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अध्याय 1

इईमानदारी और सत्कमई

प्रश्न 1. लेन देन �या है, जो मोक्ष में बढ़ा देता है? गुरु जी, कृपया इसके बारे में बताएँ।

उत्तर: इर्जमानदारी, सत्कमर्ज, और सत्संग सुनोगे, तो समझ में आ जाएगा �क लेन देन �या है।

�याें�क लेन और देन, आप जब देते हो, जब बेइर्जमानी करते हो, तो लेन देन बढ़ जाता है। और

जब आप इर्जमानदारी से देते हो, तो सामने वाले की उम्मीद छूट जाती है, और आप भी छूट जाते

हो। तो इर्जमानदारी और सत्कमर्ज अपनाओ, और एसेा लेन देन करो, मु��त पाओ।
सत्संग: 2026-04-05 · प्रश्नोत्तर P7-0133 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P7-0133/

प्रश्न 2. योगी जी, आपका ज्ञान समझती हूं और उस पर चलने की को�शश भी करती हूं, पर जो

संकल्प करती हूं उस पर �टके रहना मु��कल होता है। कभी-कभी प�र�स्थ�त एसेी बनती है �क

गृहस्थी के �हसाब से रहना पड़ता है। एसेे में �या करें?

उत्तर: �कसी भी �हसाब से र�हए। संकल्प करने की जरूरत नहीं है, �याें�क संकल्प आप करते

हो तो �वकल्प आ जाता है। तो आप सीधा इर्जमानदारी, सत्कमर्ज अपना ली�जए, सत्संग सु�नए।

बस, बात खत्म; इसमें संकल्प की कोइर्ज आव�यकता ही नहीं है।
सत्संग: 2026-03-08 · प्रश्नोत्तर P10-0181 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P10-0181/

प्रश्न 3. आत्मज्ञान पाने का सबसे आसान तरीका �या है, जो रास्ते में भटके �बना आत्मज्ञान तक

ले जाए — अचे्छ कमर्ज और इर्जमानदारी, या आध्या�त्मक �चंतन?

उत्तर: इर्जमानदारी तो मूल है भाइर्ज। इर्जमानदारी-सत्कमर्ज अपनाने के बाद ही कुछ होगा; इर्जमानदारी

और सत्कमर्ज के �बना कल्याण नहीं है  — ना कोइर्ज कर सकता है, ना तुम ही कर सकते हो।

इर्जमानदारी-सत्कमर्ज को मुख्य रूप से अपनाओ, �फिर �जतना भी करोगे, साधना अपने आप होती

चली जाएगी।
सत्संग: 2026-01-04 · प्रश्नोत्तर P12-0051 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P12-0051/
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प्रश्न 4. गुरु जी, इर्जमानदारी तो बहुत ही महंगी है — यह हमसे खरीदी ना जाए तो?

उत्तर: तो  मत खरीदो  ना,  कौन आपसे  कह रहा  है  खरीदो?  �जसमें  जीना  है  उसमें  �जयो।

इर्जमानदारी खरीदी नहीं जाती, इर्जमानदारी में जीना पड़ता है।
सत्संग: 2026-10-08 · प्रश्नोत्तर P12-0169 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P12-0169/

प्रश्न 5. गुरु जी, अगर आत्मदशर्जन की जरा सी भी इच्छा है तो यात्रा की शुरुआत कैसे करें?

उत्तर: सवर्जप्रथम कमर्ज के प्र�त छल, कपट, चोरी, बेइर्जमानी, चापलूसी, म�कारी, धूतर्जता, पाखंड —

इन आठ में से एक भी मत करो। �दखावा छोड़ दो, बड़ा-छोटा बनने की इच्छा का त्याग करो,

योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो — अब यात्रा की शुरुआत होगी। इर्जमानदारी

अपनाओ (इर्जमानदारी स्वाभा�वक होती है, करनी नहीं पड़ती) और सत्कमर्ज में लग जाओ। इतना

अपनाओगे तब शुरुआत होगी — अपने को समझने की नहीं, �न�वंकार होने  की। जैसे-जैसे

�न�वंकार हाेंगे, अपने करीब जा रहे हैं, धीरे-धीरे आपको अपने होने का एहसास होने लगेगा, और

जब पूरी तरह �न�वंकार हो जाएंगे तो आत्मदशर्जन हो जाएगा, बात ही खत्म। यह नहीं अपनाएंगे

तो कभी नहीं हो सकता।
सत्संग: 2024-09-21 · प्रश्नोत्तर P17-0069 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P17-0069/

प्रश्न 6. गुरु जी, सारे महापुरुषाें ने मूल रूप से �या �सखाया? जीते जी मु��त और मोक्ष कैसे

होता है?

उत्तर: अभी तक �जतने महापुरुष हुए, उन्हाेंने बस एक ही बात कही — इर्जमानदारी अपनाकर

सत्कमर्ज करो; इसके बाहर कोइर्ज बोला ही नहीं, बोल ही नहीं सकता। यही मूल है, और लोग यही

नहीं अपनाते। महापुरुषाें  ने  सत्संग में  जीने  का तरीका बताया, और तरीके में  बस इतना —

इर्जमानदारी अपना के सत्कमर्ज में लग जाओ। �जतनी �कताबें �लखी गइर्ज,ं इसके अंदर ही �लखी गइर्ज।ं

मु��त तो तुरंत है — इर्जमानदारी अपना लो, मु�त हो गए, आगे का बंधन बनेगा नहीं। सत्कमर्ज

करोगे तो रोम-रोम से आशीवार्जद �मलेगा, �वकाराें से मु��त में सहायता �मलेगी, और अपने कमर्ज

का भोग भोगते हुए मोक्ष तक पहुंच जाओगे। �कतना सीधा, सरल रास्ता है। कृष्ण भगवान ने

अजुर्जन को ज्ञान �दया तो अजुर्जन ने कोइर्ज �व�ध नहीं की, समझते-समझते उपल�ब्धि हो गइर्ज।
सत्संग: 2024-09-29 · प्रश्नोत्तर P19-0009 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P19-0009/
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प्रश्न 7. गुरु जी, आप कहते हो अपने तरीके से कुछ करोगे तो दे्वष आएगा — इसका �या

मतलब? अगर कोइर्ज हमारे तरीके से काम न करे तो भी तो दे्वष आएगा ना?

उत्तर: जब मैं कोइर्ज भी काम कर रहा हूं तो �कसी के द्वारा ही कर रहा हूं, अकेले तो कर नहीं

सकता; मेरे अपो�जट में कोइर्ज है। तो काम को काम के तरीके से करो — ना मेरा तरीका, ना

उसका तरीका — तो राग-दे्वष नहीं होगा। अपने तरीके से करोगे तो भी राग-दे्वष होगा, उसके

तरीके से करोगे तो भी। दबाव-संकोच पर काम मत करो। आपको कोइर्ज भी काम �मला है, आपने

कोइर्ज काम �लया है, तो काम को काम के तरीके से करो, तो राग-दे्वष नहीं होगा, बंधन नहीं होगा,

वही मु��त का मागर्ज बन जाएगा; और पूरी इर्जमानदारी से करो, उसमें कुछ �मलावट मत करो। हर

कायर्ज का खुद का तरीका होता है।
सत्संग: 2026-07-19 · प्रश्नोत्तर P21-0088 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P21-0088/

प्रश्न 8. गुरु जी, इर्जमानदारी का मतलब �या है? ये कैसे पता चले �क इर्जमानदारी है या ऊपर-ऊपर

से इर्जमानदारी का नाटक चल रहा है? �याें�क हर आदमी खुद को सच्चा और इर्जमानदार ही मानता

है।

उत्तर: जब आपके द्वारा कमर्ज हो रहा है, तो बस इतना देख ली�जए �क उसमें छल, कपट, चोरी,

बेइर्जमानी, चापलूसी, म�कारी, धूतर्जता, पाखंड ना हो। बस खत्म बात, तब आप इर्जमानदार हैं। ये तो

खुद ही देखना पड़ेगा, दूसरा कोइर्ज है ही नहीं।
सत्संग: 2026-08-06 · प्रश्नोत्तर P24-0078 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0078/

प्रश्न 9. गुरुदेव, संसार में इर्जमानदारी और सच्चाइर्ज से चलने वाले असफिल होकर सबसे पीछे रह

जाते हैं, जब�क झूठ बोलने वालाें को सब कुछ �मल जाता है — एसेा �याें?

उत्तर: तो देख लो — आपको सब कुछ चा�हए तो झूठ बोलो, और आपको कुछ नहीं चा�हए तो

सच्चाइर्ज  में  �जयो। �नणर्जय आपके हाथ में  है। मुझे  तो एसेा लगता है  �क सबसे अच्छा जीवन

इर्जमानदारी का है। जमीन से उठकर डाइ�नंग टेबल तक पहुंचने के �लए इतने लोगाें का शोषण

करने की �या जरूरत है? आराम से �जयो। और एसेा नहीं है �क हर करोड़प�त बेइर्जमान ही है —

इर्जमानदारी से भी लोग करोड़प�त हैं; बहुत एसेे उद्योगप�त हैं �जन्हाेंने इर्जमानदारी से जीवन �जया

है।
सत्संग: 2024-09-05 · प्रश्नोत्तर P26-0188 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P26-0188/
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प्रश्न 10. गुरु जी, जो इसंान इर्जमानदारी पकड़ ले, �या वह 100% �नकल जाएगा?

उत्तर: इर्जमानदारी और सत्कमर्ज दोनाें। कंजूस इर्जमानदार भी नहीं पहुंच पाएगा। इर्जमानदारी तुमने

पकड़ ली तो आगे का बंधन नहीं बंध रहा है, ले�कन �पछले का �या होगा? वह सत्कमर्ज से ही

कटेगा। इर्जमानदारी के साथ सत्कमर्ज और सत्संग — ये तीन चीजें जरूरी हैं �नकलने के �लए।

�नकल गए तो तीनाें  छूट जाती हैं  — जैसे  कपड़े  में  मैल लगा है  तो साबुन-पानी लगाते  हो;

आ�खर में मैल, पानी, साबुन तीनाें चले जाते हैं, कपड़ा साफि बचता है।
सत्संग: 2026-10-20 · प्रश्नोत्तर P29-0088 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P29-0088/
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अध्याय 2

सेविा और जरूरतमंद

प्रश्न 11. गुरु जी, कैसे पता चले �क सामने वाला जरूरतमंद है? वह झूठ भी तो बोल सकता है।

उत्तर: कोइर्ज बात नहीं, समझ से देखते जाओ — झूठ बोलेगा तो पता भी चलता है। मान ली�जए

वह जरूरतमंद नहीं है और बोल रहा है मुझे भूख लगी है, भोजन दो — ठीक है, भोजन ले और

मेरे सामने खा, बस हो गया; इतना समय दो। आदमी (झूठ) बोलने से कतराता है; कतराता है तो

भी समझ जाता है।
सत्संग: 2025-02-01 · प्रश्नोत्तर P3-0156 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P3-0156/

प्रश्न 12. हम लोग बेजुबानाें का एक ग्रुप �पछले छह साल से चला रहे हैं; अपनी तरफि से पूणर्ज

(100%) सेवा दे रहे हैं, पर जीवन में शां�त नहीं �मलती। गलती कहां हो रही है?

उत्तर: शां�त तो आपकी समझ से होगी ना। शां�त कहां से होगी? आपकी समझ से होगी। अब

समझ ही �वक�सत नहीं हो रही है, और आप सेवा कर रहे हो �कसी की, तो कोइर्ज मतलब नहीं है।

समझ को �वक�सत करो।
सत्संग: 2026-03-01 · प्रश्नोत्तर P4-0013 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P4-0013/

प्रश्न 13. देश से बाहर रहते हाें तो सत्कमर्ज �कस प्रकार कर सकते हैं?

उत्तर: जरूरतमंद की सेवा करो। हर जगह है �या। देश के बाहर लोग रास्ते पर नहीं �गरते,

बीमार नहीं होते �या। जरूरत नहीं पड़ती �या। �कतनी भी व्यवस्था कर दो, आदमी �गर तो

जाता  ही  है।  चलते-चलते  उठा  दो।  सत्कमर्ज  का  मौका  �मलता  ही  है।  दु�नया  में  �कतनी  भी

व्यवस्थाएँ कर लो, यह होता ही रहता है।
सत्संग: 2025-03-13 · प्रश्नोत्तर P7-0058 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P7-0058/
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प्रश्न 14. मैं तो बहुत इर्जमानदार था, पर लोगाें की नजराें में मुझसे अचे्छ वे �नकले जो (पैसे के

लेन-देन में) कुख्यात थे। इर्जमानदारी बड़ी �जम्मेदारी है — एक इर्जमानदार से बड़ा कोइर्ज तपस्वी

नहीं।

उत्तर: �सफिर्ज  इर्जमानदार नहीं — पता चला आप इर्जमानदार हो ले�कन सत्कमर्मी नहीं हो, तो कंजूस

इर्जमानदार का जीवन में  कोइर्ज  मतलब नहीं;  एसेे  बहुत लोग �मल जाएंगे।  इर्जमानदारी,  सत्कमर्ज,

जरूरतमंद की सेवा, और सत्संग — ये सबसे जरूरी है। अगर ये करते हो तब आपकी इर्जमानदारी

का जीवन में मतलब है; इर्जमानदारी करते हो और सत्कमर्ज नहीं करते, तो एसेी इर्जमानदारी का कोइर्ज

मतलब नहीं। एकदम साफि-सुथरी बात बता रहा हूं।
सत्संग: 2026-10-08 · प्रश्नोत्तर P12-0178 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P12-0178/

प्रश्न 15. गुरु जी, जब हम �कसी जीव को �बना कामना के भोजन कराते हैं तो अंदर से अच्छा

लगता है, सुकून �मलता है — एसेा �याें होता है?

उत्तर: �याें�क उस समय चाह चली गइर्ज — सी�मत वाला खत्म हुआ और असी�मत में आ गए, तो

एहसास होता है, सुकून �मलता है। इसी�लए कहा गया — सवर्जप्रथम भूखे को भोजन, प्यासे को

पानी; अन्नदान महादान। ले�कन कहां? जहां जरूरत है वहां; जहां जरूरत नहीं वहां नहीं — एसेा

ना हो �क आपने अनाज �दया और वह सड़ रहा है। धन, तन, ज्ञान — यह सेवा जरूरतमंद को

देना, जहां उसकी जरूरत और उपयोग हो।
सत्संग: 2024-09-21 · प्रश्नोत्तर P17-0090 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P17-0090/

प्रश्न 16. प्रभु जी, सत्कमर्ज और सेवा में �या अंतर है?

उत्तर: सेवा आप उसकी भी करते हो �जसे जरूरत नहीं है, और सत्कमर्ज उसकी करते हो �जसे

जरूरत है। सेवा में वह व्य��त आपको आशीवार्जद देता है, और सत्कमर्ज में  उस परम सत्ता से

आशीवार्जद आता है। सेवा करने में आप उसके �लए एक व्य��त हो, और सत्कमर्ज करने में �जसके

�लए आप सत्कमर्ज कर रहे हो उसके �लए आप एक भगवान हो। सत्कमर्ज आपको भगवान बनाता

है, सेवा आपको देवता बनाती है। आपको �या बनना है? कुछ नहीं बनना है — बनने से मु�त

होना है।
सत्संग: 2025-04-21 · प्रश्नोत्तर P22-0066 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P22-0066/
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प्रश्न 17. गुरु जी, सीधे शब्दाें में बताइए — असल में जरूरतमंद कौन है, उसका लक्षण �या है?

मुझे भी जानना है।

उत्तर: जरूरतमंद मतलब — आपने भोजन �दया, उसने उसका उपयोग कर �लया; कपड़ा �दया,

पहन �लया; दवा दी, खा ली; बीमार है, घाव लगा है, आपने मलहम लगा �दया — आपके सामने

ही वह जरूरतमंद है। कोइर्ज �गर गया, आपने उठा के हॉ�स्पटल पहुंचा �दया — वह जरूरतमंद है।

आप जा रहे थे, �कसी को �लफ्ट दे दी — वह जरूरतमंद है। यह जरूरतमंद है।
सत्संग: 2025-04-20 · प्रश्नोत्तर P22-0093 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P22-0093/

प्रश्न 18. गुरुदेव, ट्रेन की बो�गयाें में �वकलांग लोग आते हैं, पैर से �दखते भी हैं �क �वकलांग हैं,

ले�कन बाहर जाने के बाद मद का सेवन जैसे अनगर्जल काम करते हैं — तो उन्हें पैसा देना �या

सही होता है?

उत्तर: नहीं देना चा�हए। खाने वाला सामान दे दो — वो भी पैकेट खोल के, �बस्कुट दो तो खोल

के दो, ता�क बेच ना पाए। नहीं ले तो मत दो, रख लो, आप खा लो, कुत्ते को �खला दो। एसेे

लोगाें को मत दो — जरूरतमंद को दो।
सत्संग: 2025-03-07 · प्रश्नोत्तर P23-0064 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P23-0064/

प्रश्न 19. गुरु जी, पैसे हैं नहीं — सेवा कैसे करें और आत्मज्ञान कैसे प्राप्त करें?

उत्तर: पैसे से सेवा नहीं होती है। सेवा जरूरतमंद की होती है। जैसे मान ली�जए आप भोजन तो

रोज करते ही हैं — चाहे जैसे भी �मले, एक टाइम या दो टाइम। तो एक �दन का उपवास रखो,

और एक व�त का भोजन �कसी को �खला दो। ये भी सत्कमर्ज है। आपके पास दो-तीन कपड़े हाें,

तो दो से काम चलाओ और एक �कसी जरूरतमंद को दे दो। बहुत आसानी से सत्कमर्ज कर सकते

हो।
सत्संग: 2026-08-06 · प्रश्नोत्तर P24-0082 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0082/

प्रश्न 20. गुरु जी, दान �कसको दें, �कसको ना दें, और दान की सही आव�यकता है — यह कैसे

जानें?

उत्तर: जरूरतमंद को दें। और नहीं जान पा रहे हैं तो आप दान दो ही मत, �या जरूरत है दान

करने  की? अगर जांचने  की  क्षमता  है  तो  दो  — जरूरत दे�खए; �जसे  जरूरत हो,  उसका

सदुपयोग हो, तो दो; नहीं तो मत दो। और नहीं जांच पा रहे हो तो पड़े रहो जहां पड़े हो।
सत्संग: 2026-06-14 · प्रश्नोत्तर P26-0063 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P26-0063/
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अध्याय 3

गरुु और सत्संग

प्रश्न 21. गुरु जी, ये ज्ञान लेने के �लए गुरु के पास जाना चा�हए या अपने आप सत्संग सुनते

रहें?

उत्तर: हां भाइर्ज, वो तो जाना ही पड़ेगा — �शक्षा लेने के �लए �वद्यालय जाना पड़ता है। सत्संग

सुनते रहो, आते-जाते रहो, धीरे-धीरे समझ में आएगा। सुनते हुए भी मन में कुछ आए �क यार ये

कैसे होता है, तो अपनी डायरी में नोट कर लो, और जब जाओ तो पूछ लो। ज्ञान लेना है तो

सत्संग में तो जाना ही पड़ेगा।
सत्संग: 2026-03-06 · प्रश्नोत्तर P14-0072 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P14-0072/

प्रश्न 22. कौन सा �शष्य योग्य है, कौन अयोग्य — ये गुरु द्वारा कैसे तय �कया जाता है? �शष्य

गुरु चुनता है या गुरु �शष्य?

उत्तर: �शष्य गुरु चुनता है। गुरु को �शष्य चुनने की जरूरत नहीं होती, �याें�क गुरु चुनने से मु�त

हो जाता है। �शष्य को गुरु चुनना पड़ता है; �शष्य होना बड़ा क�ठन काम है।
सत्संग: 2026-08-10 · प्रश्नोत्तर P15-0068 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P15-0068/

प्रश्न 23. बाबा, अभी तो गुरु भी नहीं �मला; हम तो मनमुखी आदमी हैं। गुरु के �बना �या करें?

उत्तर: गुरु शब्द है, बाबा। दत्तात्रेय ने 24 गुरु बनाए, ले�कन बनाया एक भी नहीं — देखकर ज्ञान

�लया, माना, सम्मान �दया। गुरु ज्ञान का प्रतीक है; गुरु शब्द है, शरीर नहीं। शरीर को मत पकड़ो,

शब्द को पकड़ो और आगे बढ़ जाओ। प्यास बुझाओ नल से, नल को मत पूजो — नल झूठा है,

पानी सच्चा है। ज्ञान को लो और आगे बढ़ जाओ; इस पर चलोगे तो अपने आप �मलते रहेंगे।

नल को पकड़कर बैठने  की  कोइर्ज  जरूरत नहीं।  व्य��त �वशेष को कभी मत पकड़ना,  फंिस

जाओगे।
सत्संग: 2024-01-14 · प्रश्नोत्तर P16-0138 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P16-0138/
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प्रश्न 24. गुरु जी, कृष्ण भगवान कहते हैं "जब मैं प्रसन्न होता हूं तो बु�द्धियोग देता हूं" — यह

कौन सा बु�द्धियोग है? इस लोक का या �कसी और का?

उत्तर: इसी लोक में देते हैं — इस भवसागर से पार कैसे हो जाओ, वैसी बु�द्धि, वैसा ज्ञान देते हैं,

�जसे सत्संग और �ववेक कहा जाता है। ले�कन �ववेक और समझने की क्षमता भी तभी �मलती

है जब आप योग्य होते हो, जब आप प्रयास करते हो। जैसे आप बोझा उठाते-उठाते थक जाते हो

तो �बना बुलाए कोइर्ज आता है "चलो मैं उठवा देता हूं" — ले�कन कब? जब आप उठा रहे थे और

थक गए, तब।
सत्संग: 2024-09-21 · प्रश्नोत्तर P17-0082 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P17-0082/

प्रश्न 25. गुरु जी, जीवन में सत्संग भी है, इर्जमानदारी भी है और आत्म�चंतन भी — इसके

अलावा कोइर्ज और तप भी करना पड़ेगा, तब उपल�ब्धि होगी?

उत्तर: तूने इर्जमानदारी भी पकड़ी, सत्संग भी पकड़ा, आत्म�चंतन भी — ले�कन सत्कमर्ज को पकड़ा

ही नहीं। पहले वो पकड़, कुछ �दन कर, �फिर �मल। ये पकड़ेगी तो प�का होगा, उपल�ब्धि इसी

जन्म में हो जाएगी; जब वाल्मी�क जैसे, अंगु�लमाल जैसे, का�लदास जैसे महामूखर्ज को हो सकता

है तो तुझे �याें नहीं होगा? जरूरतमंद की सेवा करना ही तो तप है — अगर हम �कसी �गरे हुए

जरूरतमंद को उठा रहे हैं, उसे ले जाने में थक जाते हैं, तो उसमें शरीर का बल खचर्ज हो रहा है,

यही तपस्या है। जैसे बीज में वकृ्ष �छपा है, फूिल में सुगंध �छपी है — तोड़ोगे तो कुछ नहीं �मलेगा

— वैसे ही इर्जमानदारी, सत्कमर्ज और सत्संग में तप �छपा हुआ है। ये तीन करेगी तो तप हो जाएगा,

तप अलग से करना नहीं पड़ता।
सत्संग: 2026-07-19 · प्रश्नोत्तर P21-0098 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P21-0098/

प्रश्न 26. गुरु जी, आपके मागर्जदशर्जन में साधना कैसे करें �क आत्म साक्षात्कार हो जाए?

उत्तर: इर्जमानदारी, सत्कमर्ज और सत्संग। सत्संग कैसा? अपने आप को सुधारने का सत्संग — �क

मैं �बगड़ा हूं, तो मैं कैसे सुधर जाऊं। जहां आपके सुधरने की बात हो, वही सत्संग है।
सत्संग: 2026-07-14 · प्रश्नोत्तर P21-0130 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P21-0130/
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प्रश्न 27. गुरु जी, संसार में संग का �या महत्व है? साधु-संग �या है? और सत मागर्ज और परमाथर्ज

में �या अंतर है?

उत्तर: परमाथर्ज मतलब दूसरे की सहायता करना। और संग का असर तब पड़ता है जब आप उस

पर काम करते हो, उसमें जीते हो। संग में हो ले�कन कुछ और कर रहे हो, तो कोइर्ज मतलब नहीं

है। उसी घर में एक व्य��त बहुत अच्छा सज्जन रहता है, और एक बेटा बहुत दुजर्जन बन जाता है

— संग के बाद आप करते �या हो, बात वह है। उसी संग में आदमी बहुत बुरा बन जाता है, उसी

संग में आदमी बहुत अच्छा बन जाता है।
सत्संग: 2025-03-09 · प्रश्नोत्तर P23-0110 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P23-0110/

प्रश्न 28. गुरु जी, गुरु गृहस्थ को बनाएं या �वर�त को? मागर्जदशर्जन करें।

उत्तर: गुरु ज्ञान का प्रतीक होता है; जो आपके प्रश्नाें के उत्तर दे दे, वो गुरु योग्य है। गुरु ना

गृहस्थ होता है, ना संन्यासी होता है — गुरु �स्थ�त होता है। वो जहां भी �मल जाए, बना लो। और

उसे �या बनाओगे? वो आपको बनने-बनाने से मु�त करा देगा — वही गुरु होता है। ना तुम बनने

लायक रहोगे, ना बनाने लायक।
सत्संग: 2026-07-06 · प्रश्नोत्तर P24-0035 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0035/

प्रश्न 29. गुरु जी, सत्संग को �बना सुने जब अकेले यात्रा में बढ़ते हैं तो धीरे-धीरे भटकने �याें

लगते हैं?

उत्तर: तो सत्संग सुनते रहो — पहुंचे नहीं हो ना, पहुंचने तक। दे�खए, आप अगर �कसी मागर्ज पर

जा रहे हो, आपके पास पता तो है ले�कन पूरे रास्ते तो �लखे नहीं गए हैं। तो जैसे-जैसे आगे

जाओगे, कहीं भटको तो �कसी से पूछ लो। जब तक लक्ष्य तक नहीं पहुंचो, तब तक भटकने का

भय बना रहेगा। इस�लए सत्संग सुनते रहो, आगे बढ़ते रहो।
सत्संग: 2024-08-31 · प्रश्नोत्तर P28-0153 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P28-0153/

प्रश्न 30. गुरु जी, अजुर्जन ने कृष्ण को गुरु बनाया — �या हम कृष्ण को इष्ट बना सकते हैं?

उत्तर: ये आपके ऊपर है। मीरा ने इष्ट ही बनाया। इष्ट बनाया और उनकी कृपा से �फिर उन्हें संत

र�वदास जी �मले; उन्हाेंने उन्हें गुरु बनाया और संत र�वदास जी ने ज्ञान �दया।
सत्संग: 2026-05-30 · प्रश्नोत्तर P29-0020 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P29-0020/
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अध्याय 4

आत्मज्ञान और म�ु�त

प्रश्न 31. खोज के दौरान एक संत ने कहा था �क एक करोड़ रुपये में आश्रम हो जाएगा। आपने

उस समय मना कर �दया। �या तब यह पता नहीं चला था �क आगे चलकर अपनाें की कु�टया

का �नमार्जण करना है?

उत्तर: उस समय मुझे बस इतना पता था �क मुझे आत्मज्ञान के अलावा कुछ नहीं चा�हए। बस

इतना पता था, इस�लए मैंने मना कर �दया। मैं उनके साथ भी आत्मज्ञान के �लए चाहता था, एक

करोड़ के �लए नहीं। मैं �जससे �मलता हूं, उसके अलावा कोइर्ज बात ही नहीं करता। आत्मज्ञान के

अलावा कोइर्ज बात ही नहीं करता।
सत्संग: 2026-05-24 · प्रश्नोत्तर P6-0067 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P6-0067/

प्रश्न 32. भ��त और आत्मज्ञान में �या फिकर्ज  है?

उत्तर: भ��त के द्वारा व्य��त आत्मज्ञान तक पहुंचता है। या तो शब्दाें के द्वारा, कोइर्ज ज्ञान मागर्ज से

चल देता है, कोइर्ज भ��त मागर्ज से चल देता है। ले�कन मूल यह है �क आत्मज्ञान हो जाए।
सत्संग: 2026-06-05 · प्रश्नोत्तर P9-0045 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P9-0045/

प्रश्न 33. �या संसार में रहकर अपने कतर्जव्याें को करते हुए आत्मज्ञान प्राप्त �कया जा सकता है?

उत्तर: अगर आप सुने हुए सत्संग पर चल रहे हो, इर्जमानदारी, सत्कमर्ज और सत्संग के साथ जीवन

जी रहे हो, और इसके बाद अपने आप को एकांत में भी समय दे रहे हो, तो काम करोगे तो होगा।
सत्संग: 2026-10-16 · प्रश्नोत्तर P10-0107 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P10-0107/

प्रश्न 34. आपने कहा था �क भगवान भी आत्मज्ञान नहीं करवा सकता। बाकी सब दे सकता है,

पर आत्मज्ञान �याें नहीं?

उत्तर: धन, वैभव, समृ�द्धि सब �दया जा सकता है; आत्मज्ञान कोइर्ज �कसी को नहीं दे सकता,

�याें�क वह आपके अंदर है, आपमें ही है। बाहर होता तो दे भी देता। उसके �लए आपको अपने

अंदर जाना पड़ेगा, और आपके अंदर आपके अलावा कोइर्ज नहीं जा सकता। आपने अपने आप

को बाहर �कया है, और आप ही को वहां से �नकालकर अपने आप में लाना है।
सत्संग: 2026-01-11 · प्रश्नोत्तर P11-0189 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P11-0189/
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प्रश्न 35. जो अनुभव समा�ध में होता है, �या आत्मज्ञान में भी वैसा ही अनुभव होता है?

उत्तर: आप उसकी यात्रा  क�रए। मुझे  अनुभव से  परे  उठना है;  मुझे  अपने  आप को �कसी

अनुभव में नहीं फंिसाना है, �याें�क अनुभव मुझसे अलग है। �कसी भी अनुभव के पीछे कोइर्ज

आधार है, बेस है; तो मुझे अनुभव से भी मु�त होना है।
सत्संग: 2026-01-04 · प्रश्नोत्तर P12-0062 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P12-0062/

प्रश्न 36. गुरु जी, लगभग 350 साल बाद हमें अपनी कुलदेवी का पता चला, पूजा-पाठ करते हैं

और घर की हालत अच्छी हो रही है — �या इससे आत्मज्ञान में सहयोग होगा? कुलदेवी तो कुल

की रक्षा करती है।

उत्तर: आत्मज्ञान में सहयोगी तब होगा जब आप आ�त्मक कल्याण के �लए कुछ कर रहे हो।

�या उनकी पूजा-पाठ, वंदना, प्राथर्जना आ�त्मक कल्याण के �लए कर रहे हो? और �या वह करने

से आ�त्मक कल्याण होगा — यह बात आपको पता है? यह देख ली�जए।
सत्संग: 2025-12-21 · प्रश्नोत्तर P17-0200 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P17-0200/

प्रश्न 37. गुरु जी, हमें आत्मज्ञान हुआ, यह कैसे पता चलेगा?

उत्तर: जैसे भोजन करते हो, तो लाने वाले को बाद में, खाने वाले को पहले पता चलता है। आप

अज्ञान में हो, यह �कसे पता चला? आपको ही पता चलता है — वैसे ही आत्मज्ञान होगा तो

आपको ही पता चलेगा।
सत्संग: 2025-01-03 · प्रश्नोत्तर P18-0083 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P18-0083/

प्रश्न 38. गुरु जी, जो आदमी सच में �नकलना चाहता है, उसकी आप �कतनी मदद करते हैं?

और �या गुरु के बगैर भी कोइर्ज �नकल सकता है?

उत्तर: पूरी तरह, हर तरीके से। गुरु के बगैर नहीं — गुरु चा�हए ही चा�हए। फंिस गया है तो

चा�हए। हर हाल में चा�हए ही चा�हए। गुरु शब्द है। शब्दाें को काटने के �लए शब्द ही चा�हए।

अगर आप इस �कनारे से उस �कनारे जाना चाहते हो, तो इसी पानी का सहारा लेकर जा सकते

हो, और कोइर्ज रास्ता नहीं है। वैसे ही इस संसार में गुरु ही आपको मु��त से मोक्ष तक का रास्ता

�दखा सकता है, और कोइर्ज नहीं। गुरु शब्द है, शरीर नहीं। शब्दाें को लेकर आगे बढ़ जाओ।
सत्संग: 2026-08-06 · प्रश्नोत्तर P24-0087 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0087/
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प्रश्न 39. गुरु जी, आत्मज्ञान के पहले और बाद में आपने अपने आप में �या फिकर्ज  पाया?

उत्तर: फिकर्ज  इतना पाया �क आत्मज्ञान के पहले कुछ करना चाह रहा था — �क समाज का हर

व्य��त उपयोग करे — और आत्मज्ञान के बाद वह हो रहा है। बस इतना फिकर्ज  पाया।
सत्संग: 2026-06-14 · प्रश्नोत्तर P27-0049 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P27-0049/

प्रश्न 40. गुरु जी, �या अवस्थाएं परमानेंट होती हैं? जैसे प्रकृ�त, मन और शरीर बदलते हैं, तो

जो अवस्था हमने पाइर्ज, वह भी तो बदल सकती है?

उत्तर: मु��त के अलावा कोइर्ज दूसरी अवस्था परमानेंट नहीं है, �स्थर नहीं है। मु��त ही एक एसेी

अवस्था है जो पाइर्ज नहीं जाती — हम अपने मूल में पहुंचे, अवस्था नहीं पाइर्ज, पाइर्ज हुइर्ज अवस्थाआें

से मु�त हुए। और आत्मज्ञान के बाद वह आपके ऊपर है।
सत्संग: 2026-05-30 · प्रश्नोत्तर P28-0026 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P28-0026/
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अध्याय 5

मन, इच्छा और कामना

प्रश्न 41. गुरु जी, इच्छा तो समझ में आती है, अपेक्षा �या होती है?

उत्तर: अपेक्षा का मतलब — आपने �कसी के �लए �कया और �बना उससे पूछे अपेक्षा बांध के

रख दी �क वह मेरे �लए भी करेगा। नहीं करता है तो दुख होता है। तो अपेक्षा मत क�रए, सीधा

बातचीत क�रए।
सत्संग: 2026-10-16 · प्रश्नोत्तर P10-0094 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P10-0094/

प्रश्न 42. गुरु जी, मैं राग-दे्वष में बहुत फंिस जाता हूं — उसके �लए �या करंू?

उत्तर: राग-दे्वष में तब फंिसते हो जब आपकी कोइर्ज कामना हो। कोइर्ज मान की इच्छा, कोइर्ज योग्यता

से ज्यादा पाने की इच्छा — कोइर्ज कामना है तब आप फंिसते हो।
सत्संग: 2026-10-08 · प्रश्नोत्तर P13-0078 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0078/

प्रश्न 43. गुरु जी, संत के पांव छूने से कुछ ऊजार्ज �मलती है, फिायदा होता है �या? हम �कसी के

पांव �याें स्पशर्ज करते हैं?

उत्तर: जब व्य��त के शरीर में बुखार रहेगा, आप कुछ समय के �लए छू दी�जए, उतने अंग में

आपके बुखार आ जाएगा — आता है �क नहीं? आप आजमा सकते हो। बफिर्ज  को हाथ में ले लो,

�फिर छोड़ दो — उतना हाथ ठंडा हो जाएगा। लोहा जलता हुआ लाल हो और हाथ में ले लो, �फिर

�या होगा? वही बात है — एनजर्मी। �जनका अपने प्र�त भाव शुद्धि हो, उनका ही पैर छूना चा�हए।

और अगर आप एक गुरु का पांव छू रहे हैं — �या सच में आपको कुछ नहीं चा�हए? �या सच में

कुछ नहीं चा�हए में गले �मल रहे हैं? तब तो ठीक है। कुछ नहीं चा�हए में छू रहे हो तब तो बहुत

अच्छा है, तब तो आपका स्तर उठ जाएगा। ले�कन अगर आप "कुछ चा�हए" में छू रहे हो, �फिर

आप �गर जाओगे।
सत्संग: 2025-04-20 · प्रश्नोत्तर P13-0192 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0192/
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प्रश्न 44. गुरु जी, पूरी �जंदगी भौ�तकवाद में मेहनत करके जो चीजें हा�सल कीं, अब उनका

उपयोग करना �या कामना में आएगा?

उत्तर: पहले कामना को समझो — योग्यता से ज्यादा चा�हए, वह कामना है; आपकी जरूरतें

कामना नहीं। शरीर को भोजन चा�हए, पर भोजन मेरे ही तरीके से चा�हए — वह कामना; शरीर

को ठंड-गमर्मी में कपड़ा चा�हए, पर मेरे तरीके से चा�हए — वह कामना। जो आपने संघषर्ज करके

कमाया, अगर बेइर्जमानी से कमाया तो वह कामना में आएगा, इर्जमानदारी से कमाया तो वह कामना

नहीं है।  अगर आपका जीवन अशांत है,  उथल-पुथल है,  तो  समझ लो आपने  कमर्ज  के  प्र�त

इर्जमानदारी नहीं, बेइर्जमानी की है। इर्जमानदारी होती तो वे वस्तुएं और व्यवस्थाएं आपको सुकून और

शां�त देतीं। �जस �दन गलत काम �कया, उस रात बेचैनी होती है, उठने के बाद भी बेचैनी रहती

है।
सत्संग: 2024-09-29 · प्रश्नोत्तर P18-0184 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P18-0184/

प्रश्न 45. गुरु जी, अभी साधक की यात्रा �कस चरण में है?

उत्तर: अभी तो छुड़ाने की यात्रा चल रही है, स्व तक पहुंचने की भी नहीं। अभी आप बाहर से

अपने आप को छुड़ा रहे हो; इस �पंड में भी नहीं आए हो, अनेक वस्तुआें, अनेक �पंडाें में अनेक

तरीके से फंिसे हुए हो — आपको खुद नहीं पता �कतना। जब "कुछ नहीं चा�हए" में आओगे,

तब स्व की यात्रा होगी।
सत्संग: 2024-12-26 · प्रश्नोत्तर P20-0026 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P20-0026/

प्रश्न 46. गुरु जी, �वचार कैसे रुकें ?

उत्तर: "कुछ नहीं चा�हए" में आ जाओ। जब कुछ नहीं चा�हए, तो �वचार आएंगे-जाएंगे, आपसे

मतलब ही नहीं; �वचार तब परेशान करते हैं जब आपको कुछ चा�हए। कुछ नहीं चा�हए में बैठ

गए तो कोइर्ज व्य��त आपको परेशान नहीं कर सकता।
सत्संग: 2025-07-16 · प्रश्नोत्तर P20-0098 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P20-0098/
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प्रश्न 47. गुरु जी, फिकीर �कसे कहते हैं, और उस �स्थ�त में आने के �लए �या करना होगा?

उत्तर: एक फिकीर अपने आप को बादशाह सा कह सकता है, उसके पास कुछ भी नहीं है; और

एक बादशाह होते हुए अपने आप को फिकीर सा कर ले — उसके पास कुछ नहीं है, कुछ नहीं

चा�हए — तब वह फिकीर है। कुछ नहीं है और कुछ नहीं चा�हए — इस �स्थ�त में है तो फिकीर

है। फिकीर का मतलब — �जसने अपनी लकीर को �मटा �दया। अगर लकीर है तो फिकीर नहीं,

वह लकीर का फिकीर है। �जसने अपने आप को जन्म-मरण से मु�त करा �लया, वह है फिकीर

— ना उसका जन्म रहा ना मरण। इस स्टेटस में आने के �लए बस उम्मीद छोड़ दो, बात खत्म।

उम्मीद ही सुख है, उम्मीद ही दुख है — जब आपके तरीके से हुआ तो सुख, नहीं हुआ तो दुख।
सत्संग: 2025-03-05 · प्रश्नोत्तर P22-0010 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P22-0010/

प्रश्न 48. गुरु जी, आप कहते हैं कुछ नहीं चा�हए में आ जाएं — तो जीवन कैसे कटेगा? आम

तौर पर तो शरीर और मन की जरूरत पूरी करते-करते जीवन कट जाता है, बड़े दुख �मलते हैं।

उत्तर: आपने जरूरत में जीना चालू �कया — �सफिर्ज  जरूरत में — तो वह "कुछ नहीं चा�हए" ही

है। आप यह बात �याें नहीं समझ रहे? जरूरत में जीना चालू कर �दया, �सफिर्ज  जरूरत में, तो वही

कुछ नहीं चा�हए है — उसी में तो आप होते हो, उसी में तो आना है, उसी में ज्ञान है।
सत्संग: 2025-03-09 · प्रश्नोत्तर P23-0118 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P23-0118/

प्रश्न 49. गुरु जी, जब सब में मैं ही हूं, तो हो सकता है वह खुद का खुद ही सुन रहा हो, खुद ही

सुना रहा हो?

उत्तर: जरूरत �या है? जरूरत �याें पड़ रही है? जरूरत के पीछे कामना है। हम एक-दूसरे से

तभी बात करते हैं जब कुछ चा�हए; �बना मतलब के कोइर्ज नहीं बोलेगा। बात करने के �लए कोइर्ज

अलग चा�हए, �वपरीत कोइर्ज होगा तभी बात होगी; सब एक जैसे हैं तो कौन सुनने वाला रहेगा,

कौन सुनाने वाला। अपने आप में जैसे ही आप हो जाओगे, आपके प्रश्न खत्म हो जाएंगे, उत्तर हो

जाएंगे — बाहरी रास्ता, यह गांव आगे कहां पड़ेगा, वह पूछ सकते हो, ले�कन आंत�रक यात्रा का

�कसी से पूछ ही नहीं पाओगे, �याें�क उसका पता चल ही गया। तो जांचो अपने आप को �क

मेरी �स्थ�त �या है — �कसी की �स्थ�त का �नणर्जय कोइर्ज और नहीं कर सकता।
सत्संग: 2024-08-01 · प्रश्नोत्तर P24-0003 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0003/
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प्रश्न 50. गुरु जी, तृष्णा से मु�त जीवन के �लए �या करें?

उत्तर: तृष्णा मतलब प्यास। जैसे रेत में गमर्मी से भाप �नकलती है, तो �हरण को लगता है पानी की

लहर है, पीने के �लए भागता है, ले�कन वहां कुछ नहीं �मलता और प्यास बढ़ जाती है — वही

मृग तृष्णा है। इससे छूटने का एक ही उपाय है: "कुछ नहीं चा�हए" में आ जाओ।
सत्संग: 2026-05-30 · प्रश्नोत्तर P29-0006 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P29-0006/
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अध्याय 6

डर, दुख और उम्मीद

प्रश्न 51. जरूरत से ज्यादा डरने वाले लोगाें के �लए �या?

उत्तर: जरूरत से ज्यादा चा�हए, योग्यता से ज्यादा चा�हए, तो राग-दे्वष पैदा होगा। बस इतनी सी

बात है। राग-दे्वष में फंिस जाओगे। और �जतनी योग्यता है, उसमें राग-दे्वष पैदा होगा ही नहीं। एसेे

दुकानदार के पास एक व्य��त गया, सामान �लया, कम पैसा था, तो राग-दे्वष पैदा होगा। �दया तो

भी राग, नहीं �दया तो दे्वष। और �जतना पैसा था, उतना का सामान लेके आ गए, तो राग-दे्वष

नहीं होगा।
सत्संग: 2025-04-18 · प्रश्नोत्तर P5-0046 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P5-0046/

प्रश्न 52. दुख को कैसे सुलझाएं? दुख से मु��त कब और कैसे होगी?

उत्तर: दुख का मतलब यह है �क वैसा कमर्ज �कया है। सुख कहीं भोगा है, वही दुख बन गया है।

सुख की कामना छोड़ दो। और �जतना दुख �मला है, उसे भोग लो। भोगना पड़ेगा।
सत्संग: 2026-06-07 · प्रश्नोत्तर P6-0110 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P6-0110/

प्रश्न 53. �जससे हम मु�त होने वाले होते हैं, �या वह अंत में पीड़ा देता है — चाहे कोइर्ज वस्तु हो,

व्य��त हो, मन हो या शरीर? �या यह बात ठीक है या मेरा भ्रम है?

उत्तर: आप अगर उससे उम्मीद लगाकर बैठे हो, तो कभी ना कभी वह आपको पीड़ा देगा। पहले

सुख देगा, आपके तरीके से पूरा होगा; ले�कन पीड़ा के �लए भी तैयार र�हए — वह एक ना एक

�दन पीड़ा देगा ही देगा।
सत्संग: 2026-01-04 · प्रश्नोत्तर P12-0035 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P12-0035/

प्रश्न 54. गुरु जी, मैंने �कसी से उम्मीद लगा रखी है — �कससे है, �कस प्रकार की है, मैं नहीं

समझ पा रहा; कैसे जानूं?

उत्तर: ये आप ही को देखना है — �या उम्मीद बना के बैठी हो। उम्मीद ही दुख है; उम्मीद ही

सुख है — कब? जब उम्मीद हमारे तरीके से पूरा हो जाता है तो सुख, नहीं होता है तो दुख।

उम्मीद छोड़।
सत्संग: 2025-07-08 · प्रश्नोत्तर P13-0088 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0088/
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प्रश्न 55. गुरु जी, इतना घना जंगल है, आपको डर नहीं लगता?

उत्तर: डर का तो सवाल ही नहीं है, मैं कभी सोचता भी नहीं। मेरे जीवन में डर की बात नहीं है,

बस मैं काम करता हूं। डर �याें लगेगा? जब काम कर रहे हैं तो डरना �याें? जंगल में मंगल हो

चुका है। अब तो साधक लोग भी आके रह रहे हैं, उन्हें भी कहां डर है? डरना है तो अपने बुरे

कमार्मों से डरो, बेइर्जमानी से डरो — वो मत करो। डरना ही है तो बुरे कमार्मों से डरो।
सत्संग: 2026-10-17 · प्रश्नोत्तर P13-0099 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0099/

प्रश्न 56. गुरु जी, जहां सारी बातें प्रै��टकल करके समझाइर्ज जाती हैं, एसेी जगह भीड़ कम �याें

रहती है? आ�खर लोगाें को �या डर है?

उत्तर: आपके जीवन में, प�रवार-�र�तेदाराें में �कतने लोग �मले जो ज्ञान के �लए गुरु खोज रहे हैं,

व्याकुल हैं? कोइर्ज नहीं — तो भीड़ कहां से रहेगी? जहां सत्य बंट रहा है, वहां भीड़ कहां से रहेगी;

जहां ढाेंग बंट रहा है, वहां लाखाें लोग हैं, �याें�क सबको जरूरत से ज्यादा, योग्यता से ज्यादा

चा�हए, घुमा-�फिरा के नाम, शोहरत, पैसा चा�हए। इस ज्ञान से जीवन समझ में आ जाता है,

जीवन का उद्द�ेय, जीवन का मतलब समझ में आ जाता है — बुराइयां छूट जाती हैं, बेइर्जमानी छूट

जाती है; छोड़ने से डर रहा है।
सत्संग: 2026-03-06 · प्रश्नोत्तर P14-0071 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P14-0071/

प्रश्न 57. गुरु जी, ध्यान करते व�त मन में परेशानी और घबराहट होती है — मन इतने �वचार

�याें देता है, और �स्थरता कैसे बने?

उत्तर: �वचार वही आते हैं जो आपने अतीत में कमर्ज �कए हैं — �वचाराें का आधार है, एसेे ही

�वचार नहीं आते। �स्थरता के �लए बस इच्छा और अपेक्षा से अपने आप को मु�त कराइए —

सीधी सी बात है, उम्मीद छोड़ दो, बात खत्म।
सत्संग: 2025-01-03 · प्रश्नोत्तर P18-0094 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P18-0094/

प्रश्न 58. गुरु जी, उम्मीद से कैसे मु�त हुआ जाए? आत्मज्ञान भी तो एक उम्मीद है।

उत्तर: उम्मीद का मतलब — बाहर के �कसी के द्वारा उम्मीद। आत्मज्ञान तो स्वयं की �स्थ�त है।

उम्मीद कहां  है? सारी उम्मीदाें  से  जब आप मु�त हाेंगे,  तो आपको आत्मज्ञान होगा। तो यह

उम्मीद नहीं है।
सत्संग: 2026-10-19 · प्रश्नोत्तर P23-0137 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P23-0137/
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प्रश्न 59. गुरु जी, डर को जड़-मूल से कैसे खत्म करें?

उत्तर: इच्छा है तो डर है, डर है तो इच्छा है। इच्छा-अपेक्षा खत्म होगी तो ही डर खत्म होगा। और

जब तक इच्छा-अपेक्षा है, तब तक डर कभी खत्म ही नहीं होगा।
सत्संग: 2026-10-27 · प्रश्नोत्तर P25-0080 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P25-0080/

प्रश्न 60. गुरु जी, हर समय डर लगा रहता है। �या करंू?

उत्तर: डर तभी है जब कोइर्ज कामना है, कोइर्ज इच्छा है और आप कहीं ना कहीं से कमजोर हो, उसे

पूरा नहीं कर पा रहे हो। या तो �जसके द्वारा पूरा कर रहे हो, वह इधर-उधर कर रहा है, तो डर

बना रहेगा। डर को हटाने के �लए साम�यर्जवान बनाएं अपने आप को।
सत्संग: 2026-10-29 · प्रश्नोत्तर P26-0019 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P26-0019/
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अध्याय 7

प�रविार और गृहस्थ जीविन

प्रश्न 61. योगी जी, वैवा�हक �स्त्रयां चाहकर भी अपने �लए व�त नहीं �नकाल पातीं। उनके �लए

इस मागर्ज में �टके रहने के �लए �या-�या जरूरी है?

उत्तर: अपनाें की कु�टया में एक महीने के �लए आप लोग आ सकते हो। आप लोगाें के �लए यहां

व्यवस्था है। एक-एक महीने की छुट्टी मांगो अपने प�रवार से। आप ग्यारह महीने प�रवार को दो।

एक महीने अपने आप को दो।
सत्संग: 2026-08-10 · प्रश्नोत्तर P10-0023 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P10-0023/

प्रश्न 62. महाराज जी, मैं सबके प्र�त पॉ�ज�टव रहती हूं, परंतु प�रवार में कुछ लोग मेरे प्र�त

नेगे�टव �याें हैं, जब�क मैं �नष्काम भाव से सेवा करती हूं?

उत्तर: कोइर्ज बात नहीं है। कांटा चुभने के �लए ही पैदा हुआ है। �कतनी भी सेवा करोगे, चुभेगा।

तो आप सेवा क�रए; अगर चुभे  तो बचा ली�जए, बस चुभने  मत दी�जए। उसका स्वभाव है

चुभना — उससे दूर रहना। बस।
सत्संग: 2025-06-25 · प्रश्नोत्तर P13-0165 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0165/

प्रश्न 63. गुरु जी, आप कहते हैं जो पाया है वह छोड़ दो — पर गृहस्थ जीवन में तो सब चा�हए,

�फिर �या छोड़ें? और "चा�हए" वाले ध्यान से मु�त हो गए तो दै�नक कायर्ज कैसे करेंगे?

उत्तर: योग्यता से ज्यादा जो चा�हए, बस वह छोड़ दो — इतना तो आप करो। जीने के �लए जो

जरूरत है उसमें �जयो; जरूरत से ज्यादा "चा�हए" का त्याग करो।
सत्संग: 2025-01-03 · प्रश्नोत्तर P18-0095 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P18-0095/
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प्रश्न 64. गुरु जी, प�रवार में कोइर्ज बार-बार समझाने पर भी न समझे तो हमारा कतर्जव्य �या है,

और कब उसका त्याग कर देना चा�हए?

उत्तर: हमारे साथ कोइर्ज रह रहा है तो हमारा कतर्जव्य है �क एसेे शब्दाें का प्रयोग करें �जससे वह

समझ जाए। व्य��त की दो �स्थ�त होती है: एक, समझते हुए भी समझना नहीं चाहता, उसे गलत

ही करना है — एसेे व्य��त का त्याग ही परम सुख है। दूसरी, समझना चाहता है पर समझ नहीं

पा रहा — उसे हर तरीके से समझाना परम दा�यत्व है, दंड-भेद-नी�त कुछ भी अपनाना पड़े। पर

पहले देखो �क उसमें उसका �हत है, मैं अपना स्वाथर्ज या अहंकार तो पूरा नहीं कर रहा। पूरा देने

के बाद भी न समझे, तो त्याग कर दो — जैसे श्रीकृष्ण ने दुयार्योधन को बहुत समझाया, नहीं

समझा तो छोड़ �दया।
सत्संग: 2025-07-16 · प्रश्नोत्तर P20-0076 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P20-0076/

प्रश्न 65. गुरु जी, एक लड़का है जो माता-�पता की बात नहीं समझता, उसके �लए �या करें?

उत्तर: अब उसके �लए कहना �या — हो सकता है माता-�पता वह कह रहे हैं �जसकी साम�यर्ज

उसमें नहीं है, या माता-�पता जो कह रहे हैं वह उसको समझ में नहीं आ रहा है। तो उसको

बैठाकर बात करना पड़ेगा। बात क�रए।
सत्संग: 2026-10-29 · प्रश्नोत्तर P26-0042 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P26-0042/

प्रश्न 66. गुरु जी, हम घर पर रहते हैं, तो �कस प्रकार आत्मज्ञान की प्र�क्रिया को साथ लेकर चल

सकें ?

उत्तर: इर्जमानदारी और सत्कमर्ज। जब भी आप कमा रहे हैं, आपकी इनकम इर्जमानदारी की हो; भूखे

को भोजन, प्यासे को पानी; आंत�रक इर्जमानदारी, मेहनत, और मेरे कमर्ज से �कसी को तकलीफि ना

हो — इसका �वशेष ध्यान रखते हुए आगे बढ़ो।
सत्संग: 2024-12-31 · प्रश्नोत्तर P26-0107 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P26-0107/
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प्रश्न 67. गुरु जी, गृहस्थ जीवन का रास्ता आत्मज्ञान के �लए उत्तम �याें है? आपने इसे साधना

से भी उत्तम बताया है — मैं एक गृहस्थ हूं, कृपया मागर्जदशर्जन की�जए।

उत्तर: इस�लए �क आप काम करते  हुए,  आराम से  इर्जमानदारी  से  जीवन जीते  हुए,  सत्कमर्ज

अपनाते हुए अपने प�रवार के साथ रहकर आत्मज्ञान तक उपलब्धि हो सकते हैं। एक संन्यासी के

�लए यह इतना ज�टल है — वह काम नहीं कर सकता �याें�क उसे जल्दी आत्मज्ञान चा�हए; एक

व�त की रोटी कोइर्ज �खलाए तो उसके बदले उसे उपाय बताने पड़ते हैं  — कमर में पीड़ा है,

लड़की का ब्याह नहीं हो रहा — और कोइर्ज नहीं पूछता �क �जसके �लए �नकले थे वह उपल�ब्धि

हुइर्ज या नहीं। और जहां व्यवस्था है वहां साधना के �लए एकांत नहीं �मलता। यह मेरा व्य��तगत

भु�त-भोगी अनुभव है। इस�लए साधक का जीवन बहुत ज�टल है,  और गृहस्थ में  रहकर मैं

आपको बता दंू — बहुत आसान है। प्रत्यक्ष ज्ञान के माध्यम से अब तो मागर्ज एकदम आसान है।
सत्संग: 2026-06-14 · प्रश्नोत्तर P27-0034 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P27-0034/

प्रश्न 68. गुरु जी, गृहस्थ में रहकर भी उसे पाया जा सकता है �या?

उत्तर: कहीं भी — मूल यह है �क कहीं भी रहो, बेइर्जमानी-दुष्कमर्ज का त्याग करो, इर्जमानदारी-

सत्कमर्ज अपना लो। दु�नया में  कहीं भी रहो, आपकी उपल�ब्धि हो जाएगी। सीधी सी बात है,

साफि-सुथरी।
सत्संग: 2025-03-12 · प्रश्नोत्तर P27-0140 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P27-0140/

प्रश्न 69. गुरु जी, अगर घर के लोग सत्कमर्ज करने से रोकें  तो हम उन्हें कैसे मनाएं?

उत्तर: प�रवार को मनाने की जरूरत नहीं है, सत्कमर्ज करते रहो। सब काम छोड़कर भोजन, और

भोजन छोड़कर आ�त्मक कल्याण — और आ�त्मक कल्याण होगा सत्कमर्ज से। तो सत्कमर्ज करो,

आगे बढ़ो।
सत्संग: 2024-08-31 · प्रश्नोत्तर P28-0129 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P28-0129/

प्रश्न 70. गुरु जी, गृहस्थ जीवन में �कस ब्रह्म की प्रा�प्त हो सकती है?

उत्तर: ब्रह्म आपको प्राप्त कर लेगा। ब्रह्म आप प्राप्त नहीं कर सकते, �याें�क आप छोटे हो, वो

बड़ा है, और छोटे पात्र में बड़ा पात्र कभी नहीं आता — छोटे पात्र को बड़े पात्र में जाना पड़ता है।

इस�लए इर्जमानदारी, सत्कमर्ज जीवन में अपना लो। जब समय आएगा, �जस �दन आप प�वत्र हो

जाएंगे, वो आपको प्राप्त कर लेगा।
सत्संग: 2026-05-30 · प्रश्नोत्तर P29-0008 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P29-0008/
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अध्याय 8

पैसा, नौकरी और काम-धंधा

प्रश्न 71. गुरु जी, सत्कमर्ज करने के �लए पैसाें की जरूरत पड़ती है। तो मेरा भाव बनता है �क मैं

वतर्जमान नौकरी छोड़कर ज्यादा पैसे वाली नौकरी की तैयारी करंू, �जससे मुझसे और ज्यादा

सत्कमर्ज होगा। �या यह सही है?

उत्तर: हां, ले�कन बस वो नौकरी इर्जमानदारी की हो। इर्जमानदारी के कमाए हुए धन से सत्कमर्ज करो।
सत्संग: 2026-03-01 · प्रश्नोत्तर P4-0010 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P4-0010/

प्रश्न 72. जो पैसे हम कमाते हैं, �या उसमें "मेरा" का भाव नहीं आना चा�हए? वह मैं कैसे दूर

करंू?

उत्तर: पैसा आप कमाते हो तो "मेरा" का भाव तो आएगा। बस उस "मेरा" का सही जगह

उपयोग करो — इर्जमानदारी से पैसा कमाओ, और अपने प�रवार का भरण-पोषण करने के बाद

सत्कमर्ज में लगाओ।
सत्संग: 2026-01-04 · प्रश्नोत्तर P12-0077 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P12-0077/

प्रश्न 73. गुरु जी, सब सामान तो पैसे से �मलता है — तो खाली कैसे करें?

उत्तर: खाली करने के �लए योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो; मान की इच्छा,

�दखावा, बड़ा-छोटा बनने की इच्छा और राग-दे्वष छोड़ दो।
सत्संग: 2025-12-21 · प्रश्नोत्तर P17-0162 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P17-0162/
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प्रश्न 74. गुरु जी, जब हम गलत करते हैं तो अंदर टीस �याें उठती है? �या अंतरात्मा रोकती है?

उत्तर: जब-जब आप गलत करने जाते हो, अंतरात्मा रोकती है — तुरंत अंदर से �हंट आता है

"मत करो", और आप कहते हो "बच जाएंगे"। अगर यह टीस न होती तो सजा भी नहीं �मलती

— पागल को या एक साल के अबोध बालक को कोइर्ज सजा नहीं, पर 20-40 साल का समझदार

वही करे तो सजा �मलती है। आपने हर बार लालच और कामनाआें में आकर उसे दबाया है —

जीवन जीने या पेट भरने के �लए नहीं, सोसाइटी मेंटेन करने के �लए: पकवान, एसी, लग्जरी

कार, ब्रांडेड कपड़े चा�हए। जीवन जीने के �लए कोइर्ज भ्रष्ट नहीं होता; सोसाइटी आगे हो गइर्ज और

जीवन पीछे। बचाने के आश्वासन देने वाले बैठे हैं — "यह उपाय कर लो, छूट जाओगे" — पर

�जनके नाम से आश्वासन दे रहे वे खुद भोग के गए। अंतरात्मा ने मना �कया �फिर भी �कया, तो

करो तो भोगो।
सत्संग: 2024-09-29 · प्रश्नोत्तर P18-0190 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P18-0190/

प्रश्न 75. गुरु जी, प�श्चिम केवल कमर्ज करके अमीर है पर वहां प�रवार और शां�त नहीं, और यहां

केवल नाम-जप में गरीबी आ रही है — बीच का रास्ता �या है?

उत्तर: सीधी सी बात — पैसा चा�हए तो काम करो,  शां�त चा�हए तो माला जपो; देख लो

आपको �या चा�हए। दोनाें चा�हए तो बीच का रास्ता है: इर्जमानदारी से काम करते हुए सत्कमर्ज

करो। इर्जमानदारी, सत्कमर्ज और मेहनत — सब �मल जाएगा, शां�त भी। न पूवर्ज जाओ, न प�श्चिम,

एकदम सीधा। धमर्ज भी तभी समझ में आएगा जब पेट में रोटी होगी।
सत्संग: 2024-12-26 · प्रश्नोत्तर P20-0049 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P20-0049/

प्रश्न 76. नौकरी में लोग चापलूसी और टांग खींचकर �गराने की को�शश करते हैं, मुझे चापलूसी

पसंद नहीं, पर नौकरी जाने का खतरा रहता है — �या करंू?

उत्तर: नौकरी जाए तो जाए, दूसरी �मलेगी — आपको इर्जमानदारी से जीना है, समझौता नहीं

करना है, सीधी सी बात है। समझौता करोगे तो �गर जाओगे। �वपरीत प�र�स्थ�तयाें में ही आपकी

इर्जमानदारी का पता चलता है; अनुकूल प�र�स्थ�तयां रहें तो कैसे पता चलेगा? टांग खींचेंगे तभी

आपकी ताकत का पता चलेगा। जैसे ही आप इर्जमानदार होगे, आपकी परीक्षा चालू हो जाएगी —

सत्संग में जो सुना, वैसे ही �जंदगी जीओ, चाहे कुछ भी हो जाए।
सत्संग: 2025-09-02 · प्रश्नोत्तर P20-0111 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P20-0111/
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प्रश्न 77. गुरु जी, जैसे हम कहीं जॉब करते हैं तो लगता है �क हम उनका काम कर रहे हैं, तो

समय आने पर वो भी हमारा काम करेंगे — �या यह ठीक है?

उत्तर: आप जहां भी काम कर रहे हो, �जस पोस्ट पर हो, �जस पद पर हो, वो उस पद का काम

है — ना तो उसका काम है, ना तुम्हारा। भले वो मा�लक है, ले�कन उसको भी �कसी को जवाब

देना है; यहां काम व्य��तगत �कसी का नहीं है, यहां सब जरूरत के काम कर रहे हैं। तो काम को

काम के तरीके से करो। अगर मा�लक भी आ जाए तो भी काम के तरीके से करो, मा�लक के

सामने भी खड़े हो जाओ — �याें�क मा�लक भी कभी-कभी कहता है बेइर्जमानी करो; बोलो हम

बेइर्जमानी नहीं करेंगे, हम काम को काम के तरीके से करेंगे, ना �क आपके तरीके से, ना अपने

तरीके से। यहां हर पद का काम है, �सस्टम है — तो �सस्टम में चलो।
सत्संग: 2026-07-19 · प्रश्नोत्तर P21-0093 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P21-0093/

प्रश्न 78. गुरु जी, कइर्ज बार �दन-रात मेहनत करने के बाद भी प�रणाम नहीं आता, तब �या करें?

उत्तर: प�रणाम �याें नहीं आएगा? मेहनत करें और प�रणाम ना आए — एसेा हो नहीं सकता।

मेहनत की हो तो सामने  वाले  से  लड़ जाओगे; और पता चला एसेे  ही कर �दया, तो लड़ोगे

�कससे? मेहनत करेंगे तो प�रणाम आएगा।
सत्संग: 2026-10-23 · प्रश्नोत्तर P24-0127 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0127/

प्रश्न 79. अगर बढ़ा-चढ़ाकर काम �दखाकर प्रमोशन हो जाए, जो �क बेइर्जमानी हुइर्ज, मगर प्रमोशन

के बाद इर्जमानदारी से काम �कया जाए, तो �या वो ठीक है?

उत्तर: इर्जमानदारी से ही शुरुआत करो ना। बेइर्जमानी �याें कर रहे हो? कहीं झूठ बोलना पड़ रहा है,

आपकी  योग्यता  ज्यादा  �दखानी  पड़  रही  है,  बायोडाटा  गलत  बना  रहे  हो,  माकर्यो ट  का

ए�सपी�रयंस गलत दे रहे हो — तब तो ये कमाइर्ज पूरी बेइर्जमानी हो जाएगी, सारी �जंदगी के �लए।

आप गलत मत दी�जए, जैसे आप हैं वही बता के उस पद पे जाइए। अगर आपने शुरुआत ही

गलत �कया है, तो आप �फिर �कतनी भी इर्जमानदारी करें, आपकी इर्जमानदारी का �या मतलब?

बे�सक गलत — आपने पद पाने में ही छल �कया।
सत्संग: 2026-06-15 · प्रश्नोत्तर P25-0179 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P25-0179/
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प्रश्न 80. गुरुदेव, तबीयत खराब होने के कारण पांच-छह हजार की सैलरी रहेगी। तो उसमें से

�पता श्री का सहयोग करें, अथवा आधा आश्रम में भी दें?

उत्तर: आप पहले अपनी जरूरत, अपना दा�यत्व, अपनी �जम्मेदारी �नभाइए। उसे �नभाते हुए

अगर उसमें से कुछ बचता है, तब उस दान का, उस सेवा का महत्व है; नहीं तो नहीं।
सत्संग: 2026-10-29 · प्रश्नोत्तर P26-0049 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P26-0049/
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अध्याय 9

साधना और एकांत

प्रश्न 81. गुरु जी, उठते-बैठते, सोते-जागते, काम में, सुख और दुख में — सबसे ऊंची �स्थ�त

�या है?

उत्तर: बस �कसी में �लप्त न होना। �न�लंप्त होकर काम करना। चाहे सुख हो चाहे दुख हो, अपने

आप को देखना। उस सुख में �लप्त नहीं होना, उस दुख में �लप्त नहीं होना।
सत्संग: 2026-10-12 · प्रश्नोत्तर P1-0092 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P1-0092/

प्रश्न 82. अगर �कसी ने एसेे कमर्ज �कए हाें �जनकी सजा से वह बच गया और अब उसे याद भी

नहीं था, पर एकांत में बैठकर सब याद आ रहे हैं — तो वह उन कमार्मों से कैसे बचे? �या सत्कमर्ज

करे?

उत्तर: बच नहीं सकता; प्रकृ�त �कसी ना �कसी तरीके से (�हसाब करेगी)। पश्चिाताप की आग

लगेगी — पश्चिाताप भी एक भोग है; आत्मग्ला�न, घुटन, बेचैनी — वह भी एक सजा है, और

सबसे तगड़ी सजा है। अगर पश्चिाताप की आग लगी रही और कहीं रसपान नहीं �कया, तो जल्दी

से जल्दी वह खत्म हो जाएगा। अगर कहीं रसपान कर �लया, अपने आप को लुभावनी चीजाें में

फंिसा �लया, तो वह आग बुझ गइर्ज।
सत्संग: 2026-01-18 · प्रश्नोत्तर P11-0054 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P11-0054/

प्रश्न 83. साधना करने वाले व्य��त का �दनचयार्ज कैसा होना चा�हए, और उसका खान-पान व

रहन-सहन कैसा होना चा�हए?

उत्तर: �कसी भी फिील्ड में हो, कुछ भी कर रहे हो — �जस फिील्ड में हो, जो सीखना चाहते हो,

उसके अलावा कोइर्ज बात मत करो। अपना खान-पान अपने शरीर के �हसाब से करो; सबको सब

सूट नहीं करता — आप देखो आपके शरीर के �लए �या उपयोगी है। �जस फिील्ड में हो उस

फिील्ड की बातें  करो और �सखाने  वाले  से  बात करो। साधना का मतलब सीधा है  — कुछ

सीखना, कुछ समझना; यही साधना है। सीखोगे तभी जब समझोगे। पहले प�का कर लो �या

सीखना है; यही प�का नहीं हो पाता — कभी ये कभी वो, इसी में घूमते रहते हैं।
सत्संग: 2025-07-27 · प्रश्नोत्तर P13-0081 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0081/
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प्रश्न 84. गुरु जी, साधक की �दनचयार्ज कैसी होनी चा�हए?

उत्तर: चाहे जैसे भी हो, आंत�रक इर्जमानदारी, मेहनत और "मेरे कमर्ज से �कसी को तकलीफि ना

हो" — इस बात का ध्यान रखते हुए जीवन में आगे बढ़ो, और सत्कमर्ज में अपने आप को लगा दो

— भूखे को भोजन, प्यासे को पानी — �बना ये देखे �क वो इस लायक है या नहीं। सेवा में अपने

आप को लगाओ — यही साधना है।
सत्संग: 2024-09-04 · प्रश्नोत्तर P17-0030 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P17-0030/

प्रश्न 85. तो �या बाहर �नकलना ही पड़ेगा — �बना एकांत के बात नहीं बनेगी?

उत्तर: �नकलना ही पड़ेगा — चाहे गुरु ढंूढने, चाहे गुरु के सा�नध्य में, चाहे एकांत में कहीं रहने।

एकांत में ही आ�त्मक �चंतन होगा, भीड़ में थोड़ी होगा। �वद्याथर्मी भी एकांत कमरे में जाकर पढ़ता

है; जहां सब बातचीत कर रहे हाें, वहां पढ़ पाएगा? जब कुछ सीखना है तो सब माहौल छोड़कर

एकांत में जाना ही पड़ेगा — एकांत जीवन में बहुत जरूरी है।
सत्संग: 2026-01-27 · प्रश्नोत्तर P21-0030 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P21-0030/

प्रश्न 86. गुरु जी, चुप रहने से �या लाभ है? साधना में इस पर प्रकाश डालें।

उत्तर: चुप रहने का मतलब है आप अपने काम की बात क�रए, बेमतलब की बातें करना बंद कर

दी�जए। आप बेमतलब की बात कर रहे हैं �जसका आपके जीवन में मतलब ही नहीं है — वे

बातें करना बंद कर दी�जए और अपने काम की बातें क�रए। उससे लाभ होगा।
सत्संग: 2025-04-20 · प्रश्नोत्तर P22-0090 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P22-0090/

प्रश्न 87. गुरु जी, एकांत में खान-पान का भी �वशेष ध्यान देना पड़ता है �या? �या पेट भर

भोजन नहीं करना चा�हए?

उत्तर: खानपान तो बहुत मूल है। पेट भर, �जतने में शरीर चल जाए, उससे ज्यादा ना खाओ,

�याें�क एकांत में मेहनत तो कर नहीं रहे हो। �जतना समय आप रह रहे हैं, बस उतना खाइए

�जतने में आप जी सकें । ज्यादातर ऊजार्ज को तो हम भोजन पचाने में खचर्ज कर देते हैं। भोजन का

बहुत महत्व है — भोजन आप उतना क�रए �जतने में आपका शरीर चल सके; अत्य�धक भोजन

नहीं करना चा�हए। हो सके तो जब तक एकांत में रहो, पेट भर भोजन ना करो, नहीं तो आलस्य

रहेगा। शरीर को भोजन पचाने में सबसे ज्यादा ऊजार्ज खचर्ज होती है। कम खाने वाले व्य��त को

आप स्वस्थ पाओगे, देख लेना; ज्यादा खाने वाले व्य��त अस्वस्थ रहते हैं।
सत्संग: 2025-03-07 · प्रश्नोत्तर P23-0050 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P23-0050/
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प्रश्न 88. गुरु जी, आत्म�चंतन कैसे �कया जाता है?

उत्तर: आप कहीं भी एकांत में बैठ जाइए — �क कैसे मैं अपने आप को �नकाल लूं? कैसे उस

परम �स्थ�त को उपलब्धि हो जाऊं? राग, दे्वष, मोह, इच्छा, अपेक्षा, मेरा और कतार्ज के भाव से मैं

कैसे अपने आप को �नकाल लूं? यह �नकलने का भाव बनाना ही आत्म�चंतन है — मतलब मैं

अपनी आत्मा को इस दलदल से कैसे छुड़ा लूं।
सत्संग: 2026-10-24 · प्रश्नोत्तर P24-0140 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P24-0140/

प्रश्न 89. गुरु जी, एक �दन की साधना कैसे करें, कैसे रहना है, बताइए।

उत्तर: उस �दन कोइर्ज काम मत क�रए, सारी व्यवस्थाआें को छोड़ दी�जए — मोबाइल वगैरह

सब। लोगाें  से  बोल दी�जए कोइर्ज  बातचीत नहीं, �कसी से  व्यवहा�रक बात नहीं करनी। पानी

पीकर र�हए, या हल्का आहार ले ली�जए। �दन भर बैठ के �चंतन-मनन क�रए — सोके नहीं, लेट

के नहीं। अपने आप को धोखा ना देना �क �दन भर लेटे रहे और बोले मैं �चंतन कर रहा हूं; लेट

के �चंतन नहीं होगा, आराम होगा। आठ घंटे से ज्यादा नहीं लेटना है, और पूरी तरह अपने आप

में रहना है।
सत्संग: 2024-08-31 · प्रश्नोत्तर P28-0127 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P28-0127/

प्रश्न 90. गुरु जी, पा�रवा�रक-सामा�जक दा�यत्वाें को आत्मज्ञान के �लए त्याग करने में कोइर्ज दोष

होता है, या आत्म कल्याण ही मानव जीवन का मूल लक्ष्य है?

उत्तर: मानव जीवन का मूल लक्ष्य तो आत्म कल्याण है, यह प�का है, ले�कन इसके पीछे जो

दा�यत्व, कतर्जव्य �मला है, उसे सोच समझ के आगे ब�ढ़ए। आप ग्यारह महीने समाज के �लए,

प�रवार के �लए काम करके एक महीना तो अपने �लए �नकाल ही सकते हो। एक महीने में जो

सीखते हो, घर जाकर आराम से उसमें जीके साधना करो। लोग एक-एक, दो-दो �दन भी रहके

गए, उन्हाेंने भी कुछ सीखा।
सत्संग: 2024-08-31 · प्रश्नोत्तर P28-0139 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P28-0139/
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अध्याय 10

अपनाें  की कु�टिया

प्रश्न 91. जब आप कु�टया में रहने वाले व्य��त के �कसी कायर्ज की सराहना करते हो या उसकी

कोइर्ज गलती बताते हो, तो �या उस व्य��त के भीतर उस गुण के साथ अहम भाव खड़े होने की

संभावना हो सकती है? इससे वह कैसे उभरे?

उत्तर: दे�खए, संभावना तब होती जब सामने वाले को कुछ चा�हए होता — �क उसकी बड़ाइर्ज

करके उसका उपयोग करता — तब जाके। और अगर गुरु कुछ बात कह रहा है, तो गुरु के

सामने तो अहम काम ही नहीं कर सकता। जैसे शेर के सामने गीदड़ को रख दो, तो गीदड़ की

�या ताकत काम करेगी? नहीं करेगी ना। एकदम दुबक जाएगा, या तो बच के भाग जाएगा —

दो में से एक; अगर भाग नहीं पाएगा तो दुबक के बैठ जाएगा। तो एसेे गुरु के सामने अहम काम

ही नहीं करता, एकदम नहीं करता।
सत्संग: 2026-01-25 · प्रश्नोत्तर P4-0086 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P4-0086/

प्रश्न 92. वहां �कतने समय तक रहना है? �या एक महीने के �लए कोइर्ज आए और �फिर घर चले

जाए?

उत्तर: आ सकते हो। यहां आप आओ तो कम से कम सात �दन रहना है, और ज्यादा से ज्यादा

आजीवन भी रह सकते हो। एक महीना, एक साल, पूरी आजीवन रह सकते हो। सात �दन

प�का रहना ही पड़ेगा।
सत्संग: 2026-08-10 · प्रश्नोत्तर P10-0062 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P10-0062/

प्रश्न 93. आपकी कु�टया में आजीवन रहने के �लए �या केवल एक �नयम में ढील �मल सकती

है?

उत्तर: �कसी को भी नहीं �मल सकती। �नयम �सफिर्ज  �नयम है, और उस �नयम में ही आपकी

उन्न�त हो सकती है। जैसे �कसी बीज को पृ�वी में डालो और पांच तत्वाें में से एक तत्व �नकाल

दो, तो वह वकृ्ष बन ही नहीं सकता।
सत्संग: 2026-01-11 · प्रश्नोत्तर P11-0145 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P11-0145/

adhyatmikpratyakshgyan.com · YouTube: आध्या�त्मक प्रत्यक्ष ज्ञान सत्संग · 33



प्रश्न 94. गुरु जी, अपनाें की कु�टया में आने पर �या काम करना पड़ता है?

उत्तर: दे�खए, वहां �कसी के �लए व्य��तगत काम नहीं करना पड़ता है। अपनाें की कु�टया में

आने के बाद शुरू में एक �दन से सात �दन रहना अ�नवायर्ज है; 7 �दन के ऊपर आप आजीवन भी

रह सकते हैं। अपनाें की कु�टया में पेड़-पौधे लगे हैं — इन पेड़-पौधाें को पानी देना पड़ सकता है,

घास �नकालना पड़ सकता है। और जहां आप रहते हैं, उसकी साफि-सफिाइर्ज आप ही को करनी

है। बस यही काम है। खुद बनाकर खाना है — साधकाें को �मलकर बनाना है।
सत्संग: 2026-10-08 · प्रश्नोत्तर P13-0012 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0012/

प्रश्न 95. गुरुदेव, आप कहते हैं �क �नयम से परे उसकी यात्रा है, तो �फिर आप हमें �नयम में �याें

बांधते हैं? आप �सखाते हैं �क 10 �दशा में भोगी चलता है और 11वीं �दशा में योगी।

उत्तर: देखो, �नयम कैसा है, आप समझो जरा। यहां �या �नयम है? �या यह कोइर्ज आपको अलग

से कुछ �दया जा रहा है? नहीं — मोबाइल �स्वच ऑफि, �कसी से व्यवहा�रक बातें नहीं करना है

और अपनाें की कु�टया में रहना है, �याें�क अपनाें की कु�टया में आप सुर�क्षत हो; बाहर गए तो

वही प्रपंच चालू। तो �नयम होकर भी �नयम नहीं है। यह �नयम आपको सबसे छुड़ा देगा। यह

एसेा �नयम है।
सत्संग: 2026-10-06 · प्रश्नोत्तर P13-0131 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P13-0131/

प्रश्न 96. गुरु जी, आप सबको अपने पास �याें बुला रहे हो? सबका प�रवार छुड़ा रहे हो �या?

उत्तर: छुड़ा नहीं रहे। �जन साधकाें को रहने में, भोजन में परेशानी हो रही है, जो साधना करना

चाहते हैं, एकांत ढँूढ रहे हैं और नहीं �मल रहा, उनके सहयोग के �लए यह व्यवस्था है। अगर

�कसी के पास घर पे साधना करने की व्यवस्था है तो यहाँ आओ ही मत। जैसे मैंने झेला है —

हमको एकांत नहीं �मल रहा था, एक-दो व�त के भोजन के �लए बहुत सुनना पड़ता था — तो

जब योग्य हुए तो एसेी व्यवस्था की। जो भोजन, �बस्तर, कु�टया और इस व्यवस्था का सम्मान

कर सके और सदुपयोग कर सके, उनके �लए है। चाहे ज्ञान, भ��त, योग या ध्यान मागर्ज से जाए,

�कस गुरु का चेला है, मुझसे मतलब नहीं; मेरा भाव है �क आपका आ�त्मक स्तर कैसे बढे़, उसमें

सहयोग करना है।
सत्संग: 2026-05-18 · प्रश्नोत्तर P14-0155 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P14-0155/
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प्रश्न 97. गुरु जी, कु�टया में एक महीना रहकर घर लौटे; एक �दन अच्छा लगा, �फिर व्यवहार में

प्र�त�क्रिया न देने से घुटन होने लगी — �या संसार में रहना ही बेइर्जमानी है?

उत्तर: कु�टया का पता है, �जस रास्ते से गए हो वही रास्ता वापस आता है — आ जाइए। संसार

में उ�चत लगे तो संसार में र�हए — जहां आप खुश रहें, जहां आपका आ�त्मक कल्याण हो, वहां

र�हए। चाहे जहां रहो, आपकी स्वतंत्रता है; बस इतना ध्यान दो �क मैं यहां हूं और मेरा आ�त्मक

स्तर उठ रहा है। अगर एसेी जगह रहना पड़े जहां दबाव हो, संकोच हो और आ�त्मक स्तर �गर

रहा हो, तो उस स्थान और उस व्य��त का तुरंत त्याग कर देना चा�हए — चाहे सामने कोइर्ज भी

हो, अपना हो या पराया।
सत्संग: 2025-01-03 · प्रश्नोत्तर P18-0085 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P18-0085/

प्रश्न 98. गुरु जी, आप फिोन पर बात �याें नहीं करते? लाइव सुनने और कु�टया पर प्रत्यक्ष आने

में �या फिकर्ज  है?

उत्तर: एक दायरा होता तो कर भी लेते, दायरा तो है नहीं — एक से करंू तो सबसे करनी पड़ेगी,

�कतने कॉल आएंगे, �फिर सत्संग ही नहीं हो पाएगा। एक काम करो — सत्संग सुनो, और बात

करनी हो तो कु�टया पर आ जाओ, सीधा प्रत्यक्ष बात करो। प्रत्यक्ष में अलग ही बनता है: वहां से

आप रूप और शब्द से (दो इ�ंद्रियाें से) समझ रहे हो, यहां तीन बढ़ जाती हैं — स्वाद, सुगंध,

स्पशर्ज; पांचाें इ�ंद्रियाें से समझते हो और संग भी �मल जाता है, �जससे चेतना का स्तर बढ़ता है।
सत्संग: 2024-09-29 · प्रश्नोत्तर P19-0015 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P19-0015/

प्रश्न 99. गुरु जी, कु�टया में साधना इतनी तेजी से �याें होती है?

उत्तर: �याें�क यहां आपका आगे का कमर्ज बंधन नहीं बंध रहा और �पछला बहुत तेजी से छूट रहा

है — आप समझ से छुड़ा भी तो रहे हो। इस�लए यहां बहुत तेजी से यात्रा हो रही है।
सत्संग: 2024-12-26 · प्रश्नोत्तर P20-0003 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P20-0003/

प्रश्न 100. गुरु जी, बुरी आदताें को छोड़ना चाहते हैं, छोड़ नहीं पा रहे हैं; �या करें?

उत्तर: आओ, कुछ �दन यहां रहो, हम छुड़वा देंगे। यहां तो आने वाले समय में और क�ठन �नयम

करंूगा — इधर-उधर भी एसेे  नहीं घूमना है,  अपने  आप में  रहना है  पूरी  तरह। बस इ�ंद्रियां

जरूरत में उपयोग कीं और अपने आप में हो गए।
सत्संग: 2025-03-12 · प्रश्नोत्तर P27-0115 · adhyatmikpratyakshgyan.com/qa/P27-0115/
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