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प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद आपने जो शाश्वत ��स्थि�त महसूस की, क्या उससे
पहले भी जीवन में कभी उसकी झलक या क्ष�णिक अनुभव हुआ स्थिा, या यह पहली
बार ही घटा? (P1-0001)

यह (सन्) 20 की जनवरी के बाद ही हुआ। बाकी बहुत अनुभव हुए, ले�कन वह अनुभव कुछ 
अलग ही था।

प्रश्न: मैं आपके बताए सत्कमर्म �र्ममानदारी से कर रहा हू,ं पर मन काम-भोग के �लए
परेशान करता ह।ै शरीर से कमर्म नहीं कर रहा, पर मन उधर रहता ह।ै क्या करंू? 
(P1-0002)

बस जरूरतत्मिंद की सेवा करो, सत्कत्मिर्ग करते रहो, सत्संग सुनते रहो। धीरे-धीरे वह हट जाएगा। 
यह पुराना है — �जतना आपने �कया है, वे सब यादें आ रही हैं। को�र्ग बात नहीं, धीरे-धीरे हट 
जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, (कु�टया में) �बजली से संबं�धत को�र्म काम हो तो बताना; �स बहाने
मुझे आपके साक्षात दशर्मन का सौभाग्य होगा। (P1-0003)

तो कैसे बताऊंगा? यहां �बजली का कात्मि होगा — जब यह बन जाएगा तो वाय�रंग होगी — पर 
आपका न नंबर है, न कुछ। अगर �कसी को सेवा करनी है तो (चैनल पर �दया) त्मिोबा�ल नंबर 
है, उस पर त्मिैसेज या फोन कर दे �क त्मिुझे यह कला आती है, अगर अपनाें की कु�टया त्मिें �सकी 
जरूरत हो तो त्मिुझे बुला लेना; त्मिैं सेवा देना चाहता हूं और अपनाें की कु�टया त्मिें सेवा देकर अपने 
आप को सौभाग्यशाली सत्मिझूंगा। तब को�र्ग आपको बुला सकता है, नहीं तो कैसे बुलाएगा?

प्रश्न: सत्संग सुनने के बाद समझदारी तो बहुत बढ़ ग�र्म, ले�कन समाज और प�रवार
से कनेक्ट होना मु��कल हो रहा ह।ै (P1-0004)

को�र्ग बात नहीं। आप �र्गत्मिानदारी से अपना कात्मि करो, बात खत्त्मि। अपने से कनेक्ट रहो।

प्रश्न: आत्मदेह ब्रह्मचयर्म (सच्चा ब्रह्मचयर्म) क्या ह?ै (P1-0005)

�र्गत्मिानदारी ब्रह्मचयर्ग है। �र्गत्मिानदारी अपनाओ और आगे बढ़ो। अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ �दन �र्ममानदारी से जीता हू,ं �फिर भूल जाता हू।ं (P1-0006)

�र्गत्मिानदारी करना भूल जा रहे हो, बे�र्गत्मिानी करना नहीं भूल रहे हो। बे�र्गत्मिानी करना भूल जाओ 
ना।

प्रश्न: मैं पढ़ा�र्म करना चाहता हू,ं ले�कन मुझसे पढ़ा�र्म नहीं हो पा रही। मैं �नष्काम कमर्म
करना चाहता हू,ं प�रणिाम की �चंता नहीं ह;ै बस आगे कभी ग्ला�न न हो। (P1-0007)

अगर आप �नष्कात्मि सेवा भी करना चाहते हो, तो सक्षत्मि होगे तभी करोगे ना — चाहे धन की 
सेवा हो, तन की सेवा हो, सत्मिझ की सेवा हो। सक्षत्मि हुए �बना कैसे करोगे? तो अगर आप 
सत्मिय से पढ़ा�र्ग कर सकते हो तो करो।

प्रश्न: संत और योगी की साधना एक ह ैया अलग-अलग? क्या दोनाें का अनुभव
एक ही होता ह?ै (P1-0008)

योगी योग को साधता है, अपने आप को साधता है, तो संत ��थ�त त्मिें पहुंच जाता है। कली, फूल 
और फल अलग नहीं हैं; तीनाें ��थ�तयां अलग हैं।

प्रश्न: आज आपसे �मलकर बहुत आनंद हुआ, धन्यवाद। (P1-0009)

बस यही भाव है त्मिेरा �क अगर आप त्मिुझसे �त्मिले हैं, तो आप अपने आप से �त्मिल जा�ए। और 
जब आप अपने आप से �त्मिलेंगे, तब दे�खए आपकी ��थ�त क्या होगी। त्मिुझसे �त्मिलने का त्मितलब 
— त्मिेरा भाव यही है �क आप अपने आप से �त्मि�लए और आगे ब�ढ़ए।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी अंदर से एसेी तीव्र भावना (लहर) उठती ह ै�क हमें वहां
(कु�टया) जाना ही चा�हए — मैं बड़ा काम छोड़कर ऑटो �कराए पर लेकर यहां
आया। क्या यह हमारे पहले के को�र्म कमर्म हैं? (P1-0010)

हां, जरूर आपने एसेी �च्छा बना�र्ग है, �सी�लए आपके अंदर से एसेे भाव उठते हैं, एसेी लहर 
आती है �क जाना ही चा�हए। तुम्हारी �च्छा ही तुम्हें लेकर आ�र्ग। उसके �लए तुत्मिने भाव बनाया 
था �क त्मिुझे साधना करनी है — तो साधना का �थान �त्मिल गया।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 3



प्रश्न: गुरु जी, कभी लगता ह ै�क मैं (साधना के �लए) वहां बैठा हू ंऔर मेरी गाड़ी
को�र्म दूसरा चला रहा ह,ै या मेरी कमा�र्म कम हो जाएगी जो �कसी के काम आ सकती
स्थिी। क्या करंू? (P1-0011)

कत्मि कहां कत्मिा रहे हो? आप अपने कल्याण के �लए तो जा रहे हो। अत्य�धक त्मिेहनत कर दो ना 
— �जतनी गाड़ी चलाते हो, ओवरटा�त्मि कर दो, �तना करो �क अगर त्मिैं सात �दन जाता हूं तो वे 
सात �दन त्मिुझ पर भारी न पड़ें। तुत्मि तो पास त्मिें हो, तो यह पक्का बना लो �क त्मिहीने त्मिें 7 �दन 
के �लए त्मिैं (कु�टया) जाऊंगा, और उसके �लए कुछ घंटे ज्यादा त्मिेहनत कर दंूगा, तो सात �दन 
�नकल ही जाएंगे। बु�द्धित्मिानी से चलना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी �दनचयार्म क्या ह?ै उससे हम लोगाें को प्रेरणिा �मलेगी। 
(P1-0012)

�दनचयार्ग देखनी है तो यहीं आ जाओ। �दनचयार्ग क्या है? बस कात्मि करते रहना — यही त्मिेरी 
�दनचयार्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्म�चंतन का समय और �स्थिान �न�श्चित होना चा�हए? 
(P1-0013)

अगर कर सकते हो तो करो।

प्रश्न: मुझसे पढ़ा�र्म नहीं हो पा रही। मुझे लगता ह ै�क जब मैं पढ़ा�र्म करंूगा तो कुछ
लोग मुझे नीचा �गराने की को�शश करेंगे। (P1-0014)

आप �सफर्ग  पढ़ा�र्ग करो ना। कौन आपको ऊंचा �दखा रहा है, कौन नीचा — उससे त्मिुझे क्या 
त्मितलब? त्मिुझे �सफर्ग  पढ़ा�र्ग करनी चा�हए, अपने लक्ष्य की तरफ आगे बढ़ना चा�हए।

प्रश्न: गुरुदेव, अज्ञात के रा�ते पर भय क्याें लगता ह?ै क्या अज्ञात रा�ते पर चलने के
�लए समपर्मणि और श्रद्धा से बल �मलता ह ैऔर भय का नाश होता ह?ै (P1-0015)

अज्ञात रा�ते पर �स�लए भय होता है �क पता नहीं आगे क्या होगा। अज्ञात रा�ते पर जाना भी 
चा�हए, ले�कन सात्मि�यर्गवान बनकर।
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प्रश्न: नेगे�टव �वचाराें से कैसे बचें? (P1-0016)

नेगे�टव वाला कात्मि त्मित करो ना। नेगे�टव वाला कात्मि त्मित करो और जीवन त्मिें आगे बढ़ो, अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या ज्ञान मागर्म और भ�क्त मागर्म दोनाें एक सास्थि संभव हैं? (P1-0017)

हां, संभव है। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ, आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, अपने सास्थि �र्ममानदार कैसे रहें? (P1-0018)

�र्गत्मिानदारी वाले कात्मि करो। सत्कत्मिर्ग अपनाओ, आगे बढ़ो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, यहां (ह�रयाणिा की कु�टया की जगह पर) तो यमुना का पानी आ
जाता ह।ै (P1-0019)

आने को कहीं भी आ जाएगा, ले�कन यहां नहीं आएगा, �स�लए यहां बनाया। बाढ़ का प्रकोप 
आएगा तो वह बात अलग है — बाढ़ त्मिें तो एक-दो �कलोत्मिीटर तक पानी जाता है। सात्मिान्य 
पानी नहीं आने वाला, यह ऊंचा�र्ग पर है, सोच-सत्मिझकर बनाया है। त्मिैंने गांव-गांव घूत्मिकर 
�जतनी हो सकती थी जगह देखी, और कु�टया के �लए सबसे अच्छी लोकेशन यही �त्मिली। त्मिैं 
कभी भी अपने संकल्प त्मिें सत्मिझौता नहीं करता। जब भी कायर्ग करता हूं तो पूरी तरह करता हूं।

प्रश्न: (आध्या�त्मक) यात्रा की शुरुआत कैसे करें? (P1-0020)

यात्रा की शुरुआत करने के �लए आप सत्मि�झए �क आपको प�रणात्मि क्या चा�हए, और �फर 
यात्रा क�रए। लक्ष्य क्या है? उद्दशे्य क्या है?

adhyatmikpratyakshgyan.com · 5



प्रश्न: गुरु जी, सादर चरणि �पशर्म। आपकी एक बात बहुत सुंदर लगी — ‘�जतनी बड़ी
गठरी, उतनी बड़ी परेशानी’। मैं आपसे �मलने आना चाहता हू,ं क्या आ सकता हू?ं 
(P1-0021)

�त्मिलकर क्या करोगे? �त्मिलने के पीछे को�र्ग त्मिकसद होना चा�हए। आज ही व्हाट्सएप पर एक 
संदेश आया �क हत्मि आपके सा�न्निध्य त्मिें रहना चाहते हैं। त्मिैंने पूछा, �कतने सत्मिय से सुन रहे हो, 
क्या लाभ �लया? लाभ तो �लया। त्मिेरे कात्मि त्मिें क्या सहयोग �कया? बोले, त्मिैं सत्कत्मिर्ग करता हूं, 
�र्गत्मिानदारी से जीता हूं, त्मिैंने त्मिन आपको दे �दया। त्मिैंने कहा, त्मिन लेकर त्मिैं तुम्हारा क्या करंूगा? ये 
बनावटी बातें छोड़कर सीधी बात करो — त्मिेरे कात्मि त्मिें को�र्ग सहयोग �दया? बोले नहीं। तो त्मिैंने 
कहा, तुत्मि त्मिेरे सा�न्निध्य के लायक ही नहीं हो। (सहयोग धन का या �कसी कला-गुण से सेवा का 
हो सकता है — जैसे अभी यहां �त्मि�त्री की जरूरत है, को�र्ग कहे त्मिैं �त्मि�त्री हूं, तन से सेवा देना 
चाहता हूं, तो फटाफट आ जाओ।)
�जसे लाभ हुआ और उसने कात्मि त्मिें को�र्ग सहयोग नहीं �दया, वह तो सा�न्निध्य त्मिें रहकर और नीचे 
ले जाएगा, क्याें�क वह �सफर्ग  उपयोग कर रहा है। 1 लीटर पानी हो — आप �नकालते रहो, 
डालो नहीं, तो एक �दन खत्त्मि हो जाएगा, खाली पात्र बचेगा। तुत्मि लोग एसेे हो �क �जसके 
जीवन त्मिें जाओगे, खाली कर दोगे।
तो त्मिैं कहना चाहता हूं �क आप दुखी क्याें हो, �नराश क्याें हो? आपने जीवन भर लोगाें को बस 
खाली �कया है। देना भी पड़ा तो ज्यादा पाने के चक्कर त्मिें �दया। �सी�लए दुखी हो, क्याें�क 
उनकी बद्दआु लगी। तुत्मिने यह नहीं सोचा �क �जतना �लया है, उससे ज्यादा दंू। काश तुम्हारा 
ग�णत यह होता, तो तुत्मि दुखी, �नराश, असहाय नहीं होते। तुत्मिने यही सीखा �क त्मिुझे फ्री त्मिें 
चा�हए, और दंूगा तब जब को�र्ग ऑप्शन नहीं होगा — त्मिजबूरी त्मिें देते हो। दुकानदार की नजर 
हट जाए तो �बना पैसा �दए �नकल जाओगे। अपनी ��थ�त को बदलो। जीवन त्मिें �कसी से कुछ 
ले रहे हो, तो उससे ज्यादा देना सीखो। �जससे लाभ ले रहे हो, उसे ही नहीं दे पा रहे, तो सत्कत्मिर्ग 
क्या करोगे?
बाताें से बात बनने वाली नहीं है। प्रत्यक्ष त्मिें �जयो और आगे बढ़ो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण 
करो। त्मिैंने आप लोगाें के �लए अपनाें की कु�टया त्मिें व्यव�था कर दी है, वहां जाकर साधना 
करो। सा�न्निध्य का चक्कर छोड़ो, पहले सा�न्निध्य त्मिें रहने लायक तो बनो। आपकी योग्यता क्या 
है? योग्यता से ही तो परत्मिात्त्मिा �त्मिलता है। �स दु�नया त्मिें शरीर की बनावट, रूप-रंग, धन, सत्मिझ 
— सब आपकी योग्यता के अनुसार ही तो �त्मिला है। तो पहले देखो — क्या त्मिैं सा�न्निध्य के 
लायक हूं? �जसका सा�न्निध्य चाहता हूं, उसके �लए त्मिैंने क्या �कया? त्मिेरा यही कहना है — 
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अपने अंदर यह भाव पैदा करो और कत्मिर्ग त्मिें अपनाओ �क त्मिैं �जतना लूंगा, उससे ज्यादा ही दंूगा, 
सात्मिने वाले को कभी कत्मि नहीं दंूगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आपसे �मलने आना चाहता हू।ं क्या आ सकता हू?ं (P1-0022)

वही तो त्मिैं पूछ रहा हूं — �त्मिलकर क्या करोगे? अभी त्मिैं बैठकर सत्संग नहीं कर रहा �क आपको 
सत्संग सुनाऊंगा। हां, साधना करनी है तो आलपुरा अपनाें की कु�टया चले जाओ; यहां भी 
अभी आकर व्यव�था देख सकते हो, या कुछ �दन बाद यहां आकर साधना करना। ले�कन अगर 
त्मिेरे सा�न्निध्य त्मिें रहना चाहते हो, तो सा�न्निध्य का त्मितलब क्या सत्मिझते हो? �जसके सा�न्निध्य त्मिें 
रहना चाहते हो, उसके �लए क्या करोगे?

प्रश्न: गुरु जी, मैं �वच�लत रहता हू।ं (P1-0023)

�वच�लत तो रहोगे ना, जब कुछ करोगे ही नहीं। बाहर की चीजें बढ़ती जा रही हैं और �सर पर 
बोझा बढ़ता जा रहा है, क्याें�क कुछ बोझा उतार तो रहे नहीं, सत्कत्मिर्ग त्मिें तो लगा नहीं रहे। तो 
�वच�लत नहीं होगे तो क्या होगे? अभी तो �वच�लत हो रहे हो — �गर त्मित जाना, नहीं तो पूरा 
बोझा भी नीचे �गरेगा और तुत्मि भी �गर जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, जब आपके पास सांसा�रक कुछ बचा ही नहीं, तो आपको क्या धोखा
देंगे? एसेे लोग आपके पास �टकें गे ही नहीं। (P1-0024)

हां, क्या �टकें गे — त्मिैं रखूंगा ही नहीं; हत्मि पास आने ही नहीं देते। ये साधक हैं, ये सेवक हैं, जो 
पास रहते हैं (और ये वफादार कुत्ते हैं)। तो भा�र्ग, कुछ करो; बाताें से बात बनने वाली नहीं है। 
देखना यह है �क त्मिैं �कसी के पास रहना चाहता हूं, तो क्या त्मिैंने उसे त्मिजबूती दी?

प्रश्न: गुरु जी, हम आ�दवासी परंपरा से, ब�ल परंपरा से जुडे़ हैं। (क्या ब�ल देनी
चा�हए?) (P1-0025)

नहीं, ब�ल तो देनी ही नहीं चा�हए; ब�ल गलत है। आप अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। �कसी 
जीव की हत्या हत्मिें नहीं करनी चा�हए। और �जसके �लए ब�ल दे रहे हो, वह भी बड़ा नाराज हो 
जाता है। तो त्मिैं आप लोगाें से यही कहूंगा �क जरा सत्मिझो, अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो, 
अंध�वश्वास त्मिें त्मित �जयो।
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प्रश्न: मन बहुत परेशान करता ह।ै (P1-0026)

(त्मिन) तब परेशान करेगा ही; कुछ (सत्कत्मिर्ग) करोगे तो परेशान नहीं करेगा।

प्रश्न: (भक्त:) आपको जो देते हैं, वह सहयोग, दान या सेवा नहीं ह ै— वह तो
(आपके ज्ञान के) उपयोग की भरपा�र्म ह।ै (P1-0027)

हां, वही तो त्मिैं कहना चाहता हूं। �फर भी त्मिैं उसे सहयोग का ही नात्मि देता हूं, �क चलो को�र्ग बात 
नहीं भा�र्ग, आपका भी उद्धिार हो, आपका कल्याण हो।

प्रश्न: मैं क्या करंू? भय और �चंता में फंिस गया हू।ं (P1-0028)

अब क्या बताऊं, कैसे बताऊं? �तनी देर से बता रहा हूं, सत्मिझ त्मिें नहीं आया? (क्या) �सर 
पत्थर पर पटक दंू, तब सत्मिझोगे?

प्रश्न: गुरु जी, आपके ज्ञान से यही समझ आता ह ै�क यह समझ का मागर्म ह,ै पर
हमारे गुरु जी खेचरी मुद्रा �सखाते हैं और कहते हैं �क �ससे आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान
सब हो जाएगा। क्या करंू? (P1-0029)

तो सीख ले ना, यहां क्याें पड़ा है? जब गुरु जी कहते हैं, तो सीख ले खेचरी त्मिुद्रा — जीभ 
खींचकर बाहर �नकाल, �फर घुत्मिाकर अंदर डाल। जब तुम्हारे गुरु जी कहते हैं �क खेचरी त्मिुद्रा 
से आत्त्मिज्ञान, ब्रह्मज्ञान सब हो जाएगा, तो कर ले ना, हत्मिसे क्या पूछते हो? अगर आप हत्मिसे 
पूछ रहे हो, तो �सका त्मितलब संशय है। जब गुरु जी कह रहे हैं तो कर लो, करके देख लो, 
जीवन दांव पर लगा दो — एसेे भी जीवन त्मिें क्या हो रहा है?
आप लोग सत्मिझो, प्रत्यक्ष त्मिें जीना सीखो। अगर कल्याण चाहते हो, तो उस कल्याण के �लए 
कुछ करना होगा, क्याें�क कुछ करके फंसे हो तो कुछ करके ही �नकलोगे। �स लॉ�जक को 
सत्मिझो। को�र्ग आधार होगा, बेस होगा; �बना आधार के कुछ भी त्मित बोलो। कत्मिर्ग के �सद्धिांत को 
सत्मिझो।
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प्रश्न: संत जी, मेरे मन के �वकार नष्ट नहीं हो रह,े मैं परेशान हो गया हू।ं मन �नमर्मल हो
जाए, �सके �लए क्या करंू? (P1-0030)

त्मिन गंदे कत्मिार्मों से भरा है ना, तो �नत्मिर्गल होने के �लए कत्मिर्ग करो। एसेे नहीं हो जाएगा �क दुष्कत्मिर्ग-
कुकत्मिर्ग करके हत्मिने अपने आप को अप�वत्र कर �लया, अब कुछ एसेा उपाय बताओ �क हत्मि 
�नत्मिर्गल हो जाएं। �नत्मिर्गल होने के �लए कात्मि करना पड़ेगा। हत्मि अप�वत्र हुए हैं तो हत्मिने अनेकाें के 
�दल दुखाए हैं, अनेकाें को लूटा है, बे�र्गत्मिानी की है, सताया है — तब आज घुटन त्मिें हैं। तो आप 
जरूरतत्मिंद की सेवा करो; उसकी अंतरात्त्मिा से आशीवार्गद �नकलेगा, तब जाकर कल्याण संभव 
है।

प्रश्न: महाराज जी, आपके वी�डियो देखते ही आनंद की ��स्थि�त होती ह,ै ले�कन
वी�डियो हटते ही वही व्यावहा�रक �जंदगी। (P1-0031)

तो �जतना सुन रहे हो, उसे व्यवहार त्मिें उतारो ना। अनेकाें को सताया है, �स�लए उनकी बद्दआु 
से दुखी हो। अब अनेकाें लोगाें का भला करना होगा, तभी हत्मिारा भला होगा।

प्रश्न: गुरु जी, आज तो आप दुवार्मसा ऋ�षि हो गए (बहुत क्रोध में बोले)। (P1-0032)

बनना पड़ेगा ना। जब लोग �त्मिलावटी बातें करेंगे, तो बनना पड़ेगा। तप�या करके यहां तक आए 
हैं; घास छीलकर नहीं आए �क गेरुआ पहन �लया और �कसी संप्रदाय के सहारे यहां तक आ 
गया। अपने बलबूते पर यहां आया हूं। आज त्मिैंने प्रत्यक्ष ज्ञान पाया है और लोगाें को प्रत्यक्ष ज्ञान 
दे रहा हूं, तो �सके �लए त्मिैंने त्मिेहनत की है। �कसी संप्रदाय के द्वारा खड़ा नहीं हुआ, को�र्ग बैक 
सपोटर्ग नहीं �त्मिला; संघ�र्ग करके यहां तक आया हूं। प्रत्यक्ष बोलता हूं, तो प्रत्यक्ष त्मिें त्मिेरा जीवन है।

प्रश्न: आप जैसे संताें की सेवा करें और उससे परमात्मा-प्रा��त की �च्छा रखें, तो यह
�वास्थिर्म ह ैया �नः�वास्थिर्म? (P1-0033)

नहीं, वैसा कत्मिर्ग करना पड़ेगा ना। आप �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग अपनाओगे, तो यह हो ही 
जाएगा — आत्त्मिज्ञान हो ही जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे माता-�पता शैतानी �वभाव के हैं, बे�र्ममानी और मतलब वाले हैं;
मेरा दम घुटता ह।ै (P1-0034)

सात्मि�यर्गवान बनो और दूर हट जाओ, और क्या बोलूं? अगर आपको एसेा लग रहा है, तो एसेे 
लोगाें से दूर हो जाओ।

प्रश्न: आध्या�त्मक जीवन में उतार-चढ़ाव क्याें होता रहता ह?ै (P1-0035)

जीवन त्मिें आप को�र्ग भी लक्ष्य लो, जब उस तरफ बढ़ते हो तो उतार-चढ़ाव होता है। जब पहुंच 
जाओगे, तो उतार-चढ़ाव खत्त्मि हो जाएगा। लक्ष्य तक पहुंचने के पहले उतार-चढ़ाव होता ही 
होता है — चाहे सांसा�रक को�र्ग कात्मि करो, जब तक पूरा कात्मि नहीं होगा, तब तक ‘कहीं यह न 
हो जाए, कहीं वह न हो जाए’। और प�रणात्मि आ जाएगा, बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, आपके चैनल कौन-कौन से हैं? (P1-0036)

देखो, बहुत लोगाें ने चैनल खोले हैं। त्मिेन चैनल त्मिैं चलाता हूं — ‘आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान 
सत्संग’ और ‘आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान योगी’। ये दो चैनल �वशे� रूप से त्मिैं खुद चलाता हूं; 
बाकी अन्य चैनल बहुत लोगाें ने खोले हैं।

प्रश्न: गुरुदेव, �र्मश्वर को याद करके बहुत रोना आता ह।ै (P1-0037)

को�र्ग बात नहीं। बस यही भाव रखो �क त्मिैं �स दुख के भवसागर से कैसे �नकल जाऊं, और 
�सके �लए जो भी त्मिुझे करना होगा, त्मिैं तैयार हूं, करंूगा। कैसे राग, दे्व�, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, 
अपेक्षा, ‘त्मिेरा’ और कतार्ग के भाव से त्मिैं अपने आप को �नकाल लूं, कैसे भी �स दलदल से 
�नकाल लूं — बस यही भाव बनाया करो।
जब भी आंसू आएं, यही भाव बनाओ �क हे परत्मिात्त्मिा, �स दु�नया को चलाने वाली को�र्ग भी 
श�क्त हो — �सके पीछे �कसी का तो हाथ है, को�र्ग तो है — त्मिुझे �तनी श�क्त प्रदान करें �क 
त्मिैं कुछ करके यहां से �नकल जाऊं। त्मिैं अपनी पूरी ताकत अपने आप को �नकालने त्मिें लगा 
दंूगा। त्मिुझे अपना कल्याण करना है। त्मिुझे त्मिानव तन का त्मितलब सत्मिझ त्मिें आ गया है — �स 
तन के द्वारा उस परत्मि सत्ता से �त्मिलना है जहां से त्मिैं हूं, �जससे त्मिेरा अ��तत्व है; बनाए हुए 
अ��तत्व से अपने आप को त्मिुक्त कराना है। त्मिैं कैसे भी अपने आप को �स दलदल से �नकाल 
लूं — बस यही भाव रखा करो।
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प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष प्रा��त का मागर्म क्या ह?ै (P1-0038)

त्मिोक्ष का त्मितलब लेन-देन से त्मिुक्त होना; तभी त्मिोक्ष होगा। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग — 
यही त्मिागर्ग है, यह आपको �नकाल देगा। बस अपना उद्धिार कर लो। अपनी ताकत अपने �लए 
लगा दो, कैसे भी अपना कल्याण कर लो।

प्रश्न: 2010 में (�कसी ने) आपसे कहा स्थिा �क आप दुवार्मसा जैसे हैं। (P1-0039)

2010 त्मिें जब त्मिैं साधना करता था, तो लोग त्मिुझे दुवार्गसा ही कहते थे; 2011 तक कहते थे। 
धीरे-धीरे त्मिैंने अपने आप त्मिें बदलाव �कया, और �जतनी त्मिुझे ऊजार्ग �त्मिली, त्मिैंने सा�त्वक कत्मिर्ग त्मिें 
लगा दी, जरूरतत्मिंद के �लए लगा�र्ग। अभी भी त्मिैं वही करता हूं।

प्रश्न: गुरु जी, दीक्षा क्या ह?ै (P1-0040)

दीक्षा का त्मितलब — एक गुरु आपको ज्ञान देना चाहता है �क आपका कल्याण हो जाए; शब्द 
देना चाहता है �क आप �से अपनाकर अपना कल्याण कर लो।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे आपका सत्संग बहुत अच्छा लगता ह ैऔर मैं उसे अपने च�रत्र में
उतारना चाहती हू।ं (P1-0041)

‘उतारना चाहती हूं’ — अभी तक नहीं उतारा? काश यह �लखा होता �क आपका सत्संग त्मिुझे 
बहुत अच्छा लगता है और त्मिैं आपके सत्संग त्मिें जीती हूं। अभी उतारना चाहते हो — एग्रीत्मिेंट 
करवाओगे? �लखा-पढ़ी करवाओगे? कब उतारोगे, अगले जन्त्मि त्मिें? उतार लो।

प्रश्न: गुरु जी, संकल्प श�क्त कैसे बढ़ाएं? (P1-0042)

संकल्प श�क्त बढ़ाने के �लए आप सात्मि�यर्गवान बनें।
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प्रश्न: गुरु जी, (ला�व चैट में) मेरे �लखे शब्दाें में तु्र�ट हो ग�र्म; मैं आपसे क्षमा चाहती
हू।ं (P1-0043)

शब्दाें त्मिें त्रु�ट त्मित करो ना। सोच-सत्मिझकर बोलो। �जतनी जरूरत है उतना बोलो; जरूरत से 
ज्यादा क्याें बोलते हो, क्याें फें कते हो? �जतना कर सकते हो, उतना बोलो। क्षत्मिा की जरूरत 
नहीं है। अगर त्रु�ट हो ग�र्ग तो अभी ला�व त्मिें �फर से �लखकर बदल दो। कुछ भी भेजने से पहले 
पढ़ना चा�हए, क्याें�क आपने भेजा तो सात्मिने वाला वही पढे़गा। को�र्ग बात नहीं, त्रु�टयां हो जाती 
हैं — करने वाले से ही त्रु�ट होती है। अभी कुछ सत्मिय बाकी है, �लख दो; एसेा न हो �क सत्मिय 
�नकल जाए। यह सत्मिय �कसी का �तंजार नहीं करता।

प्रश्न: गुरुदेव, जैसे नाली का कीड़ा बार-बार नाली में ही जाता ह,ै वैसे ही आपका
सत्संग सुनते रहने के बाद भी मैं बार-बार संसार के भोगाें में फंिस जाता हू।ं खुद को
कैसे सुधारंू, यह कैसे पक्का करंू? (P1-0044)

कुछ सत्मिय अपनाें की कु�टया त्मिें आकर अपने कल्याण के �लए साधना करो, तो धीरे-धीरे त्मिागर्ग 
�त्मिल जाएगा। �फर आप वहां (भोगाें त्मिें) नहीं जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, राग-दे्वषि बहुत परेशान करते हैं। �नसे मु�क्त कैसे �मले? (P1-0045)

�नसे त्मिु�क्त तब �त्मिलेगी, जब आप योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करोगे। �जतनी 
आपकी सात्मि�यर्ग है, उसत्मिें जीने की शुरुआत करो। और अगर आपको कुछ और चा�हए और 
आपकी सात्मि�यर्ग नहीं है, तो सात्मि�यर्ग बढ़ाओ और आगे बढ़ो। राग-दे्व� नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने मूल �वभाग में ट्रांसफिर लेना चाहता हू।ं (P1-0046)

तो ले लो ना भा�र्ग, हत्मि को�र्ग रोक रहे हैं?

प्रश्न: (साधक:) मेरी (आ�त्मक कल्याणि की) �च्छा तो काफिी ह।ै लग रहा ह ै�क जो
रा�ता चा�हए स्थिा, वह अब �मल जाए। (P1-0047)

तब लग जा, त्मिेहनत करनी पड़ेगी �सत्मिें। को�र्ग भी कायर्ग हो, प�रणात्मि तक ले जाने त्मिें त्मिेहनत 
करनी पड़ेगी। जब सुनने और सत्मिझने त्मिें ही �तना आनंद आता है, प्रसन्निता होती है, तो जब उस 
प�रणात्मि तक पहुंचेगा तब क्या होगा? उस परत्मि आनंद तक पहुंचने के �लए पागल बनना 
पड़ेगा। उसके �लए अथाह त्मिेहनत करनी पड़ेगी।
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प्रश्न: योगी जी, आपकी मेहनत रंग ला रही ह।ै (P1-0048)

एकदत्मि, त्मिेहनत रंग लाती है। अगर आप �कसी भी फील्ड त्मिें सात्मि�यर्गवान होकर कायर्ग करते हैं, 
तो आपकी त्मिेहनत रंग लाएगी ही लाएगी, क्याें�क पहुंचाने का पूरा तरीका आपके पास है।
�स�लए त्मिैंने 12 साल घोर तप�या की — घोर ही बोल सकता हूं, कल्पना से भी परे, �जस 
��थ�त त्मिें त्मिैंने �जया है। त्मिैं एक तरह का पागल ही हो गया था — प्रत्यक्ष ज्ञान को प्राप्त करना, 
उस ��थ�त त्मिें पहुंचना �क कुछ न होने के बाद भी व्य�क्त आनंद त्मिें रहता है, वह क्या है? और 
वह त्मिेरे पास ही है तो त्मिैं उससे कैसे वं�चत हूं? त्मिैं त्मिहात्त्मिाआें को देखता था, �जनकी उपल�ब्धि 
हु�र्ग थी; उनका ��तहास पढ़ता था। त्मिैं यही कहता था �क त्मिुझे कब यह प्राप्त होगा? क्याें�क जब 
तक यह प्राप्त नहीं होगा, को�र्ग त्मितलब नहीं है — चाहे �र�द्धि हो, �स�द्धि हो, नात्मि हो, शोहरत हो, 
पैसा हो — जीवन त्मिें उसका को�र्ग सार नहीं है। त्मिैंने कहा, त्मिेरे जीवन त्मिें कुछ भी हो जाए, पर 
यह पक्का होगा। �सके �लए त्मिैंने अथाह त्मिेहनत की, अथाह संघ�र्ग �कया — अथाह त्मितलब 
�जसका को�र्ग अंत नहीं।
त्मिैंने कहा, जब त्मिैं पूरी तरह सात्मि�यर्गवान बन जाऊंगा तब कात्मि करंूगा। क्याें�क जब �कसी भी 
फील्ड त्मिें आपको 101% आता है, तो आप बहुत लोगाें को �सखा पाओगे और वे सीख पाएंगे। 
आधा-अधूरा ज्ञान है तो उन्हें क्या �सखाओगे? वे कहीं न कहीं आकर रुक जाएंगे, क्याें�क तुम्हें 
ही लक्ष्य तक पहुंचने का पूरा रा�ता त्मिालूत्मि नहीं है।

प्रश्न: भाव को शुद्ध कैसे करें? (P1-0049)

भाव को शुद्धि करने के �लए आपको �नष्कात्मि सेवा करनी पड़ेगी। �नष्कात्मि सेवा से भाव की 
शु�द्धि होती है।
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प्रश्न: योगी जी, सभी लोगाें से लगाव छूट रहा ह;ै केवल आपका सत्संग सुनने और
आपके सास्थि रहने की �च्छा रहती ह।ै यह क्याें हो रहा ह?ै ले�कन मुझ पर तीन
बे�टयाें की �जम्मेदारी ह।ै क्या करंू? (P1-0050)

को�र्ग बात नहीं, �जम्त्मिेदारी �नभाओ। साल त्मिें एक त्मिहीना (कु�टया त्मिें) रहो, और जब �जम्त्मिेदारी 
�नभा लो तो पूरी तरह अपनाें की कु�टया त्मिें आ जाओ।
आपको त्मिेरे साथ रहने की �च्छा �स�लए हो रही है �क आप अपने साथ होना चाहते हो। सत्संग 
सुनने की �च्छा �स�लए हो रही है �क यह सत्संग आपको आपसे �त्मिलाने का प्रयास कर रहा है, 
आपको सहायक हो रहा है। �सके द्वारा आप उस परत्मि ��थ�त को उपलब्धि होना चाहते हो। 
आपको अपना साथ सत्मिझ त्मिें आ रहा है, तो ठीक है।
आप अपना कतर्गव्य, अपनी �जम्त्मिेदारी �नभाओ, ले�कन जैसे ही �जम्त्मिेदारी �नभ जाए, पूरी तरह 
�नकल लो। हां, साल त्मिें एक त्मिहीना तो पक्का दो — अपनाें की कु�टया त्मिें आओ, एकांत त्मिें 
रहो, साधना करो, तप�या करो, कुछ भी हो जाए। तभी आप पूरी �जम्त्मिेदारी �नभाकर �नकल 
सकते हो। अगर सोचो �क एक ही बार 60 साल त्मिें आऊंगा, तो 60 साल त्मिें रोगी बनकर घूत्मिोगे, 
कुछ होगा नहीं, शरीर जजर्गर हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं �दल्ली में रहता हू।ं ह�रयाणिा में (कु�टया) कौन सी जगह ह?ै मैं
आपसे आकर �मलना चाहता हू।ं (P1-0051)

पहले यह बताओ — �त्मिलना क्याें चाहते हो? क्या त्मिुझे बहुत सत्मिय से सुनते हो? उसका लाभ 
�लया, आपके जीवन त्मिें बदलाव आया, तो आपने त्मिेरे कात्मि त्मिें क्या सहयोग �कया? त्मिुझे सहयोग 
की जरूरत नहीं है, ले�कन त्मिेरे कात्मि त्मिें क्या सहयोग �कया? और अभी त्मिेरे पास �त्मिलने का 
सत्मिय नहीं है। आप अपनाें की कु�टया आलपुरा जाकर पूरी साधना कर सकते हो। यहां भी �स 
��थ�त त्मिें रह सकते हो तो आकर रहो। ले�कन यह त्मित सोचो �क आने के बाद त्मिुझसे बातचीत 
होगी, सत्संग होगा — हो भी सकता है, नहीं भी, क्याें�क त्मिैं अपने कात्मि त्मिें बहुत व्य�त हूं।

प्रश्न: गुरु जी, को�र्म असहाय व्य�क्त ह,ै दोनाें हास्थि-पांव से �वकलांग ह;ै वह सहन कर
रही ह,ै पर लोग जानबूझकर तकलीफि दे रह ेहैं। क्या करें? (P1-0052)

तकलीफ त्मित लो भैया। आलपुरा चले जाओ और अपने कल्याण के �लए साधना करो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपसे दूर होकर भी आपके पास कैसे रहें? (P1-0053)

बस (त्मिेरे) शब्दाें त्मिें �जयो, और क्या करोगे।

प्रश्न: मैं कुछ �दनाें से आपकी बातें सुन रहा हू ंऔर बच्चाें व पत्नी को बताता हू,ं तो वे
मुझे पागल और पुराने �वचाराें का कहते हैं। (P1-0054)

को�र्ग बात नहीं। आपको अच्छा लग रहा है, आपको लग रहा है �क �ससे त्मिेरा कल्याण होगा, तो 
आप करो और आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, कायर्मक्षेत्र में को�र्म बेमतलब कुछ बोलकर चला जाता ह,ै तो भीतर ही
भीतर बेचैनी और घुटन होने लगती ह।ै �ससे कैसे बचें? (P1-0055)

यही तो बात है — देखना है �क कहीं न कहीं आप कत्मिजोर हो, �स�लए वह एसेे बोल रहा है। 
अपने आप को त्मिजबूत बनाओ। जब आप कत्मिजोर बनकर कात्मि करते हो — चाहे आ�थंक, 
चाहे शारी�रक, चाहे त्मिान�सक — तो लोग आपको कुछ भी बेत्मितलब बोलकर चले जाएंगे। तो 
सात्मि�यर्गवान ब�नए, यह बहुत जरूरी है। सात्मि�यर्गवान बनकर कायर्ग करेंगे तो को�र्ग बोलने से पहले 
सोचेगा, क्याें�क उसे पता है �क यह व्य�क्त जवाब देगा, और अचे्छ तरीके से देगा।
दे�खए, आलपुरा त्मिें भी त्मिैंने सात्मि�यर्गवान होकर कायर्ग �कया, तभी कर पाया; और यहां भी 
सात्मि�यर्गवान होकर कायर्ग करने आया, तभी कर पा रहा हूं। सात्मि�यर्गवान होकर कात्मि करोगे तो 
फटाफट कात्मि होगा और को�र्ग बोलेगा भी नहीं। अगर को�र्ग बोल रहा है, तो �सका त्मितलब कहीं 
न कहीं आप कत्मिजोर हो। अपनी कत्मिजोरी को दूर करो।

प्रश्न: �चंतन और �चंता का अस्थिर्म क्या ह?ै (P1-0056)

�चंतन का त्मितलब — आप �नकलना चाहते हो �क त्मिैं �स भवसागर से कैसे �नकल जाऊं। दुख, 
घुटन, बेचैनी, व्याकुलता, उदासी; आ�खर त्मिें �नराशा, कुछ हाथ नहीं लगता; पहले �त्मिलता है, 
बाद त्मिें छूट जाता है — तो त्मिैं �ससे �नकल जाऊं, यह �चंतन है। और �चंता का त्मितलब है — 
क्या होगा, कैसे होगा, क्या करंू, कैसे कुछ प्राप्त कर लूं, कैसे त्मिान-शोहरत, नात्मि, पैसा कत्मिा लूं 
— यह �चंता है। अब देखना यह है �क आप �चंतन त्मिें हो, �चंता त्मिें हो, या �चंतन और �चंता 
दोनाें से त्मिुक्त होकर उस परत्मि आनंद को उपलब्धि हो गए हो।
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प्रश्न: आपको सुनता हू ंतो लगता ह ै�क आपके पास हू;ं हर ��स्थि�त में आपको देख
पाता हू,ं चाराें तरफि आप ही �दखते हैं। क्या यह भ्रम ह?ै (P1-0057)

आप शब्दाें त्मिें जी रहे हो ना, तो �जसके शब्द हैं वह �दखेगा। आप �जसके भी शब्दाें त्मिें �जयोगे, 
उसे अपने पास ही पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सहजता ही परमात्मा ह?ै (P1-0058)

सहजता परत्मिात्त्मिा कैसे हो सकती है? सरलता, सहजता, आनंद — ये परत्मिात्त्मिा कैसे हो सकते 
हैं?

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं �चंतन करना ह,ै �चंता नहीं। क्या �चंतन से भी मुक्त
होना ह?ै (P1-0059)

हां। �चंतन से तब त्मिुक्त हाेंगे जब अपने आप को �नकाल लोगे। राग, दे्व�, त्मिोह, आस�क्त, 
�च्छा, अपेक्षा, ‘त्मिेरा’ और कतार्ग के भाव से अगर आप त्मिुक्त हो गए, तो �चंतन से भी त्मिुक्त हो 
जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, �वषियाें से कैसे मुक्त हाें? क्या �कसी �व�ध द्वारा उन्हें छोड़ सकते हैं? 
(P1-0060)

नहीं, �व�ध द्वारा नहीं छोड़ सकते। �व�य सत्मिझ के द्वारा पकड़े, तो सत्मिझ के द्वारा ही छूटेंगे। 
�व�धयां कैसे छुड़ाएंगी? क्या �कसी �व�ध के द्वारा �व�य को पकड़े हो? अपनी सत्मिझ से �व�य 
को पकड़े हो, तो सत्मिझ से ही �व�य छूट जाएगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 16



प्रश्न: गुरु जी, सरलता �कसे कहते हैं? (P1-0061)

अगर आप �कसी व्य�क्त के �हत के �लए कायर्ग कर रहे हो, तो आप सरल हो। सरल का त्मितलब 
यह नहीं �क को�र्ग कुछ भी बोले और वह चुपचाप बैठा है — ‘भैया देख �कतना सीधा-सादा है’; 
को�र्ग गाली दे दे तब भी न बोले, को�र्ग कुछ भी नुकसान कर दे तब भी न बोले। यह सरलता नहीं 
है। सरलता का त्मितलब है �क वह लोगाें के �हत के �लए कात्मि करता है; उसके �लए लड़ भी 
जाता है, झगड़ा भी कर लेता है, �कसी के �हत के �लए कुछ भी कर सकता है। सत्मिाज �हत के 
�लए कायर्ग करने वाला, अगर उसे युद्धि भी करना पड़े तो युद्धि भी करेगा — वह सरल व्य�क्त है, 
सहज व्य�क्त है, त्मिहान व्य�क्त है। सत्मिाज त्मिें त्मिैंने देखा �क लोग कायरता को भी सरलता बोल 
देते हैं — ‘अरे भा�र्ग बड़ा सरल व्य�क्त है’। तो भैया, कायरता को सरलता त्मित बोलो।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे मान�सक कमजोरी, हर बात का डिर और अ�त-�वचार
(ओवर�स्थिं�कंग) से बहुत तकलीफि होती ह;ै लगता ह ैकुछ हो जाएगा। को�र्म एक
उपाय बता दी�जए। (P1-0062)

बस त्मिजबूत बनने का प्रयास क�रए। त्मिान�सक कत्मिजोरी क्याें आती है? क्या सोचते हो? डर 
�कसका है? तो अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। सत्संग को अचे्छ तरीके से सुनो, पुराने 
वी�डयो खूब सुनो। और सत्मिय �त्मिले तो अपनाें की कु�टया त्मिें आओ।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �कसी गंदी आदत के बारे में गहरा�र्म से �चंतन करने से उस आदत
से मुक्त हो सकते हैं? (P1-0063)

हां, अगर सत्मिझकर करोगे। सत्मिझकर करना पड़ेगा ना। अब को�र्ग त्मिशीन �बगड़ ग�र्ग है और तुत्मि 
कहो �क त्मिैं �चंतन करके �से बना लूंगा — थोड़ी ना बना पाओगे। �जसको बनाना आता है, 
उससे सीखना पड़ेगा, और वह जैसा कह रहा है उस पर �चंतन करना पड़ेगा �क त्मिैं जल्दी से 
जल्दी कैसे सीख लूं। वह कह रहा है याद रख, तो याद रखना — यह �चंतन है। �चंतन का 
त्मितलब यह नहीं �क बस बैठ गए। सीखने के बाद आप त्मिेहनत क�रए, तब प�रणात्मि आएगा।
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प्रश्न: क्या आ�त्मक �चंतन में बैठना जरूरी ह?ै (P1-0064)

एकदत्मि जरूरी है, बैठना ही जरूरी है, कंपलसरी है। नहीं तो एसेे ही पूछते-पूछते, बोलते-बोलते 
जीवन हाथ से चला जाएगा। जरूरी नहीं होता तो लोग एकांतवास त्मिें क्याें जाते? �जतने भी 
त्मिहापुरु� हुए, एकांतवास त्मिें गए, तभी तो अपने आप को सत्मिझ पाए, अपने आप को �नकाल 
पाए। पहले सत्मिझना है, �फर एकांतवास त्मिें जाकर �चंतन करना है �क त्मिैं अपने आप को �स 
भवसागर से कैसे �नकालूं, �फर उसके बाद कात्मि करना है। तो सब जरूरी है।

प्रश्न: योगी जी, मैं कामनाआें और �वचाराें में �ल�त हू।ं कैसे �नकलंू? (P1-0065)

बस सत्मिझकर �नकलो। आकर साधना करो।

प्रश्न: महाराज जी, मुझे कल (भ�वष्य) की �चंता रहती ह।ै क्या करंू? (P1-0066)

कल की �चंता �स�लए रहती है �क को�र्ग बैक सपोटर्ग नहीं होगा, सब आपको ही करना पड़ रहा 
होगा। तो कल के �लए व्यव�था कर लो, कल की �चंता त्मित करो। �तनी त्मिेहनत करो �क जब 
तक �जयो, सब व्यव�था कर लो।

प्रश्न: गुरु जी, डिर �कसे होता ह ै— मन को या शरीर को? (P1-0067)

न त्मिन को होता है, न शरीर को होता है — आपको होता है।

प्रश्न: मैं पढ़ने बैठता हू ंऔर हॉनर्म की आवाज आ जाए या को�र्म खांस दे, तो पढ़ा�र्म से
मन हट जाता ह ैऔर गु�सा आ जाता ह।ै उपाय बताएं। (P1-0068)

उपाय यही है �क अपनी नासत्मिझी को हटा�ए। को�र्ग खांसा तो �वाभा�वक खांसा; �कसी ने हॉनर्ग 
बजाया तो जरूरत त्मिें बजाया होगा। तो आपको क्या करना है? आप अपनी पढ़ा�र्ग करो ना 
भैया। �सत्मिें सत्मिझ की जरूरत है। अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। अगर चाहते हो �क को�र्ग 
खांसे ना, तो कहीं जंगल त्मिें जाकर पढ़ो। सत्मिाज त्मिें रहोगे तो आवाजें तो आएंगी ना।

प्रश्न: गृह क्लेश कैसे खत्म हो? (P1-0069)

जरूरत त्मिें जीना चालू कर दो, गृह क्लेश खत्त्मि हो जाएगा। जरूरत से ज्यादा, योग्यता से ज्यादा 
त्मिांग है, तभी घर त्मिें क्लेश है। तो जरूरत त्मिें �जयो, अपने सात्मि�यर्ग को सत्मिझो, आगे बढ़ो, अपना 
कल्याण करो।
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प्रश्न: ओवर�स्थिं�कंग (अ�त-�वचार) से कैसे बचें? (P1-0070)

आप देखो �क त्मिुझे ओवर�थं�कंग करनी क्याें पड़ रही है? क्या उसके पीछे को�र्ग कारण है, को�र्ग 
बात है? क्या त्मिैं �कसी को कुछ �दखाना चाहता हूं? �कसी से �ज्जत पाना चाहता हूं, त्मिान-
प्र�तष्ठा पाना चाहता हूं? क्याें?

प्रश्न: गुरु जी, मैं शरीर को सुंदर बनाकर और ज्ञान के द्वारा मान-सम्मान, प्रभाव और
नाम पाने की �च्छा में �ल�त हो गया हू।ं छोड़ने का संकल्प लेता हू,ं �फिर वहीं चला
जाता हू,ं और करने के बाद दुख होता ह।ै (P1-0071)

बस सत्संग सुनो, �ससे आपको सहायता �त्मिलेगी और धीरे-धीरे अपने आप को �नकाल 
पाओगे। देखो त्मिान की �च्छा क्याें है? �जससे त्मिान की �च्छा रख रहे हो, क्या वह रहेगा? क्या 
उसे खुद �ज्जत पाने की �च्छा नहीं है? तो एसेे लोगाें से क्या �ज्जत पाना, जो खुद �ज्जत के 
�लए घूत्मि रहे हैं।
तो त्मिान के �लए नहीं — आप जरूरतत्मिंद की सेवा क�रए। �र्गत्मिानदारी से जीवन �जयो। अपनी 
जरूरत को सत्मिझो, अपने कतर्गव्य को सत्मिझो, अपनी �जम्त्मिेदारी को सत्मिझो �क त्मिुझे त्मिानव 
शरीर �त्मिला है तो क्या है। कुछ �जम्त्मिेदा�रयां बचपन से �त्मिल जाती हैं, पैदा होते ही हत्मि लेते हैं। 
�जतनी भी �जम्त्मिेदा�रयां हैं, कतर्गव्य हैं, उन्हें �र्गत्मिानदारी से �नभाते हुए आगे बढ़ो, अपना कल्याण 
करो। को�र्ग भी �जम्त्मिेदारी, को�र्ग कतर्गव्य छोड़कर भागो त्मित। जीवन त्मिें �जतना �त्मिला, �जतना 
आपने �लया, उसको पूरा करो और आगे बढ़ो। यही नी�त है और यही नी�त आपको आगे ले 
जाएगी।
छोड़-छोड़कर भागोगे तो छोड़ने का दो� लगेगा। अगर को�र्ग कायर्ग आपको नहीं करना है तो हाथ 
त्मिें त्मित लो, क्याें�क हाथ त्मिें लेकर नहीं �कया तो उसका दो� लगेगा। �ससे अच्छा बोल दो, भैया 
हत्मि नहीं कर सकते, बात खत्त्मि। और अगर �कसी से कुछ �लया है तो देना सीखो, नहीं तो लो 
त्मित। लो ही त्मित, तो देने की बारी नहीं आएगी।

प्रश्न: गुरु जी, मन में बुरा�र्म आ रही ह ै— लालच, काम-वासना। क्या करंू? 
(P1-0072)

तो (वह) त्मित करो ना। आने दो, करो त्मित। आने दो, करो त्मित।
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प्रश्न: क्या चेतना ही परमात्मा ह?ै (P1-0073)

जरा ऊपर उठो। अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो।

प्रश्न: गुरु जी, लोग �ज्जत देकर गुलाम बना लेते हैं, या हम उनके गुलाम बन जाते
हैं। अब क्या करें? (P1-0074)

आप देखो, �ज्जत दे और ले क्याें रहे हो? दोनाें त्मिें देखो — क्या आप उस लायक हो, और 
�जसे आप �ज्जत दे रहे हो, क्या वह उस लायक है?

प्रश्न: गुरु जी, अगर (ह�रयाणिा) कु�टया का काम पूरा हो गया हो तो 20 तारीख को
आ जाऊं? मैं आपके पास आकर आपके �नयम में रहना चाहता हू।ं (P1-0075)

पहले यह बताओ — करते क्या हो, और आपने �स कात्मि त्मिें सहयोग क्या �दया? अगर आप 
सत्संग के द्वारा लाभ ले रहे हो, तो क्या सहयोग �दया? और �स कु�टया त्मिें आओगे तो �कस 
उद्दशे्य से आ रहे हो? जब बन जाएगी तो कभी भी आ सकते हो। तो यह देखना है �क त्मिैं लेना 
चाहता हूं, तो त्मिेरे पास देने के �लए क्या है, या बस लेना ही चाहता हूं।

प्रश्न: प�रवार में रहकर आत्म�चंतन कैसे करें? (P1-0076)

आत्त्मि�चंतन तो कहीं भी होगा, जब सत्मिझ �वक�सत होगी।

प्रश्न: गुरु जी, कौन सी शतर्तें पूरी होने पर हम �स्थिायी रूप से अपने आप में ��स्थिर हो
जाते हैं? (P1-0077)

उम्त्मिीद से त्मिुक्त होने पर।

प्रश्न: जब अपने आप में (ध्यान में) होता हू ंतो �दमाग में बहुत सारे ख्याल आते हैं
और मैं �डि�टबर्म होता हू।ं उन्हें कैसे कंट्रोल करें? (P1-0078)

कंट्रोल त्मित करो, क्याें�क वे अतीत की घटनाएं हैं। तो आप देखो �क अतीत की घटनाएं �तना 
परेशान क्याें कर रही हैं।
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प्रश्न: सहयोग से आपका मतलब क्या ह?ै (P1-0079)

सहयोग से त्मितलब यही है �क अगर आपने �कसी से कुछ �लया है, तो आप उसे सहयोग करो। 
�से सहयोग भी नहीं बोलेंगे, क्याें�क अगर आप कुछ लेते हो तो आपका कतर्गव्य है, दा�यत्व है, 
�जम्त्मिेदारी है �क त्मिैं भी उसे कुछ दंू। आपके पास धन है, तन है, सत्मिझ है — क्या दे सकते हो? 
और त्मिेन बात, उसकी जरूरत क्या है, यह देखना है। क्याें�क अगर आप लेते ही रहोगे, तो धीरे-
धीरे दब जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में जीने के भाव में लगातार कैसे बना रहू?ं कभी-कभी भाव
छोड़कर कमर्म में �ल�त हो जाता हू ंऔर बे�र्ममानी हो जाती ह।ै मागर्मदशर्मन करें। 
(P1-0080)

बे�र्गत्मिानी एकदत्मि न करें। �र्गत्मिानदारी पकड़ लें, �र्गत्मिानदारी को कत�र्ग न छोड़ें, और आगे बढ़ें। अगर 
आप �कसी से कुछ भी लेते हो — जैसे एक �वद्याथर्थी �शक्षक से �शक्षा लेता है, तो �शक्षा के 
बदले उसे त्मिूल्य देता है, पैसा देता है, क्याें�क उस �शक्षक का भी तो जीवन है; उसे भी कपड़े 
चा�हए, भोजन चा�हए, व्यव�थाएं और साधन चा�हए; उसकी भी �जम्त्मिेदा�रयां और कतर्गव्य हैं। 
तो आप �कसी से भी कुछ लेते हो, तो देखो �क त्मिैं क्या दे सकता हूं।

प्रश्न: क्या श्रमदान ही सहयोग ह?ै (P1-0081)

हां, श्रत्मिदान सहयोग है — अगर सात्मिने वाले को श्रत्मिदान की जरूरत है। जरूरत ही नहीं है तो 
श्रत्मिदान देकर क्या करोगे? (जरूरत हो तो) श्रत्मिदान भी सहयोग है।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे डिर लग रहा ह ै�क यह सब मैंने क्या कर �लया — अब मैं अंदर से
देख पा रहा हू ं�क फंिस गया हू।ं (P1-0082)

ठीक है, �नकलो — �नकालो अपने आप को।

प्रश्न: गुरु जी, आज मेरी 10,500 सैलरी आ�र्म; अब जरूरत पूरी हो रही ह ैऔर मेरी
कुछ सहयोग करने की �च्छा ह।ै मागर्मदशर्मन करें। (P1-0083)

�सत्मिें त्मिागर्गदशर्गन क्या करें? �सी चैनल पर त्मिोबा�ल नंबर है, उसके व्हाट्सएप पर �कैनर है — 
सारी व्यव�थाएं हैं, जाकर उसत्मिें सहयोग करो।
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प्रश्न: योगी जी, क्या मैं पूरी �र्ममानदारी धारणि करंू, ता�क को�र्म गलती का चांस न
रह?े (P1-0084)

�र्गत्मिानदारी धारण करो। अगर �र्गत्मिानदारी धारण करते हो तो आपका कल्याण संभव है।

प्रश्न: समझ �वक�सत करने के �लए प्रयास कैसे करें? (P1-0085)

सत्मिझ �वक�सत करने के �लए �जसकी सत्मिझ �वक�सत है, उसके पास जाकर सत्मिझना पड़ेगा। 
वह तरीका बताएगा। एसेे बैठे रहोगे तो सत्मिझ �वक�सत नहीं हो जाएगी। आप देखो �कस 
फील्ड त्मिें सत्मिझ �वक�सत करना चाहते हो — ग�णत, �हंदी, ��ंग्लश, �वज्ञान — तो वैसे �शक्षक 
के पास जाना पड़ेगा। �वज्ञान त्मिें सत्मिझ चा�हए और चले जाओगे �हंदी के �शक्षक के पास, तो 
कुछ नहीं होगा। तो पहले पक्का करो �क आप चाहते क्या हो, �फर एसेा �शक्षक ढंूढो। अगर 
आप अपना आ�त्त्मिक कल्याण करना चाहते हैं तो उसे गुरु बोलते हैं, और �कसी �व�य त्मिें सत्मिझ 
�वक�सत करना चाहते हैं तो �शक्षक बोलते हैं।
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प्रश्न: एक �जज्ञासु (खोजी) के �लए सब चीजाें की जानकारी होना �कतना जरूरी
ह?ै आजकल �टंरनेट, YouTube, ChatGPT/AI से कुछ भी पूछ लो, जवाब
�मल जाता ह।ै तो क्या यह जानकारी लगातार ग्रहणि करते रहना सही ह,ै या एक
समय पर उस पर पूणिर्म �वराम लगा देना सही ह?ै (P1-0086)

आप �स बात को पहले सत्मिझ ली�जए — AI के पीछे भी आदत्मिी ही है। वह एक �स�टत्मि है, 
उसत्मिें लोग अपलोड करते हैं; वह जानकारी सही भी हो सकती है, गलत भी। आपने कहा �क 
AI से कुछ भी पूछ लो, बता देगा — एसेा नहीं है। एक बार पूछो, त्मिेरा नात्मि क्या है? �स सत्मिय 
त्मिैं कहां हूं? यह तुम्हारे अलावा को�र्ग नहीं बता सकता। उसत्मिें एक सी�त्मित जानकारी है, जो 
अनेक लोग �त्मिलकर अपलोड करते हैं। तो आपको यह सत्मिझ त्मिें आना चा�हए �क जो प्रश्न 
�कया, उसका उत्तर सही है या गलत। और सही-गलत तभी बता पाओगे जब खुद को उस बात 
का ज्ञान हो; अनजान चीजाें त्मिें उस पर �नभर्गर होकर कभी सही रा�ते पर नहीं पहुंचोगे।
आप Google त्मिैप का उपयोग करते हो — �कतना घुत्मिा देता है! क�र्ग बार पुल होता ही नहीं 
और वह कुदा देता है, �कतनी त्मिौतें हो जाती हैं; गली त्मिें ले जाता है और गली बंद �त्मिलती है। 
उस सत्मिय कौन कात्मि आता है? जीवंत व्य�क्त। क्या आप ऑ�फस से घर कभी Google के 
सहारे जाते हो? जब आपको नहीं पता होता, तब Google का सहारा; और जहां Google 
भी फेल है, वहां जीवंत आदत्मिी चा�हए।
एक बार त्मिैं �दंौर से त्मिुंब�र्ग जा रहा था। त्मिुझे छोड़ने आया व्य�क्त अपने भा�र्ग से ऑनला�न पता 
कर रहा था �क ट्रेन एक नंबर प्लेटफॉत्मिर्ग पर खड़ी है, जब�क वहां थी नहीं। काउंटर पर पूछा तो 
उन्हाेंने दूसरा नंबर बताया। त्मिैंने कहा, त्मिेरी बात त्मिानोगे या ऑनला�न की? हत्मि दौड़कर गए, ट्रेन 
छूटने वाली थी, त्मिैंने दौड़कर पकड़ ली। तो �न सबके पीछे आदत्मिी ही है, और जानकारी सही 
भी हो सकती है, गलत भी। �स�लए जीवन त्मिें जीवंत व्य�क्त चा�हए। आपके हर प्रश्न का जवाब 
कभी भी सोशल त्मिी�डया नहीं दे सकता; उसत्मिें सी�त्मित जानकारी अपलोड है और वह बदलती 
रहती है। जो रा�ता बता रहा है, वह �कसी ने बंद कर �दया, तो भी जब तक अपडेट नहीं होगा, 
वही रा�ता बताता रहेगा। जब त्मिुझे जरूरत थी तब अपलोड नहीं हुआ, और जब हुआ तब त्मिैं 
नहीं हूं।
और एक बात बताऊं — आपको यह देखना है �क जाना कहां है; त्मिुझे �सफर्ग  वहीं का पता 
चा�हए। पहले पक्का क�रए �क त्मिुझे जाना कहां है, पहले पते त्मित ढंू�ढए। पते ढंूढ रहे हो, 
�सका त्मितलब लक्ष्य ही नहीं है। और पते �तने हैं, और बदलते रहते हैं — 20 साल पहले का 
भारत का नक्शा उठा लो, क्या वे जगहें, वे रा�ते वैसे ही �त्मिलेंगे? त्मिैं जैसे-जैसे आगे जाऊंगा, 
पीछे सब बदलता रहेगा, ले�कन त्मिैं लक्ष्य तक पहुंच जाऊंगा। �जस पते से आप जा रहे हो, वह 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 23



भी नहीं रहेगा; लक्ष्य तक पहुंचते-पहुंचते वह खत्त्मि भी हो जाएगा, ले�कन आप लक्ष्य तक पहुंच 
जाओगे। बस �तना याद रखो �क जाना कहां है। अगर �स �बंदु को पकड़ �लया, तो दु�नया की 
को�र्ग ताकत आपको रोक नहीं सकती; हर ताकत आपकी त्मिदद करेगी।

प्रश्न: जब पता चल जाए �क मुझे कहां जाना ह,ै तो क्या मैं अलग-अलग बहुत सारी
जानका�रयां �कट्ठा करंू या नहीं? (P1-0087)

जरूरत क्या है? जानकारी लेकर करोगे क्या — कचरा करोगे? आपको जहां जाना है, वहां का 
पता लो ना।

प्रश्न: वहां (लक्ष्य) के पते भी तो मुझे बहुत अलग-अलग तरीकाें से �मल सकते हैं; मैं
उसमें भी कन्फ्यूज हो जाऊंगी। (P1-0088)

पहले यह पक्का क�रए �क आपको जाना कहां है। �फर आपकी क्षत्मिता कैसी है — को�र्ग प्लेन 
का सफर बताए, को�र्ग ट्रेन का, को�र्ग बैलगाड़ी का, को�र्ग बस का, को�र्ग पैदल, को�र्ग एकदत्मि तीखा 
रा�ता बता दे। और सत्मिझने की क्षत्मिता भी आप त्मिें होनी चा�हए — वह �कस भा�ा त्मिें, कैसे 
बता रहा है। हो सकता है वह सही पता बता रहा है, ले�कन वह भा�ा ही आपको नहीं आती, तो 
आप आगे जा ही नहीं सकते।

प्रश्न: क्या मैं जानका�रयां �कट्ठी करती रहू,ं या मुझे एक पगडंिडिी �दखा�ए �क उस पर
चलंू? (P1-0089)

बस �तना करो �क यह बताओ जाना कहां है। सब अलग-अलग अपना कात्मि कर रहे हैं, अलग-
अलग काउंटर पर बैठे हैं। तो पहले यह पता करो �क जाना कहां है, और उस काउंटर पर चले 
जाओ।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 24



प्रश्न: ले�कन योगी जी, अध्यात्म में भी ‘काउंटर’ बहुत हैं — बहुत आश्रम हैं, बहुत
प्र�त�पधार्म ह।ै कहीं जाओ तो उनके �नयम में रहो, उनकी माला रटो, �तलक लगाओ,
बड़ की 11-21 प�रक्रमा करो — पैर दुखने लगते हैं, पर कुछ अनुभव नहीं होता।
बहुत �जंदगी एसेे ही ट्रा�र्म एंडि टे�ट में �नकल ग�र्म। तो क्या बार-बार एसेे ही ट्रा�र्म एंडि
टे�ट करती रहू?ं (P1-0090)

आप �कतनी बार उसी को ट्रा�र्ग एंड टे�ट करोगे? एक बार करने के बाद आगे �नकलो ना, बार-
बार उसी को त्मित करो। एसेे तो जाना ही पड़ेगा, एक-एक को छांटना पड़ेगा। देखना यह है �क 
आप एक के पास �कतनी देर रुकते हो, और क्याें रुके हो — वहां कुछ हो भी रहा है या नहीं।
त्मिैं अपनी एक घटना बताता हूं, आप �ससे कुछ सीख सकते हो। जब त्मिैं खोज त्मिें था, एक त्मिाता 
जी ने कहा �क आप आेंकारेश्वर के एक आश्रत्मि जाओ, वे आपको बताएंगे। त्मिैं गया तो वे व्य�क्त 
नहीं थे। कोठारी ने कहा �क भोजन करना है तो खाकर सो जाओ। त्मिैंने पूछा, वे कब आएंगे? 
बोले, नहीं पता। त्मिैंने कहा, जब वे हैं ही नहीं और कब आएंगे यह भी नहीं पता, तो त्मिैं यहां रात 
क्याें गुजारंू? त्मिुझे खोज करनी है, और यहां त्मिेरी खोज रुक ग�र्ग है। तो त्मिैंने उस आश्रत्मि त्मिें न 
खाया, न सोया; त्मिैं ठंड के त्मिहीने त्मिें रात भर नत्मिर्गदा तट पर �बना �ब�तर के रहा। अगर त्मिैं वहां 
रात �बता लेता — वे आते भी नहीं, जवाब भी नहीं �त्मिलता — तो �सका त्मितलब त्मिैं खोजी नहीं 
हूं, कहीं न कहीं भोगी हूं, अपने शरीर को सुरक्षा दे रहा हूं।
त्मिेरे कपड़ाें की हालत देखकर और सात्मिान न होने से, पैसे होने के बाद भी त्मिुझे को�र्ग कत्मिरा नहीं 
देता था, तो रातें तट पर गुजारनी पड़ती थीं। एक रात त्मिैं �तना कांप रहा था �क �हम्त्मित छूट ग�र्ग; 
गणप�त त्मिं�दर त्मिें त्मिू�तं के पीछे टा�ल्स पर जाकर सोया, पर डर था �क सुबह पुजारी आकर 
उल्टा-सीधा बोलेगा। �फर एक होटल गया, कहा पैसे दंूगा, आ�र्गडी भी है — बोला लगेज कहां 
है? कत्मिरा नहीं �दया। रात भर तड़प-तड़पकर �तंजार करता रहा �क कब सूरज उगेगा, कब धूप 
होगी।
तो कहने का त्मितलब — आप �कतने तत्पर हो। एक-एक को छांटना पड़ेगा। आप जहां हो, वहीं 
से चलो; लोग �त्मिलते जाएंगे, छूटते जाएंगे। देखना यह है �क आप �जसके �लए गए हो, वही 
बात करते हो या सत्मिय बबार्गद कर रहे हो। त्मिैंने जब संन्यासी जीवन अपनाया, तो तीन �दन ही 
आश्रत्मि त्मिें रहा और फैसला ले �लया; उसी आश्रत्मि त्मिें लोग 30 साल बाद भी फैसला नहीं ले पा 
रहे। आपको यह देखना है �क �जस उद्दशे्य से गए हो, क्या उसकी पू�तं हो रही है। हो रही है तो 
रुको, नहीं तो आगे जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, जब हमारा �तर ऊपर उठने लगता ह ैतो लगता ह ै�क हम यहां से
�नकल जाएंगे, और जब �गरते हैं तो आत्म�वश्वास टूट जाता ह।ै लगता ह ै�क हमसे
नहीं हो पाएगा, लोग जाने नहीं देंगे, कहीं न कहीं फंिसा लेंगे। क्या करें? (P1-0091)

को�र्ग फंसा नहीं सकता। �स दु�नया त्मिें जीवात्त्मिा एसेी है �क को�र्ग �कसी को फंसा नहीं सकता। 
जैसे को�र्ग भी व�तु सदैव के �लए को�र्ग रख नहीं सकता, वैसे ही जीवात्त्मिा को को�र्ग फंसा नहीं 
सकता। वह कभी फंस ही नहीं सकती। बस अपनी त्मिौज त्मिें घूत्मि रही है — लालच त्मिें, लोभ त्मिें, 
कात्मिनाआें त्मिें, कुछ करने त्मिें घूत्मि रही है। को�र्ग �कसी को फंसा नहीं सकता, उलझा नहीं सकता। 
अगर को�र्ग कह रहा है त्मिैं उलझ गया, �सका त्मितलब उस उलझने त्मिें उसे कुछ �त्मिल रहा था। वहां 
फंस गया, त्मितलब फंसने त्मिें कुछ �त्मिल रहा था।

प्रश्न: गुरु जी, उठते-बैठते, सोते-जागते, काम में, सुख और दुख में — सबसे ऊंची
��स्थि�त क्या ह?ै (P1-0092)

बस �कसी त्मिें �लप्त न होना। �न�लंप्त होकर कात्मि करना। चाहे सुख हो चाहे दुख हो, अपने आप 
को देखना। उस सुख त्मिें �लप्त नहीं होना, उस दुख त्मिें �लप्त नहीं होना।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरा अपनी पत्नी से झगड़ा हो जाता ह।ै मैं ज्यादा करना भी नहीं
चाहता, �फिर भी झगड़ा हो जाता ह ैऔर बाद में अफिसोस होता ह।ै मागर्म �दखाएं। 
(P1-0093)

झगड़ा �तना कर लो �क झगड़े के �लए कुछ बचे ना। जैसे को�र्ग चीज आपको अखर रही है तो 
उसत्मिें �तनी आग लगा दो �क वह जलकर राख हो जाए, और राख कभी जलती नहीं। तो �तना 
झगड़ा कर लो �क झगड़े के �लए कुछ बचे ना। हां, अगर आसपास लोग हैं तो �चल्लत्मिचाली त्मित 
करना �क पड़ोसी परेशान हाें; दूर चले जाना जहां को�र्ग न हो।
ज्यादातर क्या होता है �क अगर को�र्ग हत्मिसे प्रेत्मि करता है तो हत्मि ओवर कॉ�न्फडेंस त्मिें उसको ही 
जलील करते रहते हैं, बे�ज्जत करते रहते हैं। ले�कन प्रेत्मि करने वाला तो प्रेत्मि ही करेगा, वह प्रेत्मि 
करते-करते खत्त्मि हो जाएगा। को�र्ग ज्यादा केयर करे, देखभाल करे, तो हत्मि उसे ही उल्टा-सीधा 
जवाब देते रहते हैं। �फर एक �दन वह या तो साथ छोड़ देगा या �जंदगी से चला जाएगा, �फर 
अफसोस होता है। तो देखो कहीं एसेा तो नहीं है। बहुत सोच-सत्मिझकर जीवन �जयो।
त्मिैं पहले भी कहा हूं — प्यार से �तना प्यार कर लो �क प्यार �कसी से प्यार करने लायक ना रहे। 
तो झगड़े से �तना झगड़ा कर लो �क झगड़ा �कसी से झगड़ा करने लायक ना रहे। आ�खर तक 
करना — �नपटा देना या �नपट लेना, त्मितलब झगड़े से। यह रोज-रोज का को�र्ग त्मितलब थोड़ी ना 
है।
बाताें को सत्मिझना। �स तरीके से बैठकर आपस त्मिें बातचीत कर लो �क आ�खर झगड़े का 
�व�य क्या है? कारण क्या है? हत्मि क्याें झगड़ा करते हैं? क्या हत्मि झगड़ा करने के �लए �त्मिले हैं? 
आप बहुत सत्मिझदार बनते हो, बहुत पढे़-�लखे हो, तो आप सोचोगे त्मिेरे झगड़े का कारण क्या 
है। तो आप देख पाओगे �क झगड़ा बेत्मितलब का हो रहा है। तो वह चीजें छोड़ो और आगे बढ़ो। 
त्मिेरा यह कहना है।

प्रश्न: गुरुदेव, आप कब तक यमुनानगर में रहेंगे? (P1-0094)

जब तक अपनाें की कु�टया यहां पूरी तरह बन जाएगी, सुर�क्षत हो जाएगी, तब तक त्मिैं यहां 
रहूंगा, और आता-जाता रहूंगा।

प्रश्न: को�र्म व्य�क्त कुछ गलत बोलता ह ैतो मुझे बहुत गु�सा आता ह।ै मुझे क्या
करना चा�हए? (P1-0095)

उसे उ�चत तरीके से जवाब देना चा�हए, अपने सात्मि�यर्ग को बढ़ाते हुए। सात्मि�यर्ग है तो जवाब दो। 
सात्मि�यर्ग नहीं है तो सात्मि�यर्गवान बनकर जवाब दो।
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प्रश्न: गुरु जी, दोनाें कु�टयाआें (मध्य प्रदेश और ह�रयाणिा) का �नयम एक ही रहगेा?
(P1-0096)

दोनाें कु�टया एक ही व्य�क्त के द्वारा �नत्मिार्गण हु�र्ग हैं, तो �नयत्मि तो एक ही रहेगा। अगर दो व्य�क्त 
होते तो अपने-अपने �नयत्मि बनाते। त्मिध्य प्रदेश, ह�रयाणा — �नयत्मि एक ही रहेगा, उद्दशे्य भी 
एक ही है।

प्रश्न: गुरु जी, यहां (कु�टया) का रा�ता बहुत दुगर्मम ह,ै ढंूढने वाले ही पहुचं सकते हैं। 
(P1-0097)

यहां का रा�ता तो बड़ा आसान है। रा�ता कभी दुगर्गत्मि नहीं होता। आपकी क्षत्मिता कहां है? लोग 
चांद तक चले जा रहे हैं। अगर आप आना चाहते हो तो दुगर्गत्मि नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आपके यहां (कु�टया में) आकर रह सकते हैं? वहां क्या कर
सकते हैं? (P1-0098)

यहां आकर साधना कर सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, आपको �तना ज्ञान कैसे प्रा�त हुआ? (P1-0099)

साधना करके, तप�या करके। और अभी भी — यहां के लोग देख रहे हैं — त्मिेरी उंग�लयाें से, 
पैराें से खून �नकल रहा है, �तना कात्मि करने त्मिें �घस गया है।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आगे नहीं बढ़ पा रहा हू।ं लोग मुझसे ज्यादा (बुरा) करते हैं, समझ
नहीं आता क्या करंू; मैं �कसी को मारना (नुकसान पहुचंाना) नहीं चाहता। कृपा
करें, मागर्मदशर्मन करें। (P1-0100)

क्या कृपा करंू? अपना कल्याण करो भा�र्ग। अपने कल्याण त्मिें लग जाओ। �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग अपना लो।

प्रश्न: एसेे लोगाें (जो बुरा करते हैं) से जी भर गया हो तो क्या करें? (P1-0101)

छोड़ दो सबको और खुद सात्मि�यर्गवान होकर �जयो।
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प्रश्न: अगर को�र्म कहता ह ै�क मैं �कसी से प्रेम करता हू,ं तो प्रेम की प�रभाषिा क्या ह?ै
(P1-0102)

प्रेत्मि की प�रभा�ा यही है — उसको कुछ भी जरूरत है और अगर आपके पास है, तो पहले वो, 
बाद त्मिें तुत्मि। �जसके प्र�त प्रेत्मि है, पहले वो। अगर एक रोटी है तो पहले वह खा ले, बाद त्मिें त्मिैं; त्मिैं 
तो भूखा भी सो जाऊंगा। उसका होना जरूरी है। पहले वह, बाद त्मिें त्मिैं — यही प्रेत्मि की 
प�रभा�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, देह भाव से मु�क्त कैसे �मलेगी? (P1-0103)

देह भाव से त्मिु�क्त तब �त्मिलेगी जब को�र्ग कात्मिना नहीं होगी, को�र्ग �च्छा नहीं होगी, को�र्ग उम्त्मिीद 
नहीं होगी, कुछ करने को नहीं रहेगा।

प्रश्न: प्रणिाम गुरु जी। मेरी को�र्म भी बात �कसी को पसंद नहीं आती। क्या करंू? 
(P1-0104)

को�र्ग बात नहीं। आपको आपकी बात पसंद आती है ना। आप अपना कात्मि करो। आपको पता 
होना चा�हए �क त्मिैं सही हूं।

प्रश्न: गुरुदेव, मैं जरूरत में जीता हू।ं पर �पताजी के पास पैसा ह ै�फिर भी वे पैसे के
�लए लाला�यत रहते हैं, और पत्नी की जरूरत तो पूरी कर लेता हू ंपर उसकी �च्छाएं
पूरी नहीं कर पाता। क्या करंू? (P1-0105)

जरूरत पूरी करो। बात खत्त्मि।

प्रश्न: अध्यात्म में �च्छाएं (�च्छा श�क्त का भटकाव) कैसे जाएंगी? (P1-0106)

जरूरत त्मिें जीना चालू करो — �र्गत्मिानदारी के साथ, सत्कत्मिर्ग के साथ।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आपको काफिी समय से सुन रहा हू,ं ले�कन �स यात्रा में रुक जाता
हू।ं लोग लड़ना चाहते हैं और मुझे लड़ा�र्म �बल्कुल पसंद नहीं। क्या करंू? (P1-0107)

त्मित लड़ो, अपना कात्मि करो।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं आपका ला�व सत्संग नहीं सुन पाता, �स�लए �चंता होती ह।ै लगता
ह ैमुझसे को�र्म गलती हु�र्म ह,ै �स�लए �र्मश्वर नाराज ह।ै (P1-0108)

अभी ला�व ही तो चल रहा है। आप ला�व ही तो सुन रहे हो।

प्रश्न: मैं अपने दो बच्चाें को अकेले संभालती हू;ं प�रवार वाले को�र्म सास्थि नहीं देते।
क्या करंू? (P1-0109)

को�र्ग बात नहीं, त्मिेहनत करो, आगे बढ़ो। खुद को सात्मि�यर्गवान बनाओ — हर तरीके से: धन से, 
तन से और सत्मिझ से। तभी आप सत्मिाज त्मिें कुछ कर पाओगे। अगर आप सत्मिझ से ताकतवर हो 
पर धन-तन से नहीं, तो कुछ नहीं कर पाओगे। तन से बहुत ताकत है ले�कन धन भी नहीं, 
सत्मिझ भी नहीं, तो भी कुछ नहीं कर पाओगे। धन से, तन से और सत्मिझ से आप ताकतवर 
रहोगे, तभी आप जीवन त्मिें कुछ कर सकते हो।

प्रश्न: घर का वातावरणि बहुत उग्र ह,ै जीवन लापरवाह होता जा रहा ह।ै को�र्म सही
मागर्म �दखाता भी ह ैतो भी कुछ सूझता नहीं। क्या करंू? (P1-0110)

तो आ जाओ अपनाें की कु�टया त्मिें, कुछ �दन रहो और साधना करो।

प्रश्न: आपसे मुलाकात कैसे हो सकती ह?ै (P1-0111)

जहां त्मिैं हूं वहां आ जाओ। पता भी तो है।

प्रश्न: गुरु जी, भ�वष्य में कुछ बुरा या नुकसान होने का डिर बना रहता ह।ै क्याें? 
(P1-0112)

जरूर कहीं न कहीं तुत्मि कत्मिजोर हो।

प्रश्न: गुरु जी, बुरा�र्म करने वाले तो राम में भी बुरा�र्म ढंूढ लेते हैं। (एसेे लोगाें का क्या
करें?) (P1-0113)

बुरा�र्ग ढंूढ लेते हैं, ले�कन बुरा�र्ग �सद्धि तो नहीं कर सकते। बुरा�र्ग ढंूढने से क्या होगा? जब सात्मिने 
वाला बुरा�र्ग करेगा नहीं, तो उसे �सद्धि तो नहीं �कया जा सकता।
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प्रश्न: �नंदा करने वालाें के बीच कैसे बचे रहें, जब�क कमर्म-धमर्म उन्हीं के सास्थि �नभाना
ह?ै (P1-0114)

�नंदा वाला कात्मि त्मित करो। अगर को�र्ग �नंदा कर रहा है तो करने दो, आप अपना कात्मि करो। 
आप देखो त्मिैं क्या कर रहा हूं — उससे प�रणात्मि आने वाला है। �कसी के �नंदा करने से प�रणात्मि 
नहीं आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं �दल्ली में यूपीएससी की तैयारी कर रहा हू।ं आपको सुनने से मुझे
कॉ�न्फिडिेंस आता ह।ै (P1-0115)

एकदत्मि, त्मिुझे सुनो, प्रत्यक्ष ज्ञान को सत्मिझो, और जहां हो वहां उन्नि�त करो, आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, य�द को�र्म लड़ा�र्म में प्र�त�क्रया दे, तो क्या हमें भी प्र�त�क्रया देनी
चा�हए? (P1-0116)

उ�चत तरीके से दो ना। उ�चत तरीके से दो।

प्रश्न: मुझे लग रहा ह ै�क लड़की ने मुझे हमेशा के �लए छोड़ �दया ह।ै क्या करंू? 
(P1-0117)

छोड़ �दया तो वो खत्त्मि। तब क्या करना है? क्याें पीछे पड़ा है?

प्रश्न: गुरु जी, गं्रस्थिाें की बातें और कहा�नयां समझ आती हैं, ले�कन जब राम या
अजुर्मन बाणि मारते स्थिे तो क्या सच में उनसे आग और पानी �नकलता स्थिा? कभी-
कभी यह बात झूठ लगती ह।ै (P1-0118)

अब �सके �लए तो रात्मि से �त्मिलना पड़े, अजुर्गन से �त्मिलना पड़े। पानी �नकलता था, आग 
�नकलती थी — हत्मिें क्या पता। आप देखो, कागज का बत्मि जैसा बनाया जाता है; उसको 
जलाने से या पटक देने से आग �नकलती है। तो उस तीर त्मिें कुछ एसेा बनाया गया होगा। अभी 
देखो ना, दूर से गोला फें कते हैं और वहां जाकर �गरते ही आग पकड़ लेता है। तो एसेी व्यव�था 
होगी।
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प्रश्न: गुरु जी, आपके पैर, कान, हास्थि में �तनी तकलीफि ह ै— अब भी आप �तने
कष्ट और दुख क्याें सह रह ेहैं? (P1-0119)

सह �स�लए रहे हैं �क अगर सहेंगे तभी कात्मि कर पाएंगे। आज ��थ�त यह है �क पैर �तने सड़ 
गए हैं �क चला भी नहीं जाता — यहां रहने वाले भी देखते हैं। कुछ �दनाें से उसत्मिें गरत्मि-गरत्मि 
घी लगा रहे हैं तो आरात्मि �त्मिल रहा है। सहना पड़ेगा ना। अगर आपको कुछ करना है तो सहना 
पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी बहुत टेंशन होता ह।ै क्या करंू? (P1-0120)

क्या करोगे? टेंशन होने दो। अपना कात्मि करो।

प्रश्न: अगर मेरी पत्नी नहीं सुधरी तो मैं क्या करंू? (P1-0121)

बस अपनाें की कु�टया आ जाना। और क्या करोगे — आप सुधर जाओ। कत्मि से कत्मि अपना 
कल्याण तो कर लो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या भ�क्त मागर्म से नहीं पहुचंा जा सकता? (P1-0122)

भ�क्त त्मिागर्ग से पहुंचा जा सकता है, एसेा नहीं है �क नहीं। ले�कन आप कर क्या रहे हो? भ�क्त 
त्मिें भी आप क्या कर रहे हो? क्या आप पूरी तरह �र्गत्मिानदार हो, सत्कत्मिर्थी हो, सत्संगी हो? �फर 
भ�क्त भाव से पहुंच जाओगे। �ष्ट भी त्मिदद करता है।

प्रश्न: मन की �च्छाआें का त्याग करने की को�शश तो करता हू,ं ले�कन बार-बार
नाकाम होता हू।ं क्या करंू? (P1-0123)

सत्संग सुनते रहो।
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प्रश्न: घर (संसार) छोड़ना पड़ता ह,ै या अपने आप छूट जाता ह?ै (P1-0124)

सत्मिझते-सत्मिझते सब छूट जाता है। आप छोड़ नहीं सकते। अगर आप छोड़ोगे तो आस�क्त 
रहेगी, बंधन रहेगा। जैसे-जैसे सत्मिझोगे, छूट जाएगा।
जैसे दे�खए, बालक का जन्त्मि होता है। पहले वह कुछ भी उठाकर त्मिुंह त्मिें डालता है; धीरे-धीरे 
सत्मिझ बढ़ती है तो वह छूट जाता है। �फर �खलौना खेलने लगता है; �खलौना टूट जाए तो रोने 
लगता है। उसे बड़ी कार दो, बड़ा घर दो, त्मिहल दो — खुश नहीं; एक �खलौना ला के दे दो तो 
खुश हो जाता है। �फर जैसे-जैसे उसकी सत्मिझ �वक�सत होती है, �खलौना सात्मिने पड़ा रहता है, 
को�र्ग त्मितलब नहीं। �फर बड़ी गा�ड़याें त्मिें, घराें त्मिें फंस जाता है। �फर जैसे-जैसे सत्मिझ बढ़ती है, 
�ससे भी छूट जाता है।
ले�कन एक बात बताऊं — यह शरीर बड़ा होने से नहीं होता। बहुत लोगाें की सत्मिझ �वक�सत 
नहीं होती तो 20–30 साल त्मिें भी �खलौना खेलते रहते हैं, क्याें�क शरीर तो बड़ा हो गया ले�कन 
सत्मिझ �वक�सत नहीं हु�र्ग। जैसे-जैसे सत्मिझ �वक�सत होगी, सब छूटता जाएगा और आप उस 
परत्मि ��थ�त को उपलब्धि हो जाओगे। आप कहीं �लप्त हो, तो कहीं न कहीं आपकी सत्मिझ 
�वक�सत नहीं हु�र्ग, �स�लए �लप्त हो। सत्मिझ �वक�सत होगी तो अपने आप छूट जाएगा, छोड़ना 
नहीं पड़ेगा। तो सत्मिझ �वक�सत करो।

प्रश्न: गुरुदेव, आप घर क्याें छुड़वा रह ेहैं? प�रवार वाले कहां जाएंगे? क्या अपनी
�जम्मेदारी से भागना चा�हए? (P1-0125)

वही बात त्मिैं कह रहा हूं �क जब को�र्ग आपको सता रहा है, आपको सत्मिझ नहीं रहा, परेशान कर 
रहा है, ल�ज्जत कर रहा है, बे�ज्जत कर रहा है, जूते त्मिार रहा है — तो एसेे व्य�क्त के साथ 
रहकर क्या करोगे? वो प�रवार है क्या?

प्रश्न: गुरुदेव, मैं काम, क्रोध, मद, लोभ — �न चाराें में फंिसा हू।ं �नकलने का प्रयास
कर रहा हू,ं ले�कन �नकल नहीं पा रहा। (P1-0126)

आ�ए, कुछ �दन अपनाें की कु�टया त्मिें रहो, साधना करो।
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प्रश्न: गुरु जी, आप सुबह और शाम को �कस समय ला�व आते हैं? (P1-0127)

कुछ बोल नहीं सकते। सुबह लेते हैं, शात्मि-रात को लेते हैं, दोपहर को कभी भाव हुआ तो ले लेते 
हैं। को�र्ग तय सत्मिय नहीं दे सकते। आप चैनल खोलो — होत्मि, वी�डयो, शॉटर्ग और ला�व है — 
ला�व त्मिें जाकर जो वी�डयो बन गया है वह देख �लया करो।

प्रश्न: गुरु जी, आप एक अच्छा ए�डिटर रख लें जो आपके वी�डियो अचे्छ से ए�डिट करे
और स्थिंबनेल वगैरह लगाए। (P1-0128)

बहुत लोग चैनल बनाए हैं, बहुत लोग �न वी�डयो को ए�डट करके अपलोड करते रहते हैं। त्मिैं 
जैसा करता हूं, खुद करता हूं। यह चैनल त्मिैं खुद चलाता हूं।

प्रश्न: गुरु जी, मन की �च्छाआें का त्याग कैसे करें? बार-बार भूल जाता हू।ं 
(P1-0129)

जरूरत त्मिें �जयो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ और आगे बढ़ जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, यह मागर्म बहुत क�ठन लगता ह।ै (P1-0130)

फंसे हो �स�लए क�ठन लगता है; क�ठन है नहीं। सत्मिझो और आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, आचरणि क्या ह?ै (P1-0131)

आचरण त्मितलब आप �जसत्मिें जी रहे हो, वही आचरण है।

प्रश्न: मैं शराब पीना छोड़ना चाहता हू।ं एक-दो महीने छोड़ देता हू,ं पर परेशान होता
हू ंतो ज्यादा पी लेता हू।ं क्या करंू? (P1-0132)

अब क्या करोगे? कर ही तो रहे हो — पी रहे हो, और क्या कर गए?

प्रश्न: गुरु जी, एक साल पहले मेरे प�त की सड़क दुघर्मटना में मृत्यु हो ग�र्म। मेरे दो बच्चे
हैं (17 और 20 साल के)। गांव �बहार में ह,ै मैं महाराष्ट्र  में अकेले बच्चाें के सास्थि
रहती हू ंऔर बहुत घुटन होती ह।ै (P1-0133)

सत्संग सुनो, आगे बढ़ो। अपना कल्याण करो, सात्मि�यर्गवान बनो। और क्या करोगी, बताओ।
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प्रश्न: गुरु जी, �र्ममानदारी से काम तो करता हू,ं पर साहस की कमी ह,ै बहुत डिरपोक
हू।ं क्या करंू? (P1-0134)

सात्मि�यर्गवान बनो।

प्रश्न: गुरु जी, कल्याणि की जरूरत क्याें ह?ै (P1-0135)

�स�लए �क अगर हत्मि दुख त्मिें फंसे हैं — अफसोस है, बेचैनी है, पीड़ा है, घुटन है, उदासी है — 
तो कल्याण की जरूरत है। और अगर यह नहीं है, तो भा�र्ग आप जहां हो खुश हो। अगर को�र्ग 
फंसा है तो उसे �नकलने की जरूरत है। ले�कन जो फंसा ही नहीं है, उसे को�र्ग �नकालेगा तो भी 
नहीं �नकलेगा, क्याें�क वह फंसा ही नहीं है।

प्रश्न: दुख कैसे दूर होगा? (P1-0136)

दुख वाला कात्मि त्मित करो, तो दुख नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, कभी अपने आत्मबोध का अनुभव बता�ए। (P1-0137)

त्मिैं बताया हूं। �सी चैनल पर पीछे के वी�डयो देखो, आपको पता चल जाएगा।

प्रश्न: अष्टावक्र ने राजा जनक से कहा — न यह सत्य ह,ै न वह सत्य ह;ै सत्य तुम हो;
जो ह ैवह तुम ही हो, बाकी सब बनाया हुआ ह।ै तो उस (सत्य) में �नरंतर कैसे रहें? 
(P1-0138)

उस सत्य त्मिें �नरंतर तभी रह सकते हैं जब... अभी तो यह शब्दाें का ज्ञान है �क यह न सच है, न 
वह सच है, सत्य तुत्मि हो। अभी तो त्मिैं कहीं �लप्त हूं। जहां त्मिैं �लप्त हूं, वहां से जब त्मिैं पूरी तरह 
�नकल जाऊंगा, �नवतृ्त हो जाऊंगा — त्मिैं प्रव�ृत्त त्मिें फंसा हूं, �नवतृ्त हो जाऊंगा — जब त्मिैं अपने 
आप त्मिें ��थर हो जाऊं।
अभी तो त्मिैं अनेक �पंडाें त्मिें, अनेक व�तुआें त्मिें घुसा हूं; उनसे त्मिेरी �च्छा है। त्मिुझे खुद नहीं पता त्मिैं 
�कतने �पंडाें त्मिें फंसा हूं। तो त्मिैंने प�रवतर्गनशील को धारण कर �लया, और जैसे-जैसे वह 
प�रव�तंत होता है, वैसे-वैसे त्मिेरा �वभाव, भाव प�रव�तंत होता रहता है। क्याें�क त्मिैं �जसको 
पकडूंगा, जैसा वह रहेगा, वैसा तो त्मिैं भी रहूंगा। �सी�लए हत्मिारी ��थ�त हर रोज, हर क्षण एक 
जैसी नहीं रहती, बदलती रहती है — क्याें�क त्मिैंने प�रवतर्गनशील को धारण �कया है। जब तू 
प�रवतर्गनशील को छोड़ देगा, तब तू सत्य त्मिें ��थर हो जाएगा।
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प्रश्न: कभी-कभी मुझे लगता ह ै�क मैंने (सब) छोड़ �दया। (P1-0139)

लगता है ना �क छोड़ �दया। छोड़ �दया होता तो सत्य त्मिें ��थर हो जाता ना। लगना और होना — 
दोनाें त्मिें फकर्ग  है। लगता है छोड़ �दया, ले�कन छोड़ा नहीं है। तो त्मिुझे हर जगह से अपने आप को 
छुड़ाना पड़ेगा। �सी�लए तो त्मिैं कहता हूं �क जरूरत त्मिें �जयो, क्याें�क तुत्मि सीधा नहीं छोड़ सकते 
— तुत्मि �कसी कात्मिना त्मिें उसत्मिें घुसे हो। जब तक वह कात्मिना और �च्छा नहीं हटेगी, तब तक 
उस �पंड से, उस व�तु से तुत्मि �नकल नहीं सकते।
तो वह कात्मिना त्मिेरे अंदर क्याें आ�र्ग? कहां से आ�र्ग? वजह क्या बनी? क्या त्मिेरी जरूरत थी? 
अगर को�र्ग �पंड त्मिुझे परेशान कर रहा है, तो आ�खर त्मिैं उसत्मिें घुसा क्याें? त्मिुझे गहरा�र्ग से यह 
देखना है। �जस कारण से त्मिैं घुसा हूं, वह कारण देखना है, और �फर अपने आप को �नकाल 
लेना है। जब सत्मिझोगे तो �नकल जाओगे; अगर सत्मिझोगे नहीं तो �नकल नहीं पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, पता नहीं चलता �क मैं �कस-�कस से �नकल चुका हू,ं �कससे �नकल
रहा हू,ं और मैं कहां हू।ं (P1-0140)

यह धीरे-धीरे आ�त्त्मिक �चंतन करेगा, या दूर जाएगा, तो पता चलेगा। जैसे अब यहां आया है, तो 
देख कौन सी याद तुझे खींच रही है। त्मिुझे वापस क्याें जाना है? अगर त्मिैं आगे जा रहा हूं, तो 
त्मिुझे पीछे जाना क्याें पड़ रहा है? तो पीछे जरूर त्मिैं कहीं घुसा हूं।

प्रश्न: ले�कन गुरु जी, जब तक शरीर रहगेा, कुछ न कुछ जरूरत तो रहगेी। (P1-0141)

एक होती है जरूरत — जरूरत त्मिैंने पूरी की और त्मिैं वापस आ गया। जैसे तूने ट्रेन का �टकट 
�लया, यहां तक आया; जैसे ही �टेशन आया, उस सीट को छोड़ �दया, क्याें�क तूने जरूरत त्मिें 
उसे पकड़ा था और तय कर �लया था �क यहां से यहां तक त्मिेरी सीट है। बीच त्मिें को�र्ग छुड़ाता तो 
तू नहीं छोड़ता, �कसी का अ�धकार भी नहीं था। पर देखो कैसे तू उस सीट को छोड़कर चला 
आया। क्या उस सीट की याद है? क्या �फर उस पर जाना चाहता है? नहीं।
बीच के �टेशनाें पर भी खाने-पीने उतरा होगा, ले�कन सीट थोड़ी छोड़ी, क्याें�क आगे जाना था; 
अपनी जरूरत के �लए उतरा और खाना-पीना लेकर अंदर हो गया। तो त्मिुझे यह देखना है �क 
आ�खर त्मिुझे पीछे क्याें जाना पड़ रहा है? उसके पीछे कारण क्या है — त्मिान के चक्कर त्मिें जा 
रहा हूं या जरूरत त्मिें? अगर जरूरत त्मिें जा रहा हूं तो जरूरत पूरी करके वापस आ जाऊं। अपने 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए देखना है �क त्मिैं �कसी �पंड त्मिें, �कसी व�तु त्मिें घुसा हूं तो क्याें घुसा हूं, 
और त्मिुझे पीछे क्याें जाना पड़ रहा है। पीछे ही तो बंधन है।
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प्रश्न: कहा जाता ह ै�क द्रष्टा होने से सब �न�वंकार हो जाता ह।ै पर हर समय द्रष्टा
भाव नहीं रहता — यह क्या ह?ै (P1-0142)

अभी त्मिैं (कहीं) द्रष्टा भाव त्मिें हूं — त्मितलब त्मिैं कहीं द्रष्टा हूं और कहीं �लप्त हूं। जहां त्मिैं �लप्त हूं, 
उसे छोड़ना है।

प्रश्न: सत्य में ��स्थिर होने का मतलब क्या ह?ै क्या कुछ घ�टत होगा, या बस ‘तुम
रहो’? (P1-0143)

देख, तू कुछ भी खाता-पीता है तो उसका अलग ही �वाद होता है; यहां आया तो अलग भाव हो 
गया, घर पर था तो अलग भाव था। तो जब सत्य त्मिें ��थर होगा, कुछ तो होगा — एसेा थोड़ी ना 
है �क कुछ घ�टत नहीं होगा। वह क्या है, वह तो जब उसत्मिें ��थर हाेंगे तो पता चल जाएगा। जब 
आप सत्य त्मिें ��थर होगे, तो वह घ�टत हो जाएगा।

प्रश्न: (साधना में) चल तो रहा हू,ं ले�कन पता नहीं चल रहा �क कहां तक पहुचंा। 
(P1-0144)

�सत्मिें भी तो त्मिालूत्मि पड़ता है �क त्मिैं कहां-कहां �लप्त हूं। अगर �स पर कात्मि करोगे तो देखोगे �क 
पहले से आस�क्त कत्मि हु�र्ग, पहले से सत्मिझ �वक�सत हु�र्ग। पहले �स व्य�क्त त्मिें, �स व�तु त्मिें 
ज्यादा आक�र्गण था, त्मिोह था, लोभ था — अब कत्मि हो गया; अब त्मिैं जरूरत त्मिें उपयोग कर 
रहा हूं। तो धीरे-धीरे सत्मिझ त्मिें आता है, यह भी पूरा �दखता है। देखना आना चा�हए।

प्रश्न: अभी �वपरीत �लंग के शरीर के प्र�त कुछ आकषिर्मणि ह।ै वह कैसे जाएगा? 
(P1-0145)

वह एसेे जाएगा — देखो, क्या तुम्हारी जरूरत है? अगर तुम्हारी, शरीर की जरूरत है, तो 
�र्गत्मिानदारी से उसे भोगो; या �फर सत्मिझकर छोड़ दो �क त्मिेरी जरूरत नहीं है। छोड़ तो �दया, 
ले�कन (आक�र्गण) आ जाता है — त्मितलब �च्छा अभी भोगने की है। त्मिैंने जबरद�ती छोड़ा है, 
ले�कन कात्मिना भोगने की है। तो अब देखो, उससे छूटोगे कैसे — भोगकर छूटोगे या सत्मिझकर 
छूटोगे? यह आपको देखना है।
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प्रश्न: मैं दूसरे संत के प्रवचन भी सुनता हू,ं उनसे भी समझ आता ह।ै क्या �र्ममानदारी
और सत्कमर्म के सास्थि वह भी सास्थि लेकर चल सकता हू?ं (P1-0146)

चल सकता है। देख, गुरु ज्ञान का प्रतीक है। �नकलने के �लए जहां से भी ज्ञान �त्मिल रहा है, उसे 
लेकर आगे बढ़ जाना चा�हए। ज्ञान �कसी एक का होता नहीं है। जैसे हत्मि रा�ते त्मिें �नकलते हैं, 
पानी नहीं है तो �कसी से त्मिांगकर पी लेते हैं, प्यास तो बुझती है। यह थोड़ी ना कसत्मि खाएंगे �क 
उसी नल का पानी �पयूंगा — तब तो प्यासा त्मिर जाऊंगा। जहां से भी ज्ञान �त्मिले, लो और आगे 
बढ़ो; जहां से भी सीखने को �त्मिले, सीखो और �नकलो। गुरु ज्ञान का प्रतीक होता है, और ज्ञान 
एक ही होता है, दो नहीं। जैसे पानी तरह-तरह के होते हैं, ले�कन कात्मि एक ही करते हैं — 
प्यास बुझाते हैं। बाद त्मिें कभी सत्मि�या नहीं होगी। बस यह है �क एक होता है गंदा पानी, एक 
शुद्धि पानी — तो �जससे सीख रहे हो, को�र्ग गलत तो नहीं �सखा रहा, आप गलत तो नहीं सीख 
रहे, यह देखना है।

प्रश्न: मैंने एक संत से सुना �क जो ‘मैं हू’ं का अनुभव ह,ै उसमें ��स्थित रहो, ��स्थिर रहो।
ले�कन जब मैं कहीं �ल�त हू,ं तो ��स्थिर कैसे रहूगंा? (P1-0147)

एक रबड़ उस पेड़ से बंधा है। त्मिैं उसे वहां से छुड़ाए �बना खींचकर ला रहा हूं, तो कब तक खींचे 
रहूंगा? त्मिेरी ताकत खत्त्मि होगी, रबड़ वहीं चला जाएगा। आप (एसेे) ��थर नहीं रह सकते। ��थर 
तब हो जाओगे जब जहां �लप्त हो, वहां से �नकल जाओगे। केवल सत्मिझकर (त्मिानकर) आप 
��थर नहीं हो सकते; छुड़ाकर, छूटकर ��थर हो सकते हो। तो एसेा कुछ करो �क जहां त्मिैं बंधन 
त्मिें फंसा हूं, वहां से छूट जाऊं।
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प्रश्न: आंख बंद करके जब ऊजार्म को महसूस करता हू ंऔर मन-बु�द्ध शांत हो जाती
ह,ै तो सोचता हू ं�क वही मैं हू।ं ले�कन �फिर (उठते ही) वहीं (संसार में) चला जाता
हू।ं �सका क्या मतलब? (P1-0148)

जहां �लप्त हो, वहां से छुड़ाओ। त्मिूल की यात्रा करो — त्मिैं त्मिूल की यात्रा बताता हूं �क तुत्मि 
�नकल जाओ। तुत्मिने क्या �कया? तुत्मि वहां �लप्त हो, और सत्मिझ से अपने आप को ��थर �कया; 
�फर तुम्हें लग रहा है त्मिैं ही सत्य हूं, सब �त्मि�या है। बाद त्मिें जैसे उठे, वहीं चले गए। जब छोड़ दो, 
तब ��थर रहोगे।
त्मिैं कहां-कहां और �कतना �लप्त हूं, यह दूर जाने से पता चलता है; घर त्मिें रहकर पता नहीं 
चलेगा। नहीं तो त्मिैं �तनी त्मिेहनत क्याें करता? देख, यहां आने त्मिें क्या ��थ�त है, रोड �कतना 
खराब हो गया है, अब �सको बनवाना पड़ेगा। अगर घर त्मिें होता तो त्मिैं भी कहीं आरात्मि से पड़ा 
रहता और लोगाें को बता देता �क आरात्मि से घर त्मिें रहकर करो। यहां धन भी लग रहा है, तन 
की त्मिेहनत भी, सत्मिझ भी — सब खचर्ग हो रहा है। तू यहां आया तो तेरे भी पैसे लगे। अगर घर त्मिें 
ही होता तो दोनाें का खचर्ग बचा देता। तो अपनाें की कु�टया त्मिें आओ, �जतना आपके पास सत्मिय 
हो, ज्यादा से ज्यादा सत्मिय दो। तब आपको कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा।

प्रश्न: मैं एक संत से �मला और बताया �क गुरु जी के पास जाकर साधना करंूगा।
उन्हाेंने कहा �क दो मागर्म हैं — पूरी तरह छोड़कर जा सकते हो, या घर में रहकर कर
सकते हो; तुम्हारी मां के प्र�त आस�क्त और �चंता ह,ै उधर चले गए तो वह �चंता
नहीं छोडे़गी और �स�द्ध नहीं �मलेगी, �स�लए कतर्मव्य-�जम्मेदारी �नभाते हुए आगे
बढ़ो। �स पर आप क्या कहेंगे? (P1-0149)

अगर को�र्ग �जम्त्मिेदारी है, आप पर को�र्ग �नभर्गर है और आपने उसे आश्वासन �दया है, तो उसे पूरा 
करते हुए आगे बढ़ो। ले�कन एक सत्मिय एसेा आएगा �क आपको पूरी तरह �नकलना पड़ेगा। 
और उपल�ब्धि तभी होगी, जब शारी�रक और त्मिान�सक — दोनाें तरह से पूरी तरह छूट जाएगा। 
तभी सत्य त्मिें ��थर हो पाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, यह तो �वरोधाभासी हो जाएगा — क्या को�र्म संत घर-प�रवार में
रहकर भी �स�द्ध प्रा�त कर सकता ह?ै (P1-0150)

�कसका? को�र्ग नात्मि लो। राजा जनक — वे बचपन से शा�त्राथर्ग करवाते थे, बचपन से लगे थे, 
और सत्य तक पहुंचने के �लए उन्हाेंने सब कुछ दे �दया, अंत त्मिें सब कुछ छोड़ �दया, अष्टावक्र 
के साथ चले गए। अष्टावक्र ने तो जबरद�ती भेजा �क जाओ राज्य संभालो, वे तो वापस ही 
नहीं आ रहे थे — पूरी तरह छोड़ �दया था।
लोग उदाहरण देते हैं �क बहुत से संत घर त्मिें रहकर भी उपलब्धि हुए। तो आप देखो, उन्हें बच्चाें-
पत्नी से त्मितलब नहीं था। घर त्मिें खाने को नहीं था, बच्चे भूखे त्मिर रहे थे, न पढ़ा�र्ग न �लखा�र्ग — 
को�र्ग त्मितलब ही नहीं था; �स ��थ�त त्मिें रहते थे। �कसी का भी नात्मि ले लो — घर त्मिें राशन है �क 
नहीं, को�र्ग त्मितलब नहीं; बहुताें ने बाद त्मिें संन्यास �लया। तो त्मिैं यह कहना चाहता हूं �क भैया, 
एक सत्मिय एसेा आएगा �क �नकलना पड़ेगा। घर त्मिें हो भी, तो घर से को�र्ग त्मितलब नहीं, को�र्ग 
लेना-देना नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, जब से समझना शुरू �कया, भ�वष्य की �चंता स्थिी — सुरक्षा, जीवन
चलाने और समाज में चलने के �लए (धन की) जरूरत पडे़गी। अब कम हो ग�र्म ह,ै
ले�कन ह।ै (P1-0151)

अभी तो तुम्हें नहीं होनी चा�हए; अपनाें की कु�टया त्मिें सब उपलब्धि है। एसेी को�र्ग शतर्ग थोड़ी ना 
है �क सब कुछ छोड़कर आओ, तभी रहोगे। तुत्मि दो बार आए, वहां रहे, �जतने �दन रहे सारी 
व्यव�था �त्मिली। अपनाें की कु�टया बन ग�र्ग है, तो टेंशन नहीं लेनी चा�हए — कभी भी आ सकते 
हो, कभी भी रह सकते हो। तुत्मि अपनी त्मिां की सेवा करो, और �जतना सत्मिय बचे, ज्यादा से 
ज्यादा यहां दो। करना पड़ेगा; करने से ही कुछ होगा।

प्रश्न: आप कहते हैं कुछ करने से होगा, ले�कन क�र्म वी�डियो में यह भी कहते हैं �क
आ�खर में ‘कुछ नहीं करने’ में आना ह।ै यह कैसे? (P1-0152)

हां, कुछ नहीं करने त्मिें आ जाओगे, ले�कन करके ही तो आओगे। �नकलने के �लए करना 
पड़ेगा। त्मिैं करके फंसा हूं, तो करके ही �नकलूंगा। तो एक सत्मिय एसेा आएगा �क कुछ नहीं करने 
त्मिें आ जाऊंगा। ले�कन सीधा कुछ नहीं करने त्मिें बैठ जाऊं, एसेा संभव नहीं है। कुछ करके ही 
कुछ नहीं करने त्मिें आऊंगा।
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प्रश्न: गुरु जी, ‘कुछ करके’ का मतलब — क्या-क्या करना ह?ै (P1-0153)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, जरूरतत्मिंद की सेवा — अपने धन से, तन से, अपनी सत्मिझ से सत्मिाज सेवा 
त्मिें लगा देना। क्याें�क बे�र्गत्मिानी हत्मिने सत्मिाज से ही की है। तो जब सत्मिाज से बे�र्गत्मिानी की है, तो 
सत्मिाज के �लए जरूरतत्मिंद की सेवा करंूगा, तो त्मिेरा (कत्मिर्ग) कटेगा।

प्रश्न: ‘कुछ नहीं करने’ (की अव�स्थिा) में आना कब समझ में आएगा? (P1-0154)

वह तो आ ही जाएगा। जब आपका (करना) पूरा हो जाएगा, तो वह सत्मिझ त्मिें आ जाएगा।

प्रश्न: कामना ही बंधन ह।ै अगर को�र्म समझकर सारी कामनाएं, सब कुछ छोड़ दे,
तो? (P1-0155)

छूट गया या छोड़ �दया — यह देखना है। छोड़ �दया त्मितलब छूटा नहीं है; छूट जाना चा�हए। 
छोड़े हो, �सका त्मितलब कहीं न कहीं जबरद�ती है। छूट गया त्मितलब — अब त्मिेरे सात्मिने भी रहे 
तो को�र्ग त्मितलब नहीं।

प्रश्न: क्या मन के �वलु�त होने पर (मन के न होने पर) ही ज्ञान घ�टत होगा? 
(P1-0156)

जब तक कुछ चा�हए, तब तक तो त्मिन है ही। ‘चा�हए’ त्मिें त्मिन है। ‘चा�हए’ से त्मिुक्त हो गए तो 
बात खत्त्मि — �फर त्मिन है या नहीं है, हत्मिें क्या त्मितलब।

प्रश्न: जब घर में कमरे के अंदर रहता हू ंतो कुछ नहीं चा�हए, चुपचाप बैठा रहता हू।ं
ले�कन बाहर घूमता हू ंतो को�र्म दृ�य, को�र्म व�तु �दखा�र्म देती ह ैऔर मन वहां चला
जाता ह।ै (P1-0157)

त्मिन तो अंदर था तब भी वहीं जाना चाहता था, ले�कन उसे त्मिौका नहीं �त्मिल रहा था तो अतीत त्मिें 
जा रहा था। जब त्मिौका �त्मिला तो उसका रस लेने लगा। तुत्मि ही तो हो जो त्मिन के द्वारा रस ले रहे 
हो। कुछ सत्मिय बाद सत्मिझ त्मिें आ जाता है �क सब कुछ प�रवतर्गनशील है, तो �फर ठीक हो जाता 
है। ले�कन कुछ क्षण के �लए भी गया, तो �सका त्मितलब उसे भोगना चाहते हो। धीरे-धीरे 
सत्मिझो, धीरे-धीरे आ�त्त्मिक �चंतन करो, धीरे-धीरे करके �नकलो — �फर कुछ नहीं करने त्मिें आ 
जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, एक आदमी का पैर टूट गया ह,ै ले�कन वह गलत आदमी ह।ै क्या
उसकी मदद करनी चा�हए? (P1-0158)

अगर वह गलती छोड़ने के �लए तैयार है, तो त्मिदद करनी चा�हए। उससे शतर्ग करो �क भा�र्ग, त्मिैं 
तुम्हारी त्मिदद तब करंूगा जब तुत्मि गलत कात्मि करना छोड़ोगे। अगर वह तैयार है तो करो, नहीं 
तो छोड़ दो।

प्रश्न: मुझे आलस बहुत आता ह,ै कुछ काम करने का मन नहीं करता। (P1-0159)

आलस तभी आता है जब आपको सब कुछ अपने आप �त्मिल जाता है, नहीं तो दौड़कर करते। 
ठीक है, यहां (कु�टया) आ जाओ, त्मिैं आलस से त्मिुक्त कर दंूगा।

प्रश्न: गुरु जी, कतार्म का भाव जन्म से होता ह ैया बाद में आता ह?ै (P1-0160)

कतार्ग का भाव तो जब आप करोगे, तब आएगा ना। कतार्ग का भाव तभी आता है जब आप 
करोगे।

प्रश्न: प�रक्रमा करनी चा�हए या नहीं? और करनी चा�हए तो प�रक्रमा क्याें की जाती
ह?ै (P1-0161)

प�रक्रत्मिा करनी चा�हए या नहीं, यह आपके ऊपर है। प�रक्रत्मिा �स�लए करते हैं �क राग, दे्व�, 
त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, ‘त्मिेरा’ और कतार्ग के भाव से त्मिैं त्मिुक्त हो जाऊं — अपनी सत्मिझ 
को �वक�सत करने के �लए। अगर आप �सके �लए प�रक्रत्मिा कर रहे हैं, तो कर सकते हो। वह 
आपके ऊपर है।

प्रश्न: समझ कैसे �वक�सत करें? (P1-0162)

यह अच्छा प्रश्न है। सत्मिझ तब �वक�सत होगी जब �जसकी सत्मिझ �वक�सत हु�र्ग है, उसके साथ 
रहोगे। अब को�र्ग कहे त्मिैं �शक्षा कैसे लूं — तो �कसी �शक्षक की शरण त्मिें, पढ़ाने वाले के पास 
जाना पड़ेगा। अगर आप अनपढ़ का साथ कर लोगे, तो वह थोड़ी ना आपको �श�क्षत कर देगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 42



प्रश्न: गुरु जी, आपने �चंतन बताया ह।ै उसके अलावा �कसी और साधना में
बे�र्ममानी, लालच नजर आता ह ैऔर मैं भ्र�मत हो जाता हू।ं पर सत्कमर्म और
�र्ममानदारी को मूल रखता हू।ं (P1-0163)

बस �सी को रखो और आगे बढ़ो। अपना कल्याण करो।

प्रश्न: जरूरत में रहते हुए भी — मान ली�जए मुझे फिॉच्यूर्मनर, �कसी �स्थिान या पद की
जरूरत ह ै— उसमें रहते हुए अहम भाव को कैसे अलग रखें, �क मैं उससे जुड़ा नहीं
हू,ं और यह अहकंार न आए �क मैंने �तना �कट्ठा कर �लया तो समाज में मेरा रुतबा
बढ़ गया? उन सु�वधाआें से अपने आप को �डिटैच कैसे रखें? (P1-0164)

आपने अपनी जरूरत के अनुसार �जया और ताकत एक�त्रत की — चाहे शरीर की हो, सत्मिझ 
की हो, या वैभव की। तो यह सत्मिझना है �क त्मिेरे पास �तनी शरीर की ताकत, सत्मिझ का बल था 
�क �जतना त्मिैंने सोचा था उससे ज्यादा त्मिैंने अपनी क्षत्मिता के अनुसार एक�त्रत कर �लया। तो 
त्मिुझे क्या करना चा�हए? अपनी जरूरत की पू�तं करते हुए, �जतनी त्मिेरी ताकत है, उसे सत्कत्मिर्ग 
त्मिें लगा देना चा�हए। तब अहत्मि भाव खड़ा नहीं होगा।
अगर आपने सत्कत्मिर्ग त्मिें नहीं लगाया, तो उस ताकत से आपका अहत्मि भाव खड़ा होगा, क्याें�क 
वह खचर्ग नहीं होगी। तो अपनी ताकत को खचर्ग करो — अपनी जरूरत, और �फर सत्कत्मिर्ग, 
जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें लगाओ। जब जरूरतत्मिंद की सेवा करोगे तो आपका आ�त्त्मिक �तर 
बढे़गा, सत्मिझ �वक�सत होगी, लोगाें का आशीवार्गद �त्मिलेगा। अपनी ताकत का सदुपयोग करो, 
सत्कत्मिर्ग करो, तो आपका अहत्मि भाव खड़ा ही नहीं होगा।

प्रश्न: समाज में �जसके पास सारी सु�वधाएं हैं, उसे ही सही उदाहरणि माना जाता है
�क एसेा बनना चा�हए; हम उसे उसकी संप�त्त से जज करते हैं। तो क्या हमें खुद को
वैसा बनाने की को�शश करनी चा�हए, या यह समझ बनानी चा�हए �क उसने एसेा
क्याें �कया? (P1-0165)

आप देख रहे हो �क सत्मिाज त्मिें जो लोग त्मिजबूत हैं, सात्मि�यर्गवान हैं, ताकतवर हैं, आप उनकी 
तरह बनना चाहते हो। तो �स दु�नया का सबसे ताकतवर व्य�क्त कौन है? त्मिहात्त्मिा — जहां 
राजा भी �सर झुका देते हैं। तो आप त्मिहात्त्मिा क्याें नहीं बनते �फर?
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प्रश्न: मैं कैसे कहू ं�क महात्मा अमीर ह?ै जब मेरी समझ उस �तर की होगी — जैसे
अष्टावक्र गीता में राजा जनक ने सब कुछ दांव पर लगाकर ज्ञान �लया — तब
कहूगंा। अभी तो मैं टपरी पर खाने वाला हू;ं होटल �दखता ह ैतो मंुह में पानी आता
ह।ै मेरे अनुसार तो वही आदमी अमीर हुआ ना। (P1-0166)

अब दे�खए, यहां दौड़ है। अगर आप अपनी तुलना �कसी और से कर रहे हो, तो आपको देखना 
है �क अपनी सत्मिझ से आप �कससे अपनी तुलना कर रहे हो। �फर उसके जैसी त्मिेहनत करो, 
उसके जैसे अपने आप को का�बल बनाओ। आपकी तुलना �कससे है — वह आप देखो।

प्रश्न: जैसे ही मेरा पड़ोसी कुछ नया करता ह,ै मैं अपने आप लो फिील क्याें करने
लगता हू?ं क्या मैं उस प्र�त�पधार्म से हट ही जाऊं? पर मैं उसी समाज का �ह�सा हूं
और मुझे वहीं रहना ह।ै (P1-0167)

दे�खए, जब आपके पास उससे अच्छा था, तो आपको लग रहा था त्मिैं शां�त से रह रहा हूं। आप 
शां�त से नहीं रह रहे थे, आप त्मिान त्मिें, �दखावे त्मिें रह रहे थे �क त्मिेरे पास उससे ज्यादा है, यह 
त्मिुझसे कत्मिजोर है। शां�त उसकी कत्मिजोरी से �त्मिल रही थी। जैसे ही वह आपसे बड़ा हुआ, वही 
शां�त अशां�त त्मिें बदल ग�र्ग।
�जतने लोगाें के साथ त्मिैं दौड़ कर रहा हूं, एक न एक �दन वे आगे-पीछे छूट जाएंगे। हर आदत्मिी 
देखे तो बीच त्मिें खड़ा है; को�र्ग यह नहीं कह सकता �क त्मिैं सबसे नीचे हूं या सबसे ऊपर, क्याें�क 
सबसे नीचे या सबसे ऊपर गया तो दौड़ से ही गया — दौड़ हत्मिेशा बीच वाला करता है। अगर त्मिैं 
�नसे आगे जाता हूं तो �नके आगे भी लोग हैं। �जससे त्मिैं तुलना कर रहा हूं, क्या वह फा�नल 
व्य�क्त है? एसेा तो है नहीं। अंबानी का नात्मि �लया — उनसे ऊपर भी �वश्व त्मिें �कतने हैं, �कतने 
उद्योगप�तयाें का तो नात्मि भी नहीं पता। हो सकता है �जतने देश �गने गए हैं, उससे ज्यादा देश 
�स पृ�वी पर हाें — खोज से पहले लगता था �तने ही हैं, खोज हु�र्ग तो बढ़ गए। तो कहां तक 
दौड़ करोगे? और �जनके साथ दौड़ रहे हो, क्या वे रहेंगे?
तो त्मिुझे अपने त्मिकसद को सत्मिझना चा�हए �क त्मिेरे जन्त्मि का उद्दशे्य क्या है। त्मिुझे �कसी से 
कंपटीशन ही नहीं करना। तुलना करने वाला व्य�क्त �जंदगी भर परेशान रहता है। त्मिुझे तुलना 
क्याें करनी पड़ रही है? �सका त्मितलब त्मिेरा को�र्ग व्य�क्तगत लक्ष्य नहीं है; दूसराें को देखकर त्मिैं 
जी रहा हूं, तभी तो तुलना है। क्या त्मिैं �तना भी नहीं सत्मिझ पाया �क त्मिुझे जीवन जीने के �लए 
क्या-क्या चा�हए, त्मिेरी जरूरत क्या है? तो त्मिुझे तुलना से हटना पड़ेगा, क्याें�क �जसके साथ त्मिैं 
तुलना कर रहा हूं, क्या वह फा�नल व्य�क्त है?
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प्रश्न: हम उल्टा यही सोचते रहते हैं �क पड़ोसी क्या सोचेगा — हमारी चाल के बारे में
क्या सोच रहा होगा, हम कौन सी सब्जी �कस स्थिैली में ला रह ेहैं। (P1-0168)

वो भी यही सोच रहा है। क्याें�क आप उसके बारे त्मिें सोच रहे हो �क त्मिंडी से यह �कस रेट से 
खरीद रहा है, शात्मि को जाकर गली-सड़ी सब्जी लाता है — तो वह भी आपके बारे त्मिें यही सोच 
रहा है। तो आप उसके बारे त्मिें सोचना बंद कर दी�जए, कुछ �दन त्मिें वह आपके बारे त्मिें सोचना 
बंद कर देगा, क्याें�क जब प्र�त�क्रया नहीं �त्मिलेगी तो वह भी सोचना बंद कर देगा। वह �स�लए 
सोच रहा है �क आप सोच रहे हो, आप �स�लए सोच रहे हो �क वह सोच रहा है — �जंदगी भर 
एक-दूसरे को परेशान करते रहोगे। तो कत्मि से कत्मि आप बंद कर दो। और आप यह सोचो �क 
त्मिेरे जीवन का उद्दशे्य क्या है, त्मिुझे क्या चा�हए। अगर कुछ चा�हए तो उसके �लए कात्मि करना 
पड़ेगा।

प्रश्न: भारतीय माता-�पता का भी एक मुख्य वाक्य होता ह ै— ‘लोग क्या कहेंगे’।
�स पर क्या कहेंगे? (P1-0169)

सही बात है। यह बात त्मिुझे भी सुनने को �त्मिलती थी — लोग क्या कहेंगे। तो त्मिेरा एक ही कहना 
था �क लोगाें को जो भी कहना हो कहें, त्मिुझे तो �सफर्ग  अपना कात्मि करना है। लोग क्या कहेंगे, 
उससे त्मिुझे क्या त्मितलब? क्याें�क त्मिैं लोगाें के �लए थोड़ी जी रहा हूं; पहले तो त्मिैं अपने �लए जी 
रहा हूं। जब त्मिुझसे कुछ बचेगा, तभी त्मिैं लोगाें के �लए कर पाऊंगा। ‘लोग क्या कहेंगे’ — यह 
कत्मिजोर व्य�क्त की भा�ा है।
त्मिैं दु�नया से नहीं हूं, दु�नया त्मिुझसे है। त्मिैं हूं तो ही दु�नया है; त्मिैं खत्त्मि तो दु�नया खत्त्मि। और त्मिैं 
�जंदगी �स�लए काट रहा हूं �क ये क्या सोचेंगे — क्या ये त्मिेरे साथ जाने वाले हैं? तो त्मिुझे �सफर्ग  
�तना सोचना है �क त्मिुझे क्या करना है। और जैसा त्मिैं करंूगा, वैसा ही लोग सोचेंगे।
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प्रश्न: यह देश पहले अंगे्रजाें का गुलाम रहा; वह दासता मुझमें �तनी ह ै�क घर में भी
सोचता रहता हू ं�क सामने वाला क्या सोच रहा ह।ै प�त-पत्नी आपस में सोचते हैं �क
यह मेरे बारे में क्या सोच रही स्थिी, मेरा फिोन तो नहीं देख �लया, नो�ट�फिकेशन तो
नहीं पढ़ �लया। मैं �तना संकीणिर्म हो गया हू ं�क अपनी �जंदगी खुलकर भी नहीं जी
पा रहा। (P1-0170)

खुलकर �स�लए नहीं जी पा रहे �क कहीं न कहीं आप कत्मिजोर हो, आपकी अधीनता है। नहीं 
तो खुलकर कह दो — भैया, त्मिैं तो एसेा ही हूं, एसेे ही जीना चाहता हूं। ले�कन आप �स�लए 
नहीं बता पा रहे �क आप वह भी करना चाह रहे हो; उनके �बना भी नहीं चलेगा, �सके �बना भी 
नहीं चलेगा। टूट-टूटकर �जंदगी जी रहे हो — 5 ग्रात्मि �धर से, 5 ग्रात्मि उधर से। �स�लए आप 
अपने आप त्मिें पूरे नहीं हो।
�जतनी त्मिेरी जरूरत है, उतने त्मिें �जयूं — पहले एक बार उतना कर लूं। आप देखो �क फा�नली 
सच त्मिें त्मिुझे क्या चा�हए, और जो चा�हए उसके �लए लगातार कात्मि करो। कुछ भी चा�हए तो 
कात्मि तो करना पड़ेगा। पहले पता करना पड़ेगा �क त्मिुझे जाना कहां है, �फर यात्रा करनी पड़ेगी। 
एसेे कैसे हो सकता है �क जाना कहां है यह बाद त्मिें पता करेंगे? पर एसेा ही तो हो रहा है — 
कभी �सत्मिें �लप्त, कभी उसत्मिें �लप्त, ऑप्शन त्मिें �जए चले जा रहे हैं। त्मिेरे पास पते �कटे्ठ हो रहे 
हैं, और पताें का अंत नहीं है, क्याें�क �जस घर का पता ले रहे हो, कुछ साल बाद त्मिा�लक बदल 
जाता है, नक्शा बदल जाता है।
�जस �संान के पास रहना चाह रहे हैं, वह दूर से �जतना अच्छा लगता है, पास रहो तो लगता है 
�क �सने �जंदगी नरक कर दी। शहर से लोग गांव जाते हैं — वाह, वाह! एक हफ्ते बाद — 
चलो यहां से, घुटन हो रही है। दादी �दख जाती है — �कतनी प्यारी है! दो �दन रहो तो बस। 
अत्मिीर आदत्मिी कभी झोपड़ी त्मिें, गांव त्मिें जाता है तो कैसी बातें करता है, ले�कन जब वहां रहना 
पड़े — चार �दन की चांदनी, �फर अंधेरी रात। उसी त्मिें हत्मिारी �जंदगी है, हर �रश्ते त्मिें भी यही है। 
कहीं न कहीं हत्मि अपने आप को बहला-फुसला रहे हैं। हत्मिारे पास पते खूब हैं, पर त्मिुझे कहां 
जाना है यह नहीं पता। बस यह पता लगा लो �क त्मिुझे जाना कहां है — बात खत्त्मि हो जाएगी 
और तुत्मि वहां पहुंच जाओगे। तुम्हारे अंदर वह क्षत्मिता है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 46



प्रश्न: गुरु जी ने बताया स्थिा �क लोग आवरणि देखकर आपसे जुड़ना चाहते हैं; को�र्म
यह नहीं सोचता �क असल में व्य�क्त कौन ह ैऔर क्या सोचता ह।ै आप ‘ठीक’ शब्द
के प्रयोग की बात करते हैं — उसके पीछे क्या सोच ह?ै और (समय आ�द का)
अनुमान लगाना कहां तक ठीक ह?ै (P1-0171)

‘ठीक’ शब्द का प्रयोग तब करना चा�हए जब हत्मि लेन-देन कर रहे हैं। जैसे को�र्ग त्मिुझे भोजन 
करा रहा है — कैसा बना? ठीक। ‘ठीक’ न अच्छा होता है, न बुरा। अगर आप अच्छा कहेंगे तो 
उसका राग बढे़गा, और उसका बढे़गा तो आपका भी बढे़गा। बुरा कहेंगे तो दे्व� बढे़गा — उसने 
घंटाें त्मिेहनत की और आप कुछ �त्मिनट त्मिें खाकर बोलोगे बुरा बना; बुरा बना भी हो, तो भी उसे 
तकलीफ होगी। ‘ठीक’ त्मिें न राग होता है, न दे्व�; को�र्ग प्र�त�क्रया ही नहीं उठती — न तुम्हारी, 
न उसकी। तो ‘ठीक’ त्मिें तुत्मि फंसोगे नहीं। �से बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझना — प्रत्यक्ष ज्ञान का त्मिूल 
सार यही है।
‘त्मिैं’ से त्मिैंने ‘त्मिेरा’ बनाया — पहले जरूरत त्मिें बनाया। ‘त्मिेरा’ त्मिें एक त्मिेरे शरीर की ताकत, एक 
वैभव की ताकत, एक सत्मिझ की ताकत; �फर �जन लोगाें को त्मिैंने ‘त्मिेरा’ बनाया, उनके शरीर, 
सत्मिझ और वैभव की ताकत त्मिेरी ताकत हो ग�र्ग। जब त्मिैंने जरूरत त्मिें ‘त्मिेरा’ बनाया, तो को�र्ग 
अहत्मि भाव नहीं था। �फर उसे त्मिान, सम्त्मिान, नात्मि, शोहरत, पैसे के �लए यूज करने लगा। झुंड 
की ताकत �त्मिली, तो परत्मि सत्य दब गया और त्मिैंने अहत्मि धारण कर �लया। अब अहत्मि �तना 
खड़ा हो गया �क त्मिैं खुद उससे ग्र�सत हूं, परेशान हूं — त्मिजबूत होते हुए भी �नबर्गल हो गया। 
क्याें�क �जनको त्मिैं यूज कर रहा हूं, उनके �लए यूज भी होना पड़ेगा, नहीं तो वे त्मिुझे नोच लेंगे। वे 
अनेक हो गए, त्मिैं एक। पहले त्मिजा आया �क �तने लोग त्मिेरे �लए यूज हो रहे हैं; यह सत्मिझ नहीं 
आया �क वे �स�लए यूज हो रहे हैं �क �जतना यूज हो रहे हैं, उससे ज्यादा तुम्हें यूज करेंगे। अब 
100 लोग एक साथ तुम्हें नोचेंगे — ब�ल का बकरा।
तो ‘त्मिैं’ से ‘त्मिेरा’, ‘त्मिेरा’ से अहंकार — सुख-�वाद के चक्कर त्मिें। अब लेन-देन त्मिें अच्छा नहीं भी 
है तो अच्छा बोलना पड़ता है; �वरोधी बुरा नहीं है तो भी बुरा कहना पड़ता है। प�ब्लक त्मिें कात्मि 
करने वाला �जसके साथ खड़ा भी नहीं हो सकता, उससे गले �त्मिलना पड़ता है; अथाह घुटन 
होती है, पर कह नहीं सकता, त्मिु�कुराकर टाल देता है, क्याें�क कह दे तो सब खत्त्मि। धीरे-धीरे 
लोगाें के प्रभाव त्मिें, नात्मि-शोहरत-पैसे के �लए हत्मिने �तनी तकलीफ �कट्ठी कर ली �क �जंदगी 
नरक लगने लगी है, पर �कसी से कह नहीं सकते।
फंसने की दो ही ��थ�तयां हैं, ध्यान रखना — एक लेन-देन त्मिें (अच्छा-बुरा), और एक जब त्मिैं 
कात्मि करता हूं। कात्मि �त्मिला, प�रणात्मि अभी आया नहीं, पर त्मिैं ठोक देता हूं, �टैंप त्मिार देता हूं �क 
�तने बजे तक करके दे ही दंूगा। हो गया तो अहंकार खड़ा — देखो त्मिैंने बोला था ना। नहीं हुआ 
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तो �सर नीचा, और त्मिैं सफा�र्ग दंूगा, �जम्त्मिेदारी नहीं लूंगा — ला�ट चली ग�र्ग थी, पेन की �याही 
खत्त्मि हो ग�र्ग, साधन खराब हो गया, ट्रै�फक लग गया। तो जब भी को�र्ग कात्मि करो, संभावना 
व्यक्त करो �क लगभग �तने बजे तक कर दंूगा, पक्का नहीं। को�र्ग पक्का पूछे तो कह दो — 
पक्का नहीं है, क्याें�क �तने सत्मिय तक त्मिैं जी�वत रहूंगा या नहीं, यह भी त्मिुझे नहीं त्मिालूत्मि। कभी 
सत्मिय का �टैंप त्मित त्मिारो; हो सकता है उससे पहले ही कर दंू। कहो �क त्मिैं पूरी को�शश करंूगा; 
अगर पूरा �स�टत्मि सही रहा तो त्मिैं �तने सत्मिय त्मिें कर देता हूं। �स�टत्मि त्मिेरे हाथ त्मिें नहीं है — न 
�स शरीर का �स�टत्मि, न �जन साधनाें से कात्मि करंूगा उनका।
जब आप अनुत्मिान लगाते हो, तो कतार्ग का भाव प्रकट होता है — त्मिैंने �कया। और जब कात्मि 
नहीं हो पाता, तो सफा�र्ग देते हो, �कसी को त्मिोहरा बनाते हो �क त्मिैं तो कर देता, पर �सने नहीं 
�कया। जैसे ही आपने �कसी कात्मि को सत्मिय त्मिें बांधा, या पक्का कहा �क प�रणात्मि यही आएगा, 
आप वहीं फंस जाते हो। यह ‘त्मिैं’ का चक्कर है — तुत्मि अपने आप को �सद्धि करना चाहते हो 
�क त्मिैं कुछ हूं, और �सका त्मितलब है �क अंदर से बहुत कत्मिजोर हो, �स�लए �स कात्मि के सहारे 
अपने आप को �सद्धि करना चाहते हो।

प्रश्न: (‘मुट्ठी में क्या ह’ै जैसे खेल के संदभर्म में) हमारे अंदर यह क्या बीमारी ह ै�क हम
हमेशा अपने आप को �सद्ध करने में लगे रहते हैं? हम एसेा क्याें करते हैं? (P1-0172)

�स�लए �क त्मिैं उस त्मिूल सत्ता से हूं। �स�लए यहां हर व्य�क्त अपने आप को �सद्धि करना चाहता 
है। आदत्मिी को भी छोड़ो — हर जानवर, पशु-पक्षी अपने आप को �सद्धि करना चाहता है �क त्मिैं 
हूं। देखो, जानवर जानवर को दबाते हैं — क्या को�र्ग त्मितलब है? ले�कन वह भी �सद्धि करना 
चाहता है �क जो कुछ भी हूं, त्मिैं हूं और तुत्मिसे ज्यादा हूं। और यह तब तक करेगा, जब तक वह 
अपने त्मिूल, उस परत्मि आनंद, उस परत्मि ��थ�त को उपलब्धि नहीं हो जाएगा; तब तक एसेे ही 
बेचैन बना रहेगा। या उसे परत्मि ��थ�त तक पहुंचने का त्मिागर्ग �त्मिल जाए, तब वह छोड़ देगा — 
�फर अपनी एनजर्थी फालतू �सद्धि करने त्मिें नहीं, परत्मि ��थ�त को उपलब्धि होने त्मिें लगाएगा। अगर 
त्मिागर्ग नहीं �त्मिला है, तो सत्मिाज त्मिें अपने आप को �सद्धि करने त्मिें लगाएगा, क्याें�क उसे पता नहीं 
�क उसके पास अथाह ताकत है; वह उस ताकत का उपयोग कहां करे, अपनी ऊजार्ग कहां 
लगाए — �स�लए बेचैन हो जाता है।
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प्रश्न: आगे के कमर्म तो (राग-दे्वषि न बनाने से) नहीं बनेंगे, ले�कन �पछले कमर्म कैसे
कटेंगे? क्या उसके �लए सत्कमर्म करना पडे़गा? (P1-0173)

आगे का फात्मिूर्गला तो त्मिैंने बता �दया �क आगे राग-दे्व� कुछ नहीं बनने वाला, कतार्ग का भाव 
प्रकट नहीं होगा — बात खत्त्मि। ले�कन �पछले का नाश आपके सत्कत्मिर्ग के द्वारा होगा।

प्रश्न: हम सामने वाले को भी जज करते हैं �क �कस गाड़ी में आया, कैसा सूट-बूट ह।ै
यह एक तरह की बीमारी ह।ै �सके �लए मुझे क्या करना चा�हए? (P1-0174)

आप देखो, क्या आपने कभी अपने से नीचे वाले को जज �कया है? नहीं — उसे तो भाव ही 
नहीं देते; जज अपने से ऊपर वाले को करते हो। तो जब भी आप �कसी को जज कर रहे हो, 
�सका त्मितलब तुत्मि उससे कत्मिजोर हो। आप त्मिजबूत बनो। और यह देखना है �क जो वह कर 
रहा है, उसे उसकी जरूरत क्या है। आज त्मिेरे पास फॉच्यूर्गनर है, जब�क दो-तीन साल पहले त्मिैं 
फटे कपड़ाें त्मिें घूत्मिता था — यह आज त्मिेरी जरूरत है; अगर फॉच्यूर्गनर न होती तो �तनी जगहें 
खोज नहीं सकते थे।

प्रश्न: मेरे अंदर जैसे को�र्म मशीन �फिट हो ग�र्म ह ै— तुरंत सोचने लगता हू ं�क �सकी
टी-शटर्म 100 की ह ैया 500 की, क�टंग सड़क वाले से करा�र्म या बडे़ सैलून से, जूते
असली �यूमा के हैं या नकली, ह�ैसयत तो लग नहीं रही। ट्रेन-बस में भी सामने वाले
को उसके बैग से जांचने लगता हू।ं पूरी एनजर्जी �सी में चली जाती ह।ै �स बीमारी का
�लाज कैसे करंू? (P1-0175)

�स बीत्मिारी का यही �लाज है — त्मिैं अपनी घटना बताता हूं। जब त्मिैं फटे कपड़ाें त्मिें भ्रत्मिण करता 
था, तो को�र्ग कुछ भी बोले �क त्मिैंने यह कर �दया, वह कर �दया, त्मिैं सुनता था, हां-हां करता था। 
एक त्मिहाराज जी बोले, को�र्ग कुछ भी फें कता है, आप हां करते हैं। त्मिैंने कहा, अगर त्मिैं �सद्धि भी 
कर दंू �क यह नहीं है, तो उससे क्या होगा? और �सद्धि करने त्मिें सत्मिय लगेगा। अगर वह फें ककर 
ही अपने आप को खड़ा करना चाहता है, तो कुछ तो (कत्मिी) है। ‘ना’ कह देंगे तो क्या वह 
फें कना बंद कर देगा? एसेा तो है नहीं।
और को�र्ग फें क भी नहीं रहा, �फर भी आप जांच रहे हो — �सका त्मितलब है �क आप अभी 
कत्मिजोर और त्मिजबूत के बीच त्मिें हो; न पूरी तरह कत्मिजोर, न पूरी तरह त्मिजबूत। तो त्मिेरा यही 
कहना है �क अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। वहां यह �वचार करो �क आ�खर त्मिैं �से क्याें 
जांच रहा हूं? त्मिुझे क्या �त्मिलेगा? यह है तो क्या हो जाएगा, नहीं है तो क्या हो जाएगा?
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प्रश्न: यह भी देखा गया ह ै�क जो हमसे कमजोर होते हैं, उन्हें हम नहीं जांचते।
(आपके सत्संग से समझ आया �क मुझे अपनी जरूरत देखनी चा�हए, दूसराें से
तुलना में ऊजार्म बबार्मद नहीं करनी चा�हए।) (P1-0176)

जो �खला नहीं पाएगा, उसके बारे त्मिें हत्मि थोड़ी सोचेंगे �क वह पूछ ले; वह तो हत्मिारी श्रेणी का है 
— भा�र्ग, तू भी �तंजार कर। जांचते उसे हैं �जससे उम्त्मिीद होती है। आप एक �दन के भूखे हो 
और दो �दन का भूखा �त्मिल गया, तो उससे तो पीछा छुड़ाओगे। जब भी आप �कसी को जांच 
रहे हो, �सका त्मितलब आपत्मिें को�र्ग कत्मिी है, आप उसे पूरा करना चाहते हो और उस व्य�क्त की 
तलाश त्मिें हो।
�बना �टकट ट्रेन त्मिें चढ़ जाओ, तो हर सफेद-काले कपड़े वाला टीटी ही �दखता है; हर चढ़ने 
वाले को देखता है �क टीटी तो नहीं आ गया, और अगला �टेशन आते ही उतर जाता है, भले 
वह टीटी न हो — क्याें�क उसकी कत्मिी है, �टकट नहीं है। तो जब भी हत्मि �कसी को जांच रहे हैं, 
�सका त्मितलब त्मिैं कुछ ढंूढ रहा हूं। अपने आप को सात्मि�यर्गवान बनाओ।
जब से कु�टया बना�र्ग है, त्मिैं नहीं देखता �क को�र्ग भोजन पूछेगा या नहीं; सोचता हूं �क को�र्ग 
भूखा है तो त्मिैं �खलाऊं। हर आने वाले से पूछता हूं; त्मिेरा सबसे कहना है �क को�र्ग भी आए, 
पहले उसे भोजन दो, पूछो — क्याें�क त्मिैं भुक्तभोगी हूं। एक बार त्मिैं और त्मिहाराष्ट्र  के एक बाबा 
जी पहाड़ाें त्मिें लगभग 20 �कलोत्मिीटर चलकर ठंड के त्मिहीने त्मिें एक गांव पहुंचे। उस गांव का 
�नयत्मि था �क भोजन त्मिांगोगे तो बनाएंगे, और हत्मि त्मिांगने वाले नहीं थे। बाबा कुछ �ब��कट लाए 
— �ब��कट से पेट भरता है? रात करीब 9 बजे एक त्मि�हला आ�र्ग — बाबा जी, भोजन �कए हैं? 
उम्त्मिीद की �करण फूटी। कहा, नहीं �कए त्मिाता जी। बोली, बोले होते तो बना देते; ठीक है, 
आरात्मि क�रए। दोबारा भी यही हुआ। अब सो�चए उस सत्मिय क्या बीती होगी। अगले �दन रा�ते 
त्मिें को�र्ग �त्मिला तो बोला त्मिेरा हाथ देखो। बहुत �कलोत्मिीटर चले; दोपहर बाद एसेी ��थ�त हो ग�र्ग 
�क एक कदत्मि नहीं चल सकते थे, शरीर ने साथ छोड़ �दया। नत्मिर्गदा �कनारे जाकर लेट गया, 
पानी �पया, �नान �कया। पास के बंद आश्रत्मि त्मिें थोड़े चावल, लटका पपीता, हल्दी-नत्मिक �त्मिला, 
तो �खचड़ी बनाकर खा�र्ग। आज हंसी आ रही है, पर सोचो उस सत्मिय क्या हुआ होगा।
तो जब भी आप �कसी को जांचते हो, �सका त्मितलब आपके अंदर को�र्ग कत्मिी है और लग रहा 
है �क यह पूरा कर देगा, �स उम्त्मिीद त्मिें जांच रहे हो। अब यह देखना है �क वह सच त्मिें आपकी 
कत्मिी है, या बस त्मिान के चक्कर त्मिें बना�र्ग हु�र्ग कत्मिी है।
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प्रश्न: तो क्या मान के चक्कर में ही हमने जरूरत से ज्यादा व्यव�स्थिाएं �कट्ठा करने की
को�शश की ह,ै उसके पीछे भाग रह ेहैं? (P1-0177)

हां, ज्यादातर त्मिान के चक्कर त्मिें। आप देखो तो आपने जरूरत से ज्यादा हा�सल कर �लया, 
�तनी दौड़ लगा�र्ग — क्याें�क त्मिेन दौड़ आपको योग की तरफ लगानी थी, और आपने भोग की 
तरफ �तनी दौड़ लगा�र्ग �क हद से ज्यादा हो गया, और हद से ज्यादा परेशा�नयां भी हो ग�र्ग।ं 
�जतना सात्मिान बढे़गा, उसकी सुरक्षा और देखभाल त्मिें भी तो सत्मिय देना पड़ेगा।
त्मिेरा लोगाें से यह कहना है — देख लो शरीर ज्यादा से ज्यादा �कतना चलेगा, और त्मिहीने का 
�कतना खा सकते हो। अगर उतनी प्रॉपटर्थी, उतनी से�वंग हो ग�र्ग है, तो बंद करो और योग-
साधना करो, अपने आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें लग जाओ। लोग कहते हैं 60 के बाद �नकलेंगे — 60 
के बाद घुटने चलते नहीं, जहां जाओगे सबको शारी�रक-त्मिान�सक परेशान करोगे, क्याें�क तुत्मि 
एक रोगी व्य�क्त हो। 60 के बाद नया बदलाव कैसे होगा? बाताें का �तना संग्रह हो जाता है 
और एनजर्थी बचती नहीं; �जन ��ंद्रयाें से लेन-देन कर रहे थे, सब कत्मिजोर हो ग�र्ग;ं जब सत्मिझने 
की क्षत्मिता थी, तब कुछ और भर �लया। रोज �कसी बीत्मिारी से जूझोगे — घुटना, कत्मिर, गैस, 
आंख, कान — खुद उलझे रहोगे और लोगाें को उलझाए रखोगे।
त्मिैं तो कह रहा हूं �क अध्यात्त्मि बचपन से, कुत्मिाराव�था से आना चा�हए, जब एनजर्थी होती है; 
बच्चाें को �सखाना चा�हए। उसी सत्मिय आप कुछ कर सकते हो — जज्बा होता है, 
आत्त्मि�वश्वास होता है। आत्मिर्थी 18 त्मिें भतर्थी करती है और जल्दी �रटायर करती है; सरकार 60 त्मिें 
�रटायर कर देती है; 60 त्मिें को�र्ग नौकरी पकड़ना चाहे तो चाहने से क्या होगा? यह हर जगह 
लागू होता है। अगर अध्यात्त्मि त्मिें उस परत्मि ��थ�त को उपलब्धि होना चाहते हो, तो सबसे अच्छा 
सत्मिय है कुत्मिाराव�था — 16-17-18 से; �सत्मिें व्य�क्त लग गया तो परत्मि ��थ�त को उपलब्धि हो 
जाएगा। 60 त्मिें �जस साधन (शरीर) से साधना करनी है, वह उस लायक ही नहीं रहता — यह 
त्मिैं सच्चा�र्ग बता रहा हूं। युवाआें को त्मिैं यह सलाह नहीं दंूगा �क 60 के बाद आओ; कुत्मिाराव�था 
त्मिें आओ। ले�कन को�र्ग कहे �क 60 का हो गया, तो त्मिैं कहूंगा — आओ, कत्मि से कत्मि अभी से 
शुरुआत करो।
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प्रश्न: योगी जी, आपने एक रील में कहा स्थिा �क ‘नया भरना बंद कर दी�जए’। उसका
मतलब क्या स्थिा — व्यव�स्थिाएं जोड़ना बंद कर दें, या मोह-माया छोड़ दें? अगर वह
सब बंद कर �दया तो हमारी समझ कैसे �वक�सत होगी, हम अस्थिर्मव्यव�स्थिा में योगदान
कैसे देंगे? (P1-0178)

त्मिैंने कहा �क नया भरना बंद करो, पुराना खत्त्मि हो जाएगा — यानी राग-दे्व�। राग-दे्व� त्मिें जो 
लेन-देन कर रहे हो, वह बंद करो। राग-दे्व� कब होता है? जब आप कत्मिजोर होते हो — सात्मिने 
वाला दे देता है तो राग, नहीं देता तो दे्व�। अगर आप सात्मि�यर्गवान हो, तो वह दे तो राग नहीं, न 
दे तो दे्व� नहीं; आपको कहीं और से �त्मिल जाएगा, आपके पास अनेक ऑप्शन हैं। तो राग और 
दे्व� भरना बंद करो। �सका त्मितलब — अगर आपको कुछ चा�हए तो उस लायक बन लो; 
�रक्वे�ट त्मित करो।
जैसे त्मिैं यहां कात्मि कर रहा हूं — जो चीजें हत्मि त्मिूल्य देकर ला रहे हैं, अगर त्मिैं �रक्वे�ट करंू तो 
त्मिुफ्त आ जाएं; लोग ऑफर भी दे रहे हैं, आकर अपना प�रचय बता रहे हैं �क त्मिुझसे भी कुछ 
सेवा ले लो। और आपके सात्मिने त्मिैं उन्हें त्मिना कर रहा हूं — अपना प�रचय अपने पास रखो। 
अगर त्मिैं ले लूं, तो �स �नयत्मि से कभी कात्मि नहीं कर सकता, क्याें�क उनका दबाव त्मिुझ पर हो 
जाएगा। पहले सेवा देंगे, �फर जब चाहेंगे आएंगे, अपनी त्मिनत्मिानी करेंगे; उन्हें आपसे राग हो 
गया। और अगर आपने कहा नहीं, आप जाओ, तो वे दे्व�ी, शत्रु हो जाएंगे। हो गया राग-दे्व�। 
जो देगा, वह दबाएगा भी, क्याें�क वह अपनी ताकत दे रहा है — प�रचय हो, पद हो, से�टंग हो। 
तो उसकी ताकत का उपयोग ही त्मित करो, तब राग-दे्व� होगा ही नहीं।
तो जब भी कुछ करना हो, सात्मि�यर्गवान होकर करो। देखो, यहां �कसी से राग-दे्व� है? एकदत्मि 
खुला बोलते हैं — आओ, �ब��कट खाओ, यहां के �नयत्मि त्मिें बैठो। कत्मिजोर बनकर कात्मि त्मित 
करो; जीवन त्मिें कुछ करना है तो उस लायक बनकर करो। त्मिैं जो कात्मि कर रहा हूं, उसके 100 
नहीं, 101% लायक हूं, तभी कर रहा हूं; क्याें�क कात्मि के बाद प�रणात्मि भी आएगा — त्मिैंने 
संकल्प �लया तो उसका प�रणात्मि भी आपने देखा।
�स सृ�ष्ट त्मिें बस एक गुरु एसेा है, क्याें�क वह त्मिुक्त है और आपको हर तरह से सात्मि�यर्गवान 
बनाना चाहता है। बाकी दु�नया त्मिें जो भी आपको कुछ देगा, उससे ज्यादा लेने का प्रयास 
करेगा, और उसी त्मिें राग-दे्व� होगा। तो राग-दे्व� भरना बंद करो, क्याें�क राग-दे्व� ही तो बंधन है, 
और यह तभी होता है जब आप कत्मिजोरी त्मिें लेते हो।
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प्रश्न: हर जगह तो मजबूत नहीं बन सकते। मैं बस �तना कर सकती हू ं�क �जतनी
मेरी जरूरत ह,ै उसी में �जयंू; क्याें�क हर कमजोरी तो नहीं �नकल सकती — मैं होड़
करती हू,ं कल्पना करती हू ं�क काश मेरे पास भी यह गाड़ी हो, एसेा महल हो। 
(P1-0179)

हां, जरूरत त्मिें जी लो। देखो, उस त्मिहल, उस गाड़ी की जरूरत है क्या? �त्मिल जाएगा तो करोगे 
क्या, उसका उपयोग क्या करोगे? गाड़ी आएगी तो पाेंछा ही त्मिारोगे; को�र्ग �गफ्ट त्मिें दे दे तो 
पेट्रोल कहां से लाओगे? एक द�रद्र को धन दे दो तो पगला के त्मिर जाएगा, उसका उपयोग कैसे 
करेगा? �कसी गरीब को एक-दो लाख कैश दे दो, तो वह सो नहीं पाएगा — डर लगेगा �क कहीं 
को�र्ग छीन न ले।

प्रश्न: क्या कु�टया में दो �दन के �लए भी रहने आ सकते हैं? (P1-0180)

दो �दन के �लए क्याें? आजीवन आओ।

प्रश्न: गुरु जी, मेरी बहन को आपसे �मलना ह।ै (P1-0181)

�त्मिलके क्या करेंगे भैया?

प्रश्न: गुरु जी, मैं सद्गरुु के कह ेअनुसार �दन में 14–20 माला जप करता हू,ं ले�कन
मन अभी भी अशांत ह।ै (P1-0182)

देखो, त्मिाला जपने के बाद करते क्या हो? बात यह है �क कत्मिर्ग क्या है। अगर कत्मिर्ग अशां�त वाला 
है तो आप �कतना भी त्मिाला जपो, कुछ नहीं होने वाला। क्या कत्मिर्ग शां�त वाला है? वो देखना है 
आपको।

प्रश्न: गुरु जी, (�नमार्मणि में) �बजली के सास्थि लोहा लगा ह,ै करंट का डिर रहगेा। 
(P1-0183)

डर तो है, क्या करें? अगर डर को सहारा दें तो कात्मि नहीं कर पाएंगे। �कससे डरें — जानवर से, 
सांप से, �बचू्छ से, करंट से? हर ��थ�त-प�र��थ�त त्मिें जीना पड़ता है। डरने से कात्मि नहीं होने 
वाला। आपको कात्मि करना पड़ेगा। कात्मि करके ही कुछ हो सकता है, बाताें से बात बनने वाली 
नहीं है।
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प्रश्न: योगी जी, आप �तनी तेजी से काम कराते हैं — आज (ह�रयाणिा कु�टया का)
पांचवां ही �दन ह;ै जो भी काम लेते हो उसके पीछे पड़ जाते हो। �बना आराम �कए
�तनी �पीडि से कैसे कर लेते हैं? (P1-0184)

�स�लए �क लोग लाभ ले पाएं। अगर एक �दन गैप करते हैं तो एक �दन का लाभ छूट जाएगा। 
जब त्मिैं कात्मि जल्दी करंूगा तो लोग उसका लाभ जल्दी ले पाएंगे; लेट करंूगा तो लाभ भी लेट 
ले पाएंगे। और पता नहीं �कसके पास �कतना �दन बचा है।

प्रश्न: जैसे �स नए लगाए पेड़ को सहारा, पानी और रोज सुरक्षा चा�हए, वैसे ही
आपके सा�न्निध्य में रहते हैं तो अच्छा लगता ह;ै पर दु�नया में लौटते ही बे�र्ममानी,
लालच, �वास्थिर्म जैसी बुरा�यां �फिर घेर लेती हैं। वहां मैं अपनी सुरक्षा कैसे करंू? 
(P1-0185)

प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा जो ज्ञान �त्मिला है, उसत्मिें �जयो — वही आपकी सुरक्षा है। और जब सत्मिय 
हो तो जहां भी अपनाें की कु�टया का �थान है, वहां जाओ। अगर आप गृह�थ जीवन त्मिें हो तो 
12 त्मिहीने त्मिें कत्मि से कत्मि एक त्मिहीना दो, चाहे दो-दो हफ्ते करके। और अगर आप पूरी तरह 
खाली हो, तब तो अपनाें की कु�टया त्मिें ही हो जाओ, वहीं साधना करो।

प्रश्न: अगर मेरे �लए कु�टया आना संभव न हो — जैसे �स पेड़ को पेड़ बनने तक
डंिडिी का सहारा चा�हए — तो संसार में रहते हुए ज्ञान का वह सहारा मुझे कैसे �मले? 
(P1-0186)

प्रत्यक्ष ज्ञान को अपनाओ। अगर आपने प्रत्यक्ष ज्ञान को सत्मिझ �लया है और आप उसत्मिें जी रहे 
हो, तो आपकी सुरक्षा पूरी है।

प्रश्न: समझने के बाद भी कभी-कभी हम उसी गड्ढ ेमें �फिर �गर जाते हैं, तो क्या हमें
बार-बार �कसी (गुरु) की जरूरत पड़ती ह?ै (P1-0187)

हां, एकदत्मि। �सी�लए त्मिेरा कहना होता है �क जीवंत गुरु की जरूरत है। त्मिैं बार-बार बोलता हूं 
�क ��तहास त्मिें �जतने भी गुरु हुए, उन्हाेंने कहा �क जीवंत गुरु की जरूरत है। आपके पास ज्ञान 
है, तो भी एक जीवंत गुरु चा�हए। अगर आप �गरे हो, और शब्द देने वाला गुरु है, तो वह 
आपको संभालेगा — अगर आप उसके शब्दाें त्मिें चल रहे हो।
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प्रश्न: आपने कु�टया �तनी दूर, (गांवाें से) �तनी दूरी पर क्याें बना�र्म? (P1-0188)

जंगल त्मिें �स�लए बनाया �क आसपास गांव न हो। चाहे �दन हो या रात, आलपुरा त्मिें खड़े हो 
जाओ या यहां, आपको गांव की झलक भी नहीं �त्मिलेगी — आधे �कलोत्मिीटर त्मिें एसेा सुनसान 
�बयाबान है। �स�लए �क हत्मि आंखाें, कानाें, नाक, त्मिुंह और �पशर्ग के द्वारा जैसा पाते हैं, वैसा 
सोचने लगते हैं। तो हत्मिने कहा, अब तुम्हें एसेा सोचने का त्मिौका ही न �त्मिले — तुत्मि खुद को 
देखो और प्रकृ�त को देखो। जंगल त्मिें आने का त्मितलब — शां�त से बैठो, �सके अलावा को�र्ग 
रा�ता ही नहीं। क्याें�क को�र्ग त्मिनोरंजन वाली चीज आंखाें के सात्मिने नहीं आएगी �क तुत्मि उसत्मिें 
�लप्त हो जाओ, कानाें त्मिें एसेी आवाज नहीं आएगी �क तुत्मि उसत्मिें �लप्त हो जाओ।

प्रश्न: आपने बात बता दी और समझ भी ली, ले�कन कुछ न कुछ संशय तो रह ही
जाता ह,ै जाता नहीं। (P1-0189)

देखना है �क संशय कहां है। संशय चलने त्मिें है ना, त्मिागर्ग त्मिें तो नहीं? त्मिागर्ग त्मिें नहीं है, तो �फर 
संशय नहीं है। कहीं न कहीं त्मिैं �लप्त हूं, अपनी �कसी आदत से त्मिजबूर हूं; त्मिुझे वह आदत 
छोड़नी है। यह संशय नहीं है। संशय तो आपके अलावा �कसी और पर होगा। आप पर आपको 
कभी संशय उठ ही नहीं सकता, क्याें�क आपको अपनी ताकत, अपनी सत्मिझ का सब पता है; 
आप कहां �लप्त हो, यह भी पता है। संशय �सफर्ग  एक जगह उठेगा — त्मिागर्ग पर। और त्मिागर्ग त्मिें 
को�र्ग संशय नहीं है। तो कहीं न कहीं �लप्त हो, आपकी को�र्ग कत्मिजोरी है �जसे सत्मिझने के बाद 
भी छोड़ नहीं पा रहे हो। �से संशय नहीं बोलेंगे।
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प्रश्न: चलेंगे तो पहुचं ही जाएंगे, ले�कन चलेंगे कब? क्या उसके �लए �कसी धक्के
की जरूरत ह?ै हमें तो महसूस ही नहीं होता �क हमारी यात्रा हो रही ह।ै (P1-0190)

धीरे-धीरे आप सत्मिझेंगे तो चल ही देंगे — और चल रहे हैं; सत्मिझने त्मिें ही चल रहे हैं। प�रणात्मि 
तो क्षण त्मिें आता है। आप सत्मिझ रहे हैं, �सका त्मितलब चल रहे हैं। कत्मि से कत्मि यह तो पता चला 
�क त्मिैं कहां �लप्त हूं, यह छूट नहीं रहा — �सका त्मितलब छोड़ने का प्रयास हो चुका है। एसेा 
नहीं �क आपकी यात्रा नहीं हो रही।
�सको और गहरा�र्ग से सत्मिझ लो, आज एकदत्मि �क्लयर कर लो — जैसे-जैसे आप सत्मिझ रहे हैं, 
वैसे-वैसे यात्रा हो रही है। कैसे? क्याें�क त्मिुझे पता चल रहा है �क कहां-कहां त्मिैं �लप्त हूं, �कन 
आदताें त्मिें फंसा हूं; और यह भी सत्मिझ पा रहा हूं �क अभी �से छोड़ नहीं पा रहा। ले�कन �सका 
त्मितलब है �क त्मिैं छोड़ सकता हूं, और कभी न कभी छोड़ दंूगा। अगर सत्मिझ त्मिें आ गया है, तो 
कभी न कभी छोड़ ही दोगे। त्मिैं सत्मिझ गया �क त्मिैं �सत्मिें �लप्त हूं और छोड़ना चाहता हूं पर छोड़ 
नहीं पा रहा, कहीं न कहीं त्मिुझे �ससे नुकसान है — तो एक �दन एसेा आएगा, आप उसे छोड़ 
दोगे।

प्रश्न: �जसमें मैं �ल�त हू,ं उसे छोड़ना ह;ै ले�कन जो �र�ते हैं — जैसे मां-बाप — क्या
उन्हें छोड़ना ठीक ह?ै (P1-0191)

�रश्ताें त्मिें उम्त्मिीद छोड़ना ठीक है, �रश्ताें को नहीं। वह उम्त्मिीद छोड़ो। �रश्ते छोड़ने से कुछ नहीं 
होगा। (उम्त्मिीद छूटेगी तो) �फर वही होगा — जरूरत त्मिें जीना।

प्रश्न: जरूरत में जीना — पर जरूरत मेरी भी ह ैऔर उसकी भी; दोनाें की ह।ै तब
क्या? (P1-0192)

जरूरत कभी एक की नहीं होती। अगर एक की हो और एक की न हो, तो सात्मिने वाला तैयार 
नहीं होगा; तब जबरद�ती करनी पड़ेगी — वह ताकतवर होगा तो आप नहीं पाओगे, आप 
ताकतवर हो तो छीन लोगे। जानवराें त्मिें आपने देखा होगा, ताकतवर जानवर खा लेता है, बचा 
हुआ कत्मिजोर खाता है। और अगर दोनाें की त्मिजर्थी है — अब देखो, एक त्मिां को खुद भूख है, 
�फर भी बच्चाें को भोजन करा देती है। क्याें? उसकी भूख भी है, ताकतवर भी है, ले�कन 
उसकी जरूरत है बच्चाें को बचाना। �स�लए वह अपना भोजन छोड़ देती है। तो जरूरत त्मिें ही 
तो हत्मि घूत्मि रहे हैं।
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प्रश्न: जब मैं पैसा, शोहरत, मान बढ़ाना चाहता स्थिा तो नहीं बढ़ रहा स्थिा और मैं ज्यादा
परेशान स्थिा। अब मैं मान, पैसा, एशे नहीं चाहता, ले�कन वह अपने आप बढ़ रहा ह।ै
�समें क्या होता ह?ै (P1-0193)

जैसे आप व्रत रख लो — आपने भी त्मिहसूस �कया होगा — को�र्ग कह दे �क दो �दन से व्रत है, 
तो लोग आपको बहुत कुछ �खलाना चाहते हैं, क्याें�क आप छोड़े हो। सात्मिान्य खाओ तो 
सात्मिान्य �खलाएंगे। घर त्मिें को�र्ग एक हफ्ते व्रत रखे, तो देखो उसकी �कस तरह सेवा करते हैं, 
अलग-अलग तरह के व्यंजन बनाकर देते हैं। को�र्ग कह दे �क छह त्मिहीने का �नजर्गला व्रत है, तब 
तो गांव टूट पड़ता है। त्मिेरे यहां एक त्मि�हला साधना करने आ�र्ग थीं, त्मिेरे सा�न्निध्य त्मिें उन्हाेंने व्रत 
रखा, तो लोग आए �क दशर्गन करना है। त्मिैंने कहा, उनके दशर्गन से क्या होगा? अभी तो वे �लप्त 
हैं, पता नहीं व्रत भी �कस भाव से रखा है।
तो जैसे आप छोड़ोगे, वे चीजें आपके पास और आएंगी। ले�कन त्मिुझे �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग से 
रहना है। क्याें�क परीक्षा तभी होती है — जैसे को�र्ग पद पर है, तो वह बे�र्गत्मिान है या �र्गत्मिानदार, 
यह तब पता चलता है जब �रश्वत सात्मिने आती है। तो आप छोड़ रहे हो, तो उसी सत्मिय पता 
चलेगा �क छोड़ने का नाटक कर रहे हो या सच त्मिें छोड़ रहे हो। आपकी बात �बल्कुल सही है — 
जैसे आप छोड़ोगे, लोग आपके पास और लेकर आएंगे।

प्रश्न: हमारे संकल्प में एसेा भाव, �तनी दृढ़ता नहीं होती; संकल्प टूट जाते हैं। (आप
संकल्प कैसे �नभाते हैं?) (P1-0194)

त्मिैंने कहा ना, हत्मि कजर्ग लेकर भी करते हैं। त्मिैंने कहा, �जतना त्मिैंने बोला है, वह करंूगा। आपके 
�लए त्मिैं कर रहा हूं — आप त्मिेरे साथ हैं तो भी करंूगा, आप त्मिेरा साथ छोड़ दोगे तो भी आपके 
�लए करके ही जाऊंगा। त्मिेरा यही कहना है �क त्मिैंने �जतना बोला है, त्मिैं आपके �लए करके ही 
जाऊंगा। त्मिैं पीछे नहीं हटंूगा। आप हटो, आप जानो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 57



प्रश्न: योगी जी, हमारी गाड़ी तीन �दन की बा�रश से दलदल में फंिस ग�र्म स्थिी; �फिर
ट्रैक्टर ने उसे खींचकर �नकाला। तो मेरा प्रश्न ह ै— जहां हम कमजोर होते हैं वहां
ताकतवर की जरूरत पड़ती ह।ै आध्या�त्मक मागर्म में मुझे पावरफुिल गुरु की जरूरत
ह,ै यह कैसे जानूं? बहुत लोग गुरु का टैग लगाए घूम रह ेहैं, और हमारे प्रश्न भी
अक्सर �दखावे के, �कसी से सुने हुए होते हैं। मैं अपने आप को कैसे जांचंू �क मेरी
अपनी ताकत खत्म हो ग�र्म ह ैऔर अब मुझे ज्यादा ताकतवर की जरूरत ह?ै 
(P1-0195)

जब शुरुआत त्मिें आपकी गाड़ी फंसी तो आपने उसे �नकालने का प्रयास �कया — एसेा नहीं �क 
फंसते ही छोड़ �दया। �नकालने त्मिें वह और फंसती चली ग�र्ग। और अगर �नकालने का प्रयास 
नहीं करते तो पक्का भी नहीं होता �क फंस ग�र्ग। �फर एसेी ��थ�त आ�र्ग �क आपको पता चला 
�क अब त्मिेरे द्वारा कुछ नहीं हो सकता। तो एसेे ही हत्मि भी आकर भवसागर त्मिें उलझ गए हैं, फंस 
गए हैं।
आपने उस गाड़ी को तब छोड़ा जब आपको पता चला �क अब प्रयास करेंगे तो गाड़ी पलट भी 
सकती है। आपने बु�द्धित्मिानी यह की �क पलटने के पहले छोड़ �दया। पलटने के बाद भी �कसी 
के द्वारा �नकल ही जाती, ले�कन बहुत टूट जाती, चोट लग जाती।
तो अब देखना है �क आप �कस ��थ�त त्मिें गुरु के पास आए हो — फंसे हो, या अपने आप को 
पलट �दया है, टूट-टाट गए हो? अभी गाड़ी केवल फंसी थी, थोड़ी सहायता से �नकल ग�र्ग और 
अब खुद चलने लगी। अब वह खुद सक्षत्मि है, �कसी छोटी गाड़ी को भी �नकाल सकती है, उसत्मिें 
पावर है। ले�कन अगर पलट ग�र्ग होती, टूट ग�र्ग होती, तो �नकल तो जाती, पर �रपेयर कराना 
पड़ता — बहुत ऊजार्ग लगती, पैसे लगते। तो देखना है �क त्मिैंने अपने आप को �कतना उलझा-
फंसा �लया है। अब त्मिुझे �नकलना है, तो गुरु का सहारा लेकर त्मिैं �नकल सकता हूं।
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प्रश्न: (गाड़ी के उदाहरणि के संदभर्म में) गृह�स्थिी में या संसार में रहते हुए मैं कैसे महसूस
करंू �क मैं फंिसा हू ंऔर मुझे गुरु की मदद चा�हए? (P1-0196)

देखना यह है — क्या त्मिैं �नराश हूं, दुखी हूं, उदास हूं, बेचैन हूं, घबराहट त्मिें हूं? सारी व्यव�था 
होते हुए भी त्मिुझे अच्छा नहीं लग रहा, ठीक नहीं लग रहा?
और एक बात ध्यान देने की है। गाड़ी को पीछे से खींचा गया तो आपने भी �रवसर्ग �गयर लगाया। 
अगर वह पीछे खींचता और कहता �रवसर्ग �गयर लगा लो, ले�कन आप अपनी बु�द्धित्मिानी ज्यादा 
�दखाकर आगे का �गयर लगाकर आगे ही त्मिारते, तो बहुत तकलीफ हो जाती। तो कहा गया है 
�क को�र्ग भी व्य�क्त आपको �नकाल रहा है, तो उसके आदेशानुसार करो। अब अपनी ताकत 
त्मित �दखाओ, आपकी ताकत खत्त्मि हो चुकी है। अब वह जैसे कह रहा है वैसे करो, उसी त्मिें आप 
�नकल जाओगे। हां, एक बार यह देख लो �क �नकालने वाले की ताकत क्या है।

प्रश्न: मुझे यह कैसे जांचना ह ै�क मैं �जस (गुरु) के पास हू,ं वह हर तरीके से सक्षम है
या नहीं? क्या यह �ससे पता चलेगा �क मेरी �जज्ञासाआें के उत्तर मुझे �मल रह ेहैं या
नहीं? (P1-0197)

हां, उसके उत्तर से आपकी सत्मिझ �वक�सत हो रही है �क नहीं। उसकी ताकत का पता तब 
चलेगा जब आप अपने प्रश्न रखोगे और वह प्रत्यक्ष जवाब देगा, और आपके प्रश्न यूं ही हट 
जाएंगे, सारे संशय हट जाएंगे। प्रश्न हट जाएगा, तब वह आपसे ताकतवर है।
आपके अंदर �नकलने की ताकत भले न हो, ले�कन परखने की ताकत कहीं नहीं ग�र्ग। आप 
त्मिानव शरीर छोड़ो — ये �जतने छोटे-छोटे जीव-जंतु हैं, देखो कैसे अपने से त्मिजबूत से भागते हैं 
और अपने से कत्मिजोर पर वार करते हैं। जांचने की क्षत्मिता सबके अंदर है, �सके �लए सीखना 
नहीं है। जांचने की क्षत्मिता आप त्मिें है, वह कहीं नहीं ग�र्ग।
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प्रश्न: गाड़ी में तो मुझे आभास हो गया स्थिा �क अब पलटेगी और जान का खतरा ह।ै
ले�कन संसार में रहते हुए यह कैसे महसूस करंू �क अब बस करो? जीवात्मा का
�वभाव एसेा ह ै�क हम आ�खरी क्षणि तक अपना ही नाश करते रहते हैं, छोड़ना जैसे
सीखा ही नहीं। (P1-0198)

जब तक ताकत खत्त्मि नहीं हो जाएगी, तब तक वह अपने आप को फंसाता रहेगा, �कसी की 
बात नहीं त्मिानेगा।
त्मिानवता के नाते — अगर �कसी की गाड़ी फंस ग�र्ग और आप देख रहे हो �क वह �नकाल रहा 
है, और आपको लग रहा है �क नहीं �नकल पाएगी, तो एक बार बोल दो। कत्मि से कत्मि उसे यह 
तो पता चलेगा; और फंस जाएगा तो बोलेगा, काश पहले उसकी बात त्मिान ली होती। तो 
त्मिानवता के नाते हत्मिारे सात्मिने को�र्ग फंस रहा है तो हत्मिें बोल देना चा�हए।

प्रश्न: (जो व्य�क्त �कसी की बात नहीं मान रहा और खुद को फंिसाता जा रहा ह)ै क्या
उसके ज्यादा पीछे नहीं पड़ना चा�हए? (P1-0199)

नहीं। आप ज्यादा पीछे पड़ोगे तो वह आप पर ही गु�सा हो जाएगा। तो घर-प�रवार या सत्मिाज 
त्मिें को�र्ग एसेा हो, तो अपनी सुरक्षा करते हुए उसकी एनजर्थी खत्त्मि होने का �तंजार करो। जब उसे 
पूरी तरह पता चल जाएगा �क अब त्मिैं फंस गया, तब वह खुद �नकलने का रा�ता खोजने 
लगेगा। और त्मिेन बात — आपको सत्मिझ त्मिें आ गया है ना, तो सवर्गप्रथत्मि पहले अपने आप को 
�नकाल लो। बात खत्त्मि।

प्रश्न: (एक भक्त ने भाव से भोजन/प्रसाद भेजा जो सही व्य�क्त तक अपने आप
पहुचं गया) योगी जी, �स पर आप क्या कहना चाहेंगे? (P1-0200)

यह भाव की बहुत बड़ी ताकत है। त्मिैंने कहा था �क जो खाएगा खा लेगा, �जसका भाव उसत्मिें 
होगा। तो देखो, उसका भाव था और पहुंच गया। भाव त्मिें ही �र्गश्वर का वास है।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 1
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद आपने जो शाश्वत स्थिति महसूस की, क्या उससे पहले भी जीवन में कभी उसकी झलक या क्षणिक अनुभव हुआ था, या यह पहली बार ही घटा? (P1-0001)
	प्रश्न: मैं आपके बताए सत्कर्म ईमानदारी से कर रहा हूं, पर मन काम-भोग के लिए परेशान करता है। शरीर से कर्म नहीं कर रहा, पर मन उधर रहता है। क्या करूं? (P1-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, (कुटिया में) बिजली से संबंधित कोई काम हो तो बताना; इस बहाने मुझे आपके साक्षात दर्शन का सौभाग्य होगा। (P1-0003)
	प्रश्न: सत्संग सुनने के बाद समझदारी तो बहुत बढ़ गई, लेकिन समाज और परिवार से कनेक्ट होना मुश्किल हो रहा है। (P1-0004)
	प्रश्न: आत्मदेह ब्रह्मचर्य (सच्चा ब्रह्मचर्य) क्या है? (P1-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ दिन ईमानदारी से जीता हूं, फिर भूल जाता हूं। (P1-0006)
	प्रश्न: मैं पढ़ाई करना चाहता हूं, लेकिन मुझसे पढ़ाई नहीं हो पा रही। मैं निष्काम कर्म करना चाहता हूं, परिणाम की चिंता नहीं है; बस आगे कभी ग्लानि न हो। (P1-0007)
	प्रश्न: संत और योगी की साधना एक है या अलग-अलग? क्या दोनों का अनुभव एक ही होता है? (P1-0008)
	प्रश्न: आज आपसे मिलकर बहुत आनंद हुआ, धन्यवाद। (P1-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी अंदर से ऐसी तीव्र भावना (लहर) उठती है कि हमें वहां (कुटिया) जाना ही चाहिए — मैं बड़ा काम छोड़कर ऑटो किराए पर लेकर यहां आया। क्या यह हमारे पहले के कोई कर्म हैं? (P1-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी लगता है कि मैं (साधना के लिए) वहां बैठा हूं और मेरी गाड़ी कोई दूसरा चला रहा है, या मेरी कमाई कम हो जाएगी जो किसी के काम आ सकती थी। क्या करूं? (P1-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी दिनचर्या क्या है? उससे हम लोगों को प्रेरणा मिलेगी। (P1-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मचिंतन का समय और स्थान निश्चित होना चाहिए? (P1-0013)
	प्रश्न: मुझसे पढ़ाई नहीं हो पा रही। मुझे लगता है कि जब मैं पढ़ाई करूंगा तो कुछ लोग मुझे नीचा गिराने की कोशिश करेंगे। (P1-0014)
	प्रश्न: गुरुदेव, अज्ञात के रास्ते पर भय क्यों लगता है? क्या अज्ञात रास्ते पर चलने के लिए समर्पण और श्रद्धा से बल मिलता है और भय का नाश होता है? (P1-0015)
	प्रश्न: नेगेटिव विचारों से कैसे बचें? (P1-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या ज्ञान मार्ग और भक्ति मार्ग दोनों एक साथ संभव हैं? (P1-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने साथ ईमानदार कैसे रहें? (P1-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां (हरियाणा की कुटिया की जगह पर) तो यमुना का पानी आ जाता है। (P1-0019)
	प्रश्न: (आध्यात्मिक) यात्रा की शुरुआत कैसे करें? (P1-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, सादर चरण स्पर्श। आपकी एक बात बहुत सुंदर लगी — ‘जितनी बड़ी गठरी, उतनी बड़ी परेशानी’। मैं आपसे मिलने आना चाहता हूं, क्या आ सकता हूं? (P1-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आपसे मिलने आना चाहता हूं। क्या आ सकता हूं? (P1-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं विचलित रहता हूं। (P1-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आपके पास सांसारिक कुछ बचा ही नहीं, तो आपको क्या धोखा देंगे? ऐसे लोग आपके पास टिकेंगे ही नहीं। (P1-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, हम आदिवासी परंपरा से, बलि परंपरा से जुड़े हैं। (क्या बलि देनी चाहिए?) (P1-0025)
	प्रश्न: मन बहुत परेशान करता है। (P1-0026)
	प्रश्न: (भक्त:) आपको जो देते हैं, वह सहयोग, दान या सेवा नहीं है — वह तो (आपके ज्ञान के) उपयोग की भरपाई है। (P1-0027)
	प्रश्न: मैं क्या करूं? भय और चिंता में फंस गया हूं। (P1-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके ज्ञान से यही समझ आता है कि यह समझ का मार्ग है, पर हमारे गुरु जी खेचरी मुद्रा सिखाते हैं और कहते हैं कि इससे आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान सब हो जाएगा। क्या करूं? (P1-0029)
	प्रश्न: संत जी, मेरे मन के विकार नष्ट नहीं हो रहे, मैं परेशान हो गया हूं। मन निर्मल हो जाए, इसके लिए क्या करूं? (P1-0030)
	प्रश्न: महाराज जी, आपके वीडियो देखते ही आनंद की स्थिति होती है, लेकिन वीडियो हटते ही वही व्यावहारिक जिंदगी। (P1-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, आज तो आप दुर्वासा ऋषि हो गए (बहुत क्रोध में बोले)। (P1-0032)
	प्रश्न: आप जैसे संतों की सेवा करें और उससे परमात्मा-प्राप्ति की इच्छा रखें, तो यह स्वार्थ है या निःस्वार्थ? (P1-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे माता-पिता शैतानी स्वभाव के हैं, बेईमानी और मतलब वाले हैं; मेरा दम घुटता है। (P1-0034)
	प्रश्न: आध्यात्मिक जीवन में उतार-चढ़ाव क्यों होता रहता है? (P1-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके चैनल कौन-कौन से हैं? (P1-0036)
	प्रश्न: गुरुदेव, ईश्वर को याद करके बहुत रोना आता है। (P1-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष प्राप्ति का मार्ग क्या है? (P1-0038)
	प्रश्न: 2010 में (किसी ने) आपसे कहा था कि आप दुर्वासा जैसे हैं। (P1-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, दीक्षा क्या है? (P1-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे आपका सत्संग बहुत अच्छा लगता है और मैं उसे अपने चरित्र में उतारना चाहती हूं। (P1-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, संकल्प शक्ति कैसे बढ़ाएं? (P1-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, (लाइव चैट में) मेरे लिखे शब्दों में त्रुटि हो गई; मैं आपसे क्षमा चाहती हूं। (P1-0043)
	प्रश्न: गुरुदेव, जैसे नाली का कीड़ा बार-बार नाली में ही जाता है, वैसे ही आपका सत्संग सुनते रहने के बाद भी मैं बार-बार संसार के भोगों में फंस जाता हूं। खुद को कैसे सुधारूं, यह कैसे पक्का करूं? (P1-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, राग-द्वेष बहुत परेशान करते हैं। इनसे मुक्ति कैसे मिले? (P1-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने मूल विभाग में ट्रांसफर लेना चाहता हूं। (P1-0046)
	प्रश्न: (साधक:) मेरी (आत्मिक कल्याण की) इच्छा तो काफी है। लग रहा है कि जो रास्ता चाहिए था, वह अब मिल जाए। (P1-0047)
	प्रश्न: योगी जी, आपकी मेहनत रंग ला रही है। (P1-0048)
	प्रश्न: भाव को शुद्ध कैसे करें? (P1-0049)
	प्रश्न: योगी जी, सभी लोगों से लगाव छूट रहा है; केवल आपका सत्संग सुनने और आपके साथ रहने की इच्छा रहती है। यह क्यों हो रहा है? लेकिन मुझ पर तीन बेटियों की जिम्मेदारी है। क्या करूं? (P1-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं दिल्ली में रहता हूं। हरियाणा में (कुटिया) कौन सी जगह है? मैं आपसे आकर मिलना चाहता हूं। (P1-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई असहाय व्यक्ति है, दोनों हाथ-पांव से विकलांग है; वह सहन कर रही है, पर लोग जानबूझकर तकलीफ दे रहे हैं। क्या करें? (P1-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, आपसे दूर होकर भी आपके पास कैसे रहें? (P1-0053)
	प्रश्न: मैं कुछ दिनों से आपकी बातें सुन रहा हूं और बच्चों व पत्नी को बताता हूं, तो वे मुझे पागल और पुराने विचारों का कहते हैं। (P1-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, कार्यक्षेत्र में कोई बेमतलब कुछ बोलकर चला जाता है, तो भीतर ही भीतर बेचैनी और घुटन होने लगती है। इससे कैसे बचें? (P1-0055)
	प्रश्न: चिंतन और चिंता का अर्थ क्या है? (P1-0056)
	प्रश्न: आपको सुनता हूं तो लगता है कि आपके पास हूं; हर स्थिति में आपको देख पाता हूं, चारों तरफ आप ही दिखते हैं। क्या यह भ्रम है? (P1-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सहजता ही परमात्मा है? (P1-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं चिंतन करना है, चिंता नहीं। क्या चिंतन से भी मुक्त होना है? (P1-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, विषयों से कैसे मुक्त हों? क्या किसी विधि द्वारा उन्हें छोड़ सकते हैं? (P1-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, सरलता किसे कहते हैं? (P1-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे मानसिक कमजोरी, हर बात का डर और अति-विचार (ओवरथिंकिंग) से बहुत तकलीफ होती है; लगता है कुछ हो जाएगा। कोई एक उपाय बता दीजिए। (P1-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या किसी गंदी आदत के बारे में गहराई से चिंतन करने से उस आदत से मुक्त हो सकते हैं? (P1-0063)
	प्रश्न: क्या आत्मिक चिंतन में बैठना जरूरी है? (P1-0064)
	प्रश्न: योगी जी, मैं कामनाओं और विचारों में लिप्त हूं। कैसे निकलूं? (P1-0065)
	प्रश्न: महाराज जी, मुझे कल (भविष्य) की चिंता रहती है। क्या करूं? (P1-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, डर किसे होता है — मन को या शरीर को? (P1-0067)
	प्रश्न: मैं पढ़ने बैठता हूं और हॉर्न की आवाज आ जाए या कोई खांस दे, तो पढ़ाई से मन हट जाता है और गुस्सा आ जाता है। उपाय बताएं। (P1-0068)
	प्रश्न: गृह क्लेश कैसे खत्म हो? (P1-0069)
	प्रश्न: ओवरथिंकिंग (अति-विचार) से कैसे बचें? (P1-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं शरीर को सुंदर बनाकर और ज्ञान के द्वारा मान-सम्मान, प्रभाव और नाम पाने की इच्छा में लिप्त हो गया हूं। छोड़ने का संकल्प लेता हूं, फिर वहीं चला जाता हूं, और करने के बाद दुख होता है। (P1-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, मन में बुराई आ रही है — लालच, काम-वासना। क्या करूं? (P1-0072)
	प्रश्न: क्या चेतना ही परमात्मा है? (P1-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग इज्जत देकर गुलाम बना लेते हैं, या हम उनके गुलाम बन जाते हैं। अब क्या करें? (P1-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर (हरियाणा) कुटिया का काम पूरा हो गया हो तो 20 तारीख को आ जाऊं? मैं आपके पास आकर आपके नियम में रहना चाहता हूं। (P1-0075)
	प्रश्न: परिवार में रहकर आत्मचिंतन कैसे करें? (P1-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, कौन सी शर्तें पूरी होने पर हम स्थायी रूप से अपने आप में स्थिर हो जाते हैं? (P1-0077)
	प्रश्न: जब अपने आप में (ध्यान में) होता हूं तो दिमाग में बहुत सारे ख्याल आते हैं और मैं डिस्टर्ब होता हूं। उन्हें कैसे कंट्रोल करें? (P1-0078)
	प्रश्न: सहयोग से आपका मतलब क्या है? (P1-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में जीने के भाव में लगातार कैसे बना रहूं? कभी-कभी भाव छोड़कर कर्म में लिप्त हो जाता हूं और बेईमानी हो जाती है। मार्गदर्शन करें। (P1-0080)
	प्रश्न: क्या श्रमदान ही सहयोग है? (P1-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे डर लग रहा है कि यह सब मैंने क्या कर लिया — अब मैं अंदर से देख पा रहा हूं कि फंस गया हूं। (P1-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, आज मेरी 10,500 सैलरी आई; अब जरूरत पूरी हो रही है और मेरी कुछ सहयोग करने की इच्छा है। मार्गदर्शन करें। (P1-0083)
	प्रश्न: योगी जी, क्या मैं पूरी ईमानदारी धारण करूं, ताकि कोई गलती का चांस न रहे? (P1-0084)
	प्रश्न: समझ विकसित करने के लिए प्रयास कैसे करें? (P1-0085)
	प्रश्न: एक जिज्ञासु (खोजी) के लिए सब चीजों की जानकारी होना कितना जरूरी है? आजकल इंटरनेट, YouTube, ChatGPT/AI से कुछ भी पूछ लो, जवाब मिल जाता है। तो क्या यह जानकारी लगातार ग्रहण करते रहना सही है, या एक समय पर उस पर पूर्ण विराम लगा देना सही है? (P1-0086)
	प्रश्न: जब पता चल जाए कि मुझे कहां जाना है, तो क्या मैं अलग-अलग बहुत सारी जानकारियां इकट्ठा करूं या नहीं? (P1-0087)
	प्रश्न: वहां (लक्ष्य) के पते भी तो मुझे बहुत अलग-अलग तरीकों से मिल सकते हैं; मैं उसमें भी कन्फ्यूज हो जाऊंगी। (P1-0088)
	प्रश्न: क्या मैं जानकारियां इकट्ठी करती रहूं, या मुझे एक पगडंडी दिखाइए कि उस पर चलूं? (P1-0089)
	प्रश्न: लेकिन योगी जी, अध्यात्म में भी ‘काउंटर’ बहुत हैं — बहुत आश्रम हैं, बहुत प्रतिस्पर्धा है। कहीं जाओ तो उनके नियम में रहो, उनकी माला रटो, तिलक लगाओ, बड़ की 11-21 परिक्रमा करो — पैर दुखने लगते हैं, पर कुछ अनुभव नहीं होता। बहुत जिंदगी ऐसे ही ट्राई एंड टेस्ट में निकल गई। तो क्या बार-बार ऐसे ही ट्राई एंड टेस्ट करती रहूं? (P1-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हमारा स्तर ऊपर उठने लगता है तो लगता है कि हम यहां से निकल जाएंगे, और जब गिरते हैं तो आत्मविश्वास टूट जाता है। लगता है कि हमसे नहीं हो पाएगा, लोग जाने नहीं देंगे, कहीं न कहीं फंसा लेंगे। क्या करें? (P1-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, उठते-बैठते, सोते-जागते, काम में, सुख और दुख में — सबसे ऊंची स्थिति क्या है? (P1-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा अपनी पत्नी से झगड़ा हो जाता है। मैं ज्यादा करना भी नहीं चाहता, फिर भी झगड़ा हो जाता है और बाद में अफसोस होता है। मार्ग दिखाएं। (P1-0093)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप कब तक यमुनानगर में रहेंगे? (P1-0094)
	प्रश्न: कोई व्यक्ति कुछ गलत बोलता है तो मुझे बहुत गुस्सा आता है। मुझे क्या करना चाहिए? (P1-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, दोनों कुटियाओं (मध्य प्रदेश और हरियाणा) का नियम एक ही रहेगा? (P1-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां (कुटिया) का रास्ता बहुत दुर्गम है, ढूंढने वाले ही पहुंच सकते हैं। (P1-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपके यहां (कुटिया में) आकर रह सकते हैं? वहां क्या कर सकते हैं? (P1-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको इतना ज्ञान कैसे प्राप्त हुआ? (P1-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आगे नहीं बढ़ पा रहा हूं। लोग मुझसे ज्यादा (बुरा) करते हैं, समझ नहीं आता क्या करूं; मैं किसी को मारना (नुकसान पहुंचाना) नहीं चाहता। कृपा करें, मार्गदर्शन करें। (P1-0100)
	प्रश्न: ऐसे लोगों (जो बुरा करते हैं) से जी भर गया हो तो क्या करें? (P1-0101)
	प्रश्न: अगर कोई कहता है कि मैं किसी से प्रेम करता हूं, तो प्रेम की परिभाषा क्या है? (P1-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, देह भाव से मुक्ति कैसे मिलेगी? (P1-0103)
	प्रश्न: प्रणाम गुरु जी। मेरी कोई भी बात किसी को पसंद नहीं आती। क्या करूं? (P1-0104)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं जरूरत में जीता हूं। पर पिताजी के पास पैसा है फिर भी वे पैसे के लिए लालायित रहते हैं, और पत्नी की जरूरत तो पूरी कर लेता हूं पर उसकी इच्छाएं पूरी नहीं कर पाता। क्या करूं? (P1-0105)
	प्रश्न: अध्यात्म में इच्छाएं (इच्छा शक्ति का भटकाव) कैसे जाएंगी? (P1-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आपको काफी समय से सुन रहा हूं, लेकिन इस यात्रा में रुक जाता हूं। लोग लड़ना चाहते हैं और मुझे लड़ाई बिल्कुल पसंद नहीं। क्या करूं? (P1-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आपका लाइव सत्संग नहीं सुन पाता, इसलिए चिंता होती है। लगता है मुझसे कोई गलती हुई है, इसलिए ईश्वर नाराज है। (P1-0108)
	प्रश्न: मैं अपने दो बच्चों को अकेले संभालती हूं; परिवार वाले कोई साथ नहीं देते। क्या करूं? (P1-0109)
	प्रश्न: घर का वातावरण बहुत उग्र है, जीवन लापरवाह होता जा रहा है। कोई सही मार्ग दिखाता भी है तो भी कुछ सूझता नहीं। क्या करूं? (P1-0110)
	प्रश्न: आपसे मुलाकात कैसे हो सकती है? (P1-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, भविष्य में कुछ बुरा या नुकसान होने का डर बना रहता है। क्यों? (P1-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, बुराई करने वाले तो राम में भी बुराई ढूंढ लेते हैं। (ऐसे लोगों का क्या करें?) (P1-0113)
	प्रश्न: निंदा करने वालों के बीच कैसे बचे रहें, जबकि कर्म-धर्म उन्हीं के साथ निभाना है? (P1-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं दिल्ली में यूपीएससी की तैयारी कर रहा हूं। आपको सुनने से मुझे कॉन्फिडेंस आता है। (P1-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, यदि कोई लड़ाई में प्रतिक्रिया दे, तो क्या हमें भी प्रतिक्रिया देनी चाहिए? (P1-0116)
	प्रश्न: मुझे लग रहा है कि लड़की ने मुझे हमेशा के लिए छोड़ दिया है। क्या करूं? (P1-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, ग्रंथों की बातें और कहानियां समझ आती हैं, लेकिन जब राम या अर्जुन बाण मारते थे तो क्या सच में उनसे आग और पानी निकलता था? कभी-कभी यह बात झूठ लगती है। (P1-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके पैर, कान, हाथ में इतनी तकलीफ है — अब भी आप इतने कष्ट और दुख क्यों सह रहे हैं? (P1-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी बहुत टेंशन होता है। क्या करूं? (P1-0120)
	प्रश्न: अगर मेरी पत्नी नहीं सुधरी तो मैं क्या करूं? (P1-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या भक्ति मार्ग से नहीं पहुंचा जा सकता? (P1-0122)
	प्रश्न: मन की इच्छाओं का त्याग करने की कोशिश तो करता हूं, लेकिन बार-बार नाकाम होता हूं। क्या करूं? (P1-0123)
	प्रश्न: घर (संसार) छोड़ना पड़ता है, या अपने आप छूट जाता है? (P1-0124)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप घर क्यों छुड़वा रहे हैं? परिवार वाले कहां जाएंगे? क्या अपनी जिम्मेदारी से भागना चाहिए? (P1-0125)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं काम, क्रोध, मद, लोभ — इन चारों में फंसा हूं। निकलने का प्रयास कर रहा हूं, लेकिन निकल नहीं पा रहा। (P1-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, आप सुबह और शाम को किस समय लाइव आते हैं? (P1-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, आप एक अच्छा एडिटर रख लें जो आपके वीडियो अच्छे से एडिट करे और थंबनेल वगैरह लगाए। (P1-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, मन की इच्छाओं का त्याग कैसे करें? बार-बार भूल जाता हूं। (P1-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, यह मार्ग बहुत कठिन लगता है। (P1-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, आचरण क्या है? (P1-0131)
	प्रश्न: मैं शराब पीना छोड़ना चाहता हूं। एक-दो महीने छोड़ देता हूं, पर परेशान होता हूं तो ज्यादा पी लेता हूं। क्या करूं? (P1-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, एक साल पहले मेरे पति की सड़क दुर्घटना में मृत्यु हो गई। मेरे दो बच्चे हैं (17 और 20 साल के)। गांव बिहार में है, मैं महाराष्ट्र में अकेले बच्चों के साथ रहती हूं और बहुत घुटन होती है। (P1-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी से काम तो करता हूं, पर साहस की कमी है, बहुत डरपोक हूं। क्या करूं? (P1-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, कल्याण की जरूरत क्यों है? (P1-0135)
	प्रश्न: दुख कैसे दूर होगा? (P1-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी अपने आत्मबोध का अनुभव बताइए। (P1-0137)
	प्रश्न: अष्टावक्र ने राजा जनक से कहा — न यह सत्य है, न वह सत्य है; सत्य तुम हो; जो है वह तुम ही हो, बाकी सब बनाया हुआ है। तो उस (सत्य) में निरंतर कैसे रहें? (P1-0138)
	प्रश्न: कभी-कभी मुझे लगता है कि मैंने (सब) छोड़ दिया। (P1-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, पता नहीं चलता कि मैं किस-किस से निकल चुका हूं, किससे निकल रहा हूं, और मैं कहां हूं। (P1-0140)
	प्रश्न: लेकिन गुरु जी, जब तक शरीर रहेगा, कुछ न कुछ जरूरत तो रहेगी। (P1-0141)
	प्रश्न: कहा जाता है कि द्रष्टा होने से सब निर्विकार हो जाता है। पर हर समय द्रष्टा भाव नहीं रहता — यह क्या है? (P1-0142)
	प्रश्न: सत्य में स्थिर होने का मतलब क्या है? क्या कुछ घटित होगा, या बस ‘तुम रहो’? (P1-0143)
	प्रश्न: (साधना में) चल तो रहा हूं, लेकिन पता नहीं चल रहा कि कहां तक पहुंचा। (P1-0144)
	प्रश्न: अभी विपरीत लिंग के शरीर के प्रति कुछ आकर्षण है। वह कैसे जाएगा? (P1-0145)
	प्रश्न: मैं दूसरे संत के प्रवचन भी सुनता हूं, उनसे भी समझ आता है। क्या ईमानदारी और सत्कर्म के साथ वह भी साथ लेकर चल सकता हूं? (P1-0146)
	प्रश्न: मैंने एक संत से सुना कि जो ‘मैं हूं’ का अनुभव है, उसमें स्थित रहो, स्थिर रहो। लेकिन जब मैं कहीं लिप्त हूं, तो स्थिर कैसे रहूंगा? (P1-0147)
	प्रश्न: आंख बंद करके जब ऊर्जा को महसूस करता हूं और मन-बुद्धि शांत हो जाती है, तो सोचता हूं कि वही मैं हूं। लेकिन फिर (उठते ही) वहीं (संसार में) चला जाता हूं। इसका क्या मतलब? (P1-0148)
	प्रश्न: मैं एक संत से मिला और बताया कि गुरु जी के पास जाकर साधना करूंगा। उन्होंने कहा कि दो मार्ग हैं — पूरी तरह छोड़कर जा सकते हो, या घर में रहकर कर सकते हो; तुम्हारी मां के प्रति आसक्ति और चिंता है, उधर चले गए तो वह चिंता नहीं छोड़ेगी और सिद्धि नहीं मिलेगी, इसलिए कर्तव्य-जिम्मेदारी निभाते हुए आगे बढ़ो। इस पर आप क्या कहेंगे? (P1-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, यह तो विरोधाभासी हो जाएगा — क्या कोई संत घर-परिवार में रहकर भी सिद्धि प्राप्त कर सकता है? (P1-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, जब से समझना शुरू किया, भविष्य की चिंता थी — सुरक्षा, जीवन चलाने और समाज में चलने के लिए (धन की) जरूरत पड़ेगी। अब कम हो गई है, लेकिन है। (P1-0151)
	प्रश्न: आप कहते हैं कुछ करने से होगा, लेकिन कई वीडियो में यह भी कहते हैं कि आखिर में ‘कुछ नहीं करने’ में आना है। यह कैसे? (P1-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, ‘कुछ करके’ का मतलब — क्या-क्या करना है? (P1-0153)
	प्रश्न: ‘कुछ नहीं करने’ (की अवस्था) में आना कब समझ में आएगा? (P1-0154)
	प्रश्न: कामना ही बंधन है। अगर कोई समझकर सारी कामनाएं, सब कुछ छोड़ दे, तो? (P1-0155)
	प्रश्न: क्या मन के विलुप्त होने पर (मन के न होने पर) ही ज्ञान घटित होगा? (P1-0156)
	प्रश्न: जब घर में कमरे के अंदर रहता हूं तो कुछ नहीं चाहिए, चुपचाप बैठा रहता हूं। लेकिन बाहर घूमता हूं तो कोई दृश्य, कोई वस्तु दिखाई देती है और मन वहां चला जाता है। (P1-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, एक आदमी का पैर टूट गया है, लेकिन वह गलत आदमी है। क्या उसकी मदद करनी चाहिए? (P1-0158)
	प्रश्न: मुझे आलस बहुत आता है, कुछ काम करने का मन नहीं करता। (P1-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्ता का भाव जन्म से होता है या बाद में आता है? (P1-0160)
	प्रश्न: परिक्रमा करनी चाहिए या नहीं? और करनी चाहिए तो परिक्रमा क्यों की जाती है? (P1-0161)
	प्रश्न: समझ कैसे विकसित करें? (P1-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने चिंतन बताया है। उसके अलावा किसी और साधना में बेईमानी, लालच नजर आता है और मैं भ्रमित हो जाता हूं। पर सत्कर्म और ईमानदारी को मूल रखता हूं। (P1-0163)
	प्रश्न: जरूरत में रहते हुए भी — मान लीजिए मुझे फॉर्च्यूनर, किसी स्थान या पद की जरूरत है — उसमें रहते हुए अहम भाव को कैसे अलग रखें, कि मैं उससे जुड़ा नहीं हूं, और यह अहंकार न आए कि मैंने इतना इकट्ठा कर लिया तो समाज में मेरा रुतबा बढ़ गया? उन सुविधाओं से अपने आप को डिटैच कैसे रखें? (P1-0164)
	प्रश्न: समाज में जिसके पास सारी सुविधाएं हैं, उसे ही सही उदाहरण माना जाता है कि ऐसा बनना चाहिए; हम उसे उसकी संपत्ति से जज करते हैं। तो क्या हमें खुद को वैसा बनाने की कोशिश करनी चाहिए, या यह समझ बनानी चाहिए कि उसने ऐसा क्यों किया? (P1-0165)
	प्रश्न: मैं कैसे कहूं कि महात्मा अमीर है? जब मेरी समझ उस स्तर की होगी — जैसे अष्टावक्र गीता में राजा जनक ने सब कुछ दांव पर लगाकर ज्ञान लिया — तब कहूंगा। अभी तो मैं टपरी पर खाने वाला हूं; होटल दिखता है तो मुंह में पानी आता है। मेरे अनुसार तो वही आदमी अमीर हुआ ना। (P1-0166)
	प्रश्न: जैसे ही मेरा पड़ोसी कुछ नया करता है, मैं अपने आप लो फील क्यों करने लगता हूं? क्या मैं उस प्रतिस्पर्धा से हट ही जाऊं? पर मैं उसी समाज का हिस्सा हूं और मुझे वहीं रहना है। (P1-0167)
	प्रश्न: हम उल्टा यही सोचते रहते हैं कि पड़ोसी क्या सोचेगा — हमारी चाल के बारे में क्या सोच रहा होगा, हम कौन सी सब्जी किस थैली में ला रहे हैं। (P1-0168)
	प्रश्न: भारतीय माता-पिता का भी एक मुख्य वाक्य होता है — ‘लोग क्या कहेंगे’। इस पर क्या कहेंगे? (P1-0169)
	प्रश्न: यह देश पहले अंग्रेजों का गुलाम रहा; वह दासता मुझमें इतनी है कि घर में भी सोचता रहता हूं कि सामने वाला क्या सोच रहा है। पति-पत्नी आपस में सोचते हैं कि यह मेरे बारे में क्या सोच रही थी, मेरा फोन तो नहीं देख लिया, नोटिफिकेशन तो नहीं पढ़ लिया। मैं इतना संकीर्ण हो गया हूं कि अपनी जिंदगी खुलकर भी नहीं जी पा रहा। (P1-0170)
	प्रश्न: गुरु जी ने बताया था कि लोग आवरण देखकर आपसे जुड़ना चाहते हैं; कोई यह नहीं सोचता कि असल में व्यक्ति कौन है और क्या सोचता है। आप ‘ठीक’ शब्द के प्रयोग की बात करते हैं — उसके पीछे क्या सोच है? और (समय आदि का) अनुमान लगाना कहां तक ठीक है? (P1-0171)
	प्रश्न: (‘मुट्ठी में क्या है’ जैसे खेल के संदर्भ में) हमारे अंदर यह क्या बीमारी है कि हम हमेशा अपने आप को सिद्ध करने में लगे रहते हैं? हम ऐसा क्यों करते हैं? (P1-0172)
	प्रश्न: आगे के कर्म तो (राग-द्वेष न बनाने से) नहीं बनेंगे, लेकिन पिछले कर्म कैसे कटेंगे? क्या उसके लिए सत्कर्म करना पड़ेगा? (P1-0173)
	प्रश्न: हम सामने वाले को भी जज करते हैं कि किस गाड़ी में आया, कैसा सूट-बूट है। यह एक तरह की बीमारी है। इसके लिए मुझे क्या करना चाहिए? (P1-0174)
	प्रश्न: मेरे अंदर जैसे कोई मशीन फिट हो गई है — तुरंत सोचने लगता हूं कि इसकी टी-शर्ट 100 की है या 500 की, कटिंग सड़क वाले से कराई या बड़े सैलून से, जूते असली प्यूमा के हैं या नकली, हैसियत तो लग नहीं रही। ट्रेन-बस में भी सामने वाले को उसके बैग से जांचने लगता हूं। पूरी एनर्जी इसी में चली जाती है। इस बीमारी का इलाज कैसे करूं? (P1-0175)
	प्रश्न: यह भी देखा गया है कि जो हमसे कमजोर होते हैं, उन्हें हम नहीं जांचते। (आपके सत्संग से समझ आया कि मुझे अपनी जरूरत देखनी चाहिए, दूसरों से तुलना में ऊर्जा बर्बाद नहीं करनी चाहिए।) (P1-0176)
	प्रश्न: तो क्या मान के चक्कर में ही हमने जरूरत से ज्यादा व्यवस्थाएं इकट्ठा करने की कोशिश की है, उसके पीछे भाग रहे हैं? (P1-0177)
	प्रश्न: योगी जी, आपने एक रील में कहा था कि ‘नया भरना बंद कर दीजिए’। उसका मतलब क्या था — व्यवस्थाएं जोड़ना बंद कर दें, या मोह-माया छोड़ दें? अगर वह सब बंद कर दिया तो हमारी समझ कैसे विकसित होगी, हम अर्थव्यवस्था में योगदान कैसे देंगे? (P1-0178)
	प्रश्न: हर जगह तो मजबूत नहीं बन सकते। मैं बस इतना कर सकती हूं कि जितनी मेरी जरूरत है, उसी में जियूं; क्योंकि हर कमजोरी तो नहीं निकल सकती — मैं होड़ करती हूं, कल्पना करती हूं कि काश मेरे पास भी यह गाड़ी हो, ऐसा महल हो। (P1-0179)
	प्रश्न: क्या कुटिया में दो दिन के लिए भी रहने आ सकते हैं? (P1-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी बहन को आपसे मिलना है। (P1-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं सद्गुरु के कहे अनुसार दिन में 14–20 माला जप करता हूं, लेकिन मन अभी भी अशांत है। (P1-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, (निर्माण में) बिजली के साथ लोहा लगा है, करंट का डर रहेगा। (P1-0183)
	प्रश्न: योगी जी, आप इतनी तेजी से काम कराते हैं — आज (हरियाणा कुटिया का) पांचवां ही दिन है; जो भी काम लेते हो उसके पीछे पड़ जाते हो। बिना आराम किए इतनी स्पीड से कैसे कर लेते हैं? (P1-0184)
	प्रश्न: जैसे इस नए लगाए पेड़ को सहारा, पानी और रोज सुरक्षा चाहिए, वैसे ही आपके सान्निध्य में रहते हैं तो अच्छा लगता है; पर दुनिया में लौटते ही बेईमानी, लालच, स्वार्थ जैसी बुराइयां फिर घेर लेती हैं। वहां मैं अपनी सुरक्षा कैसे करूं? (P1-0185)
	प्रश्न: अगर मेरे लिए कुटिया आना संभव न हो — जैसे इस पेड़ को पेड़ बनने तक डंडी का सहारा चाहिए — तो संसार में रहते हुए ज्ञान का वह सहारा मुझे कैसे मिले? (P1-0186)
	प्रश्न: समझने के बाद भी कभी-कभी हम उसी गड्ढे में फिर गिर जाते हैं, तो क्या हमें बार-बार किसी (गुरु) की जरूरत पड़ती है? (P1-0187)
	प्रश्न: आपने कुटिया इतनी दूर, (गांवों से) इतनी दूरी पर क्यों बनाई? (P1-0188)
	प्रश्न: आपने बात बता दी और समझ भी ली, लेकिन कुछ न कुछ संशय तो रह ही जाता है, जाता नहीं। (P1-0189)
	प्रश्न: चलेंगे तो पहुंच ही जाएंगे, लेकिन चलेंगे कब? क्या उसके लिए किसी धक्के की जरूरत है? हमें तो महसूस ही नहीं होता कि हमारी यात्रा हो रही है। (P1-0190)
	प्रश्न: जिसमें मैं लिप्त हूं, उसे छोड़ना है; लेकिन जो रिश्ते हैं — जैसे मां-बाप — क्या उन्हें छोड़ना ठीक है? (P1-0191)
	प्रश्न: जरूरत में जीना — पर जरूरत मेरी भी है और उसकी भी; दोनों की है। तब क्या? (P1-0192)
	प्रश्न: जब मैं पैसा, शोहरत, मान बढ़ाना चाहता था तो नहीं बढ़ रहा था और मैं ज्यादा परेशान था। अब मैं मान, पैसा, ऐश नहीं चाहता, लेकिन वह अपने आप बढ़ रहा है। इसमें क्या होता है? (P1-0193)
	प्रश्न: हमारे संकल्प में ऐसा भाव, इतनी दृढ़ता नहीं होती; संकल्प टूट जाते हैं। (आप संकल्प कैसे निभाते हैं?) (P1-0194)
	प्रश्न: योगी जी, हमारी गाड़ी तीन दिन की बारिश से दलदल में फंस गई थी; फिर ट्रैक्टर ने उसे खींचकर निकाला। तो मेरा प्रश्न है — जहां हम कमजोर होते हैं वहां ताकतवर की जरूरत पड़ती है। आध्यात्मिक मार्ग में मुझे पावरफुल गुरु की जरूरत है, यह कैसे जानूं? बहुत लोग गुरु का टैग लगाए घूम रहे हैं, और हमारे प्रश्न भी अक्सर दिखावे के, किसी से सुने हुए होते हैं। मैं अपने आप को कैसे जांचूं कि मेरी अपनी ताकत खत्म हो गई है और अब मुझे ज्यादा ताकतवर की जरूरत है? (P1-0195)
	प्रश्न: (गाड़ी के उदाहरण के संदर्भ में) गृहस्थी में या संसार में रहते हुए मैं कैसे महसूस करूं कि मैं फंसा हूं और मुझे गुरु की मदद चाहिए? (P1-0196)
	प्रश्न: मुझे यह कैसे जांचना है कि मैं जिस (गुरु) के पास हूं, वह हर तरीके से सक्षम है या नहीं? क्या यह इससे पता चलेगा कि मेरी जिज्ञासाओं के उत्तर मुझे मिल रहे हैं या नहीं? (P1-0197)
	प्रश्न: गाड़ी में तो मुझे आभास हो गया था कि अब पलटेगी और जान का खतरा है। लेकिन संसार में रहते हुए यह कैसे महसूस करूं कि अब बस करो? जीवात्मा का स्वभाव ऐसा है कि हम आखिरी क्षण तक अपना ही नाश करते रहते हैं, छोड़ना जैसे सीखा ही नहीं। (P1-0198)
	प्रश्न: (जो व्यक्ति किसी की बात नहीं मान रहा और खुद को फंसाता जा रहा है) क्या उसके ज्यादा पीछे नहीं पड़ना चाहिए? (P1-0199)
	प्रश्न: (एक भक्त ने भाव से भोजन/प्रसाद भेजा जो सही व्यक्ति तक अपने आप पहुंच गया) योगी जी, इस पर आप क्या कहना चाहेंगे? (P1-0200)


