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प्रश्न: मुझे खुद को साधने पर दुख क्यां �मल रहा ह?ै (P10-0001)

आपको साधने पर दुख �त्मिल रहा है क्यां�क आप �बिगड़े हो।

प्रश्न: जानवर, जैसे कुत्ता आ�द, हमेशा �ईमानदार रहते हैं। वे बे�ईमानी नहीं जानते।
क्या मैं सही समझ रहा हू?ं (P10-0002)

�सेा नहीं है। त्मिैं आपको बिता दंू। आप देखते रहो। भोजन बिना �लया, को�र्ग जानवर है। आप 
देख रहे हो तो नहीं खा�गा। जैसे उसे पता चला आप चले ग�, तुरंत खा लेगा। तो �तनी तो 
सत्मिझ उसके पास है। हां, यह है �क वह अपने पेट के �ल� खाता है। संचय नहीं करता। तो 
�र्गत्मिानदार नहीं होता, बिे�र्गत्मिान नहीं होता। अपनी जरूरत त्मिं जीता है।

प्रश्न: मैं �जतनी गहरा�ई से अपने आप को देखती हू,ं एंग्जायटी, बेचैनी, घबराहट हो
जाती ह।ै उसको कैसे समझं? प्रश्न आधा �हंदी और आधा अंगे्रजी मं �लखा था। 
(P10-0003)

घबिराहट पढ़ने त्मिं ही हो जा रही है। जबि आधा �हंदी, आधा अंग्रेजी से बिोलोगे तो सात्मिने वाला 
भी घबिरा जा�गा। क्यां�क आधी बिात सत्मिझ त्मिं आ�, आधी न आ�। अबि हत्मि पढ़ते हैं। त्मिैं 
�जतनी गहरा�र्ग त्मिं अपने आप को देखती हूं, �ंग्जायटी, बिेचैनी, घबिराहट हो जाती है। अबि हत्मि 
खुद घबिरा ग� �क क्या �लखा है। क्या तुत्मि थोड़े न घबिराओगे। आधा अंग्रेजी। या तो पूरा अंग्रेजी 
बिोलो, कुछ न सत्मिझ त्मिं आ�।
या तो आप पूरा अंग्रेजी बिो�ल�। बिेचारे को कुछ न सत्मिझ त्मिं आ�, तबि तक घबिरा�गा नहीं, 
क्यां�क सत्मिझ त्मिं ही नहीं आया। उसी से अनुवाद करवा�गा। अबि अंग्रेजी सत्मिझ रहा है, ले�कन 
आपने क्या �कया, �हंदी-अंग्रेजी �त्मिला �दया। तो या तो �हंदी पूरा बिोलो, या तो पूरा अंग्रेजी 
बिोलो। अबि आधा �हंदी या आधा अंग्रेजी, को�र्ग त्मितलबि नहीं है।
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प्रश्न: एक दशईन का �वद्याथर्थी �लखता ह ै�क �बना शब्दां के आप कुछ बोलो तो �बना
शब्दां के हम समझ लंगे। क्या आपमं यह क्षमता होनी चा�हए �क �कसी का पेट
देखकर पता चल जाए �क वह गभईवती ह ैया नहीं? लक्षण देखना आना चा�हए
क्या? और वह कहता ह,ै मेरे प्रश्न हैं, अभी उत्तर दी�जए। (P10-0004)

लक्षण आपको देखना आना चा�ह�। तो �बिना शब्दां के अगर सत्मिझ लो, तो आपको पूछने की 
जरूरत नहीं। �बिना शब्दां के कुछ कहे, आपको देखकर ही सत्मिझ त्मिं आ जा�गा। तो लक्षण भी 
तो देखना आना चा�ह�। अबि लक्षण ही देखना नहीं आ�गा तो �फिर को�र्ग त्मितलबि ही नहीं है। तो 
�बिना शब्दां के सत्मिझने की आपकी क्षत्मिता भी होनी चा�ह�।
वे क्या करते हैं, वे जानं। ले�कन वे कह रहे हैं, �फिलॉसफिी के स्टूडंट हैं। दे�ख�, प्रश्न �कसके हैं। 
प्रश्न आपके नहीं हैं। प्रश्न आपको सत्मिाज से �त्मिले हैं। उत्तर आपको सत्मिाज से �त्मिलंगे। वे प्रश्न हट 
जा�ंगे। आपके पास तो आपके अलावा कुछ नहीं है। अगर कुछ है तो �कसी और का। चाहे प्रश्न 
हो, चाहे उत्तर हो। यह �क्लयर हो गया।
यह पूछते हैं, गुरु जी त्मिेरे प्रश्न हैं, अभी उत्तर दी�ज�। तो जबि आप �बिना शब्दां के सत्मिझना 
चाहते हो, प्रश्न कर ही क्यां रहे हो। जबि आप कह रहे हो �क �बिना शब्दां के कुछ कहं, तो �बिना 
शब्दां के हत्मि कुछ कह रहे हैं। अबि आप सत्मिझ लो। सत्मिझने की क्षत्मिता नहीं है। या तो आपकी 
सत्मिझने की क्षत्मिता नहीं है। क्यां�क कुछ न कुछ तो सात्मिने वाले को पढ़ने के �ल� उसके पास है 
ही है। आप कहोगे, नहीं, �नके पास कुछ नहीं। �सेा हो ही नहीं सकता। यहां के हर कण त्मिं 
कुछ है। क्या आपकी क्षत्मिता है वह सत्मिझने की।
आप �क कण उठाओ। आप कह नहीं सकते �क कुछ नहीं है। यह क�ह� �क त्मिैं �से पढ़ नहीं 
पा रहा हूं। खाली त्मिं भी, त्मिैंने कर �दया, तो �सत्मिं भी कुछ है। हवा है न। कुछ तो है न �सत्मिं भी। 
यहां कुछ खाली है ही नहीं। यह क�ह� �क त्मिेरी सत्मिझ नहीं कात्मि कर रही है। बिस। तो �बिना 
शब्दां के यहां सबि कह रहे हैं। पूरी प्रकृ�त बिोल रही है तुत्मिसे। पूरी प्रकृ�त कुछ कहना चाहती है, 
और तुत्मि उसे कुछ कहना चाहते हो। शब्द की जरूरत ही नहीं है। अगर तुम्हारी सत्मिझने की 
क्षत्मिता है तो शब्द की जरूरत नहीं है।
अगर आपको भाव सत्मिझने की क्षत्मिता है तो आप देखते नहीं। आप �कसी के साथ रहते हो। 
कहते हो, आज क्यां उदास हो। क्या उसने कहा आपसे? आपने उसे पढ़ �लया। और यह बिड़ा 
आसान है। वह कहता है, नहीं, कुछ नहीं हुआ। ले�कन जबि आप पीछे पड़ जाते हो तो कहता 
है, उदासी का कारण यह है। पढ़ �लया �क नहीं पढ़ �लया। क्या उसने आपसे शब्दां त्मिं कहा? 
नहीं कहा। तो आप तभी पढ़ पाओगे जबि उसके करीबि त्मिं �जओगे। क्या आप �क अनजान 
आदत्मिी को देखकर बिोलोगे, उदास हो? क्यां�क आपने उसे कभी हंसते-रोते देखा ही नहीं, तो 
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आप उसे कैसे पढ़ोगे। अबि उसको पढ़ने वाला आपसे आगे होगा, वह पढ़ लेगा। शरीर को न 
देखे, उसे सीधा देखे, वह पढ़ पा�गा �क �सके अंदर क्या चल रहा है।
तो �बिना शब्दां के आरात्मि से पढ़ सकते हो। तुम्हं को�र्ग पढ़ रहा है, तुत्मि �कसी को पढ़ रहे हो। हर 
वक्त यही तो हो रहा है। हर वक्त आप पढ़ ही रहे हो। जरूरी नहीं �क आप स्कूल जाओ। जबि 
से सत्मिझने लायक हु�, पढ़ ही रहे हो। क्यां�क आपका भाव ही है। आपका प्रश्न ही है, यह क्या 
है। और जबि तक �सका जवाबि पूरी तरह नहीं �त्मिलेगा, जबि तक �स क्या है से नहीं छूटोगे, तबि 
तक आप पूछते ही रहोगे, क्या है यह। क्या है, त्मितलबि पढ़ना तो चाह रहे हो। यही तो प्रश्न है, 
�सी का तो उत्तर चा�ह�।
भा�र्ग, को�र्ग कहता है बिाहर क्या है। को�र्ग कहता है आत्त्मिज्ञान क्या है, परत्मिात्त्मिा क्या है। वह बिाहर 
का छोड़ के अंदर का पढ़ना चाहता है। को�र्ग बिाहर का पढ़ना चाहता है। ले�कन आप देखंगे तो 
हर व्य�क्त हर क्षण पढ़ ही रहा है। और आप तबि तक पढ़ोगे जबि तक आपको उस परत्मि सत्ता 
से �त्मिलना न हो जा�। �जस �दन �त्मिलना हो गया, उस �दन खत्त्मि। क्यां�क क्या है, उसी के द्वारा 
है। और �सका जवाबि कौन देगा? वही देगा। क्यां�क �जसके द्वारा �जसका �नत्मिार्गण हुआ है, वही 
जवाबि देगा। क्यां�क को�र्ग भी जवाबि देगा तो �क अनुत्मिान लगा�गा। तो जबि तक उससे �त्मिलना 
नहीं होगा, तबि तक यह प्रश्न खत्त्मि भी नहीं होगा। तो यही है भैया। �न्हांने कहा, त्मिेरे प्रश्न का 
उत्तर अभी दी�ज�। अभी उत्तर दी�ज�।

प्रश्न: जब �नय�मत रूप से हम अपने आपको साध कर जीने लगते हैं, तो
आत्म�चंतन भी प्रत्येक क्षण होने लगता ह।ै क्या यही आत्म�चंतन ह?ै गुरु जी,
कृपया मागईदशईन करं। (P10-0005)

आत्त्मि�चंतन त्मितलबि हत्मि फंिसे हु� हैं। आत्त्मिा त्मितलबि खुद। त्मिैं खुद कहां फंिसा हूं, �सके �ल� 
�चंतन करना है। और त्मिैं �कस तरीके से अपने आप को छुड़ा लूं, �सके �ल� आ�त्त्मिक �चंतन 
करना है।
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प्रश्न: साधक और �जज्ञासु एक बार मं साधना मं नहीं बैठते। जब बैठते हैं तो शरीर
खुजलाने लगता ह,ै रीढ़ और कमर दुखने लगती ह,ै और कहते हैं �क मैं �वच�लत हो
रहा हू,ं घुटन हो रही ह,ै बेचैनी हो रही ह,ै समझ नहीं आ रहा। जब प्रपंच और रसपान
मं रहते हैं तब को�ई �दक्कत नहीं होती। यह क्या हाल ह?ै (P10-0006)

यही हाल है। �क बिार त्मिं ही बिैठ सकता था, ले�कन �क बिार त्मिं नहीं बिैठा। �कतनी बिार बिोलना 
पड़ा, तबि जाकर बिैठा। यही हाल �जज्ञासु का है, यही हाल साधक की होती है, �क उसके पीछे 
पड़ना होता है, तबि जाकर वह साधना करता है।
साधना त्मिं जबि साधक और �जज्ञासु बिैठता है, तो खजुआ आने लगता है। कभी पीठ खुजलाता 
है, कभी हाथ, त्मिुंह। ले�कन खुजवाना नहीं चा�ह�। जबि तक घूत्मि रहा था, खजुली नहीं हो रही 
थी। जैसे बिैठा, खुजाने लगे। �सेे ही साधक की �स्थ�त है। जबि प्रपंच करता रहे, जबि रसपान 
करता रहे, तबि खजुली नहीं होती। और जबि साधना त्मिं बिैठेगा, तो कबि से खुजली चल रही है, 
पता नहीं। गदर्गन नहीं त्मिुड़ती। कबि से है, बिता नहीं सकता।
खड़ा हो तो नहीं खजुता। बिैठे तो खजू आता है। जबि साधना त्मिं बिैठा है, तो कबि रीढ़ की हड्डी 
�परा�, कबि कत्मिर �परा�, कबि गदर्गन खुजा�। यही हाल त्मिैं �दखाना चाहता हूं। यही हाल साधकां 
का है, �जज्ञासुआं का है, �क जबि साधना त्मिं बिैठते हैं तो कहते हैं, त्मिैं �वच�लत हो रहा हूं, त्मिुझे 
घुटन हो रही है, बिेचैनी हो रही है, सत्मिझ नहीं आ रहा। और जबि तक रसपान करते रहे, तबि तक 
को�र्ग �दक्कत नहीं रही।
त्मिैं आप लोगां से यही कहूंगा, साधना करो, आगे बिढ़ो।
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प्रश्न: घर मं दबाव रहता ह।ै यह करना ह,ै वह करना ह।ै अपने जीवन का �नणईय खुद
नहीं ले सकते। घुटन हो रही ह,ै �स�लए मैं मौन हू।ं क्या दबाव मं हम कभी आगे नहीं
बढ़ सकते? �फिर क्या उन लोगां से लड़ना चा�हए, क्यां�क वे समझ नहीं सकते,
तमोगुण ऊजाई वाले हैं? मैंने उनसे मान�सक रूप से दूर बना �लया ह,ै ले�कन उनकी
गलत बात नहीं मानता। (P10-0007)

घुटन क्यां हो रहा है? त्मिौन नहीं हो। जबिरदस्ती तुत्मि दबिा� जा रहे हो। तुत्मि कत्मिजोर हो। �से त्मिौन 
नहीं बिोलते। करोगे क्या? तुत्मि जवाबि नहीं दे पा रहे हो, तो चुप हो। डर के नाते चुप हो। 
सात्मि�यर्गवान बिनो। आगे बिढ़ो। �सेा नहीं �क त्मिौन हो तो आप बिहुत हो ग�। अबि आप जवाबि ही 
नहीं दे सकते। जबि जवाबि दोगे तो ल�तया� जाओगे, त्मिारे जाओगे। आपकी �हम्त्मित नहीं है। तुत्मि 
त्मिौन नहीं होते, डर से चुप होते हो।
अबि �सेे त्मित सत्मिझना। आपने प्रयास �कया, यह कह नहीं रहे। अबि को�र्ग बिात नहीं, त्मिैं आप पर 
छोड़ देता हूं। प्रयास क्यां �कया �फिर? प्रयास �क�। अबि तुत्मि हार ग� हो। तो त्मिजबिूर हो ग� हो। 
अपनी त्मिजबिूरी को त्मिहानता का नात्मि त्मित दो �क त्मिैं त्मिौन हो गया हूं। यह त्मिौन नहीं है। �पटा�र्ग के 
डर से त्मिौन हो। पहले सात्मि�यर्गवान बिनो।
दूर नहीं बिना �ल� हो। अगर आप ज्यादा बिोलोगे तो पीटंगे। �पटा�र्ग के डर से आप बिोलते नहीं 
हो। सात्मि�यर्गवान बिनो। जवाबि देना है तो सात्मि�यर्गवान बिन के दो। अबि बिोलोगे क्या? बिोल दोगे तो 
�पटाओगे।

प्रश्न: अपनां की कु�टया मं कब तक हो? �मलने आना ह।ै दो साल से ऊपर हो गए,
�मलना नहीं हो पाया। आप यहां हो या कहां हो? (P10-0008)

अबि तो यहीं हूं। अबि कुछ �दन है। कबि चला जाऊं, पता नहीं। जबि �त्मिलना है तो आ जाओ। 
पता नहीं कबि हत्मि �स शरीर के द्वारा कहीं चले जा�ं, या यह शरीर छोड़ कर कहीं चले जा�ं। 
�त्मिलना है तो जहां हूं, वहां आ जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, योग्यता बढ़ाने का प्रयास करना क्या कताई भाव ह?ै (P10-0009)

योग्यता बिढ़ाने के �ल� प्रयास करना कतार्ग भाव नहीं है। योग्यता से ज्यादा पाना कतार्ग भाव है।
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प्रश्न: यम-�नयम से ऊपर भी कुछ ह?ै यम-�नयम के ऊपर जाने का मागई बताएं। 
(P10-0010)

है ना। यत्मि-�नयत्मि के ऊपर आप हो। �सेा यत्मि-�नयत्मि अपनाओ �क यत्मि-�नयत्मि छूट जा�। बिच्चां, 
आप सबिसे ऊपर आप हो, ले�कन अपने कत्मिार्मों से अपने आप को सबिसे नीचे रख �दया है।

प्रश्न: गुरु जी, साम�यईवान कैसे बना जा सकता ह?ै (P10-0011)

सात्मि�यर्गवान बिनने के �ल� त्मिेहनत करो, उस �दशा त्मिं �जसके �ल� सात्मि�यर्गवान बिनना चाहते हो। 
हर फिील्ड है। अबि देखो, आप कहां पर सात्मि�यर्गवान बिनना चाहते हो।

प्रश्न: साक्षी की ��थ�त सदा नहीं रहती। कभी-कभी आती ह,ै कभी नहीं। मन चाहता
ह ैसब ओर भागना। उसे बार-बार थामने से साधना मं भी ऊब पैदा होती ह।ै यह क्या
ह?ै कैसे छुटकारा हो? एक तरफि ध्यान नहीं हो पा रहा हू।ं क्या करंू? (P10-0012)

अपनां की कु�टया त्मिं आओ और कुछ �दन रहो।
जबि नहीं हो पा रहे हो, तबि क्या करोगे? जहां हो, वहां पड़े रहो। जबि नहीं हो पा रहे हो, तो 
बिताओ भी क्या।

प्रश्न: दु�नया की भागदौड़ मं लोग अपने आप को ही सही बोलते हैं। सरकारी नौकरी
के �लए नाम मात्र के पद होते हैं और नौकरी की चाहत वाले लाखां मं हैं। अब क्या
करना चा�हए? (P10-0013)

क्या करं? अपना कल्याण करो।
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प्रश्न: सर, आपकी फिीस �कतनी ह?ै (P10-0014)

त्मिैं आपको साफि-साफि बिता दंू �क यहां त्मिैंने �नशुल्क व्यवस्था की है। भोजन और रहने की 
�नशुल्क व्यवस्था है। यहां के �नयत्मि त्मिं आप आकर �क्रिया करं, �सके �ल� व्यवस्था कर रहा हूं, 
�क त्मिैं अगर शरीर भी छोड़ दंू तो भी लोगां को कत्मिी ना हो। अपनां की कु�टया त्मिं सत्य के 
खो�जयां को कभी हाथ न फैिलाना पड़े।
यही भाव से त्मिैं त्मिेहनत कर रहा हूं। त्मिेहनत पर लगा हूं �क को�र्ग सत्य का खोजी हो, उसको 
�कसी पर �नभर्गर ना होना पड़े। क्यां�क सत्य का खोजी अगर �कसी पर �नभर्गर हो जा�गा, तो 
�फिर वह भटक सकता है। क्यां�क देने वाला अपने तरीके से यूज करता है।
त्मिैं �सी त्मिं लगा हूं। पूरी तरह त्मिेहनत कर रहा हूं। धन से, तन से, अपनी सत्मिझ से, ज्ञान से। और 
प�रणात्मि �दखता है। जबि त्मिैं यहां आया था, त्मिैंने �जतना बिोला था उतना हो रहा है। त्मिैं लगा हूं। 
यहां के लोगां को त्मिालूत्मि है और आप लोगां को भी �दख रहा है। ये �सेे ही थोड़ी ना तैयार हो 
गया।

प्रश्न: क्या एसेा नहीं ह ै�क मन का धागा ढीला ह,ै और जब उसे सीधा करो,
सुलझाओ, तो उसमं मौन उतरता ह?ै वह मौन भीड़ मं भी कैसे साधे? (P10-0015)

जबि को�र्ग कात्मिना नहीं होगी, तो भीड़ त्मिं भी त्मिौन हो। और जबि को�र्ग कात्मिना है, तो �हत्मिालय त्मिं 
भी आप त्मिौन नहीं हो। यह प्रत्यक्ष ज्ञान की तरफि से आपके �ल� है।
जबि तक अपने तरीके से चा�ह�, तो आप �हत्मिालय पर भी त्मिौन नहीं हो। और जबि अपने तरीके 
का त्याग कर �द�, जरूरत त्मिं जीना चालू कर �द�, तो आप भीड़ त्मिं भी त्मिौन हो। यही है त्मिौन।

प्रश्न: कृष्ण अजुईन को कहते हैं, तू मार, क्यां�क ये तो पहले ही मर चुके हैं, तुझे पाप
नहीं लगेगा। तो �हटलर ने यहू�दयां को जला �दया, वे भी तो पहले ही मर चुके थे, तो
�हटलर को भी पाप नहीं लगेगा? ले�कन अजुईन ने �तनी बात पर मारा नहीं। 
(P10-0016)

अजुर्गन ने �तनी बिात पर त्मिारा नहीं है। वे अजुर्गन की परीक्षा ले रहे थे। क्या अजुर्गन अंध�वश्वासी 
है? क्या अजुर्गन त्मिेरी बिात त्मिान लेगा?
�फिर बिाद त्मिं, जबि उन्हं ज्ञान हुआ, जबि वह सत्मिझ पा� पूरी तरह, तबि उन्हांने त्मिारना चालू �कया। 
पहले पूरी तरीके से सत्मिझे।
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प्रश्न: गुरु जी, कामना से कैसे मुक्त हुआ जाए? (P10-0017)

बिस अपने तरीके से पाने की �च्छा का त्याग करो।

प्रश्न: सत्य को बाहर खोजा नहीं जा सकता। जहां शब्द खत्म हो जाता ह,ै वहीं सत्य
प्रकट हो जाता ह।ै कैसे वहीं प्रकट होगा? वही का मतलब क्या ह?ै अगर शब्द खत्म
होने पर सत्य �मल जाता ह,ै तो गूंगे को भी सत्य �मल जाना चा�हए, क्यां�क वह
बोलता ही नहीं। भीतर कैसे? (P10-0018)

जहां उम्त्मिीद खत्त्मि हो जाती है, पूरी तरह से जबि हत्मि उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाते हैं, तबि जाके हत्मि 
अपने आप त्मिं हो पाते हैं। तबि हत्मिं सत्य का बिोध होता है। सत्य का ज्ञान होता है।
�सेे त्मिुंह से बिक-बिक बिोलने से कुछ नहीं होगा। कुछ भी पढ़ के कंठ से बिोल दं। त्मिुंह से बिक-बिक 
कत्मि करो और साधना करो।
भीतर कहां से? त्मितलबि तुत्मि अलग हो और भीतर अलग है? वह तुम्हीं त्मिं से है। उसे भीतर भी 
नहीं बिोला जा सकता। यहीं से हत्मि कहे थे, बिक-बिक कत्मि बिोलो, साधना करो। अपनी �स्थ�त को 
प्राप्त करो। �जस �स्थ�त को तुत्मिने खो �दया है, उसको प्राप्त करना पड़ेगा।
पहले हत्मि बिक-बिक सुनते रहे, ले�कन अबि न सुनं। काहे �तना सत्मिय �बिताते? पहले तो यहां 
आ� होते। ला�व त्मिं भी हत्मि दो-दो, चार-चार, पांच-पांच घंटा, सात-सात घंटा ला�व लेकर बिक-
बिक सुनते रहे, ले�कन �क को त्मितलबि हो।

प्रश्न: सर, क्या प्राप्त करं और क्या प्राप्त नहीं करं? (P10-0019)

�जतना प्राप्त �क� हो, उसका त्याग करो।

प्रश्न: गुरु जी, आपने भी तो बहुत कुछ कर �दया। �तने कम समय मं यह सब कैसे
संभव हुआ? एसेा क्या करं �क जीवन मं �सी ग�त से आगे बढ़ सकं? (P10-0020)

पूरी तरह छोड़ के �नकला। पीछे देखा ही नहीं �क पीछे कुछ है। �सफिर्ग  आगे जाता रहा। जाते-
जाते �सफिर्ग  त्मिैं ही रहा। सबि खत्त्मि हो गया।
तो यह देखो, यहां बिैठ के साधक लोग अपने आप त्मिं होने के �ल� साधना करते हैं। और कुछ 
सत्मिय बिाद त्मिैं �फिर से कह रहा हूं, और त्मिैं कहता रहता हूं, �क हजारां लोग आकर साधना करंगे। 
आज यहां अपनां की कु�टया त्मिं आकर को�र्ग भी साधक साधना कर सकता है। देखो, यह 
व्यवस्था है।
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प्रश्न: मेरे पास कुछ नहीं ह।ै बस वह प्रेम और शां�त ह ैजो भीतर ह।ै �से बताकर क्या
�मलेगा? (P10-0021)

आपके अंदर शां�त है या अशां�त है, त्मिैं क्या करंूगा? �से �सद्ध कैसे करोगे �क तुम्हारे अंदर 
शां�त है �क अशां�त है? तुत्मि सत्मिाज के �ल� क्या कर सकते हो? वो कुछ बिताओ, तो त्मिैं सुनूं 
भी।
आपके अंदर शां�त है, प्रेत्मि है, दया है, करुणा है। ये सबि बिातां का को�र्ग त्मितलबि है क्या? आपने 
�स सत्मिाज त्मिं अपने शरीर के द्वारा �कया क्या है? �सका को�र्ग त्मितलबि है? आपके अंदर शां�त 
है, आपके अंदर क्या है? अबि हत्मि क्या करंगे सुन के? हत्मिने पूछा भी नहीं। तो �सका को�र्ग 
त्मितलबि नहीं है।

प्रश्न: सर, यह सम�झए �क मैंने अपने मां-बाप की सेवा �बना �वाथई के की ह।ै 
(P10-0022)

त्मिां-बिाप की सेवा की, तो कौन सा �हसान �कया? उन्हांने भी तो आपके �ल� �कया। तो आपने 
�हसान थोड़ी ना कर �दया। �सत्मिं यह बिताने की क्या जरूरत है? त्मिैंने त्मिां-बिाप की सेवा की, त्मिैंने 
भा�र्ग की सेवा की, बिहन की सेवा की। ये को�र्ग बिात है?
अगर �बिना स्वाथर्ग के त्मिां-बिाप की सेवा की होती, तो भी बिात यह है �क आपने �कसी और के त्मिां-
बिाप का �कया क्या? �कसी और सत्मिाज का �कया क्या? अपने त्मिां-बिाप का तो सबि कर रहे हैं। 
ये कौन सी बिड़ी बिात है? ये क्या सुना रहे हो, अपने त्मिां-बिाप का त्मिैं कर रहा हूं? जानवर भी 
अपने बिच्चां की करते हैं। वो कौन सी बिड़ी बिात है? कुछ �सेा बिताओ �क लगे तुत्मिने कुछ �कया।
ये कौन सी न�र्ग बिात बिता रहे हो �क त्मिैंने अपनी त्मिां-बिाप की सेवा �नस्वाथर्ग की? हंसा रहे हो। त्मिुझे 
आपकी बिातां पर हंसी आ रही है। यह क्या बिता रहे हो?

प्रश्न: योगी जी, वैवा�हक ��त्रयां चाहकर भी अपने �लए वक्त नहीं �नकाल पातीं।
उनके �लए �स मागई मं �टके रहने के �लए क्या-क्या जरूरी ह?ै (P10-0023)

अपनां की कु�टया त्मिं �क त्मिहीने के �ल� आप लोग आ सकते हो। आप लोगां के �ल� यहां 
व्यवस्था है। �क-�क त्मिहीने की छुट्टी त्मिांगो अपने प�रवार से। आप ग्यारह त्मिहीने प�रवार को दो। 
�क त्मिहीने अपने आप को दो।
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प्रश्न: गुरुदेव, आपने जो �कया वह अद्भतु ह।ै आप मेरे प्रश्न का जवाब क्यां नहीं देते?
(P10-0024)

जवाबि देता हूं। अगर आप �कसी और के बिारे त्मिं पूछोगे, तो को�र्ग त्मितलबि है क्या? आप उनके 
क्या लगते हो? और त्मिैं उनसे थोड़ी �त्मिला हूं? त्मिैं उनके बिारे त्मिं बिताऊंगा? और त्मिैंने पहले भी बिोल 
�दया, �जतने लोग �स सत्मिाज के �ल� कात्मि �क� हैं, त्मिैं उन्हं प्रणात्मि करता हूं।

प्रश्न: समाज �संान से बनता ह।ै हर �संान अपना-अपना कतईव्य �नभाए। (P10-0025)

कतर्गव्य तो जानवर भी �नभा रहे हैं। अगर आपने अपने प�रवार को देखा, तो जानवर भी बिच्चे 
पैदा करके हर साल, वो भी तुत्मिसे ज्यादा, अपने बिच्चां की सेवा करके छोड़ देते हैं। तो जानवर 
त्मिं और तुत्मि त्मिं क्या फिकर्ग  है?
जानवर भी अपने बिच्चां की सेवा करते हैं। ये कौन सी बिड़ी बिात है? उन्हं पालते हैं, पोसते हैं, 
बिड़ा करते हैं, छोड़ देते हैं, घांसला बिनाते हैं, उनकी सुरक्षा करते हैं। ये कौन सा नया कात्मि कर 
�दया आपने? तो �फिर आप त्मिं और जानवर त्मिं क्या फिकर्ग  है?
अगर आपने �सफिर्ग  अपने प�रवार के �ल� �कया, तो सत्मिाज के �ल� क्या �कया, वो बिताओ। 
सत्कत्मिर्ग क्या �कया? जरूरतत्मिंद की सेवा क्या की?

प्रश्न: गुरुदेव, चरण छूना �वीकार करं। मैं अपने आप को पापी मानता हू।ं 
(P10-0026)

अपने आप को पापी त्मित बिोलो। यह गलत बिात है। अगर �कसी को पापी बिोलना गलत है, तो 
आप अपने आप को भी नहीं बिोल सकते। अपना सुधार क�र�। आगे बि�ढ़�। �सेा नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, आपसे एक �वनती ह।ै आप कौन हैं? (P10-0027)

त्मिैं तो कुछ भी बिोल दंूगा, उसका को�र्ग त्मितलबि है? त्मिैं बिोल दंू �क त्मिैं यह हूं, तो उसे कैसे �सद्ध 
�कया जा�? त्मिैं कहूं �क यह हूं, उसे �सद्ध कैसे �कया जा�गा? तो �सका जवाबि त्मिैं आपको दे ही 
नहीं सकता। और त्मिैं �जतना भी जवाबि दंूगा, उसका आपके जीवन त्मिं को�र्ग त्मितलबि ही नहीं 
होगा। कौन सा नाप है? कैसे नापोगे �क त्मिैं क्या हूं? तो ये को�र्ग त्मितलबि ही नहीं है।

प्रश्न: हर समय श्वास धारणा कैसे करं? (P10-0028)

धारणा यही है। �न�वंकार की धारणा बिनाओ। आगे बिढ़ो।
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प्रश्न: मुझे आप जैसा मेहनती बनना ह।ै ध्यान �धर-उधर जाएगा। क्या मन एक
समय �सफिई  एक काम कर सकता ह?ै मन पांच ��ंद्रियां से जुड़ा ह,ै �स�लए क्या
धारणा भी एक साथ क�ई हो सकती ह?ै (P10-0029)

त्मिन तो �क ही है, दो तो है नहीं। आप क्षण-क्षण त्मिं, सेकंड से भी कत्मि सत्मिय त्मिं, क�र्ग जगह ले 
जाते हो, तो आपको लगता है �क त्मिैं क�र्ग जगह साथ त्मिं लगा हूं।
जैसे पांच ��ंद्रियां हैं, तो आप देख भी रहे हो, सुन भी रहे हो। दोनां घटना �क साथ घट रही है। 
को�र्ग छू रहा है, तो उसका �हसास कर रहे हो। त्मितलबि आप दृश्य को देख भी रहे हो, सुन भी 
रहे हो। को�र्ग छू रहा है, तो उसको फिील भी कर रहे हो। आप खा भी रहे हो। सुगंध और दुगर्गंध 
भी। पांच ��ंद्रियां द्वारा आप �क ही सत्मिय त्मिं त्मिहसूस कर सकते हो।
आप सत्मिझ ली�ज�। आप क्या सत्मिझते हो, आपने अपने से बिता �दया।

प्रश्न: जब क्लेश वाले माहौल मं बहस करना व्यथई �दखे और �संान अपनी ऊजाई
बचाने के �लए चुप रह,े तो उस मौन और कायरता के बीच महीन रेखा क्या ह?ै
�नभईर होकर ठोस कदम उठाने का सही आध्या�त्मक अथई क्या ह?ै (P10-0030)

जबि क्लेश का त्मिाहौल हो और बिहस करना व्यथर्ग �दखे, तो आप सात्मि�यर्गवान बि�न�। आप खुद 
अपने आपको सात्मि�यर्गवान बिना��। उनको छोड़ दी�ज�।

प्रश्न: �ईश्वर को आप �कस रूप मं देखते हैं? क्या वह शुद्ध चेतन ह,ै परमात्मा? 
(P10-0031)

क्या देखूं रूप त्मिं? त्मिैं तो लोगां के �ल� कात्मि कर रहा हूं।

प्रश्न: �न�वंकार होने के �लए भीतर के काम-�वचार कैसे छोडं़? मेरे भीतर काम-
�वचार आते हैं। क�ई बार �वचार होते हैं और क�ई बार खुद सोच रहा होता हू।ं 
(P10-0032)

को�र्ग बिात नहीं। आप साधना करो और आगे बिढ़ो। आ रहे हैं तो आने दो।
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प्रश्न: मैं आपको काफिी महीनां से सुनती हू।ं आपके मागई पर चलती भी हू।ं पर छोटी-
छोटी बातां मं बे�ईमानी हो जाती ह।ै बातचीत मं तब पकड़ नहीं पाते, बाद मं �वचार
आता ह ै�क गलत बोला। यह समझ कैसे बढ़ाएं? (P10-0033)

बिस बिे�र्गत्मिानी त्मित करो।

प्रश्न: एक पड़ोसी की दूसरे पड़ोसी से नहीं बनती। आज तक देखा गया ह ै�क नहीं
बनता। एसेा क्यां होता ह?ै �व�तार से बताएं। (P10-0034)

नहीं। त्मिेरे साथ तो �सेा नहीं हुआ है �जंदगी त्मिं। त्मिेरी तो सबिसे बिनी है।

प्रश्न: कुछ छोटे-छोटे प्रयोग बता दी�जए, �जससे ध्यान प्रकट हो जाए। (P10-0035)

बिस आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान सुनते र�ह�। आपको सत्मिझ त्मिं आता रहेगा।

प्रश्न: आपसे आमने-सामने एकांत मं बात करनी ह।ै क्या आप उत्तर भारत मं कभी
आएंगे? कब आओगे? (P10-0036)

आप बिुला लो। बिुलाओगे तो आ�ंगे। जबि आप बिुलाओ, तबि आ�ंगे।

प्रश्न: मेरी �जज्ञासा बढ़ रही ह।ै साधकां को देखना ह ै�क वहां सब कैसे रहते हैं।
खाना बनाते समय �दखा�ए। (P10-0037)

ठीक है, आज �दखा रहा हूं आपको।
लो, आपको देखना था भोजन बिनते वक्त, देख ली�ज�। ये भोजन बिनाया जा रहा है। साधक 
स्वयं अपने हाथां से भोजन बिना के खाते हैं। लोगां को देखना था �क यहां भोजन कैसे बिनता है, 
तो आज �दखा रहे हैं। ये साधक लोग बिैठे हैं, साधना कर रहे हैं।
�सी तरीके से यहां भोजन बिनता है। आप लोग भी आ�ंगे तो आपको भोजन बिना के खाना 
पड़ेगा। साधक लोग अपना भोजन स्वयं बिना के खाते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, भारत के �जतने भी पड़ोसी देश सदा भारत के �खलाफि ही काम करते
हैं। (P10-0038)

को�र्ग बिात नहीं। अपने आप को त्मिजबिूत बिनाओ। आप त्मिजबिूत तो भारत त्मिजबिूत।
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प्रश्न: क्या श्रद्धावान होना सही मानते हैं या पुरुषाथई? (P10-0039)

पुरुषाथर्ग के साथ श्रद्धावान होना चा�ह�। �सफिर्ग  श्रद्धावान है और पुरुषाथर्ग नहीं है, तो को�र्ग 
त्मितलबि नहीं होगा। पुरुषाथर्ग है और श्रद्धावान नहीं है, तो भी को�र्ग त्मितलबि नहीं होगा। तो पुरुषाथर्ग 
के साथ श्रद्धावान रहो। श्रद्धा भी जरूरी है।

प्रश्न: साधना करते वक्त �वचार आएंगे। �वचारां को देखना ह ैया जाने देना ह?ै 
(P10-0040)

नहीं। अगर �वचार परेशान कर रहे हैं, राग-दे्वष हो रहा है, तो �वचार कहां से आ�, कैसे आ� हैं, 
उसे जड़ तक जाना है। वो कैसे पैदा हुआ, कहां से पैदा हुआ। यह बिताया अभी।

प्रश्न: आपके वहां बहुत प्राकृ�तक ह।ै क्या नदी के पास बैठकर साधना कर सकते हैं?
(P10-0041)

हां। अपनां की कु�टया का जहां बिोडर्ग है, यहां से आ�खरी तक �जतनी बिाउंड्र ी है, वहां बिैठकर 
साधना कर सकते हैं। यह अपनां की कु�टया है। यह नत्मिर्गदा तट है। बिाउंड्र ी के अंदर बिैठकर 
साधना करो।

प्रश्न: आपका वी�डियो देखता हू,ं सत्संग सुनता हू,ं और ज्ञा�नयां की वाणी, संतां के
वचन, �न सबसे मन अच्छा हो जाता ह,ै शांत हो जाता ह।ै (P10-0042)

बिस उसत्मिं जीना चालू करो।

प्रश्न: आप �कसका नाम जप करते हो, महाराज जी? (P10-0043)

बिस यही कात्मि कर रहा हूं त्मिेरे जीवन त्मिं। बिस आप लोगां के �ल� कायर्ग बिचा है। बिस खत्त्मि।

प्रश्न: बात तो ठीक ह,ै सर, ले�कन आपके खौफिनाक कुत्तां से डिर लगता ह।ै 
(P10-0044)

नहीं। ये कुत्ते �सेे नहीं हैं। ये देखो, सबि छुटे पड़े हैं। �कसी साधक को बिोलते नहीं हैं। �न्हं बिस 
पता चल जाता है �क आप यहां साधना करने आ� हो, �जज्ञासु हो या साधक हो। आप यहां 
साधना करोगे तो आपको कुछ नहीं बिोलंगे। देखो, सबि छुटे पड़े हैं और साधक लोग आरात्मि से 
भोजन बिना रहे हैं। �सेा नहीं है।
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प्रश्न: आश्रम मं रहने वाले के �लए क्या �नयम ह,ै महाराज जी? (P10-0045)

�नयत्मि तो बिता �दया है। आने वाले साधक और अभी के साधक सुन लं। यहां का �नयत्मि ही 
साधना है। �नयत्मि त्मिं रहना ही साधना है।
सुबिह 4 बिजे या उसके बिाद उठ जाना है। �नत्य कत्मिर्ग कर लेना है। शौच कर लेना है। स्नान कर 
लेना है। अपने आ�त्त्मिक �चंतन त्मिं बिैठ जाना है। 8 बिजे तक, आ�खरी सुबिह त्मिं, हॉल का गेट 
लगा �दया जा�गा। उसके बिाद काढ़ा �त्मिल जा�गा। नाश्ता करके सत्संग सुनना है। सत्संग त्मिं 
बिैठना अ�नवायर्ग होगा। �फिर �कांत त्मिं जाकर बिैठना है। सुबिह 8 बिजे हॉल बिंद �कया जा�गा, 
लॉक �कया जा�गा, और शात्मि को 8 बिजे ही खुलेगा।
त्मिैं व्यवस्था �स�ल� कर रहा हूं �क लोग जाकर लेटे रहते हैं और उनका सत्मिय बिबिार्गद होता है। त्मिैं 
�कसी को बिबिार्गद होते हु� देख नहीं सकता। त्मिैं जबि तक अपनां की कु�टया त्मिं रहूंगा, त्मिेरा शरीर 
रहेगा, तबि तक त्मिैं आप लोगां के �ल� कात्मि करंूगा। �जस तरीके से आप सध जाओ, �जस 
तरीके से आपकी साधना हो, उसके �ल� त्मिुझे कुछ भी करना पड़े, त्मिैं करने के �ल� तैयार रहूंगा।
कु�टया त्मिं लॉक है। 8 बिजे सुबिह लॉक हो जाता है और शात्मि को 8 बिजे खुलेगा। आप बिाहर रह 
के साधना करं। काढ़ा, नाश्ता, भोजन बिाहर लं। साधना करं। �फिर 8 बिजे �वश्रात्मि कक्ष त्मिं आ 
जा�ं। सुबिह 4 बिजे के बिाद उठं, और 8 बिजे बिंद हो जा�गा। आपस त्मिं बिातचीत नहीं कर 
सकते। त्मिोबिा�ल �स्वच ऑफि हो जाता है। यह साधक आरात्मि से बिैठा हुआ है।

प्रश्न: खाना बनाकर या खाना खाने से पहले भोग लगाना, यह क्या �व�ध ह?ै क्या
जरूरी ह?ै कृपया बताएं। (P10-0046)

त्मिैं तो कह रहा हूं, भोग त्मित लगाओ। �कसी जरूरतत्मिंद को �खलाओ। यही भोग है।
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प्रश्न: सर, आप 4 बजे उठने पर �तना जोर क्यां देते हैं? क्यां�क मैं तो 4 बजे तक
पढ़ता हू।ं (P10-0047)

4 बिजे उठने का जोर नहीं दे रहा हूं। अगर आप 4 बिजे सो�ंगे, तो आरात्मि से 6 घंटा तो नहीं 
चा�ह�। जोर 4 बिजे का नहीं दे रहा हूं।
त्मिेरा तो यही कहना है जीवन त्मिं, �क आप सोने के पहले और उठने के बिाद करते क्या हो। चाहे 
जबि उठो।
अबि यहां क्या है। जैसे आप 8 बिजे सोने चले ग�। त्मिैं कह रहा हूं, 9 बिजे नींद आ�, 10 बिजे 
आ�। अबि जबि भी नींद आ� 8 बिजे के बिाद, तो सुबिह 8 बिजे लॉक होगा। तो आप 4 बिजे उठे, 
5 बिजे उठे, या 6 बिजे उठे, तो 8 बिजे बिंद हो जा�गा। उसत्मिं आपको �नत्य की �क्रिया करनी है। 
8 बिजे से 8 बिजे, 12 घंटे हु�। तो �कतना घंटा व्य�क्त सो�गा, 6 घंटे या 8 घंटे।
यहां यह नहीं बिोला जा रहा है �क आप 4 बिजे उठो, 5 बिजे उठो, 6 बिजे उठो। यहां का �नयत्मि 
बिताया जा रहा है �क 8 बिजे सुबिह हॉल बिंद हो जा�गा और 8 बिजे शात्मि को खुलेगा। उसके 
पहले आप सो लो, अपना �नत्य कात्मि कर लो। अबि को�र्ग 9 बिजे सो�गा, तो यही कहा जा�गा 
�क 6 घंटा सोके 8 बिजे उठो।
कहने का त्मितलबि 4 बिजे या 3 बिजे पर जोर नहीं दे रहे हैं। 5 बिजे, 6 बिजे, 7 बिजे, 8 बिजे पर भी 
जोर नहीं दे रहे हैं। यहां 8 बिजे चले ग�, को�र्ग कात्मि नहीं है, तो सो जाओ। उठ जाओ। अपना 
आ�त्त्मिक �चंतन करो। �जसके �ल� आ� हो, वो करो।
त्मिैं जोर थोड़ी देता हूं। त्मिैं ना तो �कसी और पर जोर देता हूं, ना त्मिैंने अपने आप पर जोर �दया है।

प्रश्न: गुरु जी, मेरी उम्र 22 साल हो ग�ई ह।ै अभी तक शादी नहीं हो पा�ई ह।ै जल्दी
शादी के उपाय बताएं। हम बहुत परेशान हैं। (P10-0048)

सत्मिथर्गवान बि�न� और शादी कर ली�ज�। और क्या उपाय बिता�ं? हत्मिं कौन उपाय बिता�?

प्रश्न: क्या योग �नद्रिा मं नींद पूरी हो जाती ह?ै (P10-0049)

हां, हो जाती है। ले�कन योग �नद्रिा तक पहुंचोगे, तो पहुंचो पहले।

प्रश्न: महाराज जी, प्रेम चा�हए। प्रेम सदा के �लए �स शरीर मं नहीं �मलता। शरीर
छोड़ने के बाद आदमी कहां जाता ह?ै (P10-0050)

यही तो पता लगाओ, कहां जाते हो। अबि आप जा रहे हो। कहां जाओगे? देख लो।
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प्रश्न: कथा रात मं �कतने बजे होगी? ला�व कब होता ह?ै कब सुनं और कब सवाल
पूछं? (P10-0051)

अबि हर रोज नहीं होता। 2024 त्मिं त्मिैंने कु�टया बिना�र्ग थी, और 2025 त्मिं त्मि�र्ग त्मिं, 16 त्मि�र्ग को यहां 
आया था। 16 त्मि�र्ग तक रोज होता था। धीरे-धीरे अबि सप्ताह त्मिं �क �दन, र�ववार को होता है। 
वह भी 1 बिजे ला�व था। आप उसत्मिं प्रश्न रख सकते हैं। वो भी अगर त्मिेरा भाव हुआ तभी त्मिैं 
करता हूं। अ�नवायर्ग नहीं है। अगर होगा 1 बिजे, तो आप सुन ली�ज�गा। आगे-पीछे भी हो 
सकता है। कुछ भी हो सकता है।

प्रश्न: थोड़ा क�ठन सवाल ह,ै सर। वहां खाना कहां से आता ह?ै क्यां�क खाना मुफ्त
तो नहीं आता। (P10-0052)

त्मिैंने �सके �ल� 12 साल तप �कया है, और 12 साल तपस्या के बिाद त्मिैंने अपनां की कु�टया 
बिना�र्ग है। त्मिैं �सके �ल� पूरी तरह त्मिेहनत करता हूं। �जतने लोग त्मिेरे सत्संग को सुनते हैं, सत्मिझते 
हैं, उन्हं लाभ होता है, वे लोग त्मिेरे कायर्ग त्मिं सहयोग करते हैं। वे भी लाभ ले रहे हैं, तो वे देते हैं। 
और आरात्मि से चलता है।
त्मिैं �सेी व्यवस्था कर रहा हूं �क अगर त्मिैं शरीर छोड़ के जाऊं, तो भी अपनां की कु�टया त्मिं को�र्ग 
कत्मिी ना हो, सत्य के खो�जयां के �ल�। त्मिैं �सी कात्मि त्मिं लगा हूं।

प्रश्न: सत्संग मं साधु-संतां की वाणी से �दमाग ठीक रहता ह,ै टंशन नहीं होता। पर
सांसा�रक व्यवहार मं जब लोगां के पास रहता हू,ं तो �दमाग बहुत खराब रहता ह।ै
क्या करंू? (P10-0053)

को�र्ग बिात नहीं। अपने आप को त्मिजबिूत बिनाओ। सात्मि�यर्गवान बिनो।

प्रश्न: गुरु जी, जब एकांत मं बैठता हू ंतो मन एक क्षण मं अंधकार मं चला जाता ह,ै
अंतःकरण मं चला जाता ह।ै क्या करं? कृपया मागईदशईन करं। (P10-0054)

आप �जतना �क� हो, उसी त्मिं तो जाता है। आपने �जतना �कया है, उसी त्मिं जाता है।
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प्रश्न: सर, आपका भ�वष्य क्या ह?ै कृपया बताएं। (P10-0055)

बिस यही है �क त्मिैं सत्य के खो�जयां के �ल� क्या कर दंू। कौन हूं त्मिैं, कहां से आया हूं, उस परत्मि 
आनंद त्मिं हो जा�ं जो स्वयं का है। जहां से आ� हैं, वहां का पता लगा लं। त्मिूल सत्ता, परत्मि सत्ता, 
उस परत्मिात्त्मिा से �त्मिल लं। तो �सी त्मिं त्मिैं लगा हूं।
और यहां सत्य के खो�जयां की को�र्ग कत्मिी ना हो, �सेी व्यवस्था करना चाहता हूं, शरीर छोड़ने 
के पहले। अगर त्मिैं शरीर छोड़ के जाऊं, तो यहां सत्य के खोजी आरात्मि से रहं और भोजन ग्रहण 
करं। आरात्मि से साधना करं। उन्हं �कसी पर �नभर्गर ना रहना पड़े।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हम बोल सकते हैं �क आमर्थी वालां की कमा�ई �ईमानदारी की होती
ह?ै (P10-0056)

हां। अगर �जस पोस्ट पर हैं, उस पोस्ट का कात्मि पूरी �र्गत्मिानदारी से कर रहे हैं, तो �र्गत्मिानदारी की 
है। आप �जस पद पर हो, उस पद का कात्मि �र्गत्मिानदारी से कर रहे हो, तो �र्गत्मिानदारी की कत्मिा�र्ग 
है।

प्रश्न: क्या अपनां की कु�टया मं सुबह 8 बजे से शाम 8 बजे तक �नरंतर आत्म�चंतन
करना होता ह?ै (P10-0057)

�कदत्मि �नरंतर। उसत्मिं काढ़ा भी �पयोगे। उसत्मिं सत्संग भी सुनोगे। उसत्मिं भोजन भी करोगे, और 
आ�त्त्मिक �चंतन करोगे।

प्रश्न: बाबा जब बनते हैं तब लंबी दाढ़ी और भगवा व�त्र धारण करते हैं। ले�कन
आपका अलग ह।ै मुझे समझ मं आ गया �क गुरु ज्ञान का प्रतीक ह।ै मैंने भी धारण
�कया था। (P10-0058)

�सेा नहीं है। त्मिैं जहां धारण �कया था, �जस कात्मि के �ल� गया था, वो कात्मि नहीं हुआ। तो त्मिैंने 
धीरे-धीरे वहां से हटा। �फिर त्मिैं खोज त्मिं �नकला, तो धीरे-धीरे छूट गया।
तो त्मिुझे पता चला �क गुरु ज्ञान का प्रतीक है। और वस्त्र �स�ल� धारण करते हैं �क सत्मिाज से 
हत्मिं उ�चत व्यवस्था �त्मिल सके। तो त्मिैंने देखा �क नहीं, त्मिैं अपनी व्यवस्था खुद कर सकता हूं। तो 
त्मिैंने उस कपड़े को उतार �दया, प्रणात्मि करके।
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प्रश्न: सुबह 5 बजे नमईदा जी नहाया जा सकता ह?ै (P10-0059)

नहीं। यहां नत्मिर्गदा जी के तट पर जाना सख्त त्मिना है। बिस अपनां की कु�टया की बिाउंड्र ी त्मिं रहना 
है। �स�ल� �क �कसी को तैरना आता है, �कसी को नहीं आता। कुछ भी हो सकता है। �स�ल� 
हत्मिने त्मिना कर �दया है। पहले जाना होता था, बिाद त्मिं त्मिैंने बिंद कर �दया।

प्रश्न: क्या संत भेषभूषा से जाने जाते हैं? (P10-0060)

संत भेषभूषा से नहीं जाने जाते। संत �क च�रत्र है, भेषभूषा नहीं। बिुरा�यां का त्याग करं, अपने 
स्व त्मिं पहुंच जा�ं, और लोगां को ज्ञान दं, आत्त्मिज्ञान को उपलब्ध हो जा�ं, वो संत है।

प्रश्न: मुझे मोक्ष पाने के �लए ब्रह्मचयई के पालन की क्या जरूरत ह?ै (P10-0061)

�र्गत्मिानदारी ब्रह्मचयर्ग है। आपको ब्रह्मचयर्ग रखना है। शरीर का ब्रह्मचयर्ग रखने से कुछ नहीं होगा। 
पता चले �क शरीर का ब्रह्मचयर्ग रखे हो और बिे�र्गत्मिानी कर रहे हो, तो को�र्ग त्मितलबि नहीं है।
�र्गत्मिानदारी अपना लो। �र्गत्मिानदारी आपका ब्रह्मचयर्ग है। सत्कत्मिर्ग �सत्मिं सहयोग करेगा।

प्रश्न: वहां �कतने समय तक रहना ह?ै क्या एक महीने के �लए को�ई आए और �फिर
घर चले जाए? (P10-0062)

आ सकते हो। यहां आप आओ तो कत्मि से कत्मि सात �दन रहना है, और ज्यादा से ज्यादा 
आजीवन भी रह सकते हो। �क त्मिहीना, �क साल, पूरी आजीवन रह सकते हो। सात �दन 
पक्का रहना ही पड़ेगा।

प्रश्न: क्या सत्य की खोज मं सोशल मी�डिया की मदद लेना जरूरी हो जाता ह?ै 
(P10-0063)

हां, क्या करोगे? पहले �कताबि �त्मिलती थी। पहले क्या था? कंठस्थ कराते थे। �ल�पबिद्ध नहीं 
था। �ल�प नहीं थी। गुरु �शष्य को कंठस्थ कराता था। लोग ज्ञान को उपलब्ध थे। ज्ञान बिांटते थे। 
�फिर �कताबि आ�र्ग। अबि सोशल त्मिी�डया भी है, तो उसका उपयोग करो। उसत्मिं क्या है?
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प्रश्न: सर, वहां पर को�ई लड़का-लड़की साधना करने आएं और उन दोनां को प्यार हो
जाए, तो वे क्या करंगे? हम क्या करंगे? (P10-0064)

आपको क्या करना है, वो आप देख लो। वहां को�र्ग लड़का-लड़की आ� साधना करने, उन दोनां 
को प्यार हो जा�, तो वे क्या करंगे? हत्मि क्या करंगे? जो करना है, वह करं। हत्मि क्या करंगे? हत्मि 
�जतना करना था, कर �दया आप लोगां के �ल�।

प्रश्न: अगर मन मं परेशान ना हो, तो क्या करं? (P10-0065)

को�र्ग बिात नहीं। परेशान नहीं हो तो क्या करोगे?

प्रश्न: गुरु जी, क्या मैं (कु�टया मं) तीन �दन के �लए भी आ सकता हू?ं (P10-0066)

�कतने �दन के �ल� भी आओ। अभी यहां पर जबि बिाउंड्र ी वगैरह हो जा�गी, तबि यहां 7 �दन का 
�नयत्मि अ�नवायर्ग हो जा�गा। अभी �क-दो �दन के �ल�, �जतने �दन के �ल� आना है, आ सकते 
हो। उसके बिाद �फिर आपको कत्मि से कत्मि सात �दन के �ल� आना पड़ेगा, और �फिर आजीवन 
भी रह सकते हो। यह आपके ऊपर है।

प्रश्न: मैं जब अपनी समझ से कुछ भी सेवा, दया आ�द करता हू ंतो बार-बार �गर
जाता हू।ं �फिर वापस �ईमानदारी को पकड़ लेता हू ंऔर पीड़ा के बाद उठने लगता हू।ं
कब तक (गुरु की) समझ से चलना चा�हए और कब अपनी समझ से भी चल सकते
हैं? (P10-0067)

अपनी सत्मिझ से ही तो चल रहे हो ना। अगर �कसी ने कुछ बिताया, आपको सत्मिझ आया, तभी 
तो आगे बिढ़ोगे। आप नहीं सत्मिझ पा� तो थोड़ी ना चल पाओगे। अपनी सत्मिझ से ही हर व्य�क्त 
चलता है।

प्रश्न: गुरुदेव, �नान भी बहुत तरह का होता ह।ै असली �नान कैसा होता ह?ै 
(P10-0068)

पहले ये स्नान तो करो। बिाहर से स्वच्छ हो जाओ। �फिर आंत�रक भी आप स्वच्छ हो जाओगे।
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प्रश्न: हम हर बार �गर जाते हैं। क्या एसेी को�ई ��थ�त ह ैया एसेा ज्ञान होता ह ै�जसके
बाद हम चाहकर भी ना �गर सकं? (P10-0069)

बिस उस परत्मि �स्थ�त को उपलब्ध हो जाओ। और आप चाहोगे तो कभी भी �गर सकते हो ना। 
आप अगर �गरने वाला कात्मि करोगे तो �गर जाओगे। क्यां�क आप उस परत्मि �स्थ�त पर कभी न 
कभी तो थे, तो चाह के ही तो �गरे।

प्रश्न: गुरु जी, एक कु�टया नमईदा �कनारे बनी ह ैऔर यह दूसरी कु�टया बन रही ह।ै
वह कौन सी जगह ह?ै साधकां के �लए बताएं। (P10-0070)

पहली कु�टया है अदलपुरा, अपनां की कु�टया, त्मिध्य प्रदेश — खरगोन �जला, तहसील 
कसरावद, �नबिरानी फिाटा, �तचली, अदलपुरा। �क ये हो गया, और �क ह�रयाणा की यह 
कु�टया है। त्मिैप पे दोनां का लोकेशन है। आप आ सकते हो, पूरा पता है। आके अपने कल्याण 
के �ल� साधना करो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: हमारे यहां नवरा�त्र का समय चल रहा ह।ै �स समय को�ई साधना कर सकते हैं
क्या? कृपया मागईदशईन करं। (P10-0071)

नवरा�त्र त्मिं संकल्प ले ली�ज� �क �र्गत्मिानदारी से जीवन �जऊंगा, सत्कत्मिर्ग के साथ, सत्संग के 
साथ।

प्रश्न: को�ई बड़ा कायई करने मं डिर लगता ह ै�क कहीं फेिल ना हो जाएं, लोग क्या
कहगंे। एसेे �वचार से कैसे बचं? (P10-0072)

जबि तक आप कत्मिजोर हो, तबि तक �सेे �वचार आते रहंगे।

प्रश्न: मेरा मन पढ़ा�ई मं लगता था। अब कुछ �दन से �धर-उधर से �डि�टबई हो गया हूं
और पढ़ा�ई से मन हट गया ह।ै अब परेशान हो गया हू।ं गुरु जी, कुछ करं। 
(P10-0073)

पढ़ा�र्ग त्मिं �फिर त्मिन लगा लो। पढ़ा�र्ग करो और आगे बिढ़ो। अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।
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प्रश्न: गुरुवर, अगर (वह परम) ��थ�त प्राप्त ना हो तो क्या भगवान तक पहुचंा ही
नहीं जा सकता? (P10-0074)

नहीं, भगवान आप तक पहुंच सकते हैं। आप कैसे पहुंचोगे, बिताओ? पर�त्मिशन अगर आपको 
�त्मिलेगा, तभी जा सकते हो ना।

प्रश्न: गुरुदेव, अभी कुछ �दन पहले जब आपने कुछ खरीदा था और उसने ज्यादा
मूल्य �लया था, तो आपने उस घटना से �वयं को कैसे �नकाला? हमारे जीवन मं रोज
एसेे लोग �मलते हैं और मुझे उन पर बहुत दुख होता ह।ै (P10-0075)

त्मिुझे अगर करना होता तो त्मिैं पहले बिात करता। अगर त्मिैं पहले बिात कर �लया होता तो वापस 
करने की जरूरत नहीं थी। त्मिुझे �कसी ने कहा �क क्या आप पूरा दे दंगे? तो हत्मिने कहा, चलो 
कुछ कत्मि करा लेते हैं। कत्मि कराया, ले�कन �फिर त्मिैंने कहा — नहीं, पहले तो बिात हो ग�र्ग है ना, 
अभी क्यां कत्मि करा रहे हो? बिात करने के बिाद क्यां हट रहे हो?

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप जैसे मुक्त पुरुषां को भी काम, क्रोध, लोभ सताते हैं? 
(P10-0076)

नहीं, सताता तो को�र्ग नहीं है। दे�ख� — कात्मि, क्रिोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह। त्मिद, लोभ, त्मिोह जबि 
हटता है तो आत्त्मिज्ञान होता है, और कात्मि और क्रिोध हटता है तो ब्रह्मज्ञान होता है। तो जबि तक 
त्मिुझे कुछ कायर्ग करना है, तबि तक उस कायर्ग त्मिं क्रिोध करना पड़ता है। अगर जीवन से कायर्ग हटा 
दो, तो �फिर क्रिोध करने की को�र्ग आवश्यकता नहीं। अगर आपके जीवन से कात्मि को, कत्मिर्ग को 
हटा �दया जा� और �फिर आपको कहा जा� �क क्रिोध करो, तो आप हंस दोगे। हत्मिं कात्मि त्मिं ही 
करना पड़ता है। �क व्य�क्त �कसी और के �ल�, आपके कल्याण के �ल� क्रिोध करता है; �क 
व्य�क्त अपनी कात्मिनाआं की पू�तं के �ल� क्रिोध करता है। �क क्रिोध आपको ऊपर उठा�गा 
और �क क्रिोध आपको नीचे �गरा�गा। तो आप देखो, क्रिोध �कस �स्थ�त त्मिं करते हो।

प्रश्न: आपके सत्संग अनुसार व्यथई के सारे काम छोड़ते जाएं, जरूरत मं �जएं, सत्कमई
करं, एकांत मं रह ंऔर फंिसने वाले काम ना करं — क्या यह सही �दशा ह?ै कृपया
बताएं। (P10-0077)

�कदत्मि सही �दशा है। करो, �नकलो।
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प्रश्न: गुरु जी, �कसी का आ�त्मक भला करने मं हम �गर जाते हैं। तो क्या एसेी सेवा
छोड़ देनी चा�हए, और अचे्छ से सीखकर �फिर करनी चा�हए? (P10-0078)

नहीं, �सेा हो ही नहीं सकता �क �कसी का भला करो और आप �गर जाओ। कहीं ना कहीं 
गड़बिड़ है।

प्रश्न: गुरुवर, जो पैसे वाली घटना आपने बता�ई थी, वह मेरे साथ परसां हु�ई। मुझे
लगा �क कम पैसे करने वाली बात गलत ह ैऔर मैंने पूरे पैसे उसको दे �दए। 
(P10-0079)

देखो, अभी ध्यान से सत्मिझना। जैसे त्मिैं को�र्ग वस्तु लेने गया, तो वस्तु का त्मिोलभाव त्मिैं कर सकता 
हूं। अबि त्मिोलभाव करने के बिाद जबि वह देने के �ल� तैयार हो गया, अगर �फिर त्मिैं उसके बिाद 
त्मिोलभाव करता हूं तो गलत हूं। त्मिैंने उस व्य�क्त को कहा, �तने त्मिं ले आओ, त्मिैं लूंगा; बिाद त्मिं त्मिैंने 
उसे कत्मि करवा� — वहां गलत है। अगर शुरू त्मिं ही कत्मि करवाता तो त्मिैं थोड़ी ना उसे भेजता। 
तो आप शुरू त्मिं त्मिोलभाव कर सकते हो, ले�कन भाव �फिक्स करने के बिाद, अगर वह सात्मिान ले 
आया आपको देने के �ल�, तबि वहां त्मिोलभाव करो तो गलत है। अबि �सेा नहीं �क त्मिोलभाव 
नहीं करोगे, क्यां�क गलत आदत्मिी �फिर क्या करेगा? डबिल बिोल के डबिल पैसा ले लेगा। �सेा भी 
होता है, तो त्मिोलभाव आप कर सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या नाम जप करते हुए कमई करने से अपने आप मान की �च्छा नहीं
आएगी? (P10-0080)

नहीं नहीं, �सेा नहीं है। आपको सत्मिझ के त्मिान की �च्छा छोड़नी पड़ेगी।

प्रश्न: आप �तने बडे़ काम बहुत सरलता से कर देते हैं। �सके पीछे क्या रह�य ह?ै 
(P10-0081)

रहस्य �क ही है — 12 साल का तप, त्मिेहनत। �सके पीछे त्मिेहनत है, तप है।

प्रश्न: क्या प्रत्यक्ष ज्ञान �वपश्यना जैसा ही ह?ै (P10-0082)

नहीं, उससे अलग है।
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प्रश्न: क्या �ईमानदारी और सत्कमई से उसी (परम) ��थ�त तक पहुचं सकते हैं? 
(P10-0083)

�कदत्मि, �र्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग के साथ आप वहां तक पहुंच ही सकते हो।

प्रश्न: गुरुदेव, मैं लोगां के बीच बोलना चाहता हू ंपर डिर लगता ह।ै मुझे हकलाहट
होती ह ैऔर डिॉक्टर ने बोला ह ै�क लोगां से बात करो। मैं 100 लोगां के बीच बोलना
चाहता हू।ं कैसे करंू? (P10-0084)

कर सकते हो। अगर नहीं हो रहा है तो आप यहां (कु�टया त्मिं) आ जाओ। हत्मि �सखा दंगे 
आपको।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी से भी गलती हो सकती ह?ै (P10-0085)

गलती और अपराध त्मिं फिकर्ग  है। अपराध नहीं हो सकता। गलती �कसी से भी हो सकती है। को�र्ग 
सात्मिान ले जा रहा है, �गर गया, टूट गया, तो गलती तो है ही। अपराध नहीं हो सकता, बिे�र्गत्मिानी 
नहीं हो सकती।

प्रश्न: प�र��थ�त हमं क्यां परेशान करती ह?ै (P10-0086)

क्यां�क आप प�र�स्थ�त के �वपरीत जाना चाहते हो, �स�ल� परेशान करती है।

प्रश्न: गुरु जी, हम आपकी तरह कैसे बनं? को�ई बुक बता�ए जो हम पढ़ सकं। 
(P10-0087)

सत्संग सुनो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो, �जतना बिताया जा रहा है। और बिुक तो सत्मिाज त्मिं 
उपलब्ध है; अगर आपको लग रहा है तो पढ़ो। कुछ भी करो, अपनी सत्मिझ से करो और आगे 
बिढ़ो।
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प्रश्न: गुरुदेव, डिॉक्टर ने कहा �क हकलाहट कम करने के �लए बोलना शुरू करना
होगा। क्या मैं लोगां के �वचारां पर तकई -�वतकई  कर सकता हू,ं ता�क वे मुझे गु�से मं
हकला कह ंऔर धीरे-धीरे मेरी हकलाहट खत्म हो जाए? (P10-0088)

जरूर करो। ले�कन यह है �क आप �कसी को त्मिान�सक तकलीफि ना देना। अगर को�र्ग कुछ 
गुस्सा कर रहा है, उसको पी जाना, क्यां�क आप कुछ कात्मि कर रहे हो। उस त्मिकसद को याद 
रखना। आपकी वजह से �कसी को तकलीफि नहीं होनी चा�ह�, परेशानी नहीं होनी चा�ह�। 
�सका �वशेष ध्यान रखना।

प्रश्न: योगी जी, आत्म साक्षात्कार होने के बाद क्या परमात्मा के ज्ञान के �लए और
भ�क्त करनी होती ह?ै (P10-0089)

�सेा कुछ नहीं है। आत्त्मिज्ञान के बिाद बिात खत्त्मि हो जाती है। आपके ऊपर है।

प्रश्न: गुरु जी, गहरी नींद मं �चंता, बेचैनी, घुटन कुछ नहीं रहता, तो जागने के बाद
यह सब क्यां शुरू हो जाता ह?ै (P10-0090)

जबि तक �च्छा-कात्मिना है, तबि तक बिेचैनी है, �चंता है।

प्रश्न: गुरु जी, मेरा भाव ह ै�क दृश्यमान जगत मशीन की भां�त काम करता ह,ै हमारे
कमार्मों का फिल हम तक पहुचंता ह ैऔर मैं �समं फंिसा हुआ हू।ं अब मैं यह समझना
चाहता हू ं�क �जनके साथ मैं कमई कर रहा हू,ं क्या वे भी फंिसे हुए हैं? (P10-0091)

आप देख लो �क आप फंिसे हो या नहीं, वो देखना है। वो फंिसे हैं या नहीं फंिसे हैं, उससे त्मिुझे 
क्या त्मितलबि? त्मिैं फंिसा हूं या नहीं, त्मिुझे यह देखना है। उनके बिीच त्मिं त्मिैं अकेला फंिसा हूं, यह त्मिुझे 
त्मितलबि नहीं है। त्मिैं फंिसा हूं ना, बिात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, आप आराम कब करते हो? (P10-0092)

आरात्मि ही है। कात्मि है तो आरात्मि है।
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प्रश्न: कताई भाव कब आता ह ैऔर �सको कैसे हटाया जा सकता ह?ै (P10-0093)

जबि आप को�र्ग कात्मि के प�रणात्मि के पहले अनुत्मिान लगाते हो, तो कतार्ग का भाव प्रकट होता है। 
तो आप अनुत्मिान लगाना छोड़ दो, कतार्ग का भाव प्रकट नहीं होगा। हटाने की जरूरत नहीं है, 
अनुत्मिान लगाना छोड़ दो। को�र्ग भी कात्मि करो, प�रणात्मि आ� तो बिताओ। और को�र्ग पूछे तो — 
भा�र्ग, प�रणात्मि के �ल� त्मिैं कात्मि कर रहा हूं। प�रणात्मि कबि, �कतना आ�गा, त्मिुझे पता नहीं। त्मिैं 
त्मिेहनत कर रहा हूं प�रणात्मि के �ल�।

प्रश्न: गुरु जी, �च्छा तो समझ मं आती ह,ै अपेक्षा क्या होती ह?ै (P10-0094)

अपेक्षा का त्मितलबि — आपने �कसी के �ल� �कया और �बिना उससे पूछे अपेक्षा बिांध के रख दी 
�क वह त्मिेरे �ल� भी करेगा। नहीं करता है तो दुख होता है। तो अपेक्षा त्मित क�र�, सीधा 
बिातचीत क�र�।

प्रश्न: मान�सक बंधन से पूरी तरह मु�क्त नहीं �मली ह,ै ले�कन एसेा लगता ह ै�क
70% हट गया हू।ं आपके सत्संग का असर ह ैगुरु जी। बस अब संसार और उसके
बंधनां से मुक्त होना ह।ै (P10-0095)

हो जाओगे। प्रयास करते रहो। धीरे-धीरे हो ही जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी होने के बाद हर व्य�क्त सत्संग करता ह ैया मौन हो
जाता ह?ै (P10-0096)

कुछ भी कर सकता है। त्मिेरा संकल्प था �क त्मिैं जैसे भटक-भटक के पूछ रहा हूं, वैसे लोग ना 
भटकं; त्मिुझे �जस �दन �त्मिल जा�गा, त्मिैं घर-घर जाके, गांव-गांव, जैसे हो सकेगा, सबिको प्रत्यक्ष 
ज्ञान बिांटंूगा। तो भा�र्ग, त्मिौन भी हो सकते हैं, अबि उनकी �च्छा के ऊपर है �क वह क्या करते हैं। 
ले�कन ज्यादातर त्मिैं सत्मिझता हूं, �कसी को आत्त्मिज्ञान हो जा�गा तो चुप नहीं बिैठेगा।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी जानवर को गलती से चोट लग जाए तो क्या करं? (P10-0097)

�लाज करो। तुम्हं गलती से चोट लग जा� तो क्या करते हो? �लाज करते हो ना। �कसी को 
अगर चोट लग जाती है तो �लाज क�र�।
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प्रश्न: गुरु जी, अब मुझे कुछ नहीं चा�हए, मैंने जीना चालू कर �दया ह।ै ले�कन घर मं
रहते हुए बहुत बार लोग लालच देते हैं, या �फिर संकोचवश हां करना पड़ता ह।ै 
(P10-0098)

तो त्मित करो ना।

प्रश्न: योगी जी, मैंने संत रामपाल जी महाराज से दीक्षा ली ह।ै वे कहते हैं �क आत्म
साक्षात्कार से बात नहीं बनती, परमात्मा का ज्ञान भी होना चा�हए। (P10-0099)

त्मिैं �क ही बिात आपको कहूंगा — आपको अपनी सत्मिझ का उपयोग करना है। कौन क्या कह 
रहा है, यह छोड़ो; देखो �क त्मिेरा कल्याण, त्मिेरा उद्धार कैसे होगा। अगर �कसी को बिाप बिनना है 
तो पहले �कसी का बिेटा बिनना पड़ेगा। जबि आत्त्मिज्ञान ही नहीं होगा, तो ब्रह्मज्ञान की तो छोड़ 
दो। �कताबि पढ़ने के �ल� पहले क-ख सीखना पड़ेगा; अगर आप क-ख, �त्मिलावट अक्षर, शब्द 
का अथर्ग नहीं सीख पा� तो �कताबि आपके �ल� क्या रहेगी? �जतनी ला�न को�र्ग रटा देगा, 
उतनी रट लोगे। और अगर क-ख सीख �ल�, शब्द का अथर्ग सीख �ल�, तो दु�नया की को�र्ग भी 
�कताबि आ जा�, आप उसका त्मितलबि सत्मिझ भी लोगे, सत्मिझा भी दोगे। तो परत्मिात्त्मिा के 
साक्षात्कार के �ल� पहले आत्त्मिज्ञान होना चा�ह�। अगर आत्त्मिज्ञान नहीं होगा तो ब्रह्मज्ञान हो ही 
नहीं सकता, संभव ही नहीं है। आप ��तहास देखो, �जतने भी त्मिहापुरुष हु�, उन्हांने �सी पर 
जोर �दया है �क पहले उस परत्मि आनंद को उपलब्ध हो जाओ, उस परत्मि �स्थ�त को प्राप्त कर 
लो, अपने स्व त्मिं �स्थर हो जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, पूरी तरह �ईमानदार कैसे बना जा सकता ह?ै (P10-0100)

�र्गत्मिानदारी के �ल� कात्मि करना पड़ेगा। �र्गत्मिानदार त्मितलबि आप कत्मिर्ग त्मिं बिे�र्गत्मिानी त्मित करो। जबि 
आपको कत्मिर्ग करने का त्मिौका �त्मिले, जबि आपके द्वारा कत्मिर्ग हो रहा है, तो उसत्मिं बिे�र्गत्मिानी त्मित 
करो। यही �र्गत्मिानदारी है।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा कौन सा काम ह ैजो करने योग्य ह?ै (P10-0101)

जरूरतत्मिंद की सेवा, �र्गत्मिानदारी के साथ।
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प्रश्न: गुरु जी, आज एक वी�डियो देखा। उसमं (एक व्य�क्त ने) कोमा मं ग�ई लड़की के
�सर पर हाथ रखा और वह अचानक खड़ी हो ग�ई। �सका क्या संदेश ह?ै (P10-0102)

देखो कौन कैसा वी�डयो बिना के क्या कर रहा है। हत्मि �कसी के बिारे त्मिं बिोल नहीं सकते। आप 
अपनी और त्मिेरी बिात क�र�, बिस।

प्रश्न: अपने �व मं ��थर होने के �लए क्या समझना जरूरी ह?ै (P10-0103)

सत्मिझकर सत्मिझने से त्मिुक्त होना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान सात �दन मं हो जाएगा? (P10-0104)

सात �दन क्यां, सात पल त्मिं हो सकता है, �क पल त्मिं हो सकता है। प्रयास करो। यह तो आपकी 
योग्यता के ऊपर है, आपकी क्षत्मिता के ऊपर है। सारा खेल आपके ऊपर है। को�र्ग आपको बिस 
त्मिागर्ग बिता सकता है। जैसे �शक्षक आपको पढ़ना �सखा सकता है, ले�कन सीखने की क्षत्मिता 
नहीं है तो �फिर कुछ नहीं होगा; और सीखने की क्षत्मिता है तो सीख लोगे। �क �शक्षक क�र्ग लोगां 
को पढ़ाता है — क�र्ग लोग पढ़ के �नकल जाते हैं, क�र्ग फेिल होकर �फिर कुछ और करते हैं। तो 
देख लो तुत्मि �कसत्मिं से हो। सात �दन तो बिहुत दूर है; सात �दन क्यां गंवाना, सात क्षण क्यां नहीं, 
�क पल त्मिं क्यां नहीं?

प्रश्न: गुरु जी, बहुत से गुरु कहते हैं �क आत्मज्ञान एक पल मं हो सकता ह,ै पर कभी
पल मं होता क्यां नहीं? (P10-0105)

देखो, जरा सत्मिझो। को�र्ग भी कात्मि आप करते हो, प�रणात्मि तो �क ही पल त्मिं आता है ना, 
ले�कन उसकी त्मिेहनत क�र्ग वषर्ग तक करनी पड़ती है। आदत्मिी त्मिर गया या �जंदा है — यह �क ही 
पल त्मिं होता है, परसंटेज त्मिं नहीं होता। आप पास हो ग� या फेिल हो ग�, यह �क क्षण त्मिं 
त्मिालूत्मि पड़ता है, ले�कन उसके �ल� पढ़ा�र्ग तो �क साल करनी पड़ी ना। "हो रहा है" त्मिं प्रोसेस 
है, धीरे-धीरे; "हो गया" — वह �क ही क्षण त्मिं होता है, क�र्ग सालां की त्मिेहनत के बिाद।

प्रश्न: गुरु जी, समझना कब तक ह ैऔर कब समझने से मुक्त होना ह?ै (P10-0106)

जबि तक आत्त्मिज्ञान ना हो जा�।
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प्रश्न: क्या संसार मं रहकर अपने कतईव्यां को करते हुए आत्मज्ञान प्राप्त �कया जा
सकता ह?ै (P10-0107)

अगर आप सुने हु� सत्संग पर चल रहे हो, �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग के साथ जीवन जी 
रहे हो, और �सके बिाद अपने आप को �कांत त्मिं भी सत्मिय दे रहे हो, तो कात्मि करोगे तो होगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं जब �कसी की सेवा करने जाता हू ंतो ज्यादातर थक जाता हू।ं
असल मं जरूरतमंद कौन ह,ै यह कैसे पहचानं? (P10-0108)

पहले देख लो, सबिसे जरूरतत्मिंद तो तुत्मि ही �दख रहे हो त्मिुझे। जबि थक ही जाते हो तो पहले 
प्रोटीन लो — दूध, काजू, �कश�त्मिश, बिादात्मि, छुआरा, त्मिुनक्का खाओ। पहले अपना �लाज 
सही से कराओ, खुद का पोषण करो। पहले अपनी सेवा करो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं काम नहीं कर सकता। क्या मैं (अपनां की कु�टया मं) आ सकता
हू?ं (P10-0109)

कात्मि तो करना पड़ेगा। यहां आओगे तो खुद बिना के खाना पड़ेगा, बितर्गन त्मिांजने पड़ंगे, झाड�ू  
लगानी पड़ेगी, और अपनां की कु�टया त्मिं पेड़-पौधां को पानी देना हो तो देना पड़ेगा। भोजन 
आप करोगे तो धोना भी आपको ही पड़ेगा। अपनां की कु�टया त्मिं वही आ सकता है जो अपना 
कात्मि स्वयं करे, पेड़-पौधां को पानी दे, साफि-सफिा�र्ग करे, अपनां की तरह रहे। कुछ भी �लखने 
से पहले सोचो �क त्मिैं क्या �लख रहा हूं। जबि सत्संग हो रहा है तो सत्संग की, त्मिूल की बिात करो।

प्रश्न: गुरु जी, दूसरे हमारे बारे मं क्या सोचते हैं, �सका डिर कैसे खत्म हो? 
(P10-0110)

सात्मि�यर्गवान बिनो। कहीं से कत्मिजोर हो, �स�ल� �सेा लगता है।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा कौन सा काम ह ैजो 24 घंटे �कया जा सकता ह ैऔर जो मु�क्त
पक्की कर दे? (P10-0111)

जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिं लगा दो अपने आप को।
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प्रश्न: जब उस परम सत्य का को�ई नाम नहीं, �फिर यह नाम दान का ढांग क्यां होता
ह?ै यह मेरा अनुभव ह।ै (P10-0112)

तो त्मित जाओ ना। अगर �सेा हो रहा है तो त्मित जाओ। त्मिैं तो खुद कहता हूं �क त्मिुझ पर भरोसा 
त्मित करो, त्मिुझ पर �वश्वास ना करना। प्रत्यक्ष ज्ञान को सत्मिझो और �नकल लो। आपके पास 
बिु�द्ध है, �ववेक है; आपको सत्मिझ त्मिं आना चा�ह� �क कौन त्मिेरे साथ क्या कर रहा है।

प्रश्न: क्या जीवन मं गुरु करना जरूरी ह?ै (P10-0113)

गुरु ज्ञान का प्रतीक है। जबि से पैदा हु� हो, �बिना गुरु के आप आगे चल ही नहीं पाओगे। जीवन 
त्मिं गुरु नहीं है तो आप पशु बिन जाओगे, राक्षस बिन जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, मैं जब भी को�ई �डिसीजन लेता हू ंतो मन मं हमेशा दं्वद्व चलता रहता ह।ै
आपकी तरह �बना दं्वद्व के हर �डिसीजन फिा�नल कैसे करंू? (P10-0114)

देखो, �सेा है — त्मिान लो आप कपड़ा खरीदने जा रहे हो और जेबि त्मिं �क �ल�त्मिट का पैसा है। 
तबि दुकान त्मिं देखोगे �क भैया �सेी क्वा�लटी का दो, वैसी क्वा�लटी का दो — सत्मिझौता करना 
पड़ेगा। और आपके पास अन�ल�त्मिटेड पैसा है, तो दुकान त्मिं जाते ही कहोगे सबिसे बिेस्ट 
क्वा�लटी का आ�टत्मि �दखाओ; और यहां न हो तो कहोगे ऑडर्गर देकर त्मिंगा दो। तो भैया, 
सात्मि�यर्गवान बिनो।

प्रश्न: आ�त्मक �चंतन कैसे करं? मन मं संसार घूमता रहता ह।ै (P10-0115)

संसार घूत्मिता है, तो संसार को छोड़ने के �ल� आ�त्त्मिक �चंतन करो �क त्मिैं �स संसार से कैसे 
त्मिुक्त हो जाऊं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या चेतना को जानना आत्मज्ञान ह?ै (P10-0116)

चेतना त्मितलबि सत्मिझ को भी बिोला गया है। जानने से त्मिुक्त होना है।
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प्रश्न: आप कहते हैं �क साम�यईवान बनो, पर क्या साम�यईवान बनने से अहकंार नहीं
बढे़गा? (P10-0117)

सात्मि�यर्गवान बिनने से अहंकार नहीं होता। अहंकार तबि होता है जबि आप सात्मि�यर्गवान नहीं हो। 
�कसी कात्मि त्मिं आप सात्मि�यर्गवान नहीं हो, और उसत्मिं को�र्ग आपके �वरोध त्मिं खड़ा होता है �क 
आपको तो जानकारी नहीं, तो वहां पर आपका अहंकार खड़ा होता है। सात्मि�यर्गवान व्य�क्त को 
कभी अहंकार खड़ा नहीं होता। सात्मि�यर्गवान व्य�क्त अपने कात्मि को प�रणात्मि तक ले जाने के 
�ल� गुस्सा कर देता है, ले�कन अहंकार कभी खड़ा नहीं होगा। अहंकार तो कत्मिजोर व्य�क्त को 
खड़ा होता है।

प्रश्न: क्या समाज सेवा ही मोक्ष ह?ै (P10-0118)

जरूरतत्मिंद की सेवा ही त्मिु�क्त और त्मिोक्ष का कारण बिनती है।

प्रश्न: क्या उ�चत कमई ही हमारा गुरु नहीं ह?ै (P10-0119)

नहीं। कत्मिर्ग कैसे करना है, यह जो बिता�गा, वह गुरु है। आपका जन्त्मि हुआ, शरीर �त्मिला, तो 
खाना आता है ले�कन धोना नहीं आता — वह त्मिां �सखाती है। वहीं से गुरु शुरू होता है, 
�स�ल� त्मिां-बिाप को प्रथत्मि गुरु बिोला गया है। अगर वे न �सखा�ं तो आप कभी सीख भी नहीं 
पाओगे। तो वहीं से आपने गुरु धारण �कया।

प्रश्न: आश्रम मं पयाईप्त भोजन ना �मलने पर मं�दर से प्रसादी चुराकर खाना �कतना
सही ह?ै (P10-0120)

आप जरूरत त्मिं �जयो ना। त्मिेहनत करो। क्यां चुरा के खा रहे हो?

प्रश्न: गुरु जी, श्रद्धा क्या ह ैऔर श्रद्धा कैसे जन्मती ह?ै (P10-0121)

श्रद्धा-�वश्वास — जबि आपके जीवन त्मिं (कुछ) प्रत्यक्ष होता है, तो उस व्य�क्त के �ल� श्रद्धा 
अपने आप पैदा हो जाती है। (उसके पीछे) कुछ नहीं चा�ह� वाला भाव है।

प्रश्न: मुझे आत्मज्ञान हुआ ह।ै लोगां को कैसे ज्ञान बांटंू? लोगां को सत्य बताने जाओ
तो पागल समझते हैं। (P10-0122)

तो पागल तो सत्मिझंगे ना, और क्या सत्मिझंगे?
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प्रश्न: गुरु जी, मैं फंिसी हु�ई हू।ं मेरे मां-बाप बच्चां मं भेदभाव करते हैं और मुझे ब�ल
का बकरा बना के रखते हैं। (P10-0123)

तो आप सात्मि�यर्गवान बिनो। अगर वे और बिच्चां को त्मिहत्व देते हैं, आपको नहीं, तो जरूर आप 
उस का�बिल नहीं होगे। पैदा होते हु� थोड़ी ना ठप्पा लगा था �क �सको त्मिहत्व देना, �सको 
नहीं। बिकरा त्मित बिनो।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने �जनका फिायदा उठाया ह,ै वे लोग मुझसे यह अपेक्षा रखते हैं �क
पैसे कमाओ, चाह ेबे�ईमानी करके। तो मैं जरूरत मं कैसे �जऊं? (P10-0124)

अपने कतर्गव्य और �जम्त्मिेदारी को �नभाते हु� अपनी क्षत्मिता अनुसार कायर्ग क�र�। बिात खत्त्मि। 
लोग क्या कहते हैं, उससे त्मिुझे क्या त्मितलबि? त्मिुझे �र्गत्मिानदारी से जीना है, लोगां को कहने दो। 
त्मिुझे �कस तरीके से जीना है, कैसे त्मिेरा कल्याण करना है, त्मिुझे त्मिालूत्मि है, और त्मिैं उसके �ल� 
बिे�र्गत्मिानी नहीं करंूगा। �र्गत्मिानदारी से �जतना आ�गा — यह लो भैया। अपने को सुर�क्षत रखते 
हु� जीवन त्मिं आगे बिढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी जीते-जीते थक जाते हैं। लगता ह ै�क हमसे ना हो पाएगा,
मैं �स भव बंधन से मुक्त नहीं हो पाऊंगा। (P10-0125)

नहीं, त्मिेहनत करना पड़ेगा। त्मिेहनत करो और आगे बिढ़ो।

प्रश्न: �न�वंकार होने पर जीव वापस क्यां �गर जाता ह?ै (P10-0126)

अबि ये तो �गरने वाले से पूछा जा सकता है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 32



प्रश्न: क्या अपने जीवन को एक कु�टया या आश्रम मं नष्ट कर देना समझदारी ह?ै
क्या 24 वषई की अव�था मं संन्यासी होना चा�हए, या दु�नया को और समझना और
जानना चा�हए? (P10-0127)

यह अपना-अपना भाव है। त्मिैं अपने जीवन का बिताऊं — ना तो त्मिुझे बिाबिा बिनना था, ना साधु, 
ना संन्यासी। त्मिुझे �सफिर्ग  कात्मि करना था, �क त्मिैं �स सत्मिाज त्मिं कुछ कर सकंू, अपने आप को उस 
लायक बिनाऊं; और वह त्मिैं कर रहा हूं। संन्यासी का त्मितलबि यह थोड़ी ना �क आश्रत्मि त्मिं बिैठ 
जाना; सत्मिाज के �ल� कुछ करना। अपनां की कु�टया अदलपुरा त्मिं त्मिैंने क�र्ग सौ पौधे लगा�, जो 
अबि वकृ्ष की तरफि बिढ़ रहे हैं, और वहां साधक रह के साधना करते हैं — तो पयार्गवरण को भी 
सहयोग �दया। त्मिैं जीवन त्मिं �र्गत्मिानदारी �सखाता हूं, �र्गत्मिानदारी से जीता हूं, तो देश सेवा भी हु�र्ग। 
�क गृहस्थ दो-चार लोगां के �ल� कुछ घंटे कात्मि करता है; �जस संन्यासी ने सत्मिाज उद्धार के 
�ल� कात्मि �कया, वह 24 घंटे कात्मि करता है। संन्यासी को भगोड़ा त्मित सत्मि�झ�। जो खाने को 
नहीं था, या कुभाव त्मिं पत्नी-बिच्चां या त्मिां-बिाप को छोड़कर भाग गया, वह संन्यासी नहीं, वह 
भगोड़ा है, कायर है। संन्यासी का त्मितलबि — सात्मि�यर्गवान होकर घर से �नकला, पूरी सत्मिझ से; 
वह दो-चार लोगां त्मिं �जंदगी कीड़े-त्मिकोड़े की तरह खत्त्मि नहीं करना चाहता, उसत्मिं वह क्षत्मिता है 
�क वह �वश्व के �ल� कुछ कर सके। वह संन्यासी है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर मेरे साथ को�ई बे�ईमानी करता ह,ै तो क्या मैं भी उससे बे�ईमानी
कर सकता हू?ं (P10-0128)

त्मिैं तो कहूंगा �क आप �र्गत्मिानदारी से उससे हट जा��।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आपको कभी अपने वचनां पर संदेह या पछतावा होता ह,ै �क
मैंने एसेा क्यां कहा? मुझे तो हर पल लगता ह ै�क एसेा नहीं करना चा�हए था। 
(P10-0129)

नहीं, �सेा कुछ नहीं। त्मिैंने जो कुछ कहा या �कया, सात्मिने वाले के �ल� �कया, �स�ल� कभी 
अफिसोस नहीं होता। अफिसोस तबि होता जबि त्मिेरी को�र्ग कात्मिना होती, को�र्ग त्मिेरी �च्छा होती, 
और त्मिैं �च्छा के �ल� उसे कुछ गलत-सही बिोल देता; तबि त्मिुझे लगता �क त्मिैंने गलत �कया।

प्रश्न: क्या 100% मोह से मुक्त होने पर ही आत्मज्ञान होता ह?ै (P10-0130)

पहले नहीं। 101 (प्र�तशत), �क त्मिेरी तरफि से जोड़ लेना।
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प्रश्न: गुरु जी, साधक को क्या साधना ह?ै कृपया बताएं। (P10-0131)

अपने च�रत्र को सुधारना है। �र्गत्मिानदार बिनना है। सत्कत्मिर्ग करना है। जरूरतत्मिंद की सेवा करनी है 
और �नकल लेना है।

प्रश्न: लोग बहुत घमंडिी हैं। ऊंची आवाज मं बात ना करो तो दबाने की को�शश करते
हैं। (P10-0132)

तो ऊंची आवाज त्मिं बिात करो।

प्रश्न: �बना साधना के भव (सागर) से क्यां नहीं तर पाएंगे? (P10-0133)

अगर �बिना साधना के हो जा� तो कर लो, उसत्मिं क्या है? कौन रोक रहा है? अगर �बिना साधना 
के हो जा� तो बिड़ी अच्छी बिात है, कर लो।

प्रश्न: क्या सब मं समान क्षमता होती ह?ै क्या हर को�ई सब कुछ कर सकता ह?ै 
(P10-0134)

नहीं। सबिकी क्षत्मिता अलग-अलग होती है और सबि अपनी क्षत्मिता के अनुसार ही कायर्ग कर 
सकते हैं। हां, क्षत्मिता को कायर्ग करके बिढ़ाया जा सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, �दमाग या काम ऊजाई को मु�क्त की तरफि ले जाने के �लए कैसे
उपयोग करं? (P10-0135)

बिस त्मिु�क्त वाला कात्मि करो।

प्रश्न: गुरुवर, मैंने एक-दो साल पहले �शव नाम जप शुरू �कया था, और आगे बढ़ते-
बढ़ते मुझे अपने �वभाव की अस�लयत पता चली और मैं डिर गया। तब से भाग रहा
हू।ं अब मैं उलझ चुका हू।ं क्या �फिर से शुरू करंू? (P10-0136)

अबि हो सके तो यहां (अपनां की कु�टया त्मिं) आओ और यहां कुछ सत्मिय रहो।

प्रश्न: गुरु जी, एक सच्चा खोजी कब तक खोज करता ह?ै (P10-0137)

जबि तक �त्मिल नहीं जाता।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या नाम दीक्षा के �बना आत्मज्ञान नहीं हो सकता? (P10-0138)

हो सकता है ना। दत्तात्रेय भगवान ने �सी बिात को तो �सद्ध �कया था — उन्हांने 24 गुरु त्मिाने 
थे, बिना� नहीं थे। तो गुरु ज्ञान का प्रतीक है; ज्ञान लो और आगे बिढ़ो।

प्रश्न: गुरुदेव, आपने संन्यास की बहुत सुंदर प�रभाषा दी। संन्यास और संन्यासी मं
क्या अंतर ह?ै (P10-0139)

संन्यास का त्मितलबि होता है अपनी बिुरा�यां का नाश कर देना। बिुरा�र्ग क्या है जो हत्मिने कत्मिर्ग त्मिं 
धारण की है — छल, कपट, चोरी, बिे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड — �सको 
छोड़ देना, बिुरे कात्मि को छोड़ देना और अपना कल्याण करना, �सी को संन्यास कहते हैं। 
संन्यासी �ससे आगे है। संन्यासी का त्मितलबि होता है — वह सत्मिाज उद्धार के �ल� �नकला है, 
दो-चार लोगां त्मिं �जंदगी खत्त्मि नहीं करना चाहता। उसके पास वह बिल है, वह ऊजार्ग है; वह 
सत्मिझ चुका है �क त्मिेरे पास अथाह बिल है और यह बिल दो-चार लोग नहीं झेल पा�ंगे। तो वह 
सत्मिाज के �ल� �नकल जाता है और अपनी ऊजार्ग को सत्मिाज कल्याण के �ल� लगा देता है। वह 
संन्यासी है।

प्रश्न: क्या अपने कतईव्यां को छोड़कर आश्रम मं जाकर आत्मज्ञान प्राप्त �कया जा
सकता ह?ै (P10-0140)

कतर्गव्य को कभी छोड़ना ही नहीं चा�ह�। अगर कुछ छोड़कर भाग रहे हो, तो भागते ही रहोगे।

प्रश्न: �वद्याथर्थी होते हुए कभी-कभी मागई से बहुत �वच�लत हो जाता हू।ं क्या करंू? 
(P10-0141)

कुछ करो। अपनी ऊजार्ग को सही जगह लगाओ। कुछ सत्मिाज के �ल� करो। आपको शरीर �त्मिला 
है, आपके पास बिल है — धन बिल, तन बिल, सत्मिझ का बिल। तो सत्मिाज के �ल� खचर्ग करो, 
और करके बिताओ। �फिर बिताना नहीं पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आपको पा�ट (अतीत) छूता क्यां नहीं? (P10-0142)

क्यां�क पास्ट त्मिं त्मिैंने �जया। त्मिैं जी के �नकला हूं, तो छु�गा कैसे? आधा-अधूरा छोड़ के 
�नकलता, तो �फिर छूता, त्मिुझे पकड़ता। त्मिैं जहां भी था, पूरी तरह �जया, और जी के �नकला हूं, 
तो वापस जाने की बिात ही नहीं है। �कताबि के अगर पूरे पन्ने पढ़ �ल� तो �कताबि दोबिारा उठाने 
की जरूरत नहीं है; ले�कन �क पन्ना भी छूट गया तो हो सकता है 20 साल बिाद भी वह �कताबि 
पढ़नी पड़े। त्मिेरे �ल� ना कुछ अच्छा था, ना बिुरा; त्मिैं जहां भी था, पूरी तरह �जया। �स�ल� त्मिुझे 
अतीत कभी खींचता नहीं। और भ�वष्य की त्मिुझे �चंता नहीं, क्यां�क त्मिैं जहां होता हूं, पूरी तरह 
जीता हूं; त्मिेरे जीने त्मिं ही तो सबि कुछ है।

प्रश्न: गुरु जी, आप मं डिर, डिाउट या �चंता नहीं ह ै— क्या यह आत्मज्ञान की वजह से
ह,ै या आप पहले भी एसेे ही थे? (P10-0143)

नहीं, त्मिैं पहले भी �सेा था।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप भी अपने �वचारां को �परोने के �लए को�ई �कताब �लखंगे? 
(P10-0144)

�वचार तो है �लखने का। अभी तो वी�डयो बिनाते हैं, आप लोगां तक पहुंचाते हैं। कभी �कताबि 
भी �लखा जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे डिर लग रहा ह ै�क आप जैसे महापुरुष के होते हुए भी मैं पूरा
लाभ नहीं ले पा रहा हू।ं �फिर कब और �कतने सालां बाद मुझे मौका �मलेगा? 
(P10-0145)

त्मिौका �त्मिला है तो ले लो ना, भैया।

प्रश्न: गुरु जी, तुलना करना ठीक ह ैया गलत? (P10-0146)

�कदत्मि गलत है। तुलना कभी करनी ही नहीं चा�ह�।

प्रश्न: मैं (कु�टया मं) आने का �चु्छक हू,ं पर मुझे घुटने की �दक्कत ह,ै शुगर-बीपी ह।ै
क्या आ जाऊं? (P10-0147)

अगर आप सारे कात्मि अपने स्वयं कर सकते हैं तो आ सकते हैं। यह आपके ऊपर है।
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प्रश्न: (मन के) बेकार खर-पतवार को कैसे काट के �नकालं? (P10-0148)

बिेकार खर-पतवार �नकालने के बिाद �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ और �नकलो। �जतना सत्संग 
त्मिं सुनते हो, उतना �जयो तो �नकल जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, आप जब �दल्ली आए थे तब मैं आ सकता था, पर पता नहीं क्यां नहीं
आया। बहुत डिर लग रहा था �क कहीं आप सच मं कुछ बदल ना दं, �फिर आम
�जंदगी मं जीना मु�श्कल हो जाएगा। (P10-0149)

�सेा नहीं। आत्मि �जंदगी और अचे्छ से जी सकते हो।

प्रश्न: घर के जंजाल से कैसे �नकलं? सब के सब अपनी मनमानी मं लगे हैं। 
(P10-0150)

त्मिनत्मिानी त्मिं लगे हैं तो आप दृष्टा होकर देखा करो। त्मिनत्मिानी करने वाले �क �दन बिबिार्गद हो 
जा�ंगे, बिचोगे आप।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हर �कसी की (वह परम) ��थ�त आती ह?ै (P10-0151)

जरूर, आती ही आती है।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा क्या करंू �क मैं 24 घंटे (साधना) करंू? (P10-0152)

जरूरतत्मिंद की सेवा करो, और भाव रखो �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण हो जा�।

प्रश्न: कल्याण मं लगभग �कतने जन्म लग जाते हैं? (P10-0153)

�सी जन्त्मि त्मिं। को�र्ग जन्त्मि तो आ�खरी होगा। �सी जन्त्मि को आ�खरी बिना लो और अपना 
कल्याण कर लो।

प्रश्न: गुरु जी, एक साधक को असली एक्सपी�रयंस कब होना शुरू होता ह?ै 
(P10-0154)

जबि वह पूरी तरह लग जाता है। जबि वह पूरी तरह लग जा�गा तो होने लगेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या �वाथई ही पूरी दु�नया को खा रहा ह?ै (P10-0155)

नहीं, बिे�र्गत्मिानी खा रहा है। बिे�र्गत्मिानी त्मित करो। (बिे�र्गत्मिानी करके) अपने को बिबिार्गद कर रहे हो, 
दु�नया का क्या करोगे?

प्रश्न: गुरु जी, लोग नशा क्यां करते हैं? (P10-0156)

नशा तबि करते हैं जबि उनके जीवन त्मिं अध्यात्त्मि नहीं होता। वे जीवन के लक्ष्य को सत्मिझ नहीं 
पाते �क त्मिानव तन क्यां �त्मिला है। यह सबि नहीं सत्मिझ पाते, �स�ल� उस तरफि चले जाते हैं।

प्रश्न: मेरा समाज से, �रश्तेदारां से मोह कम हो रहा ह।ै क्या यह आत्मज्ञान की तरफि
बढ़ने का लक्षण ह?ै (P10-0157)

अबि त्मिोह क्यां कत्मि हो रहा है? कहीं �सेा तो नहीं �क वे आपकी जरूरत पूरी नहीं कर रहे, 
�स�ल� आप उनके �वरोध त्मिं खड़े हो रहे हो? (पहले) यह देखो।

प्रश्न: गुरु जी, हम सामान्य व्य�क्त हैं, हमं कुछ ना कुछ लालसा होती ह।ै आपको भी
लगता ह ै�क आपकी ब�ढ़या कु�टया हो। तो हमारी और आपकी लालसा मं क्या
अंतर ह?ै (P10-0158)

अंतर यह है �क हत्मि चाहते हैं �क अपनां की कु�टया अच्छी तरीके से बिन जा� और यहां आप 
लोग आकर रहो अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �ल� — और �जन्हं त्मिैं जानता भी नहीं। अभी दो 
साधक यहां रह रहे हैं अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �ल�। और आप अपने �ल� चाहते हो, और 
अपनी त्मिोह-त्मिाया त्मिं �जतने लोग "त्मिेरा" हैं उनके �ल� चाहते हो। यही फिकर्ग  है। त्मिैं सत्मिाज के 
�ल� अच्छा करना चाहता हूं, आप अपने प�रवार के �ल�। त्मिेहनत तुत्मि भी कर रहे हो, त्मिेहनत त्मिैं 
भी कर रहा हूं; तुम्हारी त्मिेहनत तुम्हं अन्य शरीरां त्मिं लेकर जा�गी और त्मिेरी त्मिेहनत त्मिुझे उस 
परत्मिात्त्मिा तक ले जा�गी। अगर यह आपने अपना �लया तो आप भी उस परत्मि सत्ता तक, 
आत्त्मिज्ञान तक, उस परत्मि आनंद तक पहुंचोगे।

प्रश्न: जब आपको सब कुछ नहीं पता, तो जन्म-मृत्यु से आप मोक्ष कैसे करवा रहे
हैं? (P10-0159)

हत्मि तो जीना �सखा रहे हैं — कैसे �जयो �क आत्त्मिज्ञान तक पहुंच जाओ।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 38



प्रश्न: क्या आपके भरण-पोषण का ध्यान भगवान रखते हैं? (P10-0160)

भगवान को क्या जरूरत है? जबि हत्मि खुद कर लंगे तो भगवान की क्या जरूरत है �क भगवान 
रखे?

प्रश्न: क्या आप राम के भरोसे जीते हैं या कमई के भरोसे? (P10-0161)

कात्मि के भरोसे। त्मिेरे कत्मिर्ग से त्मिुझे ताकत �त्मिली है; �सत्मिं रात्मि का को�र्ग लेना-देना नहीं है। जैसा त्मिैं 
करंूगा, त्मिेरे सात्मिने प�रणात्मि वैसा आ�गा। �सत्मिं रात्मि क्या कर लंगे?

प्रश्न: गुरु जी, राज�थान मं हमारे मं�दर की छोटी जमीन ह।ै वहां भी आप अपनी
कु�टया बना सकते हैं। (P10-0162)

पहले �सको पूरा करं, �सत्मिं कात्मि करं। आगे का �सेा को�र्ग �वचार नहीं है, क्यां�क �क आश्रत्मि 
त्मिध्य प्रदेश त्मिं हो गया, �क यहां हो गया। आश्रत्मि बिनाते रहना त्मिकसद नहीं है; �जस उपदेश से 
हत्मिने बिनाया, उस त्मिकसद पर पूरी तरह कात्मि होना चा�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे मैं भगवान की तरफि चलना चाहता हू,ं क्या वे भी मेरा �तंजार कर
रह ेहांगे? (P10-0163)

अबि देखो, कत्मिर्ग �सेा होगा तो कर रहे हांगे।

प्रश्न: गुरु जी, आप �कतने प्यारे �संान हैं। एसेे लोग मुझे आम �जंदगी मं क्यां नहीं
�मले? (P10-0164)

अभी तो �त्मिल ग� ना। अभी लाभ ले लो। �सेा ना हो �क यह प्यारा �संान �क �दन शरीर छोड़ 
के �नकल जा�। नहीं �त्मिला, बिात अलग है; अगर �त्मिल गया तो लाभ ले लो।

प्रश्न: क्या बचपन के गलत कमई का प्रभाव पड़ता ह?ै (P10-0165)

कौन सा बिचपन? त्मितलबि आपने अपराध �कया है, या गलती? गलती बिचपन त्मिं हो ग�र्ग, तो बिात 
खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरुदेव, अगर को�ई छल-कपट से मु�क्त के �लए प्रयास कर रहा ह,ै तो क्या उसे
सांसा�रक चीजं छोड़नी हैं? मेरा ला�फि �टा�ल �बल्कुल अलग ह ै— मैं दो�तां के
साथ भी रहता हू,ं �सनेमा भी देखता हू।ं क्या यह गलत ह?ै (P10-0166)

आप �कसी के साथ रहो, चाहे �सनेत्मिा देखो, �पक्चर देखो, �कताबिं पढ़ो, भ्रत्मिण करो — आप 
कुछ भी देख रहे हो तो उससे कुछ सीख सकते हो। �फिल्त्मिां त्मिं भी च�रत्र �दखाया जाता है, �क 
अचे्छ का, �क बिुरे का; आप उससे भी बिहुत कुछ सीख सकते हो। �क ही घटना त्मिं दो बिात 
घटती है, अच्छा और बिुरा; आप क्या सीखते हो, वह देखो। बिस �र्गत्मिानदारी अपना लो, सत्कत्मिर्ग 
अपना लो, बिे�र्गत्मिानी का त्याग करो। आप कहीं भी घूत्मि सकते हो, �कसी के साथ जा सकते हो; 
बिस उसत्मिं �र्गत्मिानदार रहो, �कसी का साथ बिे�र्गत्मिानी से त्मित करो। आप जैसे हो, उसे बिता दो; 
अगर वह स्वीकार करता है तो उसका साथ ठीक है, नहीं तो बिोल दो — त्मिैं �सेा हूं, और हूं तो 
हूं। क्यां�क त्मिेरी सत्मिझ, त्मिेरा कत्मिर्ग ही त्मिुझे लेके जा�गा; �क �दन यह साथ छोड़ के ही जाना 
पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग सुनती हू,ं बहुत अच्छा भी लगता ह,ै ले�कन जीवन मं
उदासी ह।ै क्या करंू? (P10-0167)

जीवन त्मिं उदासी है, तो वो क्यां है? उदासी के �ल� आपने कात्मि �कया है। या तो �पछले कत्मिर्ग 
याद आ रहे हैं, �स�ल� उदास हो; या कुछ आपको बिे�र्गत्मिानी से �त्मिल रहा था, आपने बिे�र्गत्मिानी 
छोड़ दी, �र्गत्मिानदारी अपना ली और �त्मिलना बिंद हुआ, �स�ल� उदास हो। उदासी का कारण 
जानो।

प्रश्न: (एक साधक की ओर से) सत्संग समझ मं आ जाने के बाद अब घर पर मन
नहीं लगता। क्या करं? (P10-0168)

अगर घर पे त्मिन नहीं लगता, तो दे�ख� आपकी कुछ �जम्त्मिेदा�रयां हैं, आपका प�रवार है। क्या 
को�र्ग आप पे �नभर्गर है? कल वे लोग त्मिेरी जरूरत पर त्मिेरे साथ थे। अगर उनको त्मिेरी जरूरत है, 
तो उनका साथ सीधा नहीं छोड़ना चा�ह�; धीरे-धीरे अपने कतर्गव्य-दा�यत्व को �नभाते हु� आगे 
बिढ़ना चा�ह�, क्यां�क बिात हत्मिं सत्मिझ त्मिं आ�र्ग है, उन्हं नहीं। देखो, क्या उनके जीवन त्मिं आपकी 
जरूरत है? �सेा तो नहीं �क आपके जाने से उनका जीवन डांवाडोल हो जा�गा? तो उन्हं 
त्मिजबिूत बिना के आओ — �सेा त्मिजबिूत �क आपके आने के बिाद वे अपनी जरूरत के �ल� 
�कसी के सात्मिने हाथ ना फैिला�ं।
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प्रश्न: योगी जी, घर मं बहुत जंजाल ह।ै कृपया समाधान करं। (P10-0169)

जंजाल नहीं है। उस जंजाल का �नत्मिार्गण तो हत्मिारे द्वारा ही हुआ है। आप उसे जंजाल त्मित क�ह�, 
क्यां�क उसको बिनाने के �ल� आपने �कतनी त्मिेहनत की है। बिस �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना 
ली�ज�।

प्रश्न: गुरु जी, आप "भाव" शब्द पर काफिी जोर देते हैं। हम सांसा�रक लोग भाव का
अथई लगाते हैं �क कायई करने का कारण क्या ह।ै क्या भाव का यही अथई ह?ै 
(P10-0170)

हां, त्मितलबि हत्मि यह कायर्ग कर रहे हैं तो क्यां कर रहे हैं? �स कायर्ग से सात्मिने वाले का क्या होगा 
और त्मिुझे क्या होगा? दोनां को देखना है, और दोनां को देखते हु� कायर्ग करना है।

प्रश्न: गुरुदेव, आत्मा को तत्व क्यां कहा गया ह?ै (P10-0171)

तत्व त्मितलबि �जसका नाश नहीं होता। रूप का नाश होता है; रूप के पीछे तत्व है। तत्व का नाश 
नहीं होता, उसे तत्व कहते हैं।

प्रश्न: योगी जी, मैंने तीन �दन बाद की �टकट करवा�ई ह।ै मुझे नहीं पता था �क
कु�टया मं 7 �दन रहना जरूरी ह।ै क्या मैं तीन �दन के �लए आ सकती हू?ं 
(P10-0172)

नहीं। आप 7 �दन के �ल� आ��। �टकट कैं �सल करा दी�ज� और आरात्मि से 7 �दन के �ल� 
आ��, और पूरी तरह यहां के �नयत्मि का पालन क�र�। (रहने वालां से) को�र्ग �नयत्मि तोड़ता है तो 
उसे तुरंत भेज दो; सत्मिझौता त्मित करो। जबि हत्मिं पता है �क त्मिुझे �सेे करना है और �फिर भी कहूं 
�क गलती हो ग�र्ग, तो वह गलत बिात है। कहा गया है — दया �बिना संत कसा�र्ग, दया करी तो 
आफित आ�र्ग; अपराध पर दया त्मित करो, नहीं तो उसके जीवन के साथ �खलवाड़ कर रहे हो। 
यहां आने वाला अपना आधार काडर्ग और पासपोटर्ग फिोटो ला�, पूरी तरह �नयत्मि त्मिं रह सके और 
उसे �स जगह की जरूरत हो, तो आ�; अन्यथा त्मित आ�। अगर लगे �क त्मिेरे आ�त्त्मिक कल्याण 
त्मिं यह जगह, यह सत्संग सहायक है, तबि आ��।
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प्रश्न: गुरुदेव, मैं भारी प�र��थ�तयां से अपने आसपास के लोगां की अपेक्षा अ�धक
प्रभा�वत होती हू।ं क�ई बार लगता ह ै�क �कसी दूर एकांत �थान पर जाकर बस
जाऊं, जहां मेरी पहचान �कसी से ना हो। कृपया मागईदशईन करं। (P10-0173)

बिस के देखो ना। अगर �सेा हो रहा है, तो �क बिार जाओ।

प्रश्न: गुरुदेव, जो चीज जैसी ह,ै उसको वैसी ही कैसे देखंू? मागईदशईन करं। 
(P10-0174)

जबि कुछ नहीं चा�ह�, तो जैसा है वैसा देख पाओगे। जैसे आप दूर से �क दुकान पर फिल देख 
रहे हो; �कसी ने पूछा क्या है, तो आप कहोगे फिल की दुकान है — अभी आपको फिल ही �दख 
रहा है। जैसे ही लगेगा �क चलो ले लेते हैं, और दुकान के नजदीक पहुंचकर लेने लगोगे, तो 
कहोगे — यह कच्चा है, यह पक्का है, यह अच्छा है, यह सड़ा है; अनेक तरह की चीजं आ 
जा�ंगी। तो "चा�ह�" त्मिं जैसा है वैसा ना �दख के, आपकी जानकारी के अनुसार कुछ और 
�दखने लगता है। जैसा है वैसा तभी �दखेगा जबि आपको कुछ नहीं चा�ह�। और जबि आप 
सत्कत्मिर्ग करते हो, तबि भी आप वतर्गत्मिान त्मिं, अपने आप त्मिं होते हो, क्यां�क सत्कत्मिर्ग त्मिं �च्छा-
अपेक्षा कात्मि नहीं करती; �स�ल� सत्कत्मिर्ग के बिाद �तनी तृ�प्त और आनंद �त्मिलता है। को�र्ग �गरा 
और आपने उठा �दया — उतनी देर, �जतनी देर आपने उसकी जरूरत त्मिं सहायता की, आप 
आनंद त्मिं थे। �स�ल� अपने जीवन त्मिं ज्यादा से ज्यादा सत्कत्मिर्ग करो — सारे कात्मि छोड़कर 
भोजन, और भोजन भी छोड़कर सत्कत्मिर्ग, अगर �स भवसागर से �नकलना है।

प्रश्न: गुरु जी, माता, बहन, पत्नी, परा�ई �त्री, �पता और दो�त के साथ कैसा व्यवहार
करं और कैसा भाव होना चा�हए? (P10-0175)

बिस जरूरत त्मिं व्यवहार करो। जरूरत त्मिं बिोलो, जरूरत त्मिं खाओ, जरूरत त्मिं �पयो, जरूरत त्मिं 
साथ त्मिं रहो। �फिर आप छूट जाओगे।
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प्रश्न: गुरुदेव, एक आदमी मेरे 25 लाख रुपये लेकर भाग गया और मैं बहुत ज्यादा
व्य�थत हू।ं कृपया मेरा मागईदशईन की�जए। (P10-0176)

व्य�थत होने से अच्छा है �क उस आदत्मिी को खोज सकते हो तो खोजो, नहीं तो छोड़ दो। अगर 
25 लाख ले भागा, तो जरूर आपको भी को�र्ग गहरा आश्वासन �त्मिला होगा, क्यां�क �सेे को�र्ग 
�कसी को कुछ नहीं देता। जीव का स्वभाव है �क अगर वह �कसी को कुछ दे रहा है, तो कहीं 
ना कहीं उससे ज्यादा �त्मिलने की उम्त्मिीद है। तो अबि या तो उसकी खोज हो सके तो खोज करो, 
और नहीं तो भूल जाओ, बिात खत्त्मि करो।

प्रश्न: (कु�टया मं नए साधक) मैं अभी नया आया हू,ं मुझे यहां के बारे मं कुछ पता
नहीं। काम के �लए पूछना हो तो क्या मैं �कसी एक व्य�क्त से बात कर सकता हू?ं 
(P10-0177)

हां, जो पहले से रह रहा है उसको पता है, उससे पूछ सकते हो; उसे नहीं पता होगा तो �तना तो 
बिता देगा �क उनसे पूछ लो। कात्मि को लेकर बिात करो। ले�कन बिात तबि बिढ़ती है जबि पूछते हो 
— तुत्मि कहां से आ�? जैसे ही कहा �क तुम्हारे �जले से आया, उसे देख के खुशी होगी और 
बिाकी लोगां को देख के घृणा आ�गी। दूर प्रांत त्मिं आपके गांव का जानवर या आपके �लाके की 
नंबिर प्लेट वाली गाड़ी भी �दख जा� तो गदगद हो जाते हो, बिाकी �तनी गा�ड़यां देख के नहीं — 
यह राग है, �कतना अटैचत्मिंट है। उसके प्र�त राग हो जा�गा और दूर वालां से दे्वष। तो आप 
कत�र्ग �सेा त्मित पू�छ� �क आप कहां से आ� हो। गलती उसे कहते हैं जबि आपको पता नहीं; 
पता होने के बिाद �नयत्मि तोड़ा तो अपराध है।

प्रश्न: योगी जी, हम "अचाह" (कुछ ना चाहना) की भी तैयारी कर रह ेहैं �क अपने
आप मं हो जाएं — मतलब यह �च्छा कर रह ेहैं �क मैं अपने आप मं हो जाऊं। क्या
यह सही ह?ै (P10-0178)

तैयारी क्या? अपने आप त्मिं होने के �ल� कात्मि करो। �सेा ना हो �क तैयारी त्मिं ही �जंदगी चली 
जा�। आप उसके �ल� शुरुआत कर दो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं तीन साल से ध्यान करती हू,ं परंतु �फिर भी दुखी हू।ं घर से �नकल
नहीं पाती। मैं �स दलदल से �नकलना चाहती हू।ं कृपया मागईदशईन करं। (P10-0179)

तो �नक�ल� ना। आपको �नकलना होगा। �सत्मिं त्मिागर्गदशर्गन क्या? आप �नक�ल�।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर �शष्य पूणई रूप से गुरु की आज्ञा मं हो, तो कब तक �शष्य
आत्मज्ञान प्राप्त कर सकता ह?ै (P10-0180)

जबि उसका राग और दे्वष पूरी तरह छूट जा�गा। गुरु की आज्ञा त्मिं रहने का त्मितलबि है �क आगे 
का राग-दे्वष ना बिने। अबि पीछे उसने �कतने लोगां से राग-दे्वष बिनाया है — जबि उससे पूरी तरह 
छूट जा�गा, तबि उसे उपल�ब्ध हो जा�गी। यहां �जतना भी �नयत्मि बिनाया गया है, आपके लाभ 
के �ल� है; �नयत्मि �बिना कल्याण नहीं होगा, �नयत्मि त्मिं सधना ही पड़ेगा।

प्रश्न: योगी जी, आपका ज्ञान समझती हू ंऔर उस पर चलने की को�शश भी करती
हू,ं पर जो संकल्प करती हू ंउस पर �टके रहना मु�श्कल होता ह।ै कभी-कभी
प�र��थ�त एसेी बनती ह ै�क गृह�थी के �हसाब से रहना पड़ता ह।ै एसेे मं क्या करं? 
(P10-0181)

�कसी भी �हसाबि से र�ह�। संकल्प करने की जरूरत नहीं है, क्यां�क संकल्प आप करते हो तो 
�वकल्प आ जाता है। तो आप सीधा �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना ली�ज�, सत्संग सु�न�। बिस, 
बिात खत्त्मि; �सत्मिं संकल्प की को�र्ग आवश्यकता ही नहीं है।

प्रश्न: गुरुदेव, आपने कहा �क संसार मं रस अनंत ह,ै खुद ही छोड़ना होगा। �से
समझाएं। (P10-0182)

रस तो अपने तरीके त्मिं है। जैसे दो व्य�क्त बिैठे हैं और �क व्य�क्त जा रहा है। �क ने शतर्ग लगा�र्ग 
�क वह �गर जा�गा, दूसरे ने �क नहीं �गरेगा। वह �गर गया तो �जसने कहा था �गर जा�गा वह 
खुश होगा, दूसरे को दुख होगा; नहीं �गरा तो उल्टा। तो रस अपने तरीके त्मिं है। �सेा नहीं �क 
तुत्मि प्राकृ�तक स्वाद त्मिं फंिसे हो — अपने तरीके के स्वाद त्मिं फंिसे हु� हो। तो अपना तरीका छोड़ो 
और जरूरत त्मिं �जयो। स्वाद के �ल� भोजन ना करके शरीर के पोषण के �ल� भोजन करो, 
कपड़ा तन ढकने के �ल� पहनो, जरूरत त्मिं घर पर सात्मिान लाओ। अपने त्मिान के �ल� सात्मिान 
�कट्ठा त्मित करो; घर त्मिं 80% से ज्यादा चीजं �सेे ही पड़ी रहती हैं। अपनी क्षत्मिता और जरूरत 
से ज्यादा वस्तु रखोगे तो उसकी रखवाली करनी पड़ेगी, सत्मिय देना पड़ेगा — टंशन ही टंशन है, 
रात को नींद नहीं आ�गी। तो जरूरत त्मिं �जयो, अपनी क्षत्मिता के अनुसार, बिोझा त्मित रखो।
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प्रश्न: गुरुदेव, माया के जगत मं रहकर, माया से संयुक्त होकर मु�क्त कैसे संभव ह?ै
तीन लोक मं जो भी दृश्यमान ह,ै वह सब माया ह।ै तो क्या आत्मसंयम, �ईमानदारी
— ये सब भी सांसा�रक व�तुएं हैं? (P10-0183)

त्मिाया त्मिं रह के ही त्मिाया को छोड़ना है। अगर आप संसार को त्मिाया त्मिान रहे हो, तो �सी त्मिाया त्मिं 
लोग आनंद त्मिं भी रहे। बिस तुत्मि अपने तरीके का त्याग कर दो। बिात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आत्म कल्याण के �लए घर से �नकल नहीं पा रहा हू।ं मुझे अपने मन
से डिर लग रहा ह ै�क मुझसे को�ई गलत काम ना हो जाए। मागईदशईन क�रए। 
(P10-0184)

नहीं नहीं, गलत करो ही त्मित ना। (गलत) कात्मि कैसे हो जा�गा? करो ही त्मित।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हमं भी चार धाम, 12 ज्यो�त�लंग के दशईन जरूरी हैं? (P10-0185)

अगर आपको त्मिागर्ग �त्मिल गया और आपके पास सत्मिय है, तो भ्रत्मिण भी करना चा�ह�। भ्रत्मिण 
करने से अपनी सत्मिझ �वक�सत होती है, क्यां�क हर जगह लोग अलग-अलग तरीके से जीते हैं; 
कभी भूख का सात्मिना करना पड़ेगा, कभी रास्ता नहीं �त्मिलेगा — तो हत्मिारे अंदर त्मिानवता जगती 
है। ले�कन भ्रत्मिण सत्मिझने के �ल� करं, बिस व्यवस्थाआं का उपयोग करने के �ल� नहीं �क दो 
त्मिहीना यहां रहे, �क त्मिहीना वहां। �कसी से बिात करं तो सीखने के �ल�, सत्मिझने के �ल�। जैसे 
यह नदी है — �क व्य�क्त �सत्मिं स्नान करके प्रणात्मि करता है, �क �सका जल पीकर प्यास 
बिुझाता है, �क �सत्मिं कचरा फंिकता है, �क �सत्मिं से त्मिछली त्मिारकर खा रहा है, और �क उसी 
जीव को �खलाकर अपना आ�त्त्मिक कल्याण चाहता है। नदी �क ही है; आपको क्या सीखना 
है, वह देख ली�ज�। �क ही स्कूल से को�र्ग डॉक्टर, को�र्ग �जंी�नयर, को�र्ग कलेक्टर बिनता है, 
को�र्ग आवारा हो जाता है। दत्तात्रेय भगवान ने 24 गुरु त्मिाने, बिना� नहीं — घटना को देखते हु� 
ज्ञान �लया। आप त्मिं सीखने की क्षत्मिता होनी चा�ह�।
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प्रश्न: (भ्रमण मं) साथ मं �कसी को लेकर जाएं या अकेले जाएं? (P10-0186)

अबि वो आपके ऊपर है। अगर वह आपके त्मिागर्ग का त्मिागर्गी है, �त्मिटने के �ल� तैयार है, तबि लेके 
जाना; नहीं तो बिीच रास्ते त्मिं झगड़ा कर लेगा। त्मिैं जूनागढ़ गया था; �क जंगल त्मिं ऊपर को�र्ग 
त्मिहात्त्मिा रहते थे, लोगां ने कहा त्मित जा��, वहां तंदुआ है। त्मिैंने कहा त्मिुझे भय ही तो खत्त्मि करना 
है, त्मिैं जाऊंगा। त्मिेरे साथ त्मिेरे गांव का �क व्य�क्त था। त्मिैंने सोचा — त्मिुझे कुछ हो जा� तो को�र्ग 
फिकर्ग  नहीं, पर अगर �से कुछ हो गया और त्मिैं बिच गया तो त्मिैं जवाबि क्या दंूगा? वह साधक भी 
नहीं था। तो त्मिुझे वापस आना पड़ा। डर त्मिेरे अंदर भी था, ले�कन उस डर त्मिं भी त्मिैं आगे बिढ़ रहा 
था; वापस आने का कारण वह व्य�क्त बिन गया। भ्रत्मिण का त्मितलबि है — लौटंूगा �क नहीं, पता 
नहीं; यह भाव लेकर जाओगे तबि भ्रत्मिण का त्मितलबि होगा। �कदत्मि सुर�क्षत, सारी व्यवस्था त्मिं 
चलोगे तो भ्रत्मिण नहीं, �पक�नक हो जा�गा। भ्रत्मिण अव्यवस्था त्मिं होता है।

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) कल मेरे मन मं भाव आ रहा था �क मैं (नमईदा) प�रक्रमा
कर लंू। पर लगता ह ैयह जगह, आपका सा�न्निध्य छूट जाएगा। (P10-0187)

अबि देखो आपको लाभ �कसत्मिं होगा। अगर आपको लग रहा है �क �ससे ज्यादा लाभ भ्रत्मिण त्मिं 
होगा, तभी �सको छोड़ो। आप अपना लाभ देखो �क त्मिेरा कल्याण �कसत्मिं है। जीव-जंतु सबिको 
अपना �हत पता है — चूहा उतना ही �बिल बिनाता है �जतने त्मिं �बिल्ली ना जा�। जबि �क जगह 
को छोड़ो तो कभी भी ज्यादा के �ल� ही छोड़ना, और बिहुत सोच-सत्मिझ के छोड़ना, कत्मि के 
�ल� कभी त्मित छोड़ना। भ्रत्मिण ��ंद्रियां के सुख के �ल� — अलग-अलग भोजन, अलग-अलग 
लोग, गप्पं — नहीं; �जस उद्दशे्य से भाव हुआ, उसी उद्दशे्य से करो, उसके अलावा और को�र्ग 
बिात ना करना। अपने त्मिान के �ल�, अपना बिैकग्राउंड बिताने के �ल� भ्रत्मिण त्मित करना; सीखने 
के �ल� करना। यह जगह तो रहेगी, भ्रत्मिण करके आओगे तो भी रह सकते हो। अगर लग रहा 
है, तो कर लेना चा�ह�, �सेा ना हो �क �च्छा ही रह जा�।

प्रश्न: गुरु जी, अपराध हो जाने के बाद हमं क्या करना चा�हए? (P10-0188)

अबि अपराध के बिाद (�फिर) त्मित करो। दोबिारा त्मित क�र�, बिस। और क्या?
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प्रश्न: गुरु जी, मेरा बेटा 12वीं मं ह।ै मैं उसकी पढ़ा�ई के �लए �पछले 5 साल से कहीं
नहीं ग�ई। क्या अब बाहर की दु�नया समझने के �लए �नकल जाऊं? बेटा अभी 17
साल का ह।ै (P10-0189)

को�र्ग बिात नहीं, उसकी व्यवस्था करके �क हफ्ते के �ल� शुरुआत क�र�। �क हफ्ते के �ल� 
�नकलो। �क हफ्ता तो को�र्ग भी देख लेगा, और घर त्मिं (लोग) हांगे।

प्रश्न: गुरुदेव, मैं एक महीने से �नय�मत साधना और ध्यान कर रहा हू।ं �स दौरान
मेरी रीढ़ की हड्डी मं �बजली जैसी गमाईहट और शरीर मं चीं�टयां चलने का �नरंतर
अनुभव हो रहा ह।ै कृपया मागईदशईन करं। (P10-0190)

होने दो। आप अपना कात्मि करते र�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, आज्ञा चक्र जागृत होने की ��थ�त मं मुझे क्या सावधानी बरतनी
चा�हए और �कन बातां का �वशेष ध्यान रखना चा�हए? (P10-0191)

�र्गत्मिानदारी त्मित छोड़ना।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा जीव भाव मं आ ग�ई ह;ै जैसे-जैसे बाहर से छूटंगे, अपनी तरफि
आ रह ेहैं। तो ये कल्पनाएं हमको कौन ले जा रहा ह?ै जीव ले जा रहा ह?ै (P10-0192)

जीव के पीछे तुत्मि ही हो। सबिके पीछे तुत्मि ही हो। हाथ के पीछे तुत्मि हो तो उंगली के पीछे भी तुत्मि 
ही हो; �सेा नहीं �क हाथ के पीछे को�र्ग और है और पैर के पीछे को�र्ग और। सबिके पीछे तुत्मि हो, 
और तुत्मि ही आ�खरी फैिसला करते हो �क त्मिुझे क्या चा�ह�। तो देख लो �क त्मिुझे क्या चा�ह�, 
और उसके �ल� कात्मि करो। कुछ भी होता है तो "त्मिैं" ही चाहता है, "त्मिैं" की ही आज्ञा है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या यह "मैं" भ्र�मत कर रहा ह?ै (P10-0193)

नहीं, भ्र�त्मित को�र्ग नहीं कर रहा है। भ्र�त्मित होने त्मिं ही बिड़ा त्मिजा आता है — तुम्हं ही भ्र�त्मित होने 
त्मिं बिड़ा त्मिजा आता है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा की झलक हमको कब �मलेगी? (P10-0194)

जबि "कुछ नहीं चा�ह�" त्मिं आ जाओगे, अपने आप त्मिं �स्थर हो जाओगे।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) घर पर जो पुरानी आदत थी, उसके �वचार यहां तीन-चार
�दन से नहीं आ रह,े बस सपने मं आते हैं; घर पर वह �वचार खींच लेता था। एसेा
क्यां? और वहां जाकर कैसे बचंू? (P10-0195)

को�र्ग बिात नहीं। यह यहां की ऊजार्ग, यहां के सत्संग का प्रभाव है। तो आप वहां भी जाना तो वैसे 
ही रहना। अगर आपको लग गया �क यह चीज त्मिुझे नुकसान दे रही है, तो त्मित करना; कुछ भी 
आ� — नहीं करंूगा। करना या ना करना, सबि तुम्हारे ऊपर है। अगर तुत्मि त्मिेरे शब्दां त्मिं जी रहे 
हो, तो त्मिैं तुम्हारे साथ हूं; तो तुत्मि गंदी आदत त्मिं जाना ही त्मित। अगर तुत्मिने अपने जीवन त्मिं त्मिेरे 
शब्द अपना� हैं और तुत्मि उस तरफि नहीं जाना चाहोगे, तो तुम्हं को�र्ग नहीं ले जा सकता, क्यां�क 
उन शब्दां के पीछे त्मिैं भी हूं। आप अगर �न शब्दां त्मिं �जओगे, तो त्मिुझे पाओगे। वह (आदत) 
को�शश करेगी, तुत्मि करना ही त्मित; उसकी को�शश से थोड़ी ना हुआ था, तुत्मिने भी को�शश की 
थी तभी हुआ।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा कौन सा कमई करं �जसमं आत्मा ��थर हो जाए? (P10-0196)

बिस �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग करो, और सत्संग रोज सुनना — जैसे रोज भोजन करते हो, वैसे ही रोज 
सत्संग सुनना।

प्रश्न: मेरी उम्र 32 साल ह ैऔर मुझे साधना के अलावा �कसी और चीज मं रु�च नहीं
�दखती। मेरी फिी�लंग जीरो हो ग�ई ह,ै �कसी बात की फिी�लंग नहीं आती। कभी-
कभी लगता ह ै�क मैं �जंदा हू ंया नहीं। मुझे क्या करना होगा? (P10-0197)

बिस जरूरत त्मिं �जयो, और कुछ नहीं। और सात्मिने वाले की भी जरूरत सत्मिझो, �सेा नहीं �क 
�सफिर्ग  अपनी जरूरत। आप जहां हो, �जसके साथ हो, उसकी भी जरूरतं हैं; अपनी योग्यता 
अनुसार उसकी भी सहायता क�र�।

प्रश्न: गुरु जी, मेरी पढ़ा�ई व शारी�रक सम�या को लेकर तंत्र-�क्रया, हवन आ�द
करने-कराने वाले बताते हैं। क�ई बार उनकी मानने पर कुछ आराम भी लगता ह,ै
�फिर सम�या दोबारा घेर लेती ह।ै पूणई समाधान बता�ए। (P10-0198)

बिस �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाकर सत्संग सुनो। आपका कल्याण हो जा�गा। आपको को�र्ग 
तकलीफि नहीं होगी।
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प्रश्न: गुरुदेव, क्या मैं अपने कल्याण के �लए बूढे़ मां-बाप को त्याग दंू? मैंने शादी भी
नहीं की। आप मेरा मागईदशईन करं। (P10-0199)

नहीं, आप उन्हं नहीं त्या�ग�। अगर उनका को�र्ग सेवा करने वाला है तो ठीक है; नहीं तो आप 
वहां पे रहकर उनकी सेवा करते हु� अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। आप 11 त्मिहीने उनको 
सत्मिय दो, �क त्मिहीने के �ल� यहां आओ। अगर (उन्हं आपकी) जरूरत है तो �कदत्मि त्मित 
आओ; सत्संग सुनो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: गुरुदेव, अपने अंदर की सफिा�ई कैसे करं? (P10-0200)

गंदगी कैसे की है, आपको यह सत्मिझना पड़ेगा। बिे�र्गत्मिानी, दुष्कत्मिर्ग करके गंदगी की है, तो 
�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना कर सफिा�र्ग करो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 10
	प्रश्न: मुझे खुद को साधने पर दुख क्यों मिल रहा है? (P10-0001)
	प्रश्न: जानवर, जैसे कुत्ता आदि, हमेशा ईमानदार रहते हैं। वे बेईमानी नहीं जानते। क्या मैं सही समझ रहा हूं? (P10-0002)
	प्रश्न: मैं जितनी गहराई से अपने आप को देखती हूं, एंग्जायटी, बेचैनी, घबराहट हो जाती है। उसको कैसे समझें? प्रश्न आधा हिंदी और आधा अंग्रेजी में लिखा था। (P10-0003)
	प्रश्न: एक दर्शन का विद्यार्थी लिखता है कि बिना शब्दों के आप कुछ बोलो तो बिना शब्दों के हम समझ लेंगे। क्या आपमें यह क्षमता होनी चाहिए कि किसी का पेट देखकर पता चल जाए कि वह गर्भवती है या नहीं? लक्षण देखना आना चाहिए क्या? और वह कहता है, मेरे प्रश्न हैं, अभी उत्तर दीजिए। (P10-0004)
	प्रश्न: जब नियमित रूप से हम अपने आपको साध कर जीने लगते हैं, तो आत्मचिंतन भी प्रत्येक क्षण होने लगता है। क्या यही आत्मचिंतन है? गुरु जी, कृपया मार्गदर्शन करें। (P10-0005)
	प्रश्न: साधक और जिज्ञासु एक बार में साधना में नहीं बैठते। जब बैठते हैं तो शरीर खुजलाने लगता है, रीढ़ और कमर दुखने लगती है, और कहते हैं कि मैं विचलित हो रहा हूं, घुटन हो रही है, बेचैनी हो रही है, समझ नहीं आ रहा। जब प्रपंच और रसपान में रहते हैं तब कोई दिक्कत नहीं होती। यह क्या हाल है? (P10-0006)
	प्रश्न: घर में दबाव रहता है। यह करना है, वह करना है। अपने जीवन का निर्णय खुद नहीं ले सकते। घुटन हो रही है, इसलिए मैं मौन हूं। क्या दबाव में हम कभी आगे नहीं बढ़ सकते? फिर क्या उन लोगों से लड़ना चाहिए, क्योंकि वे समझ नहीं सकते, तमोगुण ऊर्जा वाले हैं? मैंने उनसे मानसिक रूप से दूर बना लिया है, लेकिन उनकी गलत बात नहीं मानता। (P10-0007)
	प्रश्न: अपनों की कुटिया में कब तक हो? मिलने आना है। दो साल से ऊपर हो गए, मिलना नहीं हो पाया। आप यहां हो या कहां हो? (P10-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, योग्यता बढ़ाने का प्रयास करना क्या कर्ता भाव है? (P10-0009)
	प्रश्न: यम-नियम से ऊपर भी कुछ है? यम-नियम के ऊपर जाने का मार्ग बताएं। (P10-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, सामर्थ्यवान कैसे बना जा सकता है? (P10-0011)
	प्रश्न: साक्षी की स्थिति सदा नहीं रहती। कभी-कभी आती है, कभी नहीं। मन चाहता है सब ओर भागना। उसे बार-बार थामने से साधना में भी ऊब पैदा होती है। यह क्या है? कैसे छुटकारा हो? एक तरफ ध्यान नहीं हो पा रहा हूं। क्या करूं? (P10-0012)
	प्रश्न: दुनिया की भागदौड़ में लोग अपने आप को ही सही बोलते हैं। सरकारी नौकरी के लिए नाम मात्र के पद होते हैं और नौकरी की चाहत वाले लाखों में हैं। अब क्या करना चाहिए? (P10-0013)
	प्रश्न: सर, आपकी फीस कितनी है? (P10-0014)
	प्रश्न: क्या ऐसा नहीं है कि मन का धागा ढीला है, और जब उसे सीधा करो, सुलझाओ, तो उसमें मौन उतरता है? वह मौन भीड़ में भी कैसे साधे? (P10-0015)
	प्रश्न: कृष्ण अर्जुन को कहते हैं, तू मार, क्योंकि ये तो पहले ही मर चुके हैं, तुझे पाप नहीं लगेगा। तो हिटलर ने यहूदियों को जला दिया, वे भी तो पहले ही मर चुके थे, तो हिटलर को भी पाप नहीं लगेगा? लेकिन अर्जुन ने इतनी बात पर मारा नहीं। (P10-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, कामना से कैसे मुक्त हुआ जाए? (P10-0017)
	प्रश्न: सत्य को बाहर खोजा नहीं जा सकता। जहां शब्द खत्म हो जाता है, वहीं सत्य प्रकट हो जाता है। कैसे वहीं प्रकट होगा? वही का मतलब क्या है? अगर शब्द खत्म होने पर सत्य मिल जाता है, तो गूंगे को भी सत्य मिल जाना चाहिए, क्योंकि वह बोलता ही नहीं। भीतर कैसे? (P10-0018)
	प्रश्न: सर, क्या प्राप्त करें और क्या प्राप्त नहीं करें? (P10-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने भी तो बहुत कुछ कर दिया। इतने कम समय में यह सब कैसे संभव हुआ? ऐसा क्या करें कि जीवन में इसी गति से आगे बढ़ सकें? (P10-0020)
	प्रश्न: मेरे पास कुछ नहीं है। बस वह प्रेम और शांति है जो भीतर है। इसे बताकर क्या मिलेगा? (P10-0021)
	प्रश्न: सर, यह समझिए कि मैंने अपने मां-बाप की सेवा बिना स्वार्थ के की है। (P10-0022)
	प्रश्न: योगी जी, वैवाहिक स्त्रियां चाहकर भी अपने लिए वक्त नहीं निकाल पातीं। उनके लिए इस मार्ग में टिके रहने के लिए क्या-क्या जरूरी है? (P10-0023)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपने जो किया वह अद्भुत है। आप मेरे प्रश्न का जवाब क्यों नहीं देते? (P10-0024)
	प्रश्न: समाज इंसान से बनता है। हर इंसान अपना-अपना कर्तव्य निभाए। (P10-0025)
	प्रश्न: गुरुदेव, चरण छूना स्वीकार करें। मैं अपने आप को पापी मानता हूं। (P10-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, आपसे एक विनती है। आप कौन हैं? (P10-0027)
	प्रश्न: हर समय श्वास धारणा कैसे करें? (P10-0028)
	प्रश्न: मुझे आप जैसा मेहनती बनना है। ध्यान इधर-उधर जाएगा। क्या मन एक समय सिर्फ एक काम कर सकता है? मन पांच इंद्रियों से जुड़ा है, इसलिए क्या धारणा भी एक साथ कई हो सकती है? (P10-0029)
	प्रश्न: जब क्लेश वाले माहौल में बहस करना व्यर्थ दिखे और इंसान अपनी ऊर्जा बचाने के लिए चुप रहे, तो उस मौन और कायरता के बीच महीन रेखा क्या है? निर्भर होकर ठोस कदम उठाने का सही आध्यात्मिक अर्थ क्या है? (P10-0030)
	प्रश्न: ईश्वर को आप किस रूप में देखते हैं? क्या वह शुद्ध चेतन है, परमात्मा? (P10-0031)
	प्रश्न: निर्विकार होने के लिए भीतर के काम-विचार कैसे छोड़ें? मेरे भीतर काम-विचार आते हैं। कई बार विचार होते हैं और कई बार खुद सोच रहा होता हूं। (P10-0032)
	प्रश्न: मैं आपको काफी महीनों से सुनती हूं। आपके मार्ग पर चलती भी हूं। पर छोटी-छोटी बातों में बेईमानी हो जाती है। बातचीत में तब पकड़ नहीं पाते, बाद में विचार आता है कि गलत बोला। यह समझ कैसे बढ़ाएं? (P10-0033)
	प्रश्न: एक पड़ोसी की दूसरे पड़ोसी से नहीं बनती। आज तक देखा गया है कि नहीं बनता। ऐसा क्यों होता है? विस्तार से बताएं। (P10-0034)
	प्रश्न: कुछ छोटे-छोटे प्रयोग बता दीजिए, जिससे ध्यान प्रकट हो जाए। (P10-0035)
	प्रश्न: आपसे आमने-सामने एकांत में बात करनी है। क्या आप उत्तर भारत में कभी आएंगे? कब आओगे? (P10-0036)
	प्रश्न: मेरी जिज्ञासा बढ़ रही है। साधकों को देखना है कि वहां सब कैसे रहते हैं। खाना बनाते समय दिखाइए। (P10-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, भारत के जितने भी पड़ोसी देश सदा भारत के खिलाफ ही काम करते हैं। (P10-0038)
	प्रश्न: क्या श्रद्धावान होना सही मानते हैं या पुरुषार्थ? (P10-0039)
	प्रश्न: साधना करते वक्त विचार आएंगे। विचारों को देखना है या जाने देना है? (P10-0040)
	प्रश्न: आपके वहां बहुत प्राकृतिक है। क्या नदी के पास बैठकर साधना कर सकते हैं? (P10-0041)
	प्रश्न: आपका वीडियो देखता हूं, सत्संग सुनता हूं, और ज्ञानियों की वाणी, संतों के वचन, इन सबसे मन अच्छा हो जाता है, शांत हो जाता है। (P10-0042)
	प्रश्न: आप किसका नाम जप करते हो, महाराज जी? (P10-0043)
	प्रश्न: बात तो ठीक है, सर, लेकिन आपके खौफनाक कुत्तों से डर लगता है। (P10-0044)
	प्रश्न: आश्रम में रहने वाले के लिए क्या नियम है, महाराज जी? (P10-0045)
	प्रश्न: खाना बनाकर या खाना खाने से पहले भोग लगाना, यह क्या विधि है? क्या जरूरी है? कृपया बताएं। (P10-0046)
	प्रश्न: सर, आप 4 बजे उठने पर इतना जोर क्यों देते हैं? क्योंकि मैं तो 4 बजे तक पढ़ता हूं। (P10-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी उम्र 22 साल हो गई है। अभी तक शादी नहीं हो पाई है। जल्दी शादी के उपाय बताएं। हम बहुत परेशान हैं। (P10-0048)
	प्रश्न: क्या योग निद्रा में नींद पूरी हो जाती है? (P10-0049)
	प्रश्न: महाराज जी, प्रेम चाहिए। प्रेम सदा के लिए इस शरीर में नहीं मिलता। शरीर छोड़ने के बाद आदमी कहां जाता है? (P10-0050)
	प्रश्न: कथा रात में कितने बजे होगी? लाइव कब होता है? कब सुनें और कब सवाल पूछें? (P10-0051)
	प्रश्न: थोड़ा कठिन सवाल है, सर। वहां खाना कहां से आता है? क्योंकि खाना मुफ्त तो नहीं आता। (P10-0052)
	प्रश्न: सत्संग में साधु-संतों की वाणी से दिमाग ठीक रहता है, टेंशन नहीं होता। पर सांसारिक व्यवहार में जब लोगों के पास रहता हूं, तो दिमाग बहुत खराब रहता है। क्या करूं? (P10-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, जब एकांत में बैठता हूं तो मन एक क्षण में अंधकार में चला जाता है, अंतःकरण में चला जाता है। क्या करें? कृपया मार्गदर्शन करें। (P10-0054)
	प्रश्न: सर, आपका भविष्य क्या है? कृपया बताएं। (P10-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हम बोल सकते हैं कि आर्मी वालों की कमाई ईमानदारी की होती है? (P10-0056)
	प्रश्न: क्या अपनों की कुटिया में सुबह 8 बजे से शाम 8 बजे तक निरंतर आत्मचिंतन करना होता है? (P10-0057)
	प्रश्न: बाबा जब बनते हैं तब लंबी दाढ़ी और भगवा वस्त्र धारण करते हैं। लेकिन आपका अलग है। मुझे समझ में आ गया कि गुरु ज्ञान का प्रतीक है। मैंने भी धारण किया था। (P10-0058)
	प्रश्न: सुबह 5 बजे नर्मदा जी नहाया जा सकता है? (P10-0059)
	प्रश्न: क्या संत भेषभूषा से जाने जाते हैं? (P10-0060)
	प्रश्न: मुझे मोक्ष पाने के लिए ब्रह्मचर्य के पालन की क्या जरूरत है? (P10-0061)
	प्रश्न: वहां कितने समय तक रहना है? क्या एक महीने के लिए कोई आए और फिर घर चले जाए? (P10-0062)
	प्रश्न: क्या सत्य की खोज में सोशल मीडिया की मदद लेना जरूरी हो जाता है? (P10-0063)
	प्रश्न: सर, वहां पर कोई लड़का-लड़की साधना करने आएं और उन दोनों को प्यार हो जाए, तो वे क्या करेंगे? हम क्या करेंगे? (P10-0064)
	प्रश्न: अगर मन में परेशान ना हो, तो क्या करें? (P10-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मैं (कुटिया में) तीन दिन के लिए भी आ सकता हूं? (P10-0066)
	प्रश्न: मैं जब अपनी समझ से कुछ भी सेवा, दया आदि करता हूं तो बार-बार गिर जाता हूं। फिर वापस ईमानदारी को पकड़ लेता हूं और पीड़ा के बाद उठने लगता हूं। कब तक (गुरु की) समझ से चलना चाहिए और कब अपनी समझ से भी चल सकते हैं? (P10-0067)
	प्रश्न: गुरुदेव, स्नान भी बहुत तरह का होता है। असली स्नान कैसा होता है? (P10-0068)
	प्रश्न: हम हर बार गिर जाते हैं। क्या ऐसी कोई स्थिति है या ऐसा ज्ञान होता है जिसके बाद हम चाहकर भी ना गिर सकें? (P10-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, एक कुटिया नर्मदा किनारे बनी है और यह दूसरी कुटिया बन रही है। वह कौन सी जगह है? साधकों के लिए बताएं। (P10-0070)
	प्रश्न: हमारे यहां नवरात्रि का समय चल रहा है। इस समय कोई साधना कर सकते हैं क्या? कृपया मार्गदर्शन करें। (P10-0071)
	प्रश्न: कोई बड़ा कार्य करने में डर लगता है कि कहीं फेल ना हो जाएं, लोग क्या कहेंगे। ऐसे विचार से कैसे बचें? (P10-0072)
	प्रश्न: मेरा मन पढ़ाई में लगता था। अब कुछ दिन से इधर-उधर से डिस्टर्ब हो गया हूं और पढ़ाई से मन हट गया है। अब परेशान हो गया हूं। गुरु जी, कुछ करें। (P10-0073)
	प्रश्न: गुरुवर, अगर (वह परम) स्थिति प्राप्त ना हो तो क्या भगवान तक पहुंचा ही नहीं जा सकता? (P10-0074)
	प्रश्न: गुरुदेव, अभी कुछ दिन पहले जब आपने कुछ खरीदा था और उसने ज्यादा मूल्य लिया था, तो आपने उस घटना से स्वयं को कैसे निकाला? हमारे जीवन में रोज ऐसे लोग मिलते हैं और मुझे उन पर बहुत दुख होता है। (P10-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप जैसे मुक्त पुरुषों को भी काम, क्रोध, लोभ सताते हैं? (P10-0076)
	प्रश्न: आपके सत्संग अनुसार व्यर्थ के सारे काम छोड़ते जाएं, जरूरत में जिएं, सत्कर्म करें, एकांत में रहें और फंसने वाले काम ना करें — क्या यह सही दिशा है? कृपया बताएं। (P10-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी का आत्मिक भला करने में हम गिर जाते हैं। तो क्या ऐसी सेवा छोड़ देनी चाहिए, और अच्छे से सीखकर फिर करनी चाहिए? (P10-0078)
	प्रश्न: गुरुवर, जो पैसे वाली घटना आपने बताई थी, वह मेरे साथ परसों हुई। मुझे लगा कि कम पैसे करने वाली बात गलत है और मैंने पूरे पैसे उसको दे दिए। (P10-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या नाम जप करते हुए कर्म करने से अपने आप मान की इच्छा नहीं आएगी? (P10-0080)
	प्रश्न: आप इतने बड़े काम बहुत सरलता से कर देते हैं। इसके पीछे क्या रहस्य है? (P10-0081)
	प्रश्न: क्या प्रत्यक्ष ज्ञान विपश्यना जैसा ही है? (P10-0082)
	प्रश्न: क्या ईमानदारी और सत्कर्म से उसी (परम) स्थिति तक पहुंच सकते हैं? (P10-0083)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं लोगों के बीच बोलना चाहता हूं पर डर लगता है। मुझे हकलाहट होती है और डॉक्टर ने बोला है कि लोगों से बात करो। मैं 100 लोगों के बीच बोलना चाहता हूं। कैसे करूं? (P10-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी से भी गलती हो सकती है? (P10-0085)
	प्रश्न: परिस्थिति हमें क्यों परेशान करती है? (P10-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, हम आपकी तरह कैसे बनें? कोई बुक बताइए जो हम पढ़ सकें। (P10-0087)
	प्रश्न: गुरुदेव, डॉक्टर ने कहा कि हकलाहट कम करने के लिए बोलना शुरू करना होगा। क्या मैं लोगों के विचारों पर तर्क-वितर्क कर सकता हूं, ताकि वे मुझे गुस्से में हकला कहें और धीरे-धीरे मेरी हकलाहट खत्म हो जाए? (P10-0088)
	प्रश्न: योगी जी, आत्म साक्षात्कार होने के बाद क्या परमात्मा के ज्ञान के लिए और भक्ति करनी होती है? (P10-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, गहरी नींद में चिंता, बेचैनी, घुटन कुछ नहीं रहता, तो जागने के बाद यह सब क्यों शुरू हो जाता है? (P10-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा भाव है कि दृश्यमान जगत मशीन की भांति काम करता है, हमारे कर्मों का फल हम तक पहुंचता है और मैं इसमें फंसा हुआ हूं। अब मैं यह समझना चाहता हूं कि जिनके साथ मैं कर्म कर रहा हूं, क्या वे भी फंसे हुए हैं? (P10-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, आप आराम कब करते हो? (P10-0092)
	प्रश्न: कर्ता भाव कब आता है और इसको कैसे हटाया जा सकता है? (P10-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, इच्छा तो समझ में आती है, अपेक्षा क्या होती है? (P10-0094)
	प्रश्न: मानसिक बंधन से पूरी तरह मुक्ति नहीं मिली है, लेकिन ऐसा लगता है कि 70% हट गया हूं। आपके सत्संग का असर है गुरु जी। बस अब संसार और उसके बंधनों से मुक्त होना है। (P10-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी होने के बाद हर व्यक्ति सत्संग करता है या मौन हो जाता है? (P10-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी जानवर को गलती से चोट लग जाए तो क्या करें? (P10-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, अब मुझे कुछ नहीं चाहिए, मैंने जीना चालू कर दिया है। लेकिन घर में रहते हुए बहुत बार लोग लालच देते हैं, या फिर संकोचवश हां करना पड़ता है। (P10-0098)
	प्रश्न: योगी जी, मैंने संत रामपाल जी महाराज से दीक्षा ली है। वे कहते हैं कि आत्म साक्षात्कार से बात नहीं बनती, परमात्मा का ज्ञान भी होना चाहिए। (P10-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, पूरी तरह ईमानदार कैसे बना जा सकता है? (P10-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा कौन सा काम है जो करने योग्य है? (P10-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, आज एक वीडियो देखा। उसमें (एक व्यक्ति ने) कोमा में गई लड़की के सिर पर हाथ रखा और वह अचानक खड़ी हो गई। इसका क्या संदेश है? (P10-0102)
	प्रश्न: अपने स्व में स्थिर होने के लिए क्या समझना जरूरी है? (P10-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान सात दिन में हो जाएगा? (P10-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत से गुरु कहते हैं कि आत्मज्ञान एक पल में हो सकता है, पर कभी पल में होता क्यों नहीं? (P10-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, समझना कब तक है और कब समझने से मुक्त होना है? (P10-0106)
	प्रश्न: क्या संसार में रहकर अपने कर्तव्यों को करते हुए आत्मज्ञान प्राप्त किया जा सकता है? (P10-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं जब किसी की सेवा करने जाता हूं तो ज्यादातर थक जाता हूं। असल में जरूरतमंद कौन है, यह कैसे पहचानें? (P10-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं काम नहीं कर सकता। क्या मैं (अपनों की कुटिया में) आ सकता हूं? (P10-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, दूसरे हमारे बारे में क्या सोचते हैं, इसका डर कैसे खत्म हो? (P10-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा कौन सा काम है जो 24 घंटे किया जा सकता है और जो मुक्ति पक्की कर दे? (P10-0111)
	प्रश्न: जब उस परम सत्य का कोई नाम नहीं, फिर यह नाम दान का ढोंग क्यों होता है? यह मेरा अनुभव है। (P10-0112)
	प्रश्न: क्या जीवन में गुरु करना जरूरी है? (P10-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं जब भी कोई डिसीजन लेता हूं तो मन में हमेशा द्वंद्व चलता रहता है। आपकी तरह बिना द्वंद्व के हर डिसीजन फाइनल कैसे करूं? (P10-0114)
	प्रश्न: आत्मिक चिंतन कैसे करें? मन में संसार घूमता रहता है। (P10-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या चेतना को जानना आत्मज्ञान है? (P10-0116)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि सामर्थ्यवान बनो, पर क्या सामर्थ्यवान बनने से अहंकार नहीं बढ़ेगा? (P10-0117)
	प्रश्न: क्या समाज सेवा ही मोक्ष है? (P10-0118)
	प्रश्न: क्या उचित कर्म ही हमारा गुरु नहीं है? (P10-0119)
	प्रश्न: आश्रम में पर्याप्त भोजन ना मिलने पर मंदिर से प्रसादी चुराकर खाना कितना सही है? (P10-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, श्रद्धा क्या है और श्रद्धा कैसे जन्मती है? (P10-0121)
	प्रश्न: मुझे आत्मज्ञान हुआ है। लोगों को कैसे ज्ञान बांटूं? लोगों को सत्य बताने जाओ तो पागल समझते हैं। (P10-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं फंसी हुई हूं। मेरे मां-बाप बच्चों में भेदभाव करते हैं और मुझे बलि का बकरा बना के रखते हैं। (P10-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने जिनका फायदा उठाया है, वे लोग मुझसे यह अपेक्षा रखते हैं कि पैसे कमाओ, चाहे बेईमानी करके। तो मैं जरूरत में कैसे जिऊं? (P10-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी जीते-जीते थक जाते हैं। लगता है कि हमसे ना हो पाएगा, मैं इस भव बंधन से मुक्त नहीं हो पाऊंगा। (P10-0125)
	प्रश्न: निर्विकार होने पर जीव वापस क्यों गिर जाता है? (P10-0126)
	प्रश्न: क्या अपने जीवन को एक कुटिया या आश्रम में नष्ट कर देना समझदारी है? क्या 24 वर्ष की अवस्था में संन्यासी होना चाहिए, या दुनिया को और समझना और जानना चाहिए? (P10-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर मेरे साथ कोई बेईमानी करता है, तो क्या मैं भी उससे बेईमानी कर सकता हूं? (P10-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपको कभी अपने वचनों पर संदेह या पछतावा होता है, कि मैंने ऐसा क्यों कहा? मुझे तो हर पल लगता है कि ऐसा नहीं करना चाहिए था। (P10-0129)
	प्रश्न: क्या 100% मोह से मुक्त होने पर ही आत्मज्ञान होता है? (P10-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक को क्या साधना है? कृपया बताएं। (P10-0131)
	प्रश्न: लोग बहुत घमंडी हैं। ऊंची आवाज में बात ना करो तो दबाने की कोशिश करते हैं। (P10-0132)
	प्रश्न: बिना साधना के भव (सागर) से क्यों नहीं तर पाएंगे? (P10-0133)
	प्रश्न: क्या सब में समान क्षमता होती है? क्या हर कोई सब कुछ कर सकता है? (P10-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, दिमाग या काम ऊर्जा को मुक्ति की तरफ ले जाने के लिए कैसे उपयोग करें? (P10-0135)
	प्रश्न: गुरुवर, मैंने एक-दो साल पहले शिव नाम जप शुरू किया था, और आगे बढ़ते-बढ़ते मुझे अपने स्वभाव की असलियत पता चली और मैं डर गया। तब से भाग रहा हूं। अब मैं उलझ चुका हूं। क्या फिर से शुरू करूं? (P10-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, एक सच्चा खोजी कब तक खोज करता है? (P10-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या नाम दीक्षा के बिना आत्मज्ञान नहीं हो सकता? (P10-0138)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपने संन्यास की बहुत सुंदर परिभाषा दी। संन्यास और संन्यासी में क्या अंतर है? (P10-0139)
	प्रश्न: क्या अपने कर्तव्यों को छोड़कर आश्रम में जाकर आत्मज्ञान प्राप्त किया जा सकता है? (P10-0140)
	प्रश्न: विद्यार्थी होते हुए कभी-कभी मार्ग से बहुत विचलित हो जाता हूं। क्या करूं? (P10-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको पास्ट (अतीत) छूता क्यों नहीं? (P10-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, आप में डर, डाउट या चिंता नहीं है — क्या यह आत्मज्ञान की वजह से है, या आप पहले भी ऐसे ही थे? (P10-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप भी अपने विचारों को पिरोने के लिए कोई किताब लिखेंगे? (P10-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे डर लग रहा है कि आप जैसे महापुरुष के होते हुए भी मैं पूरा लाभ नहीं ले पा रहा हूं। फिर कब और कितने सालों बाद मुझे मौका मिलेगा? (P10-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, तुलना करना ठीक है या गलत? (P10-0146)
	प्रश्न: मैं (कुटिया में) आने का इच्छुक हूं, पर मुझे घुटने की दिक्कत है, शुगर-बीपी है। क्या आ जाऊं? (P10-0147)
	प्रश्न: (मन के) बेकार खर-पतवार को कैसे काट के निकालें? (P10-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जब दिल्ली आए थे तब मैं आ सकता था, पर पता नहीं क्यों नहीं आया। बहुत डर लग रहा था कि कहीं आप सच में कुछ बदल ना दें, फिर आम जिंदगी में जीना मुश्किल हो जाएगा। (P10-0149)
	प्रश्न: घर के जंजाल से कैसे निकलें? सब के सब अपनी मनमानी में लगे हैं। (P10-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हर किसी की (वह परम) स्थिति आती है? (P10-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा क्या करूं कि मैं 24 घंटे (साधना) करूं? (P10-0152)
	प्रश्न: कल्याण में लगभग कितने जन्म लग जाते हैं? (P10-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, एक साधक को असली एक्सपीरियंस कब होना शुरू होता है? (P10-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या स्वार्थ ही पूरी दुनिया को खा रहा है? (P10-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग नशा क्यों करते हैं? (P10-0156)
	प्रश्न: मेरा समाज से, रिश्तेदारों से मोह कम हो रहा है। क्या यह आत्मज्ञान की तरफ बढ़ने का लक्षण है? (P10-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, हम सामान्य व्यक्ति हैं, हमें कुछ ना कुछ लालसा होती है। आपको भी लगता है कि आपकी बढ़िया कुटिया हो। तो हमारी और आपकी लालसा में क्या अंतर है? (P10-0158)
	प्रश्न: जब आपको सब कुछ नहीं पता, तो जन्म-मृत्यु से आप मोक्ष कैसे करवा रहे हैं? (P10-0159)
	प्रश्न: क्या आपके भरण-पोषण का ध्यान भगवान रखते हैं? (P10-0160)
	प्रश्न: क्या आप राम के भरोसे जीते हैं या कर्म के भरोसे? (P10-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, राजस्थान में हमारे मंदिर की छोटी जमीन है। वहां भी आप अपनी कुटिया बना सकते हैं। (P10-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे मैं भगवान की तरफ चलना चाहता हूं, क्या वे भी मेरा इंतजार कर रहे होंगे? (P10-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कितने प्यारे इंसान हैं। ऐसे लोग मुझे आम जिंदगी में क्यों नहीं मिले? (P10-0164)
	प्रश्न: क्या बचपन के गलत कर्म का प्रभाव पड़ता है? (P10-0165)
	प्रश्न: गुरुदेव, अगर कोई छल-कपट से मुक्ति के लिए प्रयास कर रहा है, तो क्या उसे सांसारिक चीजें छोड़नी हैं? मेरा लाइफ स्टाइल बिल्कुल अलग है — मैं दोस्तों के साथ भी रहता हूं, सिनेमा भी देखता हूं। क्या यह गलत है? (P10-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग सुनती हूं, बहुत अच्छा भी लगता है, लेकिन जीवन में उदासी है। क्या करूं? (P10-0167)
	प्रश्न: (एक साधक की ओर से) सत्संग समझ में आ जाने के बाद अब घर पर मन नहीं लगता। क्या करें? (P10-0168)
	प्रश्न: योगी जी, घर में बहुत जंजाल है। कृपया समाधान करें। (P10-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, आप "भाव" शब्द पर काफी जोर देते हैं। हम सांसारिक लोग भाव का अर्थ लगाते हैं कि कार्य करने का कारण क्या है। क्या भाव का यही अर्थ है? (P10-0170)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मा को तत्व क्यों कहा गया है? (P10-0171)
	प्रश्न: योगी जी, मैंने तीन दिन बाद की टिकट करवाई है। मुझे नहीं पता था कि कुटिया में 7 दिन रहना जरूरी है। क्या मैं तीन दिन के लिए आ सकती हूं? (P10-0172)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं भारी परिस्थितियों से अपने आसपास के लोगों की अपेक्षा अधिक प्रभावित होती हूं। कई बार लगता है कि किसी दूर एकांत स्थान पर जाकर बस जाऊं, जहां मेरी पहचान किसी से ना हो। कृपया मार्गदर्शन करें। (P10-0173)
	प्रश्न: गुरुदेव, जो चीज जैसी है, उसको वैसी ही कैसे देखूं? मार्गदर्शन करें। (P10-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, माता, बहन, पत्नी, पराई स्त्री, पिता और दोस्त के साथ कैसा व्यवहार करें और कैसा भाव होना चाहिए? (P10-0175)
	प्रश्न: गुरुदेव, एक आदमी मेरे 25 लाख रुपये लेकर भाग गया और मैं बहुत ज्यादा व्यथित हूं। कृपया मेरा मार्गदर्शन कीजिए। (P10-0176)
	प्रश्न: (कुटिया में नए साधक) मैं अभी नया आया हूं, मुझे यहां के बारे में कुछ पता नहीं। काम के लिए पूछना हो तो क्या मैं किसी एक व्यक्ति से बात कर सकता हूं? (P10-0177)
	प्रश्न: योगी जी, हम "अचाह" (कुछ ना चाहना) की भी तैयारी कर रहे हैं कि अपने आप में हो जाएं — मतलब यह इच्छा कर रहे हैं कि मैं अपने आप में हो जाऊं। क्या यह सही है? (P10-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं तीन साल से ध्यान करती हूं, परंतु फिर भी दुखी हूं। घर से निकल नहीं पाती। मैं इस दलदल से निकलना चाहती हूं। कृपया मार्गदर्शन करें। (P10-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर शिष्य पूर्ण रूप से गुरु की आज्ञा में हो, तो कब तक शिष्य आत्मज्ञान प्राप्त कर सकता है? (P10-0180)
	प्रश्न: योगी जी, आपका ज्ञान समझती हूं और उस पर चलने की कोशिश भी करती हूं, पर जो संकल्प करती हूं उस पर टिके रहना मुश्किल होता है। कभी-कभी परिस्थिति ऐसी बनती है कि गृहस्थी के हिसाब से रहना पड़ता है। ऐसे में क्या करें? (P10-0181)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपने कहा कि संसार में रस अनंत है, खुद ही छोड़ना होगा। इसे समझाएं। (P10-0182)
	प्रश्न: गुरुदेव, माया के जगत में रहकर, माया से संयुक्त होकर मुक्ति कैसे संभव है? तीन लोक में जो भी दृश्यमान है, वह सब माया है। तो क्या आत्मसंयम, ईमानदारी — ये सब भी सांसारिक वस्तुएं हैं? (P10-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आत्म कल्याण के लिए घर से निकल नहीं पा रहा हूं। मुझे अपने मन से डर लग रहा है कि मुझसे कोई गलत काम ना हो जाए। मार्गदर्शन करिए। (P10-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमें भी चार धाम, 12 ज्योतिर्लिंग के दर्शन जरूरी हैं? (P10-0185)
	प्रश्न: (भ्रमण में) साथ में किसी को लेकर जाएं या अकेले जाएं? (P10-0186)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) कल मेरे मन में भाव आ रहा था कि मैं (नर्मदा) परिक्रमा कर लूं। पर लगता है यह जगह, आपका सान्निध्य छूट जाएगा। (P10-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, अपराध हो जाने के बाद हमें क्या करना चाहिए? (P10-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा बेटा 12वीं में है। मैं उसकी पढ़ाई के लिए पिछले 5 साल से कहीं नहीं गई। क्या अब बाहर की दुनिया समझने के लिए निकल जाऊं? बेटा अभी 17 साल का है। (P10-0189)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं एक महीने से नियमित साधना और ध्यान कर रहा हूं। इस दौरान मेरी रीढ़ की हड्डी में बिजली जैसी गर्माहट और शरीर में चींटियां चलने का निरंतर अनुभव हो रहा है। कृपया मार्गदर्शन करें। (P10-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, आज्ञा चक्र जागृत होने की स्थिति में मुझे क्या सावधानी बरतनी चाहिए और किन बातों का विशेष ध्यान रखना चाहिए? (P10-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा जीव भाव में आ गई है; जैसे-जैसे बाहर से छूटेंगे, अपनी तरफ आ रहे हैं। तो ये कल्पनाएं हमको कौन ले जा रहा है? जीव ले जा रहा है? (P10-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या यह "मैं" भ्रमित कर रहा है? (P10-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा की झलक हमको कब मिलेगी? (P10-0194)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) घर पर जो पुरानी आदत थी, उसके विचार यहां तीन-चार दिन से नहीं आ रहे, बस सपने में आते हैं; घर पर वह विचार खींच लेता था। ऐसा क्यों? और वहां जाकर कैसे बचूं? (P10-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा कौन सा कर्म करें जिसमें आत्मा स्थिर हो जाए? (P10-0196)
	प्रश्न: मेरी उम्र 32 साल है और मुझे साधना के अलावा किसी और चीज में रुचि नहीं दिखती। मेरी फीलिंग जीरो हो गई है, किसी बात की फीलिंग नहीं आती। कभी-कभी लगता है कि मैं जिंदा हूं या नहीं। मुझे क्या करना होगा? (P10-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी पढ़ाई व शारीरिक समस्या को लेकर तंत्र-क्रिया, हवन आदि करने-कराने वाले बताते हैं। कई बार उनकी मानने पर कुछ आराम भी लगता है, फिर समस्या दोबारा घेर लेती है। पूर्ण समाधान बताइए। (P10-0198)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या मैं अपने कल्याण के लिए बूढ़े मां-बाप को त्याग दूं? मैंने शादी भी नहीं की। आप मेरा मार्गदर्शन करें। (P10-0199)
	प्रश्न: गुरुदेव, अपने अंदर की सफाई कैसे करें? (P10-0200)


