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प्रश्न: सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर क्या होता ह?ै (P12-0001)

जब आप कारण त्मिें जी रहे हो, तो कारण शरीर ठीक है। अब देखो �क आपको �नकलना है, या 
आपको शरीराें का ज्ञान चा�हए — कारण शरीर, सूक्ष्त्मि शरीर, स्थूल शरीर। त्मिेरा तो यही कहना 
है �क �नकल जाओ, और �नकलकर अपना कल्याण कर लो — कैसे भी। कल्याण करना 
सबसे जरूरी है। शरीर के बारे त्मिें जानकर क्या करोगे? को�र्ग शरीर की फैक्ट्री तो लगानी नहीं है 
— �क सूक्ष्त्मि शरीर की फैक्ट्री लगाऊं, कारण शरीर की लगाऊं, स्थूल शरीर की लगाऊं या चक्राें 
की। त्मिौका �त्मिला है, कल्याण कर लो; नहीं तो एसेे ही जानका�रयां लेकर खत्त्मि हो जाओगे, कुछ 
नहीं होगा।

प्रश्न: क्या आपके संघ�र्ष की वजह से हमारी यात्रा सरल हो ग�र्ष, या हमें भी उसी
��स्थि�त से �निकलनिा होगा? (P12-0002)

अपने कत्मिर्ग तो भोगने ही हैं। हां, यात्रा सरल हो जाती है — कत्मिर्ग भोगने की क्षत्मिता हत्मिारे अंदर 
पैदा हो जाती है। तो प्रत्यक्ष ज्ञान से आपकी यात्रा सरल हो जाएगी।

प्रश्न: �जज्ञासु अपनिे भीतर चाहत कैसे पैदा करे? (P12-0003)

चाहत तभी पैदा होगी — सच त्मिें आप क्या चाहते हो, यह देख लो।

प्रश्न: ज्ञानि होनिे के बाद याचनिा करनिा उ�चत ह ैक्या? (P12-0004)

जब साधना त्मिें ही वह नहीं त्मिांगता, तो ज्ञान होने के बाद क्याें त्मिांगेगा? ज्ञान होने के बाद तो 
याचना की बात ही खत्त्मि हो जाती है। अगर आपने उसके कात्मि का उपयोग �कया है और वह 
कह रहा है "दो", तो �से याचना नहीं कहते — वह उसका हक है, अ�धकार है। आपने �कसी 
से कुछ �लया और वह कह रहा है �क भा�र्ग, आपने �लया है तो त्मिुझे भी दो — तो यह याचना 
थोड़ी हु�र्ग। याचना तो तब होती है जब आपने उपयोग नहीं �कया, आप उसके �लए अनजान थे, 
और वह आपसे त्मिांग रहा है �क त्मिुझे खाने को दे दो, त्मिुझे व्यवस्था दे दो।
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प्रश्न: जैसे को�र्ष ऑलराउंडर �शक्षक दूसरी क्लास वाले बच्चे को तीसरी की ही मदद
कर सकता ह,ै सीधे तेरहवीं की निहीं — वैसे ही गुरु भी हमारी क्षमता अनिुसार ही हमें
आगे ले जाता ह।ै तो मैं अपनिी क्षमता कैसे बढ़ा सकती हू?ं (P12-0005)

कभी-कभी एसेा होता है �क स्कूल त्मिें बहुत बच्चे पढ़ते हैं, ले�कन एक बच्चा �तना तेज होता है 
�क उसे चौथी क्लास से सीधा सातवीं त्मिें डाल देते हैं — त्मिेरे साथ भी एसेा हुआ था, पांचवीं से 
सातवीं त्मिें डाल �दया। �कस�लए डाला? क्याें�क आप उस लायक थे; सबको नहीं डाला, आपकी 
योग्यता के अनुसार ही �कया। तो अगर आपकी क्षत्मिता होगी, तो वह आपको सीधा दूसरी से 
बारहवीं भी पढ़ा देगा; अगर क्षत्मिता नहीं है, तो वह कुछ नहीं कर सकता। वह �जतना बता रहा 
है, उतना आपने कैच कर �लया और अपने आचरण त्मिें उतार �लया, तो वह अगले स्टेप पर ले ही 
जाएगा; और उससे ज्यादा कर �दया, तो सीधा एक-दो क्लास आगे कर देगा।

प्रश्न: अगर हम गुरु के पास रह रह ेहैं और पढ़ते-पढ़ते �कसी चीज से खेलनिे लग
जाएं, तो उसके सा�निध्य में तो भटकनिे के चांस कम हो जाते हाेंगे निा? गुरु हमारी
कमी क्याें निहीं बताता? (P12-0006)

उसके सा�नध्य त्मिें आप हो, तो कभी-कभी गुरु आप त्मिें कत्मिी देखता है, ले�कन बता नहीं पाता। 
क्याें? क्याें�क अभी आप रुके हो; हो सकता है वह कत्मिी बताए और आप भाग जाओ। तो वह 
लक्षण देखता है, �फर भी बताता नहीं, सत्मिय का �तंजार करता है — कत्मि से कत्मि रुका तो है, 
रुका है तो कुछ सीख रहा है; �सको कत्मिी बता दंू तो सीधा भाग जाएगा। गुरु कभी-कभी 
आपकी कत्मिी देखता है, ले�कन त्मिजबूर है, बता नहीं सकता, क्याें�क सब चला जाएगा। उसकी 
यही तसल्ली रहती है �क कत्मि से कत्मि सही जगह तो रुका है, कभी ना कभी �सकी क्षत्मिता हो 
जाएगी; ले�कन यहां से भाग गया तो �सका पतन हो जाएगा, सब कुछ खो देगा। यहां है, तो 
कत्मि से कत्मि �सकी क्षत्मिता बढ़ ही रही है। अगर उसकी सुनने की क्षत्मिता है और वह अपने आप 
को पूरा सुधार लेगा, तब तो गुरु बता ही देगा; पर गुरु 100 त्मिें 101% देखता है �क यह नहीं 
सुन पाएगा, और सुन लेगा तो चला जाएगा, क्याें�क �से यह कत्मिी लग ही नहीं रही है।

प्रश्न: अगर गुरु कमी निहीं बताता, तो उसके पास रहते-रहते �शष्य की क्षमता कैसे
बढ़ती ह?ै (P12-0007)

बढ़ती �स�लए है �क उसके द्वारा सत्कत्मिर्ग होता रहता है — कहीं ना कहीं गुरु उससे सेवा 
करवाता रहता है; उससे उसकी क्षत्मिता बढ़ती है।
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प्रश्न: आश्रम में रहनिे वालाें की तो आप सेवा कराकर समझ खोल देते हैं; पर गृह�स्थि
तो �निरंतर उसी दलदल और माहौल में रहते हैं, जल्दी आ भी निहीं पाते। वे बहुत
�र्षमानिदार रहनिे की को�शश करते हैं, �फिर भी �गर जाते हैं। लोग गुरु की फिोटो टांग
लेते हैं, पूजा-पाठ करते हैं �क गुरु जी पास हैं — तो वे कैसे समझें �क �गर रह ेहैं या
उनिसे कमी हो रही ह,ै और कैसे सुलझें? (P12-0008)

गुरु के एक-एक शब्द त्मिें, एक-एक वाक्य त्मिें जीना। जब को�र्ग कत्मिर्ग करे, तो सोचे �क गुरु जी �स 
कात्मि का अंजात्मि �कस नज�रए से देखना पसंद करते हैं — त्मिैं उसी तरीके से करंूगा, ता�क त्मिैं 
�दल खोलकर, आंख �त्मिलाकर कह पाऊं �क आपने जैसा बोला, वैसा ही त्मिैंने �जया, त्मिेरा भाव 
शुद्ध था। भले उसका प�रणात्मि कुछ भी आए, क्याें�क कात्मि तो बहुत लोगाें के थ्रू होकर जाएगा; 
त्मिुझे प�रणात्मि से त्मितलब नहीं — त्मिैंने �कस भाव से कत्मिर्ग �कया, वह त्मिायने रखता है। प�रणात्मि 
त्मिेरे हाथ त्मिें नहीं है; त्मिेरे हाथ त्मिें बस �तना है �क त्मिैं कत्मिर्ग �र्गत्मिानदारी से करता हूं या बे�र्गत्मिानी से।

प्रश्न: आपनिे आत्मज्ञानि के �लए अस्थिक प�रश्रम �कया; पर �जस क्षण आत्मज्ञानि
हुआ, क्या उससे एक क्षण पहले आपको पता चला स्थिा �क वह होनिे वाला ह,ै या वह
चमत्कार की तरह घ�टत हुआ? (P12-0009)

त्मिुझे क�र्ग सालाें पहले पता चल गया था, 2015 त्मिें पता चल गया था। पक्का नहीं था, ले�कन 
त्मिेरी तरफ से तो पक्का था — जब त्मिैं 2011 त्मिें �नकला था, तभी से। ले�कन 2019 त्मिें नवंबर 
के बाद त्मिुझे एहसास होने लगा था �क त्मिैं बहुत करीब हूं और कुछ ही त्मिहीनाें त्मिें त्मिुझे आत्त्मिज्ञान 
होना चा�हए।

प्रश्न: भावुकता और संवेदनिशीलता क्या ह?ै (P12-0010)

भावकुता त्मितलब आप �कसी की भावनाआें त्मिें बह जा रहे हैं। ले�कन भावनाआें त्मिें नहीं बहना 
चा�हए; वहां अच्छा-बुरा देखना चा�हए �क क्या घटना हु�र्ग है। �सफर्ग  घटना घ�टत होते देखकर 
भावनाआें त्मिें नहीं फंसना चा�हए; देखना चा�हए �क उसके पीछे उसने क्या �कया है — पूरे 
रहस्य तक जाना चा�हए। संवेदनशीलता त्मितलब आप सरल हो, �कसी की भावनाआें को सत्मिझ 
रहे हो, त्मिासू�त्मियत है — �सी को संवेदनशीलता बोलते हैं। और शब्दाें के जाल त्मिें ना फंसकर 
देखो �क कल्याण कैसे होगा।
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प्रश्न: आत्म�चंतनि और आत्म कल्याण — �नि दोनिाें में से हमारे �लए क्या सहायक
ह?ै (P12-0011)

आत्त्मि कल्याण तो तब होगा जब आत्त्मि�चंतन होगा — �क त्मिैं अपने आप को कैसे छुड़ा लूं।

प्रश्न: हम हमेशा �नि�श्चितता या ��स्थिरता क्याें चाहते हैं? (P12-0012)

�न�श्चित हो गया, बस अब कुछ नहीं चा�हए — हत्मिारा त्मिूल स्वभाव ही है अपने आप त्मिें रहना, 
जहां ना को�र्ग डर हो, ना भय हो। कभी ना कभी हत्मि उस पूणर्ग त्मिें थे जहां को�र्ग बदलाव नहीं होता 
था। �स�लए हत्मि हर बदलती हु�र्ग वस्तु को रोकना चाहते हैं, क्याें�क कभी हत्मि उस जगह थे जहां 
कुछ बदलता ही नहीं था। यानी यह �न�श्चितता और �स्थरता हत्मिारा त्मिूल स्वभाव है; �स�लए हत्मि 
जहां भी हैं, चाहते हैं �क सब रुक जाए।

प्रश्न: क्या बच्चे आत्मज्ञानि की अव�स्थिा में रहते हैं? (P12-0013)

नहीं, वह तो अबोधता त्मिें रहते हैं। अपने कत्मिर्ग लेकर आते हैं; अबोध रहते हैं, उन्हें कुछ पता नहीं 
है।

प्रश्न: आपके ज्ञानि से मैं समझ सका �क हमारा आनिा क्याें हुआ और हमें जानिा कहां
ह।ै पर यह भी समझ रहा हू ं�क भगवानि और परमात्मा को हमसे कुछ लेनिा-देनिा
निहीं, उन्हें हमारी को�र्ष परवाह निहीं। �फिर आप हमारी परवाह क्याें करते हैं? 
(P12-0014)

�स धरती पर एक गुरु है जो आपकी परवाह करता है। बाकी �स पृथ्वी पर �जतने लोग हैं, 
आपके शरीर तक की परवाह करते हैं, क्याें�क उनको आपके शरीर से कुछ चा�हए। गुरु एसेा है 
�जसे कुछ नहीं चा�हए। और रही बात परत्मिात्त्मिा की, तो उससे हत्मि खुद अलग हुए हैं; हत्मिें ही 
वहां तक पहुंचना है। वह परवाह करके भी क्या करेगा? उससे उसे त्मितलब ही नहीं है।

प्रश्न: य�द मैं योग �निद्रा द्वारा शरीर को निींद में जाते हुए दृष्टा भाव से देख पाऊं, तो
क्या आत्मज्ञानि हो जाएगा? (P12-0015)

जब आपका �कसी के प्र�त राग और दे्वष नहीं रहेगा और आप "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें हो 
जाओगे, उसके बाद आत्त्मिज्ञान होगा।
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प्रश्न: मैं कौनि हू ंऔर आप कौनि हैं? (P12-0016)

आप कौन हैं — जब यह आप सत्मिझ पाएंगे, तो सात्मिने वाले को भी सत्मिझ पाएंगे। आप शरीर 
तक हैं, तो सात्मिने वाले को भी शरीर तक, शरीर से ही देख रहे हैं। आप आत्त्मि तत्व त्मिें �स्थर हो 
जाएंगे, तो आप शरीर के पार देख पाएंगे।

प्रश्न: मैंनिे अपनिी पहचानि गलत जगह बांध रखी ह।ै य�द मैं �स प्रश्न के सास्थि बनिा रहूं
�क मेरी असली पहचानि क्या ह,ै तो क्या मैं अपनिे �व में ��स्थित हो जाऊंगा? 
(P12-0017)

नहीं, उसके �लए कत्मिर्ग करना पड़ेगा। �बना �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के आप अपने स्व त्मिें कभी �स्थर हो 
ही नहीं सकते। आपको �से पूरी तरह अपनाना पड़ेगा।

प्रश्न: आत्म�चंतनि में एसेा महसूस होता ह ैजैसे मैं पागल हो जाऊंगा या मर जाऊंगा।
एसेा क्याें? (P12-0018)

को�र्ग बात नहीं; हो रहा है तो होने दो। आपको क्या करना है, वह देख लो।

प्रश्न: आप कौनि-सी साधनिा करते स्थिे? क्या आप बस खाते और सोते रहते स्थिे? 
(P12-0019)

एसेा नहीं है। व्य�क्त सोएगा �कतना — यह �स पर है �क शरीर को आप �कतना आरात्मि दोगे। 
हत्मिने 12 साल तक भ्रत्मिण �कया; जब शरीर थक जाता था तो जाकर कुछ सत्मिय आरात्मि कर 
लेते थे, वह भी अपनी बहन के यहां। आप लक्ष्य जैसा बनाए हो, सोते-जागते, उठते-बैठते उसी 
का �चंतन होगा; आप सो नहीं सकते। जब तक शरीर त्मिें थकान है, तभी तक सो पाते हो; उसके 
बाद सोकर बताओ — आप सो नहीं पाओगे।

प्रश्न: अपनिाें की कु�टया में �कसी भी साधक से को�र्ष सेवा निहीं ली जाती; तो क्या
यहां रहकर व्य�क्त आलसी तो निहीं बनि जाएगा? (P12-0020)

नहीं, यहां के �नयत्मि त्मिें रहेगा तो आलसी नहीं बन पाएगा। अभी यहां सेवा का बहुत त्मिौका �त्मिल 
गया है — 200 से ऊपर वकृ्ष लग गए हैं, उन्हें हर रोज पानी देना है, �सत्मिें ही क�र्ग लोग लग 
जाते हैं। आप जहां भी रहो, जो कर सकते हो वह करो; करने के बाद आ�त्त्मिक �चंतन करो।
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प्रश्न: गायत्री मंत्र से साधनिा करनिे से आत्म कल्याण हो सकता ह ैक्या? (P12-0021)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के साथ करोगे तो सहायक हो सकता है, पर वह छूट जाएगा। त्मिंत्र छूट 
जाएगा, क्याें�क त्मिंत्र बाहर से �त्मिला है, और जब तक आप बाहर हो, आत्त्मिज्ञान नहीं होगा। 
त्मिाला, त्मिंत्र, पूजा-पाठ — एक सत्मिय एसेा आएगा �क सब छूट जाएगा। ले�कन ये सब — त्मिू�तं 
पूजा, त्मिाला — सहायक होते हैं। कब सहायक होते हैं? जब आप �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाते 
हो, तब।

प्रश्न: क्या आ�स्थिंक दानि के �बनिा आपके यहां रहनिा संभव ह?ै क्या श्रमदानि करके भी
रह सकते हैं? मैं सरकारी निौकरी में हू,ं पर निौकरी में मनि निहीं लगता। (P12-0022)

आप �कसी भी तरीके से रह सकते हो; बस आप �जज्ञासु होने चा�हए। अगर �जज्ञासु नहीं हो, 
तो चाहे धन दान दो, चाहे श्रत्मिदान दो, आप यहां नहीं रह सकते। और अगर �जज्ञासु हो, तो 
श्रत्मिदान दो या ना दो, धन दान दो या ना दो — यह व्यवस्था आपके �लए ही की ग�र्ग है।

प्रश्न: गीता निे �वधमर्ष �सखाया, ले�कनि देशवा�सयाें निे 1200 साल �वधमर्ष का पालनि
निहीं �कया, नितीजा गुलामी देखी; आज भी देश की ��स्थि�त कमजोर ह।ै लोग �वधमर्ष
का पालनि कैसे करें? (P12-0023)

आप बाहरी गुलात्मिी से त्मिुक्त हो गए हो, ले�कन देखो, अब ज्यादा गुलात्मिी हो ग�र्ग है — लोग 
बे�र्गत्मिानी के गुलात्मि हो गए हैं, एक दूसरे को सता रहे हैं। वह गुलात्मिी शरीर तक थी; अब तो लोगाें 
का आ�त्त्मिक स्तर �गर रहा है। �शक्षक से लेकर अनेक पदाें पर लोग कह रहे हैं �क बे�र्गत्मिानी 
�बना चलेगा नहीं — बड़ा दुभार्गग्य है। अभी आप अपनी बुरी आदताें के गुलात्मि हो, और यह 
गुलात्मिी आपको आ�त्त्मिक रूप से �गरा रही है। पहले की गुलात्मिी शरीर को तकलीफ देती थी, 
ले�कन लोग आ�त्त्मिक रूप से उठते थे, त्मिु�क्त-त्मिोक्ष तक पहुंच जाते थे। अब तुत्मि खुद के गुलात्मि 
हो गए — त्मिान-सम्त्मिान के, लोगाें को नीचा �दखाने के, बड़ा बनने के; जा�तवाद �तना बढ़ गया 
है। अब कौन �कसको बचाएगा?

प्रश्न: अगर जेब में पैसा ह ैतो ही लोग अपनिा मानिते हैं; �बनिा पैसे दु�निया में को�र्ष भी
अपनिा निहीं ह।ै क्या यह सच्चा�र्ष ह?ै (P12-0024)

को�र्ग बात नहीं। को�र्ग हो या ना हो, आप तो �बना पैसे के अपने बन जाओ। आप अपना साथ 
दो, खुद का साथ दो।
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प्रश्न: क्या माता-�पता के कमर्ष का फिल उनिके प�रवार पर भी असर डालता ह?ै 
(P12-0025)

कत्मिर्ग का प�रणात्मि तो अकेले भोगना है, ले�कन जब �कसी व्य�क्त के द्वारा कत्मिर्ग होता है तो 
उसका त्मिान�सक असर, शारी�रक असर पूरे प�रवार पर पड़ता है — �जतने लोग साथ त्मिें रहते 
हैं, सब पर।

प्रश्न: क्या को�र्ष मागर्ष ह ै�क संसार की सु�वधाएं छोडे़ �बनिा आत्मज्ञानि पा सकें ? लक्ष्य
पक्का ह,ै पर उम्र भी ज्यादा ह।ै (P12-0026)

बस �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो और जरूरत त्मिें जीना चालू करो। �दखावा बंद कर दो, त्मिान 
की �च्छा छोड़ दो, बड़ा-छोटा बनने की �च्छा छोड़ दो — �सत्मिें जीना चालू करो। छोड़ना क्या 
है? �स दु�नया त्मिें आप कुछ छोड़ नहीं सकते। अगर छोड़ना है तो बस बे�र्गत्मिानी छोड़ दो — यही 
आपने धारण �कया है; बाकी तो जरूरताें ने धारण करवाया है। त्मिान की �च्छा छोड़ दो, बे�र्गत्मिानी 
छोड़ दो, बात ही खत्त्मि हो जाएगी।

प्रश्न: मेरी माताजी के �वभाव के कारण मेरी, मेरे �पताजी की, भैया-भाभी की और
बाकी सबकी शां�त भंग होती ह,ै �डप्रेशनि होता ह।ै क्या करें? (P12-0027)

त्मिाता जी को कहीं सत्संग त्मिें भेज दो, सत्संग सुनाओ। और अगर ना जाएं, तो या तो आप 
बदलो; अगर सात्मिने वाला नहीं बदलता है, तो या तो उस जगह से आप हट जाओ, या उसे हटा 
दो — और क्या करोगे? अगर �स हाथ से पीड़ा हो रही है और पता चला �क पूरा शरीर खराब 
हो जाएगा, तो क्या आप अपना हाथ नहीं कटवा देते? या �फर वे सुधार करें — अगर आपके 
साथ रहना चाहेंगी तो आप उन्हें बोल दी�जए �क अगर आप �स तरीके के स्वभाव त्मिें रहोगे तो 
हत्मि लोग नहीं रहेंगे। पर यह भी देखो �क गड़बड़ी कहां से है — एसेा तो नहीं �क आप त्मिाता जी 
से वह करवाना चाहते हो जो ठीक नहीं है? वह देख लो।

प्रश्न: क्या अपनिे ही �वरूप को जानि लेनिा मु�क्त ह?ै क्या अपनिे �वरूप को जानिनिे के
बाद को�र्ष प्रयास निहीं करनिा पड़ता? (P12-0028)

हां, प्रयास से त्मिुक्त हो जाते हो; �फर आ�खरी यात्रा अपने आप होती है।
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प्रश्न: �जंदगी में म�त रहनिा, �कसी को परेशानि निा करनिा, अपनिे ही आनिंद में रहनिा,
�कसी की कमी महसूस निा होनिा — क्या एसेा व्य�क्त आत्मज्ञानि पा सकता ह?ै 
(P12-0029)

नहीं, एसेा व्य�क्त त्मितलबी भी हो सकता है ना। तो देख लो �क आप वैसे तो नहीं हो।

प्रश्न: सं�चत कमर्ष जल्दी कैसे खत्म करें? (P12-0030)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो, बस सब खत्त्मि हो जाएगा। यह �र्गत्मिानदारी आग है और सत्कत्मिर्ग घी 
का कात्मि करता है — सब जलाकर खाक कर देगा। बस यह अपना लो।

प्रश्न: हमें ऊजार्ष �मलनिी बंद क्याें हो जाती ह?ै क्या यह को�र्ष अपराध करनिे से, �कसी
को तकलीफि देनिे से, अहकंार करनिे से या �कसी दूसरे कारण से होता ह?ै �सका
समाधानि क्या ह?ै (P12-0031)

ऊजार्ग त्मिें तो आप जी रहे हो; और जब तक कुछ चा�हए, आप ऊजार्ग दे भी रहे हो, ले भी रहे हो। 
त्मिूल ऊजार्ग है सा�त्वक। सा�त्वक ऊजार्ग त्मिें आप तब रह पाओगे जब आपको कुछ नहीं चा�हए। 
और कुछ चा�हए, तो आप पॉ�ज�टव-नेगे�टव ऊजार्ग त्मिें रहते हो। जैसा आपके द्वारा कत्मिर्ग होता है, 
वैसी ऊजार्ग आपको �त्मिलती है और वैसी ही ऊजार्ग आप सात्मिने वाले को देते हो — ऊजार्ग का 
आदान-प्रदान होता है।

प्रश्न: ध्यानि करते समय मनि बोलता ह ै�क यह सब करनिे से क्या फिायदा? यह बात
सुनिकर भी हम ध्यानि कैसे कर सकते हैं? (P12-0032)

उसको बोलने दो ना। त्मिन क्याें बोलेगा? त्मिन के पीछे आप ही हो — "सब खेल खेले रात्मि 
गोसा�र्ग"। क्या अच्छा है, क्या बुरा — आपको जैसी जानकारी है, आप उसे वैसा ही अच्छा-बुरा 
कहते हो। कभी �कसी व्य�क्त के बारे त्मिें एक जानकारी है तो उसे अच्छा कहते हो; �फर उसी के 
बारे त्मिें जानकारी कुछ और हो जाती है तो कहते हो बहुत बुरा है। जैसी आपकी सत्मिझ, वैसी 
आपको ऊजार्ग �त्मिलती है। उसी व्य�क्त से पॉ�ज�टव एनजर्जी �त्मिल रही थी, झगड़ा हो गया तो अब 
उसे देखकर नेगे�टव एनजर्जी �त्मिलती है। तो जैसी आपकी सत्मिझ, वैसा ऊजार्ग का आदान-प्रदान है 
जीवन त्मिें।
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प्रश्न: प्रकृ�त कब हमें कमर्ष करनिे का मौका देती ह ैऔर कब हमसे कमर्ष करनिे का
मौका छीनि लेती ह?ै (P12-0033)

नहीं, आपकी योग्यता अनुसार और आपकी जरूरत के �हसाब से आपको कत्मिर्ग �त्मिलता ही रहता 
है, और उसके बाद कत्मिर्ग का प�रणात्मि �त्मिलता है। यह कत्मिर्ग भू�त्मि है; आप हर �स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें 
कत्मिर्ग कर ही रहे हो।

प्रश्न: हमनिे अपनिे भीतर एसेी कौनि-सी चीज खो दी ह ै�जसके �लए हम तड़प रह ेहैं,
�जसके अभाव में सब कुछ पाकर भी खालीपनि लगता ह?ै (P12-0034)

आपने �र्गत्मिानदारी खो दी, बे�र्गत्मिानी अपना ली। बस �र्गत्मिानदारी अपना लो अब।

प्रश्न: �जससे हम मुक्त होनिे वाले होते हैं, क्या वह अंत में पीड़ा देता ह ै— चाह ेको�र्ष
व�तु हो, व्य�क्त हो, मनि हो या शरीर? क्या यह बात ठीक ह ैया मेरा भ्रम ह?ै 
(P12-0035)

आप अगर उससे उम्त्मिीद लगाकर बैठे हो, तो कभी ना कभी वह आपको पीड़ा देगा। पहले सुख 
देगा, आपके तरीके से पूरा होगा; ले�कन पीड़ा के �लए भी तैयार र�हए — वह एक ना एक �दन 
पीड़ा देगा ही देगा।

प्रश्न: मानि की �च्छा, प्रभा�वत करनिे की �च्छा, बड़ा बनिनिे की �च्छा, �दखावा, "मैं
कुछ हू"ं — यह सब �च्छाएं हमारे अंदर पैदा ही क्याें होती हैं? (P12-0036)

पैदा आपने �कया है। पैदा हु�र्ग हैं तो आपने �कया है, तब हु�र्ग हैं; एसेे ही नहीं हु�र्ग हैं।

प्रश्न: निया अपराध करनिे के बाद क्या लक्षण �दखते हैं, और पुरानिे अपराध की
भरपा�र्ष के बाद क्या लक्षण �दखते हैं? (P12-0037)

आप अगर अपराध करते हो तो आप अशांत रहते हो — आपको खुद त्मिालूत्मि है। आप अशां�त 
त्मिें रहोगे, घुटन त्मिें रहोगे, बेचैनी त्मिें रहोगे, डर के �जयोगे, क्याें�क उसका प�रणात्मि भी तो धीरे-धीरे 
आएगा।
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प्रश्न: जैसे �कसी भोग को भोगनिे की �च्छा एक वासनिा ह,ै क्या वैसे ही निींद भी एक
वासनिा ह?ै (P12-0038)

नहीं, नींद एक जरूरत है। शरीर थक जाता है तो नींद चा�हए ही चा�हए — शरीर के �लए, 
आपको नहीं।

प्रश्न: क्या ज्ञानि मागर्ष में �कसी प्रकार का मनिोरंजनि, जैसे संगीत या भजनि सुनिनिा-
गानिा, ठीक निहीं ह?ै (P12-0039)

नहीं, आप सुन सकते हैं। अगर आपको लग रहा है �क यह लक्ष्य तक पहुंचने त्मिें सहायक बन 
रहा है, तो आप संगीत का भी सहारा ले सकते हैं; संगीत के द्वारा भी पहुंचा जा सकता है। पर 
संगीत सुन क्याें रहे हो — �स सृ�ष्टि त्मिें को�र्ग भी कायर्ग �कस �लए कर रहे हो, यह आपको पता 
होना चा�हए। जैसे वाल्त्मिी�क को "रात्मि-रात्मि" �दया गया, पर उनके अंदर से "त्मिरा-त्मिरा" �नकला; 
गुरु ने कहा �क त्मिरा-त्मिरा से भी कल्याण हो जाएगा, और उसी से उनकी उपल�ब्धि हो ग�र्ग — 
क्याें�क उनके भाव त्मिें यह बात थी �क �से करने से हत्मिारा कल्याण हो जाएगा। ऊजार्ग आपके 
भाव त्मिें है।

प्रश्न: क्या मेरी समझ या मेरा भाव ही ऊजार्ष पैदा कर सकता ह?ै (P12-0040)

आपकी सत्मिझ, आपका भाव — ऊजार्ग उसत्मिें है; त्मिूल ऊजार्ग सा�त्वक है, वह आप त्मिें भी है। 
ले�कन जब आपको कुछ चा�हए, तो वहां से पॉ�ज�टव-नेगे�टव ऊजार्ग बनती है। जैसी आपकी 
सत्मिझ रहेगी, सात्मिने वाले से वैसी ऊजार्ग आपको �त्मिलेगी। हीरे की पहचान नहीं है तो एक बोरा 
हीरा भी सात्मिने फें क �दया जाए, लालच जागृत नहीं होगा; बगल त्मिें सोना हो, �जसकी जानकारी 
है, तो उसे देखकर लालच पैदा हो जाएगा। भाव सत्मिझ से बनता है; अगर आपको पता नहीं है 
तो भाव बनेगा ही नहीं — बनाना चाहोगे तो भी नहीं बनेगा। जैसी जानकारी �त्मिलेगी, वैसी ऊजार्ग 
उसके प्र�त बनने लगेगी। और आप को�र्ग सत्मिझ तब स्वीकार करोगे जब सात्मिने वाले को योग्य 
सत्मिझोगे; एसेा नहीं �क को�र्ग कुछ भी बता देगा और आप त्मिान लोगे।
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प्रश्न: हम अपनिे मूल में वापस क्याें निहीं जा पा रह ेहैं? क्या हमारा �हसाब होनिा बाकी
ह,ै या हम मानि निहीं छोड़ पा रह,े या रसपानि निहीं छोड़ पा रह?े (P12-0041)

�हसाब भी बाकी है और छोड़ भी नहीं पा रहे। अगर �कसी ने आगे अपराध करना बंद कर �दया, 
तो �पछला खत्त्मि होगा और वह �नकल लेगा; ले�कन आगे अपराध करता रहा तो सजा बढ़ती 
रहेगी, और जब तक अपराध करेगा, नहीं �नकल पाएगा। अपराध बंद करने के बाद भी तुरंत 
नहीं �नकल पाएगा, जब तक उसका �हसाब-�कताब �क्लयर नहीं होगा। �जस �दन �हसाब-
�कताब �क्लयर हो गया, उस �दन आप एक �दन भी जेल त्मिें रहना चाहो तो नहीं रखा जाएगा — 
तारीख के अनुसार गेट खोल �दया जाएगा। वैसे ही �जस �दन आपका �हसाब-�कताब हुआ, 
आप एक क्षण भी �स जगत त्मिें नहीं रह सकते; आपको त्मिूल त्मिें ही जाना पड़ेगा, चाहो या ना 
चाहो। और सजा पूरी नहीं हु�र्ग है, तो �कतनी भी �वनती-प्राथर्गना करो, नहीं छोड़ा जाएगा — हर 
जगह �सस्टत्मि कात्मि करता है। �स�लए �गड़�गड़ाओ त्मित; �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो, 
सत्संग सुनो, ता�क राग-दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग का भाव आगे ना 
बने; �पछले से छूटने के �लए आ�त्त्मिक �चंतन करो और �सफर्ग  �तंजार करो।

प्रश्न: क्या मंुह पर ही निहीं, अपनिे अंदर भी �शकायत का भाव निहीं आनिा चा�हए? 
(P12-0042)

नहीं, �शकायत करना छोड़ो; �शकायत आपको नवर्गस बनाएगी, तोड़ देगी। और एसेा ना हो �क 
�शकायत करने त्मिें आप कुछ नया कर बैठो — �शकायत त्मिें �फर आप �नंदा करोगे, उस �नंदा त्मिें 
�कसी का अपत्मिान ही कर दोगे। त्मिायूस त्मित हो, टूटो त्मित; क्या कैदी के �गड़�गड़ाने से उसकी 
सजा कत्मि हो जाती है? ज्यादा बड़बड़ाएगा, जेलर को गाली देगा, तो एक धारा और लग 
जाएगी। यह शरीर त्मिें हत्मि कैदी ही हैं। कैदी अगर �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के साथ, सेवा-सद्भावना से 
जेल त्मिें �जए तो उसकी कुछ सजा त्मिाफ होती है ना — बस �स �सद्धांत को सत्मिझ लो। खुशी 
से, हंसते-त्मिुस्कुराते हुए, जैसा कत्मिर्ग �कया है उसके प�रणात्मि का सात्मिना करते हुए, �र्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग करते हुए, आ�त्त्मिक �चंतन करते हुए अपने �नकलने के �लए कात्मि करो।

प्रश्न: क्या उस आत्म तत्व निे सोच-समझकर अज्ञानि को धारण �कया ह,ै या अज्ञानि
उसके गले पड़ गया ह ै— जैसे हम अपनिी म�ती में रा�ते पर जा रह ेहाें और कुछ लोग
सा�जश करके हमें अपनिे जाल में फंिसा लें? (P12-0043)

नहीं, आपने कत्मिर्ग �कया है तब वे फंसा रहे हैं। अगर पु�लस ने आपको पकड़ा, तो को�र्ग ना को�र्ग 
कत्मिर्ग आपके द्वारा हुआ है; एसेे ही नहीं पकड़ा।
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प्रश्न: ध्यानि करनिे और �चंतनि करनिे में क्या अंतर ह?ै क्या ध्यानि करनिा लाभदायक
निहीं ह?ै (P12-0044)

ध्यान के पूरे रहस्य को सत्मि�झए। ध्यान का त्मितलब है अपने कत्मिर्ग के प्र�त ध्यान रखें �क को�र्ग 
बे�र्गत्मिानी ना हो। �चंतन का त्मितलब होता है आ�त्त्मिक �चंतन — त्मिुझे अपने आप को �स 
भवसागर से �नकालना है, त्मिैं कहां-कहां फंसा हूं, �स पर �चंतन करना है; तब आपको लाभ 
होगा। घर त्मिें को�र्ग त्मिशीन �बगड़ जाए तो क्या उस पर ध्यान लगाने से वह ठीक हो जाएगी? उसे 
उ�चत तरीके से जाकर बनवाना पड़ेगा। अगर कल्याण चाहते हो तो प्रत्यक्ष त्मिें जीना चालू करो; 
कल्पनाआें को छोड़ो, कल्पनाएं आपको �गरा देंगी।

प्रश्न: सुख तब अच्छा लगता ह ैजब को�र्ष लेनिे वाला होता ह;ै ले�कनि वह लेनिे वाला
पैदा क्याें होता ह?ै (P12-0045)

सुख दूसरे से �त्मिल रहा होता है तो तुत्मि ही तो लेते हो, अपनी सत्मिझ से। लेने वाले को तुत्मिने ही 
पैदा �कया है।

प्रश्न: ध्यानि में क्या अनिुभव हुआ, वह याद निहीं रहता। (P12-0046)

त्मिैंने ध्यान का तरीका बताया है; उस तरीके से ध्यान करो — ध्यान त्मिें ध्यान करो।

प्रश्न: आप हम आत्माआें को मूल तक भेजनिा चाहते हैं — आप कौनि हैं, यह मैं
समझ निहीं पाया। आप भगवानि हो, परमात्मा हो या उससे भी ऊंचे? जब मैं �स पर
गहरा �चंतनि करता हू ंतो आंखाें से आंसू �निकलते हैं। (P12-0047)

जाने दो; आप लाभ ले लो और अपना कल्याण कर लो।
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प्रश्न: क्या काया, वेदनिा, �चत्त और धमर्ष के अनिुसार �चंतनि करनिा सही ह?ै 
(P12-0048)

�चंतन अपने आप होता है। अगर आपने अपने आप को कह �दया �क त्मिुझे बस �स भवसागर 
से — राग-दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से — त्मिुक्त होना है, तो 
उस पर �चंतन होने लगेगा; �चंतन करना नहीं पड़ेगा। जब आप तैयार हो जाओगे, �चंतन होने 
लगेगा। जैसे शात्मि को अपने आप को बोल दो �क कल सुबह जाना है, तो तैयारी शात्मि से ही होने 
लगती है। ले�कन अगर आपने अपने आप को बोला नहीं, या �कसी ने बोला और आपने 
स्वीकार नहीं �कया, तो तैयारी नहीं होगी।

प्रश्न: अपनिे अंतस में, अपनिे भीतर कैसे जाते हैं? ��ंद्रयाें को अपनिे अंदर की तरफि
कैसे मोड़निा ह?ै (P12-0049)

जब कुछ नहीं चा�हए, तो आप अपने आप त्मिें हाेंगे। जब आपको बाहर से कुछ नहीं चा�हए, तो 
आप अचेतन त्मिन त्मिें जाओगे। अचेतन त्मिन त्मिें राग-दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और 
कतार्ग का भाव छुपा हुआ है, क्याें�क अतीत त्मिें आपने बहुत कुछ �कया है; तो उसत्मिें �चंतन होने 
लगेगा। बस बाहर से देना बंद कर दो — अब ��ंद्रियाें द्वारा भर नहीं रहे हो, तो अचेतन त्मिन त्मिें 
कात्मि होगा। जब वहां की पूरी सफा�र्ग हो जाएगी और बाहर से लेना बंद कर दोगे, जब दोनाें 
जगह कुछ नहीं होगा, तो आप अपने आप त्मिें �स्थर हो जाओगे।

प्रश्न: मैं भला आदमी कैसे बनिूं? (P12-0050)

बस �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो, आप भले आदत्मिी हो गए। भला आदत्मिी बनने के �लए कात्मि 
करना पड़ेगा — जैसे बुरा आदत्मिी बनने के �लए बुरा कात्मि करना पड़ता है।

प्रश्न: आत्मज्ञानि पानिे का सबसे आसानि तरीका क्या ह,ै जो रा�ते में भटके �बनिा
आत्मज्ञानि तक ले जाए — अचे्छ कमर्ष और �र्षमानिदारी, या आध्या�त्मक �चंतनि? 
(P12-0051)

�र्गत्मिानदारी तो त्मिूल है भा�र्ग। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाने के बाद ही कुछ होगा; �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग के �बना कल्याण नहीं है — ना को�र्ग कर सकता है, ना तुत्मि ही कर सकते हो। 
�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग को त्मिुख्य रूप से अपनाओ, �फर �जतना भी करोगे, साधना अपने आप होती 
चली जाएगी।
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प्रश्न: क्या शां�त ही मूल ह?ै (P12-0052)

नहीं, शां�त तो आपको वस्तुआें से भी �त्मिल जाती है। शां�त और अशां�त, दोनाें से परे उठना है।

प्रश्न: पुरानिे जमानिे में संताें निे मेहनित-मजदूरी करके ज्ञानि का प्रचार �कया स्थिा; आज
लोग उन्हीं के वचनिाें का सहारा लेकर, एशेो-आराम की �जंदगी जीकर लोगाें को ठग
रह ेहैं। क्या एसेे लोगाें से आत्मज्ञानि संभव ह?ै (P12-0053)

छोड़ो, आप देखो �क आप ठगाने त्मिें हो या ठगने त्मिें। आप दोनाें से परे होकर अपनी यात्रा करो; 
जैसा कत्मिर्ग को�र्ग करेगा, वैसा उसे प�रणात्मि �त्मिलेगा। आप अपनी �चंता कर लो �क तुम्हारा 
कल्याण कैसे होगा — एसेा ना हो �क �न लोगाें को देखने त्मिें ही �जंदगी चली जाए। ठगाता 
कौन है? �जसे फ्री त्मिें चा�हए। ठगता कौन है? �जसे बहुत बड़ा बनना है। जब फ्री त्मिें चा�हए तो 
ठगे जाओगे; ठग ठग-ठगकर कभी तुम्हें खाली कर देगा तो तुम्हें सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। गलती 
तुम्हारी है — पहले रोग आता है, बाद त्मिें �लाज। फ्री त्मिें पाने की �च्छा छोड़ दो, तो आपको 
को�र्ग ठग ही नहीं सकता; और जब तक फ्री त्मिें पाने की �च्छा है, आप हत्मिेशा ठगे जाओगे।

प्रश्न: अपनिाें की कु�टया में आजीवनि रहनिे वाला �जज्ञासु क्या आत्म�चंतनि द्वारा ही
अपनिा कल्याण कर लेगा, या उसे भी सत्कमर्ष करनिा होगा? कु�टया में रहते सत्कमर्ष
कैसे होगा? (P12-0054)

कु�टया त्मिें रहकर एसेे सत्कत्मिर्ग होगा — अब 200 के ऊपर पेड़ हैं; �न्हें को�र्ग पानी देगा तो 
सत्कत्मिर्ग ही होगा। �कतने लोग �सका लाभ लेंगे, हजाराें साल लाभ लेते रहेंगे, लाखाें पशु-पक्षी 
�नसे भोजन करेंगे — यह सत्कत्मिर्ग ही तो है। आप यह वी�डयो बना रहे हो, लोग �सका लाभ ले 
रहे हैं — यह भी तो सत्कत्मिर्ग है। सत्कत्मिर्ग आप कहीं भी कर सकते हो; त्मिौका अपने आप �त्मिलने 
लगेगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 15



प्रश्न: क्या दृष्टा और साक्षी एक ही हैं? क्या साक्षी होनिा ही आत्म�चंतनि ह?ै 
(P12-0055)

नहीं, साक्षी भाव बनाना पड़ता है, ले�कन दृष्टिा त्मिूल है; दृष्टिा से ही साक्षी भाव बनेगा। साक्षी भाव 
तब होता है जब आप कुछ करते हुए अपने आप को देखते हो — क्या सही है, क्या गलत, क्या 
�र्गत्मिानदारी है, क्या बे�र्गत्मिानी — और त्मिैं �सका साक्षी हूं �क त्मिैं �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के साथ जीवन 
जी रहा हूं। अभी आप कतार्ग के भाव त्मिें हो, और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होने के �लए साक्षी भाव 
अपनाया है। एक सत्मिय एसेा आएगा �क साक्षी भाव भी खत्त्मि हो जाएगा — जब आप "कुछ 
नहीं चा�हए" त्मिें आ जाओगे, दृष्टिा हो जाओगे, भाव खत्त्मि हो जाएगा।

प्रश्न: क्या आप ही रामकृष्ण परमहसं का रूप बदलकर योगी र�व शमार्ष के रूप में मेरे
सामनिे वतर्षमानि में मौजूद हुए हो? मैं गलत समझ रहा हू ंया सही? (P12-0056)

ना सही है, ना गलत; आप सही-गलत को छोड़ दो। कौन क्या है, उससे त्मिुझे त्मितलब नहीं होना 
चा�हए; त्मिुझे यह देखना है �क त्मिेरा कल्याण �कसत्मिें होगा। को�र्ग रात्मि हो, चाहे कृष्ण हो — त्मिुझे 
बस �तना त्मितलब होना चा�हए �क त्मिैं अपना कल्याण कैसे कर पाऊं। बात खत्त्मि।

प्रश्न: कभी-कभी मुझे अपनिी �जंदगी में एसेा क्याें लगता ह ै�क सब मेरे �खलाफि हैं?
काम की जगह पर भी को�र्ष सास्थि निहीं देता। क्या मेरी सोच गलत ह,ै या मैं ही गलत
रा�ते पर हू?ं मुझे झूठ बोलनिा, �दखावा करनिा और लोगाें को �पं्रेस करनिा पसंद निहीं;
मैं �र्षमानिदारी से जीनिा और अचे्छ काम करनिा चाहता हू।ं (P12-0057)

लोग �खलाफ तब होते हैं जब आपकी योग्यता नहीं रहती और आप अपने तरीके से चाहते हो 
— तब सब �खलाफ ही हो जाएंगे। त्मिैंने �स दु�नया त्मिें यह देखा �क अगर आप �र्गत्मिानदारी से 
जीना चाहते हो, तो आपसे को�र्ग बे�र्गत्मिानी करवाएगा ही नहीं। अगर आप कहीं बे�र्गत्मिानी त्मिें �लप्त 
हो, तो कहीं ना कहीं अपनी �च्छा से ही �लप्त हो — सीधी-सी बात है।

प्रश्न: क्या हमें अध्यात्म में लानिे के �लए प्रकृ�त भी योजनिा बनिाती ह?ै (P12-0058)

नहीं, आपकी �जज्ञासा। आप जहां भी हो, अपनी �जज्ञासा से हो; आप जहां भी हो, अपने कत्मिर्ग 
से हो।
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प्रश्न: चौबीसाें घंटे भगवानि से कैसे जुडे़ रहें? (P12-0059)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें रहो, तो भगवान से ही आपको आशीवार्गद �त्मिलता रहेगा।

प्रश्न: "ध्यानि में ध्यानि" का मतलब क्या होता ह?ै (P12-0060)

ध्यान त्मिें ध्यान यह करना है �क जब आप बै�ठए तो �चंतन क�रए �क त्मिैं कहां फंसा हूं? क्या कर 
रहा हूं? क्या करने से क्या प�रणात्मि है? त्मिुझे क्या करना चा�हए? �सके बारे त्मिें �वचार करना।

प्रश्न: अंदर पीड़ा क्याें होती ह,ै अंदर तकलीफि क्याें होती ह,ै �तनिी बेचैनिी क्याें ह?ै
अब कुछ भी समझ में निहीं आ रहा, कृपया मागर्षदशर्षनि दी�जए। (P12-0061)

आपकी जैसी �स्थ�त है, आपके कत्मिर्ग से है। तो अब क्या त्मिागर्गदशर्गन? अब अपना कत्मिर्ग बद�लए।

प्रश्न: जो अनिुभव समा�ध में होता ह,ै क्या आत्मज्ञानि में भी वैसा ही अनिुभव होता ह?ै
(P12-0062)

आप उसकी यात्रा क�रए। त्मिुझे अनुभव से परे उठना है; त्मिुझे अपने आप को �कसी अनुभव त्मिें 
नहीं फंसाना है, क्याें�क अनुभव त्मिुझसे अलग है। �कसी भी अनुभव के पीछे को�र्ग आधार है, 
बेस है; तो त्मिुझे अनुभव से भी त्मिुक्त होना है।

प्रश्न: आपकी वाणी से मुझे बहुत ऊजार्ष �मलती ह।ै मैं �सी तरह �निकल जानिा चाहती
हू;ं एसेा लगता ह ै�क जगत से कुछ निहीं चा�हए, �फिर भी कभी-कभी शरीर का मोह
आ जाता ह।ै यह कब खत्म होगा? (P12-0063)

को�र्ग बात नहीं। जरूरत त्मिें जीते रहो, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के साथ जीवन �जयो; कभी ना कभी 
शरीर से भी आस�क्त छूट जाएगी।

प्रश्न: निेगे�टव एनिजर्जी से कैसे पार पाया जाए? (P12-0064)

बस नेगे�टव वाला कात्मि करना बंद कर दो।
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प्रश्न: सत्य कैसे �मले, और मुझे मु�क्त कैसे �मले? (P12-0065)

सच और झूठ से परे जाओ; और त्मिु�क्त पाने के �लए �र्गत्मिानदारी अपना लो। एक सत्मिय आएगा 
जब �र्गत्मिानदारी भी आपके जीवन से हट जाएगी, सत्कत्मिर्ग भी हट जाएगा; तब बचोगे आप — 
वही सत्य है, शेष, जहां आपके अलावा कुछ नहीं है।

प्रश्न: घर पर सत्कमर्ष कैसे करें? (P12-0066)

आपकी अगर को�र्ग �नकत्मि है, तो अपने प�रवार का भरण-पोषण �र्गत्मिानदारी के साथ करते हुए 
जरूरतत्मिंद की सेवा करो। जहां "त्मिेरा" का भाव नहीं हो, वहीं सत्कत्मिर्ग हो सकता है।

प्रश्न: अपनिे कुल देवता की पूजा �स भाव से करनिी ह ै�क मेरा आ�त्मक कल्याण हो
जाए — तो क्या कुल देवता �समें सहयोगी हाेंगे? (P12-0067)

आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाना पड़ेगा; �सफर्ग  पूजा से नहीं होगा। पूजा 
सहायक बनती है, ले�कन �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाए �बना कल्याण संभव नहीं।

प्रश्न: भ्रम होता ह ै— लगता ह ै�क काम मैं करता हू ंया बु�द्धि, सोचता मैं हू ंया बु�द्धि।
मुझे पता ह ै�क मैं ही सोच और कर रहा हू,ं ले�कनि बाबाआें के प्रवचनि सुनिनिे से
कंफ्यूजनि शुरू हो जाता ह।ै क्या करंू? (P12-0068)

त्मिेन सारा खेल आपका ही है; खेल के �खलाड़ी आप ही हो।

प्रश्न: अगर हम �सफिर्ष  सच्चा�र्ष और �र्षमानिदारी को अपनिा लें और को�र्ष भी काम करें
— चाह ेनिौकरी हो या �बजनिेस — और सच्चा�र्ष-�र्षमानिदारी का सास्थि नि छोड़ें, तो क्या
आत्मज्ञानि प्राप्त हो जाएगा? (P12-0069)

उसत्मिें सत्कत्मिर्ग को जोड़ ली�जए — �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। �सत्मिें सच्चा�र्ग जोड़ी है, तो वहां 
सत्कत्मिर्ग भी जोड़ दी�जए। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग को अपना लोगे, तो हो जाएगा।
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प्रश्न: लाश के ऊपर कफ़नि डालनिा क्या सत्कमर्ष या पुण्य ह?ै पड़ोस में �कसी की मृत्यु
हो जाए तो लोग उस पर कफ़नि डालनिा अपनिा पुण्य समझते हैं। (P12-0070)

उस लाश त्मिें जब को�र्ग था, तब आपने उसके साथ कैसा व्यवहार �कया? पता चला �क जब वह 
जी�वत था, तब उसके साथ दुव्यर्गवहार �कया; वह बीत्मिार था तो आप देखने भी नहीं आए, घंटा 
भर बैठकर बात नहीं की; और अब जाने के बाद त्मिहंगे से त्मिहंगा कफ़न डाल रहे हो — अपना 
त्मिान बढ़ाने के �लए, क्याें�क सत्मिाज के अनेक लोग आए हैं। उसका को�र्ग त्मितलब नहीं है; को�र्ग 
पुण्य नहीं �त्मिलने वाला। जब वह �जंदा था, तब पहनने को कपड़े दे देते। कफ़न यहां से वहां 
डालोगे, आगे जाकर उतार �दया जाएगा और शरीर जला �दया जाएगा — उस कफ़न का क्या 
त्मितलब? त्मिरने के पहले ही उसे कुछ कपड़े दे देते।

प्रश्न: क्या अध्यात्म के रा�ते पर चलनिे से भौ�तक सम�याएं बढ़ जाती हैं? (P12-0071)

नहीं, एसेा कुछ नहीं।

प्रश्न: क्या सत्कमर्ष करते-करते आ�त्मक कल्याण हो ही जाएगा, या और कुछ करनिे
की जरूरत पडे़गी? (P12-0072)

सत्संग सुनना पड़ेगा; सत्संग सुनते र�हए, जब तक आ�त्त्मिक कल्याण ना हो जाए। �र्गत्मिानदारी, 
सत्कत्मिर्ग और सत्संग; और अगर गृहस्थ जीवन त्मिें हो, तो कत्मि से कत्मि एक त्मिहीना गुरु का 
सा�नध्य।

प्रश्न: शरीर भाव से बाहर कैसे �निकलें? ददर्ष तो शरीर में ही होता ह,ै और एसेा को�र्ष
शरीर मैंनिे आज तक निहीं देखा जो �बनिा चेतनिा के हो। (P12-0073)

को�र्ग बात नहीं। आप जरूरत त्मिें जीना चालू कर दो; आपको पता चल जाएगा �क जरूरत त्मिेरी 
है या शरीर की है।

प्रश्न: को�र्ष एसेा रस बता दी�जए �जससे ये लौ�कक रस, जो हमें खत्म कर रह ेहैं,
खत्म हो जाएं। (P12-0074)

"कुछ नहीं चा�हए" भी एक रस है, �जसत्मिें आप हो।
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प्रश्न: "वही करता ह"ै या "मैं ही करनिे वाला हू"ं — क्या ये दोनिाें ही भाव मु�क्त की
ओर ले जा सकते हैं? (P12-0075)

ना तो वह करता है, ना त्मिैं करता हूं; जरूरत हत्मिसे कात्मि करवाती है। तो आप �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग 
अपनाते हुए जरूरत त्मिें जीना चालू करो।

प्रश्न: पूजा के �लए एक �ष्ट कैसे चुनिें? हम क�र्ष की पूजा करते हैं। (P12-0076)

अब देख लो, आपको कौन पसंद है। जैसे आपको रोटी जत्मिती है, पूरी जत्मिती है या पराठा — 
तीनाें के पीछे त्मिेन आटा है, गेहूं ही है। तो आप �कसी एक को पकड़ लो; आपको जैसा रूप 
पसंद आ जाए — सबके पीछे एक ही है।

प्रश्न: जो पैसे हम कमाते हैं, क्या उसमें "मेरा" का भाव निहीं आनिा चा�हए? वह मैं
कैसे दूर करंू? (P12-0077)

पैसा आप कत्मिाते हो तो "त्मिेरा" का भाव तो आएगा। बस उस "त्मिेरा" का सही जगह उपयोग 
करो — �र्गत्मिानदारी से पैसा कत्मिाओ, और अपने प�रवार का भरण-पोषण करने के बाद सत्कत्मिर्ग 
त्मिें लगाओ।

प्रश्न: शुभ कमार्मों से शुभ कमर्ष बनिता ह ैऔर अशुभ से अशुभ; तो �र्षमानिदारी-सत्कमर्ष से
मु�क्त कैसे होगी? �ससे भी तो प्रारब्ध बनिेगा — क्या यह भी बंधनि निहीं हो जाएगा?
(P12-0078)

नहीं। सत्कत्मिर्ग त्मितलब जरूरतत्मिंद की सेवा — वहां कतार्ग का भाव होता ही नहीं, �च्छा-अपेक्षा 
होती ही नहीं। जब आप बोलकर कर रहे हो, तो वह सेवा है; वह बीज की तरह है — या तो 
लगा सकते हो, या खा सकते हो। और सत्कत्मिर्ग का फल फल की तरह है — उसकी गुठली डाल 
दोगे तो वह हजाराें साल तक फल दे सकता है। सत्कत्मिर्ग त्मिें बंधन नहीं है, क्याें�क सत्कत्मिर्ग त्मिें को�र्ग 
उम्त्मिीद नहीं है — �नष्कात्मि कत्मिर्ग को ही सत्मि�झए; सत्कत्मिर्ग नया शब्द है। उसके बदले त्मिें आपको 
को�र्ग आश्वासन नहीं �दया गया है। जैसे यह बालक पेड़ाें को पानी देता है; अगर कल �नयत्मि तोड़ 
दे तो उसे भगा �दया जाएगा, तब वह नहीं कह सकता �क त्मिुझे �सत्मिें से कुछ दो, क्याें�क 
आश्वासन ही नहीं �दया गया। जहां आश्वासन ना हो, वह सत्कत्मिर्ग है; जहां आश्वासन हो �क 
आपको यह �त्मिलेगा, वह सत्कत्मिर्ग नहीं — वह तो कात्मि के वेतन की तरह हो गया, वेतन �कसी 
भी रूप त्मिें लो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 20



प्रश्न: क्या अपनिे आप को �दया हुआ सुझाव हमें पूरा करनिा चा�हए? क्या यह भी
�र्षमानिदारी ह?ै (P12-0079)

हां, देखना यह है �क वह सुझाव आपके कल्याण के �हत त्मिें है, सत्मिाज के �हत त्मिें है — तो करो।

प्रश्न: सत्कमर्ष-�र्षमानिदारी करते हैं, आपके सत्संग सुनिते हैं, ध्यानि में बैठते हैं — तो
क्या गुरु मंत्र जपनिा जरूरी ह?ै (P12-0080)

नहीं, एसेा कुछ नहीं है। आप क्या करते हो, उससे प�रणात्मि है।

प्रश्न: क्या हमारे कमार्मों के आधार पर ही हमारे आगे के कमर्ष �निधार्ष�रत होते हैं? 
(P12-0081)

हां, एकदत्मि। जैसा आप कत्मिर्ग करते हो, आगे वैसा प�रणात्मि �त्मिलकर आगे का कत्मिर्ग �त्मिलता है।

प्रश्न: समा�ध के �कतनिे �दनिाें बाद मैं आत्मज्ञानिी हो जाऊंगा? (P12-0082)

कुछ बोल नहीं सकते; �कतना भी सत्मिय लग सकता है। जैसे कोत्मिा त्मिें गया व्य�क्त कब होश त्मिें 
आएगा, कुछ पता है? एक �दन भी लग सकता है, साल भी लग सकते हैं, और हो सकता है 
पूरी �जंदगी ना आए। तो कुछ बोल नहीं सकते।

प्रश्न: क्या व्य�क्त जन्म से ही बंधनिाें में पैदा होता ह,ै या बाद में अपनिे कमर्ष में फंिस
जाता ह?ै (P12-0083)

पहली बार आया होगा तो कुछ वादा करके आया होगा; उस वादे को उसने पूरा नहीं �कया, उस 
वादे त्मिें फंसता गया। तो सब अपने कत्मिर्ग को ले आते हैं।

प्रश्न: �कस एक चीज को �निकाल देनिे पर सब कुछ धराशायी हो जाता ह ै— जैसे
�ब�ल्डंग की निींव खोदनिे पर पूरी �ब�ल्डंग �गर जाती ह?ै क्या मु�क्त के मागर्ष में एसेा
कुछ होता ह?ै (P12-0084)

हां, लालच। जैसे एक पेड़ को सुखाना हो तो उसकी जड़ें काट दो; वैसे ही लालच से त्मिुक्त हो 
जाओ, तो आप त्मिूल तक पहुंच जाओगे।
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प्रश्न: मां और बाप भगवानि �वरूप हैं — यह �कतनिा सही ह?ै (P12-0085)

त्मिाता-�पता अगर बच्चे को उसका त्मिूल उद्दशे्य बताते हैं, आ�त्त्मिक कल्याण की तरफ ले जाते हैं, 
तो वे त्मिाता-�पता कहलाने लायक हैं, और एसेे त्मिाता-�पता भगवान तुल्य होते हैं। और अगर 
त्मिाता-�पता ने जन्त्मि �दया, खुद फंस गए और अपने बच्चाें को भी फंसा �दया, तो उन्हें त्मिाता-
�पता तो नहीं कहा जा सकता।

प्रश्न: शरीर में ददर्ष कौनि-से कमार्मों का प�रणाम ह,ै और अंतःकरण में पीड़ा �कस प्रकार
के कमार्मों का प�रणाम ह?ै (P12-0086)

आप जब �कसी को तकलीफ देते हो, (तो वह पीड़ा बनकर लौटती है); और त्मिान की भी एक 
पीड़ा होती है, जब त्मिान ना �त्मिले।

प्रश्न: सेवा से समय �मलनिे पर अपनिे �वरूप में ध्यानि करनिा हो, तो शरीर में �कस
�स्थिानि पर ध्यानि करनिा चा�हए — हृदय, आज्ञा चक्र, सहस्रार आ�द? (P12-0087)

बस अपना ध्यान �स पर लगाना चा�हए �क हत्मिारे द्वारा क्या हो रहा है।

प्रश्न: आपनिे बताया �क मनि शरीर के �लए कायर्ष करता ह।ै �स मनि का प्रयोग हम
अचे्छ से कैसे कर सकते हैं? (P12-0088)

हां, त्मिन शरीर के �लए कात्मि करता है। तो आप दे�खए �क आप �कसके �लए कात्मि कर रहे हो 
— शरीर के �लए, या अपने �लए?
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प्रश्न: क्या हमारे सास्थि जो हो रहा ह,ै वह सब पहले से प्री-प्लानि ह?ै (P12-0089)

प्लान करने वाले भी आप ही हो। सब �फक्स है, �स बात को सत्मि�झएगा। आप �फक्स करके 
आते हो; पर जब आपने �फक्स �कया था तब देश-काल-प�र�स्थ�त कुछ और थी, और कुछ 
सालाें बाद जब वह �त्मिलता है तो देश-काल-प�र�स्थ�त कुछ और हो जाती है, तो आप कहते हो 
— यह त्मिुझे स्वीकार नहीं। तब आपके पास कतार्ग का अ�धकार है — बे�र्गत्मिानी करके उसे 
बदलने का; और �फर से �फक्स करने त्मिें फंस जाते हो। आपको को�र्ग कात्मि �त्मिला, तो उसे करने 
के दो रास्ते हैं — �र्गत्मिानदारी और बे�र्गत्मिानी। अगर �र्गत्मिानदारी से करते हो, तो उस �फक्स से त्मिुक्त 
हो गए; �र्गत्मिानदारी से करने त्मिें को�र्ग प्ला�नंग नहीं करनी पड़ती, जैसा है वैसा करके चले आना 
है। और बे�र्गत्मिानी से करते हो, तो वह �फक्स तो हटा, ले�कन आगे एक नया �फक्स तैयार कर 
�दया — यही है कत्मिर्ग का बंधन: हत्मि एक गांठ खोलते हैं, और अगली �कतनी गांठें  बांध लेते हैं। 
�स�लए त्मिैंने कहा — �र्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है, बे�र्गत्मिानी बंधन।

प्रश्न: देखनिे में तो एसेा आता ह ै�क हम 80-90% तो �र्षमानिदार ही हैं, स्थिोड़ा-बहुत ही
हमसे गलत होता ह;ै पर आप कहते हैं �क या तो हम पूरे �र्षमानिदार हैं या पूरे बे�र्षमानि।
"दाल में निमक �जतनिा तो चलता ह"ै — अगर पूरी दाल ही प्योर कर दें, तो क्या
आत्म कल्याण अपनिे आप हो जाएगा? (P12-0090)

यह परसेंटेज का कैलकुलेशन आप अपने आप को बचाने के �लए लगाते हो, ले�कन बच नहीं 
पाओगे — नाव त्मिें छेद एक हो या �नन्यानवे। या तो आप �र्गत्मिानदार हो या बे�र्गत्मिान; दोनाें नहीं हो 
सकते। आदत्मिी या तो त्मिर गया या �जंदा है — एसेा थोड़ी कहोगे �क 80% त्मिर गया, 20% 
बाकी है; बीत्मिारी परसेंटेज त्मिें हो सकती है, त्मिृत्यु नहीं। और हां, �र्गत्मिानदारी के साथ सत्कत्मिर्ग भी, 
क्याें�क �पछला भी तो है। "�र्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है, बे�र्गत्मिानी बंधन" — यह को�र्ग साधारण ला�न 
नहीं, चार वेद, 18 पुराण, छह शास्त्र — सबका �नचोड़ यही है। हर व्य�क्त �स धरती पर दो त्मिें 
से एक अपनाकर जी रहा है; जो दोनाें त्मिें से कुछ नहीं पकड़े, वह या तो अबोध है, या पागल, या 
त्मिंदबु�द्ध, या आत्त्मिज्ञानी। पहले आपको पता होना पड़ेगा �क त्मिैं कहां खड़ा हूं, त्मिैं क्या हूं; जब 
यही नहीं पता, तो लक्ष्य तक पहुंच ही नहीं पाओगे।
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प्रश्न: हम वह बे�र्षमानिी करते हैं �जसकी सजा निहीं ह ै— कानिूनि में वह सजा �दखती
भी निहीं। तो उसकी सजा क्या ह?ै (P12-0091)

आप भटक रहे हैं — यह सबसे बड़ी सजा है। सब कुछ होने के बाद भी आप अशां�त त्मिें जी रहे 
हो, अपने आप को हर जगह छुपा रहे हो, संसाधनाें से, लोगाें से — यह सजा नहीं तो क्या है? 
सारी व्यवस्था होने के बाद भी घुटन है, बेचैनी है, पीड़ा है — �ससे बड़ी सजा जीवन त्मिें क्या हो 
सकती है? और "यह तो कलयुग है" कहकर अपने आप को सांत्वना देने से पीड़ा नहीं हटती। 
एक व्य�क्त व्यवस्थाआें के �लए भाग रहा है, वे नहीं हैं �स�लए दुखी है; पर �जसके पास सारी 
व्यवस्था है और �फर भी दुखी है, वह सबसे दुभार्गग्यशाली है — भागने वाले को तो कत्मि से कत्मि 
आस है। और यह व्यथा आप �कससे कहोगे? �जससे कहोगे, त्मिजाक उड़ाएगा; एक ही जगह 
कह सकते हो — गुरु के पास, वही आपको �नकालेगा।

प्रश्न: गुरु को दपर्षण क्याें कहा गया ह?ै (P12-0092)

गुरु एसेा दपर्गण है जो आपको आपसे �त्मिलाता है — आप क्या हो। �फर आपको यह भी 
�दखाता है �क तुत्मि यह बन सकते हो, यह तुम्हारा त्मिूल अ�स्तत्व है; अभी आप यह हो, और यहां 
से वहां तक कैसे आना है, वह त्मिैं बताऊंगा। संसार के दपर्गण त्मिें एक ही चेहरा �दखता है; गुरु 
एसेा दपर्गण है जो एक ही दपर्गण त्मिें दो चेहरे �दखाता है — एक जो आप हो, और एक जो आप 
थे — और वहां तक कैसे पहुंचो, उसकी झलक भी �दखाता है। �स�लए गुरु को त्मिहान कहा 
गया, �स�लए देवता तक गुरु को प्रणात्मि करते हैं। गुरु के पास रहोगे तो अपने आप को देख 
पाओगे।

प्रश्न: क्या बे�र्षमानि व्य�क्त के द्वारा भी सत्कमर्ष होता ह?ै (P12-0093)

सत्कत्मिर्ग तो दोनाें �स्थ�तयाें त्मिें हो रहा है — आप �र्गत्मिानदार हो तो भी, बे�र्गत्मिान हो तो भी। बे�र्गत्मिान 
भी सत्कत्मिर्ग करते हैं, भावनाआें त्मिें आकर सत्कत्मिर्ग तो कर ही देते हो; एसेा ना सोचना �क नहीं 
होता। �स�लए �र्गत्मिानदारी पकड़ लो — को�र्ग भी व्य�क्त यह अपना लो।
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प्रश्न: मनिुष्य में �जतनिे भी अवगुण हैं, सबके प�रणाम अलग-अलग �मलते हैं या एक
समानि? (P12-0094)

अवगुण तो उसने धारण �कया है ना; जैसा कत्मिर्ग, वैसा अवगुण — एक सत्मिान नहीं हैं। गुण और 
अवगुण दोनाें अलग-अलग हैं, क्याें�क उन्हें धारण �कया गया है, ले�कन धारण करने वाला एक 
ही है। गुण-अवगुण को छोड़ दो तो सब एक जैसे हैं। जैसे शात्मि को ला�टें जल जाती हैं — 
सबका कलर अलग, उजाला अलग; जैसा बल्ब, वैसा उजाला; ले�कन बल्ब हटा दो तो पीछे 
ऊजार्ग एक ही है। वैसे ही सबका स्रोत एक है; जैसा गुणधत्मिर्ग धारण �कया, वैसा वे बन बैठे। हत्मिें 
दोनाें को छोड़ना है — गुण को भी, अवगुण को भी।

प्रश्न: आपके द्वारा सत्संग सुनिनिे के बाद क्या हम आपस में उस पर चचार्ष कर सकते
हैं? (P12-0095)

हां, कर सकते हैं, ले�कन बस �तनी �र्गत्मिानदारी रहे — जैसे अभी कुछ देर पहले त्मिैंने सहे�लयाें 
की कहानी बता�र्ग, तो बताने से पहले रात्मिकृष्ण परत्मिहंस जी का नात्मि ले �लया। आप कहां से 
बोल रहे हो, यह बता दो; अगर यह नहीं बताओगे तो तुत्मि फंस जाओगे। �जससे भी सुना, 
�जसने भी सुनाया, उसका नात्मि बता दो — �क भैया, त्मिुंह त्मिेरा है ले�कन ये शब्द त्मिेरे नहीं हैं; त्मिैंने 
�से �स तरीके से सत्मिझा और आप तक पहुंचा रहा हूं। तब उसत्मिें आपका अहत्मि भाव नहीं 
आएगा, और �तनी �र्गत्मिानदारी होगी तो आपका स्तर उठेगा। कहानी को अपना ही बनाकर पेश 
कर दोगे तो फंस जाओगे।

प्रश्न: हमारा जन्म �पछले बंधनिाें को काटनिे के �लए हुआ — तो पहले कमर्ष हुआ या
पहले जन्म हुआ? (P12-0096)

त्मिैंने कहा ना, पहली बार जब आप आए, तो को�र्ग वादा लेकर आए थे। पहले आप, �फर कत्मिर्ग; 
तभी तो आप यहां आए। एसेे ही आप यहां नहीं आए, क्याें�क �बना आधार-बेस के यहां को�र्ग 
रह नहीं सकता; �बना पात्र के यहां कुछ �टक नहीं सकता — एक के पीछे एक। आप यहां आए 
हो तो कुछ करने ही आए हो, पहले प्लान बनाकर आए हो — जैसे हत्मि अभी यहां बैठे हैं, तो 
अपने-अपने घराें से पहले को�र्ग प्लान लेकर ही शरीर को लेकर आए।
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प्रश्न: हमारे घर के सभी सद�याें में निकारात्मक ऊजार्ष ह।ै �ससे कैसे बचा जाए? 
(P12-0097)

बस नकारात्त्मिक कात्मि त्मित करो। अगर को�र्ग नकारात्त्मिक ऊजार्ग से परेशान है, तो �सका त्मितलब 
कहीं ना कहीं वह एसेा कात्मि कर रहा है।

प्रश्न: मेरे समाज में को�र्ष �कसी गरीब को परेशानि करता ह ैया दुख देता ह,ै तो मेरा
मनि दुखी क्याें होता ह?ै (P12-0098)

हां, आप त्मिें त्मिानवता है; ले�कन �जतना आप कर सकते हो, उतना करो। �जसका जैसा कत्मिर्ग, 
वैसा उसका प�रणात्मि। आप क्या कर सकते हो — अगर सुधार कर सकते हो तो सुधार करो, 
अगर कुछ त्मिदद कर सकते हो तो त्मिदद करो।

प्रश्न: य�द प�रवार में एक व्य�क्त घुटनि में ह,ै तो उसकी घुटनि का सामनिा प�रवार के
सभी सद�याें को क्याें करनिा पड़ता ह?ै (P12-0099)

�स�लए �क वहां "त्मिेरा" का भाव है। जहां भी "त्मिेरा" का भाव है, उसे कुछ भी होगा या वह 
कुछ भी करेगा, तो उसका प्रभाव आप पर पड़ेगा।

प्रश्न: मैं ओशो की वी�डयो सुनिते-सुनिते ध्यानि मागर्ष पर चल पड़ा और ध्यानि करते-
करते मुझे बहुत गहरा आनिंद अनिुभव हुआ। अब सबसे बड़ा कष्ट यह ह ै�क वह
आनिंद मैं सबको बतानिा चाहता हू,ं पर बता निहीं पा रहा — ता�क लोग जो आनिंद
निशे में खोज रह ेहैं, वह योग में खोजें। मागर्षदशर्षनि करें। (P12-0100)

क्याें बताना चाहते हो? फूल त्मिें अगर सुगंध आ ग�र्ग, तो फूल को �चल्लाने की क्या जरूरत है? 
सुगंध लेने वाले खुद आ जाएंगे। अगर आपको सत्मिझ त्मिें आ गया है, तो आनंद तक पहुंचने का 
त्मिागर्ग बता�ए। को�र्ग चौराहे पर खड़ा होकर कहे "त्मिैं करोड़प�त हूं", तो लोग उसे पागल कहेंगे; 
करोड़प�त हो तो सत्मिाज के �लए कुछ कर दो, लोगाें को �खलाओ — तब लोग त्मिानेंगे। वैसे ही, 
आपके आनंद को सुनकर लोग क्या करेंगे? आपके शब्दाें से जब लोगाें को लगेगा �क हत्मि भी 
आनंद तक पहुंच जाएंगे, तब वे आपको सुनेंगे। आनंद त्मिें होना को�र्ग न�र्ग बात नहीं — �कतने 
लोग आनंद त्मिें आए और गए; बड़ी बात यह है �क आपके द्वारा �कतने लोग आनंद को उपलब्धि 
होते हैं। जहां शक्कर डाल दो, वहां चीं�टयां आ जाती हैं; नत्मिक डालकर चीं�टयाें को पकड़-
पकड़कर लाओगे तो वे काटेंगी ही। बाताें से बात नहीं बनती।
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प्रश्न: जब से आपका सत्संग सुनि रहा हू,ं तब से व्याकुलता और �जज्ञासा हो रही ह।ै
मागर्षदशर्षनि करें। (P12-0101)

बस बताए हुए त्मिागर्ग पर च�लए, अपना कल्याण क�रए।

प्रश्न: क्या जन्म लेनिे का चुनिाव हमनिे �कया ह?ै (P12-0102)

आप कत्मिर्ग का चुनाव करते हो, और कत्मिर्ग आपके जन्त्मि का चुनाव करवाता है।

प्रश्न: मैंनिे पढ़ा ह ै�क मधुम�क्खयां शहद का भंडार अपनिे �मरजेंसी भोजनि के �लए
करती हैं; तो क्या शहद �निकालकर हम उनिका अ�हत करते हैं? (P12-0103)

हां, जरूर; करते तो हैं ही।
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प्रश्न: मैं गृह�स्थि हू;ं बरसाें से सत्संग सुनिता हू ं— रोज चार-पांच घंटे रामकृष्ण परमहसं
जी को और एक घंटा आपको — �तनिा ज्ञानि भर गया ह,ै पर भीतर की अनिुभू�त के
�लए एकांत चा�हए, जो घर-गृह�स्थिी में हो ही निहीं पाता। एकांत के �लए जानिा चाहता
हू ंतो पत्निी और प�रवार रोक लेते हैं, उन्हें डर रहता ह ै�क कहीं गृह�स्थिी निा छोड़ दंू।
क्या करंू? (P12-0104)

आरात्मि से रहो, �जससे आपका आ�त्त्मिक कल्याण हो वह कर लो। ना �कसी को हत्मिें छोड़ना है, 
ना �कसी को पकड़ना है — दो त्मिें से एक करोगे तो फंस जाओगे; आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें जो बाधा 
होगा, वह अपने आप छूट जाएगा। त्मिैं भी यही कहता हूं �क अगर आप गृहस्थ हो, तो 12 त्मिहीने 
त्मिें एक त्मिहीना अपने आप को दो। अगर को�र्ग रोकता है तो त्मित रुको; बोलो — त्मिुझसे 11 त्मिहीने 
लो, ले�कन एक त्मिहीना तो त्मिुझे दो; क्या त्मिेरे जीवन पर �तना भी त्मिेरा अ�धकार नहीं? बताकर 
भी जाओगे �क आत्त्मि कल्याण के �लए जा रहे हैं, तो को�र्ग नहीं रोक सकता; कहीं ना कहीं आप 
कत्मिजोर हो। त्मिैं दु�नया का सौभाग्यशाली उसे सत्मिझता हूं �जसने अध्यात्त्मि को सत्मिझा, और 
दुभार्गग्यशाली उसे, जो सत्मिझने के बाद भी यात्रा नहीं कर पाया। एक �दन एसेा आएगा जब 
शरीर कात्मि करने लायक नहीं रहेगा; जब तक �जंन त्मिें दत्मि है, चाहे �जधर त्मिोड़ दो। जवानी जहां 
�बताओगे, बुढ़ापे त्मिें वही �चंतन होगा। गाड़ी खरीदने से चलाना नहीं आ जाता; ज्ञान जत्मिा करने 
से भी कुछ नहीं होगा — पता जानकर भी उस पते पर यात्रा नहीं की, तो वह पता एक �दन 
बोझ बन जाएगा, और �जंदगी भर पछतावा और घुटन रहेगी। अभी फैसला करो — गृहस्थ हो 
तो साल त्मिें एक त्मिहीना देना है, और अगर दा�यत्व-कतर्गव्य से त्मिुक्त हो गए हो तो पूरा देना है। 
नहीं तो प्ला�नंग ही करते रहो; शरीर तो �त्मिलता ही रहेगा।

प्रश्न: मुझे कैसे पता चले �क मैं सही रा�ते पर चल रहा हू?ं �वयं की खोज में एसेे क्या
अनिुभव होते हैं �जनिसे पता चल जाए �क मैं सही रा�ते पर हू?ं (P12-0105)

अगर आप �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से हो, तो आप सही रास्ते पर हो — सीधी-सी बात है। बे�र्गत्मिानी 
और दुष्कत्मिर्ग पर हो, तो आप गलत रास्ते पर हो।

प्रश्न: सांसा�रक प�र��स्थि�तयाें से बहुत परेशानि हो गया हू।ं आपकी बाताें का पालनि
भी कर रहा हू,ं पर अपनिे आप में प�रवतर्षनि निहीं कर पा रहा। तीनि साल से आपको
सुनि रहा हू,ं बहुत अच्छा लगता ह,ै परंतु अपनिी आदतें निहीं बदल पा रहा। (P12-0106)

आदतें तो बदलोगे तभी कल्याण होगा। तो अब या तो आदत बदलो, या सुनना ही बंद कर दो 
— सुन ही क्याें रहे हो?

adhyatmikpratyakshgyan.com · 28



प्रश्न: पत्निी को हर वक्त डर रहता ह ै�क प�त झोला उठाकर चल निा दे। यह भी तो
एक प्राणी को कष्ट देनिा हुआ; क्या एसेे को�र्ष मोक्ष या मु�क्त पा सकता ह?ै 
(P12-0107)

झोला उठाकर चल ही देगा तो पत्नी क्या कर लेगी? क्या आप �कसी की स्वतंत्रता छीनने आए 
हो? पत्नी तो तब हो जब आप उसके कायर्ग त्मिें सहायता करो; अगर आप आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें ही 
बाधक हो, तो �फर पत्नी कहां हु�र्ग? या प�त पत्नी के आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें बाधक हुआ, तो प�त 
कहां हुआ? जब एक दूसरे की आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें सहायता करो, तब प�त-पत्नी हैं, तब वहां 
प्रेत्मि है; नहीं तो यह वासना है।

प्रश्न: हम साधनिा के मागर्ष पर आ गए हैं, ले�कनि पुरानिे सं�कार बहुत बारीकी से काम
करते हैं। कभी-कभी लगता ह ै�क मैं पागल या मंदबु�द्धि तो निहीं हो ग�र्ष — �दमाग ही
निहीं चल रहा, �लखनिा-पढ़निा भी छूट गया, बेचैनिी और छटपटाहट �टकनिे निहीं देती।
�सके �लए मुझे क्या करनिा चा�हए? (P12-0108)

पहले यह सत्मिझना बहुत जरूरी है �क एसेा क्याें हो रहा है। जहां भी आप थे, वहां आपका 
अ�स्तत्व था और आपके अ�स्तत्व से सीधा कात्मि होता था, तो लोग आपका नात्मि लेते थे। अब 
आप जहां गए हो, �जसके सा�नध्य त्मिें हो, कुछ भी कर रहे हो — आपका नात्मि ही नहीं आ रहा। 
कर तो रहे हो; त्मिंदबु�द्ध हो जाती तो कर भी नहीं पाती। जो कायर्ग �दए गए हैं, वो आप आसानी 
से कर पा रहे हो। ले�कन उस कायर्ग त्मिें को�र्ग आपका नात्मि नहीं ले रहा — अहत्मि भाव को पोषण 
नहीं �त्मिल रहा, को�र्ग कह नहीं रहा �क आपने �कया, तो छटपटाहट हो रही है। पहले लोग 
धन्यवाद भी देते थे; वो कात्मि आप यहां भी कर रहे हो, ले�कन को�र्ग धन्यवाद नहीं दे रहा। 
सत्मिाज उसका लाभ भी ले रहा है, ले�कन सीधा आपको पोषण नहीं �त्मिल रहा, तो लगता है 
कहीं पगला तो नहीं गए। �तने सत्मिय से आपने वाहवाही ही तो बटोरी है। वाहवाही हत्मि �स�लए 
चाहते हैं �क त्मिेरा अ�स्तत्व बना रहे, त्मिैं भी कुछ हूं। हत्मिें यह देखना है �क हत्मि �कसके �लए आए 
हैं — हत्मि तो अपने अ�स्तत्व को �त्मिटाने आए हैं। तुम्हारा अ�स्तत्व �कससे था? तुत्मिसे नहीं, लोगाें 
से था। अब यहां लोग तुत्मिसे जुड़ ही नहीं रहे, तो लग रहा है त्मिेरा अ�स्तत्व �त्मिट रहा है। अ�स्तत्व 
�त्मिटाने के �लए ही तो आए थे, तो �त्मिटने दो — व्याकुलता क्याें?
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प्रश्न: बुद्धि और आप — बाहर से तो हमसे कम ही �दखते हो, �फिर आप कहां ��स्थित
हो �क �तनिे आनिं�दत हो? मैं तो अपनिा दुख �मटानिे आ�र्ष स्थिी, आप दुख की जड़ पर
ही वार कर देते हो। मुझे तो यह भी निहीं पता �क मैं �रयल में चाह क्या रही हू।ं 
(P12-0109)

जैसे आपने जीवन त्मिें शुरुआत की और अपनी सत्मिझ से को�र्ग लक्ष्य प्राप्त �कया, और को�र्ग 
व्य�क्त आपसे प्रभा�वत होकर उस लक्ष्य तक पहुंचना चाहे, तो आपकी हर बात त्मिानेगा तभी 
पहुंचेगा। आपने कहा दाएं और वो त्मिुड़ गया बाएं, तो क्या वो पहुंचेगा? एक बार अगर गलत 
त्मिुड़ा तो आगे का सारा रास्ता गलत है। तो आप �जससे प्रभा�वत हुए हो, �जसके पास गए हो 
�क त्मिैं आपकी तरह आनं�दत होना चाहता हूं, तो उसके बताए अनुसार ही करो। अपने अनुसार 
तो आपने कर ही �लया है; तो �जतना कह रहा है उतना ही करो — ना ज्यादा, ना कत्मि। ज्यादा 
त्मिें भी भटक गए। त्मिुझे अपनी बु�द्ध लगानी ही नहीं है, क्याें�क अपनी बु�द्ध से त्मिैं जहां हूं वहां 
परेशान ही तो हूं। �तंजार करो �क वो क्या कहेगा, क्याें�क आपकी �स्थ�त देखकर ही बोलेगा 
— आप स्वीकार कर पाते हो �क नहीं, आगे बढ़ पाओगे �क नहीं। पीछे का �जतना �दया था, 
वो कर �लया, तब वो आगे का देगा; पीछे वाला ही नहीं �कया तो आगे देगा ही नहीं। जैसे ग�णत 
त्मिें एक भी अंक �धर-उधर कर �दया तो नीचे का सारा गलत, और त्मिायने तो आ�खरी उत्तर 
रखता है, प�रणात्मि रखता है। आप आनंद के �लए आए थे ना, तो �जतना बता रहा है �सफर्ग  
उतना करो — �फर अपनी बु�द्ध लगाने की क्या जरूरत है?
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प्रश्न: आपनिे कु�टया के आश्रमवा�सयाें से कहा �क जो भी आए उसे अचे्छ से
�खलाओ-�पलाओ, ता�क देनिे का �वभाव आए। तो हम संसार में या आपके सास्थि
भी बांटनिे लग जाते हैं �क योगी जी खुश हाेंगे, और �फिर आप कहते हो �क तुम
अपनिा मानि खड़ा कर रह ेहो। �से मैं कहां तक सही मानिूं? (P12-0110)

�से बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझना है। अपनाें की कु�टया त्मितलब एक दरवाजा है। हत्मिने एक दरवाजा 
खोला है, और उस दरवाजे पर को�र्ग भी आए — भूखे को भोजन, प्यासे को पानी — ये त्मिेरा 
कतर्गव्य है। ले�कन जब त्मिैं वो दरवाजा छोड़कर सत्मिाज त्मिें कुछ कात्मि करने गया हूं, तब तो त्मिेरा 
दरवाजा ही नहीं है। त्मिैं तो उसके दरवाजे पर गया हूं, तो उसके दरवाजे पर अपने अहंकार को 
पोषण क्याें दे रहा हूं �क त्मिैं तुझसे ज्यादा हूं? त्मिैं �जसके दरवाजे पर गया हूं, उसके पास नत्मिक-
रोटी है तो नत्मिक-रोटी खा लो। पूछना उसका कतर्गव्य है, त्मिेरा नहीं। त्मिेरा देना त्मिेरे ही क्षेत्र त्मिें है। 
अगर त्मिैं �कसी के यहां �कसी कात्मि से गया हूं, तो वो जैसे चाहे वैसे रखे; त्मिुझे �सफर्ग  अपना कात्मि 
याद रखना है �क त्मिैं �कस कायर्ग को लेकर यहां आया था और त्मिेरा कात्मि हो रहा है �क नहीं। यही 
गलती हत्मि कर देते हैं �क अपना कात्मि भूल गए और उससे व्यवहार बनाने लगे — �क त्मिैं कुछ हूं, 
त्मिैं सज्जन हूं। हर व्य�क्त सबकी नजराें त्मिें सज्जन बनना चाहता है �क देखो त्मिेरे अंदर �कतनी 
त्मिानवता है, त्मिैं लोगाें की भूख देख पा रहा हूं।

प्रश्न: मुझे बचपनि से यही �सखाया गया ह।ै अगर मेरे सास्थि मेरा सी�नियर ह ैऔर उसे
सामनिे वाले की भूख निहीं �दख रही, तो लगता ह ैमेरा बाप या मेरा गुरु कहगेा �क
तुझे क्याें निहीं �दखी, तेरे अंदर मानिवता क्याें निहीं जगी? क�र्ष बार डांट भी पड़ी �क तू
अकेला ही पेट भर रहा ह।ै तो मैं कौनि सा करंू, कौनि सा निा करंू? (P12-0111)

त्मिुझे पहली बात यह देखनी है �क त्मिैं �कस �लए गया हूं, त्मिेरा अ�धकार �सफर्ग  �कतना है, त्मिैं 
�कसके साथ हूं, और उसने त्मिुझे �कतना अ�धकार �दया है — उतने त्मिें कात्मि करना है। त्मिैं कुछ 
उपल�ब्धि के �लए गया हूं; �जतना वो बोल रहा है उतना ही करंूगा तो त्मिेरा टारगेट पूरा होगा। 
ज्यादा करंूगा तो भी नहीं हो पाएगा, कत्मि करंूगा तो भी नहीं। उसके एक-एक शब्द का ध्यान 
रखना है। अब जैसे त्मिैं भोजन कर रहा हूं और लग रहा है �क अगला व्य�क्त भोजन नहीं पाएगा 
तो त्मिर जाएगा — उस �स्थ�त त्मिें दे देना है। दूसरी �स्थ�त: त्मिेरे �हस्से का �जतना त्मिुझे खाने को 
�त्मिला है, और त्मिुझे लग रहा है �क ये आदत्मिी सच त्मिें भूखा है, तो त्मिैं दे सकता हूं — त्मिान के 
चक्कर त्मिें नहीं, भावना के चक्कर त्मिें नहीं; �सफर्ग  जरूरत देखनी है। सच त्मिें उसकी जरूरत हो तो 
अपने �हस्से का दे सकते हो, ले�कन �फर आपको भूखा रहना पड़ेगा।
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प्रश्न: अगर मेरे पास �कसी और का सामानि �सफिर्ष  संभालनिे को �दया गया ह,ै और
सामनिे �कसी की जरूरत ह,ै तो क्या मैं जरूरतमंद को देखकर वो दूसरे का सामानि
उसे दे सकती हू?ं (P12-0112)

नहीं। अब सु�नए — जैसे को�र्ग बैंक त्मिें कै�शयर है। सात्मिने को�र्ग पासबुक लेकर आया, ले�कन 
उसके खाते त्मिें पैसा नहीं है, और वो कह रहा है त्मिेरा बेटा बीत्मिार है। कै�शयर ने उसे दे �दया, तो 
उसे भरना पड़ेगा — अपने पॉकेट से। क्याें�क उसको पर�त्मिशन �सफर्ग  �तनी �त्मिली थी �क 
अकाउंट त्मिें �जतना पैसा हो, सा�न-पेपर देखकर दे देना; ₹1 भी ज्यादा दे तो उसे भरना पड़ेगा। 
वहां त्मिानवता नहीं चलेगी, तो हर जगह आपकी त्मिानवता भी नहीं चलेगी। आपका अ�धकार 
�कतना है? दूसरे के सात्मिान पर त्मिेरा अ�धकार नहीं है। अगर लगे �क नहीं दंू तो सात्मिने वाला त्मिर 
जाएगा, और आप दोगे, तो �फर उसकी भरपा�र्ग करो। कै�शयर के पास बहुत पैसा होता है, चाहे 
तो 10-20 लाख �कसी को एसेे दे दे, ले�कन शात्मि को �बना �हसाब �दए काउंटर से हट ही नहीं 
सकता, गेट से �नकलेगा ही नहीं — एक-एक रुपए का �हसाब दो, उसके बाद आप जा सकते 
हो। आपकी योग्यता देखकर आपको एसेी जगह बैठाया गया है, ले�कन शात्मि को �हसाब होने 
वाला है।

प्रश्न: अगर मेरा अ�धकार निहीं ह,ै मैं कै�शयर ही सही, और मैं अपनिी पगार से उसकी
भरपा�र्ष भी निहीं कर पाऊंगी — और सामनिे वाला आदमी मर भी जाए — तो क्या
�समें मेरा �गरनिा होगा? (P12-0113)

नहीं, आपका उठना होगा, क्याें�क आप कहीं �नयत्मि त्मिें जी रहे हो। अगर को�र्ग �सस्टत्मि चलता है 
तो उसके पीछे बहुत खचर्ग है; आपकी त्मिानवता की वजह से वो पूरा खत्त्मि हो सकता है, और पूरा 
खत्त्मि होगा तो उसके पीछे �कतने लोग खत्त्मि हो जाएंगे। और ये खत्त्मि हो रहा है तो अपने कत्मिार्मों 
से खत्त्मि हो रहा है — आप उसत्मिें क्या कर सकते हो? क्याें�क �जसका आप दोगे, उसको भी 
�कसी को �हसाब देना है। आप ये ना सत्मिझो �क को�र्ग त्मिा�लक है तो उसे �हसाब नहीं देना — 
यहां सबको �हसाब देना पड़ता है। तो आप देख लो �क क्या आप पसर्गनल भरपा�र्ग कर पाओगे, 
क्याें�क आपसे �लया जाएगा।
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प्रश्न: भरपा�र्ष करते वक्त क्या मुझे यह भी देखनिा पडे़गा �क मैं �सफिर्ष  अपनिे �ह�से का
दंू, और अगर मेरे आ�श्रत पांच-सात लोग हैं तो उनिमें कटौती निा करंू — चाह ेसामनिे
को�र्ष गैर मर रहा हो? (P12-0114)

एकदत्मि। भरोगे कैसे? फंस जाओगे। सवर्गप्रथत्मि अपने को बचाना है। अगर एक हत्मिारे सात्मिने त्मिर 
रहा है, तो पता नहीं उसका नेचर कैसा है, त्मिरने वाले का कत्मिर्ग कैसा है; ले�कन त्मिुझे तो अपने 
कत्मिर्ग का भी पता है, स्वभाव का भी पता है। तो पहले त्मिुझे अपने आप को बचाना है, �फर त्मिेरे से 
�जतने लोग जुड़े हैं उनको बचाना है, और अगर उससे कुछ बचता है तो और लोगाें को बचाना 
है। ले�कन हत्मि क्या करते हैं? �दखावे के चक्कर त्मिें उसको बचाते हैं, और �जतने लोग तुम्हारे 
साथ जुड़े हैं — �जन्हाेंने तुम्हारे �लए कुछ �कया, �जन्हाेंने तुम्हें उठाया — उन्हीं का गला काटते 
हैं, उन्हीं को वैल्यू नहीं देते, उन्हें दबाते हैं। तो जीवन त्मिें याद रखना: सवर्गप्रथत्मि खुद, उसके बाद 
त्मिेरे से जुड़े लोग, उसके बाद बचता है तो को�र्ग और — और नहीं तो नहीं। क्याें�क अगर त्मिैं कुछ 
हूं, तो �जतने लोग त्मिुझसे जुड़े हैं उनके द्वारा हूं; वही त्मिेरे आधार हैं। हत्मि सज्जन बनने के चक्कर 
त्मिें चाहते हैं �क लोग कहें बहुत बड़ा आदत्मिी है, �सके अंदर �कतनी त्मिानवता है — और बाद त्मिें 
पता चलता है �क वो दो कौड़ी का भी नहीं सत्मिझते। गड़बड़ यहीं होती है �क जो त्मिुझे उठाए हैं, 
उन्हीं को त्मिैं छोड़ देता हूं; �फर एसेे लोग कहीं के नहीं होते। नए-नए लोग वाहवाही करें, �स�लए 
पुरानाें को धक्के त्मिारकर हटा देते हैं — ये त्मिान की भूख है। त्मिैं उतना ही खाली हूं, �जतना त्मिैं 
बाहर से �कसी के त्मिाध्यत्मि से भर रहा हूं।
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प्रश्न: मैंनिे �जसे �जंदगी भर तवज्जो दी, पूरा समपर्षण �दया, अपनिी �जंदगी की निैया
की पतवार उसके हास्थि में दे दी — खुद निहीं खाया, अपनिे शौक पूरे निहीं �कए —
अब वो अपनिी तो डुबो ही रहा ह,ै मेरी निैया भी डुबोनिे के कगार पर ह।ै मेरे अंदर
उसके �लए बहुत कंुठा और दे्व� ह।ै अब मैं अपनिे आप को कैसे बचाऊं? (P12-0115)

अभी डूब रही है, डूबी नहीं है; तो तुत्मि तो बचा लो अपने आप को। और देखना यह है �क 
�जसको हत्मिने साैंपा था, क्या सच त्मिें उसने डुबाया, �क प्राकृ�तक डूब रहा है। क्या सच त्मिें उसकी 
ताकत खत्त्मि हो ग�र्ग? हो सकता है वो पूरी तरह तुम्हें सुर�क्षत रखना चाहता था, अपनी जान की 
भी बाजी लगा दी, �फर भी वो भी डूब रहा है और तुत्मि भी — तो क्या वो जानकर डुबा रहा है? 
ये जांचना है। अगर तुत्मिने लंबा सत्मिय उसके साथ �दया, तो �सका त्मितलब कुछ तो सुरक्षा �त्मिल 
रही थी, तभी तो आप उसके सा�नध्य त्मिें थे। अगर नैया डूब रही है, तो देखो �क वो �ववश तो 
नहीं, लाचार तो नहीं, उसकी ताकत तो खत्त्मि नहीं हो ग�र्ग — कहीं त्मिेरे कत्मिर्ग का �हसाब-�कताब 
�तना तगड़ा तो नहीं था �क बेचारा वो भी त्मिुझे बचाने त्मिें त्मिेरे साथ डूब गया? वो �नकल सकता 
था, ले�कन त्मिुझे बचाने त्मिें वो भी डूब �लया — ये जांचना पड़ेगा, नहीं तो उसका भी दोष लग 
जाएगा।

प्रश्न: अगर वो मुझे सुरक्षा देनिे के चक्कर में ही डूब रहा ह,ै तो क्या मेरा फिजर्ष यही
होनिा चा�हए �क मैं उसके सास्थि ही बह जाऊं? मुझे अपनिे आप को दूसरी जगह
सुर�क्षत करनिा चा�हए या उसे बचानिे में पूरा साम�यर्ष लगानिा चा�हए? (P12-0116)

उसको बचाने त्मिें बह जाओ तो बह जाओ — अब तुम्हारी बारी है। भागो त्मित। अगर उसे बचा 
लेते हो तो ठीक है; नहीं बचा पाते हो तो बह जाओ उसी के साथ, ले�कन छोड़कर भागो त्मित, 
नहीं तो उसकी भरपा�र्ग करने त्मिें जन्त्मिाें-जन्त्मि लग जाएंगे। क्याें�क आपको बचाने त्मिें ही तो डूब 
रहा था; अब आपकी बारी है। अगर एक बार उसे छोड़कर गए, तो आप कभी अपने आप को 
सुर�क्षत कर भी नहीं पाओगे, क्याें�क सुर�क्षत करने वाले को ही आप छोड़कर चले गए। �फर 
पता नहीं उसकी भरपा�र्ग �कतने जन्त्मि करनी पड़ेगी। अगर को�र्ग त्मिुझे बचा रहा था और अब त्मिेरी 
बारी आ ग�र्ग �क त्मिैं उसे बचाऊं — वो डूब रहा है तो त्मिेरा कात्मि है उसे बचाना। हो सकता है उसे 
बचाने त्मिें त्मिैं �नकल जाऊं, को�र्ग बात नहीं; त्मिेरी �गनती बचाने वालाें त्मिें तो �गनी जाएगी, भगोड़ाें 
त्मिें तो नहीं।
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प्रश्न: मैं ब�हमुर्षखता से रोज अपनिे को भर रही स्थिी, अहम या �दखावे से अपनिे को
�स्थिा�पत करके लगता स्थिा �क मैं �जंदा हू।ं आज वैसा निहीं लग रहा, कुछ होता हुआ
भी निहीं �दखता, पागल जैसा लगता ह ै— तो क्या साधनिा के मागर्ष में यह शुभ लक्षण
ह?ै और जब एसेा डाउट आए तब मुझे क्या देखनिा चा�हए? (P12-0117)

एकदत्मि। आपके द्वारा बहुत कुछ हो रहा है, ले�कन अब आपको बाहरी तौर से उसका प�रणात्मि 
नहीं �त्मिल रहा। उस कत्मिर्ग का प�रणात्मि �त्मिल रहा है, पर उसका उपयोग को�र्ग और कर रहा है, तो 
लगता है त्मिेरे हाथ त्मिें कुछ नहीं आ रहा — कहीं हत्मि पागल तो नहीं हो रहे। ले�कन आपके द्वारा 
कायर्ग भी तो हो रहा है; बस उसका प�रणात्मि तुम्हें सीधा बाहरी तौर से नहीं �त्मिल रहा। �जतना 
�त्मिल जाए उतना करना है, करने के बाद �तंजार करना है — �तंजार ही साधना है। �तंजार त्मिें 
भी आलस्य नहीं; �तनी जागरूकता के साथ �तंजार करना है �क कब त्मिेरे पास सेवा आ जाए 
और त्मिेरे हाथ से एसेे ही ना �नकल जाए। कभी आंसू भी आ जाएं �क आ�खर �त्मिल क्याें नहीं 
रहा, �तने �दन तक �त्मिल रहा था, अब क्याें छीन �लया गया। कु�टया त्मिें बहुत लोगाें को कहा 
जाता है �क तुम्हें कुछ नहीं करना, साधना करनी है — तो उन्हें अफसोस होना चा�हए �क क्या 
त्मिैंने एसेा कर �दया, क्याें�क कुछ करने से ही तो त्मिेरा स्तर उठता; अब उसकी भरपा�र्ग कैसे 
करंू? भरपा�र्ग करोगे तभी वहां जाओगे; �सफर्ग  कात्मि के थ्रू ही जाओगे। को�र्ग गलती करके 
पश्चिाताप करता है तो आप उसे दोबारा त्मिौका देते हो; पश्चिाताप ना करे, अकड़ करे, तो ला�न त्मिें 
बहुत लोग खड़े हैं। कु�टया से अनुभव लो — �तने पौधे लगाए गए, क्या पहले से प्लान �कया 
गया �क पानी कौन देगा? पौधे तो लगने दो, पानी देने वाला आ जाएगा; कहां-कहां से लोग 
आकर उन पौधाें की सेवा करते हैं और कहते हैं ये त्मिेरी साधना है। तुत्मिने त्मिौका त्मिांगा था �क त्मिुझे 
भी �नकालो, तो प्रकृ�त ने त्मिौका �दया। ले�कन ये त्मित सोचो �क तुम्हारे पीछे को�र्ग और नहीं — 
तुम्हें बीच त्मिें रखा गया है, तुत्मिसे नीचे भी लोग हैं, ऊपर भी, और तुम्हें हर वक्त देखा जा रहा है। 
या तो आगे के स्टेप पर चले जाओगे, या �फर बाहर ही �नकल जाओगे।
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प्रश्न: तो क्या मैं �स बात को एसेे समझूं �क जो भी मेरे सास्थि अभी हो रहा ह,ै वो
कभी निा कभी मैंनिे ही �डमांड �कया स्थिा, और वही �डमांड आज पूरी की जा रही ह?ै
और जब वो मेरे सामनिे आता ह ैतो मैं वहां भी गड़बड़ हो जाती हू।ं (P12-0118)

तो उसकी भरपा�र्ग करनी पड़ेगी ना, उसका दोष लगेगा ना, क्याें�क आपने �कसी का सत्मिय 
बबार्गद �कया। वो �डत्मिांड पूरी करने त्मिें �कतने लोग लगे — एसेे थोड़ी ना आपकी �डत्मिांड पूरी हो 
ग�र्ग; �कतनी बाहरी-आंत�रक श�क्तयां लगीं। एक आदत्मिी नहीं, �कतने लोग लगते हैं तब जाकर 
आपकी एक �डत्मिांड पूरी होती है। आप एक रोटी खा रहे हो — एक रोटी आते-आते �कतने 
लोगाें का हाथ लगा है! आप �त्मिलने जाओ तो �त्मिल नहीं पाओगे; �कसकी जत्मिीन होगी, कौन 
बोने वाला होगा, आप खोज ही नहीं सकते। रोटी वाले को खोज लोगे, �फर उसने गेहूं कहां से 
डाला, बीज कहां से लाया — आ�खरी तक जाते-जाते खत्त्मि। शुरुआत त्मिें भी कुछ नहीं, 
आ�खरी त्मिें भी कुछ नहीं।

प्रश्न: आज हम पांच-छह लोग यहां बैठकर आपके मुखार�वंद से ज्ञानि ले रह ेहैं — ये
भी कभी निा कभी हमनिे ही �डमांड �कया होगा �क एसेी जगह हो, एसेा वातावरण
हो। अब �सका लाभ उठाऊं या निा उठाऊं, ये मेरा सौभाग्य या दुभार्षग्य ह।ै तो �स
माहौल के सास्थि मुझे कैसे �र्षमानिदार रहनिा ह?ै (P12-0119)

अब ये देखना है �क ये त्मिाहौल बना है — आपने �जज्ञासा रखी, कभी प्ला�नंग की होगी, तो 
आज ये त्मिाहौल बना और आपके प्रश्नाें के उत्तर �त्मिल रहे हैं। तो उत्तर देने वाले के पास ही 
�क्लयर कर लो �क हत्मि �सका उपयोग अभी करेंगे या नहीं करेंगे — �तनी �र्गत्मिानदारी। क्याें�क 
वो �स�लए त्मिेहनत कर रहा है �क आप उपयोग करोगे; और अगर आपने नहीं �कया तो उसका 
भी दोष लगेगा, क्याें�क उसने त्मिेहनत की। ये उत्तर �धर से �नकल रहा है, तो �स व्य�क्त ने तो 
�जंदगी लगा दी; आपके �लए �सफर्ग  �तना सत्मिय है, उसने पता नहीं �स उत्तर के �लए क्या-क्या 
�कया, उसका पूरा जीवन लगा है। तो जब आपको उससे कुछ �त्मिल रहा है और आपने त्मिांगा, तो 
उसका उपयोग क�रए, या तो बोल दी�जए हत्मि उपयोग नहीं करेंगे। नहीं तो सत्मिय आपने बबार्गद 
�कया, उसका दोष लगेगा — नहीं करना था तो आपने पूछा क्याें?
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प्रश्न: सारे �दनि �वचार और भाव चलते रहते हैं, और मैं अपनिे भाव के अनिुसार उन्हें
बल देती रहती हू ं�क मेरी �जंदगी में एसेा होनिा चा�हए। �फिर जब वो प�रणाम रूप में
आता ह ैतो मैं डगमगा जाती हू,ं कमर्ष में भी डगमगा जाती हू।ं तो मैं भाव में अपनिे
आप को कैसे चेक करंू और उस भाव को कैसे दृढ़ करंू �क �फिर वहां नि �हलंू? 
(P12-0120)

अगर आप कुछ त्मिांग कर रहे हो, तो त्मिांग करने त्मिें देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त अलग होती है, 
और जब �त्मिलता है तो देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त चेंज होती है। तो अगर आपने कुछ त्मिांगा है, 
तो जब �त्मिले तब उसे �र्गत्मिानदारी से यूज करो, छोड़ो त्मित। �सी को सत्मिझ लो �क अगर त्मिैं आज 
त्मिांग कर रहा हूं, तो अभी तो �त्मिलेगा नहीं — कुछ चीजें अभी �त्मिल जाती हैं, कुछ बाद त्मिें। तो 
आप देख लो �क उस सत्मिय देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त अलग रहेगी, तो क्या उसका उपयोग 
कर पाओगे या नहीं। करना ही हो तभी त्मिांग करो, नहीं तो वहीं नाश कर दो �क नहीं चा�हए। हो 
सकता है आपने �जसके �लए त्मिांगा, उस सत्मिय आपको जरूरत ही ना हो — ले�कन त्मिांगा तो 
था ना। तो उसका उपयोग करो, कहीं और उपयोग करो। जैसे आपने भोजन त्मिंगाया, और 
�त्मिलते-�त्मिलते भूख ही खत्त्मि हो ग�र्ग, या आने से पहले कुछ और ग्रहण कर �लया; ले�कन सात्मिने 
वाला तो लेकर चला आया। तो उसका सदुपयोग करो — वो जरूरत त्मिें लाया, तब जरूरतत्मिंद 
तक पहुंचाओ, नहीं तो खुद ग्रहण करो। उपयोग तो करना पड़ेगा, उससे भागना नहीं, नकारना 
नहीं; अगर नकार �दया तो उसकी भरपा�र्ग करोगे, उसका दंड �त्मिलेगा। सदुपयोग कर �दया तो 
सबको �त्मिलेगा — आपको भी, उन लोगाें को भी। और दुरुपयोग �कया, यूज ही नहीं �कया, 
फें क �दया, तो पीछे वालाें को तो �त्मिलेगा, ले�कन उसकी भरपा�र्ग आपसे ली जाएगी। क्याें�क 
जब कुछ भी �त्मिलता है तो उसत्मिें �कतने लोगाें की त्मिेहनत है; एसेे ही आप तक नहीं पहुंच ग�र्ग। 
तो बहुत ही सूझबूझ के साथ जीना है।
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प्रश्न: अगर मैंनिे को�र्ष �डमांड की, वो �सचुएशनि बनिी, और मैंनिे उसका सदुपयोग निहीं
�कया — तो मैं तो �गरंूगी ही, ले�कनि उस कमर्ष में लगे �कतनिे लोग तो उठ जाएंगे
निा? और अगर मैं वो भोजनि निा खाऊं, निकार दंू या फिें क दंू, तो भी वो खराब तो निहीं
हुआ, को�र्ष निा को�र्ष उसे खा ही लेगा? (P12-0121)

जैसी �स्थ�त त्मिें उन्हाेंने लाया होगा, वैसा दंड �त्मिलेगा। उन्हाेंने �कस तरीके से आपके �लए त्मिेहनत 
की — हो सकता है वो भूखा सोकर आप तक लाया, �कतनी रात भूखा रहा, �कतना सात्मिना 
करना पड़ा। उनकी त्मिेहनत, उनकी �र्गत्मिानदारी देखी जाएगी �क देने वाला �कस �स्थ�त त्मिें लाया 
है। वो तो करते-करते ही उठ जाएगा; यहां तक पहुंचाते ही वो तो उठ गया। अगर वो खाकर 
बचा हुआ �दया है, तब उसकी भरपा�र्ग कत्मि रहेगी; ले�कन वो भूखा रहकर आपको दे �दया और 
आपने फें क �दया, तो उस �हसाब से दंड भी लगेगा। यहां कुछ नुकसान नहीं होता — आप ये 
त्मित सत्मिझो �क उसका यूज नहीं होगा। यहां �जसके �लए जो बनाया गया है, उसका उपयोग 
होना ही होना है; आप नहीं करोगे तो को�र्ग और करेगा, चींटी खाएगी, कुछ और खाएगा, �भन्न 
रूप त्मिें को�र्ग उपयोग करेगा। ले�कन आप उसे यूज करने त्मिें या ना करने त्मिें �गरते हो, उठते हो।

प्रश्न: बहुत से साधक कहते हैं �क जब हम आपके सामनिे बैठते हैं या आपको सुनिते
हैं तो एनिजर्जे�टक फिील करते हैं, और आपसे दूर जाते हैं तो �फिर लो हो जाते हैं,
डांवाडोल की ��स्थि�त आ जाती ह।ै तो क्या ये आपका असर ह,ै या मेरे कमार्मों के फिल
पर उस समय तक के �लए जैसे को�र्ष शेड लग ग�र्ष — ये क्या जादू ह?ै (P12-0122)

जादू ये है �क जब आप त्मिेरे साथ थे तो त्मिेरे तरीके से जी रहे थे, और जब आप त्मिुझसे दूर गए तो 
त्मिेरा तरीका ही छोड़ �दया आपने, वहां का तरीका अपना �लया। तो उस तरीके त्मिें ऊजार्ग थी — 
�जस तरीके त्मिें वो आपको �जला रहा था, �जस तरीके त्मिें आपको रख रहा था। अगर वह तरीका 
नहीं छोड़ते, तो वहां भी ऊजार्ग �त्मिलती। आप जब ऊजार्ग कत्मि त्मिहसूस कर रहे हो, तो �सका 
त्मितलब आपने तरीका छोड़ �दया, कहीं और �लप्त हो गए; क्याें�क ऊजार्ग तरीके त्मिें थी। �जसके 
साथ हो, वो एक तरीका देता है, आपको एक तरीके त्मिें रखता है। तो बस आप जहां भी जाओ, 
उसी तरीके त्मिें रहो।
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प्रश्न: चंडीगढ़ से एक प्रोफेिसर निे फिोनि �कया �क उनिके एक निजदीकी �रश्तेदार की
मृत्यु के बाद को�र्ष �डप्रेशनि का �शकार ह,ै और वो उसे योगी जी के सामनिे लानिा
चाहती हैं �क योगी जी की दृ�ष्ट उस पर पडे़गी तो वो शायद बाहर आ जाएगी। क्या
एसेा होता ह?ै (P12-0123)

अब उस प्रोफेसर ने त्मिेरे ज्ञान का उपयोग �कया होगा, कुछ सत्मिझा होगा; उसे कुछ सत्मिझ त्मिें 
आया तो एक को और लाना चाहती है। तो अब देखना है �क योगी जी के �लए उसने क्या 
�कया? योगी जी के कात्मि का तो उपयोग �कया — तो तूने क्या �कया? वो क्याें दृ�ष्टि डालेगा? 
क्या तूने उसकी भरपा�र्ग की? �जसकी दृ�ष्टि तू डलवाना चाहती है, वो दृ�ष्टि �स शरीर के द्वारा, 
आंख के द्वारा डालेगा — तो �सको भी तो कुछ लगता होगा, उसके �लए क्या सोचा? अगर 
आज �स शरीर से, त्मिुखार�वंद से शब्द �नकल रहा है, तो �स शरीर त्मिें पोषण है तभी �नकल रहा 
है; शरीर की ऊजार्ग एकदत्मि खत्त्मि हो जाए तो क्या एक शब्द भी �नकलेगा? तो �जस शरीर के 
द्वारा आप ले रहे हो, उस शरीर को क्या �दया? पहले तो यह कहना चा�हए �क योगी जी के द्वारा 
त्मिुझे बहुत लाभ हुआ, और त्मिेरी ताकत यह है — धन से, तन से, सत्मिझ से; त्मिेरी �नकत्मि यह है, 
से�वंग यह है, �तने त्मिें से आपकी �जतनी जरूरत हो ले लो। क्याें�क त्मिेरे पास यह ताकत थी तो 
भी त्मिैं दुखी थी, आज खुश हु�र्ग तो उनकी ताकत से; तो त्मिेरी ताकत उनके कात्मि आ जाए — ये 
होना चा�हए। ला�र्ग-चुपड़ी त्मिीठी-त्मिीठी बाताें से कुछ होने वाला नहीं है। देने त्मिें �जतना लेट करोगे, 
उतना ज्यादा भरना पड़ेगा, और ऊपर से दंड अलग लगेगा �क सत्मिय पर �दया क्याें नहीं। 
�स�लए उपयोग करते ही पूछ लो — भैया, त्मिैं क्या करंू?
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प्रश्न: हमारे अंदर एक और तगड़ी बे�र्षमानिी ह ै— हम कहते हैं �क हमनिे पहले �निका
�कया होगा, �स�लए ये हमारे �लए कर रह ेहैं, ये मेरा कजर्ष उतार रहा ह।ै हम हमेशा
दातार बनिे रहते हैं। क्या ये भी बे�र्षमानिी ह?ै (P12-0124)

ये भी हो सकता है �क वो पहली बार ही कर रहा हो, वो त्मिहान हो, �स�लए तुम्हारे ऊपर कर 
रहा हो। त्मिैं अपने आप को ये क्याें सोच रहा हूं �क त्मिैं पहले कर चुका? प्रत्यक्ष त्मिें �जयो ना — 
�जतना पता है, अनुत्मिान त्मित लगाओ। अगर त्मिैं �कसी को यूज कर रहा हूं, तो त्मिैं बोल दंू �क भैया 
त्मिैं तुझे यूज कर रहा हूं, और त्मिैं देख रहा हूं तुझे ये कत्मिी है; त्मिेरे पास 100 तो नहीं, ले�कन ₹1 है 
— तू 99 की व्यवस्था करना, और एक कत्मि पड़ जाए तो त्मिैं हूं, या एक पहले ले ले। हो सकता 
है त्मिेरे जैसे 99 और खड़े हो जाएं और एक ही कत्मिी पड़ रही हो। तो त्मिैं पहले से बता दंू �क एक 
त्मिेरे पास है, �चंता ना करना, कभी भी ले सकता है — और त्मिैं तो कहूंगा अभी ले ले। यही तो 
बंधन है। त्मिु�क्त क्या �चल्लाने से �त्मिल जाएगी? यूज होने से �त्मिलेगी। ले�कन आपने क्या �कया? 
बस यूज �कया, और जब यूज होने की बारी आती है तो सोचते हो �कतना बचा लूं। आपको तो 
खुलकर यूज होना चा�हए — यही तो त्मिु�क्त है। यूज करना बंधन है और यूज हो जाना त्मिु�क्त।
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प्रश्न: हमारा �निजी अनिुभव ह ै�क जब हम �कसी जरूरतमंद की हले्प करते हैं तो
अच्छा भी लगता ह,ै पर उस अनिुभव को हम पकड़ निहीं पाते; ज्यादातर �वास्थिर्जी भाव
में ही रहते हैं। तो �स समेटनिे वाले, �वास्थिर्ष वाले निेचर का क्या करें? ये कहां से आ
गया? (P12-0125)

ज्यादा त्मिहत्व आपने यूज करने को दे �दया। हेल्प तो आप एसेे ही कर देते हो — रोड से जा रहे 
थे, को�र्ग �गर गया, उठा �दया; उठाने के �लए थोड़ी गए थे, पर उठाना तो पड़ेगा। तो देखना है 
�क त्मिैं क्या कर सकता हूं — करना तो जरूरी है, अगला �डत्मिांड करे या ना करे। लेने की ताकत 
है, �सका त्मितलब देने की ताकत है, नहीं तो आप ले ही नहीं पाते। सब सत्मिेट लें, सबसे बड़ा 
बनना चाहते हैं, सबसे त्मिहान बनना चाहते हैं — त्मिहात्त्मिा लोग बन पाए, ले�कन क्याें? वो यूज 
हो गए; उन्हाेंने कुछ भी बचाया नहीं। धन से, तन से, सत्मिझ से चाहे �जतना यूज कर लो; रात 
को 2 बजे भी आवाज त्मिारो तो बोलेंगे — बोलो। सांसा�रक व्य�क्त कहेगा, 2 बजे रात को जगा 
रहे हो, कल सुबह पूछना। वो कहेगा त्मिुझे यूज कर, क्याें�क यूज होने वाला ही तो त्मिहान बनता 
है। यूज होने त्मिें ही तो तुत्मि खत्त्मि होगे, और खत्त्मि होगे तो त्मिूल बचेगा — शेष सत्य। बचाने त्मिें 
तुम्हारे पास कुछ है, तो तुत्मि उसत्मिें ढके हुए हो। �स बकवास त्मिें ही, �स कबाड़ के ढेर त्मिें बैठकर 
लगता है त्मिैं कुछ हूं; उस कबाड़ से �तना प्यार हो गया है, जब�क वही दुखाें का कारण है, वहीं 
से बदबू आ रही है। और जब वो छूट रहा है, तो लग रहा है कहीं पगला तो नहीं रहे, त्मिोटी बु�द्ध 
तो नहीं हो ग�र्ग।

प्रश्न: तो क्या मैंनिे बड़ा घर, बड़ी गाड़ी जैसी अपनिी �च्छाआें-वासनिाआें में — �क
लोग, समाज मेरे बारे में क्या बोलेंगे — अपनिी एनिजर्जी एक तरह से वे�ट कर दी? 
(P12-0126)

आपने उनके �लए �कया — काश जरूरत त्मिें करते! और जरूरत तो जल्दी से, बड़ी आसानी से 
पूरी हो जाती है। आप दे�खए, आपकी जान-पहचान त्मिें सत्मिाज के �जतने लोग हैं, �जतने लोगाें 
के द्वारा आप अपने आप को उठाना चाहते हो, उतनी त्मिेहनत लगेगी। अगर आप �सफर्ग  अपने 
को देखते, तो �तनी त्मिेहनत करने की जरूरत नहीं थी, और वो ताकत कहीं और लग जाती। 
�जतना बड़ा सकर्ग ल बनाओगे, उतना त्मिेंटेनेंस, बल, ताकत लगेगी — उनका हालचाल पूछना 
होगा। अगर आप जरूरत त्मिें जीते और अपनी जरूरत को देखते, तो आपकी वो ऊजार्ग आपके 
�लए लग जाती। जब तक आप �कसी के द्वारा अपने आप को खड़ा करोगे, आप भटकते रहोगे; 
त्मिैं हूं, और ये त्मिुझसे है — पहले त्मिैं, बाद त्मिें ये। तो त्मिैं �सके द्वारा अपने आप को खड़ा क्याें 
करंू? त्मिैं खुद के द्वारा खुद को खड़ा कर लूं।
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प्रश्न: घर-प�रवार में बचपनि से मां-बाप डालते हैं �क तूनिे फि�टर्ष आनिा ह,ै मेरी निाक की
लाज रखनिी ह ै— अपनिी अधूरी �च्छाएं बच्चाें से पूरी करवानिा चाहते हैं। तो अगर मैं
गा�डंयनि के �लए ये प्रश्न रखंू — क्या वो अपनिे बच्चाें से एसेी �च्छा निा रखें? �फिर वो
क्या करें? (P12-0127)

�कसी के द्वारा अगर आप अपनी कात्मिनाएं पूरी करना चाहते हो, और �जसके द्वारा पूरी करना 
चाहते हो उसकी �च्छा कुछ और है, तो आपको बहुत तकलीफ होने वाली है — �च्छा पूरी होने 
के बाद भी, नहीं होने के बाद भी। बच्चाें से �सफर्ग  �तनी �च्छा रखनी है �क तुम्हारी �जम्त्मिेदारी 
त्मिुझे �त्मिली है, और त्मिैं अपनी �जम्त्मिेदारी �स तरीके से पूरी करंूगा �क तुम्हें एक अच्छा जीवन 
दंूगा; तुत्मि अच्छा जीवन �जयो, त्मिैं उसत्मिें तुम्हारा सहयोग करंूगा — कैसे जीना चाहते हो, त्मिुझे 
बताओ। त्मिैं तुम्हारे साथ खड़ा हूं; त्मिुझे सत्मिाज का बहुत अनुभव है, ठोकर लगने से पहले त्मिैं रोक 
दंूगा। कुछ भी करना, त्मिुझसे बताकर करना, क्याें�क जहां तुत्मि जीने जा रहे हो, त्मिैं वहां जी चुका 
हूं। अपनी �च्छाएं उस पर ना थोपें; उसकी �च्छा देखें, उसका उ�चत-अनु�चत देखें, क्याें�क 
अनुभव आपको है, उसको नहीं। उसे दोनाें के बारे त्मिें बता दो — प�रणात्मि उ�चत है तो करो, त्मिैं 
तुम्हारे साथ हूं; उ�चत नहीं है तो त्मिैं कहूंगा ना करो; करना ही चाहते हो तो करके देख लो, तुत्मि 
स्वतंत्र हो, ले�कन त्मिैं तुम्हारी बबार्गदी त्मिें तुम्हारा साथ नहीं दंूगा। ��तहास के पन्ने जब पलटे जाएं, 
तो त्मिेरा नात्मि तुम्हारी बबार्गदी त्मिें नहीं, तुम्हें बचाने वालाें त्मिें �लखा जाए। आ�खर त्मिें नात्मि पुकारा 
जाएगा और पूरा �हसाब-�कताब �लया जाएगा — जैसे क्लास त्मिें सबका रोल नंबर पुकारा जाता 
है और आ�खर त्मिें प�रणात्मि आता है। �स�लए सचेत होकर �जयो, �क जब भी त्मिुझे पुकारा जाए, 
त्मिैं हत्मिेशा बनाने वालाें त्मिें खड़ा �त्मिलूं, �बगाड़ने वालाें त्मिें त्मिेरा नात्मि ना आए।
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प्रश्न: योगी जी, आप जो कह रह ेहो वो समझ में आ रहा ह ै�क हम अपनिे आप को
�स्थिा�पत करनिा चाह रह ेहैं। ले�कनि बचपनि से हमें �सखाया गया �क बांटकर खाओ,
सामनिे वाले के मांगनिे से पहले ही ऑफिर कर दो। तो क्या एक साधक-�जज्ञासु के
रूप में मुझे ये सारे पैटनिर्ष बदलनिे पड़ेंगे? (P12-0128)

एकदत्मि, हत्मिें देखना है �क त्मिैं कहां हूं। देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें त्मिैं जहां हूं, वैसा त्मिुझे जीना 
पड़ेगा, तभी तो वहां की ऊजार्ग त्मिुझ पर कात्मि करेगी। अगर हत्मि �वपरीत त्मिें �जएंगे — जैसे गत्मिर्जी 
त्मिें स्वेटर पहनो और ठंड त्मिें गत्मिर्जी वाला कपड़ा पहनो — तो क्या हाल होगा? आप जहां हो, उसी 
�नयत्मि-संयत्मि त्मिें जीना पड़ेगा; हत्मिेशा ध्यान रखना पड़ेगा �क आप कहां हो, �कसके साथ हो, और 
आपका �कतना अ�धकार है। क्याें�क आप अपने अ�धकार त्मिें अगर कात्मि करोगे तो आपका 
स्तर उठेगा। सात्मिने वाले ने त्मिुझे �कतना अ�धकार �दया है — त्मिेरी योग्यता के अनुसार ही तो 
अ�धकार देगा। तो �जतना अ�धकार �त्मिला है, उतना त्मिेरा कात्मि करना है। सात्मिने वाला क्या सोच 
रहा है, उससे क्या त्मितलब? त्मिुझे उससे व्यवहार ही नहीं बनाना है; त्मिैं �जसके �लए जहां पर हूं, 
वो कात्मि करंू। तभी वहां की पूरी ताकत आप पर कात्मि करेगी। संसार त्मिें को�र्ग भी वस्तु हो, अगर 
आप उसे ना �रपेयर करो, ना संभालो, तो धीरे-धीरे उसका नाश हो जाता है; वैसे ही अगर आप 
अपने आप को बाहर से ना भरो, तो �जतना है एसेे ही खत्त्मि हो जाएगा। और भरते कब हैं? 
अपनी व्यवस्थाएं जुटाने के �लए। जब त्मिुझे को�र्ग व्यवस्था जुटानी ही नहीं है, तो �कसी से 
व्यवहार या लेनदेन करने की क्या जरूरत है? त्मिुझे उसकी भूख �दख ग�र्ग और उसे नहीं �दख 
रही — �सका त्मितलब त्मिेरे अंदर उससे ज्यादा त्मिान है। तो साधक को हर क्षण सचेत रहना है 
�क त्मिैंने कौन सा शब्द �कस देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें, क्याें और �कस भाव से बोला, और 
क्या उस शब्द पर त्मिेरा अ�धकार है। एक शब्द भी आपको उलझा देगा; एक गांठ भी फंस ग�र्ग 
तो आप वहीं रुक गए। गांठ त्मिारने त्मिें टा�त्मि नहीं लगता, ले�कन खोलने त्मिें बड़ी त्मिेहनत करनी 
पड़ती है। तो भा�र्ग, आप नया क्याें पैदा करना चाहते हो, क्याें व्यवहार बनाना चाहते हो? 
�नकलना है तो ये �नकलने वालाें के �लए है; और �जसे नहीं �नकलना, वो चाहे जैसे �जए।
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प्रश्न: मेरा आत्म�चंतनि चल रहा ह ै�क आज जो मुझे याद आ रहा ह ै— �कसी की
याद, को�र्ष �वाद — उसका मतलब मैं उसे पहले जी चुकी हू,ं और वो मेरा सं�कार
बनि गया। आप कहते हो उसे �डलीट करनिे की जरूरत निहीं, बस उसे कमर्ष में मत
लाओ। तो यह �कस तरह से काम करता ह?ै (P12-0129)

हत्मि को�र्ग ना को�र्ग रस ही लेते हैं — पांच ��ंद्रियाें द्वारा �कसी से भी हत्मि रस ले रहे हैं। और त्मिुझे 
पता है �क �स रस से त्मिुझे तकलीफ हो रही है, तो �जतना त्मिैं दंूगा उतनी तकलीफ बढ़ती 
जाएगी। तो त्मिुझे देना बंद कर दो, वो करना शरीर से बंद कर दो। याद आएगी, घुटन होगी, 
सताएगा, क्याें�क रस �लया है — बेचैनी होगी, घबराहट होगी, उदासी रहेगी; दुख है, ले�कन 
खु�शयां भी तो दे रहा था, तभी तो ग्रहण �कया था। अब आपने देना बंद कर �दया, तो एक 
सत्मिय एसेा आएगा �क वो अपने आप खत्त्मि हो जाएगा, वो रस की �च्छा भी खत्त्मि हो जाएगी। 
आप �तना नोट करो �क आप �कसी के साथ �जए, �कसी कारणवश वो छूटा; छूटने त्मिें यादें थीं, 
ले�कन अब आप कहीं �शफ्ट हो गए तो उसकी याद आती भी है तो को�र्ग दुख नहीं, पीड़ा नहीं, 
�त्मिलने की �च्छा नहीं। ये कैसे हुआ? क्याें�क आपने अपने आप को कहीं और �शफ्ट कर �लया 
और वो देना बंद कर �दया। यह दो कंडीशन त्मिें हो सकता है — या तो उसने त्मिेरे अनुसार करना 
बंद कर �दया, या त्मिैंने �ववेक जागृत करके बंद �कया। चाहे उधर से, चाहे �धर से, �त्मिलना बंद 
हुआ ना, तो धीरे-धीरे वो खत्त्मि हो गया।
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प्रश्न: सांसा�रक चीजाें में तो समझ आता ह ै— छोटी निौकरी छोड़ी, ज्यादा पैसा
�मला तो वहां �शफ्ट हो गए और पुरानिी याद ही निहीं आती। ले�कनि अध्यात्म में
आपका ज्ञानि कहता ह ै�क तुझे यहां से �निकल जानिा ह,ै अपनिे घर जानिा ह ै— वो
मुझे कंटीन्यूसली याद निहीं रहता, �फिर मैं वहीं धुनिनिे चला जाता हू।ं तो वो सतत कैसे
याद रखंू? (P12-0130)

याद तो है ही। जब यहां से छोड़कर वहां जा रहे हो, तो दोनाें जगह की याद है और दोनाें जगह 
का प�रणात्मि भी पता है, तभी तो �शफ्ट कर रहे हो। व्य�क्त जब एक जगह से दूसरी जगह जाता 
है, तो जब सत्मिझ लेता है �क यहां से सेफ वहां है, तभी जाता है; छोड़ने से पहले जहां जा रहा 
है, उसकी जानकारी भी लेता है �क कहीं त्मिा�नस त्मिें ना जाऊं। जब प्लस त्मिें रहेगा तभी जाएगा। 
तो त्मिुझे सतत याद तो है, नहीं तो त्मिैं यहां से वहां जाता भी नहीं। तो त्मिुझे अपने आप को सेवा त्मिें 
लगाकर रखना है — त्मिेरे पास ताकत है, ऊजार्ग है, तो शारी�रक और अपनी सत्मिझ से जहां त्मिैं हूं 
वहां �कसी कायर्ग त्मिें लगाए रखना है। अगर को�र्ग सेवा नहीं �त्मिल रही, तो बैठकर बस यही �चंतन 
करना है �क त्मिैं अपने आप को कैसे छुड़ा लूं। जैसे को�र्ग चौराहे पर बैठ जाए और कहे त्मिैं प्यासा 
हूं, को�र्ग त्मिुझे पानी �पलाए — तो कुछ देर बाद को�र्ग ना को�र्ग पानी लेकर पहुंच ही जाएगा। 
कब? जब उसने �चल्लाना शुरू �कया।

प्रश्न: पुरानिे सं�कार मुझे खींचते हैं, एक झटके में �तनिी तगड़ी याद आती ह ै�क
लगता ह ैज्ञानि धरा का धरा रह गया; अहकंार पर चोट लगती ह ैतो लगता ह ैयहां से
भाग जाऊं। मैं शरीर से तो निहीं जाऊंगी, ले�कनि उस मानि�सक पीड़ा के समय मैं
कौनि सा मंत्र या बात याद रखंू �क मुझे �निकलनिा ह?ै और ये चीजें �कतनिे �दनि तक
काम करती हैं? (P12-0131)

वो तो आपके भोग का प�रणात्मि है, वो तो आपको झेलना पड़ेगा। ये तब तक कात्मि करेंगी जब 
तक �धर आपको कुछ नहीं �त्मिलेगा; जैसे-जैसे �धर �त्मिलने लगेगा, उधर की कत्मि होने लगेगी। 
�धर �त्मिल रहा है, तभी तो रुके हो — एसेे रुक ही नहीं सकते। त्मिैं अगर कहीं रुका हूं, तो 
�जसके �लए गया था वो �त्मिल रहा है, तभी तो रुका हूं, नहीं तो रुक ही नहीं पाता। तो त्मिुझे यह 
देखना चा�हए �क त्मिैं वहीं वापस जा रहा हूं जहां से त्मिैं दुखी था; अगर वापस वहां गया तो वही 
�त्मिलेगा, वहां का तो फा�नल है। न�र्ग दु�नया बसाने की वही सोचेगा जो वहां पूरी तरह जी नहीं 
पाया — चाहे व्य�क्त �वशेष के साथ, चाहे वैभव के साथ; जो त्मिजबूरी त्मिें भागा हुआ है, वो �फर 
बसाना चाहेगा। और अगर को�र्ग व्य�क्त सत्मिझकर �नकला है, तो उसे भी याद सताएगी, ले�कन 
वो वापस नहीं जाएगा; बस अपनी �स्थरता बनाकर रखेगा।
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प्रश्न: शरीर को तो मैं रोक लंूगी �क निहीं जाऊंगी — सुबह तेज याद आ�र्ष, शाम तक
ढल ग�र्ष, क्या पता रात को सपनिे में आ जाए। तो क्या आपका बस यही कहनिा ह ै�क
तुम कहीं �हलो मत; खाली साधनिा-�स्थिली में बैठे भी रहोगे तो भी वो कम हो रहा ह?ै
क्या अपनिे आप को रोक रखनिा भी साधनिा ह?ै (P12-0132)

हां, रोककर रखे — उसे पोषण नहीं दे रहे हो। यही तो साधना है �क आप उसे पोषण नहीं दे रहे 
हो। धीरे-धीरे आप वहां से छूटने लगोगे; बस पोषण त्मित देना।

प्रश्न: बहुत सारे लोग �ससे कनिेक्ट कर पाएंगे — अचानिक मैं अपनिे काम में लगा स्थिा
और मुझे �कसी की याद आ�र्ष, तो क्या मैंनिे उसे याद �कया या उसनिे मुझे याद
�कया? ये कनिेक्शनि कहां से होता ह?ै और उनि यादाें में मुझे क्या चेक करनिा ह?ै 
(P12-0133)

आप देखोगे, कभी-कभी उनकी याद आ जाती है �जन्हाेंने त्मिुझे देखा भी नहीं — त्मिैंने उसे 
वी�डयो, गाने या �कताबाें के द्वारा जाना है; तो क्या उसने त्मिुझे याद �कया? उसका कहीं ना कहीं 
त्मिुझे कुछ अच्छा लगा, �स�लए वो याद आ जाता है। तो जरूरी नहीं �क वो आपको याद कर 
रहा है; हां, अगर वो �जंदा है तो हो सकता है वो भी आपको याद कर रहा हो। आ�खर त्मिुझे उस 
स्थान को, उस व्य�क्त को छोड़कर कहीं और जाना क्याें पड़ा? अगर त्मिैंने छोड़ा, तो वहां त्मिुझे 
कुछ �त्मिला नहीं, तभी तो छोड़ा — तो �फर पीछे जाने की बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग, क्याें�क त्मिैंने 
सत्मिझकर छोड़ा। तो त्मिैं �जसके �लए गया था, वो करंू। अगर त्मिैं पूरी तरह सत्मिझकर आगे बढ़ा, 
तो वापस नहीं जाऊंगा। ले�कन अगर �बना सत्मिझे, आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें, �कसी और के प्रभाव 
त्मिें �नकल गया, तो �फर वापस ही जाना है। तो कुछ भी करने से पहले अपने आप को पूछना 
पड़ेगा — ये तुझे चा�हए या नहीं, या खाली प्रभाव त्मिें आ रहा है? कदत्मि उठाने से पहले तय 
करना पड़ेगा, क्याें�क पीछे आया तो �फर �गरंूगा — आगे वाला भी चला जाएगा और पीछे 
वालाें को भी परेशान कर दंूगा। अपनी �जंदगी की बागडोर को �तनी सत्मिझदारी और सजगता 
के साथ संभालकर रखना है �क त्मिैं कहीं भी जा रहा हूं, तो �कस �लए जा रहा हूं।
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प्रश्न: अगर मैं अपनिे कें द्र से हटकर कहीं अपनिी बढ़ोतरी के �लए गया, दूर से लगा स्थिा
�क वहां एसेा होगा, पर वहां मुझे वो �मल निहीं रहा — तो क्या मैं दोबारा वहीं आ
सकता हू?ं मुझे क्या करनिा चा�हए? (P12-0134)

अगर आपको नहीं हो रहा, तो आप लौटकर वहीं आओगे जहां आपका कें द्रि था। ले�कन अगर 
आपके अनुसार हो ही रहा है — वो आप ही फील कर पाओगे — तो �फर बहुत आगे बढ़ 
जाओ, ता�क आपके पीछे जो लोग थे वो भी आपसे प्रभा�वत हाें, सत्मिाज भी आपके कत्मिर्ग से 
प्रभा�वत होकर आपकी तरफ बढ़ना शुरू करे। हत्मिें जांचना है �क अगर त्मिैं कहीं गया, तो हो क्याें 
नहीं रहा, �सका �जम्त्मिेदार कौन — अगर त्मिैं हूं, तो उससे पूछना चा�हए �क �कस वजह से नहीं 
हो पा रहा, क्या आप त्मिेरी योग्यता बढ़ाने त्मिें त्मिेरी सहायता करोगे? और अगर उसकी वजह से 
नहीं हो रहा, तब तो उसे छोड़ देना चा�हए। अगर �कसी ने बोडर्ग लगाया है, तो वो हां ही बोलने 
वाला है; हां के बाद हो रहा है �क नहीं, ये त्मिुझे जांचना है। पहले जांचना पड़ेगा �क त्मिैं लेने क्या 
गया, उसके पास वो है भी �क नहीं, और क्या त्मिैं वही लेने की बात कर रहा हूं — कभी-कभी 
हत्मि व्यवस्था को लेकर भाग जाते हैं। त्मिेरे पास लोग आए, �जसके �लए आए थे वो हो रहा था, 
ले�कन गत्मिर्जी बदार्गश्त नहीं कर पाए — त्मिैंने कहा एसी तो त्मिैं नहीं दे सकता, क्याें�क एसी के �लए 
तो त्मिैंने बुलाया ही नहीं। एक �शक्षक और उसका स्टूडेंट आए, बोले सुबह भूख लग जाती है — 
त्मिैंने कहा ये �नयत्मि त्मिैं नहीं तोड�ू ंगा, क्याें�क को�र्ग बीत्मिारी नहीं, तुत्मि स्वस्थ हो; �सी �नयत्मि त्मिें आप 
सत्मिझोगे। तो वो चले गए। कभी-कभी वो �त्मिलता है, �फर भी व्य�क्त छोड़कर चला जाता है, 
क्याें�क उसे बाहर की व्यवस्था अपने �हसाब से नहीं �त्मिलती — �कसी को �ज्जत, �कसी को 
कुसर्जी नहीं �त्मिलती। देने वाले का अपना स्वभाव है, उसकी त्मिौज है; हो सकता है वो जत्मिीन पर 
बैठाकर दे — तुत्मि कहो त्मिैं जत्मिीन पर नहीं बैठंूगा, तो �सका त्मितलब तुम्हें उसकी जरूरत नहीं 
है। तो त्मिुझे यह देखना है �क अगर त्मिुझे जाना भी पड़ रहा है तो �कस वजह से।
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प्रश्न: जन्माें-जन्माें के सं�कार ही मेरा बे�सक निेचर बनि गए हैं, लोग कहते हैं ये निहीं
बदलनिे वाला। अध्यात्म की यात्रा में भी मैं उसी सं�कार को बार-बार पो�ण दे रहा हूं
— वही लोभ-लालच, मानि का चक्कर, छल-कपट — उसी लूप में घूम रहा हू।ं तो
क्या प्रत्यक्ष ज्ञानि यह कहता ह ै�क उस पुरानिी जड़ता को �मटानिे के �लए मैं उसे
पो�ण ही निा दंू और नि�र्ष आदत बनिाता रहू ं— और �सी का निाम साधनिा ह?ै 
(P12-0135)

हां, एकदत्मि नहीं देना। अगर थोड़ा भी �दया, तो �फर वो हरा हो जाएगा, वो �त्मिटेगा नहीं; �कसी 
भी तरीके से देना ही नहीं। अब पता चला �क बहुत लोग वहां तो छोड़कर आते हैं और यहां नए 
�रश्ते बना लेते हैं — गुरु भा�र्ग, गुरु बहन, गुरु चाचा, गुरु दादा — और उन �रश्ताें त्मिें जीने लगते 
हैं; तो वहां तो नहीं �दया, यहीं देने लगे, बस देने का तरीका अलग था। बाहर से �कसी भी तरह 
का कुछ भी त्मित दो। अगर तुत्मि कुछ भी कर रहे हो, तो देखो �क ये क्याें कर रहे हो — त्मिान है, 
�दखावा है? हत्मि तो यहां भी खेल लेंगे। बस �तना हो �क त्मिैं जरूरत त्मिें कर रहा हूं, त्मिुझे �ससे 
कुछ नहीं चा�हए; सात्मिने आया, त्मिैंने कर �दया, त्मिैंने को�र्ग धारणा ही नहीं बना�र्ग। ले�कन एसेा भी 
नहीं �क सात्मिने जरूरत हो तब भी सोचूं �क नहीं करना है। और �जसके �लए आया हूं, वो जरूर 
करना।
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प्रश्न: कभी-कभी �तनिा तगड़ा वैराग्य आता ह,ै �तनिी बेचैनिी होती ह ै�क खुद पर शक
हो जाता ह ै— पता निहीं हम �निकलनिे के �लए काम कर भी रह ेहैं या बस एसेे ही
�जंदगी गुजर रही ह;ै कुछ होगा �क निहीं होगा। �फिर लगता ह ैक्या एसेा कर दंू �क
बहुत फिा�ट हो जाए, पता निहीं कल �जंदगी हास्थि में ह ै�क निहीं। ये कैसे लक्षण हैं? 
(P12-0136)

यहां सत्मिझना पड़ेगा �क यहां कुछ भी �स्थर नहीं है, त्मिेरे द्वारा कुछ ना कुछ तो हो ही रहा है। बस 
त्मिुझे यह देखना है �क को�र्ग एसेा कात्मि तो नहीं हो रहा �क त्मिैं और फंस जाऊं — त्मिेरे द्वारा 
बे�र्गत्मिानी, कुछ दुरुपयोग तो नहीं हो रहा, त्मिैं �कसी को तकलीफ या दबाव तो नहीं दे रही। त्मिुझे 
यह चेक नहीं करना �क त्मिेरे द्वारा त्मिु�क्त वाला कायर्ग हो रहा है �क नहीं; त्मिुझे यह चेक करना है 
�क कहीं त्मिेरे द्वारा गलत तो नहीं हो रहा, क्याें�क बे�र्गत्मिानी त्मिें हत्मि त्मिा�हर हैं। जब हत्मि �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग अपनाते हैं, तो करते-करते लगता है कुछ हो नहीं रहा, क्याें�क वहां त्मिैं खड़ा नहीं 
होता, को�र्ग आकर वाहवाही नहीं करता, �कसी पर एहसान नहीं जता सकते। त्मिेरे अहंकार को 
पोषण नहीं �त्मिल रहा — जब से सत्मिझने लायक हुए, जब भी �कया, लोगाें ने वाहवाही की, वो 
अब नहीं �त्मिल रही। ले�कन हर वक्त, हर क्षण कुछ ना कुछ होता ही रहता है, चाहे शारी�रक, 
चाहे त्मिान�सक। त्मिुझे बस �तना देखना है �क त्मिेरे द्वारा को�र्ग एसेा कायर्ग तो नहीं हो रहा �जससे 
सत्मिाज को नुकसान पहुंचे, और त्मिैं एसेे लोगाें के साथ तो नहीं हूं। क्याें�क संगत त्मिें �जतना 
�त्मिलेगा, उसका बंटवारा होता है — �जसकी संगत की है, उसके द्वारा क्या कात्मि हो रहा है, 
उसका प�रणात्मि त्मिुझे भी �त्मिलेगा। अगर उसके द्वारा सत्मिाज-�हत का कायर्ग हो रहा है तो आपका 
स्तर उठ रहा है, और सत्मिाज को तकलीफ वाला कायर्ग हो रहा है तो उसका भी प�रणात्मि �त्मिलेगा, 
क्याें�क त्मिैं भी कहीं ना कहीं �न�त्मित्त हूं। तो सोते-जागते, उठते-बैठते बस �तना देखना है �क त्मिेरे 
द्वारा या त्मिैं �जसके साथ हूं उसके द्वारा सत्मिाज का नुकसान ना हो, और जब भी कत्मिर्ग हो तो 
सत्मिाज के �हत के �लए करना।
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प्रश्न: हम चाह रह ेहैं �क हमारी यात्रा सुपरफिा�ट हो जाए, हम और तेज जानिा चाहते
हैं — तो उसके लायक कैसे बनिें? (P12-0137)

आप चाह रहे हो, तो जब उस लायक हो जाओगे तो दे �दया जाएगा; जरूरी नहीं �क आप चाह 
रहे हो तो उस लायक हो। एक छोटा बालक बोलता है त्मिुझे बा�क चलानी है, प�रवार सत्मिझता है 
वो नहीं चला सकता, �फर भी वो चोरी से चला लेता है और �गरकर हाथ-पैर तोड़ लेता है। जब 
हत्मि कुछ त्मिांग कर रहे हैं, तो त्मिांग करने से पहले देख लो हत्मि लायक हैं �क नहीं — �क और 
तेजी से सत्कत्मिर्ग, और तेजी से कात्मि कर सकते हैं। हत्मि तो �डत्मिांड ही कर रहे हैं �क �त्मिल जाए तो 
कर देंगे। �जतना �त्मिला है, उसको आप �कस चाल से, �कतनी तेजी से, �कतने भाव से करते हो 
— वही देखकर प्रकृ�त आगे तेज देगी। अगर करने के बाद पछता रहे हो, थक गए, तो आगे 
उतना तेज नहीं �त्मिलेगा। आप �कसी को कात्मि दो और वो कहे त्मिैं थक गया, तो आप आगे का 
कात्मि रोक दोगे; और कहे नहीं, थकान कुछ नहीं लगी, ब�ढ़या से करके आया, तो सोचोगे �से 
और आगे का कात्मि �दया जाए। एसेी ही प्रकृ�त है — वो देखती है �क कायर्ग करने के बाद 
आपका भाव क्या है, आप ऊब तो नहीं रहे, त्मिजबूरी या लाचारी त्मिें तो नहीं कर रहे; �स �हसाब 
से करोगे तो वो छीन लेती है, क्याें�क हर कायर्ग करने वालाें की ला�न है। कात्मि त्मिैंने ही त्मिांगा था 
�क त्मिुझे और तेजी से यात्रा करनी है, तो �सका त्मितलब कात्मि बढ़ जाएगा, थकान भी होगी, 
तकलीफें  भी हाेंगी, शरीर को बहुत कष्टि होगा। अब देखना है �क आप शरीर का कष्टि देखते हो 
या कात्मि देखते हो। �जतना कात्मि �त्मिला है, उसत्मिें भाव क्या है — उसी भाव से आगे आपको 
�दया जाएगा। ये आपको खुद को जांचना है।
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प्रश्न: आप कहते हो �र्षमानिदारी और सत्कमर्ष करो, और सत्कमर्ष का मतलब है
जरूरतमंद की सेवा। हम चाहते हैं �क जल्दी आत्मज्ञानि को उपलब्ध हो जाएं, पर हम
जरूरतमंद को ढंूढ भी निहीं सकें गे, पता कैसे करेंगे �क जरूरतमंद ह ैया निहीं, और
जबरद�ती ढंूढंू तो अहकंार भी आ जाएगा। तो यह कैसे संभव ह ै�क प्रकृ�त मेरे
सामनिे एसेे मौके दे? (P12-0138)

सत्कत्मिर्ग का त्मितलब होता है जरूरतत्मिंद की सेवा। जैसे हत्मि एक पेड़ लगा �दए, एक सुर�क्षत 
जगह लगा �दए �क उसका भरण-पोषण उ�चत तरीके से हो जाएगा — तो जब वो उस लायक 
हो जाएगा, जरूरतत्मिंद वहां खुद आ जाएंगे। आप कुछ करोगे तो जरूरतत्मिंद उसे लेने आ 
जाएंगे। आप ये त्मित देखो �क �च�ड़या आ�र्ग तब दाना डालना है — दाना डाल दो, �च�ड़या आ 
जाएगी। दाना लेकर बैठे रहोगे �क �च�ड़या आएगी तब डालूंगी, तो हो सकता है �च�ड़या आए 
भी ना। शक्कर डाल दोगे, चीं�टयां आ जाएंगी। तो कुछ करो, जरूरतत्मिंद पहुंच जाएंगे। 
जरूरतत्मिंद सात्मिने �त्मिल गया तो ठीक है, त्मिैं �जस लायक हूं उसके �लए कर दंूगा; और नहीं 
�त्मिला, तो सत्मिाज की जरूरत देखकर कुछ एसेा कर जाओ �क लोग उसका उपयोग करें — वो 
नष्टि नहीं होगा, �कसी ना �कसी रूप त्मिें जरूरतत्मिंद उसे ग्रहण करेगा। जैसे पौधा लगाया, अभी 
कुछ नहीं �त्मिल रहा, देखरेख करनी पड़ेगी, सत्मिय देना पड़ेगा; जब उसका उपयोग होने लगेगा 
तब �त्मिलेगा। तो देखो सत्मिाज की क्या जरूरत है, सत्मिाज की त्मिांग क्या है, और आपकी �स्थ�त 
और योग्यता क्या है — और करते हुए �नकल जाओ। यही त्मिु�क्त-त्मिोक्ष का रास्ता है। त्मिेरे पास 
�जतना भी बल है — तन का बल, धन का बल, सत्मिझ का बल — उस बल का सदुपयोग 
जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें लगा देना है। करना ही �जंदगी है।
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प्रश्न: (एक माता जी से बातचीत में) हम गुरु धारण करनिे की को�शश करते हैं — तो
क्या हमारा गुरु धारण हो गया? (P12-0139)

अभी गुरु धारण नहीं हुआ है। क्या आप लोग सत्मिझते हो �क गुरु शरीर है? गुरु शरीर नहीं है, 
गुरु ज्ञान का प्रतीक है। तो क्या आप उस ज्ञान त्मिें जीते हो? अगर जीते हो, तो �सका त्मितलब 
गुरु आपने धारण �कया, तब आपका कल्याण �न�श्चित। गुरु को�र्ग व्य�क्त �वशेष नहीं है; हत्मि 
�कसी गुरु के पास क्याें जाते हैं? ज्ञान के �लए ना। नल से पानी �नकालते हैं तो पानी के �लए, 
नल के �लए थोड़ी जाते हैं; नल तो �सफर्ग  �न�त्मित्त है। तो गुरु के द्वारा जो ज्ञान �त्मिला, अगर उस 
ज्ञान त्मिें पूरी तरह जीते हो तो आपने गुरु धारण कर �लया, और नहीं जीते हो तो अभी नहीं 
�कया। तो गुरु धारण करने लायक तो बन जाओ — प्रयास है, तो कब तक प्रयास करोगे? 
शरीर का भी तो कुछ �न�श्चित नहीं है; एसेा ना हो �क ज्ञान तो सत्मिझ त्मिें आ गया, ले�कन हत्मि 
धारण ही नहीं कर पाए। शरीर रूपी गुरु धारण करने से कुछ होने वाला नहीं है, उसका ज्ञान 
धारण करना पड़ेगा। तो त्मिेरा कहना आपके �लए यही है — को�शश त्मित करो, धारण कर लो, 
जल्दी से जल्दी, क्याें�क अगला क्षण क्या होगा पता नहीं; हत्मि धारण करके शरीर छोड़ें।
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प्रश्न: (माता जी) महात्मा के दशर्षनि घर में हो रह ेहैं — ये भी तो हमारा भाग्य ह,ै ये तो
मा�लक की प्रेरणा से हुआ ह।ै (P12-0140)

एकदत्मि, आपके कत्मिार्मों का ही फल है, ले�कन बस �स भाग्य को सौभाग्य त्मिें बदलो। �त्मिल तो 
गया, ले�कन आप उसका सदुपयोग कर लो, क्याें�क वो कह रहा है धारण कर लो। एक भ्रत्मि तो 
टूटा �क हत्मिने गुरु धारण कर �लया — कुछ तो आपने �सके �लए कत्मिर्ग �कया था �क दरवाजे पर 
आकर बोला जा रहा है �क गुरु धारण कर ले; गुरु को�र्ग शरीर नहीं, गुरु ज्ञान का प्रतीक है, जब 
उस ज्ञान त्मिें तू �जएगा तो तूने गुरु को धारण कर �लया। कुछ भी हत्मिें �त्मिलता है, हत्मिारे कत्मिार्मों से 
ही �त्मिलता है; ले�कन त्मिैं उसका उपयोग �कस तरीके से करता हूं, यह त्मिेरे ऊपर है — उसका 
उपयोग करके �गर भी सकता हूं, उठ भी सकता हूं। कृष्ण के द्वारा बहुत लोगाें का कल्याण 
हुआ, बहुत लोगाें का पतन भी हुआ; कृष्ण का दशर्गन अजुर्गन ने �कया तो दुयार्योधन ने भी �कया — 
कृष्ण दुयार्योधन के दरवाजे पर सत्मिझाने गए। एक ने अपना आत्त्मि-कल्याण कर �लया, दूसरे ने 
पतन कर �लया। रात्मि के बताए त्मिागर्ग पर चलकर बहुत भक्ताें का कल्याण हुआ, ले�कन दशर्गन तो 
रावण को भी �दया, रावण के दरवाजे तक गए। तो दशर्गन त्मिेरे कत्मिार्मों का प�रणात्मि है, ले�कन दशर्गन 
के बाद �जसका त्मिैं दशर्गन कर रहा हूं, क्या उसका सदुपयोग कर पा रहा हूं — तब दशर्गन का 
त्मितलब है। गुरु धारण करने के �लए अनपढ़ या पढ़ा-�लखा होने की जरूरत नहीं; �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग के �लए कौन सी पढ़ा�र्ग की जरूरत है? अनपढ़ कहकर पीछा त्मित छुड़ाओ — 
प्रत्यक्ष त्मिें जीना सीखो; �र्गत्मिानदारी अपना लो, सत्कत्मिर्ग अपना लो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं कृपा की बात निहीं कर रहा, ले�कनि �तनिे समय से मेरे अंदर बहुत
तीव्र �च्छा हो रही ह ै�क अब मैंनिे और जन्म निहीं लेनिा — मुझे यह यात्रा बहुत तेज
करनिी ह।ै �सके �लए क्या करंू? (P12-0141)

पहले तो ये पक्का कर। �च्छा तो बन ग�र्ग, अब देख �क क्या त्मिैं उसके �लए कुछ भी कर सकता 
हूं — नहीं तो �च्छा छोड़ दो, और तब बोलो �क भैया हत्मि �तना कर सकते हैं, �तने त्मिें क्या 
�त्मिलेगा। �च्छा तो हत्मिारी है, �च्छा से क्या होगा? �च्छा के बाद कत्मिर्ग भी तो है। �जतनी तेज 
यात्रा, उतना खचर्ग ज्यादा देना पड़ेगा — शरीर की ताकत, धन की ताकत, सत्मिझ की ताकत, 
तीनाें लगानी पड़ेगी। अपने को संभावना त्मिें त्मित रखो �क आपकी कृपा होगी तो त्मिैं कर दंू; पहले 
खुद जांच लो �क त्मिैं कहां क्या बोल रहा हूं, कर सकता हूं �क नहीं। आरात्मि वाली यात्रा भी है, 
फ्री वाली भी है, पर फ्री वाली त्मिें करोड़ाें वषर्ग लगते हैं। और फ्री त्मिें जाकर भी अगर �कसी ने 
शरीर की ताकत एकदत्मि झाेंक दी, 24 घंटे उस जगह को दे �दए, एक आवाज लगी और उठ 
गया, कभी नहीं कहा �क त्मिैं थक गया हूं — चलते-चलते �गर जाए पर कहे कुछ नहीं हुआ, त्मिैं 
उठ रहा हूं — और कभी पलट के अपने घर की तरफ नहीं देखा, तो त्मिेरा व्य�क्तगत कहना है 
�क वो �सी जन्त्मि त्मिें पार हो जाएगा। 80 साल वाला शरीर से क्या सेवा देगा? वो अपने आप को 
संभाल ले, वही उसकी साधना है। यहां सब कुछ देने की बात है — तन है तो तन दे दे, धन है 
तो धन दे दे, सत्मिझ है तो सत्मिझ भी दे दे; कुछ बचा त्मित, क्याें�क कुछ बचेगा तो तू वहीं रुक 
जाएगा, से�टंग करके जाएगा तो नहीं होगा। तेरे पास ₹1 है तो ₹1 ही तेरा सब कुछ है, उसे कत्मि 
त्मित सत्मिझना। अगर �सी जन्त्मि त्मिें उद्धार चाहते हो तो �जतना है सब लेकर सत्कत्मिर्ग त्मिें उतर 
जाओ — तन, त्मिन और धन, त्मितलब अपनी सत्मिझ सत्मिेत — सत्मिाज सेवा त्मिें, जरूरतत्मिंद की 
सेवा त्मिें, जहां गुरु बोले वहां लगा दो, �सी जन्त्मि त्मिें हो जाएगा। तो देख ले तू �स लायक है �क 
नहीं, �च्छा तो बहुत बड़ी रख ली है। एसेा ना हो �क हत्मिारी �च्छा हत्मिारी बेवकूफी बन जाए; 
अगर वादा पूरा नहीं हुआ तो सबसे पहले तेरे अपने ही हसेंगे। �स�लए बहुत सोच-सत्मिझकर 
बोलो — और बोला है तो कर।
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प्रश्न: (एक साधक) गुरु जी, �स मागर्ष पर लाखाें-करोड़ाें चलते हैं पर पहुचंता को�र्ष
एक ह ै— मैं वही एक होनिा चाहता हू।ं (P12-0142)

वही देखो, एक होने के �लए ब�लदान �कतना देना पड़ता है। लाखाें-करोड़ाें त्मिें एकाध पहुंचता है 
— कौन पहुंचता है? जो कुछ भी कर सकता है और पीछे त्मिुड़कर नहीं देखता, यहां तक �क 
अपने जीवन को भी दांव पर लगा देता है, वह पहुंचता है लक्ष्य तक। को�र्ग एक कदत्मि त्मिें वापस 
आ जाता है, को�र्ग कुछ कदत्मि त्मिें, को�र्ग एक �दन, को�र्ग एक-दो साल त्मिें; ले�कन जो पूरी तरह 
लगा रहा, �जसने पीछे देखा ही नहीं, वही पहुंचेगा। �स त्मिागर्ग त्मिें चलने वालाें की �गनती नहीं की 
जा सकती, ले�कन पहुंचने वाले उंग�लयाें पर �गने जाते हैं। पहले �जतने लोग जुड़े हैं, �जतना 
कुछ जुड़ा है, उसका ब�लदान देना है; �फर अपना ब�लदान आपको देना पड़ेगा — एसेी परीक्षा 
होगी �क ये जीवन तू दांव पर लगाएगा �क नहीं, उस सत्मिय तुम्हारी चालाकी कात्मि नहीं करेगी। 
उसत्मिें पास हो गए तो एक सत्मिय आएगा �क आपके पास कुछ नहीं रहेगा, और उसत्मिें भी बड़े 
ऑप्शन आएंगे — जेब त्मिें फूटी कौड़ी नहीं होगी, तब लोग आएंगे �क ले आश्रत्मि, गद्दी खाली है, 
पकवान लेकर खड़े हाेंगे �क तू गद्दी स्वीकार कर। हर तरफ घर �दखेगा पर �कसी घर त्मिें त्मिेरी एंट्री 
नहीं, सब आरात्मि से सो रहे हैं पर तुम्हारे पास �बस्तर नहीं, जहां सो रहे हो वहां से हटा �दया 
जाएगा। आ�खर त्मिें �तनी भयानक �स्थ�त बनती है �क लगता है �ससे अच्छा त्मिरना ठीक था — 
वो रोता है, �चल्लाता है, �गड़�गड़ाता है, सुनने वाला को�र्ग नहीं; �च्छा भी नहीं रही, ना त्मिागर्ग रहा 
ना लक्ष्य, ना पागल हो पा रहा, ना त्मिौत आ रही। ये �स्थ�त तब बनती है जब वह जीवन और 
त्मिृत्यु को पार करता है। त्मिैं उसत्मिें जीकर आपको बता रहा हूं, त्मिैंने उसत्मिें �जया है। और वहां 
केवल तुत्मि रहोगे और एक गुरु रहेगा। रात्मि सीते-सीते कहकर पेड़-पौधाें से पूछ रहे थे और उनके 
�त्रकालदशर्जी गुरु व�शष्ठ सब देख रहे थे पर बता नहीं सकते थे, क्याें�क बता दें तो वो आगे नहीं 
बढ़ पाएगा, उसकी सत्मिझ वहीं रुक जाएगी। गुरु लाचार नहीं है — वो तुम्हें लाचारी से त्मिुक्त 
करना चाहता है, तुम्हें बैसाखी नहीं देना चाहता; तुम्हें तड़पते हुए देखता है पर कुछ करेगा नहीं, 
क्याें�क तुम्हें पार कराना चाहता है। गुरु के पास उत्तर है पर नहीं देगा — अब तू उत्तर खोजने 
लायक बन, �सको त्मिेरे सात्मिने पार कर, तब त्मिैं बे�फक्र हो जाऊं �क तू भवसागर पार कर लेगा। 
आप को�र्ग साधारण �च्छा नहीं रख रहे �क त्मिुझे परत्मिानंद को उपलब्धि होना है, तो साधारण 
कात्मि भी नहीं होगा — असाधारण होगा, �जसकी आप कल्पना भी नहीं कर सकते। तो तैयार 
र�हए, या �फर ये �च्छा छोड़ दो।
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प्रश्न: (एक साधक जो �वपासनिा सेंटर भी जा चुके स्थिे) गुरु जी, ध्यानि को लगाया
कैसे जाए, उसे कं�टन्यू कैसे रखा जाए? मैं �दमागी शां�त के �लए ध्यानि करनिा
चाहता हू।ं (P12-0143)

�दत्मिाग भी अशांत होता है क्या? �दत्मिाग तो एक त्मिशीन है; �दत्मिाग के पीछे वाला अशांत है, और 
वो अपने कत्मिर्ग से अशांत है। जो आप चाह रहे हो वो नहीं �त्मिला, या जो करना चाह रहे हो वो 
नहीं कर पाए — तो अपनी योग्यता जांचो, सीधी सी बात है। या त्मिेरी योग्यता नहीं है, या सात्मिने 
वाले की; एसेी जगह त्मिांग त्मित करो, अपनी भी और सात्मिने वाले की भी �स्थ�त-प�र�स्थ�त देखो। 
अशां�त का कारण है योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा। ताला �जस चाबी से बंद होगा उसी से 
खुलेगा — अशां�त आपके कत्मिर्ग से हु�र्ग है, तो ध्यान करने से शां�त कैसे �त्मिलेगी? आप गलत ट्रैक 
पर जा रहे हो, जो ढंूढ रहे हो वो वहां है ही नहीं। �वचार कहां से आते हैं? जब आपको कुछ 
चा�हए — �जतनी जानका�रयां हैं, जहां राग-दे्वष है, वहीं �वचार आते हैं। फोकस वहीं लगता है 
जो हत्मिें चा�हए; जरूरत त्मिें फोकस अपने आप लग जाता है, आपको लगाने की जरूरत नहीं — 
भूख लगी है तो कहीं और फोकस नहीं लगा सकते, भोजन कर लो �फर लग जाएगा। आप 
जबरदस्ती कर रहे हो। ध्यान के �लए दो चा�हए — एक �जस पर ध्यान �कया जाएगा और एक 
ध्यान करने वाला; एक त्मिें ध्यान नहीं होता। ध्यान ही दुख है, ध्यान ही सुख है — ध्यान वहां 
गया, आपके तरीके से हुआ तो सुख, नहीं हुआ तो दुख। तो ध्यान लगाने का कात्मि त्मित क�रए, 
राग-दे्वष से छुड़ाने का कात्मि क�रए; जहां-जहां ध्यान जा रहा है, दे�खए क्याें जा रहा है। ध्यान 
आपसे है, आप ध्यान से नहीं, तो ध्यान करने की क्या जरूरत? ध्यान पैदा कहां से हुआ? 
'चा�हए' त्मिें — जहां �च्छा आ�र्ग, तुरंत ध्यान वहां गया। चा�हए को छोड़ दो, ध्यान से त्मिुक्त हो 
गए। जब तक चा�हए, ध्यान जाएगा; अपने तरीके त्मिें रहोगे तो राग-दे्वष त्मिें लौटेगा, जरूरत त्मिें 
रहोगे तो ना राग ना दे्वष, संतोष त्मिें लौटेगा; और चा�हए से त्मिुक्त हो गए तो ध्यान जाएगा ही 
नहीं। जब आप अपने आप त्मिें हो जाओगे तो ध्यान की जरूरत भी नहीं, क्याें�क एक ही है — 
तब परत्मि ध्यान घ�टत होगा, उसे कहते हैं एकाकार। ध्यान करना नहीं है, ध्यान से त्मिुक्त होना है, 
और वो तभी जब चा�हए से त्मिुक्त होगे। तो जरूरत त्मिें जीना चालू करो — योग्यता से ज्यादा 
पाने की �च्छा, त्मिान की �च्छा, बड़ा�र्ग की �च्छा, �दखावे की �च्छा का त्याग करो, �फर अशां�त 
ढंूढोगे तो भी नहीं �त्मिलेगी। जब तक योग्यता से ज्यादा चा�हए, अशां�त ही रहेगी — �त्मिलेगा तो 
संभाल नहीं पाओगे, नहीं �त्मिलेगा तो दे्वष होगा। अगर ध्यान कहीं है, तो �सका त्मितलब त्मिैं बाहर 
हूं, क्याें�क कुछ चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, �दमाग में तो कुछ निा कुछ हमेशा �सी तरह चलता ही रहगेा? 
(P12-0144)

जब तक चा�हए, तब तक चलता रहेगा। �दत्मिाग के पीछे तुत्मि हो; जब तक तुम्हें चा�हए, तब तक 
चलता रहेगा, बात खत्त्मि। और यह तब तक चलेगा जब तक त्मिान की �च्छा है, योग्यता से 
ज्यादा पाने की �च्छा है, �दखावा है, बड़ा-छोटा बनने की �च्छा है। ये चार चीजें जब तक 
आपके जीवन त्मिें हैं, तब तक ये चलता रहेगा और तब तक आप अशांत रहोगे। चार छोड़ दो ना 
— क्याें पकड़े हो, �ससे क्या लाभ है? चार के अलावा आपके पास और कुछ है क्या? यही 
चार आपकी अशां�त के कारण हैं।

प्रश्न: गुरु जी, अगर �संानि �च्छाएं �निकाल भी देगा, तो �फिर आगे (जीवनि) कैसे
चलेगा? (P12-0145)

�कस �च्छा से परेशान हो? योग्यता से ज्यादा चा�हए — उसको �च्छा कहते हैं। जरूरत त्मिें 
�जयो। आपने कभी कहा �क �कसी पशु की �च्छा है? �स पृथ्वी पर और को�र्ग नहीं जी रहा 
क्या, तुत्मि ही एक हो? जरूरत त्मिें जीना �च्छा त्मिें नहीं आता, अपेक्षा त्मिें नहीं आता। जब आपको 
योग्यता से ज्यादा चा�हए, वही है �च्छा। उस �च्छा से आप परेशान हो, पी�ड़त हो, और अनेक 
लोगाें को भी पी�ड़त कर रहे हो। जब तक योग्यता से ज्यादा चा�हए, तब तक �जंदगी त्मिें परेशान 
रहोगे — ये �लख लो। योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करो, तो तुम्हें दु�नया त्मिें को�र्ग 
परेशान नहीं कर पाएगा; परेशानी ढंूढोगे तो भी नहीं �त्मिलेगी। देखो, त्मिानव के अलावा पृथ्वी पर 
�तने जीव जी रहे हैं — को�र्ग जबरदस्ती आपके खेत त्मिें आकर खा भी जाता है, पर आप कहते 
हो �क �सकी �च्छा है? �स बात को सत्मिझो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे जो कहा स्थिा — जो स्थिा, ह ैऔर रहगेा — क्या उसको अपनिा
लें? (P12-0146)

अरे बाबा, उसको अपनाने की जरूरत नहीं है। �जसका नाश होगा, बस उसको छोड़ दो, खत्त्मि 
बात। जो था, है और रहेगा, उसको अपनाने की क्या जरूरत है? नाशवान वस्तुआें पर ही ध्यान 
लगाओगे तो उसी त्मिें फंसे रहोगे; पृथ्वी पर एसेा कुछ नहीं जहां ध्यान लगाओ और वो था, है 
और रहेगा। अगर वहां पहुंच गए तो बात ही खत्त्मि — ध्यान भी खत्त्मि, �त्मिलना ही हो गया। 
त्मिहापुरुषाें ने कभी नहीं कहा �क �र्गश्वर पर ध्यान लगाओ; उन्हाेंने बस �तना कहा — �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग करते हुए, जरूरतत्मिंद की सेवा करते हुए �नकल लो। एक त्मिहापुरुष कहता है पहले 
तेरा, बाद त्मिें त्मिेरा; और हत्मि कहते हैं पहले त्मिेरा, बचेगा तो तेरा। �तने त्मिें ही ज्ञान-अज्ञान �छपा है 
— वो तेरा तक पहुंच जाता है और हत्मि त्मिेरा-त्मिेरा त्मिें जन्त्मि-त्मिरण के चक्र त्मिें फंसे रहते हैं।
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प्रश्न: आज के समाज में बहुत से �सद्धि साधु-संत अपनिे �शष्याें को आशीवार्षद देते हैं
�क आपकी मनिोकामनिाएं और जरूरतें पूरी हाें — तो क्या वो पूरी होती हैं? क्या
उनिके आशीवार्षद से वा�तव में साधक का कल्याण होता ह?ै (P12-0147)

अगर �कसी के आशीवार्गद से कुछ हो जाता, तो को�र्ग सीधा राजा बनने का आशीवार्गद दे देता — 
उससे नीचे क्याें बोलना? त्मिान ली�जए को�र्ग आपके पास आया, प्रणात्मि �कया, आपको भूख 
लगी थी या प्यास, उसने आपकी सेवा की, तो जाते सत्मिय आपके अंदर से उसके �लए 
आशीवार्गद �नकलेगा — �कतना भी श्राप देना चाहो, नहीं �नकलेगा; उसके कत्मिर्ग की वजह से उसे 
आशीवार्गद �त्मिला। और को�र्ग बेत्मितलब धक्का त्मिार दे, आपका को�र्ग दोष नहीं था, तो �कतना भी 
आशीवार्गद दो, श्राप ही �नकलेगा। को�र्ग ना �कसी को आशीवार्गद दे सकता है, ना श्राप — जैसा 
आपका कत्मिर्ग है, वैसा आपको आशीवार्गद या श्राप �त्मिलता है। परोपकार करोगे तो रोत्मि-रोत्मि से 
आशीवार्गद, सेवा करोगे तो त्मिुंह से आशीवार्गद, �कसी को सताओगे तो रोत्मि-रोत्मि से श्राप। आपकी 
योग्यता के अनुसार �त्मिलता है; त्मिूल आपका कत्मिर्ग है, और �कस भाव से कौन सा कत्मिर्ग कर रहे 
हो। कत्मिर्ग के पहले और कत्मिर्ग के बाद एक भाव बनता है, भाव से फल का �नणर्गय होता है, ना �क 
कत्मिर्ग से — क्याें�क बुरे कत्मिर्ग भी हत्मि अच्छा �दखाकर कर देते हैं। घर त्मिें त्मिेहत्मिान आए, प�रवार के 
दबाव त्मिें सेवा कर रहे हो पर चाहते नहीं �क वो रुके, तो भाव से आप बुरा बांध रहे हो; सीधी 
बात हां या ना त्मिें करनी चा�हए। आजकल सेवा के नात्मि से लोग त्मिेवा खाने लगे हैं — दूसराें के 
�लए व्यवस्था त्मिांगकर खुद उपयोग करते हैं, तो �तनाें का श्राप एक आदत्मिी कैसे झेलेगा? 
साधना कर रहे हो और भोजन, रहने की व्यवस्था �त्मिल रही है, तो वह साधना क�रए, नहीं तो 
उसका भी दोष लगेगा। कंपनी त्मिें पैसा ले रहे हो तो �तनी �र्गत्मिानदारी से कात्मि करो �क लगे त्मिैं 
अपने कात्मि का पैसा ले रहा हूं — त्मिा�लक देखे या ना देखे, स्वयं तो देख रहे हो; कात्मि नहीं 
�कया तो बोल दो �क �तना पैसा त्मिुझे नहीं चा�हए। एसेा करोगे तो भाव की शु�द्ध होगी, 
�न�वंकार होने त्मिें सहायता �त्मिलेगी। आशीवार्गद या श्राप �कसी जीव के द्वारा ही �त्मिलता है, 
क्याें�क पाप-पुण्य, परोपकार अकेले नहीं हो सकते — कत्मिर्ग और बंधन भी दो त्मिें होते हैं, और 
�जस रस्सी से गांठ लगी वही खोलने त्मिें कात्मि आएगी; तो ज्ञान की तलवार से अपने सारे बंधनाें 
को काटो। जो त्मिेरे साथ हो रहा है उसका �जम्त्मिेदार स्वयं त्मिैं हूं। प्रकृ�त क�र्ग गुना लौटाती है — 
सेवा और पाप अन्न की तरह हैं, क�र्ग गुना �त्मिलते हैं; परोपकार फल के पेड़ की तरह है, क�र्ग 
सालाें तक देता है। जरूरतत्मिंद की सेवा करो, पर पूछ लो �क �सका उपयोग क्या करोगे — जो 
शराब के �लए त्मिांगे उसे त्मित दो, शक हो तो भोजन लाकर दे दो। यहां पाप-पुण्य का त्मिा�नस-
प्लस नहीं होता, जो �कया उसका प�रणात्मि भोगना ही पड़ेगा; जो बचाने का आश्वासन दे रहे हैं, 
�जनके सहारे दे रहे हैं, वो खुद भोगकर गए। त्मिजबूत आदत्मिी को धक्का त्मिारा तो तुरंत �हसाब, 
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पर कत्मिजोर को सताया और वो दबाव त्मिें बोल नहीं पाया, तो प्रकृ�त देगी और क�र्ग गुना देगी। 
परोपकार त्मिें �च्छा-अपेक्षा नहीं होती — को�र्ग त्मिोल भी दे तो कहते हो, भा�र्ग त्मिैं �बकाऊ नहीं हूं।

प्रश्न: हम बोलते हैं �क हमारे कमर्ष �निधार्ष�रत होते हैं — जो भगवानि निे �लखा ह ैवही
होगा, हमारे हास्थि में कुछ निहीं, चाह ेदुख हो या सुख। तो क्या कमर्ष पहले से ही
�निधार्ष�रत होते हैं? (P12-0148)

त्मिान ली�जए आपने एक त्मिहीना कात्मि �कया और पगार एक त्मिहीने बाद �त्मिली, तो आपके ही 
कत्मिर्ग की �त्मिली ना? दे रहा है त्मिा�लक, ले�कन आपके कत्मिर्ग से; �जसने कत्मि �कया उसे कत्मि �त्मिला। 
तो ये �नधार्ग�रत �कसने �कया? आपने। अतीत त्मिें हत्मिने �कया, वतर्गत्मिान त्मिें �त्मिल रहा है; और 
वतर्गत्मिान त्मिें करेंगे तो आगे �त्मिलेगा। देने वाला त्मिा�लक �दखता है, पर �नणर्गय करने वाले तुत्मि ही हो 
— �जतना कात्मि �कया उसके हकदार हो, उसे देना ही पड़ेगा, चाहे वो चाहे या ना चाहे; और 
कात्मि नहीं �कया, तो �कतना भी रोओ, �गड़�गड़ाओ, पेत्मिेंट नहीं �त्मिलेगा। आपके हाथ त्मिें सब कुछ 
है — जैसा कत्मिर्ग करते हो, वैसा आपको धन, तन, ज्ञान �त्मिलता है; आता कहीं और से है, पर 
�त्मिलता आपके कत्मिर्ग से है। �स�लए त्मिूल कत्मिर्ग है, कत्मिर्ग पर ध्यान दो। कत्मिर्ग के पहले और बाद भाव 
बनता है, भाव से फल का �नणर्गय होता है; और �कस भाव से कौन सा कत्मिर्ग कर रहे हो, यह 
आपको पता है और परत्मि सत्ता को पता है — यह �सद्ध नहीं �कया जा सकता। कतार्ग भी तुत्मि 
ही, धतार्ग भी तुत्मि ही; जो भी हो रहा है उसका �जम्त्मिेदार एक ही व्य�क्त है — स्वयं तुत्मि। �जस 
लायक जो है, उसे वो �त्मिल रहा है।

प्रश्न: तो प�रणाम कैसा होगा, �सका �निणर्षय अ��तत्व करता ह?ै (P12-0149)

कत्मिर्ग आप करते हो, देती प्रकृ�त है। आपने फसल बो�र्ग तो जो बोओगे वही आएगा ना — प्रकृ�त 
क�र्ग गुना देगी, ले�कन बोया �कसने? आपने। तो देखोगे तो �नणर्गय करने वाले तुत्मि ही हो। �जसने 
जो फसल लगा�र्ग, प्रकृ�त उसे वही देगी, उसके �वपरीत नहीं। तभी तो फंसे हो — अगर �नणर्गय 
करने वाला को�र्ग और होता तो तुत्मि फंसते कैसे? कत्मिर्ग करने से पहले �नणर्गय तो स्वयं ही लेता है 
�क त्मिुझे यह कत्मिर्ग करना है या नहीं; बीज जो भी बोया, उसका फल वही आएगा, प्रकृ�त का 
कात्मि बस उसे क�र्ग गुना करके देना है। जैसे कंपनी त्मिें को�र्ग बहुत अच्छा और त्मिेहनत से कात्मि 
करता है तो उसे पगार से ज्यादा बख्शीश और नात्मि भी �त्मिलता है — वैसे ही आप त्मिेहनत से 
कर रहे हो तो और �त्मिल सकता है, और भाव की शु�द्ध से कर रहे हो तो और �त्मिलेगा।
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प्रश्न: माफि की�जए, जैसे सांसा�रक जीवनि में बच्चाें के �लए या अपनिे �लए हम
महत्वाकांक्षा रखते हैं — तो क्या वो हमारी आध्या�त्मक उन्न�त के �लए बाधक ह?ै 
(P12-0150)

अगर �र्गत्मिानदारी से देते हैं, लेन-देन करते हैं, तो बाधक नहीं। शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग — ये 
शरीर की जरूरत है, और �नके देने-लेने त्मिें पूरी �र्गत्मिानदारी है तो बाधा नहीं। �स देन-लेन त्मिें 
अगर छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड — एक भी है, तो बाधा 
है। �नसे �वरक्त होकर अगर आप कर रहे हो, तब को�र्ग बाधा नहीं, वो सहायक है। एक तरफ 
�च्छा बनाकर रख रहे हो और एक तरफ कह रहे हो त्मिैं ठहर रहा हूं, दोनाें कैसे होगा? ठहराव 
सत्मिझ से आएगा, जब आप �च्छा का त्याग करोगे।

प्रश्न: आत्म-उत्स्थिानि के �लए हम और क्या कर सकते हैं? अपनिे अंदर एसेा क्या
बदलाव करंू �क मुझे उसकी एक झलक �मल जाए, या मैं ध्यानि में प्रवेश कर पाऊं
— मैंनिे अब तक बहुत प्रयास �कए, पर ध्यानि में प्रवेश ही निहीं होता। (P12-0151)

पहले तो जो भी कर रहे हो �जससे को�र्ग लाभ नहीं, वो बंद करो — त्मिान की �च्छा, नीचा 
�दखाने की �च्छा, �कसी तरह की बे�र्गत्मिानी, �दखावा, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा। एक 
झलक हत्मि पाना चाहते हैं — क्या हत्मि त्मिें कुछ एसेा है �क त्मिैं एक झलक के लायक हूं? अपने 
आप से पूछोगे तो जवाब �त्मिलेगा नहीं। पाने के लायक बनो ना, �क वो झलक देने के �लए 
त्मिजबूर हो जाए। क्याें नहीं होगा? यही त्मिानव तन तो परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने का शरीर है। ले�कन 
उसके �लए जो व्यथर्ग का कात्मि कर रहे हो, वो छोड़ना पड़ेगा; वो छोड़ दो, �फर वो होने लगेगा। 
वो करना नहीं है, वो होगा।
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प्रश्न: मेरे अंदर एक आवाज आती ह,ै सपनिे जैसी — ध्यानि में कुछ बजता हुआ
सुनिा�र्ष देता ह।ै (पहले जो ध्यानि करता स्थिा, वो भी अब छोड़ �दया, अब बस बैठा
रहता हू;ं एक बार हडेफिोनि लगाया तब निो�टस हुआ �क कुछ बज रहा ह।ै) �सका
क्या करंू? (P12-0152)

बहुत लोगाें के साथ एसेा हो रहा है। एक �श�क्षका �त्मिली थीं, उन्हाेंने ध्यान का प्रयोग �कया, 
�फर बोलीं बहुत गड़गड़ाहट की आवाज आती है। पहले उससे खुशी �त्मिलती है �क कुछ नया है, 
ले�कन बाद त्मिें आदत्मिी को बहुत घुटन होने लगती है, नींद नहीं आती, व्याकुल-बेचैन होकर 
बैठता-उठता है। आप एसेी �व�धयाें का प्रयोग क्याें कर रहे हो? ��तहास त्मिें �कसी का नात्मि है जो 
ध्यान के द्वारा पहुंचा हो, या �कसी ने ध्यान करवाकर �कसी को पहुंचाया हो? अब जो चीज 
�त्मिली है, उसे बस दृष्टिा भाव से देखो — उसका आप कुछ नहीं कर सकते, वो जो करना चाहे 
करे; उस पर ध्यान त्मित दो, धीरे-धीरे उसे भूल जाओ। �जतनी भी व्यथर्ग की चीजें हैं, वो पहले 
करना बंद करो; ये स्वाभा�वक होता है, �सके �लए कुछ करना नहीं है। उपल�ब्धि उन्हीं को हु�र्ग है 
जो सब करते-करते आ�खर त्मिें थक गए — एक �दन त्मिें नहीं, क�र्ग सालाें त्मिें — और उनके पास 
करने के �लए कुछ नहीं बचा; अजुर्गन भी आ�खर त्मिें 'त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए' पर आ गए। कुछ 
करके जो �त्मिलेगा, वो अस्था�र्ग होगा, क्याें�क �जस साधन से कर रहे हो वही अस्था�र्ग है।

प्रश्न: मुझे लगता ह ै�जतनिा आप बता रह ेहो, उतनिा तो मैं लगभग कर ही रहा हू ं—
और मैं चाहता हू ं�क रूपांतरण की प्र�क्रया हो। तो वो हो क्याें निहीं रही? (P12-0153)

बस उतना क�रए �जतना बोला गया है, और क्याें नहीं हो रहा, ये सवाल अपने आप से पू�छए 
— त्मिैं जब �तना कर रहा हूं तो त्मिेरी उपल�ब्धि क्याें नहीं हो पा रही? त्मिैं कुछ और तो नहीं त्मिांग 
रहा? कहां त्रु�ट होती है, कहां रुकावट है? ये आपको अपने आप से पूछना है। प�रवतर्गन की 
प्र�क्रया यही है — पहले छोड़ो; और अगर अपने आप से ये भी नहीं छोड़ पाए, तो आगे का तो 
छो�ड़ए, पहले ये करो।
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प्रश्न: कभी-कभी एसेा अनिुभव होता ह ै�क अंदर से ऊजार्ष का प्रभाव क�र्ष गुनिा ज्यादा
होता ह,ै और कभी �तनिा �निम्नि �तर पर चला जाता ह ै— �सका क्या करें? 
(P12-0154)

दोनाें को देखो — दोनाें त्मिें तुत्मि हो। दोनाें को दृष्टिा भाव से देखो और दोनाें से सुख-दुख का त्याग 
करो; ना ये चा�हए, ना वो चा�हए। एक अचे्छ का अनुभव है, एक बुरे का; दोनाें अनुभव अलग 
हैं, �स�लए दोनाें त्मिुझसे अलग हैं, और त्मिैं दोनाें से परे हूं। दोनाें को त्मिहसूस करने वाले को पकड़ो 
— जो कह रहा है कुछ है और जो कह रहा है कुछ नहीं, जो कह रहा है हो जाएगा और जो कह 
रहा है नहीं होगा — उस �नणर्गयकतार्ग को पकड़ो: ये �नणर्गय कौन कर रहा है, �कसको लग रहा है 
ये ठीक है और ये ठीक नहीं? जो पहले से त्मिौजूद है, वो होने और ना होने से परे है। होगा तो भी 
भ्रत्मि है, नहीं होगा तो भी भ्रत्मि है। सात्मिने का दृश्य ना सच है ना झूठ — ये पेड़ पहले नहीं थे और 
आने वाले सत्मिय त्मिें नहीं रहेंगे; प�रवतर्गनशील 'है' बदलता है तो तकलीफ होती है, क्याें�क 
�जसत्मिें वो सुख ले रहा है उसत्मिें प�रवतर्गन वो बदार्गश्त नहीं कर पाता। उसने अपने आप को 
अस्था�र्ग त्मिें फंसा �लया है और उसे स्था�र्ग करना चाहता है — यही उसकी अपूणर्गता है। उसे पता 
है, तभी तो भटक रहा है; त्मिंदबु�द्ध या पागल कभी नहीं कहता त्मिैं भटक रहा हूं। अगर पता चल 
गया �क त्मिैं भटक रहा हूं, तो �सका त्मितलब आप अपने आप को भटकने से त्मिुक्त करा सकते 
हो। भटकने त्मिें बहुत सत्मिय लगा है, छुड़ाने त्मिें भी सत्मिय लगेगा; �कसी के कह देने से त्मित करो, 
करने से पहले उसका प�रणात्मि पता लगाकर करो — ये प्रत्यक्ष ज्ञान है, अगर त्मिैं भी कह दंू �क 
ये सब गलत है तो आप त्मिान नहीं सकते, क्याें�क सत्मिझकर यात्रा करनी है।
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प्रश्न: �स आंत�रक मागर्ष में गुरु की जरूरत कहां पडे़गी? (P12-0155)

गुरु शब्द है, वो आपको �त्मिलता जाएगा — जैसे-जैसे आपकी योग्यता बढे़गी, वैसे-वैसे गुरु 
�त्मिलता जाएगा। आप कहीं जाते हो, रास्ता भूल जाते हो, तो को�र्ग बताने वाला �त्मिल जाता है, वो 
कुछ दूर तक बताता है, आगे �फर को�र्ग �त्मिल जाता है; और अगर आप आगे जाओ ही ना तो 
आगे वाला नहीं �त्मिलेगा। �फक्स करके यात्रा त्मित क�रए �क त्मिुझे कौन सा शरीर आकर बताएगा 
— �जतनी दूर �दखा�र्ग दे रहा है उतनी दूर जाओ, आगे �त्मिल जाएगा। व्य�क्त �वशेष को त्मित 
पकड़ो, क्याें�क उस �पंड का नाश हो जाएगा; ज्यादातर लोग �सी त्मिें भटक रहे हैं। गुरु एक ही 
है — पूरी पृथ्वी त्मिें पानी आ रहा है, �न�त्मित्त नल अनेक हैं, पर पानी एक ही जगह से आता है; 
गुरु ज्ञान का प्रतीक है। पूछते जाओ, आगे बढ़ते जाओ, और तब तक पूछो जब तक सत्मिझ ना 
आए — �कसी ने दूसरी भाषा त्मिें रास्ता बताया और आपने हां त्मिें हां कर दी, तो जाओगे कहां? 
�र्गत्मिानदारी से कहना �क त्मिुझे सत्मिझ नहीं आया, प्रकृ�त आपकी भाषा त्मिें बताने वाला �त्मिलाएगी। 
अजुर्गन कृष्ण के परत्मि भक्त थे, �फर भी युद्ध के त्मिैदान त्मिें बोले त्मिैं युद्ध नहीं करंूगा, त्मिुझे त्मिेरे लोग 
�दख रहे हैं — जब तक ज्ञान नहीं हुआ, उन्हाेंने बात नहीं त्मिानी; यही �र्गत्मिानदारी उन्हें ज्ञान 
करवाती है, �सी�लए ज्ञान अजुर्गन को हुआ, सबको नहीं। हत्मि ब्रांडेड ढंूढते हैं, आवरण देखते हैं 
— पर देखना पात्र के अंदर क्या है, वो है। वेदांत का आ�खरी शब्द है आवरण से अपने आप 
को त्मिुक्त करा लेना, और हत्मि आवरण वाले को पकड़कर एक और परत चढ़ा लेते हैं। भीड़ 
देखकर त्मित जाओ, सत्मिझ-सत्मिझ के आगे बढ़ो।

प्रश्न: दै�निक अभ्यास में हम कुछ एसेा कर पाएं �जससे �क अपनिी चेतनिा का �व�तार
हो — वो क्या करें? (P12-0156)

�बना �च्छा-अपेक्षा के सत्कत्मिर्ग करो, जरूरतत्मिंदाें की सेवा करो। कत्मिर्ग के द्वारा हत्मिारे अंदर �वकार 
जत्मिा हुए हैं — जब कत्मिर्ग त्मिें बे�र्गत्मिानी की तो �वकार आए; अभी हत्मिने छोड़ा, ले�कन �वकार तो 
जत्मिा हैं, और कत्मिर्ग त्मिें �र्गत्मिानदारी अपनाएंगे तब वो हटेंगे। सत्मिय �नकालकर उन जीवाें को भोजन 
दो जहां आपका अहंकार कात्मि ना करे, जैसे चीं�टयाें को; और उन असहाय लोगाें को �जनको 
जरूरत हो, जहां आपका त्मिान ना खड़ा हो, जो आपको बाहर से कुछ ना दे पाएं पर अंदर से 
आशीवार्गद दें। एसेे लोगाें की सेवा करोगे तब आंसू आएंगे, और उनसे आपके �वकार धुलेंगे — 
�वकाराें की धुला�र्ग तभी होगी जब आपके द्वारा सत्कत्मिर्ग होगा। वहां �बना त्मितलब का त्मितलब ना 
हो, और जहां जरूरत नहीं है वहां त्मित दो — देखो �क सात्मिने वाला उसका सदुपयोग करेगा, 
तब दो। और धीरे-धीरे, आरात्मि-आरात्मि से सत्मिझकर आगे ब�ढ़ए; आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें आकर 
कुछ त्मित क�रए।
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प्रश्न: (गीता का हवाला देकर) गीता में तो भगवानि निे अजुर्षनि को ध्यानि करनिे की बात
कही ह ै— तो? (P12-0157)

अजुर्गन ने कभी ध्यान �कया? आपने देखा, ज्ञान देते-देते, प्रश्न करते-करते हो गया — उन्हाेंने 
कुछ �कया ही नहीं। अजुर्गन पूछते गए, वो बताते गए; अजुर्गन सत्मिझते गए, और सत्मिझते-सत्मिझते 
आगे पूछते गए, पूछते-पूछते कुछ बचा ही नहीं, उपल�ब्धि हो ग�र्ग। कृष्ण ने को�र्ग �व�ध नहीं 
बता�र्ग �क जाकर ये करके आओ — सारी �व�धयाें से त्मिुक्त होना ही ज्ञान है। �सी�लए त्मिैं कहता 
हूं, अध्यात्त्मि सत्मिझ का त्मिागर्ग है, �सका को�र्ग त्मिागर्ग ही नहीं है; करना तब होता जब त्मिुझे बाहर 
जगत से कुछ चा�हए होता। अब तो चा�हए से त्मिुक्त होना है, तो �सके �लए क्या करना — 
सत्मिझकर छोड़ना; सत्मिझोगे तो छूट जाएगा। हत्मि उम्त्मिीदें बनाकर रखते हैं �क आत्त्मिज्ञान होगा तो 
एसेा होगा, ब्रह्मज्ञान होगा तो एसेा होगा — ज्यादा की उम्त्मिीद त्मिें �धर छोड़ते जा रहे हैं, उधर 
आगे बढ़ते जा रहे हैं, ना �सका उपयोग कर पा रहे, ना आगे कुछ �त्मिल रहा। कुछ होना है, कुछ 
करना है, कुछ पाना है, कुछ बनना है — अरे, कुछ नहीं, त्मिैं आप हूं; पहले भी कुछ नहीं था, 
आ�खर त्मिें भी कुछ नहीं, तो सीधा 'कुछ नहीं' त्मिें आ जाओ।

प्रश्न: अभी तक हम YouTube पर बहुत वी�डयो देखते हैं — पर कहते हैं गुरु �बनिा
ज्ञानि निहीं होता? (P12-0158)

गुरु तो शब्द है ना। शब्दाें को लेकर आगे बढ़ो; आ�खर त्मिें गुरु भी छूट जाएगा, बचोगे आप — 
पानी ने प्यास बुझा�र्ग, पानी अपनी जगह चला जाएगा, प्यास बुझ ग�र्ग। जो चा�हए उसके �लए 
कात्मि करो, एसेे लोग आपको �त्मिलते जाएंगे। और एक बात पक्की कर लो — सत्कत्मिर्ग करो, दया 
करो, �र्गत्मिानदारी अपनाओ।

प्रश्न: पहले मैं ध्यानि यहां-वहां सब लगाता स्थिा। अब बस बैठा रहता हू,ं तो पैर पूरा
सुन्न हो जाता ह,ै कानि में गुंजनि सुनिा�र्ष देता ह ै— ये अनिुभव मैं देखता निहीं, पर होते
हैं। �निका क्या? (P12-0159)

अलग तरीके से बैठो, कुसर्जी पर बैठ जाओ। ये अनुभव, �क्रया — ये सब छोड़ना है, �न पर कुछ 
ध्यान नहीं देना है; जो हो रहा है, होने दो, होने दो। सत्कत्मिर्ग करो, अपने आप को सेवा त्मिें लगा 
दो। बंधन कहां से हुआ है? कत्मिार्मों से; तो कत्मिार्मों से ही छुटकारा पा सकते हो। जो कर सकते हो वो 
करो — �र्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है, बे�र्गत्मिानी बंधन है। बे�र्गत्मिानी करके हत्मि फंसे हैं, �र्गत्मिानदारी करके 
त्मिुक्त हो सकते हैं — यही आ�खरी, सबसे त्मिूल बात है।
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प्रश्न: गीता जी में �लखा ह ै�क भगवानि को भोग लगाकर ग्रहण करनिा चा�हए — तो
भोग कैसे लगाएं? (P12-0160)

भाव त्मिें �र्गश्वर का वास है। प्रह्लाद से पूछा गया — तेरा भगवान कहां है? बोले, सवर्गव्यापी है; खंभे 
त्मिें? बोले, खंभे त्मिें — तो खंभे से �नकलना पड़ा। तो भाव से कहीं भी लगा दो। अगर आप �कसी 
प्र�तत्मिा को त्मिानते हो, तो प्र�तत्मिा के सात्मिने लगा दो — ले�कन प्र�तत्मिा के पीछे को�र्ग और है। 
अभी वो प्रत्यक्ष आपके सात्मिने नहीं है, तो प्र�तत्मिा के द्वारा लगा सकते हैं; वो आपके ऊपर है।

प्रश्न: आपको 2020 में (उपल�ब्ध) घ�टत हु�र्ष स्थिी। उससे पहले की आपकी कहानिी
स्थिोड़ी सुनिाएंगे? जो भटकाव आपके जीवनि में स्थिा, वो अब हमारे जीवनि में आया है
— तो उससे हमारा स्थिोड़ा मागर्षदशर्षनि हो सके, हम अपनिे आप को उससे जोड़ पाएं। 
(P12-0161)

2011 त्मिें एसेा लगा �क �स संसार त्मिें, चाहे त्मिैं हूं चाहे को�र्ग भी, अपने त्मितलब से लेन-देन त्मिें लोग 
प्यार जता रहे हैं, पर प्रेत्मि है नहीं — कुछ पाने त्मिें प्रेत्मि है, ना �त्मिले तो गया। आ�खर सच त्मिें प्रेत्मि 
क्या है? कुछ तो है जो सदैव रहे; ये तो आज नहीं कल छूट जाएगा, शरीर भी छूट जाएगा। तो 
संन्यासी हुआ — बनना कुछ नहीं था। �फर आश्रत्मि त्मिें देखा तो वही; त्मिैंने कहा त्मिुझे ये नहीं 
चा�हए, कुछ और चा�हए। गुरु से बात की तो उन्हाेंने कहा, जो तुझे चा�हए वो त्मिैं नहीं दे सकता, 
जा ढंूढ। त्मिैंने कहा त्मिैं ढंूढ के रहूंगा — �फर 12 ज्यो�त�लंग, चाराें धात्मि, गंगासागर की यात्रा की, 
�क प्रभु ये त्मित कहना त्मिैं तुम्हारे पास आया नहीं था। आ�खर त्मिें �स्थ�त पागल जैसी हो ग�र्ग — 
बाहर की सारी उम्त्मिीदें खत्त्मि, धन-रुपया, नात्मि-शोहरत, जत्मिीन-प्रॉपटर्जी, आश्रत्मि, गुरु-�शष्य कुछ 
नहीं बचा, त्मिैंने कभी कुछ बनाया ही नहीं, बस खोज त्मिें रहा। जीने का को�र्ग आधार ही नहीं था 
— कुछ तो चा�हए तभी जी पाओगे — और �तना ज्ञान भी हो गया था �क त्मिर भी नहीं सकता। 
आ�खरी �स्थ�त बहुत भयानक थी। खोज त्मिें लोगाें ने कहा जन्त्मि-जन्त्मि लगते हैं, त्मिैंने कहा नहीं, 
�सी जन्त्मि त्मिें करेंगे, चाहे कुछ भी हो जाए — तो आ�खर त्मिें अपने आप हो गया। पहले भी लोग 
कहते थे आपके पास ज्ञान है, तो त्मिैं कहता था ये ज्ञान त्मिेरा नहीं, बाहर से सीखा हुआ है, �सके 
�लए त्मिैं नहीं �नकला; को�र्ग त्मिागर्ग पूछता तो कहता, अभी त्मिुझे पता नहीं, जब उपल�ब्धि होगी तब 
बताऊंगा। 2020 त्मिें, नत्मिर्गदा तट से त्मिुंब�र्ग तक के बीच, प्रश्न हट गए, उत्तर हो गए। त्मिैंने कहा था 
�जस �दन ज्ञान सत्मिझ आया उस �दन त्मिैं लोगाें तक जाकर दंूगा, ये नहीं �क लोग त्मिेरे तक आएं 
— �सी�लए आज गांव-गांव घूत्मिकर उन लोगाें तक ज्ञान पहुंचा रहा हूं जो अध्यात्त्मि के बारे त्मिें 
जानते नहीं। �जसके �लए �तना भटका, वो �त्मिल गया तो पता चला अब ये त्मिेरे कात्मि का ही 
नहीं, लोगाें के कात्मि का है; व्य�क्तगत नहीं, सावर्गज�नक दे रहा हूं, �जसको लेना है ले सकता है।
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प्रश्न: तो कुल �मलाकर �जतनिी गहरी उत्कंठा होगी, उतनिा जल्दी घ�टत होगा? आप
�व�क्षप्त जैसे हो गए स्थिे, वो उत्कंठा की वजह से — और अभी हम पूणर्षतः खोजी निहीं
हैं, हमारे पास बहुत ऑप्शनि हैं। (P12-0162)

हां, जब तक आपके पास ऑप्शन हैं — चलो ये करते हुए वो भी कर लेंगे — तब तक नहीं। 
जब एसेा हो जाए �क त्मिैं �सके �बना रह ही नहीं सकता, उसके बाद कुछ बचेगा नहीं, तुत्मि 
बचोगे, और तुत्मि त्मिें जो ज्ञान है वो प्रकट हो जाएगा। ले�कन वो तब होगा जब जीवन से सारे 
ऑप्शन खत्त्मि हो जाएंगे। और जो भी करो, सत्मिझकर करो — जब करो तो लगे �क ये त्मिेरे द्वारा 
हो रहा है, थोपा हुआ नहीं; थोपा हुआ करोगे तो भटकाव हो जाएगा, और �फर ये पीड़ा होगी 
�क उनके कहने से �तना �कया और हुआ कुछ नहीं।

प्रश्न: (ला�व में) मां निमर्षदे हर, प्रणाम गुरु जी — मैं आपका पुरानिा साधक हू,ं पंजाब
से। (P12-0163)

पुराने हो या नए, �ससे फकर्ग  नहीं पड़ता। फकर्ग  यह पड़ता है �क पुराने हो तो प्रत्यक्ष ज्ञान का 
�कतना उपयोग �कया, क्या उसत्मिें जी रहे हो; और उसके बाद, उससे जीवन त्मिें बदलाव हुआ तो 
आपने त्मिेरे कात्मि त्मिें क्या सहयोग �कया? अगर को�र्ग नया सहयोग कर रहा है तो �फर पुराने का 
को�र्ग त्मितलब ही नहीं। पुराने तो बहुत लोगाें को त्मिैं छोड़कर आया, �जनके साथ पला-बढ़ा, 
क्याें�क सब घुत्मिा-�फराकर अपने त्मितलब के �लए जी रहे थे; त्मिैं �सद्धांतवादी रहा, कत्मिर्ग के 
�सद्धांत को त्मिाना, �जतना बोला उतना �कया, तो �जन्हें अपने कहते हैं, खून के �रश्ते, वो त्मिुझसे 
बहुत दूर हो गए। अपनाें का त्मितलब क्या है? आप उसे क्या सहयोग दे रहे हो, उसे जरूरत क्या 
है, क्या आपने उसकी देखभाल की, जरूरत पड़ने पर कभी पूछा? जब आप संपन्न होते हो तो 
अपने ज्यादा आने लगते हैं, और जब आपके पास कुछ नहीं था तब अपने पल्लू झाड़ लेते हैं। 
अपना वो है जो त्मिेरी जरूरत पर कात्मि आया, सत्मिय पर सहयोग �कया, त्मिुझे ताकतवर बनाया 
— सगा वही है। खून के �रश्ताें के चक्कर त्मिें जो लोग हत्मिसे प्रेत्मि करते हैं, उन्हें हत्मि छोड़ देते हैं। 
त्मिैं �जसके साथ जीता हूं, पूरी तरह जीता हूं — धन से, तन से, सत्मिझ से; नहीं हूं तो बात खत्त्मि। 
यहां बाताें से बात बनने वाली नहीं, कात्मि से बात बनेगी। त्मिुझे झुंड नहीं चा�हए; एक ही साधक 
हो पर �र्गत्मिानदार हो, सत्कत्मिर्जी हो, प्रत्यक्ष ज्ञान का उपयोग करे और उसके कात्मि त्मिें पूरी तरह 
सहयोग दे — त्मिेरे �लए त्मिायने रखता है आपने �कया क्या, वो बताओ।
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प्रश्न: (ला�व में) मुझमें एक बुरा�र्ष ह ै— क�र्ष बार मैं जानिबूझकर बुरा सोचता हू ंऔर
सोचकर खुश हो रहा होता हू।ं ये भाव भीतर अक्सर आता ह,ै �स पर ज्यादा सोचंू
तो डर लगनिे लगता ह।ै शायद ये मेरे �पछले सं�कार हैं — �से ठीक करनिा ह।ै 
(P12-0164)

को�र्ग बात नहीं, सोच आने दो, प्र�त�क्रया त्मित देना। त्मिान�सक का नहीं — शरीर से प्र�त�क्रया 
त्मित दो। अगर त्मिान�सक के पीछे पड़ोगे तो आप बहुत ज्यादा �डस्टबर्ग हो जाओगे, अपसेट हो 
जाओगे; त्मिान�सक छोड़ दो। आप अपने शरीर के द्वारा क्या करते हो, वो त्मिेन है — त्मिान�सक के 
चक्कर त्मिें पड़ो ही त्मित, अपना कात्मि शुद्धता से करो। पांच ��ंद्रियाें के द्वारा बाहर �कसी के साथ 
वैसा त्मित करो। और नहीं हो सके तो अपनाें की कु�टया त्मिें आकर कुछ �दन रहो, सत्मिय दो।

प्रश्न: प्रभु जी, अब आपके पास आ सकते हैं क्या? (P12-0165)

�कस �लए आ रहे हो, वह बताओ। हत्मिारे पास आकर क्या करोगे? हत्मिारे पास फुसर्गत नहीं है �क 
आपसे बात करंू; त्मिेरे �लए सबसे जरूरी त्मिेरा कात्मि है। �दन-रात त्मिैं कात्मि त्मिें लगा हूं और उसका 
प�रणात्मि आप देख रहे हो। त्मिुझे भीड़ पसंद नहीं है; त्मिुझे वो लोग पसंद हैं जो वक्त पर कात्मि 
आएं, जरूरत त्मिें �जएं, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाकर आगे बढ़ें। बातें करने वाले त्मिुझे पसंद नहीं, 
ना तो त्मिैं करता हूं — कात्मि क्या करते हो, वह बताओ।

प्रश्न: (ला�व में) मैं ज्ञानि के �लए श्रम सेवा कर सकता हू।ं (P12-0166)

श्रत्मि सेवा की जरूरत हो तो आप देखो �क सात्मिने वाले को जरूरत क्या है, क्या चा�हए। को�र्ग 
�गर गया तो उसे उठाने के �लए तन सेवा चा�हए; को�र्ग हॉ�स्पटल त्मिें एड�त्मिट है तो उसे पैसा 
चा�हए। हॉ�स्पटल त्मिें �त्मिलने वालाें की भीड़ रहती है �क हत्मि आपको बहुत चाहते हैं — काश, 
�जतने लोग जाते हैं उतने सहयोग देते।
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प्रश्न: महाराज जी, युवाआें को बो�लए �क काम करें — फिोकट में खानिा मत
�खला�ए। (P12-0167)

फोकट त्मिें खाना को�र्ग नहीं �खलाता; यहां युवा बहुत अचे्छ से कात्मि करते हैं, आपके सात्मिने 
आकर भीख नहीं त्मिांगते, यहां सब अपनी त्मिेहनत की रोटी खाते हैं — अपनी क्षत्मिता और 
योग्यता अनुसार जहां हैं, कात्मि करके खाते हैं। आप जीवन त्मिें क्या करते हो, पहले वह देखो। 
बस सलाह देने से कुछ नहीं होगा — आपने फोकट त्मिें �कतने लोगाें को �खलाया? �स चैनल 
पर ज्ञान देने की जरूरत नहीं, ज्ञान लेने की जरूरत है; सलाह देने की नहीं, उसत्मिें जीने की 
जरूरत है।

प्रश्न: गुरु जी, आप जो ज्ञानि देते हैं वह हमारे कानिाें तक पहुचं जाता ह,ै पर कानिाें से
�दमाग में निहीं जाता। (P12-0168)

ठीक है — उसत्मिें जीने की शुरुआत करो।

प्रश्न: गुरु जी, �र्षमानिदारी तो बहुत ही महगंी ह ै— यह हमसे खरीदी निा जाए तो? 
(P12-0169)

तो त्मित खरीदो ना, कौन आपसे कह रहा है खरीदो? �जसत्मिें जीना है उसत्मिें �जयो। �र्गत्मिानदारी 
खरीदी नहीं जाती, �र्गत्मिानदारी त्मिें जीना पड़ता है।

प्रश्न: गुरु जी, जैसा आप बोलते हैं �क शरीर छूटेगा तब पता चलेगा — मुझे तो
कभी-कभी मौत का �तंजार हो जाता ह ै�क �जस �दनि मौत आएगी उस �दनि पता तो
चलेगा �क सच में सब कुछ होता ह ैया हम एसेे ही (जी रह ेहैं)। (P12-0170)

उसके पहले ही राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त हो 
जाओ, और अपना कल्याण कर लो। जब शरीर छूटता है तब पता चलता है �क �कसके �लए 
जी रहा था, क्या करना चाह रहा था, �कसके �लए �दन-रात त्मिेहनत कर रहा था।

प्रश्न: गुरुदेव, भूख-प्यास, शोक-मोह, जीवनि-मृत्यु — �निसे कैसे ऊपर उठें? 
(P12-0171)

जरूरत त्मिें �जयो, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करो, और �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और 
सत्संग को जीवन त्मिें त्मिेन अपना लो — �सी से आपका कल्याण है।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं 'अपनिा कल्याण कर और �निकल' — �स '�निकल' का
क्या अस्थिर्ष ह?ै (P12-0172)

�नकल त्मितलब �स दुख के भवसागर से �नकल लो। कुछ एसेा करो �क कल्याण हो जाए, और 
�नकल लो।

प्रश्न: गुरुदेव, मनि और हृदय में क्या भेद ह?ै (P12-0173)

कुछ भेद नहीं है। हाथ और पैर त्मिें क्या भेद है? जरूरत पड़ने पर अलग-अलग कात्मि आते हैं, 
ले�कन देखोगे तो हाड़-त्मिांस, हड्डी, चत्मिड़ा, खून, हवा — सब घुत्मिा-�फराकर वही का वही है। बस 
अलग-अलग उपयोग होता है।

प्रश्न: गुरु जी, अपनिा दा�यत्व छोड़कर अध्यात्म के निाम पर 'कुछ निहीं करनिा' —
क्या यह �र्षमानिदारी से जीनिा ह?ै (P12-0174)

यही तो बात है, 'कुछ नहीं करना' आप लोग सत्मिझ नहीं पाते। कुछ नहीं करना त्मितलब बे�र्गत्मिानी 
नहीं करना। जीवन जीने के �लए, �जतने लोग आपके पास हैं उनके �लए और अपने �लए, 
�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग तो अपनाना पड़ेगा ना। कुछ ना करके क्या रहा जा सकता है? 
करने का भाव, कतार्गपन, त्मिेरा का भाव �त्मिटाना है। कुछ ना करना त्मितलब बहुत कुछ करना — 
छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड नहीं करना; राग-दे्वष, त्मिोह-
आस�क्त, �च्छा-अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग का भाव नहीं करना। त्मिैं आपको कुछ नहीं करने त्मिें 
आने को कह रहा हूं, तो क्या त्मिैं कुछ नहीं कर रहा? ले�कन �स करने त्मिें को�र्ग उम्त्मिीद नहीं, को�र्ग 
लालच नहीं; बस �तना �क त्मिैं �कतना कर दंू �क लोग उसका सदुपयोग कर पाएं, अपने आप 
को सत्मिझ पाएं। अपने �ववेक का उपयोग करके देखो �क प्रयास कब करना पड़ा — जब 
आपने बे�र्गत्मिानी की; यह करना बंद करो।

प्रश्न: मैं �मो�कंग और शराब का सेवनि करता हू ंऔर �से छोड़ निहीं पा रहा हू ं—
आप कुछ बतानिे की कृपा करेंगे? (P12-0175)

कुछ सत्मिय पहले त्मिैंने भी �कया था, ले�कन त्मिैं कभी उसत्मिें �लप्त नहीं हुआ — जरूरत त्मिें �कया 
और �फर खत्त्मि हो गया। तो आप दे�खए �क आप कर क्याें रहे हो, उसका उपयोग क्याें कर रहे 
हो। जरूरत है तो करो, नहीं तो छोड़ दो, बात खत्त्मि — और �फर उसका प�रणात्मि भी भोगने के 
�लए तैयार रहो।
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प्रश्न: गुरु जी, �कसी को अपनिी ताकत देनिे से पहले उसमें क्या-क्या जांच करें, ता�क
उसकी मदद करनिे में मेरा आ�त्मक कल्याण हो सके? (P12-0176)

भूखे को भोजन, प्यासे को पानी — यह तो जरूर दी�जए, को�र्ग भी हो। �सके बाद आप दे�खए 
�क आप ताकत दोगे तो वो उसका उपयोग क्या करेगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आपको सूरत में तापी (निदी) पर आश्रम बनिा देनिा चाहता हू।ं 
(P12-0177)

बस, बहुत हो गया। एक बनाया, उस पर 15 लाख का कजर्ग है, अभी भरना है; दूसरा बना रहा 
हूं, उसत्मिें भी कैसे-कैसे करके कर रहा हूं। अब आश्रत्मि नहीं — एक वहां हो गया, एक यहां, 
जहां आकर साधक साधना करें, �सी को चलाना है। आज त्मिैं यहां हूं, पर अदरपुरा की व्यवस्था 
भी त्मिुझे ही देखनी पड़ रही है। आश्रत्मि बनाना बड़ी बात नहीं, उसको �जम्त्मिेदारी से चलाना बड़ी 
बात है — एसेा ना हो �क नशे का अड्डा बन जाए, या �जस उद्दशे्य से बनाया उस पर कात्मि ना 
हो। त्मिुझे आश्रत्मि का शौक नहीं है, त्मिुझे कात्मि का शौक है।

प्रश्न: (ला�व में) मैं तो बहुत �र्षमानिदार स्थिा, पर लोगाें की निजराें में मुझसे अचे्छ वे
�निकले जो (पैसे के लेनि-देनि में) कुख्यात स्थिे। �र्षमानिदारी बड़ी �जम्मेदारी ह ै— एक
�र्षमानिदार से बड़ा को�र्ष तप�वी निहीं। (P12-0178)

�सफर्ग  �र्गत्मिानदार नहीं — पता चला आप �र्गत्मिानदार हो ले�कन सत्कत्मिर्जी नहीं हो, तो कंजूस 
�र्गत्मिानदार का जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलब नहीं; एसेे बहुत लोग �त्मिल जाएंगे। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, 
जरूरतत्मिंद की सेवा, और सत्संग — ये सबसे जरूरी है। अगर ये करते हो तब आपकी 
�र्गत्मिानदारी का जीवन त्मिें त्मितलब है; �र्गत्मिानदारी करते हो और सत्कत्मिर्ग नहीं करते, तो एसेी 
�र्गत्मिानदारी का को�र्ग त्मितलब नहीं। एकदत्मि साफ-सुथरी बात बता रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, आज आप कैसे खुश हो रखे हो? (P12-0179)

खुश हूं, खु�शयां ही खु�शयां हैं। त्मिुझे को�र्ग तकलीफ नहीं है — त्मिैं कह सकता हूं �क त्मिुझे बचपन 
से भी तकलीफ नहीं है, क्याें�क त्मिैं कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझा। त्मिेरे साथ चाहे जैसा हो, उसके 
�लए त्मिैंने ही कत्मिर्ग �कया था और ये उसका प�रणात्मि है। त्मिैंने स्वीकार कर �लया है �क जैसा त्मिैंने 
�कया, वैसा त्मिुझे प�रणात्मि �त्मिला, बस बात खत्त्मि — �स�लए त्मिैं हत्मिेशा खुश रहता हूं। ये खु�शयां 
आंत�रक हैं; खु�शयाें के पीछे त्मिैं हूं और त्मिेरा कत्मिर्ग है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 71



प्रश्न: धरती पर क�र्ष लोग हैं जो �त्री को मां की निजर से देखते हैं — जब वो कर
सकते हैं तो हम भी मानि�सक (दो�) छोड़ सकते हैं। पर मैं उससे आंख निहीं �मला
पाता �जसके सास्थि मैं �वश्वासघात कर रहा हू ं— �फिर तो मैं आध्या�त्मक हू ंही निहीं। 
(P12-0180)

तो आप एसेा कात्मि ना करो — शरीर से ना करो। आप �दल से अचे्छ हो ना, �स�लए आपको ये 
चुभ रहा है।

प्रश्न: �तनिा बनिवा रह ेहो — तुम्हारे बाद �तनिी प्रॉपटर्जी �कसकी होगी? (P12-0181)

दे�खए, अदरपुरा त्मिें बनाकर चला आया, वहां तो वो लोग संभाल रहे हैं। यह साधकाें का है — 
ये अपनाें की कु�टया सत्य के खो�जयाें की है, त्मिेरी भी नहीं है; �जतने लोग यहां �नयत्मि त्मिें रहेंगे, 
उनकी अपनाें की कु�टया है, वही यहां के त्मिा�लक हैं। घर के गा�जंयन की प्रॉपटर्जी �दखती तो है, 
पर उसका उपयोग कौन करता है? वो तो बनाते-संभालते चला जाता है; प्रॉपटर्जी उपयोग करने 
वाले की है। त्मिेरा कात्मि �सफर्ग  बनाना है, बनाते हुए �नकल लेना। जैसे प्रत्यक्ष ज्ञान खोजा तो वो 
त्मिेरे कात्मि का नहीं रहा — जब त्मिुझे जरूरत थी तब �त्मिल नहीं रहा था, और जब �त्मिला तो त्मिेरा 
उससे को�र्ग कात्मि नहीं; ये सत्य के खो�जयाें के �लए है।

प्रश्न: गुरुदेव, आपनिे X पर कहा स्थिा 'उ�चत कायर्ष करो, उ�चत जीवनि �जयो' — कल
मैं �सी के ऊपर एक �निणर्षय लेनिे वाला हू,ं मागर्षदशर्षनि करें। (P12-0182)

उ�चत का त्मितलब — जरूरतत्मिंद की सेवा, और �र्गत्मिानदारी के साथ जीवन �जयो। जब भी 
आपके द्वारा कत्मिर्ग हो, �र्गत्मिानदारी से हो, अन्यथा ना हो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग — यह 
बहुत जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, आप जैसे सच्चे �संानि बहुत कम हैं। (P12-0183)

को�र्ग बात नहीं, त्मिैं हूं, आप भी बनो। आप कत्मि त्मिें त्मित जाओ, त्मिा�नस त्मिें त्मित जाओ, प्लस त्मिें 
आओ — आप हो जाओगे तो एक और बढ़ जाएगा। आप अपने आप को या तो त्मिा�नस कर 
सकते हो या प्लस, कत्मि से कत्मि प्लस तो करो। �र्गत्मिानदार हो जाओ, सत्कत्मिर्जी हो जाओ, अपना 
कल्याण करो, एक संख्या बढ़ाओ।
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प्रश्न: मैं (�स दुख से) कैसे �निकलंू? (P12-0184)

सभी दुखाें और सुखाें से �नकल सकते हो — जब त्मिान की �च्छा खत्त्मि हो जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, निमर्षदा से (ह�रयाणा) क्याें आए? (P12-0185)

एसेा नहीं �क त्मिैं नत्मिर्गदा से चला आया — वहां व्यवस्था करके आया हूं। यहां एक संकल्प अपने 
आप �नकला �क यत्मिुना तट पर आश्रत्मि होगा, ह�रयाणा त्मिें होगा — उसको पूरा करने आया हूं।

प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म के निाम पर अपनिी �जम्मेदारी से भागनिे वाले क्या करें? 
(P12-0186)

त्मिैं तो कह रहा हूं एसेे लोग कायर हैं। अगर को�र्ग कुछ पाने के �लए अपनी �जम्त्मिेदारी छोड़ देता 
है, �कसी की भावनाआें को ठेस पहुंचाता है — उसका यूज �कया और उसे जरूरत पड़ी तो 
छोड़कर भाग गया — वैसा आदत्मिी भटकता ही रहता है। तो त्मिैं एक ही बात कहता हूं: 
�जम्त्मिेदारी को �नभाते हुए आगे ब�ढ़ए; �जम्त्मिेदारी छोड़कर कायर त्मित ब�नए, कत्मिजोर त्मित 
ब�नए, बुज�दल त्मित ब�नए। त्मिुझे तो एसेे लोगाें से �घन आती है, साफ-साफ बताऊं। �जतनी 
�जम्त्मिेदारी आपको �त्मिली है और आपने ली है, उसको पूरा करते हुए आगे बढ़ो — और त्मिैं उसत्मिें 
खुद �जया हूं: त्मिैंने �ववाह नहीं �कया था, तो त्मिेरी �जम्त्मिेदारी त्मिां तक थी, और त्मिैंने त्मिां तक 
�जम्त्मिेदारी �नभा�र्ग।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे अंदर जानिा ह ै— कैसे जाऊं? (P12-0187)

बस बाहर छोड़ दो, अंदर चले गए।

प्रश्न: गुरु जी, मानि�सक राग-दे्व� निहीं छूट रहा। �वचार को सोचनिा भी तो प्र�त�क्रया
देनिा ह ैनिा? (P12-0188)

नहीं, एसेा नहीं है। �वचार — को�र्ग बात नहीं, सोचते-सोचते एक �दन थक जाओगे। बस शरीर 
से उसके साथ त्मित करना, प्र�त�क्रया त्मित दो, बात खत्त्मि; पांच ��ंद्रियाें का उपयोग बाहर त्मित 
करना। (सोचते-सोचते संकल्प बन रहा हो, तब भी) थक जाओगे; सत्मिय हो तो अपनाें की 
कु�टया त्मिें आ जाओ।
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प्रश्न: बूढे़ लोग गा�लयां दें तो क्या करें? और कहनिे से भी गा�लयां देनिा निा रुके तो? 
(P12-0189)

गा�लयां सुनने वाला कत्मिर्ग त्मित करो और उन्हें रोक दो �क गाली त्मित दो — सीधी सी बात है; बड़े-
बूढ़ाें का त्मितलब है संस्कार �सखाएंगे, गाली देंगे? और कहने से भी ना रुकें  तो छोड़ दो एसेे 
लोगाें को, त्याग कर दो — त्याग ही परत्मि सुख है। प्र�त�क्रया त्मित दो, उनसे बातचीत करना बंद 
कर दो।

प्रश्न: हमारे सास्थि काम करनिे वाला काम के अलावा मनिोरंजनि की बातें करे और हम
उसको �ग्निोर करें, तो क्या ये अपराध ह?ै (P12-0190)

नहीं, उसे सीधा-सीधा बोल दो �क त्मिुझसे ये सब बातें ना क�रए — अगर कात्मि की बात हो तो 
बो�लए, नहीं तो त्मिुझे आ�त्त्मिक �चंतन करने दी�जए। साफ-साफ बोल दो।

प्रश्न: (�निकलनिे के �लए) क्या भोग की �च्छा को पूरी तरह छोड़निा होगा, या जो भी
भोग हो उसे �र्षमानिदारी के सास्थि भोगनिा और सास्थि में �र्षमानिदारी से जीनिा होगा? 
(P12-0191)

एकदत्मि �र्गत्मिानदारी से — कुछ भी करो, �र्गत्मिानदारी हो।

प्रश्न: मुझे �स दु�निया से �निकलनिा ह ै— �निकलनिे के �लए क्या काम करनिा चा�हए? 
(P12-0192)

�नकलने वाला कात्मि करना पड़ेगा। दु�नया त्मिें आने वाला कात्मि �कए हो ना, तो �नकलने वाला 
कात्मि भी करना पड़ेगा — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग। �नकलने का त्मितलब है �स दुख के 
भवसागर से �नकलना — राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से।

प्रश्न: गुरुदेव, क्या यह आवश्यक ह ै�क अध्यात्म या �वयं की यात्रा में उस परम सत्ता
का दीदार हो — या उससे भी मुक्त होनिा ह,ै उसकी भी उम्मीद निा रखें? (P12-0193)

को�र्ग उम्त्मिीद नहीं — उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाओ। और ये चलोगे ना, तो धीरे-धीरे हो जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आज के जमानिे में अच्छा होनिा मतलब छोटा होनिा ह ै— अचे्छ को सब
पागल बनिा देते हैं। (P12-0194)

को�र्ग बात नहीं, पागल कहें चाहे कुछ भी कहें, क्या फकर्ग  पड़ता है? त्मिैं जो हूं सो हूं, उनके कहने 
से क्या हो जाएगा? कांच को हीरा और हीरे को कांच कह दोगे तो क्या हो जाएगा? �दखने त्मिें 
घुत्मिा-�फराकर एक जैसे हैं — �जरकन, अत्मिे�रकन डायत्मिंड और ओ�र�जनल डायत्मिंड; �जसको 
हीरे का ज्ञान ही नहीं वो दोनाें को कांच बोलेगा, पर �जसको पहचान है वो कांच को कांच कहेगा 
और हीरे को हीरा। तो आपको पता होना चा�हए आप क्या हो; कौन क्या कहता है, छोड़ो।

प्रश्न: गुरु जी, मु�क्त के �लए जप जरूरी ह ैक्या? (P12-0195)

त्मिु�क्त के �लए कात्मि जरूरी है — त्मिु�क्त वाला कात्मि करना पड़ेगा। जीवन त्मिें आगे बढ़ो, आ�त्त्मिक 
कल्याण करो — करना ही जीवन है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मैं गलत सोच सकता हू,ं क्याें�क आपनिे बोला सोच ले? कहीं एसेा
निा हो �क मैं �क्र�मनिल बनि जाऊं। (P12-0196)

सोच ले, को�र्ग बात नहीं। वही तो बात है — �क्र�त्मिनल तब बनोगे जब तुत्मि करोगे। तुत्मि सोचो, 
ले�कन पांच ��ंद्रियाें का उपयोग त्मित करो; एसेा भी नहीं �क �कताबें पढ़-पढ़कर सोच रहे हो — 
पांच ��ंद्रियाें द्वारा भरो त्मित। सोच आ रही है, आने दो; ये नहीं �क खुद (जानबूझकर) गलत 
सोचो। आंख, कान, नाक, जीभ-त्मिुंह और त्वचा — �न पांच ��ंद्रियाें का प्रयोग (गलत के �लए) 
नहीं करना है।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे निा कहनिा निहीं आता, �फिर भी लोग मेरी मजर्जी के �बनिा मुझसे
काम �निकलवा लेते हैं और मैं टेंशनि में रहती हू।ं कैसे मनिा करंू? (P12-0197)

करना ही पड़ेगा ना, सीधी सी बात है। आपको दबाव-संकोच क्याें है? उस दबाव-संकोच त्मिें 
लगता है आपने उनसे उम्त्मिीद बनाकर रखी है �क लोग त्मिुझे अच्छा कहें — त्मिान की उम्त्मिीद है, 
को�र्ग उम्त्मिीद है, तभी तो आप दबाव-संकोच त्मिें कर रहे हो जो करना नहीं चाहतीं। �सका 
त्मितलब आपको उनसे कुछ चा�हए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 75



प्रश्न: गुरुदेव, हमारा जन्म भी 1984 का ह ैऔर हम भी 15-20 सालाें से उसकी
खोज में हैं; अब आपको देखकर �च्छा पूरी सी लगती ह,ै और अब स्थिोड़ा-स्थिोड़ा
समझ आनिे लगा ह ै�क सत्य क्या ह।ै (P12-0198)

बहुत अच्छी बात है, सत्मिझ त्मिें आ ही जाना चा�हए। पूरी तरह �र्गत्मिानदारी को सत्मिझो — चलने, 
उठने, बोलने, देखने, सुनने, खाने-पीने, हर चीज त्मिें �र्गत्मिानदारी; पूरी तरह �र्गत्मिानदार बन जाओ, 
�क आप कह सको, त्मिेरी तो छोड़ो, त्मिेरा रोत्मि-रोत्मि �र्गत्मिानदार है।

प्रश्न: कतार्ष भाव कैसे आता ह?ै (P12-0199)

जब आप अनुत्मिान लगाते हो, तो कतार्ग भाव प्रकट होता है। तो अनुत्मिान लगाना छोड़ दो, बात 
खत्त्मि।

प्रश्न: पर मुझे बुरा निहीं बनिनिा — और अब अच्छा बनिे रहनिा बहुत मु�श्कल ह।ै 
(P12-0200)

बुरा वाला कात्मि त्मित करो, बस। लोग अच्छा कहें या बुरा कहें, आप �सके �लए कात्मि त्मित करो। 
आपको �तनी सत्मिझ होनी चा�हए �क आप बुरा कात्मि नहीं करोगे।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 12
	प्रश्न: सूक्ष्म शरीर और कारण शरीर क्या होता है? (P12-0001)
	प्रश्न: क्या आपके संघर्ष की वजह से हमारी यात्रा सरल हो गई, या हमें भी उसी स्थिति से निकलना होगा? (P12-0002)
	प्रश्न: जिज्ञासु अपने भीतर चाहत कैसे पैदा करे? (P12-0003)
	प्रश्न: ज्ञान होने के बाद याचना करना उचित है क्या? (P12-0004)
	प्रश्न: जैसे कोई ऑलराउंडर शिक्षक दूसरी क्लास वाले बच्चे को तीसरी की ही मदद कर सकता है, सीधे तेरहवीं की नहीं — वैसे ही गुरु भी हमारी क्षमता अनुसार ही हमें आगे ले जाता है। तो मैं अपनी क्षमता कैसे बढ़ा सकती हूं? (P12-0005)
	प्रश्न: अगर हम गुरु के पास रह रहे हैं और पढ़ते-पढ़ते किसी चीज से खेलने लग जाएं, तो उसके सानिध्य में तो भटकने के चांस कम हो जाते होंगे ना? गुरु हमारी कमी क्यों नहीं बताता? (P12-0006)
	प्रश्न: अगर गुरु कमी नहीं बताता, तो उसके पास रहते-रहते शिष्य की क्षमता कैसे बढ़ती है? (P12-0007)
	प्रश्न: आश्रम में रहने वालों की तो आप सेवा कराकर समझ खोल देते हैं; पर गृहस्थ तो निरंतर उसी दलदल और माहौल में रहते हैं, जल्दी आ भी नहीं पाते। वे बहुत ईमानदार रहने की कोशिश करते हैं, फिर भी गिर जाते हैं। लोग गुरु की फोटो टांग लेते हैं, पूजा-पाठ करते हैं कि गुरु जी पास हैं — तो वे कैसे समझें कि गिर रहे हैं या उनसे कमी हो रही है, और कैसे सुलझें? (P12-0008)
	प्रश्न: आपने आत्मज्ञान के लिए अथक परिश्रम किया; पर जिस क्षण आत्मज्ञान हुआ, क्या उससे एक क्षण पहले आपको पता चला था कि वह होने वाला है, या वह चमत्कार की तरह घटित हुआ? (P12-0009)
	प्रश्न: भावुकता और संवेदनशीलता क्या है? (P12-0010)
	प्रश्न: आत्मचिंतन और आत्म कल्याण — इन दोनों में से हमारे लिए क्या सहायक है? (P12-0011)
	प्रश्न: हम हमेशा निश्चितता या स्थिरता क्यों चाहते हैं? (P12-0012)
	प्रश्न: क्या बच्चे आत्मज्ञान की अवस्था में रहते हैं? (P12-0013)
	प्रश्न: आपके ज्ञान से मैं समझ सका कि हमारा आना क्यों हुआ और हमें जाना कहां है। पर यह भी समझ रहा हूं कि भगवान और परमात्मा को हमसे कुछ लेना-देना नहीं, उन्हें हमारी कोई परवाह नहीं। फिर आप हमारी परवाह क्यों करते हैं? (P12-0014)
	प्रश्न: यदि मैं योग निद्रा द्वारा शरीर को नींद में जाते हुए दृष्टा भाव से देख पाऊं, तो क्या आत्मज्ञान हो जाएगा? (P12-0015)
	प्रश्न: मैं कौन हूं और आप कौन हैं? (P12-0016)
	प्रश्न: मैंने अपनी पहचान गलत जगह बांध रखी है। यदि मैं इस प्रश्न के साथ बना रहूं कि मेरी असली पहचान क्या है, तो क्या मैं अपने स्व में स्थित हो जाऊंगा? (P12-0017)
	प्रश्न: आत्मचिंतन में ऐसा महसूस होता है जैसे मैं पागल हो जाऊंगा या मर जाऊंगा। ऐसा क्यों? (P12-0018)
	प्रश्न: आप कौन-सी साधना करते थे? क्या आप बस खाते और सोते रहते थे? (P12-0019)
	प्रश्न: अपनों की कुटिया में किसी भी साधक से कोई सेवा नहीं ली जाती; तो क्या यहां रहकर व्यक्ति आलसी तो नहीं बन जाएगा? (P12-0020)
	प्रश्न: गायत्री मंत्र से साधना करने से आत्म कल्याण हो सकता है क्या? (P12-0021)
	प्रश्न: क्या आर्थिक दान के बिना आपके यहां रहना संभव है? क्या श्रमदान करके भी रह सकते हैं? मैं सरकारी नौकरी में हूं, पर नौकरी में मन नहीं लगता। (P12-0022)
	प्रश्न: गीता ने स्वधर्म सिखाया, लेकिन देशवासियों ने 1200 साल स्वधर्म का पालन नहीं किया, नतीजा गुलामी देखी; आज भी देश की स्थिति कमजोर है। लोग स्वधर्म का पालन कैसे करें? (P12-0023)
	प्रश्न: अगर जेब में पैसा है तो ही लोग अपना मानते हैं; बिना पैसे दुनिया में कोई भी अपना नहीं है। क्या यह सच्चाई है? (P12-0024)
	प्रश्न: क्या माता-पिता के कर्म का फल उनके परिवार पर भी असर डालता है? (P12-0025)
	प्रश्न: क्या कोई मार्ग है कि संसार की सुविधाएं छोड़े बिना आत्मज्ञान पा सकें? लक्ष्य पक्का है, पर उम्र भी ज्यादा है। (P12-0026)
	प्रश्न: मेरी माताजी के स्वभाव के कारण मेरी, मेरे पिताजी की, भैया-भाभी की और बाकी सबकी शांति भंग होती है, डिप्रेशन होता है। क्या करें? (P12-0027)
	प्रश्न: क्या अपने ही स्वरूप को जान लेना मुक्ति है? क्या अपने स्वरूप को जानने के बाद कोई प्रयास नहीं करना पड़ता? (P12-0028)
	प्रश्न: जिंदगी में मस्त रहना, किसी को परेशान ना करना, अपने ही आनंद में रहना, किसी की कमी महसूस ना होना — क्या ऐसा व्यक्ति आत्मज्ञान पा सकता है? (P12-0029)
	प्रश्न: संचित कर्म जल्दी कैसे खत्म करें? (P12-0030)
	प्रश्न: हमें ऊर्जा मिलनी बंद क्यों हो जाती है? क्या यह कोई अपराध करने से, किसी को तकलीफ देने से, अहंकार करने से या किसी दूसरे कारण से होता है? इसका समाधान क्या है? (P12-0031)
	प्रश्न: ध्यान करते समय मन बोलता है कि यह सब करने से क्या फायदा? यह बात सुनकर भी हम ध्यान कैसे कर सकते हैं? (P12-0032)
	प्रश्न: प्रकृति कब हमें कर्म करने का मौका देती है और कब हमसे कर्म करने का मौका छीन लेती है? (P12-0033)
	प्रश्न: हमने अपने भीतर ऐसी कौन-सी चीज खो दी है जिसके लिए हम तड़प रहे हैं, जिसके अभाव में सब कुछ पाकर भी खालीपन लगता है? (P12-0034)
	प्रश्न: जिससे हम मुक्त होने वाले होते हैं, क्या वह अंत में पीड़ा देता है — चाहे कोई वस्तु हो, व्यक्ति हो, मन हो या शरीर? क्या यह बात ठीक है या मेरा भ्रम है? (P12-0035)
	प्रश्न: मान की इच्छा, प्रभावित करने की इच्छा, बड़ा बनने की इच्छा, दिखावा, "मैं कुछ हूं" — यह सब इच्छाएं हमारे अंदर पैदा ही क्यों होती हैं? (P12-0036)
	प्रश्न: नया अपराध करने के बाद क्या लक्षण दिखते हैं, और पुराने अपराध की भरपाई के बाद क्या लक्षण दिखते हैं? (P12-0037)
	प्रश्न: जैसे किसी भोग को भोगने की इच्छा एक वासना है, क्या वैसे ही नींद भी एक वासना है? (P12-0038)
	प्रश्न: क्या ज्ञान मार्ग में किसी प्रकार का मनोरंजन, जैसे संगीत या भजन सुनना-गाना, ठीक नहीं है? (P12-0039)
	प्रश्न: क्या मेरी समझ या मेरा भाव ही ऊर्जा पैदा कर सकता है? (P12-0040)
	प्रश्न: हम अपने मूल में वापस क्यों नहीं जा पा रहे हैं? क्या हमारा हिसाब होना बाकी है, या हम मान नहीं छोड़ पा रहे, या रसपान नहीं छोड़ पा रहे? (P12-0041)
	प्रश्न: क्या मुंह पर ही नहीं, अपने अंदर भी शिकायत का भाव नहीं आना चाहिए? (P12-0042)
	प्रश्न: क्या उस आत्म तत्व ने सोच-समझकर अज्ञान को धारण किया है, या अज्ञान उसके गले पड़ गया है — जैसे हम अपनी मस्ती में रास्ते पर जा रहे हों और कुछ लोग साजिश करके हमें अपने जाल में फंसा लें? (P12-0043)
	प्रश्न: ध्यान करने और चिंतन करने में क्या अंतर है? क्या ध्यान करना लाभदायक नहीं है? (P12-0044)
	प्रश्न: सुख तब अच्छा लगता है जब कोई लेने वाला होता है; लेकिन वह लेने वाला पैदा क्यों होता है? (P12-0045)
	प्रश्न: ध्यान में क्या अनुभव हुआ, वह याद नहीं रहता। (P12-0046)
	प्रश्न: आप हम आत्माओं को मूल तक भेजना चाहते हैं — आप कौन हैं, यह मैं समझ नहीं पाया। आप भगवान हो, परमात्मा हो या उससे भी ऊंचे? जब मैं इस पर गहरा चिंतन करता हूं तो आंखों से आंसू निकलते हैं। (P12-0047)
	प्रश्न: क्या काया, वेदना, चित्त और धर्म के अनुसार चिंतन करना सही है? (P12-0048)
	प्रश्न: अपने अंतस में, अपने भीतर कैसे जाते हैं? इंद्रियों को अपने अंदर की तरफ कैसे मोड़ना है? (P12-0049)
	प्रश्न: मैं भला आदमी कैसे बनूं? (P12-0050)
	प्रश्न: आत्मज्ञान पाने का सबसे आसान तरीका क्या है, जो रास्ते में भटके बिना आत्मज्ञान तक ले जाए — अच्छे कर्म और ईमानदारी, या आध्यात्मिक चिंतन? (P12-0051)
	प्रश्न: क्या शांति ही मूल है? (P12-0052)
	प्रश्न: पुराने जमाने में संतों ने मेहनत-मजदूरी करके ज्ञान का प्रचार किया था; आज लोग उन्हीं के वचनों का सहारा लेकर, ऐशो-आराम की जिंदगी जीकर लोगों को ठग रहे हैं। क्या ऐसे लोगों से आत्मज्ञान संभव है? (P12-0053)
	प्रश्न: अपनों की कुटिया में आजीवन रहने वाला जिज्ञासु क्या आत्मचिंतन द्वारा ही अपना कल्याण कर लेगा, या उसे भी सत्कर्म करना होगा? कुटिया में रहते सत्कर्म कैसे होगा? (P12-0054)
	प्रश्न: क्या दृष्टा और साक्षी एक ही हैं? क्या साक्षी होना ही आत्मचिंतन है? (P12-0055)
	प्रश्न: क्या आप ही रामकृष्ण परमहंस का रूप बदलकर योगी रवि शर्मा के रूप में मेरे सामने वर्तमान में मौजूद हुए हो? मैं गलत समझ रहा हूं या सही? (P12-0056)
	प्रश्न: कभी-कभी मुझे अपनी जिंदगी में ऐसा क्यों लगता है कि सब मेरे खिलाफ हैं? काम की जगह पर भी कोई साथ नहीं देता। क्या मेरी सोच गलत है, या मैं ही गलत रास्ते पर हूं? मुझे झूठ बोलना, दिखावा करना और लोगों को इंप्रेस करना पसंद नहीं; मैं ईमानदारी से जीना और अच्छे काम करना चाहता हूं। (P12-0057)
	प्रश्न: क्या हमें अध्यात्म में लाने के लिए प्रकृति भी योजना बनाती है? (P12-0058)
	प्रश्न: चौबीसों घंटे भगवान से कैसे जुड़े रहें? (P12-0059)
	प्रश्न: "ध्यान में ध्यान" का मतलब क्या होता है? (P12-0060)
	प्रश्न: अंदर पीड़ा क्यों होती है, अंदर तकलीफ क्यों होती है, इतनी बेचैनी क्यों है? अब कुछ भी समझ में नहीं आ रहा, कृपया मार्गदर्शन दीजिए। (P12-0061)
	प्रश्न: जो अनुभव समाधि में होता है, क्या आत्मज्ञान में भी वैसा ही अनुभव होता है? (P12-0062)
	प्रश्न: आपकी वाणी से मुझे बहुत ऊर्जा मिलती है। मैं इसी तरह निकल जाना चाहती हूं; ऐसा लगता है कि जगत से कुछ नहीं चाहिए, फिर भी कभी-कभी शरीर का मोह आ जाता है। यह कब खत्म होगा? (P12-0063)
	प्रश्न: नेगेटिव एनर्जी से कैसे पार पाया जाए? (P12-0064)
	प्रश्न: सत्य कैसे मिले, और मुझे मुक्ति कैसे मिले? (P12-0065)
	प्रश्न: घर पर सत्कर्म कैसे करें? (P12-0066)
	प्रश्न: अपने कुल देवता की पूजा इस भाव से करनी है कि मेरा आत्मिक कल्याण हो जाए — तो क्या कुल देवता इसमें सहयोगी होंगे? (P12-0067)
	प्रश्न: भ्रम होता है — लगता है कि काम मैं करता हूं या बुद्धि, सोचता मैं हूं या बुद्धि। मुझे पता है कि मैं ही सोच और कर रहा हूं, लेकिन बाबाओं के प्रवचन सुनने से कंफ्यूजन शुरू हो जाता है। क्या करूं? (P12-0068)
	प्रश्न: अगर हम सिर्फ सच्चाई और ईमानदारी को अपना लें और कोई भी काम करें — चाहे नौकरी हो या बिजनेस — और सच्चाई-ईमानदारी का साथ न छोड़ें, तो क्या आत्मज्ञान प्राप्त हो जाएगा? (P12-0069)
	प्रश्न: लाश के ऊपर कफ़न डालना क्या सत्कर्म या पुण्य है? पड़ोस में किसी की मृत्यु हो जाए तो लोग उस पर कफ़न डालना अपना पुण्य समझते हैं। (P12-0070)
	प्रश्न: क्या अध्यात्म के रास्ते पर चलने से भौतिक समस्याएं बढ़ जाती हैं? (P12-0071)
	प्रश्न: क्या सत्कर्म करते-करते आत्मिक कल्याण हो ही जाएगा, या और कुछ करने की जरूरत पड़ेगी? (P12-0072)
	प्रश्न: शरीर भाव से बाहर कैसे निकलें? दर्द तो शरीर में ही होता है, और ऐसा कोई शरीर मैंने आज तक नहीं देखा जो बिना चेतना के हो। (P12-0073)
	प्रश्न: कोई ऐसा रस बता दीजिए जिससे ये लौकिक रस, जो हमें खत्म कर रहे हैं, खत्म हो जाएं। (P12-0074)
	प्रश्न: "वही करता है" या "मैं ही करने वाला हूं" — क्या ये दोनों ही भाव मुक्ति की ओर ले जा सकते हैं? (P12-0075)
	प्रश्न: पूजा के लिए एक इष्ट कैसे चुनें? हम कई की पूजा करते हैं। (P12-0076)
	प्रश्न: जो पैसे हम कमाते हैं, क्या उसमें "मेरा" का भाव नहीं आना चाहिए? वह मैं कैसे दूर करूं? (P12-0077)
	प्रश्न: शुभ कर्मों से शुभ कर्म बनता है और अशुभ से अशुभ; तो ईमानदारी-सत्कर्म से मुक्ति कैसे होगी? इससे भी तो प्रारब्ध बनेगा — क्या यह भी बंधन नहीं हो जाएगा? (P12-0078)
	प्रश्न: क्या अपने आप को दिया हुआ सुझाव हमें पूरा करना चाहिए? क्या यह भी ईमानदारी है? (P12-0079)
	प्रश्न: सत्कर्म-ईमानदारी करते हैं, आपके सत्संग सुनते हैं, ध्यान में बैठते हैं — तो क्या गुरु मंत्र जपना जरूरी है? (P12-0080)
	प्रश्न: क्या हमारे कर्मों के आधार पर ही हमारे आगे के कर्म निर्धारित होते हैं? (P12-0081)
	प्रश्न: समाधि के कितने दिनों बाद मैं आत्मज्ञानी हो जाऊंगा? (P12-0082)
	प्रश्न: क्या व्यक्ति जन्म से ही बंधनों में पैदा होता है, या बाद में अपने कर्म में फंस जाता है? (P12-0083)
	प्रश्न: किस एक चीज को निकाल देने पर सब कुछ धराशायी हो जाता है — जैसे बिल्डिंग की नींव खोदने पर पूरी बिल्डिंग गिर जाती है? क्या मुक्ति के मार्ग में ऐसा कुछ होता है? (P12-0084)
	प्रश्न: मां और बाप भगवान स्वरूप हैं — यह कितना सही है? (P12-0085)
	प्रश्न: शरीर में दर्द कौन-से कर्मों का परिणाम है, और अंतःकरण में पीड़ा किस प्रकार के कर्मों का परिणाम है? (P12-0086)
	प्रश्न: सेवा से समय मिलने पर अपने स्वरूप में ध्यान करना हो, तो शरीर में किस स्थान पर ध्यान करना चाहिए — हृदय, आज्ञा चक्र, सहस्रार आदि? (P12-0087)
	प्रश्न: आपने बताया कि मन शरीर के लिए कार्य करता है। इस मन का प्रयोग हम अच्छे से कैसे कर सकते हैं? (P12-0088)
	प्रश्न: क्या हमारे साथ जो हो रहा है, वह सब पहले से प्री-प्लान है? (P12-0089)
	प्रश्न: देखने में तो ऐसा आता है कि हम 80-90% तो ईमानदार ही हैं, थोड़ा-बहुत ही हमसे गलत होता है; पर आप कहते हैं कि या तो हम पूरे ईमानदार हैं या पूरे बेईमान। "दाल में नमक जितना तो चलता है" — अगर पूरी दाल ही प्योर कर दें, तो क्या आत्म कल्याण अपने आप हो जाएगा? (P12-0090)
	प्रश्न: हम वह बेईमानी करते हैं जिसकी सजा नहीं है — कानून में वह सजा दिखती भी नहीं। तो उसकी सजा क्या है? (P12-0091)
	प्रश्न: गुरु को दर्पण क्यों कहा गया है? (P12-0092)
	प्रश्न: क्या बेईमान व्यक्ति के द्वारा भी सत्कर्म होता है? (P12-0093)
	प्रश्न: मनुष्य में जितने भी अवगुण हैं, सबके परिणाम अलग-अलग मिलते हैं या एक समान? (P12-0094)
	प्रश्न: आपके द्वारा सत्संग सुनने के बाद क्या हम आपस में उस पर चर्चा कर सकते हैं? (P12-0095)
	प्रश्न: हमारा जन्म पिछले बंधनों को काटने के लिए हुआ — तो पहले कर्म हुआ या पहले जन्म हुआ? (P12-0096)
	प्रश्न: हमारे घर के सभी सदस्यों में नकारात्मक ऊर्जा है। इससे कैसे बचा जाए? (P12-0097)
	प्रश्न: मेरे समाज में कोई किसी गरीब को परेशान करता है या दुख देता है, तो मेरा मन दुखी क्यों होता है? (P12-0098)
	प्रश्न: यदि परिवार में एक व्यक्ति घुटन में है, तो उसकी घुटन का सामना परिवार के सभी सदस्यों को क्यों करना पड़ता है? (P12-0099)
	प्रश्न: मैं ओशो की वीडियो सुनते-सुनते ध्यान मार्ग पर चल पड़ा और ध्यान करते-करते मुझे बहुत गहरा आनंद अनुभव हुआ। अब सबसे बड़ा कष्ट यह है कि वह आनंद मैं सबको बताना चाहता हूं, पर बता नहीं पा रहा — ताकि लोग जो आनंद नशे में खोज रहे हैं, वह योग में खोजें। मार्गदर्शन करें। (P12-0100)
	प्रश्न: जब से आपका सत्संग सुन रहा हूं, तब से व्याकुलता और जिज्ञासा हो रही है। मार्गदर्शन करें। (P12-0101)
	प्रश्न: क्या जन्म लेने का चुनाव हमने किया है? (P12-0102)
	प्रश्न: मैंने पढ़ा है कि मधुमक्खियां शहद का भंडार अपने इमरजेंसी भोजन के लिए करती हैं; तो क्या शहद निकालकर हम उनका अहित करते हैं? (P12-0103)
	प्रश्न: मैं गृहस्थ हूं; बरसों से सत्संग सुनता हूं — रोज चार-पांच घंटे रामकृष्ण परमहंस जी को और एक घंटा आपको — इतना ज्ञान भर गया है, पर भीतर की अनुभूति के लिए एकांत चाहिए, जो घर-गृहस्थी में हो ही नहीं पाता। एकांत के लिए जाना चाहता हूं तो पत्नी और परिवार रोक लेते हैं, उन्हें डर रहता है कि कहीं गृहस्थी ना छोड़ दूं। क्या करूं? (P12-0104)
	प्रश्न: मुझे कैसे पता चले कि मैं सही रास्ते पर चल रहा हूं? स्वयं की खोज में ऐसे क्या अनुभव होते हैं जिनसे पता चल जाए कि मैं सही रास्ते पर हूं? (P12-0105)
	प्रश्न: सांसारिक परिस्थितियों से बहुत परेशान हो गया हूं। आपकी बातों का पालन भी कर रहा हूं, पर अपने आप में परिवर्तन नहीं कर पा रहा। तीन साल से आपको सुन रहा हूं, बहुत अच्छा लगता है, परंतु अपनी आदतें नहीं बदल पा रहा। (P12-0106)
	प्रश्न: पत्नी को हर वक्त डर रहता है कि पति झोला उठाकर चल ना दे। यह भी तो एक प्राणी को कष्ट देना हुआ; क्या ऐसे कोई मोक्ष या मुक्ति पा सकता है? (P12-0107)
	प्रश्न: हम साधना के मार्ग पर आ गए हैं, लेकिन पुराने संस्कार बहुत बारीकी से काम करते हैं। कभी-कभी लगता है कि मैं पागल या मंदबुद्धि तो नहीं हो गई — दिमाग ही नहीं चल रहा, लिखना-पढ़ना भी छूट गया, बेचैनी और छटपटाहट टिकने नहीं देती। इसके लिए मुझे क्या करना चाहिए? (P12-0108)
	प्रश्न: बुद्ध और आप — बाहर से तो हमसे कम ही दिखते हो, फिर आप कहां स्थित हो कि इतने आनंदित हो? मैं तो अपना दुख मिटाने आई थी, आप दुख की जड़ पर ही वार कर देते हो। मुझे तो यह भी नहीं पता कि मैं रियल में चाह क्या रही हूं। (P12-0109)
	प्रश्न: आपने कुटिया के आश्रमवासियों से कहा कि जो भी आए उसे अच्छे से खिलाओ-पिलाओ, ताकि देने का स्वभाव आए। तो हम संसार में या आपके साथ भी बांटने लग जाते हैं कि योगी जी खुश होंगे, और फिर आप कहते हो कि तुम अपना मान खड़ा कर रहे हो। इसे मैं कहां तक सही मानूं? (P12-0110)
	प्रश्न: मुझे बचपन से यही सिखाया गया है। अगर मेरे साथ मेरा सीनियर है और उसे सामने वाले की भूख नहीं दिख रही, तो लगता है मेरा बाप या मेरा गुरु कहेगा कि तुझे क्यों नहीं दिखी, तेरे अंदर मानवता क्यों नहीं जगी? कई बार डांट भी पड़ी कि तू अकेला ही पेट भर रहा है। तो मैं कौन सा करूं, कौन सा ना करूं? (P12-0111)
	प्रश्न: अगर मेरे पास किसी और का सामान सिर्फ संभालने को दिया गया है, और सामने किसी की जरूरत है, तो क्या मैं जरूरतमंद को देखकर वो दूसरे का सामान उसे दे सकती हूं? (P12-0112)
	प्रश्न: अगर मेरा अधिकार नहीं है, मैं कैशियर ही सही, और मैं अपनी पगार से उसकी भरपाई भी नहीं कर पाऊंगी — और सामने वाला आदमी मर भी जाए — तो क्या इसमें मेरा गिरना होगा? (P12-0113)
	प्रश्न: भरपाई करते वक्त क्या मुझे यह भी देखना पड़ेगा कि मैं सिर्फ अपने हिस्से का दूं, और अगर मेरे आश्रित पांच-सात लोग हैं तो उनमें कटौती ना करूं — चाहे सामने कोई गैर मर रहा हो? (P12-0114)
	प्रश्न: मैंने जिसे जिंदगी भर तवज्जो दी, पूरा समर्पण दिया, अपनी जिंदगी की नैया की पतवार उसके हाथ में दे दी — खुद नहीं खाया, अपने शौक पूरे नहीं किए — अब वो अपनी तो डुबो ही रहा है, मेरी नैया भी डुबोने के कगार पर है। मेरे अंदर उसके लिए बहुत कुंठा और द्वेष है। अब मैं अपने आप को कैसे बचाऊं? (P12-0115)
	प्रश्न: अगर वो मुझे सुरक्षा देने के चक्कर में ही डूब रहा है, तो क्या मेरा फर्ज यही होना चाहिए कि मैं उसके साथ ही बह जाऊं? मुझे अपने आप को दूसरी जगह सुरक्षित करना चाहिए या उसे बचाने में पूरा सामर्थ्य लगाना चाहिए? (P12-0116)
	प्रश्न: मैं बहिर्मुखता से रोज अपने को भर रही थी, अहम या दिखावे से अपने को स्थापित करके लगता था कि मैं जिंदा हूं। आज वैसा नहीं लग रहा, कुछ होता हुआ भी नहीं दिखता, पागल जैसा लगता है — तो क्या साधना के मार्ग में यह शुभ लक्षण है? और जब ऐसा डाउट आए तब मुझे क्या देखना चाहिए? (P12-0117)
	प्रश्न: तो क्या मैं इस बात को ऐसे समझूं कि जो भी मेरे साथ अभी हो रहा है, वो कभी ना कभी मैंने ही डिमांड किया था, और वही डिमांड आज पूरी की जा रही है? और जब वो मेरे सामने आता है तो मैं वहां भी गड़बड़ हो जाती हूं। (P12-0118)
	प्रश्न: आज हम पांच-छह लोग यहां बैठकर आपके मुखारविंद से ज्ञान ले रहे हैं — ये भी कभी ना कभी हमने ही डिमांड किया होगा कि ऐसी जगह हो, ऐसा वातावरण हो। अब इसका लाभ उठाऊं या ना उठाऊं, ये मेरा सौभाग्य या दुर्भाग्य है। तो इस माहौल के साथ मुझे कैसे ईमानदार रहना है? (P12-0119)
	प्रश्न: सारे दिन विचार और भाव चलते रहते हैं, और मैं अपने भाव के अनुसार उन्हें बल देती रहती हूं कि मेरी जिंदगी में ऐसा होना चाहिए। फिर जब वो परिणाम रूप में आता है तो मैं डगमगा जाती हूं, कर्म में भी डगमगा जाती हूं। तो मैं भाव में अपने आप को कैसे चेक करूं और उस भाव को कैसे दृढ़ करूं कि फिर वहां न हिलूं? (P12-0120)
	प्रश्न: अगर मैंने कोई डिमांड की, वो सिचुएशन बनी, और मैंने उसका सदुपयोग नहीं किया — तो मैं तो गिरूंगी ही, लेकिन उस कर्म में लगे कितने लोग तो उठ जाएंगे ना? और अगर मैं वो भोजन ना खाऊं, नकार दूं या फेंक दूं, तो भी वो खराब तो नहीं हुआ, कोई ना कोई उसे खा ही लेगा? (P12-0121)
	प्रश्न: बहुत से साधक कहते हैं कि जब हम आपके सामने बैठते हैं या आपको सुनते हैं तो एनर्जेटिक फील करते हैं, और आपसे दूर जाते हैं तो फिर लो हो जाते हैं, डांवाडोल की स्थिति आ जाती है। तो क्या ये आपका असर है, या मेरे कर्मों के फल पर उस समय तक के लिए जैसे कोई शेड लग गई — ये क्या जादू है? (P12-0122)
	प्रश्न: चंडीगढ़ से एक प्रोफेसर ने फोन किया कि उनके एक नजदीकी रिश्तेदार की मृत्यु के बाद कोई डिप्रेशन का शिकार है, और वो उसे योगी जी के सामने लाना चाहती हैं कि योगी जी की दृष्टि उस पर पड़ेगी तो वो शायद बाहर आ जाएगी। क्या ऐसा होता है? (P12-0123)
	प्रश्न: हमारे अंदर एक और तगड़ी बेईमानी है — हम कहते हैं कि हमने पहले इनका किया होगा, इसलिए ये हमारे लिए कर रहे हैं, ये मेरा कर्ज उतार रहा है। हम हमेशा दातार बने रहते हैं। क्या ये भी बेईमानी है? (P12-0124)
	प्रश्न: हमारा निजी अनुभव है कि जब हम किसी जरूरतमंद की हेल्प करते हैं तो अच्छा भी लगता है, पर उस अनुभव को हम पकड़ नहीं पाते; ज्यादातर स्वार्थी भाव में ही रहते हैं। तो इस समेटने वाले, स्वार्थ वाले नेचर का क्या करें? ये कहां से आ गया? (P12-0125)
	प्रश्न: तो क्या मैंने बड़ा घर, बड़ी गाड़ी जैसी अपनी इच्छाओं-वासनाओं में — कि लोग, समाज मेरे बारे में क्या बोलेंगे — अपनी एनर्जी एक तरह से वेस्ट कर दी? (P12-0126)
	प्रश्न: घर-परिवार में बचपन से मां-बाप डालते हैं कि तूने फर्स्ट आना है, मेरी नाक की लाज रखनी है — अपनी अधूरी इच्छाएं बच्चों से पूरी करवाना चाहते हैं। तो अगर मैं गार्डियन के लिए ये प्रश्न रखूं — क्या वो अपने बच्चों से ऐसी इच्छा ना रखें? फिर वो क्या करें? (P12-0127)
	प्रश्न: योगी जी, आप जो कह रहे हो वो समझ में आ रहा है कि हम अपने आप को स्थापित करना चाह रहे हैं। लेकिन बचपन से हमें सिखाया गया कि बांटकर खाओ, सामने वाले के मांगने से पहले ही ऑफर कर दो। तो क्या एक साधक-जिज्ञासु के रूप में मुझे ये सारे पैटर्न बदलने पड़ेंगे? (P12-0128)
	प्रश्न: मेरा आत्मचिंतन चल रहा है कि आज जो मुझे याद आ रहा है — किसी की याद, कोई स्वाद — उसका मतलब मैं उसे पहले जी चुकी हूं, और वो मेरा संस्कार बन गया। आप कहते हो उसे डिलीट करने की जरूरत नहीं, बस उसे कर्म में मत लाओ। तो यह किस तरह से काम करता है? (P12-0129)
	प्रश्न: सांसारिक चीजों में तो समझ आता है — छोटी नौकरी छोड़ी, ज्यादा पैसा मिला तो वहां शिफ्ट हो गए और पुरानी याद ही नहीं आती। लेकिन अध्यात्म में आपका ज्ञान कहता है कि तुझे यहां से निकल जाना है, अपने घर जाना है — वो मुझे कंटीन्यूसली याद नहीं रहता, फिर मैं वहीं धुनने चला जाता हूं। तो वो सतत कैसे याद रखूं? (P12-0130)
	प्रश्न: पुराने संस्कार मुझे खींचते हैं, एक झटके में इतनी तगड़ी याद आती है कि लगता है ज्ञान धरा का धरा रह गया; अहंकार पर चोट लगती है तो लगता है यहां से भाग जाऊं। मैं शरीर से तो नहीं जाऊंगी, लेकिन उस मानसिक पीड़ा के समय मैं कौन सा मंत्र या बात याद रखूं कि मुझे निकलना है? और ये चीजें कितने दिन तक काम करती हैं? (P12-0131)
	प्रश्न: शरीर को तो मैं रोक लूंगी कि नहीं जाऊंगी — सुबह तेज याद आई, शाम तक ढल गई, क्या पता रात को सपने में आ जाए। तो क्या आपका बस यही कहना है कि तुम कहीं हिलो मत; खाली साधना-स्थली में बैठे भी रहोगे तो भी वो कम हो रहा है? क्या अपने आप को रोक रखना भी साधना है? (P12-0132)
	प्रश्न: बहुत सारे लोग इससे कनेक्ट कर पाएंगे — अचानक मैं अपने काम में लगा था और मुझे किसी की याद आई, तो क्या मैंने उसे याद किया या उसने मुझे याद किया? ये कनेक्शन कहां से होता है? और उन यादों में मुझे क्या चेक करना है? (P12-0133)
	प्रश्न: अगर मैं अपने केंद्र से हटकर कहीं अपनी बढ़ोतरी के लिए गया, दूर से लगा था कि वहां ऐसा होगा, पर वहां मुझे वो मिल नहीं रहा — तो क्या मैं दोबारा वहीं आ सकता हूं? मुझे क्या करना चाहिए? (P12-0134)
	प्रश्न: जन्मों-जन्मों के संस्कार ही मेरा बेसिक नेचर बन गए हैं, लोग कहते हैं ये नहीं बदलने वाला। अध्यात्म की यात्रा में भी मैं उसी संस्कार को बार-बार पोषण दे रहा हूं — वही लोभ-लालच, मान का चक्कर, छल-कपट — उसी लूप में घूम रहा हूं। तो क्या प्रत्यक्ष ज्ञान यह कहता है कि उस पुरानी जड़ता को मिटाने के लिए मैं उसे पोषण ही ना दूं और नई आदत बनाता रहूं — और इसी का नाम साधना है? (P12-0135)
	प्रश्न: कभी-कभी इतना तगड़ा वैराग्य आता है, इतनी बेचैनी होती है कि खुद पर शक हो जाता है — पता नहीं हम निकलने के लिए काम कर भी रहे हैं या बस ऐसे ही जिंदगी गुजर रही है; कुछ होगा कि नहीं होगा। फिर लगता है क्या ऐसा कर दूं कि बहुत फास्ट हो जाए, पता नहीं कल जिंदगी हाथ में है कि नहीं। ये कैसे लक्षण हैं? (P12-0136)
	प्रश्न: हम चाह रहे हैं कि हमारी यात्रा सुपरफास्ट हो जाए, हम और तेज जाना चाहते हैं — तो उसके लायक कैसे बनें? (P12-0137)
	प्रश्न: आप कहते हो ईमानदारी और सत्कर्म करो, और सत्कर्म का मतलब है जरूरतमंद की सेवा। हम चाहते हैं कि जल्दी आत्मज्ञान को उपलब्ध हो जाएं, पर हम जरूरतमंद को ढूंढ भी नहीं सकेंगे, पता कैसे करेंगे कि जरूरतमंद है या नहीं, और जबरदस्ती ढूंढूं तो अहंकार भी आ जाएगा। तो यह कैसे संभव है कि प्रकृति मेरे सामने ऐसे मौके दे? (P12-0138)
	प्रश्न: (एक माता जी से बातचीत में) हम गुरु धारण करने की कोशिश करते हैं — तो क्या हमारा गुरु धारण हो गया? (P12-0139)
	प्रश्न: (माता जी) महात्मा के दर्शन घर में हो रहे हैं — ये भी तो हमारा भाग्य है, ये तो मालिक की प्रेरणा से हुआ है। (P12-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कृपा की बात नहीं कर रहा, लेकिन इतने समय से मेरे अंदर बहुत तीव्र इच्छा हो रही है कि अब मैंने और जन्म नहीं लेना — मुझे यह यात्रा बहुत तेज करनी है। इसके लिए क्या करूं? (P12-0141)
	प्रश्न: (एक साधक) गुरु जी, इस मार्ग पर लाखों-करोड़ों चलते हैं पर पहुंचता कोई एक है — मैं वही एक होना चाहता हूं। (P12-0142)
	प्रश्न: (एक साधक जो विपासना सेंटर भी जा चुके थे) गुरु जी, ध्यान को लगाया कैसे जाए, उसे कंटिन्यू कैसे रखा जाए? मैं दिमागी शांति के लिए ध्यान करना चाहता हूं। (P12-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, दिमाग में तो कुछ ना कुछ हमेशा इसी तरह चलता ही रहेगा? (P12-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर इंसान इच्छाएं निकाल भी देगा, तो फिर आगे (जीवन) कैसे चलेगा? (P12-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने जो कहा था — जो था, है और रहेगा — क्या उसको अपना लें? (P12-0146)
	प्रश्न: आज के समाज में बहुत से सिद्ध साधु-संत अपने शिष्यों को आशीर्वाद देते हैं कि आपकी मनोकामनाएं और जरूरतें पूरी हों — तो क्या वो पूरी होती हैं? क्या उनके आशीर्वाद से वास्तव में साधक का कल्याण होता है? (P12-0147)
	प्रश्न: हम बोलते हैं कि हमारे कर्म निर्धारित होते हैं — जो भगवान ने लिखा है वही होगा, हमारे हाथ में कुछ नहीं, चाहे दुख हो या सुख। तो क्या कर्म पहले से ही निर्धारित होते हैं? (P12-0148)
	प्रश्न: तो परिणाम कैसा होगा, इसका निर्णय अस्तित्व करता है? (P12-0149)
	प्रश्न: माफ कीजिए, जैसे सांसारिक जीवन में बच्चों के लिए या अपने लिए हम महत्वाकांक्षा रखते हैं — तो क्या वो हमारी आध्यात्मिक उन्नति के लिए बाधक है? (P12-0150)
	प्रश्न: आत्म-उत्थान के लिए हम और क्या कर सकते हैं? अपने अंदर ऐसा क्या बदलाव करूं कि मुझे उसकी एक झलक मिल जाए, या मैं ध्यान में प्रवेश कर पाऊं — मैंने अब तक बहुत प्रयास किए, पर ध्यान में प्रवेश ही नहीं होता। (P12-0151)
	प्रश्न: मेरे अंदर एक आवाज आती है, सपने जैसी — ध्यान में कुछ बजता हुआ सुनाई देता है। (पहले जो ध्यान करता था, वो भी अब छोड़ दिया, अब बस बैठा रहता हूं; एक बार हेडफोन लगाया तब नोटिस हुआ कि कुछ बज रहा है।) इसका क्या करूं? (P12-0152)
	प्रश्न: मुझे लगता है जितना आप बता रहे हो, उतना तो मैं लगभग कर ही रहा हूं — और मैं चाहता हूं कि रूपांतरण की प्रक्रिया हो। तो वो हो क्यों नहीं रही? (P12-0153)
	प्रश्न: कभी-कभी ऐसा अनुभव होता है कि अंदर से ऊर्जा का प्रभाव कई गुना ज्यादा होता है, और कभी इतना निम्न स्तर पर चला जाता है — इसका क्या करें? (P12-0154)
	प्रश्न: इस आंतरिक मार्ग में गुरु की जरूरत कहां पड़ेगी? (P12-0155)
	प्रश्न: दैनिक अभ्यास में हम कुछ ऐसा कर पाएं जिससे कि अपनी चेतना का विस्तार हो — वो क्या करें? (P12-0156)
	प्रश्न: (गीता का हवाला देकर) गीता में तो भगवान ने अर्जुन को ध्यान करने की बात कही है — तो? (P12-0157)
	प्रश्न: अभी तक हम YouTube पर बहुत वीडियो देखते हैं — पर कहते हैं गुरु बिना ज्ञान नहीं होता? (P12-0158)
	प्रश्न: पहले मैं ध्यान यहां-वहां सब लगाता था। अब बस बैठा रहता हूं, तो पैर पूरा सुन्न हो जाता है, कान में गुंजन सुनाई देता है — ये अनुभव मैं देखता नहीं, पर होते हैं। इनका क्या? (P12-0159)
	प्रश्न: गीता जी में लिखा है कि भगवान को भोग लगाकर ग्रहण करना चाहिए — तो भोग कैसे लगाएं? (P12-0160)
	प्रश्न: आपको 2020 में (उपलब्धि) घटित हुई थी। उससे पहले की आपकी कहानी थोड़ी सुनाएंगे? जो भटकाव आपके जीवन में था, वो अब हमारे जीवन में आया है — तो उससे हमारा थोड़ा मार्गदर्शन हो सके, हम अपने आप को उससे जोड़ पाएं। (P12-0161)
	प्रश्न: तो कुल मिलाकर जितनी गहरी उत्कंठा होगी, उतना जल्दी घटित होगा? आप विक्षिप्त जैसे हो गए थे, वो उत्कंठा की वजह से — और अभी हम पूर्णतः खोजी नहीं हैं, हमारे पास बहुत ऑप्शन हैं। (P12-0162)
	प्रश्न: (लाइव में) मां नर्मदे हर, प्रणाम गुरु जी — मैं आपका पुराना साधक हूं, पंजाब से। (P12-0163)
	प्रश्न: (लाइव में) मुझमें एक बुराई है — कई बार मैं जानबूझकर बुरा सोचता हूं और सोचकर खुश हो रहा होता हूं। ये भाव भीतर अक्सर आता है, इस पर ज्यादा सोचूं तो डर लगने लगता है। शायद ये मेरे पिछले संस्कार हैं — इसे ठीक करना है। (P12-0164)
	प्रश्न: प्रभु जी, अब आपके पास आ सकते हैं क्या? (P12-0165)
	प्रश्न: (लाइव में) मैं ज्ञान के लिए श्रम सेवा कर सकता हूं। (P12-0166)
	प्रश्न: महाराज जी, युवाओं को बोलिए कि काम करें — फोकट में खाना मत खिलाइए। (P12-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो ज्ञान देते हैं वह हमारे कानों तक पहुंच जाता है, पर कानों से दिमाग में नहीं जाता। (P12-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी तो बहुत ही महंगी है — यह हमसे खरीदी ना जाए तो? (P12-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसा आप बोलते हैं कि शरीर छूटेगा तब पता चलेगा — मुझे तो कभी-कभी मौत का इंतजार हो जाता है कि जिस दिन मौत आएगी उस दिन पता तो चलेगा कि सच में सब कुछ होता है या हम ऐसे ही (जी रहे हैं)। (P12-0170)
	प्रश्न: गुरुदेव, भूख-प्यास, शोक-मोह, जीवन-मृत्यु — इनसे कैसे ऊपर उठें? (P12-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं 'अपना कल्याण कर और निकल' — इस 'निकल' का क्या अर्थ है? (P12-0172)
	प्रश्न: गुरुदेव, मन और हृदय में क्या भेद है? (P12-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, अपना दायित्व छोड़कर अध्यात्म के नाम पर 'कुछ नहीं करना' — क्या यह ईमानदारी से जीना है? (P12-0174)
	प्रश्न: मैं स्मोकिंग और शराब का सेवन करता हूं और इसे छोड़ नहीं पा रहा हूं — आप कुछ बताने की कृपा करेंगे? (P12-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी को अपनी ताकत देने से पहले उसमें क्या-क्या जांच करें, ताकि उसकी मदद करने में मेरा आत्मिक कल्याण हो सके? (P12-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आपको सूरत में तापी (नदी) पर आश्रम बना देना चाहता हूं। (P12-0177)
	प्रश्न: (लाइव में) मैं तो बहुत ईमानदार था, पर लोगों की नजरों में मुझसे अच्छे वे निकले जो (पैसे के लेन-देन में) कुख्यात थे। ईमानदारी बड़ी जिम्मेदारी है — एक ईमानदार से बड़ा कोई तपस्वी नहीं। (P12-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, आज आप कैसे खुश हो रखे हो? (P12-0179)
	प्रश्न: धरती पर कई लोग हैं जो स्त्री को मां की नजर से देखते हैं — जब वो कर सकते हैं तो हम भी मानसिक (दोष) छोड़ सकते हैं। पर मैं उससे आंख नहीं मिला पाता जिसके साथ मैं विश्वासघात कर रहा हूं — फिर तो मैं आध्यात्मिक हूं ही नहीं। (P12-0180)
	प्रश्न: इतना बनवा रहे हो — तुम्हारे बाद इतनी प्रॉपर्टी किसकी होगी? (P12-0181)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपने X पर कहा था 'उचित कार्य करो, उचित जीवन जियो' — कल मैं इसी के ऊपर एक निर्णय लेने वाला हूं, मार्गदर्शन करें। (P12-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जैसे सच्चे इंसान बहुत कम हैं। (P12-0183)
	प्रश्न: मैं (इस दुख से) कैसे निकलूं? (P12-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, नर्मदा से (हरियाणा) क्यों आए? (P12-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म के नाम पर अपनी जिम्मेदारी से भागने वाले क्या करें? (P12-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे अंदर जाना है — कैसे जाऊं? (P12-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, मानसिक राग-द्वेष नहीं छूट रहा। विचार को सोचना भी तो प्रतिक्रिया देना है ना? (P12-0188)
	प्रश्न: बूढ़े लोग गालियां दें तो क्या करें? और कहने से भी गालियां देना ना रुके तो? (P12-0189)
	प्रश्न: हमारे साथ काम करने वाला काम के अलावा मनोरंजन की बातें करे और हम उसको इग्नोर करें, तो क्या ये अपराध है? (P12-0190)
	प्रश्न: (निकलने के लिए) क्या भोग की इच्छा को पूरी तरह छोड़ना होगा, या जो भी भोग हो उसे ईमानदारी के साथ भोगना और साथ में ईमानदारी से जीना होगा? (P12-0191)
	प्रश्न: मुझे इस दुनिया से निकलना है — निकलने के लिए क्या काम करना चाहिए? (P12-0192)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या यह आवश्यक है कि अध्यात्म या स्वयं की यात्रा में उस परम सत्ता का दीदार हो — या उससे भी मुक्त होना है, उसकी भी उम्मीद ना रखें? (P12-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, आज के जमाने में अच्छा होना मतलब छोटा होना है — अच्छे को सब पागल बना देते हैं। (P12-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, मुक्ति के लिए जप जरूरी है क्या? (P12-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मैं गलत सोच सकता हूं, क्योंकि आपने बोला सोच ले? कहीं ऐसा ना हो कि मैं क्रिमिनल बन जाऊं। (P12-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे ना कहना नहीं आता, फिर भी लोग मेरी मर्जी के बिना मुझसे काम निकलवा लेते हैं और मैं टेंशन में रहती हूं। कैसे मना करूं? (P12-0197)
	प्रश्न: गुरुदेव, हमारा जन्म भी 1984 का है और हम भी 15-20 सालों से उसकी खोज में हैं; अब आपको देखकर इच्छा पूरी सी लगती है, और अब थोड़ा-थोड़ा समझ आने लगा है कि सत्य क्या है। (P12-0198)
	प्रश्न: कर्ता भाव कैसे आता है? (P12-0199)
	प्रश्न: पर मुझे बुरा नहीं बनना — और अब अच्छा बने रहना बहुत मुश्किल है। (P12-0200)


