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प्रश्न: गुरु जी, आपका मतलब यह ह ै�क सोच आ रही ह ैतो आने दो, बस खुद गलत
न सोचंू? और �दमाग का प्रयोग मतलब इदं्री का प्रयोग — वो कैसे? मान लो मैं अभी
गलत सोच रहा हू,ं तो इदं्री कहां उपयोग हो रही ह?ै (P13-0001)

नहीं भा�र्ग, पांच ��ंद्रियां का प्रयोग नहीं करना है — आंख का, कान का, नाक का, जीभ-त्मिुंह का 
और त्वचा का। अब यह देखना है �क आप अतीत की बातां को लेकर गलत सोच रहे हो, या 
अभी नया उठा रहे हो कहीं से — आंखां के द्वारा, नाक के द्वारा, त्मिुंह के द्वारा या त्वचा के द्वारा। 
यह देखना है �क त्मिैं �पछला सोच रहा हूं — उस पर आधार है, बेस है — या अभी नया-नया ले 
रहा हूं, �कताबां से ले रहा हूं। वो आपको देखना है। अतीत त्मिं जो सीखा है, वह बसा है; अतीत 
वाला होने दो, आगे आप त्मित भरो। अतीत के ज्ञान को उठाकर सोच रहे हो तो अभी �दं्रिी 
उपयोग नहीं हो रही; पर आप बाहर से भरोगे, तो उस पर प्र�त�क्रिया त्मित दो।

प्रश्न: अगर अतीत की सोच में इदं्री का उपयोग नहीं हो रहा, तो �फिर �जतना गलत
सोचता हू ंउतना ही काम भाव क्याें जगता ह?ै यहीं फंिसा हू,ं यह समझ नहीं आ रहा।
(P13-0002)

कुछ तो कत्मिी है ना आपके अंदर, तो त्मिैं �सी�लए कह रहा हूं, आप आ जाओ। अगर को�र्ग 
बीत्मिारी है तो हॉ��पटल त्मिं एड�त्मिट होना पड़ेगा। एसेे को�र्ग नॉत्मिर्गल बुखार वगैरह है तो टेबलेट ले 
लो, घर पे खा लो। ले�कन अब पता चला �क अंदर को�र्ग फोड़ा है, ऑपरेशन हो रहा है, तो 
आ�र्गसीयू त्मिं एड�त्मिट होना पड़ेगा। तो आप एक कात्मि करो, अपनां की कु�टया त्मिं चले आओ, 
कुछ सत्मिय रहो।

प्रश्न: गुरु जी, �दन में कभी-कभी बहुत इच्छा होती ह ै�क कुछ सुनूं या कुछ भी
खाऊं। �चंतन करता हू ंतो शांत हो जाता ह,ै �फिर थोड़ी देर बाद �फिर वही। �सेे में
क्या करें? (P13-0003)

त्मिैं तो कहूंगा, अपनां की कु�टया त्मिध्य प्रदेश त्मिं भी हो ग�र्ग — अदलपुरा, खरगोन �जला, �दंौर के 
पास — और ह�रयाणा त्मिं भी हो ग�र्ग, यत्मिुनानगर के पास। तो आप 12 त्मिहीने त्मिं एक त्मिहीना 
अपने आप को दो। और �फर जब आप अपना दा�यत्व, कतर्गव्य, �जम्त्मिेदारी पूरी कर लो, तो 
आप पूरी तरह आ जाओ। यह त्मिैं आप ही लोगां के �लए व्यव�था कर रहा हूं।
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प्रश्न: गुरु जी, पूरी तरह से इईमानदारी में आने के �ल� मेरे में �हम्मत नहीं ह।ै पूरी तरह
इईमानदारी में आने के �ल� क्या करंू? (P13-0004)

�र्गत्मिानदार हो जाओ। क्या करोगे? बे�र्गत्मिानी करना बंद कर दो, बस, बात खत्त्मि। �दत्मिाग का 
प्रयोग कहां करोगे? त्मितलब को�र्ग �दं्रिी प्रयोग करोगे, तो त्मित करो।

प्रश्न: गुरु जी, लोग टेंशन भी देते हैं, बातें मारते हैं, मन को दुखी करते हैं। मैं अकेली
रहती हू,ं तो सामा�जक नहीं बन सकती। (P13-0005)

को�र्ग बात नहीं। त्मिैं तो आपको कहूंगा, आप जीवन त्मिं बस �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना लो, सत्संग 
अपना लो, जीवन त्मिं आगे बढ़ो। 12 त्मिहीने त्मिं एक त्मिहीना अपनां की कु�टया त्मिं आकर 
एकांतवास त्मिं रहो, आकर अपने आप को सत्मिझने का प्रयास करो। यह आप ही लोगां के �लए 
त्मिैं �तनी त्मिेहनत कर रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, लाइव तो आपके मूड पर रहता ह,ै और हमारे इतंजार का क्या? 
(P13-0006)

एसेा नहीं है। त्मिेरा बस चले ना, तो हर वक्त आप लोगां से बातं करंू। आपने देखा है, �पछले 
जब त्मिैं एक साल तक सेवक रूप त्मिं रहा, तो त्मिैं बता दंू — 16-16, 18 घंटे त्मिैंने सत्संग �कए हैं, 
और खुद बनाना, खुद खाना, बतर्गन त्मिांजना, कं�ट्रक्शन का कात्मि कराना, पूरे आश्रत्मि की 
देखभाल करना, सारा कात्मि करना। कभी-कभी आंसू भी आ जाते थे, कभी-कभी एसेा होता 
�क शरीर �गर जाएगा, ले�कन बाहर कभी जाना नहीं था। तो अब �तना कात्मि हो गया है — 
आप देख ही रहे हो, प्रत्यक्ष सब आपके सात्मिने है। यहां जत्मिीन खोजना, �फर जत्मिीन लेना, �फर 
बाउंड्र ी करना, कात्मि के बाद �फर पैसे की व्यव�था — सब करना पड़ता है ना।

प्रश्न: क्या कोइई परम सत्ता होती ह,ै या जब हम पूरी तरह इईमानदार हो जाते हैं, उसी
को परम सत्ता बोलते हैं? (P13-0007)

नहीं, हत्मिारे अलावा तो को�र्ग है — परत्मि सत्ता। उसी की तलाश हत्मि कर रहे हैं, और जब तक वो 
नहीं �त्मिलेगा, एसेे हत्मि भटकते रहंगे, कुछ न कुछ खोजते रहंगे।
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प्रश्न: योगी जी, हम आपको ऑनलाइन के माध्यम से देख रह ेहैं, ले�कन आपने तो
हमें देखा भी नहीं। तो आप आशीवाईद देते हैं, तो आशीवाईद हम पर �कस तरह काम
करता ह?ै (P13-0008)

जैसे आपको �कसी ने देखा नहीं, ले�कन आपके एड्र ेस पे अगर कुछ भेजं, तो आपको �त्मिल ही 
जाएगा ना। आप उसका उपयोग कर लंगे ना।

प्रश्न: जल्दी कमई को कैसे काटें, ता�क संसार से जल्दी चले जा�ं? (P13-0009)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ। ज्यादा से ज्यादा जरूरतत्मिंद की सेवा करो।

प्रश्न: "नाम जपंू ना ह�र भजंू, मुख से कहू ंना राम; मेरा साइई ंमो को भजे, तब पाऊं
�वश्राम" — गुरुदेव, यह दोहा आप पर साथईक होता ह।ै (P13-0010)

�र्गत्मिानदारी से अपना कात्मि करं, �फर चाहे रात्मि का नात्मि लं या न लं, पूजा-कत्मिर्गकांड करं या न 
करं। एकदत्मि कत्मिर्ग का �सद्धांत सत्मिझो और आगे बढ़ो।

प्रश्न: योगी जी, मैं ध्यान में तरक्की करंू, कृपया आशीवाईद दी�ज�। (P13-0011)

ध्यान से हर कात्मि को क�रए। जब आप को�र्ग कात्मि कर रहे हैं, तो �तना ध्यान र�खए �क बे�र्गत्मिानी 
न हो — आपका �तर उठता ही जाएगा। को�र्ग भी कात्मि आप कर रहे हैं — देख भी रहे हैं, चल 
भी रहे हैं, उठ रहे हैं, बोल रहे हैं, बातचीत कर रहे हैं — बस �तना हो �क �र्गत्मिानदारी हो, 
बे�र्गत्मिानी न हो। �सका �वशेष ध्यान रखं। यह �जंदगी �त्मिली है, त्मिानव तन पाए हो, कुछ करके 
�नकल लो। जाते-जाते कुछ कर जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, अपनाें की कु�टया में आने पर क्या काम करना पड़ता ह?ै (P13-0012)

दे�खए, वहां �कसी के �लए व्य�क्तगत कात्मि नहीं करना पड़ता है। अपनां की कु�टया त्मिं आने के 
बाद शुरू त्मिं एक �दन से सात �दन रहना अ�नवायर्ग है; 7 �दन के ऊपर आप आजीवन भी रह 
सकते हैं। अपनां की कु�टया त्मिं पेड़-पौधे लगे हैं — �न पेड़-पौधां को पानी देना पड़ सकता है, 
घास �नकालना पड़ सकता है। और जहां आप रहते हैं, उसकी साफ-सफा�र्ग आप ही को करनी 
है। बस यही कात्मि है। खुद बनाकर खाना है — साधकां को �त्मिलकर बनाना है।
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प्रश्न: �क सप्ताह रहने का क्या शुल्क ह?ै (P13-0013)

�नशुल्क है; पो�ट त्मिं जा�ए, सारी जानकारी �त्मिलेगी। यह �नशुल्क व्यव�था है, और यह �पेशल 
साधकां के �लए है — सत्य के खो�जयां के �लए है। पूरी तरह �नयत्मि त्मिं रहना पड़ेगा, और �नयत्मि 
�तना ही है �क अपनां की कु�टया के दायरे त्मिं रहना है। त्मिोबा�ल ��वच ऑफ हो जाएगा; आप 
अपने घर पर बता दी�जए, �फर �जतने �दन आप रहोगे, बातचीत नहीं हो सकती। और आपको 
आ�त्त्मिक �चंतन करना है।

प्रश्न: ने�त-ने�त का अथई, गुरुदेव, आज तक कोइई समझ नहीं पाया; ऋ�षि-संत भी
अभी तक उसका पार न पा�। (P13-0014)

दे�खए, अब आप एक बात बता�ए — अगर सत्मिझा नहीं होता, तो बोलते कैसे? �कसी ने 
सत्मिझा, देखा, तभी तो उसके बारे त्मिं बोल रहे हैं। शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग से परे है वह — 
�सका त्मितलब �कसी ने उसके ऊपर उठकर देखा है। देखा है तभी तो बोला; �त्मिला है तभी तो 
कह रहा है। ने�त-ने�त त्मितलब सब वही है, वही है — पर कहना बड़ा आसान है, उस तक 
पहुंचना आसान नहीं है।

प्रश्न: क्या हर जगह ऊजाई अलग-अलग होती ह?ै क्या वह �कसी के द्वारा दी जाती
ह?ै (P13-0015)

ऊजार्ग �सफर्ग  सा�त्वक है। अब वह तात्मिसी-राजसी बन जाती है — आप जैसा कत्मिर्ग करते हो, 
उसका जैसा उपयोग करते हो। जैसे दो आद�त्मियां ने त्मिेहनत की; एक ने उस पैसे से घर-प�रवार 
के �लए राशन �लया, एक ने शराब पी — उसने नेगे�टव ऊजार्ग बना दी। उसका प�रणात्मि उसे 
तकलीफ देगा — दारू पीने वाले को, नशा करने वाले को; और जो राशन लेकर गया, उसके 
घर त्मिं पॉ�ज�टव ऊजार्ग रहेगी। तो सा�त्वक ऊजार्ग त्मिेन है, और आप �जस तरीके से उपयोग करते 
हो, तात्मिसी-राजसी बन जाती है। उपयोग के ऊपर है।

प्रश्न: गुरु जी, भूत-प्रेत होते हैं, या यह �दमाग की बीमारी होती ह?ै (P13-0016)

भूत-प्रेत होते हैं तो क्या होगा, नहीं होते हैं तो क्या होगा? त्मिैं जंगल त्मिं पड़ा हूं — होते हैं तो क्या 
हो जाएगा, नहीं होते तो क्या हो जाएगा? अगर त्मिैं �र्गत्मिानदार हूं, सत्कत्मिर्मी हूं, तो भूत-प्रेत भी होते 
हांगे तो त्मिेरे कात्मि त्मिं सहायता करंगे। सीधी सी बात है।
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प्रश्न: गुरुदेव, �क सत्य बताइ� — हम दो �दन के �ल� आपकी कु�टया में आ�, तो
�सेा अनुभव हुआ �क आपके द्वारा वहां आ� साधकाें को कुछ आंत�रक ऊजाई
प्रदान की जाती ह।ै (P13-0017)

दो �दन के �लए नहीं, 7 �दन के �लए आना पड़ेगा, और आकर त्मिहसूस करो — क्या बोलूं? 
अगर त्मिैं कात्मि कर रहा हूं, तो कुछ �वशेष है तभी लगा हूं। एसेा होता �क बस आश्रत्मि बनाना है 
— आश्रत्मि तो लाखां हैं, तो �फर आश्रत्मि की क्या जरूरत है? नहीं, अब आश्रत्मि बना रहा हूं तो 
�सत्मिं कुछ �वशेष बात है, को�र्ग त्मिकसद है, को�र्ग उद्दशे्य है �सके पीछे। उस पर त्मिैं कात्मि कर रहा 
हूं।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं उपयोग हो जाओ — तो �कसके �ल� उपयोग हाें? 
(P13-0018)

त्मिैं �र्गत्मिानदार आदत्मिी के �लए उपयोग हो रहा हूं; बे�र्गत्मिान आदत्मिी को तो त्मिैं सहयोग नहीं करता। 
एकदत्मि जरूरतत्मिंद के �लए करो, �र्गत्मिानदार आदत्मिी के �लए करो।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार, संबंध और साथी अपनी ओर खींचते हैं। (P13-0019)

नहीं खींचते, भैया; आपकी जरूरतं खींचती हैं।

प्रश्न: गुरु जी, सप्ताह भर में क्या आप सभी आवरण उतार दोगे — असली चेहरा
प्रत्यक्ष हो सकता ह?ै (P13-0020)

वो आपके ऊपर है। आप एक सप्ताह त्मिं क्या करते हो, वो आपके ऊपर है। त्मिैं आपको 
एकांतवास दे सकता हूं, सत्संग दे सकता हूं, आपके प्रश्नां के उत्तर दे सकता हूं, आपको 
व्यव�था दे सकता हूं; अब आप क्या कर सकते हो, आपके ऊपर है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने बोला था �क अगर आप सत्संग का लाभ लेते हो तो आपको
मूल्य देना होगा, नहीं तो लाभ लेना बंद कर दो। ले�कन मैं अभी पढ़ाइई कर रहा हू,ं तो
मुझे क्या करना चा�ह�? (P13-0021)

पढ़ा�र्ग करने के बाद कभी तो कात्मि करोगे — को�र्ग बात नहीं है। त्मिैं �वद्या�थंयां को नहीं बोल रहा 
हूं; �जतने लोग कात्मिकाज करते हैं, �जनकी �नकत्मि है, �जनका व्यापार है, उनको बोल रहा हूं। 
जैसे प�रवार त्मिं बच्चे पढ़ रहे हैं, और पढ़ते हुए बच्चां से अगर बाप बोले �क अब त्मिुझे दो, तो वह 
बाप गलत हो जाएगा। हां, बच्चे पढ़ा�र्ग करके कात्मि पे लग गए, तब उन्हं �पता-त्मिाता को सपोटर्ग 
करना चा�हए, क्यां�क उन्हांने आपके �लए �कया है। तो अभी आपको करने की को�र्ग 
आवश्यकता नहीं है। आप पढ़ा�र्ग कर रहे हो, सत्संग सुन रहे हो, सत्संग से लाभ हो रहा है। आने 
वाले सत्मिय त्मिं यह शरीर रहे या न रहे, जब आप योग्य हो जाना, तो �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, 
जरूरतत्मिंद की सेवा और सत्संग अपनाकर अपना कल्याण करना। जहां भी रहना, जरूरतत्मिंद 
की सेवा करना — तो सत्मिझ ली�जए �क आप प्रत्यक्ष ज्ञान की भरपा�र्ग कर रहे हो।

प्रश्न: पर आप डांट भी लगाते हो, मैंने देखा ह।ै (P13-0022)

डांट लगाना त्मिेरा कात्मि है। आप �जसके �लए आए हो, अगर वह नहीं करोगे, तो आपको डांटेगा 
कौन? अगर आप कर सकते थे, तो घर पे ही कर लेते। या तो आप खुद पे अनुशासन करो, या 
आप पर अनुशासन करने वाला चा�हए। तो जो �जस �लए आता है, अगर वह नहीं करता, तो 
त्मिुझे डांट लगानी पड़ेगी ना, नहीं तो त्मिैं यहां क्या करंूगा? अगर आप यहां आकर प्रपंच करने 
लगे, तो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं होऊंगा, आप थोड़ी न हांगे। तो डांट तो लगाऊंगा।

प्रश्न: मोक्ष कैसे होगा? और लेनदेन पूरा हो रहा ह,ै यह कैसे पता चलेगा? (P13-0023)

लेनदेन पूरा करो, �नकल लो। लेनदेन �बना �कए त्मिोक्ष नहीं होने वाला। अगर आप �र्गत्मिानदारी से 
लेनदेन कर रहे हैं, तो लेनदेन पूरा हो रहा है; और अगर आपके लेनदेन त्मिं बे�र्गत्मिानी है, तो आप 
और बंधनां त्मिं फंस रहे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, �क सुबह आंख खुलते ही पहला ख्याल यह आया �क अगर मैं सुबह
उठता ही नहीं, तो मेरा मानव जीवन का मकसद बेकार हो जाता। (P13-0024)

नहीं। अगर आप योग त्मिं हो — उठो या न उठो — तो अगला शरीर त्मिानव का �त्मिलेगा। जब तक 
जीवन त्मिं योग है, तब तक त्मिानव शरीर �त्मिलता रहेगा; और जीवन त्मिं �सफर्ग  भोग है, तो �फर भोग 
शरीर �त्मिल जाएगा।

प्रश्न: गुरुदेव, आप आंख बंद करके क्या करते हैं? कृपया बता दी�ज�। (P13-0025)

त्मिैं आंख बंद करने के बाद यह देखता हूं �क त्मिैं क्या कर रहा हूं और क्या बोल रहा हूं — त्मिैं 
आ�त्त्मिकता से क्या करता हूं और आ�त्त्मिकता से क्या कह रहा हूं; क्या यह दोनां, बाहर का और 
अंदर का, एक जैसा है? �जतना त्मिैं ला�व त्मिं बोल रहा हूं, क्या त्मिैं आप लोगां के �लए कर भी रहा 
हूं? �जतना आश्वासन त्मिैं आप लोगां को दे रहा हूं, क्या त्मिैं उस लायक हूं, क्या त्मिैं उसे पूरा 
करंूगा? एसेा तो नहीं �क बस वी�डयो बना �दया — त्मिुंह से कुछ और, कात्मि कुछ और? एसेा तो 
नहीं �क आपकी भावनाआं के साथ त्मिैं �खलवाड़ करंू? तो त्मिैं आंख बंद करके यही सब सोचता 
हूं, �क त्मिैं �जतना अपने त्मिुंह से कह रहा हूं, एक-एक शब्द का �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं, और एक-एक 
शब्द की �जम्त्मिेदारी को पूरी तरह �नभाऊंगा। यह वादा आप लोगां से नहीं, त्मिेरा त्मिुझसे है — �क 
त्मिुझे �जतना बोलना है, उतना करना है। अगर त्मिुझसे नहीं होगा, तो त्मिैं त्मिना कर दंूगा �क त्मिैं यह 
नहीं कर सकता।

प्रश्न: भोग-वासना कभी �मट भी सकती ह ैक्या, महाराज? (P13-0026)

एकदत्मि। अगर कुछ पैदा हुआ है, तो �त्मिट जाएगा।

प्रश्न: क्या कृष्ण भगवान हैं? क्याें�क वह तो मानव थे, मानव शरीर में। (P13-0027)

दे�खए, यहां एक कण भी है ना, तो वह प�रवतर्गनशील है, ले�कन वह है। अगर आप �कसी को 
शरीर त्मिानते हो, तो भी वह �स ब्रह्मांड त्मिं है; और अगर आप शरीर से परे भी �कसी को त्मिानते 
हो, तो वह भी है। यहां प�रवतर्गनशील संसार है, न �क नष्ट होता है — रूप का नाश होता है, तत्व 
का नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, सभी आध्या�त्मक गुरु बोलते हैं �क अंदर देखो। अंदर क्या देखें,
कृपया बताइ�। (P13-0028)

त्मिेरा कहना है �क अंदर नहीं, बाहर देखो �क आप क्या कर रहे हो। अंदर क्या है, बताओ? 
आपका अतीत, और यह हाड़-त्मिांस का �पंजड़ा। तो अंदर क्या देखोगे? आप बाहर देखो, 
आपके द्वारा हो क्या रहा है।

प्रश्न: गुरु जी, आपको इतना ज्ञान ह ै— क्या यह आपके �पछले जन्म की यात्रा ह?ै 
(P13-0029)

त्मिैं �पछला तो नहीं जानता, ले�कन त्मिुझे पता है �क त्मिैंने �स जन्त्मि त्मिं ही बहुत त्मिेहनत की है। 
आज त्मिैं यहां हूं, तो अपनी त्मिेहनत से हूं।

प्रश्न: क्या आप यहां अपने घरेलू दुखाें के कारण हैं? (P13-0030)

त्मिुझे कभी दुख था ही नहीं — न घर का, न बाहर का। त्मिुझे कुछ करना था। अगर आज त्मिैं कुछ 
कर रहा हूं, तो यह त्मिेरा शौक था �क त्मिैं सत्मिाज के �लए कुछ कर पाऊं; त्मिुझे लगा �सकी जरूरत 
है, तो यह त्मिैं कर रहा हूं। यह त्मिेरा शौक है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या गुरु के आशीवाईद से �कसी के दुख-तकलीफि ठीक हो जाते हैं? 
(P13-0031)

कत्मिर्ग का प�रणात्मि है। उ�चत तरीके से �लाज कराओ।

प्रश्न: रस कहां ह?ै संसार में रस नहीं ह,ै तो और कहां रस ह?ै (P13-0032)

रस आपकी सत्मिझ त्मिं है। सत्मिझ है तो रस है; अगर सत्मिझ नहीं है, तो रस नहीं है।
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प्रश्न: (�क बुजुगई माता जी के प�रवार ने पूछा) माता जी ने 40 साल से भी ऊपर नाम
रटा, माला फेिरी, �फिर भी कहती हैं मेरी भ�क्त पूरी नहीं हुइई। क्या नाम लेने से पार
उतर जा�ंगी? (P13-0033)

यह तो जैसा-जैसा कत्मिर्ग �कया है जीवन त्मिं, वहां पहुंच जाएगी। अचे्छ कत्मिर्ग �कए हांगे तो अच्छा 
�त्मिलेगा; बुरे �कए हांगे तो वो भोगने पड़ंगे। को�र्ग सीत्मिा पार करनी है, तो गलत कात्मि करके 
जाओगे तो सीत्मिा पार नहीं करने �दया जाएगा, चाहे �जसका भी नात्मि लो। और तूने सही कात्मि 
�कया है, गलत कात्मि नहीं �कया है, तो सीत्मिा पे तुझे को�र्ग रोक ही नहीं सकता — नात्मि लेने की 
ज़रूरत ही नहीं है। खोटे कात्मि करके सीत्मिा पे जाकर रात्मि का नात्मि बताएगी, तो थोड़ी न सीत्मिा 
पार हो जाएगी? और तू सही कात्मि की होगी तो �कसी के नात्मि की जरूरत नहीं; तूने क्या �कया 
है, उससे सीत्मिा पार होगी। अब तूने परोपकार �कया �क नहीं, सत्कत्मिर्ग �कया �क नहीं — अगर 
बे�र्गत्मिानी की होगी तो सीत्मिा पार नहीं जाएगी, और �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से जी होगी तो सीत्मिा पार 
हो जाएगी। बे�र्गत्मिानी की होगी तो भुगतना पड़ेगा। बस, नात्मि का को�र्ग त्मितलब नहीं है।

प्रश्न: अब इस उम्र में, खाट पर बैठी, मैं क्या करंू �क पार उतर जाऊं? (P13-0034)

बस �तना कर �क तूने क्या �कया है — सब तुझे �दख रहा है पीछे। अब तू अगर उद्धार वाला 
कात्मि की है, तब तो कुछ करने की जरूरत नहीं है ना। और अगर लग रहा है �क त्मिैंने �जतना 
कत्मिर्ग �कया है उससे उद्धार नहीं होगा, तो यह भाव रख �क त्मिैं अगला शरीर धारण करंूगी तो 
अपने उद्धार के �लए कात्मि करंूगी। बस �सी पे �चंतन कर। परत्मिात्त्मिा से यह कह �क अब जो 
अगला शरीर �त्मिले, उसत्मिं त्मिैं पार हो जाऊं। अगला शरीर सबको �त्मिला है, तुझे भी �त्मिलेगा। और 
�सत्मिं अगर पार वाला कात्मि कर �दया है, तो बोलने की भी जरूरत नहीं — जैसे कत्मिर्ग �कए हैं, 
उसी �हसाब से जगह �त्मिल जाएगी, शरीर �त्मिल जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आपके ज्ञान से समझ लगी ह ै�क अध्यात्म का मागई क्या ह,ै कैसे
अपने आप को तारना ह,ै कैसे बंधनाें से आजाद हाेंगे। तो आप �सेी कृपा भी करें
�क हम इन बंधनाें से छूट जा�ं। (P13-0035)

कृपा ही तो है — �तने नजदीक आ गए। अब �स कृपा को अपनाकर तुझे �नकलना है ना। 
कृपा तो हो ही ग�र्ग, तभी तो �तने नजदीक आ रहे हो; ले�कन तू दूर त्मित हो। सात्मिने अब कुछ 
खड़ा न हो — न त्मिान का चक्कर, न लोभ का चक्कर, न बड़ा बनने का चक्कर। बस अब 
�नकल जा। �जस उद्दशे्य को लेकर जन्त्मि �लया है, उस पर कात्मि कर ले। त्मिागर्ग भी �त्मिल गया है, 
सत्मिझ भी कात्मि कर रही है; अब तुझे पूरी तरह कात्मि करना है। और कात्मि तब कर लेगा, जब 
त्मिान और लोभ के चक्कर त्मिं नहीं पड़ेगा। त्मिान को खड़ा त्मित होने देना, लोभ को खड़ा त्मित होने 
देना। एसेा नहीं है �क खड़े नहीं हांगे — खड़े हांगे, ले�कन �न्हं पहलू त्मित देना।

प्रश्न: लोभ का अंश तो मेरे में बहुत ज्यादा ह।ै (P13-0036)

�जस चीज के �लए लोभ पैदा हो, उस पर कात्मि ही त्मित करो। लोभ पैदा होते ही त्मिार दो, खत्त्मि 
हो जाएगा — उसे प्र�त�क्रिया त्मित दो। प्र�त�क्रिया दोगे तो पछताओगे; �फर लोभ, �फर 
प्र�त�क्रिया, �फर पछतावा — तो कुछ नहीं होगा। लोभ पैदा होगा, त्मिान पैदा होगा, ले�कन त्मिुझे 
उसे सहायता नहीं देनी है। �जसके �लए लोभ पैदा हो, वो त्मिुझे अब नहीं चा�हए; �जसके �लए 
त्मिान पैदा हो, वो त्मिुझे नहीं चा�हए। को�र्ग भी व�तु आए, तो पहले त्मिैं अपने �लए सोचता हूं — 
यह त्मिुझे प्रै�क्टकल त्मिं नहीं लाना है। अपने �लए नहीं देखना, दूसरे के �लए पहले कर देना; जो त्मिैं 
अपने �लए चाहता हूं, वो दूसरां के �लए करंू। और अगर त्मिैं कुछ चाहता हूं, तो त्मिैं उसका क्या 
उपयोग करंूगा, क्या त्मिेरी योग्यता है, त्मिैं उसे कैसे हा�सल करंूगा — क्या पूरी �र्गत्मिानदारी से 
हा�सल होगा? तब तो सदुपयोग करंूगा; बे�र्गत्मिानी से हा�सल करंूगा तो दुरुपयोग होगा और 
त्मिेरा पतन हो जाएगा। भाव ही त्मिेन है, भाव के पीछे तुत्मि हो। अगर यह शरीर हटा �दया जाए, तो 
�स संसार के �लए त्मिैं कुछ नहीं हूं। तो 'कुछ नहीं' त्मिं जीना है, और 'कुछ नहीं' त्मिं तभी जी 
पाओगे जब त्मिान और लोभ को हटा दोगे — �सको वैल्यू ही त्मित दो। ये खड़े हांगे, क्यां�क त्मिान-
लोभ के चक्कर त्मिं तो त्मिेरा जन्त्मि हुआ है, ले�कन �नको सहारा नहीं देना है। जरूरत त्मिं जीते हुए, 
�र्गत्मिानदारी से जीते हुए, अपनी योग्यता के अनुसार जीते हुए, कैसे भी अपने आप को �नकाल 
लेना है।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे में कमी ह।ै (P13-0037)

बस — सत्मिय और ज्ञान बहुत कत्मि लोगां को �त्मिलता है; सत्मिय भी है, सत्मिझ भी है, ज्ञान भी �त्मिल 
गया, अब कुछ बचा नहीं है। बस ज्ञान को धारण करना है। ज्ञान को धारण कर �लया, तो �सका 
त्मितलब गुरु को धारण �कया। गुरु शरीर नहीं है, गुरु ज्ञान का प्रतीक है। पूरी पृथ्वी पर पानी एक 
ही जगह से आता है, दो जगह से नहीं — �न�त्मित्त अनेक होते हैं, ले�कन स्रोत एक ही है। वैसे ही 
�भन्न-�भन्न शरीरां से ज्ञान आता है, ले�कन उसके पीछे गुरु एक ही है; गुरु कभी दो नहीं होता। 
�जस शरीर से ज्ञान �नकल रहा है, उसका त्मिैं सम्त्मिान करंूगा, ले�कन धारण गुरु को करंूगा। 
अगर त्मिैंने ज्ञान को धारण कर �लया, तो गुरु को धारण कर �लया, और अब त्मिैं �नकल जाऊंगा 
— अब त्मिुझे को�र्ग रोक नहीं सकता। �सत्मिं गुरु की कृपा भी होती है — गुरु ने ज्ञान दे �दया, 
यही कृपा है।

प्रश्न: गुरु जी, यह दुख का भवसागर ह,ै दुखदायक ह,ै ले�कन कहीं न कहीं यह
अच्छा भी लग रहा ह;ै इसमें रस भी आ रहा ह।ै (P13-0038)

जो अच्छा लग रहा है, वही बाद त्मिं बुरा लगता है; उसी से तकलीफ है। रस लेने के बाद पीड़ा 
�कतनी? तो रस �कसने �लया? अगर सुख था तो दुख क्यां आया — सुख तो बढ़ना चा�हए ना? 
जो त्मिुझसे दूर था, वो त्मिेरे पास आ रहा था तो त्मिैं सुखी त्मिहसूस कर रहा था; जब पूरी तरह पास 
आ गया, तो उसके बाद �फर दुखी क्यां? क्यां�क त्मिुझे परत्मि सत्ता चा�हए; ये तो शरीर तक थे, 
यहां का खेल शरीर तक है। हत्मि तो धोखे त्मिं फंस गए। �जससे सुख है, उसी से दुख है; अगर 
सुख नहीं तो दुख नहीं — �जससे सुख �लया है, वही दुख का कारण बनेगा। सुख लेने की �च्छा 
छोड़ दो, बस एक ही �च्छा रखो �क त्मिैं �नकल जाऊं। त्मिैं कुछ भी कर रहा हूं तो �नकलने के �लए 
— उसत्मिं सुख �त्मिल रहा है, दुख �त्मिल रहा है, त्मिुझे त्मितलब नहीं; हर ��थ�त-प�र��थ�त त्मिं त्मिुझे 
�नकल जाना है। अगर त्मिुझे लग रहा है �क यह करने से त्मिैं �नकल जाऊंगा, तो त्मिैं �नकल 
जाऊंगा, को�र्ग रोक नहीं सकता; ले�कन अगर त्मिुझे नहीं लगा, तो �फर को�र्ग �नकाल नहीं 
सकता। बात �सफर्ग  त्मिेरी है — त्मिुझे सत्मिझ त्मिं आना चा�हए। �जतना गहरा सुख, उतना गहरा 
दुख। शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग से त्मिैं परे हूं; त्मिुझे �स रूप-रंग के चक्कर त्मिं नहीं पड़ना है, नहीं 
तो �भन्न-�भन्न रूपां त्मिं, �भन्न-�भन्न शरीरां त्मिं एसेे ही भटकता रहूंगा।
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प्रश्न: गुरु जी, पहले नाम जप करते थे, �समरन-वाणी पढ़ते थे, तो अहकंार आ जाता
था; काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहकंार उसके अंदर ही चलते थे। ले�कन आपके ज्ञान
को अपनाते हैं तो इनका बल क्षीण होने लगता ह ै— यह मैंने महसूस �कया; स्वभाव
बदलने की कोइई को�शश भी नहीं करनी पड़ती। (P13-0039)

जब सत्मिझ लेगा, तो को�शश नहीं करनी है। को�शश कर रहा है, �सका त्मितलब सत्मिझ त्मिं नहीं 
आया। जब हत्मिारे पास ताकत है, तो त्मिैं को�र्ग व�तु सीधा उठा दंूगा; को�शश कर रहा हूं, ज्यादा 
बल लगा रहा हूं, तो �सका त्मितलब त्मिेरी ताकत अभी उससे कत्मि है। सत्मिझ गया, तो प्रयास 
खत्त्मि। जैसे आंख पर कुछ भी आता है तो पलक अपने आप झपक जाती है, त्मिुझे झपकाना 
नहीं पड़ता — एसेे ज्ञान सत्मिझ त्मिं आ जाएगा, तो जैसे ही कुछ करने जाएगा, ज्ञान अपना कात्मि 
कर देगा। अगर हत्मि बंधनां से छूटने का प्रयास कर रहे हैं, बे�र्गत्मिानी छोड़कर �र्गत्मिानदारी अपनाना 
चाहते हैं पर अपना नहीं पा रहे, तो �सका त्मितलब अभी पूरा सत्मिझ त्मिं नहीं आया। �जस �दन 
सत्मिझ त्मिं आ जाएगा, वो एकदत्मि �र्गत्मिानदार, सत्कत्मिर्मी बन जाएगा, क्यां�क �सी के �लए तेरा जन्त्मि 
हुआ है।

प्रश्न: गुरु जी, आपने �क बार श्रीलंका का बताया था �क वहां लोग हॉनई नहीं बजाते,
और कहा था �क यह भी अहकंार ह।ै मुझे गाड़ी चलाते हु� हॉनई बजाने की बहुत
आदत थी; वह बात समझकर अब नहीं बजाता। और यह भी समझा �क जल्दी
पहुचंना चाहते हैं, वह भी अहकंार ह।ै (P13-0040)

हत्मिं बस जरूरत त्मिं उपयोग करना है। अगर गाड़ी त्मिं को�र्ग �स�टत्मि लगा है, चाहे हॉनर्ग हो, और 
त्मिुझे लगता है �क अब आवश्यकता है, �सके �बना नहीं चलेगा, तो उस सत्मिय उपयोग करना 
चा�हए। ले�कन त्मिैं गाड़ी त्मिं हूं और बेत्मितलब का बजा रहा हूं, तो �ससे त्मिेरे अहंकार को पोषण 
�त्मिलेगा। हत्मिं देखना है �क को�र्ग भी संसाधन प्रबल जरूरत त्मिं ही उपयोग करना है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क गुरु शरीर नहीं ह,ै गुरु ज्ञान ह।ै मेरे जीवन में कइई संत-
महापुरुषि आ�; आपसे पहले संत हरपाल �संह जी को भी सुनता हू,ं वे भी �बल्कुल
आप जैसा बोलते हैं। तो मैं यह समझता हू ं�क मेरा गुरु दो शरीराें में मुझे ज्ञान दे रहा
ह ै— कभी भटकता हू ंतो आप पकड़ लेते हो, कभी वे। (P13-0041)

गुरु तो ज्ञान का प्रतीक है। �स शरीर के �लए हत्मिने �कतने पात्रां त्मिं पानी �पया और �कतने पात्रां 
त्मिं भोजन �कया, याद है? अब अगर त्मिैं संकल्प ले लूं �क एक ही पात्र त्मिं खाऊंगा, एक ही पात्र त्मिं 
जल पीऊंगा, तो �कतनी तकलीफ होती। त्मिुझे तो भोजन से, पानी से त्मितलब है, पात्र से क्या 
लेना-देना? त्मिेरी प्यास पानी से बुझेगी, भूख भोजन से शांत होगी, पात्र कैसा भी हो। तो त्मिुझे 
शरीर नहीं देखना है; �जस रूप-रंग का नाश होगा, उसे पकड़ �लया तो क्या? गुरु एक है, दो 
कभी हो ही नहीं सकता, और �बना गुरु सत्ता को धारण �कए तुम्हारा कल्याण नहीं होगा। जैसे 
को�र्ग पद पर था और �रटायर हो गया, उस पद पर को�र्ग और बैठ गया, तो जो पद पर बैठा है 
उसकी सा�न चलेगी — जो गया उसकी सा�न लेकर बस पेपर लेकर घूत्मिते रहो। �स�लए तो 
कहा गया, जीवंत गुरु खोजो, पहुंचा हुआ। जो पहुंचे, उन्हांने भी जीवंत गुरु को धारण �कया, 
तभी पहुंच पाए; तो तुम्हं भी जीवंत गुरु को धारण करना पड़ेगा। हर काल, देश, प�र��थ�त त्मिं 
गुरु त्मिौजूद है — प्यासा त्मिौजूद है तो पानी त्मिौजूद है। तुत्मि खोद नहीं पा रहे हो, वो तुम्हारी कत्मिी 
है; 100 फीट पर नहीं, तो 1000 पर होगा, 2000 पर होगा। �सी�लए कहा गया, भ्रत्मिण करो, 
तुम्हं गुरु �त्मिल जाएगा, बस तुत्मि उस लायक हो जाओ। जब त्मिैं उसके शब्दां को धारण करंूगा, 
तब पहुंच जाऊंगा। एक ही व्य�क्त है जो आपको पहुंचा सकता है — वो आप; और एक ही 
व्य�क्त है जो आपको रोक सकता है — वो आप।
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प्रश्न: गुरु जी, कइई बार �वचार आता ह ै�क कोइई बात नहीं, धीरे-धीरे पार उतर
जा�ंगे। पूरी इईमानदारी से जीवन जीने में घर-प�रवार का भरण-पोषिण भी मु��कल
से होगा, दु�नयावी तकलीफिें  सहनी पड़ेंगी, तो मन पीछे हो जाता ह ै�क �क-दो-चार
जन्म और लग जा�ंगे; ज्ञान तो आ ही गया, इईमानदारी-सत्कमई-सत्संग पर चलते
रहेंगे, धीरे-धीरे कल्याण हो जा�गा। (P13-0042)

त्मिेरे प्रत्यक्ष त्मिागर्ग पे वही चल रहा है, �जसने �र्गत्मिानदारी को पूरी तरह धारण कर �लया। जब धारण 
नहीं �कया, तो गुरु को अपनाया ही कहां? �फर गुरु तुम्हारे साथ कहां है? तब तो एक भ्रत्मि है। 
जब तू पूरी तरह �र्गत्मिानदारी अपना लेगा, तब वो तेरे साथ है; उसी त्मिं परीक्षा होगी, उसी त्मिं सब 
कुछ आ जाएगा। धीरे-धीरे क्यां? उस परत्मि ��थ�त त्मिं त्मिैं �सी शरीर त्मिं रहूं ना। अगर कल होना है, 
तो आज क्यां न हो जाए — कत्मि से कत्मि त्मिैं उस परत्मि ��थ�त त्मिं �जऊंगा। धीरे-धीरे नहीं, �जतनी 
जल्दी हो सके; कैसे भी अपने आप को पार करा लो।

प्रश्न: व्य�क्त अपने ऊपर �वश्वास करे, या कमई पर, जो वह कर रहा ह?ै (P13-0043)

अपने ऊपर �वश्वास का क्या? जैसा कत्मिर्ग करोगे, वैसा प�रणात्मि आएगा ना। अपने ऊपर �वश्वास 
करने से क्या होगा, आप बताओ? तो त्मिेन कत्मिर्ग है। जैसा आप कत्मिर्ग करते हो, वैसा आपको 
प�रणात्मि �त्मिलने वाला है। त्मिैं तो ठीक ही रहूंगा, �स�लए �क त्मिुझे कत्मिर्ग पर बहुत भरोसा है — त्मिैं 
कत्मिर्ग के �सद्धांत को त्मिानता हूं �क व्य�क्त जैसा करेगा, वैसा प�रणात्मि उसे �त्मिलेगा।

प्रश्न: क्या सब पहले से ही �फिक्स होता ह,ै या जो हम करते हैं उसी से �फिक्स होता
ह?ै (P13-0044)

आप जैसा करते हो, उस पर ही सब �फक्स है। आप जैसा करते हो, वैसा ही �फक्स होता है।

प्रश्न: स्वामी जी, आपका ज्ञान �कदम आसान ह ै— इसंान अगर समझ ले, तो
उसके �ल� जीते-जी मोक्ष ह।ै (P13-0045)

एकदत्मि प्रत्यक्ष है। त्मिैंने प्रत्यक्ष त्मिागर्ग ढंूढा, क्यां�क त्मिागर्ग तो बहुत सारे थे, ले�कन �कसी त्मिागर्ग से 
�कसी का पहुंचना त्मिैं देख नहीं पा रहा था — यह त्मिुझे सत्मिझ त्मिं आया, क्यां�क त्मिेरी भी खोज 
थी। लोग बड़ी आसानी से कहते थे — त्मिौन हो जाओ, कतार्ग का भाव छोड़ दो, सत्मिपर्गण कर दो, 
राग-दे्वष, �च्छा-अपेक्षा छोड़ दो। अरे भा�र्ग, ठीक है, पर व्य�क्त छोड़ना तो चाह रहा है, ले�कन 
छोड़े कैसे? करे कैसे? तो �फर त्मिैंने कहा, प्रत्यक्ष त्मिागर्ग ढंूढो।
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प्रश्न: मन में बेचैनी होती ह;ै लगता ह ैकभी वहां घूम आऊं, कभी वहां। तो क्या हम
अपने कमई से भाग रह ेहैं? (P13-0046)

कत्मिर्ग करते रहो ना। अगर घूत्मिने की �च्छा है और आप सात्मिथ्यर्गवान हो, तो घूत्मि भी लो। देखो 
कहां घूत्मिने का त्मिन कर रहा है, और क्यां घूत्मिना चाहते हो, उससे होगा क्या? देख लो �कस 
उद्दशे्य से जा रहे हो। अगर भ्रत्मिण की �च्छा है तो �नकल लो, पर आपको यह देखना है �क आप 
�कस उद्दशे्य से �नकले हो, क्या करना चाहते हो, क्या आपके जीवन का लक्ष्य है। यह आप देख 
लो।

प्रश्न: गृहस्थ म�हला के �ल� मागईदशईन करें — बच्चे की �जम्मेदारी के चलते अपने
�ल� प्रयास पीछे रह जाता ह,ै �फिर अफिसोस होता ह।ै (P13-0047)

एसेा नहीं है। आप 24 घंटे बच्चां की सेवा त्मिं �लप्त रहती हो क्या? अरे भा�र्ग, कुछ सत्मिय तो 
�त्मिलता है — 24 घंटे त्मिं कत्मि से कत्मि 2 घंटा तो �त्मिलता होगा। 2 घंटा आ�त्त्मिक �चंतन करो, और 
साल त्मिं एक त्मिहीना छुट्टी लो �क एक त्मिहीना हत्मि अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए अपनां की 
कु�टया त्मिं जाएंगे। जब करना है ना, तो करना है; नहीं तो बहाने बहुत हैं। 24 घंटे त्मिं आप देखो 
�क आप �कतने घंटे प्रपंच ब�तयाती हो — बहुत टा�त्मि है, आप बहुत आरात्मि से अपने �लए दो-
चार घंटा �नकाल सकती हो। 'त्मिैं तो गृह�थ त्मिं हूं' — गृह�थ का बहाना लेकर एसेे ही भोग त्मिं पड़े 
रहो, योग त्मित करो, तो �फर अगला शरीर एसेा �त्मिल जाता है �क लाखां बच्चां को जन्त्मि दो, 
लाखां बच्चां के त्मिां-बाप बनो। त्मिैं घुत्मिा-�फराकर बात नहीं करता — अगर आप करना चाहोगी, 
तो आपके पास सत्मिय ही सत्मिय है। �त्री का बहाना लेकर, बच्चां की �जम्त्मिेदारी का बहाना लेकर, 
आप अपने आप को बचाओ त्मित।

प्रश्न: प्रभु, आप जैसे संताें की इस पूरे �वश्व को आव�यकता ह।ै मैं आपके वी�डयो
भक्ताें को शेयर करता हू;ं सब कहते हैं �क आपकी और �क दूसरे स्वामी जी की
�वचारधारा �क जैसी ह।ै (P13-0048)

ठीक है, बस जीवन त्मिं कुछ करो — उस परत्मि ��थ�त को उपलब्ध हो, सत्मिाज के �लए कायर्ग 
करो। कत्मिर्ग ही पूजा है, �नष्कात्मि कत्मिर्ग। हत्मि �जस उद्दशे्य को लेकर आए हैं, पहले त्मिैं वो पूरा करंू 
�क त्मिेरी उपल�ब्ध हो जाए; �फर जीव आत्त्मिाआं के �लए, फंसे लोगां के �लए त्मिैं क्या कर सकता 
हूं, वो करंू — क्यां�क �न्हांने भी, जब त्मिैं �नकल रहा था, तो त्मिुझे बहुत सहयोग �दया।
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प्रश्न: जो हमें तारने की को�शश कर रहा ह,ै उसके साथ �क� ग� अपराध का —
उसकी भावनाआें को ठेस पहुचंाने के अपराध का — �कतना बड़ा दंड ह?ै 
(P13-0049)

दंड तो दंड होता है। बात यह है �क आप �कस व्य�क्त के साथ क्या व्यवहार कर रहे हो — 
सात्मिने वाला कौन है। आप �जसके साथ व्यवहार कर रहे हो, अगर वह बे�र्गत्मिान है, तो कत्मि दंड 
है; �र्गत्मिानदार है, तब तो दंड की नाप ही नहीं है — को�र्ग नाप ही नहीं सकता �क कौन सा दंड 
�दया जाएगा। भावनाआं को तो ठेस पहुंचाना नहीं चा�हए। अगर व्य�क्त आपसे �र्गत्मिानदारी कर 
रहा है, तो आप उसके साथ �र्गत्मिानदार र�हए; और वो खुलकर बात कर रहा है, तो आप भी 
खुलकर अपनी बात र�खए। आप कुछ भी बोलोगे, कुछ भी करोगे, सब सात्मिने आएगा — 
आज नहीं तो कल भेद खुलने वाला है।

प्रश्न: इच्छा उठते ही मन उसी को पूरा सत्य और संसार क्याें मान लेता ह,ै जब�क
�ववेक भीतर मौजूद ह?ै उस क्षण �ववेक को जागृत कैसे करें? (P13-0050)

संसार सच तो �दख ही रहा है ना; �दख रहा है तो सच तो त्मिानोगे, झूठ भी तो नहीं त्मिान सकते। 
अब संसार त्मिं यह पेड़ �दख रहा है — यह पहले नहीं था, बाद त्मिं नहीं रहेगा, ले�कन अभी तो है; 
झूठ भी तो नहीं कह सकते। �स�लए तो त्मिैं कहता हूं ना — न झूठ, न सच। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग 
अपनाओ, �नकल लो।

प्रश्न: गुरु जी, इईमानदारी पर तो चलते हैं, बाकी थोड़ी-बहुत बेइईमानी तो करनी पड़ती
ह।ै (P13-0051)

या तो तुत्मि बे�र्गत्मिान हो, या �र्गत्मिानदार। अपने आप को धोखा त्मित दो। सत्मिझो — आदत्मिी या तो 
�जंदा है या त्मिर गया; परसंटेज त्मिं को�र्ग नहीं त्मिरता।

प्रश्न: शरीर की मृत्यु के बाद आत्मा कहां और कैसे रहगेी? (P13-0052)

बस �तंजार करो। धीरे-धीरे त्मिृत्यु के करीब ही जा रहे हो, या तो शरीर से �नकलने के करीब जा 
रहे हो — दो त्मिं से एक जगह जा रहे हो। तो जब �नकलोगे, तो देख लेना कहां की यात्रा होगी। 
�च्छा-अपेक्षा है, तो शरीर को धारण करोगे; और �च्छा-अपेक्षा नहीं है, तो शरीर धारण न करके 
आप आगे जाओगे।
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प्रश्न: योगी जी, क्या रस की उम्मीद छोड़ने से हम वासनाआें से छूट सकते हैं? 
(P13-0053)

बे�र्गत्मिानी छोड़ने से सब छूट जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आपकी आत्मा रूपी बंूद परमात्मा रूपी सागर में �गरकर
�काकार हो गइई ह?ै क्या अब आपका �नजी कुछ नहीं बचा, क्या अब आप अपने
को अ�स्तत्व से अलग महसूस नहीं करते? जैसे हम अलग महसूस करते हैं — क्याें? 
(P13-0054)

अलगाव �सफर्ग  सत्मिझ का है। अलगाव �सफर्ग  कात्मिनाआं का है। अलगाव �सफर्ग  �वभाव का है।

प्रश्न: गुरुदेव, �मपी में कब आ�ंगे? (P13-0055)

जब ह�रयाणा त्मिं पूरी तरह त्मिुझे लगेगा �क अपनां की कु�टया सुर�क्षत हो ग�र्ग, यहां के साधक 
आएंगे, को�र्ग तकलीफ नहीं होगी, को�र्ग कत्मिी नहीं होगी, तो त्मिैं आ जाऊंगा। �फर यहां भी रहूंगा, 
वहां भी रहूंगा। �स�लए �क बनाने के बाद उसे चलाना भी तो है, उसकी देखरेख भी करनी है, 
व्यव�था भी तो देखनी पड़ेगी; एसेा तो नहीं �क बनाकर चले जाओ। आज त्मिैं यहां भले हूं, 
ले�कन अपनां की कु�टया का हालचाल लेता रहता हूं, क्यां�क सारी व्यव�थाएं घुत्मिा-�फराकर 
पैसे से चलती हैं — �बजली का �बल है, सारी व्यव�थाएं हैं — तो देखभाल तो करनी पड़ेगी।

प्रश्न: महाराज जी, जब तक कताई का भाव ह,ै सारी चीजें गलत होती रहती हैं। 
(P13-0056)

और कतार्ग का भाव तभी तक है, जब तक तुत्मि कुछ बनना चाहते हो। तो बनने की �च्छा का 
त्याग करो — कतार्ग का भाव हट जाएगा, �फर परत्मिात्त्मिा रहेगा। अगर आप कतार्ग का भाव 
रखोगे, उस बनने की �च्छा रखोगे, तो �फर आप अपने आप त्मिं नहीं हो पाओगे। कुछ बनने की 
�च्छा का त्याग करो। जब तक तुत्मि त्मिा�लक हो, उस त्मिा�लक से दूर हो — एक ही त्मिा�लक हो 
सकता है, या तो वो या �फर अपन; और अपन रहंगे तो खेल खराब है। तो अब खेल से हट 
जाओ, त्मिा�लकपन को छोड़ दो, सेवकपन को अपना लो, �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग पकड़ लो, और 
अपने आप को �नकाल लो। कैसे भी अपने राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और 
कतार्ग के भाव से अपने आप को छुड़ाओ; जहां भी क�त्मियां हैं, उस कत्मिी को �नकालने के �लए 
कात्मि करो।
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प्रश्न: महाराज जी, मैंने आपका �क वी�डयो देखा था �जसमें आपने कहा था �क
राजा को पकड़ लो — सहस्रार चक्र को — और सबको छोड़ दो। मुझे लगा �क 'मैं'
से बंधन ह ैऔर 'मैं' से ही मु�क्त ह।ै जब अपने 'मैं' को हटा देते हैं और परमात्मा का
भाव आ जाता ह,ै तो शुरू-शुरू में थोड़ा अनकंफिटर्टेबल फिील होता ह।ै जब उस तत्व
पर, उस परमात्मा वाले में पहुचं जाते हैं, तो क्या उसके बाद नाम जप, मंत्र जप या
�कसी चीज की जरूरत होती ह?ै (P13-0057)

आप जब एक फोटो लेकर �कसी के घर तक पहुंच गए, और वो सात्मिने �त्मिल गया, तो फोटो 
देखने की आपको जरूरत है? को�र्ग जरूरत नहीं है — उसको पहचान गए, बस बात खत्त्मि। 
जब आप �वद्यालय त्मिं पढ़ रहे थे, तब �कताब ढो रहे थे, ब�ता ढो रहे थे; �कताब, टीचर, सबका 
नात्मि जरूरी था, कौन सी क्लास त्मिं बैठना है, कहां जाना है। और �डग्री �त्मिलने के बाद क्या वह 
�कताबं ढोने की जरूरत है, वो ब�ता ढोने की जरूरत है, उस टीचर को ढोना, उस �कूल को 
ढंूढना जरूरी है — �क अपना कात्मि करना जरूरी है? अपना कात्मि करना, बस खत्त्मि। पहुंचने के 
बाद बात खत्त्मि हो ग�र्ग।

प्रश्न: हम जैसे नवयुवक अभी शुरुआत में हैं; घर वालाें की इच्छा ह,ै शादी की बात
चल रही ह,ै उसमें टकराव आ जाता ह।ै हम परमात्मा को पाना चाहते हैं — तो शादी
करें या न करें? यही कंफ्यूजन ह;ै अगर इसे छोड़ �दया और वो न �मला तो? 
(P13-0058)

शादी तो सात्मिने है, परत्मिात्त्मिा कहां सात्मिने है? घर वालां की �च्छा है, तुम्हारी नहीं है? त्मिानव जन्त्मि 
लाखां यो�नयां के बाद �त्मिलता है, और यही एक एसेी यो�न है धरती पर। देख लेना, �स नाटक 
त्मिं �कसकी जरूरत है; अगर �स नाटक त्मिं खो गए, तो 84 लाख — अचे्छ-अचे्छ लोग फंस गए। 
त्मिैं तो बोलता हूं, कहता नहीं। कैसे भी अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर लो, �नकल लो — चाहे 
शादी करके, चाहे शादी न करके; ले�कन �नकल लो। �नकलना है, बस यह ध्यान रखना।

प्रश्न: मैंने कंुभ में कइई महात्माआें के दशईन �क�, पर जो शां�त होती ह,ै वो अभी तक
नहीं �मल पाइई। जब मैं उस परमात्मा को कोइई नाम देता हू ंया कोइई मंत्र देता हू,ं तो मैं
उसी में फंिस जाता हू ं— �फिर सोचता हू,ं नाम क्याें �दया, जरूरत ही क्या ह?ै 
(P13-0059)

तो त्मित दो ना। क्यां नात्मि देने की जरूरत है? �सका त्मितलब दूसरा को�र्ग है?
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प्रश्न: गुरुदेव, ध्यान में ध्यान कैसे करना ह?ै जब से मैं यहां आया हू ंऔर आपने मुझे
बताया, तब से ध्यान में ध्यान हो नहीं पा रहा; पहले �व�धयां करता था, उनसे कोइई
लाभ नहीं �मला। (P13-0060)

ध्यान कहां घ�टत होता है, पहले यह सत्मिझना है। ध्यान 'चा�हए' त्मिं घ�टत होता है — भूख लगी 
तो भोजन त्मिं, प्यास लगी तो पानी त्मिं, नींद आ�र्ग तो नींद त्मिं। हत्मिारी जरूरतां त्मिं ध्यान घ�टत हो 
रहा है, और उन जरूरतां त्मिं हत्मिने बे�र्गत्मिानी कर दी है, �सी�लए हत्मि तकलीफ त्मिं आ गए। अब 
हत्मि �ससे �नकलना चाहते हैं — ध्यान करके। ले�कन क्या ध्यान करके फंसे हैं? नहीं, कत्मिर्ग 
करके। तो ध्यान त्मिं ध्यान कैसे करना है? कत्मिर्ग करते हुए, हर कात्मि करते हुए, सोते-जागते, 
उठते-बैठते यह देखना है �क क्या हो रहा है, क्या त्मिैं कर रहा हूं। जैसे आंख बंद करके बैठ गए 
— दृश्य गया, शब्द नहीं सुना�र्ग दे रहा, सुगंध नहीं, त्मिुंह त्मिं कुछ नहीं, �पशर्ग नहीं — तो पांचां 
��ंद्रियां का ब�हत्मिुर्गखी कात्मि बंद हो गया, तो त्मिन अचेतन त्मिन त्मिं ले जाएगा, और अतीत त्मिं �जतना 
भी कत्मिर्ग �कया है, उसे �दखाएगा। उसे देखते रहो। जहां भी राग-दे्वष उठ रहा है, उससे त्मिैं कैसे 
�नकलूं, उसके �लए भाव बनाओ। जैसे त्मिशीन �बगड़ ग�र्ग, तो खोजना पड़ेगा �क �बगड़ी कहां; 
�बगाड़ देख लोगे, तो सत्मिझ आ जाएगा कौन सा पाटर्ग लगाने से ठीक होगी। ध्यान सीधा त्मित 
करो, नहीं तो कतार्ग का भाव आएगा; अपने आप को जांचो, अपनी क�त्मियां को देखो — क�त्मियां 
को देखने त्मिं सत्मिपर्गण होता है, कतार्ग का भाव प्रकट हो ही नहीं सकता। �नणर्गय त्मित करो �क यह 
अच्छा है, यह बुरा है, या 'यह त्मिैं नहीं देखना चाहता' — अगर नहीं देखोगे, तो उससे �नकल 
नहीं पाओगे; चाहे भयानक पीड़ा हो, बस देखते जाओ। पहले कत्मिी देखोगे, तभी तो छुड़ा 
पाओगे। और जब �कसी पॉ�टं पर जाकर फंसोगे, तो जो योग्य गुरु है वह आपको त्मिागर्ग 
बताएगा; ले�कन पकड़ना तुम्हं पड़ेगा, क्यां�क यह आंत�रक यात्रा है — अंदर आपके को�र्ग नहीं 
जा सकता, आप ही जा सकते हो। बातां से बात त्मित बना�ए, कात्मि क�रए; �सत्मिं त्मिेहनत लगेगी। 
आप आंख बंद करके बैठ जाते हो और ध्यान के बाद �रलैक्स उठते हो — कात्मि करने के बाद 
आदत्मिी थकता है �क �रलैक्स होता है? दो आदत्मिी हां, एक बाहर कात्मि कर रहा है, एक उसे देख 
रहा है — �रलैक्स तो देखने वाला होगा। त्मितलब आपने कात्मि नहीं �कया, बस चुपचाप बैठे रहे; 
शरीर का �रलैक्स तो सोने से भी हो जाता है। ध्यान त्मिं ध्यान करो — कहां-कहां फंसा हूं — तो 
अपने आप को थका हुआ पाओगे।
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प्रश्न: ध्यान की �व�धयां करने से झटके आने लगे, कान में झींगुर जैसी आवाज आती
ह,ै पीठ पर चींटी रेंगने जैसा लगता ह,ै कंधे में कुछ रेंगता लगता ह ै— यह सब क्या
ह,ै और इसका समाधान क्या ह?ै (P13-0061)

ये सब भटकाव है। वहीं से तो — आप लोग �व�ध का उपयोग करोगे, तो यही सब तो होगा। 
शुरू त्मिं अच्छा लगता है, बाद त्मिं तकलीफ होती है — जैसे शुरू त्मिं बच्चे की गाली त्मिां को बहुत 
अच्छी लगती है, ले�कन जब जवान होता है तो डंडा लेकर लड़ा�र्ग होने लगती है। �जसकी �व�ध 
अपना�र्ग, �जसने साधना दी, उसको जाकर पकड़ो। क�र्ग लोग त्मिुझसे �त्मिले — गड़गड़ाहट हो रही 
है, पहले बड़ा अच्छा लगा, ले�कन अब नींद नहीं आती। उस पीड़ा के �लए तो उन्हांने त्मिेहनत 
�कया है ना — तो वो तो भोगना पड़ेगा।

प्रश्न: साक्षी ध्यान भी इसी को बोलते हैं? (P13-0062)

हां। साक्षी का त्मितलब — त्मिैं देखने वाला हूं। त्मिैं करने वाला हूं, उसका साक्षी भाव त्मिैं �वयं। करने 
वाला भी त्मिैं हूं, देखने वाला भी त्मिैं हूं, ध्यान लगाने वाला भी त्मिैं हूं, कत्मिी भी त्मिेरी है — ले�कन त्मिैं 
अपनी क�त्मियां को �नकाल रहा हूं; �सत्मिं सत्मिपर्गण का भाव होगा। जहां-जहां बंधन है, कैसे भी 
अपने आप को छुड़ा लो। ध्यान त्मिं बैठ गए — अगर गाने की आवाज आ रही है, तो त्मिन अचेतन 
त्मिन त्मिं नहीं, गाने त्मिं जाएगा; सुगंध आ रही है तो सुगंध त्मिं, �वाद त्मिं, �पशर्ग त्मिं अच्छा लग रहा है 
तो उसत्मिं — त्मिन एक ही है, दो नहीं। पांचां ��ंद्रियां को जब कुछ नहीं �त्मिलेगा, तो त्मिन हत्मिेशा 
डायरेक्ट अचेतन त्मिन त्मिं जाएगा, क्यां�क त्मिन का कात्मि है कुछ न कुछ करना, और यह तब तक 
करता रहेगा जब तक आपको अपने �वयं तक पहुंचा नहीं देगा।
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प्रश्न: कहते हैं ध्यान लगाओ, ध्यान लगाओ — ध्यान लगा�ं कैसे? ध्यान क्या ह?ै 
(P13-0063)

ध्यान करना नहीं है; ध्यान तो अपने आप लग रहा है — 'चा�हए' त्मिं। ध्यान घ�टत हो रहा है; 
चा�हए त्मिं ध्यान जा रहा है, राग त्मिं, दे्वष त्मिं, चाहे ब�हत्मिुर्गखी, चाहे अचेतन त्मिन त्मिं। पांच ��ंद्रियां द्वारा 
हत्मि �वचार �कट्ठा करते हैं — शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग। आंख बंद कर ली, तो हत्मि अचेतन 
त्मिन त्मिं जल्दी चले जाते हैं। �फर जो भी हो रहा है, उसे दृष्टा भाव से देखो। चाहे त्मिान त्मिं जाए, 
चाहे अपत्मिान त्मिं — �कसी ने आपका अपत्मिान �कया है, तो वतर्गत्मिान त्मिं बैठे-बैठे अतीत की घटना 
याद करते हो और भ�वष्य का �नत्मिार्गण करते हो �क त्मिैं बदला लूंगा। तो ध्यान त्मिं ध्यान करो। 
ध्यान हत्मिसे है, ध्यान से हत्मि नहीं हैं; �स�लए त्मिुझे ध्यान नहीं करना है, हत्मिं तो ध्यान त्मिं ध्यान 
करना है — राग-दे्वष से अपने आप को छुड़ाना है। जो भी हो रहा है, उसे देखते-देखते उस 
गहरा�र्ग त्मिं जा�ए — क्यां हो रहा है, क्या कारण है, त्मिैं तो �से छोड़ना चाहता हूं, छूट क्यां नहीं 
रहा? तो पश्चाताप होगा — त्मिेरे कत्मिर्ग का भोग है; गलती का एहसास करो, �फर धीरे-धीरे उससे 
छूटने लगोगे। �सफर्ग  �कसी �बंदु पर, �कसी त्मिंत्र पर, त्मिाला लेकर बैठ जाना ध्यान नहीं। आंख बंद 
करते ही पुरानी बातं याद आती हैं, और हत्मि उन्हं रोकना चाहते हैं — रो�कए त्मित, वो अचेतन 
त्मिन त्मिं जत्मिा है, रोक नहीं सकते; दृष्टा भाव से देखते र�हए, देखते-देखते आ�खरी तक जाओगे 
तो वह खत्त्मि हो जाएगा। जैसे क�र्ग गांठं लगी हां, तो एक-दो खोलकर छोड़ दोगे तो नहीं खुलेगा; 
आ�खरी गांठ खोलोगे तो सब �गर जाएगा। ज्यादातर हत्मि श्वास पर या �बंदु पर ध्यान करते हैं 
— जैसे रबड़ को �कसी �व�ध से, ताकत से खींचा, छोड़ोगे तो वहीं जाएगा ना; काश उस रबड़ 
से छुड़ा लेते, तो रबड़ ही �गर जाता। त्मिूल राग-दे्वष है — जैसा त्मिैंने चाहा हो गया तो राग, नहीं 
हुआ तो दे्वष। राग-दे्वष से छूटने के �लए अनुत्मिान लगाना छोड़ दो, और कुछ भी खा-पी रहे हो तो 
'ठीक' शब्द का प्रयोग करो — अच्छा बोलोगे तो राग होगा, बुरा बोलोगे तो दे्वष; ठीक त्मिं न 
अच्छा होता है, न बुरा। ध्यान त्मिं एक-दो घंटे जब भी बैठो, बस दृष्टा भाव से देखो, �नणर्गय नहीं 
करना है — �नणर्गय करता अहंकार है, अहत्मि भाव को �गराना है। को�र्ग कात्मि कर रहे हो तो सत्मिय 
त्मित दो �क कब तक हो जाएगा — जैसे �कसान ने फसल बो�र्ग और बोल �दया �तना �क्वंटल 
होगा; हुआ तो अहत्मि भाव त्मिं बताएगा, नहीं हुआ तो शत्मिार्गएगा, दोनां त्मिं फंस गया। काश बोल 
देता �क त्मिैं त्मिेहनत कर रहा हूं, �जतना होगा होने के बाद बता दंूगा — तो अहत्मि भाव कात्मि ही 
नहीं करता। अनुत्मिान लगाना छोड़ दोगे तो कतार्ग का भाव प्रकट नहीं होगा, और ठीक शब्द का 
प्रयोग करोगे तो राग-दे्वष बनंगे ही नहीं।
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प्रश्न: मौन क्या ह?ै (P13-0064)

त्मिौन का त्मितलब होता है — जब कुछ नहीं चा�हए, तब त्मिौन हो। त्मिुंह बंद हो गया, पर चार 
��ंद्रियां कात्मि कर रही हैं; जो �दं्रिी सही से कात्मि कर सकती थी, अब �लख-�लखकर दे रहे हो — 
�याही भी खत्त्मि कर रहे हो, कॉपी भी, खचर्ग बढ़ा �दया। यह त्मिौन नहीं है। त्मिौन का त्मितलब होता 
है �क आप �नष्कात्मि हो जाओ — �बना �च्छा-अपेक्षा के अगर आप कुछ कर रहे हो, तो त्मिौन 
है। बस चुप हो जाना त्मिौन नहीं है।

प्रश्न: तो �न�वंचार होना? (P13-0065)

�न�वंचार तो हो ही नहीं सकते। �जतने लोग परत्मि ��थ�त को उपलब्ध हुए, उनके भी �वचार 
आए, तभी तो अपने �लए भोजन त्मिांगा, पता पूछा। भूख लगी, �वचार आया — कहां भोजन 
�त्मिलेगा, गए ना? अगर �न�वंचार हो जाओगे, तो को�र्ग पता पूछेगा तो बता भी नहीं पाओगे, को�र्ग 
सात्मिान रखकर भूल जाओगे। �वचार �वाभा�वक आ रहे हैं; �वचारां से परेशानी थोड़ी न है — 
�वचारां त्मिं राग-दे्वष न हो। हत्मि �वचारां त्मिं राग-दे्वष त्मिं चले जाते हैं; परेशानी त्मिूल राग-दे्वष की है, 
सारा खेल राग-दे्वष का है। आज तक हत्मिने �कसी भी व्य�क्त के बारे त्मिं �नणर्गय �लया तो राग त्मिं 
या दे्वष त्मिं — उसे अच्छा बताया या बुरा; अपने बारे त्मिं फैसला कर ही नहीं पाए। और वो तभी 
होगा, जब त्मिान की �च्छा का त्याग करोगे, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करोगे, 
बड़ा बनने का भी त्याग, छोटा बनने का भी त्याग करोगे — बस त्मिुझे जीना है, सत्मिाज त्मिं कुछ 
कात्मि करना है; त्मिेरा कात्मि त्मिुझे जो भी बना दे। अपने तरीके से जो उम्त्मिीद बना रखी है, उसका 
त्याग करना है।

प्रश्न: �नरपेक्ष होना — यह तो आ�खरी में होगा ना? (P13-0066)

नहीं, �सी के अंदर भी �नरपेक्ष हो जाओ — कुछ अपेक्षा त्मित रखो, कायर्ग करते चलो। पहले 
अपने तरीके वाली उम्त्मिीद का त्याग कर देना, �फर आ�खरी त्मिं उम्त्मिीद से भी छुड़ा पाओगे। 
क्यां�क भूख लगेगी तो भोजन तो कहीं न कहीं से त्मिांगोगे; शरीर की जरूरतं भी तो हैं, �सत्मिं 
रहना है। सीधा तो नहीं हो सकते ना; अभ्यासरत रहंगे, तो धीरे-धीरे हो जाएंगे।
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प्रश्न: (उड़ीसा से आ� �क साधक) बाबा जी, हम कौन हैं, यह समझना ह;ै और रोज
अपने अ�स्तत्व की उस �स्थ�त में हमेशा कं�टन्यू रहना ह ैऔर गहरे ध्यान में उतरना
ह।ै ध्यान क्या ह,ै और �कस तरह करना चा�ह�? (P13-0067)

अपने आप को साधो। उसके �लए व्याकुलता बढ़ाओ �क त्मिैं कैसे अपने आप को सत्मिझ सकंू, 
कैसे अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर सकंू — �सके �लए पूरी तरह लगना पड़ेगा, और बातां को 
छोड़ना पड़ेगा। त्मिन एक ही है, दो नहीं; वो एक ही जगह कात्मि करेगा। हत्मिने उसे अनेक �पंडां त्मिं, 
अनेक व�तुआं त्मिं बुरी तरह फंसा �दया है; वहां से अपने आप को �नकालो। जब आप एकांत त्मिं 
जाते हो, तब पता चलता है �क त्मिैं कहां-कहां फंसा हूं; �स�लए कहा जाता है भ्रत्मिण करो — 
�कसी व�तु से दूर होने पर ही पता चलता है �क उसत्मिं �कतना त्मिोह, �कतनी आस�क्त थी। तो 
ध्यान त्मिं ध्यान करना है। सीधा ध्यान करने त्मिं लोग �बंदु पर, प्र�तत्मिा पर, सांस पर ध्यान कर रहे 
हैं, को�र्ग �व�ध अपना ले रहे हैं। ध्यान आपको यह करना है �क कैसे त्मिैं अपने आप को छुड़ाऊं 
— क्यां�क जब छुड़ा लोगे, तो अपने त्मिं पहुंच ही गए। पहुंचने के �लए प्रयास नहीं करना है, 
छुड़ाने के �लए प्रयास करना है। रबड़ एक जगह से बंधा है और आपने खींचा, तो �कतने भी वषर्ग 
बाद छोड़ो, वहीं जाएगा; अगर वहां से छुड़ा लेते, तो वह �गर जाता। बंधन त्मिान�सक है, शरीर 
का नहीं — शरीर लेकर कहीं भाग जाओगे, पर त्मिान�सक का क्या करोगे? ध्यान त्मिुझसे है, त्मिैं 
ध्यान से नहीं हूं। जब तक त्मिुझे कुछ चा�हए, तब तक त्मिन कात्मि करता रहता है — जैसे 
त्मिोबा�ल-कंप्यूटर त्मिं एरो; एक बार त्मिं एक ही �स�टत्मि खोलेगा। तो एक-एक जगह से अपने आप 
को छुड़ाने त्मिं लग जाओ। जबरद�ती �वचारां को रोकना, �न�वंचार होने का प्रयास करना — जो 
कभी हो ही नहीं सकता; त्मिन है भी और नहीं भी है, जो है भी और नहीं भी है, वो रुकेगा कैसे? 
उसका सदुपयोग करो, दुरुपयोग त्मित करो। रस भरी बातं, रस भरा देखना, सुगंध, �वाद, �पशर्ग 
हत्मिं बड़ा अच्छा लगता है, ले�कन यह शरीर का �वभाव है, क्यां�क शरीर भोग से आया है, योग 
से नहीं; आप योग की तरफ बढ़ना चाह रहे हो, शरीर भोग की तरफ जा रहा है। जरूरत त्मिं भोग 
— अब आपको देखना है �क त्मिेरे �लए क्या उ�चत है, क्या अनु�चत। अपना-अपना पढ़ो — 
जैसे �कूल त्मिं जो दूसरे का सब्जेक्ट पढ़ने लगा, वो एग्जात्मि त्मिं फेल हो जाएगा; ज्यादातर हत्मि 
दूसरां को पढ़ना चाहते हैं �क कौन अच्छा, कौन बुरा। को�र्ग भी त्मिागर्ग बता सकता है, चलना 
आपको ही पड़ेगा। हत्मि ऑप्शन त्मिं �जए चले जा रहे हैं — जगह बदल रहे हैं, ले�कन जगह 
बदलने से ��थ�त नहीं बदलती; आवरण बदलने से ��थ�त नहीं बदलेगी। अध्यात्त्मि की यात्रा 
आवरण त्मिं नहीं होती, आवरण से त्मिुक्त होने के �लए होती है। भौ�तक जगत त्मिं सबको हराना है; 
यहां न जीतना है, न हारना है — अब तो त्मिैं अपने आप को �त्मिटाने आया हूं। जब तक आपके 
पास अनेक ऑप्शन हैं, तब तक भटकते रहोगे; �त्मिलेगा आप त्मिं ही, और वो �त्मिलेगा बस छुड़ाने 
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से। जब बाहर कुछ रहेगा ही नहीं, तो बचेगा कौन? आप। �कसी भी त्मिागर्ग से जाओ, सत्मिपर्गण 
करना पड़ेगा; अहत्मि भाव को �गरा दो — और जब तक तुत्मि कुछ बनना चाहोगे, तब तक यह 
�गरेगा नहीं। �रश्तां त्मिं त्मित पड़ो, पर त्मिानवता त्मित खोना — को�र्ग �गर गया तो उठा दो, भूखे को 
भोजन, प्यासे को पानी, भटके को त्मिागर्ग, साधना छोड़कर भी। साधना एसेी एकांत जगह करो 
जहां �कसी को तकलीफ न हो। धीरे-धीरे फंसाए हैं, तो धीरे-धीरे �नकालंगे, ले�कन �नकालने त्मिं 
लग जाओ। अपने बनाए अ��तत्व को �त्मिटाओ — यह �त्मिटेगा पक्का; आप �त्मिटा दो तो त्मिु�क्त से 
त्मिोक्ष, और प्रकृ�त �त्मिटाएगी तो वही जन्त्मि-त्मिरण का चक्रि। एसेा न हो �क काल आए और कहे, 
�तना सत्मिय �त्मिला था, एसेे ही गंवा �दया — तब एक सेकंड भी नहीं �त्मिलेगा।
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प्रश्न: (�क साधक, प�रवार के साथ) गुरु जी, मैं सत्संग भी समझता हू,ं और गुटखा
का सेवन भी करता हू ं— यही चूक हो रही ह।ै (पत्नी:) हम दो-तीन साल से बोल रहे
थे पर बात नहीं सुनते थे; ज्यादा बोला तो गुस्सा करते थे, इस�ल� छह महीने से यह
टॉ�पक ही बंद कर �दया। (P13-0068)

छोड़ना है तो छोड़ दो — अभी, आज से त्याग करो; जेब त्मिं हो तो फंक दो। कल करे सो आज 
कर। जीवन त्मिं थूकना हो तो चाटना त्मित, चाटना हो तो थूकना त्मित। एक तरफ हत्मि सत्संग भी 
सत्मिझ रहे हैं, अध्यात्त्मि को भी सत्मिझ रहे हैं, प�रवार से प्रेत्मि भी कर रहे हैं, और हत्मि वो करते हैं 
जो हत्मिं नहीं करना चा�हए, जो हत्मि चाहते हैं हत्मिारे बच्चे न करं। नासत्मिझी त्मिं करो तो ठीक है, 
ले�कन सत्मिझने के बाद भी कर रहे हो, तो अपराध हो गया। त्यागत्मि् परत्मि सुखत्मि् — त्याग ही 
परत्मि सुख है। क्या त्याग करना है? जो भी हत्मिारे जीवन को अशांत कर रहा है, �जस वजह से 
प�रवार त्मिं कलह हो रहा है, �जससे जीवन त्मिं तकलीफ आ रही है, उसका त्याग कर देना; और 
त्याग करो तो �फर त्मित अपनाओ। गुटखा से एक भी लाभ बता दो — यह एक गंदी आदत है; 
वही हत्मिारा बेटा, पत्नी, बेटी खाए तो हत्मि बदार्गश्त नहीं करंगे, तो जो आप दूसरां से अपेक्षा रखते 
हो, वो देना चालू करो। �से आपको ही खत्त्मि करना है, और आंत�रक खत्त्मि करना है, बाहरी 
नहीं — आंत�रक खत्त्मि करोगे तभी लाभ होगा। को�र्ग कहे पानी छोड़ दो, भोजन छोड़ दो, तो 
बोल सकते हो �क �सके �बना कैसे रहूंगा, ले�कन �सकी तो जीवन त्मिं को�र्ग आवश्यकता नहीं 
है। आपने गुटखा छोड़ा, खुश वो लोग हैं — �तनी खुशी आप उन्हं व�तुआं से नहीं दे सकते। 
हत्मि सोचते हैं प्रॉपटर्मी, वैभव बनाने त्मिं खु�शयां हैं; नहीं, आपस त्मिं प्रेत्मि से रहो, वो खु�शयां हैं — 
कत्मि से कत्मि एक साथ भोजन तो करं। बहुत भाग्य से, आपके कत्मिर्ग से, आपको धन, तन और 
ज्ञान �त्मिलता है; अगर को�र्ग ताकत �त्मिली है, तो उसका सदुपयोग करो, दुरुपयोग त्मित करो। आने 
वाली पीढ़ी हत्मिसे ही सीखेगी, तो वही कात्मि करना चा�हए �जससे उसकी उन्न�त हो, पतन न हो। 
सत्संग का त्मितलब है अपने आप को सुधारना — जैसे भोजन का त्मितलब है भूख �त्मिटाना और 
शरीर को पोषण देना। सत्संग सुनो और अपने आप को सुधारो; �जतनी भी बुरी आदतं हैं, 
उनका त्याग करो।
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प्रश्न: गुरुदेव, कु�टया में साधना के �ल� रह रह ेहैं, और बहुत ब�ढ़या लगने लगा ह।ै
ले�कन कु�टया के कायई में अगर कुछ ऊंच-नीच हो रहा ह,ै तो क्या मैं उसमें सजेशन
देने के योग्य हू ंया नहीं? क्याें�क बोलने में दे्वषि पैदा हो जाता ह।ै (P13-0069)

हत्मि तो त्मिानते हैं �क अगर त्मिेरे सात्मिने कुछ �बगड़ रहा है, तो त्मिेरा कात्मि है उसे बचाना; और अगर 
वह व्य�क्त नहीं त्मिान रहा, तो व्यव�थापक तक बात पहुंचा देना। आपको दे्वष नहीं हो रहा ना? 
�जसको हो, वह जाने। अगर आपको लेना-देना है, तो �सका त्मितलब आप उस तरफ बढ़ रहे 
हो। त्मिेन बात — पहले आपको अपने आप को सुधारना है; �बना कत्मिी के तो यहां आए नहीं। 
जैसे पांडवां त्मिं अजुर्गन के प्र�त दुयार्योधन का दे्वष था, अजुर्गन का नहीं था; अजुर्गन अपने अ�धकार के 
�लए लड़ा, दे्वष त्मिं नहीं, और उस अ�धकार के �लए लड़ने त्मिं उसे ज्ञान हुआ — युद्ध के त्मिैदान त्मिं 
ही उसकी सत्मिझ �वक�सत हु�र्ग। तो त्मिैं अपना कात्मि करता रहूं; �जतना त्मिुझे अ�धकार �त्मिला है, 
उ�चत तरीके से कायर्ग करना है — �स�लए �क कायर्ग �बगड़े ना, सात्मिने वाले को दबाने के �लए 
नहीं। अगर उसका राग-दे्वष बनेगा, तो वह �गरेगा; त्मिेरा �तर तो उठ गया। अपने अ�धकार के 
�लए लड़ रहे हैं, तो राग-दे्वष होगा ही नहीं; राग-दे्वष तो तब होता है, जब अ�धकार पार करते हैं। 
आप आरात्मि से रहकर अपनी साधना क�रए, �जस उद्दशे्य को लेकर आए हो उस पर पूरा कात्मि 
क�रए — त्मिैं भी 12 साल घूत्मिा हूं, आश्रत्मिां त्मिं क्या हो रहा है, सब पता है; यहां उसके �लए सब 
उपलब्ध है।
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प्रश्न: योगी जी, आपके प्रत्यक्ष ज्ञान में कोइई माला, जाप, शास्त्र या बाहरी कमईकांड
नहीं ह;ै आत्म�चंतन ही अहम ह ै— देखो �क तुम राग में फंिसे हो या दे्वषि में। जब
लगातार आत्म�चंतन करते हैं, तो कुछ समय के �ल� �क भाव आता ह ै�क अब मुझे
कुछ नहीं चा�ह�, न �कसी से राग ह,ै न दे्वषि। यह भाव �नरंतर या ज्यादा समय तक
कैसे ठहरे, उस भाव में पूरा कैसे �जऊं? यह भाव बहुत थोड़ी देर के �ल� आता ह,ै
इसकी अव�ध कैसे बढ़ाऊं? (P13-0070)

दे�खए, अभी तो हत्मि आगे का राग-दे्वष नहीं बना रहे, ले�कन �पछला तो है ना। तो �नरंतर �तना 
भाव बनाकर रखं �क त्मिुझे आगे का नहीं बनाना है, ले�कन �पछला भोगने के �लए भी तैयार 
रहो। �पछला राग-दे्वष आपने बनाया है, उसकी वजह से जीवन त्मिं उतार-चढ़ाव आएगा — 
बेचैनी, घबराहट, उदासी, बहुत सारी बातं हांगी; उसका सात्मिना करना पड़ेगा। �पछला �जतना 
�कया है, उसकी यादं हैं, यादां त्मिं घुटन है। त्मिुझे एसेा व्यवहार, एसेी बातचीत, एसेा उठना-बैठना 
नहीं करना है �क आगे का राग-दे्वष बने; त्मिुझे �सफर्ग  जरूरत त्मिं जीना है। राग-दे्वष तभी बनता है, 
जब आप जरूरत से ज्यादा त्मिं जाते हो, अ�धकार से ज्यादा त्मिं जाते हो। सत्मिझ के साथ — 
हत्मिेशा सत्मिझ को याद रखना होगा �क त्मिुझे राग-दे्वष वाला कात्मि करना ही नहीं है, त्मिुझे जरूरत 
त्मिं जीना है। जरूरत त्मिं जीने लगोगे, तो भाव �नरंतर बना रहेगा; और जैसे ही जरूरत से आगे 
गए — चाहे रूप त्मिं, रंग त्मिं, शब्द त्मिं, सुगंध-दुगर्गंध त्मिं, �पशर्ग त्मिं, फालतू एक शब्द भी — भाव 
टूटा, ऊजार्ग �धर-उधर लग जाएगी, और आपको पछतावा भी होगा। �पछले की बहुत याद 
आएगी — जैसे नशेड़ी नशा छोड़े, तो �पछला नशा याद आता है, बेचैन होता है, क्यां�क �दत्मिाग 
ने उसका रस �लया है; ले�कन काफी सत्मिय छोड़कर रहे, तो कहता है अब याद आती है, सताती 
नहीं। एक सत्मिय एसेा आएगा �क याद आएगी, ले�कन यादां त्मिं राग-दे्वष नहीं होगा। तो जरूरत 
त्मिं �जयो — जरूरत त्मिं उठो, जरूरत त्मिं बोलो, जरूरत त्मिं कात्मि करो।
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प्रश्न: गुरुदेव, जरूरतमंद �कसको समझें? (P13-0071)

को�र्ग �गर गया, उसे उठा दो; को�र्ग भूखा है, उसे भोजन करा दो; को�र्ग ठंड त्मिं कांप रहा है, तो उसे 
कपड़े दे दो। जरूरतत्मिंद �दखता है — �तनी सत्मिझ तो हत्मित्मिं है। को�र्ग आलसी है, करना नहीं 
चाहता, त्मिांगकर ही कात्मि चला रहा है — तो एक टा�त्मि अगर आपसे त्मिांगा तो दे दो, दूसरे टा�त्मि 
का त्मित देखो, �फक्स उसे त्मित दो। कभी-कभी व्य�क्त की प�र��थ�तयां त्मिंगवाती हैं; आप कुछ 
�डसा�ड त्मित करो, फैसला त्मित लो। �कसी को भोजन दोगे, वो नहीं खाएगा तो �कसी और को 
�खलाएगा, कहीं फंक भी देगा तो जीव-जंतु खा लंगे — �जसके �लए बना है, वही उपयोग 
होगा। हां, जरूरत की चीजं दो; को�र्ग कुछ भी त्मिांग ले, तो त्मित दो। और �जस लायक आप हो, 
जरूरतत्मिंद �त्मिल जाए तो �बना बोले सेवा करो — एसेा नहीं �क आप �तंजार करो �क वो बोले 
तब करंूगा; तब तो अहत्मि भाव खड़ा कर �दया, उसे नीचा सत्मिझा, और त्मिान, �च्छा, अपेक्षा, 
राग-दे्वष सब घेर लंगे। त्मिहानता तब थी, जब आपने देखा और �बना बोले कर �दया।
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प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता ह ै'आत्मा सो परमात्मा' — आत्मा और परमात्मा को �क
मान बैठे हैं। मेरी समझ से ये अलग-अलग हैं: परमात्मा स्वयंभू ह,ै उसे आधार की
जरूरत नहीं; आत्मा उसी से ह,ै �नमईल ह,ै पर इच्छा आते ही आत्मा जीवात्मा हो
जाती ह,ै और �जतनी इच्छा�ं बढ़ती हैं, उतनी भटकती जाती ह।ै समाज को प्रत्यक्ष
ज्ञान के �हसाब से इस पर समझाइ� — आत्मा, परमात्मा और जीव। (P13-0072)

'आत्त्मिा सो परत्मिात्त्मिा' त्मितलब आत्त्मिा के द्वारा ही परत्मिात्त्मिा तक पहुंचा जा सकता है। त्मिैंने आधार 
बनाकर बाहर चला गया हूं; उस आधार को छोड़ना होगा। आत्त्मि तत्व तक पहुंच गए, बाहरी 
आवरण छोड़कर, तो परत्मिात्त्मिा तक पहुंच जाओगे — आत्त्मिा के द्वारा परत्मिात्त्मिा तक की यात्रा 
होगी, यही बोला गया है। जो कहते हैं �क तुत्मि ही परत्मिात्त्मिा हो, आत्त्मिा को ही परत्मिात्त्मिा बोलते हैं, 
यह उनका भ्रत्मि है — अगर आत्त्मिा ही परत्मिात्त्मिा होता, तो भटकता ही नहीं, भटकने की को�र्ग 
संभावना ही नहीं होती। हत्मि ही आत्त्मिा हैं, आत्त्मिा हत्मिसे अलग नहीं; जैसे आप �कसी के बाप हो, 
�कसी के दादा हो, ले�कन एक ही हो, वैसे ही हत्मि जीवात्त्मिा हो गए हैं। हत्मिं अभी आत्त्मि तत्व त्मिं 
��थर होना है, �फर आत्त्मिा सो परत्मिात्त्मिा की यात्रा करनी है। आप खुद �चंतन करं — अगर एक 
ही ब्रह्म है, उसके अलावा कुछ नहीं, तो भटकने के �लए दो चा�हए, और �जसके �लए भटका 
जाएगा, वह तीसरा चा�हए; भटकने के �लए को�र्ग ऑप्शन चा�हए। आत्त्मिा-परत्मिात्त्मिा त्मिं को�र्ग 
भटकाव नहीं है; यह तीसरा को�र्ग आया है, तब सारा �सल�सला गड़बड़ हो रहा है। जीवात्त्मिा कब 
बने? जब आपने �कसी तीसरे को पकड़ा और तीसरे से को�र्ग �च्छा हु�र्ग। �स�लए आत्त्मिज्ञान तक 
अपने आप को पहुंचा लो, सारी भ्रां�तयां से त्मिुक्त हो जाओगे। अपनी सत्मिझ से ही आगे की 
यात्रा करनी चा�हए, और अपना आ�त्त्मिक कल्याण करने त्मिं लग जाना चा�हए।

प्रश्न: योगी जी, कमई के प्र�त मेरा �कतना दा�यत्व होना चा�ह� — मतलब �कतना
अ�धकार होना चा�ह�? (P13-0073)

हत्मिं अपनी योग्यता देखनी चा�हए, और सात्मिने की जरूरत देखनी चा�हए �क हत्मिारे सात्मिने 
�कतनी जरूरत है। क्या यह करना जरूरी है? करने से �सका होगा क्या, प�रणात्मि क्या 
आएगा? एसेा तो नहीं �क त्मिैं कर रहा हूं और �सका को�र्ग त्मितलब भी नहीं, एसेे ही �दखावे के 
�लए कर रहा हूं? कत्मिर्ग करते हुए हर वक्त �तना याद रखना है �क �स कत्मिर्ग के द्वारा त्मिेरा उद्धार 
होगा या नहीं। को�र्ग भी कात्मि करो, तो देखो — अगर उद्धार होगा, तो वो कत्मिर्ग करो; अगर 
आपको लगे �क नहीं होगा, तो वो कत्मिर्ग छोड़ दो।
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प्रश्न: खाना खाने में, नहाने में, घर के रोजमराई के काम करने में — �क-�क छोटे
कमई पर मेरा क्या भाव होना चा�ह�, ता�क मैं ब�हमुईखता से अंतमुईखता की तरफि
आऊं? और घर वालाें के बीच बैठी हू,ं तब क्या भाव बनाऊं? (P13-0074)

आप को�र्ग भी रोजत्मिरार्ग का कायर्ग कर रहे हो, तो �तना ध्यान देने की जरूरत है �क सा�त्वक 
भोजन करं, सा�त्वक कत्मिर्ग करं, उस कत्मिर्ग त्मिं �कसी से राग-दे्वष न करं। भोजन कर रहे हो, तो 
पहले यह जांचना है �क �जस भोजन को त्मिैं ग्रहण कर रही हूं, वो �र्गत्मिानदारी का है �क नहीं; 
�जस व्यव�था का उपयोग कर रही हूं, वो �र्गत्मिानदारी की है �क नहीं। भोजन करते हुए �तना 
भाव रखना है �क भोजन त्मिैं नहीं कर रहा, त्मिैं शरीर को भोजन करा रहा हूं — यह शरीर साधन 
है, और त्मिैं �से उतना ही भोजन दंूगा, �जतने त्मिं त्मिैं अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए और कात्मि 
कर सकंू। नहा रहे हो, तो त्मिैं सत्मिाज त्मिं रहता हूं, तो अपने शरीर को शुद्ध कर रहा हूं — यह 
सत्मिाज की जरूरत है। प�रवार के बीच बैठे हो, तो बैठे हो; जरूरत त्मिं हो तो बोलो, नहीं तो त्मित 
बोलो, शां�त से बैठे रहो।

प्रश्न: मेरा ओवरऑल प्रश्न यह ह ै�क मन, वचन और कमई — तीनाें से जो भी कमई मेरे
द्वारा हो रहा ह,ै उसमें �क साधक के रूप में टोटल �मलाकर क्या भाव रखंू? क्या
उसे साक्षी भाव से चेक करंू? और राग-दे्वषि छोड़ने के अलावा अपने आप को क्या
टारगेट दंू? (P13-0075)

त्मिेरे द्वारा को�र्ग भी कत्मिर्ग हो रहा है, तो उसत्मिं राग और दे्वष नहीं होना चा�हए — बस यह ध्यान 
रखं। जैसे भोजन आपके तरीके का नहीं बना, तो गु�सा आ गया — यह दे्वष; आपके तरीके का 
बन गया, तो कहा �फर से यही बनाओ — यह राग। राग-दे्वष नहीं करोगे, तो आप अपने आप त्मिं 
रहोगे ना; अब करने को बचा क्या? छूट गए ना। और टारगेट तो आ�त्त्मिक कल्याण का है ना — 
तभी तो त्मिैं राग-दे्वष नहीं करना चाहता।
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प्रश्न: मुझे आ�त्मक कल्याण समझ में नहीं आता; घरेलू तरीके से समझाइ� —
आ�त्मक कल्याण क्या ह?ै (P13-0076)

आप सीधा यह कहकर नहीं �नकल सकते �क त्मिुझे नहीं पता; आपने अपनी जरूरत के �हसाब 
से हर चीज पता की ना, वैसे आ�त्त्मिक कल्याण भी आपको पता करना पड़ेगा। आ�त्त्मिक 
कल्याण का त्मितलब — अगर त्मिैं राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग त्मिं 
अशांत हूं, व्याकुल हूं, उदास हूं, बेचैन हूं, दुखी हूं, �नराश हूं, तो उससे अपने आप को छुड़ा लेना 
आ�त्त्मिक कल्याण है। राग-दे्वष दरवाजे हैं; छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, 
धूतर्गता, पाखंड करोगे, तभी राग-दे्वष होगा। जैसे �कसी ने भोजन बनाकर �दया और भोजन 
वाहवाही के लायक नहीं, �फर भी आप वाहवाही कर दो, तो जैसा था वैसा नहीं बताया — 
पाखंड हो गया; और जैसा था वैसा बता �दया, तो राग-दे्वष दोनां नहीं हांगे। जब आप अपने 
शरीर के �लए खुद कत्मिर्ग करते हो, और उसके �न�त्मित्त �सफर्ग  आप हो, तो उसत्मिं राग-दे्वष नहीं 
होता। दोनां ही दुख का कारण हैं — राग से बाद त्मिं दुख होगा, दे्वष से तुरंत। अब सत्मिझने के 
बाद दोनां दरवाजां पर नहीं जाओगे, ले�कन बहुत जा चुके हो; तो �पछला — आप �र्गत्मिानदारी 
के साथ सत्कत्मिर्ग करोगे, और उससे कैसे छुटकारा पाना है, वो सत्संग द्वारा बताया जाएगा, तो 
आप त्मिुक्त हो जाओगे। अलग से को�र्ग �व�ध, कुछ करने की आवश्यकता नहीं है।

प्रश्न: जो मैंने इतना इकट्ठा कर �लया — उसे �वकार का नाम �दया गया ह।ै तो ये
�वकार मैं अपने साथ लेकर आइई हू?ं ये मेरे अंदर तो नहीं हाेंगे ना? (P13-0077)

जैसे भोजन त्मिं �वाद का नात्मि �दया गया, ले�कन �वाद �दखता नहीं — �दखाना चाहो तो नहीं 
�दखेगा, ले�कन त्मिहसूस होता है — वैसे आपत्मिं �वकार हैं, और �वकार आपको सताते हैं। 
आपत्मिं नहीं हैं; आपने �न्हं धारण �कया है — अपने त्मितलब के �लए, अपने रसा�वादन के 
चक्कर त्मिं, अपने त्मितलब की पू�तं के �लए, �क अपने तरीके से �त्मिल जाए।

प्रश्न: गुरु जी, मैं राग-दे्वषि में बहुत फंिस जाता हू ं— उसके �ल� क्या करंू? 
(P13-0078)

राग-दे्वष त्मिं तब फंसते हो जब आपकी को�र्ग कात्मिना हो। को�र्ग त्मिान की �च्छा, को�र्ग योग्यता से 
ज्यादा पाने की �च्छा — को�र्ग कात्मिना है तब आप फंसते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे रोज से जॉब �मले तो लेनी चा�ह� क्या? (P13-0079)

�र्गत्मिानदारी देखो, �र्गत्मिानदारी करो। को�र्ग ना को�र्ग हर कात्मि त्मिं �न�त्मित्त बनता है। कहीं भी जाओ, 
बस �र्गत्मिानदार सत्कत्मिर्मी रहो और आगे बढ़ो — बस बात खत्त्मि। �र्गत्मिानदार रहना जरूरी है।

प्रश्न: वादा करने से पहले क्या देखना चा�ह�? झूठा वादा क्याें नहीं करना चा�ह�? 
(P13-0080)

वादा करने से पहले जांच लो �क जो वादा करने जा रहे हो, उसे �नभाने की क्षत्मिता है या नहीं। 
जब आप वादा करते हो तो अनेक ऑप्शन बंद कर देते हो। अपनी क्षत्मिता के अनुसार ही वादा 
करो; अन�ल�त्मिटेड वादा क्यां कर रहे हो? क्षत्मिता बता दो — क्षत्मिता कुछ और बता रहे हो और 
करने की बारी आए तो कहो त्मिैं नहीं कर सकता, तो आपने उसका बहुत सत्मिय बबार्गद कर �दया। 
झूठा वादा त्मित करो। �कसी के भावनाआं के साथ त्मित खेलो; अगर वादा कर रहे हो और नहीं 
कर रहे हो तो उसकी भावनाआं को ठेस पहुंचेगा, और उसकी भरपा�र्ग कभी न कभी आपको 
करनी पड़ेगी। वादा करने से पहले अपनी सात्मिथ्यर्ग जांच लो। सात्मिने वाले का त्मिजाक त्मित बनाओ 
— तुम्हारा भी कभी त्मिजाक उड़ेगा।

प्रश्न: साधना करने वाले व्य�क्त का �दनचयाई कैसा होना चा�ह�, और उसका खान-
पान व रहन-सहन कैसा होना चा�ह�? (P13-0081)

�कसी भी फील्ड त्मिं हो, कुछ भी कर रहे हो — �जस फील्ड त्मिं हो, जो सीखना चाहते हो, उसके 
अलावा को�र्ग बात त्मित करो। अपना खान-पान अपने शरीर के �हसाब से करो; सबको सब सूट 
नहीं करता — आप देखो आपके शरीर के �लए क्या उपयोगी है। �जस फील्ड त्मिं हो उस फील्ड 
की बातं करो और �सखाने वाले से बात करो। साधना का त्मितलब सीधा है — कुछ सीखना, 
कुछ सत्मिझना; यही साधना है। सीखोगे तभी जब सत्मिझोगे। पहले पक्का कर लो क्या सीखना 
है; यही पक्का नहीं हो पाता — कभी ये कभी वो, �सी त्मिं घूत्मिते रहते हैं।
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प्रश्न: कइई साधु खा�-�प� �बना रह लेते हैं और साधना करते रहते हैं, जब�क गृहस्थाें
के �ल� �क �दन भी �बना खा� मु��कल हो जाता ह ै— उनमें कौन सी श�क्त ह?ै 
(P13-0082)

हत्मिारा भाव कात्मि करता है। जैसे दो आदत्मिी को एक कत्मिरे त्मिं बंद कर दंू — एक ने फैसला कर 
�लया था कल त्मिैं व्रत रखूंगा, दूसरे ने नहीं; भोजन दोनां को नहीं �त्मिला, तड़पेगा कौन? �जसने 
फैसला नहीं �कया था। �जसने कहा था त्मिैं व्रत रखूंगा, वो कहेगा अच्छा हुआ त्मिुझे एकांत �त्मिल 
गया; एक कहेगा भूख लगी है। यहां भाव की बात है। जब आप संकल्प लेते हो �क �जसत्मिं जी 
रहे हो उससे ज्यादा कुछ �त्मिलने वाला है, तब व्रत-उपवास त्मिं पीड़ा नहीं होती — खुशी होती है। 
जरूरत त्मिं जब हत्मि कुछ करते हैं तो पीड़ा नहीं लगती; जरूरत नहीं और को�र्ग करवाए तो वही 
पीड़ा है। यहां भाव का खेल है — भाव �वद्यते देवा, भाव त्मिं �र्गश्वर का वास है। अपने तरीके से 
चा�हए का त्याग कर दो तो सत्मि��थ�त त्मिं हो जाओगे।

प्रश्न: क्या �सफिई  इईमानदारी से हम सत्य तक पहुचं जा�ंगे? (P13-0083)

�र्गत्मिानदारी ही सत्य तक लेके जाएगी; बे�र्गत्मिानी संसार त्मिं घुत्मिा रही है। बोलने से नहीं होगा, करने 
से होगा — भोजन बोलने से पेट नहीं भर जाएगा, ला के पका के खाना पड़ेगा। �र्गत्मिानदारी 
त्मिु�क्त है, बे�र्गत्मिानी बंधन; बे�र्गत्मिानी करके हत्मि फंस गए, �र्गत्मिानदारी करके वापस आ सकते हैं। 
ले�कन एक अकेली �र्गत्मिानदारी से कात्मि नहीं चलेगा — तप भी साथ त्मिं होगा, परोपकार भी 
करना पड़ेगा, सेवा भी करनी पड़ेगी; सब करो।

प्रश्न: परमाथई क्या होता ह,ै और परोपकार से कैसे अलग ह?ै (P13-0084)

परत्मिाथर्ग त्मितलब दूसरां के �लए जीना। परोपकार का त्मितलब — हत्मि जा रहे हैं, को�र्ग रा�ता पूछा 
बता �दया, को�र्ग �गरा उठा �दया; �नष्कात्मि �कसी की सेवा-त्मिदद — ये परोपकार है। एक �वाथर्ग 
है, एक परोपकार है, एक परत्मिाथर्ग। �वाथर्ग त्मितलब हत्मिारे �लए �कसी ने �कया, सत्मिय आने पे त्मिैंने 
उसके �लए नहीं �कया — योग्य होने के बाद भी यह �वाथर्ग है।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं दुकान करता हू ं— खाद बेचता हू,ं उसमें दवाइयां भी बेचता हू ंऔर
उस दवाइई से कीडे़ भी मरते हैं; उसमें क्या करंू? (P13-0085)

आप देख लो। जब आपको पता है तो त्मिैं क्या बताऊं; नहीं पता होता तो त्मिैं बताता। फैसला 
आपके; त्मिैं कुछ बोल भी नहीं सकता �क �कस ��थ�त-प�र��थ�त त्मिं आप एसेा करते हो। आप 
देख लो �क आपकी अंतरात्त्मिा क्या कहती है। एसेा ना हो �क आपके पास पैसा-रुपया-सोने का 
झूला हो ले�कन आप घुटन त्मिं हो; जत्मिीन पर भी सोए हो ले�कन आप अपने आप त्मिं हो — तब 
को�र्ग त्मितलब नहीं। अभी जब तक त्मिशीन कात्मि कर रहा है तभी तक देख लेना; एक �दन त्मिशीन 
कात्मि करना बंद कर देगा, �फर वही घुटन त्मिं खाट पे �जओगे। अभी पश्चाताप का भी सत्मिय है, 
भरपा�र्ग का भी सत्मिय है, सत्कत्मिर्ग भी कर सकते हो। बंदूक की गोली खत्त्मि होने के बाद सत्मिपर्गण 
का को�र्ग त्मितलब नहीं — गोली है तब तक सत्मिपर्गण कर दो। बाकी जीवन आपका है; जैसा 
करोगे वैसा पाओगे। त्मिैं फैसला दे नहीं सकता — छोड़ना है �क पकड़ना है, वो आप देख लो।

प्रश्न: बार-बार बता� जाने के बाद भी गलती हो जा� तो क्या वह गलती ह?ै 
(P13-0086)

गलती नहीं हु�र्ग, ये अपराध है। गलती तो तब होती जब त्मिैं आपको बताया ही नहीं होता। जब 
हत्मिने आपको बता �दया है तो गलती कैसी? अब रखो दो �दन का — अच्छा है, तप�या हो रहा 
है। गलती का दंड होना बहुत जरूरी है; बड़ा दंड होता है तो गलती �रपीट नहीं होती।

प्रश्न: आप जो सारी बातें बोलते हो, वो जीवन में पूरा कैसे उतारा जा�? �क प्रश्न
पूछंू तो उत्तर नहीं — आप जो बोल रह ेहो प्रत्येक चीज ही उत्तर ह,ै ले�कन पूरा
उतरता नहीं। (P13-0087)

सारा उम्त्मिीद छोड़ दो। बस हर तरीके से उम्त्मिीद छोड़ दो। उम्त्मिीद का तरीका हत्मिने अलग-अलग 
बना �लया है — और उम्त्मिीद छोड़ दो, बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने �कसी से उम्मीद लगा रखी ह ै— �कससे ह,ै �कस प्रकार की ह,ै मैं
नहीं समझ पा रहा; कैसे जानूं? (P13-0088)

ये आप ही को देखना है — क्या उम्त्मिीद बना के बैठी हो। उम्त्मिीद ही दुख है; उम्त्मिीद ही सुख है 
— कब? जब उम्त्मिीद हत्मिारे तरीके से पूरा हो जाता है तो सुख, नहीं होता है तो दुख। उम्त्मिीद 
छोड़।
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प्रश्न: कबीर ने कहा �नंदक �नयरे रा�ख� — तो क्या �नंदक को पास रखना चा�ह�? 
(P13-0089)

वो बातं अलग हो ग�र्ग।ं �नंदक �नयरे रा�खए — अब �नंदा वाला कात्मि ही नहीं करंगे। अगर को�र्ग 
�नंदा करेगा तो पूछंगे भा�र्ग क्या बात है, आप �सद्ध क�रए �क त्मिैं �नंदा वाला कात्मि कर रहा हूं। 
हत्मि �नंदक को अपने पास क्यां रखं — हत्मि �नंदा वाला कात्मि ही नहीं करंगे। दोष देखने वाला 
दोषी; दोष �नकालने वाला त्मिहान। अब देखो आप �कस त्मिं जीते हो — यह आपको जांचना है।

प्रश्न: देवत्व भाव भी छोड़ना ह ैऔर राक्षस भाव भी — दोनाें छोड़ने के बाद कौन सी
�स्थ�त होगी? (P13-0090)

देव प्रव�ृत्त भी छोड़ना है, राक्षस प्रव�ृत्त भी छोड़ना है — अपनी त्मिूल प्रव�ृत्त त्मिं आना है। सा�त्वक 
प्रव�ृत्त अपना कर आ सकते हो। वो कौन सी ��थ�त होगी? भगवान की ��थ�त। बात सत्मिझ रहे 
हो — वो भगवान की ��थ�त है।

प्रश्न: घटना घटने के बाद पता लगता ह ैगलत हो गया — �क बार, दो बार, तीन बार
हो जा� तो क्या? गलती की माफिी की गुंजाइश ह?ै (P13-0091)

हो गया तो हो गया, ले�कन अब आगे से नहीं करना है। एक बार हो गया, दो बार, तीसरे बार 
अगर हो गया और चौथे बार — तो आप एक लापरवाह �संान हो। तीन तक डाक सकते हो; 
तीसरा डाक �लए तो सत्मिझ लो लापरवाह। अगर सत्मिझ के �कया है तब तो ये गलती भी नहीं — 
ये तो अपराध है। सेकंड टा�त्मि होना तो पहली बार त्मिं पता लग जाता है कहीं न कहीं गलती हु�र्ग; 
�फर दोबारा हुआ तो अपराध। अपराध भी एक्सेप्ट करना पड़ता है। जैसा कत्मिर्ग करंगे वैसा।

प्रश्न: इसी जीवन में करना ह ै— ले�कन जब कताई भाव आ जाता ह ैतो भय आता है
�क करना ह,ै �फिर अधूरा रह जाता ह ैक्याें�क पाने की चाहत हो जाती ह;ै क्या करें? 
(P13-0092)

यहां तो छोड़ने के �लए छोड़ना है। यहां पाना कहां है — उम्त्मिीद छोड़ना है; यहां पाना नहीं, पाने 
से त्मिुक्त होना है। कुछ चा�हए ही नहीं — खत्त्मि ही है, बस यही फा�नल। कुछ नहीं चा�हए 
��थ�त त्मिं आ जाना है। कुछ नहीं चा�हए का भाव त्मिैंने बनाया था 2011 त्मिं; 19 त्मिं सब खत्त्मि हो 
गया और 20 त्मिं कुछ नहीं चा�हए त्मिं आ गया।
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प्रश्न: जब भी कुछ कर रह ेहैं तो करने से पहले �क भाव बनता ह ैऔर करने के बाद
�क भाव — दोनाें भाव को कैसे देखें? भाव नहीं पकड़ पा रहा। (P13-0093)

उसी से आपका �तर �गरेगा और उठेगा। कत्मिर्ग त्मिायने नहीं है — कत्मिर्ग के पहले, कत्मिर्ग के बाद एक 
भाव बनता है; उससे फल का �नणर्गय होता है। हर वक्त भाव बदलता है। आपको देखना है �क 
�स कत्मिर्ग को करने जा रहा हूं तो �सत्मिं त्मिेरा भाव क्या है — उसत्मिं �न�वाथर्ग होना चा�हए। जरूरत 
है �क त्मिुझे �ससे ज्यादा चा�हए? सात्मिने वाले की जरूरत के �लए कर रहा हूं, अपने या प�रवार 
की जरूरत के �लए? �कसी का हा�न होगा �क लाभ? सब जांच कर और �फर आगे क�रए।

प्रश्न: कहा जाता ह ैसब स्वप्न ह,ै ना ये सच ह ैना वो सच — तो �फिर छल-कपट-�छद्र
कहां से आ ग�? और मु�क्त से पहले इस वाणी को ले लें तो क्या? (P13-0094)

अष्टावक्रि ने �सद्ध कर �दया — ये भी जो हत्मि बात कर रहे हैं ये भी �वप्न; सो गए वो भी �वप्न, 
उठे वो भी �वप्न — ना ये सच है ना वो सच। ले�कन तुलसीदास की वाणी त्मिु�क्त तक पहुंचने के 
बाद की है। अगर हत्मि पहुंचने के पहले उस वाणी का उपयोग कर �लए �क सब �वप्न है, तब 
फंस जाएंगे। �वप्न है तो �फर लड़ा�र्ग क्यां कर रहे हो? को�र्ग गाली �दया तो कह दो ये तो �वप्न है, 
को�र्ग त्मिार �दया तो कहो ये तो �वप्न है — तब सारा �वप्न �नकल जाएगा। थ्योरी और प्रै�क्टकल 
त्मिं बहुत फकर्ग  है। अनुभव करके आत्त्मि-अनुभू�त तक पहुंचना है; �फर कुछ भी नहीं। ले�कन 
अभी तो कुछ है। त्मिु�क्त चा�हए ले�कन त्मिुक्त होना नहीं — �पंजरा नहीं छोड़ंगे। ये संसार �पंजरा 
है; अनेक �पंजरां त्मिं फंसे हो। पहले �न �पंजरां से छूटो।
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प्रश्न: �वश्वास क्या ह?ै लोग कहते हैं मैंने इन पर �वश्वास �कया, इन्हाेंने धोखा �दया
— �वश्वास हमें क्याें करना पड़ता ह?ै (P13-0095)

�वश्वास एक �स�टत्मि की व्यव�था है — आपकी व्यव�था नहीं, �स�टत्मि की। हर कात्मि �वयं नहीं 
कर सकते; एक दूसरे का सहारा लेना पड़ता है। जैसे �कसी से �गलास पानी त्मिांगा तो �वश्वास 
करना पड़ेगा �क वो लाएगा — लाया न लाया बात अलग। ले�कन �वश्वास का एक दायरा है; 
उस दायरे से ज्यादा अगर करते हो तो अब आपकी त्मिजबूरी है, कत्मिजोरी है। अपनी कत्मिजोरी 
को �वश्वास का नात्मि त्मित दो — कत्मिजोरी दूर करो। एक �गलास पानी के �लए क�र्ग घंटां �कसी 
का �तंजार कर रहे हो तो या तो अपा�हज होगे या ऑप्शन नहीं। �वश्वास प्रथत्मि सीढ़ी है, लेन-
देन त्मिं भरोसा करना ही पड़ेगा — ले�कन दायरे से आगे त्मित जाओ। करने वाले व्य�क्त बनो, 
त्मिेहनती बनो, खुद करो। पहुंचा हुआ व्य�क्त यही कहेगा — त्मिैं पता बताता हूं, पते पे तुझे यात्रा 
करनी पड़ेगी; नहीं पहुंचा हुआ कहेगा त्मिैं पहुंचा दंूगा और जीवन भर उपयोग करेगा। �वश्वास को 
बदनात्मि त्मित करो — प्राकृ�तक व्यव�था है; दायरे से आगे गए तो गलती आपकी है।

प्रश्न: आध्यात्म में आगे बढ़ना ह ैतो पहले क्या समझना पडे़गा? (P13-0096)

�बना सत्मिझे अगर बढं़गे तो को�र्ग त्मितलब नहीं — बाद त्मिं पछताना पड़ता है �क कुछ पाने गया 
था, यहां तो कुछ भी नहीं �त्मिला। अध्यात्त्मि का त्मितलब सीधा है — जहां अपने आप को सत्मिझना 
है। अपने आप को सत्मिझने त्मिं कुछ नहीं �त्मिलेगा; बाहर सत्मिझ रहे हो तो रस �त्मिलेगा, ले�कन त्मिैं त्मिं 
कुछ भी नहीं है। आध्यात्त्मि त्मिं आने के बाद लोग �नराश हैं �क कुछ हो नहीं रहा — होना ही तो 
बंद होगा; होने त्मिं ही तो आप परेशान थे, होने से त्मिु�क्त चा�हए था। �स संसार से कैसे भी अपने 
आप को छुड़ाओ — सीधा सरल रा�ता है तप और परोपकार; राग-दे्वष-त्मिोह-आस�क्त-�च्छा-
अपेक्षा-त्मिेरा-कतार्ग के भाव से कैसे भी अपने आप को छुड़ाओ। अध्यात्त्मि का सीधा त्मितलब है 
उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिुक्त करा लेना। अध्यात्त्मि कुछ नहीं चा�हए का त्मिागर्ग है; अपने आप त्मिं 
हो जाना अध्यात्त्मि है। अगर आप �कसी और त्मिं हो रहे हो तो अध्यात्त्मि कहां से है? त्मिान की 
�च्छा सबसे खतरनाक है। अचे्छ लोगां के साथ उठो-बैठो �जनका कत्मिर्ग अच्छा है; दुष्ट का साथ 
त्मित करो। साथ सोच-सत्मिझ के करो। त्मियार्गदा त्मिं �जयो — सात्मिने कौन है ये देख के बात करो।

प्रश्न: जो मुक्त आप हैं, हम क्याें नहीं? (P13-0097)

यह बात सही है �क हत्मि त्मिुक्त तो आप क्यां नहीं? �स�लए अगर त्मिुक्त नहीं हो तो �सका 
त्मितलब आप 'त्मिेरा' के �लए जी रहे हो, 'त्मिेरा' त्मिं ग्र�सत हो। त्मिैं 'त्मिेरा' से त्मिुक्त हूं। 'त्मिेरा' से त्मिुक्त 
होने वाला त्मिुक्त है। अब देखो आपका कहां-कहां भाव 'त्मिेरा' त्मिं है।
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प्रश्न: क्या घर छोड़ने पर ही आपको मोक्ष तत्व सार �सद्ध हुआ? (P13-0098)

एसेा नहीं है। त्मिैंने घर नहीं छोड़ा। �जम्त्मिेदारी को �नभाते हुए त्मिैं आगे बढ़ा हूं। त्मिैं कुछ छोड़ा नहीं 
हूं, ना कुछ पकड़ा हूं। त्मिुझे कात्मि करना था, त्मिैं बस कात्मि कर रहा हूं। जैसे लोग अपने घर से 
जाकर �वदेश त्मिं कात्मि कर रहे हैं, अपने घर से जाके शहरां त्मिं कात्मि कर रहे हैं, तो वैसे त्मिैं कात्मि 
कर रहा हूं। त्मिैंने कुछ छोड़ा नहीं है, कुछ पकड़ा नहीं है। त्मिेरा शौक था �क सत्मिाज के �लए कुछ 
करंू। त्मिैं अपना कात्मि कर रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, इतना घना जंगल ह,ै आपको डर नहीं लगता? (P13-0099)

डर का तो सवाल ही नहीं है, त्मिैं कभी सोचता भी नहीं। त्मिेरे जीवन त्मिं डर की बात नहीं है, बस त्मिैं 
कात्मि करता हूं। डर क्यां लगेगा? जब कात्मि कर रहे हैं तो डरना क्यां? जंगल त्मिं त्मिंगल हो चुका है। 
अब तो साधक लोग भी आके रह रहे हैं, उन्हं भी कहां डर है? डरना है तो अपने बुरे कत्मिार्मों से 
डरो, बे�र्गत्मिानी से डरो — वो त्मित करो। डरना ही है तो बुरे कत्मिार्मों से डरो।

प्रश्न: योगी जी, इतने �दनाें से प्रोफेिसर नहीं �दख रह ेहैं? (P13-0100)

प्रोफेसर को लेके क्या करोगे? �जतना त्मितलब रखो, त्मिुझसे रखो। यहां लोग आते हैं, चले जाते 
हैं; आना-जाना लगा रहता है। त्मिैं हूं ना, कात्मि तो त्मिुझसे है। आज तुत्मि हो, कल त्मिैं हूं; कल त्मिैं हूं, 
कल तुत्मि हो — एसेे ही लगा रहता है। तो बोलो त्मिुझसे क्या कात्मि है? यही तो बात है — कभी 
प्रोफेसर के चक्कर त्मिं तो कभी �कसी के चक्कर त्मिं एसेे ही पड़े रहते हो। काश अपने चक्कर त्मिं 
पड़ते! काश त्मिुझसे त्मितलब रखते �क गुरु जी से को�र्ग सवाल करंू। को�र्ग हत्मिारे सेवक लोगां को 
नहीं पूछ रहा �क अपनी त्मिु�क्त-त्मिोक्ष कैसे हो।

प्रश्न: �वपरीत प�र�स्थ�तयाें में कैसे रहना चा�ह�? (P13-0101)

अपना बचाव करते हुए रहना चा�हए और उ�चत कायर्ग करते हुए।

प्रश्न: गुरु जी, आपके �सद्धांताें को आचरण में अपनाने के बाद क्या मैं आपकी �क
तस्वीर अपने घर में लगा सकता हू?ं (P13-0102)

�जसका च�रत्र अपनाए हो, उसका त�वीर भी कात्मि करेगा। और पता चला �क त�वीर लगा 
�लया ले�कन च�रत्र नहीं है तो �फर को�र्ग त्मितलब नहीं है। �जसका भी आप त�वीर लगाओ — 
क्या उसका च�रत्र अपना रहे हो? तब उस त�वीर का को�र्ग त्मितलब है।
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प्रश्न: गुरु जी, जब से समझ का स्तर बढ़ा ह,ै मैं उन लोगाें से दूर हो गया हू ंजो मुझे
मान�सक रूप से तोड़ते हैं, ले�कन वे �फिर भी परेशान कर रह ेहैं। क्या यह हमारा
कमई ह?ै �हसाब कैसे पूरा करें? (P13-0103)

प�रवार से �हसाब पूरा हो जाएगा। आप बस अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए लगे रहो।

प्रश्न: योगी जी, मु�क्त और मोक्ष कैसे हो? (P13-0104)

लेनदेन पूरा करो �र्गत्मिानदारी के साथ।

प्रश्न: मेरे पापा बोलते हैं �क उनको आत्म-साक्षात्कार हो — �सेी पागल बात करते
हैं। बताओ गुरुदेव। (P13-0105)

अब देखो, अगर वह त्मिेहनत करंगे आत्त्मि-साक्षात्कार के �लए, आत्त्मिज्ञान के �लए, तो अच्छी बात 
है ना। अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए, अपने आ�त्त्मिक उद्धार के �लए अच्छी बात है। चाहे 
पापा हो, चाहे आप हो — उसके �लए कात्मि भी तो करना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, कमई करते वक्त संकल्प लेते हैं �क इतने समय में कायई को समाप्त
करना ह,ै �फिर टेंशन क्याें होता ह?ै (P13-0106)

टंशन �स�लए होता है �क उतने सत्मिय त्मिं कायर्ग नहीं होता होगा, �स�लए टंशन है।

प्रश्न: क्या आपकी जीवन-मु�क्त भ�क्त के द्वारा ही �सद्ध हुइई? (P13-0107)

भ�क्त के बाद त्मिैंने कत्मिर्ग भी तो �कया — �न�वाथर्ग सेवा। �जतना था, सब सत्मिाज त्मिं दे �दया।

प्रश्न: मैं आध्यात्म के �ल� बनी हू ंपर अटकी हुइई हू,ं क्याें�क मेरे मां-बाप राक्षस
प्रवृ�त्त के लोग हैं। उनको छोड़ने से डरती हू।ं (P13-0108)

डरती हो �स�लए �क सात्मिथ्यर्गवान नहीं हो। पहले सात्मिथ्यर्गवान बनो। सात्मिथ्यर्गवान बनना बहुत 
जरूरी है। जब सात्मिथ्यर्गवान बनोगे तभी जीवन त्मिं कुछ कर पाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, आप बोलते हैं �क ध्यान में ध्यान करते चलो — क्या छोड़ना ह?ै 
(P13-0109)

छोड़ने के �लए जीवन त्मिं यह है — जब भी कत्मिर्ग करने का त्मिौका �त्मिले, उसत्मिं बे�र्गत्मिानी ना हो। 
छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड ना हो।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी का पैसा ना देना बेइईमानी ह।ै य�द वह पैसा लेना भूल जा�, तो
क्या यह बेइईमानी ह?ै (P13-0110)

पहले उसने �दया, वह भूल गया, तो लेने वाले को तो याद है — तो आपको देना है ना। �जसने 
�दया है वो भूल गया, आपको याद है, तो आप दे दो, बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, उधार लेना गलत ह ैक्या? (P13-0111)

नहीं, उधार लेना गलत नहीं है, ले�कन बात यह है �क आप उधार करना सीखो, और जब 
जरूरत पड़े तो उसे भी सहयोग दो। क�र्ग बार पैसा दे नहीं पाते — तो लो ही त्मित, जब दे नहीं 
पाते। क�र्ग बार उधार �लया पैसा दे नहीं पाए, �फर �दक्कत होती है — तो त्मित लो ना उधार।

प्रश्न: आ�त्मक कल्याण के �ल� मेहनत �कस �दशा में होगी? (P13-0112)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ और आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे कताई से कैसे छुटकारा पा�ं? (P13-0113)

योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग कर दो। बात खत्त्मि।

प्रश्न: जो 12 साल आपने अपने आ�त्मक कल्याण से पहले नकई  भोगा, क्या वह हमें
भी भोगना पडे़गा? (P13-0114)

क्यां भोगना पड़ेगा? हत्मिने तो भोग �लया ना। अब तो त्मिैं आपको प्रत्यक्ष त्मिागर्ग बता रहा हूं। 
सत्मिझो, �नकलो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।
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प्रश्न: जब हम इईमानदारी या सेवा करते हैं तो हर बार संशय आता ह ै�क इस कमई को
करना चा�ह� या नहीं, यह मेरे अ�धकार में ह ैया नहीं। कौन से कमई छोड़ने हैं और
कौन से कमई करने हैं? (P13-0115)

बहुत सीधी सी बात है। जब भी आप को�र्ग कत्मिर्ग कर रहे हो तो एसेा त्मित करो �क आपके द्वारा 
�कसी को तकलीफ हो, और कत्मिर्ग करते हुए �र्गत्मिानदारी सबसे जरूरी है — �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग। त्मिैं तो यही �सखाता हूं — सेवा। अदलपुरा त्मिं भी, यहां भी त्मिैंने यही �सखाया है �क भूखे 
को भोजन, प्यासे को पानी। को�र्ग भी अगर आए, दूर भी �दखे, तो उसे बुला के �ब��कट दो, 
पानी �पलाओ, बैठाओ। आपके पास जो भी है — �ब��कट है, त्मिीठा है — एक �गलास पानी 
लेके खड़े हो जाओ: ये लो, खा लो और पानी पी लो। रा�ते त्मिं कहीं पानी की व्यव�था नहीं है तो 
आप पानी की व्यव�था कर दो। पता चला एक नल गड़ा है तो उसके बगल त्मिं दूसरा नल त्मित 
गड़वाओ — अहत्मि भाव के कारण नहीं। जहां जरूरत हो, आवश्यकता हो, वह देखो।

प्रश्न: कड़ी मेहनत के बाद पैसा कमाते हैं पर अपने �ल� या �कसी अचे्छ कायई में खचई
नहीं कर पाते। �सेा क्याें होता ह ैऔर अपने मन को कैसे बदलें? (P13-0116)

�स पैसे को खचर्ग करना सीखं। अब नहीं करते हो तो आपकी गलती है। त्मिुंह से बोलना अलग 
बात है, करना अलग बात है। हत्मि सक्षत्मि होने के बाद भी, जहां से हत्मि लाभ लेते हैं, बस वाह-
वाह करते हैं �क आपके द्वारा त्मिेरी �जंदगी बदल ग�र्ग, जब से आपका सत्संग सुना त्मिेरी ला�फ 
बदल ग�र्ग; ले�कन जब करने की बारी आती है, सक्षत्मि होने के बाद भी पीछा छुड़ा आते हैं। तो त्मिैं 
आप लोगां को यही कहना चाहता हूं �क सेवा करो, और जहां से भी आपका जीवन बदल रहा 
है, जहां से आपको सपोटर्ग �त्मिले, उसे और त्मिजबूत बनाने का प्रयास करो। जब आप कुछ नहीं 
�दए, तब भी उसके द्वारा आपका जीवन बदल गया। आपके पास सब कुछ था — धन था, 
वैभव था — ले�कन आप सुखी नहीं थे; व्याकुलता थी, घुटन थी, बेचैनी थी, दुख था। जैसे ही 
उसके ज्ञान को सुना, आपका जीवन बदल गया, आप जीवन के रह�य को सत्मिझने लगे, त्मिु�क्त-
त्मिोक्ष के �लए कात्मि करने लगे। तो अब देखो �क त्मिैं उसके �लए क्या कर सकता हूं। वो त्मिजबूत 
होगा तो आपके �लए और कात्मि कर सकता है।
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प्रश्न: हम जो प्ला�नंग से कमई करते हैं, वह हमारे आ�त्मक कल्याण में सहायक ह ैया
नहीं? जैसे ऑ�फिस में काम खत्म हो जा� तो मैं खोजता हू ं�क और क्या काम हो
सकता ह।ै (P13-0117)

यह ठीक है — अपने अ�धकार त्मिं। एसेा नहीं �क दूसरे का कात्मि करके दूसरे को आप कत्मिजोर 
बनाओ। आप देखो �क वह कात्मि अगर को�र्ग नहीं कर रहा है और आपके द्वारा हो जा रहा है, तो 
कर दो। आप पहले तो अपना कात्मि क�रए। एसेा भी नहीं �क अपना कात्मि छोड़ के आप �कसी 
और का कात्मि करने लगं।

प्रश्न: आपसे दो साल में जीवन का सार यही सीखा — पहले इईमानदारी, समपईण,
प्रारब्ध को सहन करना, �फिर प्रयास-र�हत हो जाना। क्या मैं ठीक जा रहा हू?ं 
(P13-0118)

सत्कत्मिर्ग क्यां छोड़ रहे हो? जरूरतत्मिंद की सेवा क्यां छोड़ रहे हो? यह ना छोड़ो। �र्गत्मिानदारी, 
सत्कत्मिर्ग — कंजूस �र्गत्मिानदार भी त्मित बन जाओ, को�र्ग त्मितलब नहीं होगा। पीछे का कटेगा कैसे, 
जब आप कुछ करोगे नहीं?

प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में जीना, मौन, और मौन में प्रयास नहीं — क्या यही सही ह?ै 
(P13-0119)

�र्गत्मिानदारी अपनाओ। जरूरत त्मिं �जयो। जरूरत त्मिं जीना ही त्मिौन है। प्रयास तो करना पड़ेगा — 
को�र्ग भी कात्मि करोगे, प्रयास तो करना ही पड़ेगा। बस उस प्रयास त्मिं दबाव ना हो, संकोच ना हो। 
�सका �वशेष ध्यान रखो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं रास्ते में जा रहा था, कोइई रोड पर बीमारी से तड़प रहा था, 8-10
लोगाें की भीड़ थी, और मैं अपनी जरूरत में आगे बढ़ गया। क्या मुझे हले्प करनी
थी? (P13-0120)

अगर बहुत लोग थे और हेल्प कर रहे थे, तो जरूरत नहीं थी। और पता चला बहुत लोग दशर्गक 
की तरह देख रहे थे, तो आपको हेल्प करनी चा�हए थी। त्मिाहौल को देखना चा�हए था।
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प्रश्न: गुरुदेव, �जंदगी में कुछ समझ में नहीं आ रहा ह,ै क्या करें? (P13-0121)

कुछ देर के �लए आरात्मि करो, तब सत्मिझ त्मिं आ जाएगा। क्या जरूरत है — जरूरतं खुद करवा 
दंगी। और सवर्गप्रथत्मि पहले जरूरत बनाओ अपना आ�त्त्मिक कल्याण। आ�त्त्मिक कल्याण को 
अपनी जरूरत बनाना बहुत जरूरी है।

प्रश्न: सत्य का खोजी अपने को कैसे पहचाने? (P13-0122)

सत्य के खोजी को पहचानना है तो उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा। कु�टया त्मिं रहो, सत्मिझ त्मिं 
आएगा।

प्रश्न: आस�क्त का मतलब क्या ह?ै (P13-0123)

आस�क्त त्मितलब �जससे त्मिोह है, जब आप उससे दूर जाते हो तो उसकी तरफ �खंचाव होता है 
— उसे आस�क्त कहते हैं। आस�क्त त्मितलब पीछे बंधन है। आस�क्त त्मितलब आपको उससे 
कुछ �त्मिल रहा है, �स�लए उससे आस�क्त हो ग�र्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, मैं �जतना बोलता हू ंउतना कर नहीं पाता हू,ं क्या करंू? (P13-0124)

तो �जतना कर सकंू, उतना ही बोलो ना। बोलने की क्या जरूरत है?

प्रश्न: योगी जी, कैसे पता चले �क हम इस समय सपना देख रह ेहैं? (P13-0125)

क्या करोगे पता करके? �जंदगी �जयो, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाओ, �नकलो।

प्रश्न: गुरु जी, 'आपा मेटे ह�र �मले' का मतलब क्या ह?ै (P13-0126)

अपने अहत्मि भाव को हटा दो।

प्रश्न: क्या �बना ध्यान के हम खुद से �मल सकते हैं? (P13-0127)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ। सत्संग करो, सत्संग सुनो, आगे बढ़ो। सत्संग की ��थ�त त्मिं 
पहुंचो।
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प्रश्न: गुरु जी, कमई करते वक्त फेिल होने का भय क्याें रहता ह?ै इसका मूल कारण
क्या ह?ै (P13-0128)

क्यां�क आप �जस कत्मिर्ग को करने जा रहे हो, उसत्मिं कहीं ना कहीं कत्मिजोर हो। �सी�लए एसेा हो 
रहा है।

प्रश्न: गुरुदेव, गौतम बुद्ध को यही ज्ञान प्राप्त हुआ था जो आपको हुआ ह?ै 
(P13-0129)

देखो, त्मिैं यही कहूंगा �क अगर को�र्ग त्मिां बन ग�र्ग, तो बच्चे का रंग अलग है, उसकी गढ़न अलग 
है, ले�कन त्मिां बन ग�र्ग — बात खत्त्मि। अब �कसी से पूछोगे क्या? वैसी ही त्मिां तुत्मि हो। ज्ञान देने 
का तरीका अलग होता है, त्मिूल वही होता है; ले�कन तरीका बदल जाता है। जैसे हर को�र्ग त्मिां-
बाप बनता है, ले�कन सबके बच्चे का हावभाव, गढ़न, बोलचाल सब अलग होता है; वैसे ही 
�जसको भी ज्ञान होता है, उसका ज्ञान देने का तरीका अलग होता है।

प्रश्न: गुरुदेव, मेरे �पताजी 2 महीने पहले गुजर ग�, ले�कन मुझे आज भी बहुत
तकलीफि हो रही ह,ै कहीं मन नहीं लगता ह।ै क्या करंू? मागई प्रद�शंत करें। 
(P13-0130)

देखो, एक बात बताएं — या तो आपको गुजरना था या �पताजी को गुजरना था। �पताजी गुजरे 
तो आप रो रहे हो। जाना तो पक्का है। यह देखो �क आपके रहते �पताजी के साथ आपने क्या 
�कया था। एसेा तो नहीं �क पछतावा �स�लए हो रहा है �क आपने उनके साथ गलत व्यवहार 
�कया था, गलत आचरण �कया था? अगर आपने �पताजी के साथ बेटे का भाव �नभाया, उनसे 
प्रेत्मि �कया, उन्हं खुश रखा, उनका ध्यान रखा, तो �फर पछतावा नहीं होना चा�हए। जाना तो 
पक्का है ना। क्या करके जाते हो, �कसके साथ त्मिैं क्या व्यवहार करता हूं — वह त्मिायने रखता 
है।
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प्रश्न: गुरुदेव, आप कहते हैं �क �नयम से परे उसकी यात्रा ह,ै तो �फिर आप हमें �नयम
में क्याें बांधते हैं? आप �सखाते हैं �क 10 �दशा में भोगी चलता ह ैऔर 11वीं �दशा
में योगी। (P13-0131)

देखो, �नयत्मि कैसा है, आप सत्मिझो जरा। यहां क्या �नयत्मि है? क्या यह को�र्ग आपको अलग से 
कुछ �दया जा रहा है? नहीं — त्मिोबा�ल ��वच ऑफ, �कसी से व्यवहा�रक बातं नहीं करना है 
और अपनां की कु�टया त्मिं रहना है, क्यां�क अपनां की कु�टया त्मिं आप सुर�क्षत हो; बाहर गए तो 
वही प्रपंच चालू। तो �नयत्मि होकर भी �नयत्मि नहीं है। यह �नयत्मि आपको सबसे छुड़ा देगा। यह 
एसेा �नयत्मि है।

प्रश्न: सत्य क्या ह ैऔर हम उसे कैसे जानें? (P13-0132)

जानते-जानते, जानने से जब त्मिुक्त हो जाओगे, तो सत्य बचेगा। शेष — वही सत्य है।

प्रश्न: गुरु जी, आप अभी रेस्ट करो, प्लीज। (P13-0133)

रे�ट करना होता तो अपनां की कु�टया बनाने ह�रयाणा त्मिं नहीं आता। अदलपुरा अपनां की 
कु�टया त्मिं सारी व्यव�था हो ग�र्ग थी, तो वहीं रे�ट करता। जब तक व्यव�था नहीं हु�र्ग थी तब तक 
उस व्यव�था त्मिं लगे थे, और जैसे ही व्यव�था हो ग�र्ग, देखो आ गए यहां। यह त्मिुझ पर को�र्ग थोपा 
थोड़ी ना था। त्मिुझे रे�ट नहीं करना है। त्मिेरा रे�ट कात्मि त्मिं है।

प्रश्न: गुरु जी, मैं शांत होना चाहती हू ं— मन से भी और इच्छाआें से भी। (P13-0134)

उसके �लए कात्मि करो। शां�त वाला कात्मि करो। जब आपने अशां�त फैला�र्ग है तो शांत कैसे 
रहोगे? जब आप अशांत हो, �सका त्मितलब अशां�त के �लए आपने कात्मि �कया। शां�त चा�हए 
तो शां�त वाला कात्मि करो। बात खत्त्मि। बहुत आसान है, बस सत्मिझना है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या दुगाई-सरस्वती का अध्ययन करने से आत्मज्ञान पा सकते हैं? 
(P13-0135)

दे�खए, �कसी का च�रत्र अपनाओ। कुछ जपने से कुछ नहीं होगा। कहा गया है — त्मिन त्मिं रात्मि, 
बगल त्मिं छुरी। पता चला �क �दन भर रात्मि-रात्मि कर रहे हो और दूसरे को लूटने के �लए तैयार हो 
— एसेे रात्मि बोल के क्या त्मितलब है? आप करते क्या हो, उससे प�रणात्मि आएगा; क्या बोलते 
हो, उससे प�रणात्मि नहीं आएगा। हां, यह है �क कुछ ऊजार्ग बोलने से �त्मिलता है। अब उस ऊजार्ग 
का तो आपके कत्मिर्ग त्मिं ही उपयोग होगा ना। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करोगे और उस ऊजार्ग का उपयोग 
करोगे तो और ऊपर उठोगे; बे�र्गत्मिानी करोगे और उस ऊजार्ग का उपयोग करोगे तो आपका और 
पतन होगा। सत्मिझो जरा।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी माताजी जब बीमार थीं, अं�तम समय में आप उनके पास
क्याें नहीं थे? क्या उनको आपको याद करके दुख होगा? (P13-0136)

नहीं। हत्मि �नकल �लए अपनी आ�खरी यात्रा पे, वो �नकल लीं अपनी आ�खरी यात्रा पे। सबकी 
अपनी-अपनी आ�खरी यात्रा है।

प्रश्न: गुरु ब्रह्मा गुरु �वष्णु, गुरु देवो महशे्वर, गुरु साक्षात परब्रह्म, तस्मै श्री गुरवे नमः'
— समझा दी�ज�। (P13-0137)

ब्रह्मा को सृ�ष्टकतार्ग कहा गया है, त्मितलब जन्त्मि देने वाला। �वष्णु को पालनकतार्ग बोला गया है। 
त्मिहेश्वर को संहारकतार्ग बोला गया है। जो व्य�क्त जन्त्मि-त्मिरण से और अपने पालन से — �न 
तीनां से — त्मिुक्त हो गया हो, एसेा व्य�क्त साक्षात परब्रह्म है: पार त्मितलब पार कराने वाला, 
परत्मि ब्रह्म का �वरूप। 'त�त्मिै श्री गुरवे नत्मिः' — एसेे व्य�क्त को प्रणात्मि है। अगर यह तीनां से 
त्मिुक्त हो गया, उसे बारंबार प्रणात्मि है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा बंधन में ह,ै लेनदेन में ह ै— तो क्या बंधन में रहते हु� समपईण
हो सकता ह,ै या बंधन खत्म होने के बाद समपईण होगा? कृपया मागईदशईन करें। 
(P13-0138)

सत्मिपर्गण का भाव बना सकते हो। धीरे-धीरे बंधन उधर खत्त्मि होगा, �धर सत्मिपर्गण बढ़ता जाएगा। 
और एक सत्मिय एसेा आएगा �क आप बंधनां से जैसे छूटोगे, सत्मिपर्गण हो जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी घर-प�रवार में रहने पर बंधन लगता ह।ै (P13-0139)

घर-प�रवार बंधन लगता नहीं है — बंधन है। लगता नहीं है। धीरे-धीरे अपने आप को बंधनां से 
त्मिुक्त कराओ।

प्रश्न: गुरुदेव, ज्ञान नहीं हो रहा ह,ै क्या करें? कब होगा? (P13-0140)

जब आप सारे बंधनां से त्मिुक्त हो जाते हो — राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा के भाव 
से त्मिुक्त होकर उम्त्मिीद से भी त्मिुक्त हो जाते हो — तब जाकर संभावना घटती है।

प्रश्न: मैं आपकी बात समझता हू,ं पर कइई बार उस पर पूरी तरह चलना घर में रहकर
पॉ�सबल नहीं होता। मैंने पापा को बोला �क कोइई इईमानदार ढंूढो — �मलेगा नहीं। 
(P13-0141)

को�र्ग बात नहीं, आप �र्गत्मिानदार बन जाओ और अपना कल्याण कर लो।

प्रश्न: समपईण में क्या सामने वाला जो कुछ भी बोल रहा ह,ै वही करना चा�ह�? 
(P13-0142)

सत्मिझ के करना चा�हए। फंसना नहीं चा�हए। अपनी सत्मिझ का उपयोग करना चा�हए।

प्रश्न: गुरुदेव, ज्ञान के �ल� कुछ अलग से करना पडे़गा? राग-दे्वषि छोड़ने के बाद क्या
करना ह?ै (P13-0143)

कुछ नहीं। बस राग-दे्वष ही छूट जाए तो बात खत्त्मि। त्मिूल राग-दे्वष ही तो बंधन है।

प्रश्न: गुरु जी, दु�नया में चाराें तरफि चापलूसी, �दखावे और दोहरे चेहराें का खेल चल
रहा ह।ै �सेे माहौल में इसंान अपने भीतर सत्य, पारद�शंता और होश को �बना टूटे
कैसे बना� रखे? (P13-0144)

बस कुछ भी हो जाए, �र्गत्मिानदारी नहीं छोड़नी है — और �र्गत्मिानदारी आपके हाथ त्मिं है।
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प्रश्न: (कु�टया का जंगल देखकर) मेरी भी आंखाें में पानी आया, क्या करंू? 
(P13-0145)

पानी आने से कुछ नहीं होगा। आप उनके �लए करते क्या हो — बात यह है। हत्मिारे अंदर बहुत 
दया है, करुणा है, प्रेत्मि है, ले�कन त्मिैं उसके �लए करता क्या हूं — बात यह है। क्यां�क करने से 
बदलाव होगा, आंसू आने से थोड़ी ना बदलाव होने वाला है।

प्रश्न: गुरुदेव, हमें ज्ञान का तो पता नहीं, ले�कन आपके ज्ञान का प्रचार जरूर करते
रहते हैं। आपका ज्ञान संपूणई भारत में फैिले और लोग समझें। (P13-0146)

पूरे �वश्व त्मिं फैलाना है। प्रत्यक्ष ज्ञान है, सबको जरूरत है। और �सके �लए कात्मि करना पड़ेगा 
— बात से बात नहीं बनेगी, त्मिेहनत करनी पड़ेगी।

प्रश्न: गुरु जी, जब हम �दल से �कसी की सेवा करें और वो हमें बद्दआु दे, तो क्या वो
बद्दआु लगती ह?ै (P13-0147)

कभी नहीं। अगर आप सत्कत्मिर्ग कर रहे हो, जरूरतत्मिंद की सेवा कर रहे हो, तो कभी बद्दआु लग 
ही नहीं सकती — चाहे को�र्ग �कतना भी दे, को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। और बद्दआु वाला कात्मि 
करोगे और वो बद्दआु नहीं भी देगा, तो भी कहीं ना कहीं आपको भुगतान तो करना पड़ेगा, 
क्यां�क उसकी अंतरात्त्मिा से बद्दआु �नकलेगी। तो आप कत्मिर्ग पे ध्यान दी�जए; कौन क्या कह रहा 
है, उसे छोड़ दी�जए।
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प्रश्न: कुछ साल पहले मैंने �क वी�डयो में �क प्रयोग देखा था �क हर चीज का उल्टा
करो — हसंने वाली बात पर हसंो मत, ददई वाली घटना में शांत रहो। मैंने �सेा �कया;
मेरी मां का हॉ�स्पटल में इलाज चल रहा था तब भी मेरे चेहरे पर भाव नहीं आ रहा
था, जब�क मन में आ रहा था। इस प्रयोग से आ�खर हुआ क्या — इसका कोइई लाभ
था या नुकसान? (P13-0148)

हां, नुकसान ही होता है, लाभ तो नहीं है। क्यां�क आपने नेचुरल खो �दया। आप अंदर से तो रो 
भी रहे हो, त्मिु�कुरा भी रहे हो, ले�कन शरीर ने प्र�त�क्रिया देना बंद कर �दया। अब वो भड़ास 
�नकल नहीं रही है। तुत्मिने एक रबड़ को �कसी ताकत से खींच के रखा है; यहां से छूटेगा तो 
अपनी जगह ही जाएगा, और एक �दन छूटेगा। तो अंदर से तो �क्रिया होती रही, प्र�त�क्रिया होती 
रही; बाहर से आप शरीर के द्वारा �नकाल नहीं पाए, तो वो आपकी घुटन का कारण बन गया। 
अपने ददर्ग को, दुख को, हंसी को �नकाल नहीं पाए, तो अब वो आपको तकलीफ देगा। नेचुरल 
फी�लंग को आपने रोक �दया; अब वो अंदर ही अंदर हो रहा है, शरीर से �नकल नहीं पा रहा है। 
आंसू तो अंदर से उतना �नकल ही चुका है, बस आंखां से नहीं �नकल पाया, तो वो सड़ेगा — 
आपको घुटन देगा। वो घटना थोड़ी ना भुला दोगे; यादां त्मिं रहेगी। काश अगर वहीं �नकाल देते 
तो एक सुकून �त्मिलता। जब-जब उस घटना की याद आएगी, तब-तब आपको दुख होगा, घुटन 
होगी, बेचैनी होगी, क्यां�क �नकाल नहीं पाए। तो ये अब त्मित करना।

प्रश्न: मुझे लगता था �क भाव छुपाने से शायद मैं सामने वाले को समझ में ना आऊं
और वो मेरा यूज़ नहीं कर सकेगा। भाव प्रकट करंूगा तो क्या कमजोर नहीं
�दखंूगा? (P13-0149)

ले�कन तुत्मि तो �गरते जाओगे, घुटन त्मिं चले जाओगे। तो अब एसेा ना करना। धीरे-धीरे जैसे-जैसे 
सत्मिझ �वक�सत होगी, वैसे-वैसे �फर आप नेचुरल त्मिं आ जाएंगे। आप दूसरे की नजर त्मिं त्मिजबूत 
हो — तो क्या आप त्मिजबूत हो? क्या हत्मि दूसरां के �लए जी रहे हैं? दूसरा तय करेगा �क त्मिैं 
कत्मिजोर हूं �क त्मिजबूत हूं? ये तो त्मिैं तय करंूगा ना। जहां भी रहूंगा, अपने आप को पाऊंगा; 
जगह बदलने से ��थ�त तो नहीं बदल जाएगी। जब आपने अपनी कत्मिजोरी को छुपाया, त्मिजबूत 
बनने का प्रयास नहीं �कया, तो आप जहां भी रहोगे, कत्मिजोर ही पाओगे। अपने आप को लोगां 
से छुपा �लया, उससे क्या हुआ? अब आपको त्मिजबूत �दखने के �लए और नाटक करना पड़ेगा 
— झूठ पे झूठ, बे�र्गत्मिानी पे बे�र्गत्मिानी — �जंदगी भर एक झूठा नाटक।
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प्रश्न: गुरु जी, मैंने कुछ साल इटंरनेट की बुरी दु�नया (डाकई  वेब) में �बता� और बहुत
गलत चीजें देखीं। क्या उनका भी बुरा असर हुआ ह?ै (P13-0150)

आप कुछ भी देखते हो, सुनते हो, सूंघते हो, �पशर्ग करते हो, �वाद लेते हो — सबका असर 
पड़ता है, चाहे �जस तरीके से लो। हर जगह अच्छा भी है, बुरा भी है। आपके शरीर त्मिं भी अच्छी 
जगह है, बुरी जगह भी है। नौ द्वार हत्मिारे हैं; कुछ द्वार गंदगी के हैं, तो हत्मि सत्मिाज के सात्मिने नहीं 
खोल सकते, ले�कन उनका उपयोग हत्मि तो करते हैं। तो लोगां के �लए बुरा है, त्मिेरे �लए थोड़ी ना 
है। यहां कुछ अच्छा-बुरा होता ही नहीं; अच्छा-बुरा हत्मिने अपनी सत्मिझ से पैदा कर �दया। यूज़ 
करो और आगे बढ़ो — सदुपयोग करो, दुरुपयोग त्मित करो, बस खत्त्मि बात। और �स अचे्छ-बुरे 
से हत्मिं परे उठना है।

प्रश्न: गुरु जी, र�ववार को आपने कहा था �क तू कायर ह,ै तो मुझे बुरा लगा था; अब
समझ में आ रहा ह।ै आप को�शश करते हैं �क आदमी कम शब्दाें में समझ जा�,
ले�कन तब कोइई नहीं समझ पाता। (P13-0151)

कभी ना कभी तो सत्मिझोगे। अगर त्मिैंने कुछ भीड़ त्मिं बोला और आपके �लए बोला, तो आप जहां 
भी रहो, कभी ना कभी तो सत्मिझ �वक�सत होगी और सत्मिझोगे। और सत्मिझ कैसे �वक�सत 
होगी, वो रा�ता भी तो त्मिैं बता रहा हूं; और तुत्मि कहां खड़े हो, वो भी तो त्मिैं बताऊंगा — तभी तो 
तुत्मि �नकल पाओगे। अगर तुम्हं नहीं बताऊंगा �क तुत्मि कहां हो, तो तुत्मि �नकल थोड़ी ना पाओगे। 
हत्मिं आगे जाने के �लए पहले यह पता करना पड़ेगा �क त्मिैं हूं कहां।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे जानवर पालने की इच्छा थी। मैंने �क �बल्ली पाली; �फिर उसने
बच्चे �द�, पांच-छह हो ग�, सारे खानदान ने मुझ पर थोप �दया �क इनका क्या
करेगा। मैं उन्हें फिें क भी नहीं सकता था, �खला भी नहीं पा रहा था, और �फिर मैं
उन्हीं �ब�ल्लयाें से �चढ़ने लगा। (P13-0152)

देखो, एक बार प्यार से पालना चाहे और �फर �चढ़ने लगे — त्मितलब तुम्हं घुटन हो रही थी। तुत्मि 
उसके द्वारा अपनी घुटन को हटाए, ले�कन वो ज्यादा देर तक अच्छा नहीं लगेगा, क्यां�क 
तुम्हारी घुटन कहां से है? तुत्मि कभी �कसी त्मिं थे, वही घुटन का कारण बना; ये भी घुटन का 
कारण बनेगा। �स�लए अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो और जरूरत त्मिं जीना चालू करो। 
अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो �क त्मिैं अगर यह चाहता हूं तो क्यां चाहता हूं, उसके पीछे 
कारण क्या है। अगर त्मिैं अपनी जरूरत पूरी करने के �लए �सको चाहता हूं, तो कभी वो त्मिुझ पर 
बोझ बन जाएगा। अगर त्मिैं उसके �लए उसको चाहता हूं, तब तो वो कभी बोझ नहीं बनेगा। 
ले�कन त्मिैं अपनी पू�तं के �लए उसको चाहता हूं, तो एक �दन त्मिेरी पू�तं हो जाएगी और वो त्मिुझे 
घुटन देगा।
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प्रश्न: �सेा ही कुछ कुत्ताें के साथ भी हुआ। मैं बाहर के कुत्ताें को �खलाता था; �फिर
उनकी आबादी बढ़ी, पैसा कम पड़ा, तो मैं उन्हें इग्नोर करने लगा। जानवराें को
�खलाते हैं तो आनंद की प्रा�प्त होती ह।ै (P13-0153)

कुछ क्षण के �लए। देखो, त्मिैं वही कह रहा हूं — त्मिुझे ये देखना है �क क्या त्मिैं उसके �लए उसको 
�खला रहा हूं, या अपने शौक को पूरा कर रहा हूं। त्मिैं अगर �कसी को लाया हूं तो क्यां लाया हूं? 
�कसी को कुछ �खला रहा हूं तो क्यां �खला रहा हूं — उसकी जरूरत त्मिं, या त्मिेरा शौक है, त्मिेरी 
त्मिन की �च्छा है, त्मिैं अपना �दल बहला रहा हूं? ले�कन कब तक बहलाओगे? एक �दन ऊब 
जाओगे। अगर उसकी जरूरत के �लए उसको �खला रहे हो, तब तो कभी नहीं ऊबोगे। ले�कन 
अपना शौक पूरा कर रहे हो, अपनी �च्छाएं पूरी कर रहे हो, तो एक �दन वही घुटन का कारण 
बनेगा। त्मिुझे यह देखना है �क त्मिैं �कसके �लए �कसके पास जा रहा हूं — उसकी जरूरत के 
�लए या त्मिेरी जरूरत के �लए। जैसे आप लोग यहां हो, तो त्मिैं आपके �लए यहां हूं, अपने �लए 
यहां नहीं हूं। त्मिुझे जब जरूरत थी तो त्मिैंने 12 साल भ्रत्मिण �कया। त्मिैं आपके �लए यहां हूं, तो 
चाहे �जतने लोग आ जाएं, त्मिुझे को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ेगा; ले�कन अगर त्मिैं अपने �लए यहां होता, 
तो कभी ना कभी त्मिुझे आप लोगां से घुटन होने लगती। त्मिैं कुछ कर रहा हूं तो �कसके �लए कर 
रहा हूं — उनके �लए �क अपने �लए? अगर उनके �लए कर रहे हो तब तो आपका �तर उठता 
जाएगा; अगर अपने �लए कर रहे हो तो आपका �तर �गरता जाएगा, और कभी वही घुटन देगा। 
गृह�थ जीवन त्मिं यही तो होता है — जीते हैं अपने �लए, बताते हैं उसके �लए; और बाद त्मिं 
सवाल उठता है �क तुत्मिने त्मिेरे �लए क्या �कया। सब एक दूसरे को नोच रहे हैं और बता रहे हैं �क 
हत्मि तुम्हारे �लए जी रहे हैं। एक ही जगह घुटन नहीं है — गुरु के पास, क्यां�क वो तुम्हारे �लए है 
और त्मिुक्त है।

प्रश्न: गुरु जी, घुटन तो कभी समाप्त नहीं होती होगी? (P13-0154)

घुटन सत्मिाप्त होती है ना, जब तुत्मि दूसरां के �लए जीना चालू करोगे। अगर त्मिैं तुम्हारी जरूरत 
पूरी कर रहा हूं, तो जब तक तुम्हारी जरूरत पूरी होगी तब तक तुत्मि त्मिेरे पास रहोगे, नहीं तो तुत्मि 
चले जाओगे — तो घुटन तो दे ही नहीं सकता। अगर त्मिैं दूसरां के �लए �जऊंगा तो दूसरा त्मिुझे 
कभी घुटन देगा ही नहीं।
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प्रश्न: अगर वो उस तरह ना जी रहा हो �जस तरह आप चाह रह ेहो? (P13-0155)

वही तो त्मिैं कह रहा हूं �क त्मिैंने तो कुछ चाहा ही नहीं। उसे भूख लगी, उसने कहा त्मिुझे भूख लगी, 
त्मिैंने कहा खा लो। उसने कहा अब भूख नहीं है, तो त्मिेरी तो चाहत कुछ थी ही नहीं — ना तो 
�खलाने की थी, ना ना �खलाने की। त्मिेरी तो को�र्ग चाहत ही नहीं थी; चाहत तो उसकी थी। उसने 
जैसा चाहा वैसा हुआ। त्मिेरी उससे को�र्ग �च्छा ही नहीं थी।

प्रश्न: जब मैं ना�स्तक बना था तो सोचा था �क �कसी से आस नहीं रखंूगा — कोइई
मांगेगा तो दे दंूगा, पर खुद लंूगा नहीं। शायद इसी वजह से मैं बहुत जगह काम भी
नहीं कर पा रहा हू।ं (P13-0156)

लोगे नहीं तो दोगे कैसे? आपको देने के �लए लेना पड़ेगा।

प्रश्न: मैं �बज़नेस करना चाहता हू।ं कोइई काम मुझे पल भर का लगता ह,ै पर मेरे
�शक्षक समझाते हैं �क तूने इसे पांच-छह साल सीखा ह,ै इसकी �क कीमत ह।ै अगर
सामने वाला वो कीमत नहीं दे सकता, तो क्या करना चा�ह�? (P13-0157)

वो नहीं दे सकता तो त्मित करो ना। वो कीत्मित देने लायक बनेगा। ले�कन आपने उसे �बना कीत्मित 
�दए कर �दया, तो आप उसे अपा�हज बना रहे हैं, क्यां�क आपने उसे योग्यता से ज्यादा दे 
�दया। आप वो कीत्मित लो और सत्कत्मिर्ग त्मिं लगाओ। ऊजार्ग दो, ऊजार्ग लो — क्यां�क अगर ऊजार्ग 
दोगे और लोगे नहीं तो तुत्मि एक �दन खत्त्मि हो जाओगे, और �जसको आप ऊजार्ग दे रहे हो 
उसकी योग्यता नहीं है तो वो ऊजार्ग का दुरुपयोग करेगा। अगर वो कात्मि चाहता है तो कात्मि की 
कीत्मित क्यां नहीं दे सकता? झुक कर एसेी त्मिदद ना करो �क वो अपा�हज हो जाए। �स�लए 
ऊजार्ग दो, ऊजार्ग लो, और �जतनी ऊजार्ग दो उससे ज्यादा लो — तभी आप सत्कत्मिर्ग त्मिं लगा 
पाओगे। और एक �दन �सी तरीके से आप त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक जा सकते हो। ऊजार्ग चा�हए — 
चाहे वो धन की हो, चाहे तन की।
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प्रश्न: गुरु जी तीन-चार तरह की बातें करते हैं — उलझन से छुड़ाने की बातें करते हैं;
�फिर लगता ह ैकहीं तो फंिसाते हाेंगे, पर कहां फंिसाते हैं, वो समझ में नहीं आ रहा। 
(P13-0158)

धीरे-धीरे आएगा। एक परीक्षा ही तुम्हं �नकालेगी। एक जगह से हटने के �लए दूसरा संकल्प, 
उससे ऊंचा, लेना पड़ेगा; तब जाके वह जगह भी छूटेगी और जहां संकल्प लो, वह भी छूट 
जाएगा। एक संकल्प तोड़ने के �लए दूसरा संकल्प लेना पड़ता है। ले�कन आप संकल्प लेते हो 
बंधन वाला। गुरु संकल्प एसेा �दलाता है �क आपका वो संकल्प छूट जाए और �ससे भी आप 
त्मिुक्त हो जाओ।

प्रश्न: मंथन �कया तो समझ में आया �क सवालाें में जाने से आत्मज्ञान हल्का-हल्का
महसूस होता ह,ै और सबकी समझ तो अलग ह ै— तो पहले समझ को ही समझना
पडे़गा ना गुरु जी, �क मेरी समझ मुझको क्या समझाती ह?ै (P13-0159)

बस सत्मिझते रहो �क त्मिैं जहां हूं वहां क्यां हूं; और अगर वहां रहना चाहता हूं तो क्यां रहना 
चाहता हूं, उससे त्मिुझे क्या �त्मिलेगा जीवन त्मिं; और त्मिैं वहां से हटना चाहता हूं तो क्यां हटना 
चाहता हूं।

प्रश्न: घर में घुटन थी इस�ल� मैं मौन रहता था; यहां आजादी ह ैतो हसंी आ जाती ह,ै
मुस्कुरा लेता हू।ं �फिर लगता ह ैकहीं इससे साधकाें की साधना में बाधा तो नहीं। कैसे
रहना ह ै— मौन, मुस्कुराना, बातचीत — कुछ समझ में नहीं आ रहा, तो सोचा
शायद घर चला जाऊं। (P13-0160)

यहां का �नयत्मि है ना — कत्मि से कत्मि सात �दन रहना है। हत्मि अगर कहीं से जाते हैं तो एसेा 
करके जाएं �क त्मिैं �फर वहां आ सकंू — जगह आने लायक छोड़ के जाऊं। तो धीरे-धीरे सत्मिझो, 
सत्मिझ त्मिं आ जाएगा। और एक सत्मिय एसेा आएगा �क सत्मिझ के पार चले जाओगे — वही तुत्मि 
हो। अभी जब तक सत्मिझ है, तब तक तुत्मि उसत्मिं �लप्त हो। एक �दन एसेा आएगा �क सत्मिझ के 
पार चले जाओगे, वहां तुत्मि हो, वहां तुत्मि अपने आप को पाओगे। ले�कन ये सत्मिझते-सत्मिझते 
होगा। सत्मिझ से भी छूटना है, ले�कन सत्मिझ के सत्मिझ से छूटना है — आप सीधा नहीं छूट 
सकते। और सत्मिझ से जब छूट जाओगे, तो वही तुत्मि हो। उसके बाद ही आत्त्मिज्ञान होता है।
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प्रश्न: गुरु जी, उत्तम कल्याण करना ह,ै और आप जो बता�ंगे वही करना ह।ै आप
बताओ। (P13-0161)

बता ही तो रहे हैं। बाकी सत्मिय पे बताया जाएगा — देश, काल, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिं बताया 
जाता है। आपने कह �दया �क त्मिैं तैयार हूं, ले�कन तैयार हो या नहीं, ये तो युद्ध के त्मिैदान त्मिं पता 
चलेगा — जब गले पे तलवार लटकेगी तब पता चलेगा �क तैयारी �कतनी है। युद्ध त्मिं जाने से 
पहले तो सब वीर ही हैं। जब युद्ध के त्मिैदान त्मिं उतारा जाएगा, सात्मिने योद्धा होगा, तेरे हाथ त्मिं 
तलवार, उसके हाथ त्मिं तलवार — तब सत्मिझ त्मिं आएगा �क तेरा ब�लदान �कतना है। जब करने 
की बात आती है, तब पता चलता है �क आपकी ताकत क्या है। बस बोल देने से तुत्मि �सद्ध भी 
नहीं कर सकते; �सद्ध तो तब होगा जब आपके द्वारा कुछ करवाया जाएगा। औकात तो जब 
परीक्षा होती है, तब पता चलता है।

प्रश्न: �जसको ढंूढने �नकले हैं, वो कहां �मलेगा, कहां नहीं �मलेगा? उसी की खोज में
चल रह ेहैं। (P13-0162)

�र्गश्वर-�र्गश्वर कहते हैं — �र्गश्वर है क्या, कहां है? वो �र्गश्वर कहां नहीं है, पहले तो ये पता करना 
पड़ेगा। ये पता कर लंगे �क कहां नहीं है, तो जहां है वो �त्मिल जाएगा। पहले ये पता करो �क 
कहां नहीं है — यहां नहीं, यहां नहीं, यहां नहीं। �जस �दन आपने फा�नल पता कर �लया �क 
यहां नहीं, �फर जहां है पता चल जाएगा। और क्यां जरूरत पड़ी उसको ढंूढने की? ढंूढना क्यां 
पड़ा? क्या �र्गश्वर चा�हए, �क �र्गश्वर से कुछ चा�हए? कुछ के �लए �र्गश्वर चा�हए? और कुछ नहीं 
चा�हए तो �र्गश्वर लेके क्या करोगे? और कुछ के �लए �र्गश्वर चा�हए, तो �फर आप सोचो आपकी 
��थ�त क्या है। �र्गश्वर को ढंूढने की जरूरत नहीं है। जहां तक हो सकता है, आप अपने कत्मिर्ग को 
�र्गत्मिानदारी से क�रए — जैसा आपको कत्मिर्ग �त्मिला है। ये देख ली�जए �क कत्मिर्ग से सत्मिाज का �हत 
होना चा�हए, बस बात खत्त्मि। उसी त्मिं आपका कल्याण �छपा हुआ है। अगर आपके कत्मिर्ग के 
द्वारा लोगां का कल्याण होगा तो आपका भी होगा; लोगां का अगर अ�हत होगा तो आपका भी 
अ�हत होगा। सीधा �सद्धांत है, �स �सद्धांत को सत्मिझ लो। आपके द्वारा क्या हो रहा है वो देख 
लो — उसी से आपका उद्धार होगा, उसी से बंधन होगा। आज �जतने भी �स संसार त्मिं पूजनीय 
हैं, वो अपने कत्मिर्ग से पूजनीय हैं। अगर कत्मिर्ग हटा दो तो उन्हं को�र्ग नहीं पूछेगा। तो एसेा कत्मिर्ग करो 
�क पूजनीय बन जाओ — पूजनीय त्मितलब सम्त्मिान के योग्य, और सम्त्मिान के योग्य तभी बनोगे 
जब सत्मिाज �हत के �लए कायर्ग करोगे। और वही कायर्ग आपको �स भवसागर से �नकाल देगा। 
�तनी सी बात है, सीधी-सीधी बात है।
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प्रश्न: महाराज, आप कह रह ेहो �क इसी में ढंूढ लो परमात्मा को, पर हमें तो उसकी
जरूरत ही नहीं लगती — हम तो पैसे, गा�ड़यां, बंगले ढंूढेंगे। और शरीर व
आजी�वका चलाने के �ल� संसार में दूसराें से व्यवहार भी तो करना ह।ै तो परमात्मा
को क्याें ढंूढें? (P13-0163)

ढंूढने से त्मिुक्त होगा। परत्मिात्त्मिा अगर बाहर नहीं तो अंदर भी नहीं — अंदर-बाहर से परे है। 
क्यां�क अंदर भी एक दायरा है; अंदर-बाहर है तो दायरा है — ना अंदर, ना बाहर। त्मिैं तो कह 
रहा हूं, दे�खए, कुछ ढंूढने की जरूरत नहीं है। आपको जीवन �त्मिला है; जीवन जीने के �लए �स 
संसार त्मिं दो रा�ते हैं — एक �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग, �जससे सबका �हत होगा: आपका भी, सत्मिाज 
का भी, प�रवार का भी; और दूसरा बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग, �जससे सबका अ�हत होगा। यही दो रा�ते 
हैं, चुनाव कर लो। ये फैसला आपके हाथ त्मिं है। यही त्मिेन है — दो रा�ते हैं। प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा 
अगर आपको सत्मिझ त्मिं आएगा तो पकड़ लो, लगन से उसत्मिं कात्मि करते रहो। सत्मिझ के �नकलो, 
सीधी सी बात है। त्मिैंने खोजने त्मिं �जतनी त्मिेहनत की, उतनी बांटने त्मिं कर रहा हूं। त्मिैं अपना कात्मि 
कर रहा हूं — �जसको सत्मिझना है सत्मिझ ले; ना सत्मिझे तो सत्मिझने की क्षत्मिता त्मिैं नहीं दे सकता। 
त्मिेरा कात्मि है बस बोलना।

प्रश्न: गुरु जी, जब हमारे हाथ में कुछ नहीं ह ैतो हम इस संसार में �कस �ल� आ�?
क्या वजह ह?ै (P13-0164)

कतार्ग का अ�धकार है हाथ त्मिं। कौन कहता है हाथ त्मिं नहीं है? हाथ त्मिं नहीं होता तो �तना प्रयास 
क्यां �कया जाता? हाथ त्मिं है। दे�खए, �कसी भी जीव का जन्त्मि हो रहा है — धन-ज्ञान लेके पैदा 
हो रहा है या कजर्ग लेके पैदा हो रहा है — हो तो रहा है; हाथ त्मिं है तभी तो हो रहा है ना। एक 
आदत्मिी पैदा होते ही राजा बन गया, एक झोपड़ी वाला कजर्ग त्मिं — उसके बाप ने अनेक कजर्ग 
�लए हैं, उसको �त्मिटाना पड़ता है। पैदा होते ही कजर्ग त्मिं है, पैदा होते ही राजा है। तो हाथ त्मिं लेके 
तो आया — या प्लस त्मिं या त्मिा�नस त्मिं। आता ही आता है।

प्रश्न: महाराज जी, मैं सबके प्र�त पॉ�ज�टव रहती हू,ं परंतु प�रवार में कुछ लोग मेरे
प्र�त नेगे�टव क्याें हैं, जब�क मैं �नष्काम भाव से सेवा करती हू?ं (P13-0165)

को�र्ग बात नहीं है। कांटा चुभने के �लए ही पैदा हुआ है। �कतनी भी सेवा करोगे, चुभेगा। तो 
आप सेवा क�रए; अगर चुभे तो बचा ली�जए, बस चुभने त्मित दी�जए। उसका �वभाव है चुभना 
— उससे दूर रहना। बस।
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प्रश्न: गुरुदेव, अन्य की तुलना में मेरे जीवन में अ�धक संघषिई आते हैं। �सेा क्याें? 
(P13-0166)

को�र्ग बात नहीं है। संघषर्ग ही आदत्मिी को ताकतवर बनाता है। संघषर्ग त्मिं लगे रहो। बस देखते रहो 
— �जतना हो सकता है आपसे करो, और देखते रहो।

प्रश्न: गुरु जी, जन्म से कोइई ब्रह्मचयई का पालन करता ह ैतो कोइई संसार के भोग
भोगता ह ै— तो �कसको आत्मज्ञान होता ह?ै (P13-0167)

दोनां को नहीं होता है। जैसे एक पागल है, त्मिंदबु�द्ध है, तो भोग से उसे त्मितलब ही नहीं है। भोग 
तो कृष्ण भगवान ने भी �कया, रात्मि ने भी �कया — तो बच्चे कैसे पैदा हो गए? गुरु नानक के दो 
बच्चे थे; क�र्ग एसेे त्मिहात्त्मिा हो गए। �र्गत्मिानदारी ब्रह्मचयर्ग है। शरीर का ब्रह्मचयर्ग रखने से क्या होगा? 
चले जाओ पागलखाने त्मिं — बचपन से पागल है, त्मिंदबु�द्ध है, पूरा ब्रह्मचयर्ग है — क्या हो गया? 
उससे कुछ नहीं होगा। एक और नया अहंकार �क देखो त्मिैं ब्रह्मचारी हूं। राग-दे्वष पैदा हो 
जाएगा, दूसरां को आप तुच्छ सत्मिझंगे। �र्गत्मिानदारी ब्रह्मचयर्ग है — �र्गत्मिानदार रहो बचपन से, वो 
ब्रह्मचयर्ग है, उस ब्रह्मचयर्ग को रखो। शरीर का ब्रह्मचयर्ग रखोगे तो अहंकार हो ही जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य का जन्म �सफिई  मोक्ष पाने के �ल� ही हुआ ह,ै या संसार की
वस्तुआें को भोगते हु� जीवन जीने के �ल�? (P13-0168)

त्मिानव तन �त्मिला है उस परत्मि सत्ता से �त्मिलने के �लए। अब आपको कहां लगाना है, देख लो।

प्रश्न: गुरु जी, इईमानदारी का क्या माप होता ह?ै (P13-0169)

कत्मिर्ग करते हुए छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड नहीं है तो आप 
�र्गत्मिानदार हैं। �सत्मिं से एक भी है तो �र्गत्मिानदार नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, भजन क्या ह?ै (P13-0170)

अपने आप को सत्मिाज के कल्याण के �लए भज देना भजन है।

प्रश्न: गुरु जी, धमई क्या ह?ै (P13-0171)

परोपकार धत्मिर्ग है।
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प्रश्न: गुरु जी, इस संसार में इईमानदारी इतनी क�ठन क्याें ह?ै आपका सत्संग सुनता
हू,ं अब हर जगह इईमानदारी से काम करता हू,ं ले�कन क�ठनाइई बहुत ज्यादा हो रही
ह।ै (P13-0172)

को�र्ग क�ठना�र्ग नहीं है। बहुत क�ठना�र्ग नहीं है — एकदत्मि सरल है। को�र्ग प्रयास ही नहीं करना है।

प्रश्न: गुरु जी, मैं कामना और इच्छा में फंिसा हू,ं कैसे �नकलंू? कुछ उपाय बताइ�। 
(P13-0173)

सत्संग सुनो। सत्मिझ के �नकलना।

प्रश्न: गुरु जी, �नष्काम कमई कैसे करें? (P13-0174)

जरूरतत्मिंद की सेवा कर।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को देखना ह ैया जानना ह?ै (P13-0175)

ना देखना है, ना जानना है। उस योग्य हो जाओगे तो �दखेगा। वो अपने आप को �दखा सकता 
है; आप उसे देख नहीं सकते।

प्रश्न: गुरु जी, चेतना, मन और बु�द्ध में क्या अंतर ह?ै �वस्तार से समझाइ�। 
(P13-0176)

बु�द्ध से जानकारी का आदान-प्रदान होता है। त्मिन शरीर के �लए कात्मि करता है। अब दे�खए, ये 
व�तु हत्मिं �दख रही है — तो क्या ये सीधा �दख रही है? उजाले की वजह से �दख रही है। अभी 
अंधेरा हो जाए तो क्या हत्मि �से देख पाएंगे? �सको देखने त्मिं उजाला �न�त्मित्त है, तो परत्मिात्त्मिा को 
देखने त्मिं परत्मिात्त्मिा ही �न�त्मित्त बनेगा, तभी देख सकते हो, नहीं तो नहीं देख सकते। �स व�तु को 
देखने के �लए उजाला �न�त्मित्त, हत्मिारी आंख �न�त्मित्त — एक व�तु को देखने के �लए �कतने का 
सहारा लेना पड़ा। उजाला हटा दो तो आंख भी वही, व�तु भी वही रहेगी, पर �दखेगी नहीं। तो 
परत्मिात्त्मिा को देखने के �लए सत्संग, सत्मिाज — बहुत सारी चीजं �न�त्मित्त बनंगी, एसेे नहीं 
�दखेगा। संसार की को�र्ग चीज पाने के �लए बहुत चीजं सहायक होती हैं, वैसे ही परत्मिात्त्मिा को 
देखने के �लए भी बहुत सहायक होते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, वैराग्य क्या ह?ै (P13-0177)

राग-दे्वष से त्मिुक्त होने के �लए जब भाव जगता है, तो उसे वैराग्य कहते हैं। वैराग्य त्मितलब �स 
संसार से अलग होना। संसार त्मितलब — लालच, त्मिान की �च्छा, �दखावा, ज्यादा पाने की 
�च्छा — ये है संसार। परत्मिात्त्मिा की सृ�ष्ट त्मिं तो आनंद है; तुम्हारी सृ�ष्ट त्मिं गड़बड़ है। तुम्हारी सृ�ष्ट 
का �नत्मिार्गण हुआ है त्मिान से, �दखावा से, योग्यता से ज्यादा पाने के चक्कर त्मिं, बड़ा बनने के 
चक्कर त्मिं — बस �तनी सी बात है। �तने त्मिं आपकी सृ�ष्ट का �नत्मिार्गण हुआ है, और उस सृ�ष्ट त्मिं 
दुख ही दुख है।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा का ज्ञान कैसे प्राप्त करें? (P13-0178)

�नकलने का ज्ञान प्राप्त करो। त्मिैं को�र्ग व�तु कैसे देखूं? उजाला हो और आंख ना हो तो भी नहीं 
�दखेगा; आंख है, उजाला नहीं, तो भी नहीं �दखेगा — दोनां चा�हए। ज्ञान भी चा�हए, सत्मिझ भी 
चा�हए, आत्त्मिज्ञान चा�हए — उसके बाद �दखेगा, एसेे नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मात्र अंतमुईख होकर अपने �वचाराें को देखने से आस�क्त, दे्वषि,
काम, क्रोध, अहकंार समाप्त हो सकते हैं, या साथ में इईमानदारी-सत्कमई भी हो? 
(P13-0179)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से होगा। ये सब �न�त्मित्त नहीं।

प्रश्न: बाबा, अपने आप से �मलने के �ल� हमें क्या करना होगा? (P13-0180)

बस करना बंद कर दी�जए। उम्त्मिीद छोड़ दो। हो गया।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और आनंद में हर पल कैसे �ज�ं? आजकल प्रेम और आनंद शब्द
का बहुत उपयोग होता ह,ै इन्हें बहुत �वकृत कर �दया ह।ै सत्संग सुनते-सुनते पता
चल गया �क प्रेम और आनंद �कसमें होता ह,ै ले�कन हर क्षण उनमें कैसे जी सकते
हैं? (P13-0181)

शुरुआत त्मिं तो बोल �दया गया �क "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आ जाओ, ले�कन थोड़ा �से पलटते 
हैं। जब आप �कसी के �लए कुछ करते हो और आपको उसके बदले त्मिं कुछ नहीं चा�हए, तो 
आप प्रेत्मि त्मिं उतर जाते हो, और जब प्रेत्मि त्मिं उतर जाते हो तो आप आनंद त्मिं उतर जाते हो। जब 
आप �कसी के �लए कुछ करते हो और आपको कुछ नहीं चा�हए, उस सत्मिय आप होते हो — 
उस सत्मिय आप प्रेत्मि त्मिं होते हो, और जब आप होते हो तो वहां आनंद होता है, क्यां�क आप त्मिं 
आनंद है। लोग क्या कहते हैं वो छोड़ दी�जए; आप कैसे जीते हो, �कस भाव से जीते हो, आप 
�कस ��थ�त त्मिं खड़े हो, वो देख ली�जए। प्रेत्मि दशार्गने के �लए को�र्ग चा�हए — प्रेत्मि अकेले त्मिं पैदा 
नहीं होगा; आनंद आप त्मिं पैदा होगा, ले�कन जब आप प्रेत्मि त्मिं उतरोगे तभी आनंद पैदा होगा। 
प्रेत्मि त्मिं जब आप उतरंगे, तब आप हांगे, और आपको सात्मिने वाले से कुछ नहीं चा�हए — आप 
सात्मिने वाले के �लए कुछ कर रहे हैं और आपको कुछ नहीं चा�हए। दो हो गए, पर जब कुछ 
नहीं चा�हए तो दो होते हुए भी दो नहीं हैं। जब कुछ नहीं चा�हए तो दै्वत कहां हुआ? एक खड़ा 
है, ले�कन एक को कुछ नहीं चा�हए, तो एक ही है। कुछ बातं बस सत्मिझी जा सकती हैं, 
सत्मिझा�र्ग नहीं जा सकतीं, क्यां�क शब्दां के साथ भावनाएं भी होती हैं। अगर आप शब्द को 
पकड़े और भावनाआं को नहीं पकड़े, तो आप नहीं सत्मिझ पाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, इसंान कहता ह ै�क प्रेम सोच-समझ के नहीं होता, बस हो जाता ह ै—
और �कसी �क से हो जाता ह।ै �सेा क्याें होता ह?ै (P13-0182)

प्रेत्मि जहां कुछ नहीं चा�हए वहां होता है। प्रेत्मि जब होता है तो एक से नहीं होता — जब प्रेत्मि 
होता है ना, तो सबसे होता है। एक से जो होता है, वो तो आकषर्गण है हात्मिार्योन का। आजकल 
उसको प्रेत्मि सत्मिझ �लया है, तो आपकी गलती है। यही तो प्रेत्मि को �वकृत कर �दया है। ये तो 
एक आकषर्गण है नर-त्मिादा का। जानवर को देख रहे हो — एक कु�तया के �लए सब कुत्ते लड़ 
जाते हैं, और जो कुत्ता जीतता है उसके साथ हो जाती है; और संबंध होने के बाद वो कुत्ता 
जाके कहीं छांव त्मिं सो जाता है, उसे उस कु�तया से को�र्ग त्मितलब नहीं। एसेी ही हत्मिारी भी 
�जंदगी है। हत्मि एक दूसरे को नोच रहे हैं — जब तक �त्मिलता रहेगा तब तक हत्मि आपके पास हैं; 
�त्मिलना बंद हो जाएगा तो आप जैसा बुरा को�र्ग नहीं। कल तक उसकी उम्र बढ़ाने, नौकरी-
व्यापार बढ़ाने की प्राथर्गना करते थे, और आज कहते हैं �सका नाश हो जाए — क्यां? क्यां�क 
आपके तरीके से अब नहीं हो रहा है, अब आप नोच नहीं पा रहे हो। नोचने-नुचवाने को आपने 
प्रेत्मि सत्मिझ �लया। उस नोचने को प्रेत्मि का नात्मि दे �दया, बस, �ससे ज्यादा कुछ नहीं। वो प्रेत्मि 
नहीं, आकषर्गण त्मिात्र है — वो भी �वपरीत �लंग का। बारह साल के बाद लगभग उत्तेजना आती 
है, �फर अपने आप �वपरीत �लंग के प्र�त आकषर्गण हो जाता है — वो नेचुरल है, आपके शरीर 
त्मिं है।

प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चा�ह�" की �स्थ�त में अगर हम �कसी व्य�क्त पर क्रोध
करते हैं, तो क्या वो भी प्रेम कहा जाता ह?ै (P13-0183)

एकदत्मि। अगर कुछ नहीं चा�हए, तो पक्का वो तो अथाह प्रेत्मि है। प्रेत्मि तो प्रेत्मि होता है। अगर 
कुछ नहीं चा�हए और आपने उस पर क्रिोध �कया — ये साधारण व्य�क्त नहीं कर सकता। अगर 
कुछ नहीं चा�हए, तो पक्का वो व्य�क्त साधारण नहीं होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, ऑ�फिस में सबको अपना-अपना काम �दया जाता ह ैऔर हमें �दखता
ह ै�क कौन अपना काम नहीं कर रहा। अंदर से मान�सक क्रोध आता ह,ै पर कॉपार्टेरेट
कल्चर में �दखा नहीं सकते। उस �स्थ�त में हम उस व्य�क्त के साथ प्रेम से कैसे रहें?
और �शकायत करें तो इकं्वायरी में भी बहुत पक्षपात होता ह।ै (P13-0184)

आप अपना कात्मि क�रए — �जस तरीके से आप कात्मि कर सकते हैं, उस पद वाला कात्मि करो। 
आपको गु�सा करने की जरूरत नहीं है। एक बार उन्हं सचेत क�रए; अगर दोबारा नहीं त्मिानते 
हैं, तो आपसे जो सी�नयर हैं वहां �शकायत भेज दी�जए — एसेा-एसेा बात है — �कं्वायरी 
होगी, बात खत्त्मि। आपको बोलने की भी जरूरत नहीं है, सीधी सी बात है। �कं्वायरी त्मिं पक्षपात 
हो रहा है, को�र्ग बात नहीं। अगर वो झूठ को सच �सद्ध कर सकता है और आप सच को सच 
�सद्ध नहीं कर सकते, तो �फर आप वहां ना रहं, ज्यादा अच्छा है। खुद का कात्मि करो ना — 
एसेा �क को�र्ग �नकाल ही ना पाए।

प्रश्न: गुरु जी, �जससे हमारा कोइई संबंध नहीं, उसकी सेवा या मदद करते हैं और
उससे कुछ नहीं चा�ह�, तो वो भी प्रेम हुआ। ले�कन जो हमारे �र�तेदार और प�रवार
हैं, उनसे तो अपेक्षा रहती ह।ै अनजान आदमी के �ल� करना �नष्काम सेवा ह?ै 
(P13-0185)

वो �नष्कात्मि सेवा हुआ, सत्कत्मिर्ग हो गया — उससे भी आनंद की ��थ�त आती है, ये भी वहीं तक 
पहुंचाता है। अब आप �जसे जानते हैं, �जसके साथ रहते हैं, उठते-बैठते हैं, उनके �लए कुछ 
क�रए और कुछ नहीं चा�हए — एक बार नहीं, दो बार, तीन बार — �फर आप दे�खए आप त्मिं 
कैसे चंज आता है। देखो ना, अपने घर पे एक �दन त्मिेहत्मिान आता है, अच्छा लगता है; हाथ त्मिं 
त्मिीठा लेके आए तो अच्छा लगता है। दूसरे �दन होता है कब जाएगा, तीसरे �दन लगता है ये तो 
एकदत्मि पका रहा है। क्यां बदल गया भाव? अगर वो पहले �दन ही कहता जाऊंगा, तो दूसरे-
तीसरे �दन वाला भाव नहीं आता। तारीफ भी दो �दन अच्छी लगती है। प्रेत्मि कभी बदलता नहीं 
है — आप उसके साथ चाहे �जतना भी रहो, वो बदलता नहीं। आप �कसी के साथ दो-चार �दन 
र�हए, पता चल जाएगा वो प्रेत्मि है या नहीं। प्रेत्मि त्मिं आप चाहे �जतने �दन उसके साथ र�हए, 
उसका वैसा ही बतार्गव रहेगा, कभी बदलेगा नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या ये कह सकते हैं �क प्रेम और आनंद �क दूसरे के पूरक हैं — �क
प्रेम करो तभी आनंद आ�गा? (P13-0186)

"करो" शब्द नहीं जत्मिता है। करो त्मिं एक प्रयास है। प्रेत्मि होता है, करना नहीं पड़ता है। कुछ नहीं 
चा�हए और आप �कसी के �लए कुछ कर रही हैं, तो वो ��थ�त होती है। त्मिैं तो कह रहा हूं, कुछ 
ना बोलो, बस सत्मिझ लो उसको। त्मिैं �स�लए कुछ बोल नहीं रहा हूं, क्यां�क उसके �लए को�र्ग 
दूसरा रूप है ही नहीं। आप उसके साथ जी रहे हो और आपको कुछ नहीं चा�हए — प्रेत्मि है।

प्रश्न: गुरु जी, ज्यादातर हमारे �र�ते "कुछ चा�ह�" में ही होते हैं। �सेा कौन सा
�र�ता ह ै�जसमें कुछ नहीं चा�ह� — �क गुरु-�शष्य का ही? (P13-0187)

गुरु-�शष्य का �रश्ता दे�खए — अगर पॉ�टं को पकड़ंगे तो गुरु को भी कुछ नहीं चा�हए, �शष्य 
को भी कुछ नहीं चा�हए; उसे "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आना है। तभी गुरु-�शष्य है, नहीं तो नहीं। 
एक "कुछ नहीं चा�हए" की ��थ�त त्मिं है, और एक "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आना चाहता है — 
दोनां को एक दूसरे से कुछ नहीं चा�हए, तभी तो वहां आनंद रहता है। बाकी �जतने भी �रश्ते हैं, 
सबत्मिं हत्मिं कुछ ना कुछ चा�हए — �पता हो, त्मिाता हो, भा�र्ग हो, बहन हो, को�र्ग भी हो। और गुरु 
एसेा है �क अब जा सकते हो, रह सकते हो; बाकी �रश्तां त्मिं नहीं छोड़ंगे तुम्हं। गुरु के पास चाहे 
जब आओ, चाहे जब जाओ — बस वो �तना कहता है, अपना ख्याल रखना। हां, खंभे के 
अंदर रहे तो जैसा त्मिैं कहूंगा वैसा जीना पड़ेगा, �स�टत्मि त्मिं। और एक बात — अगर आप जा रहे 
हो तो आने लायक छोड़ना।

प्रश्न: गुरु जी, माता-�पता का अपने बच्चाें के प्र�त जो प्रेम होता ह,ै उसे क्या कहेंगे?
और बच्चाें के मोह से मुक्त कैसे हाें, उनसे भी प्रेम कैसे करें? (P13-0188)

वो त्मिोह है, प्रेत्मि नहीं — त्मिेरी बेटी, त्मिेरा बेटा। अपने बच्चां से ज्यादा लगाव रहता है, दूसरे बच्चां 
से कत्मि — वही तो त्मिोह है। बच्चां से त्मिुक्त होने के �लए कुछ नहीं — "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आ 
जाओ। �फर उनसे भी, �फर सबसे होगा — आप प्रेत्मि त्मिं ही �जएंगे, सबसे ही प्रेत्मि रखंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, आनंद के बाद परमानंद की �स्थ�त भी कुछ होती ह?ै (P13-0189)

वो तो �फर आगे की यात्रा है — प्रेत्मि, आनंद, �फर परत्मिानंद, बस बात खत्त्मि। यहां तक त्मिैं बता 
सकता हूं। आगे देखो — परत्मिानंद के बाद और कुछ रहा तो �त्मिल लंगे उनसे भी। अभी तो हत्मि 
ये सत्मिझ रहे हैं �क परत्मिानंद की यात्रा आ�खरी होगी; अब वहां जाके पता चला �क नहीं, �सके 
आगे भी को�र्ग है, तो कहूंगा चलो �त्मिलते हैं — क्यां�क कुछ नहीं चा�हए हत्मिं। ले�कन जहां तक 
त्मिुझे त्मिालूत्मि है, त्मिैं �जससे हूं, अगर त्मिेरा उससे �त्मिलना हो गया, तो त्मिेरा तो कात्मि खत्त्मि हो गया।

प्रश्न: महाराज जी, आध्या�त्मक मागई में चलने के �ल� भ�क्त मागई सरल ह ैया ज्ञान
मागई? (P13-0190)

जैसी आपकी सात्मिथ्यर्ग, योग्यता। ज्ञान त्मिागर्ग त्मिं अकेले चलना होगा, और भ�क्त त्मिागर्ग त्मिं �ष्ट का 
सहारा है — तो आप देख लो कैसे आपको चलना है। भ�क्त त्मिागर्ग त्मिं आप �कसी पर �नभर्गर हो, 
और ज्ञान त्मिागर्ग त्मिं आपको अपने आप पर �नभर्गर होना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, जो महापुरुषि होते हैं, उनके चरण स्पशई करने से कोइई संबंध (ऊजाई
का) होता ह?ै (P13-0191)

हां, कुछ तो होता है। अभी एक जन सीधा आ रहे थे, त्मिुझे उनको त्मिना करना पड़ा। को�र्ग छू दे तो 
उसका त्मितलब ये नहीं �क कूदते रहो — हत्मिं हर बार धोना पड़ता है, त्मिैं थक जाता हूं। कहने का 
त्मितलब है, एक त्मियार्गदा होनी चा�हए। त्मिैं भी �कसी को नहीं छूता हूं। त्मिेरा भी भाव यही है �क 
प्रणात्मि दूर से होना चा�हए। गले लगाने का त्मितलब ये नहीं �क आप अपनी त्मियार्गदा खो दो — 
आप अपनी जगह, हत्मि अपनी जगह। उनकी ऊजार्ग को छूना तो आसान है, ले�कन उसको 
संभालना आसान नहीं है — �स�लए वो छूने नहीं देते। त्मिैं भी नहीं छूने देता।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 65



प्रश्न: गुरु जी, संत के पांव छूने से कुछ ऊजाई �मलती ह,ै फिायदा होता ह ैक्या? हम
�कसी के पांव क्याें स्पशई करते हैं? (P13-0192)

जब व्य�क्त के शरीर त्मिं बुखार रहेगा, आप कुछ सत्मिय के �लए छू दी�जए, उतने अंग त्मिं आपके 
बुखार आ जाएगा — आता है �क नहीं? आप आजत्मिा सकते हो। बफर्ग  को हाथ त्मिं ले लो, �फर 
छोड़ दो — उतना हाथ ठंडा हो जाएगा। लोहा जलता हुआ लाल हो और हाथ त्मिं ले लो, �फर 
क्या होगा? वही बात है — एनजर्मी। �जनका अपने प्र�त भाव शुद्ध हो, उनका ही पैर छूना 
चा�हए। और अगर आप एक गुरु का पांव छू रहे हैं — क्या सच त्मिं आपको कुछ नहीं चा�हए? 
क्या सच त्मिं कुछ नहीं चा�हए त्मिं गले �त्मिल रहे हैं? तब तो ठीक है। कुछ नहीं चा�हए त्मिं छू रहे हो 
तब तो बहुत अच्छा है, तब तो आपका �तर उठ जाएगा। ले�कन अगर आप "कुछ चा�हए" त्मिं 
छू रहे हो, �फर आप �गर जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, चरणाें की इतनी म�हमा क्याें ह?ै (P13-0193)

चरणां की तो त्मि�हत्मिा है। पर जहां हत्मि खड़े हैं, वहां तो "चा�हए" त्मिं ही पैर छुए जाएंगे। अगर वो 
उस ��थ�त त्मिं हो जाएगा, तो पैर क्यां छुएगा? आ�त्त्मिक भाव त्मिं, बस उसी त्मिं पैर छूना चा�हए — 
कुछ नहीं चा�हए त्मिं। अंदर से भले त्मिु�श्कल हो, उस चरण को पकड़कर भाव बना�ए �क कुछ 
नहीं चा�हए। क्यां�क अगर आपने "चा�हए" का भाव बनाके उसके चरण को छुआ, तो ऊजार्ग तो 
है ही, आपको �त्मिलेगी — और आप �गर जाओगे, उसत्मिं वो भी कुछ नहीं कर सकता। जो भाव 
आपने बनाया, वही �रसीव होगा। और अगर आपने "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं पांव छुआ, तो ये 
आपके �तर को उठा देगा। ये भाव बनाना होगा, ये भाव आपको पैदा करना होगा।

प्रश्न: गुरु जी, ऊजाई का ट्रांसफिर हर �कसी से हो सकता ह,ै या केवल गुरु से ही? 
(P13-0194)

ट्रांसफर तो उससे भी होगा — पॉ�ज�टव, नेगे�टव। गुरु के पास सा�त्वक ऊजार्ग है। जो "चा�हए" 
त्मिं लोग जी रहे हैं, उनसे तात्मि�सक ऊजार्ग भी ले सकते हैं। अगर वैसे व्य�क्त को छू रहे हो — 
भा�र्ग, आपने हाथ डाला गटर त्मिं तो साथ त्मिं क्या आएगा? और शुद्ध जल त्मिं डाला तो शुद्ध जल। 
बस �तनी सी बात है। तो ये भी सत्मिझदारी का �वषय है �क �कसका पांव छू रहे हैं — कहीं भी 
त्मिाथा त्मित पटक दो। देखा-देखी भेड़ जैसे नहीं करना चा�हए। आप कुछ भी �पशर्ग करते हैं, तो 
वहां से ऊजार्ग आती है और जाती भी है — आदान-प्रदान दोनां होता है। ये ना सत्मिझना �क बस 
आप ही ले रहे हो। �कसी का पांव छुएं, तो सोच-सत्मिझ के छुएं।
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प्रश्न: गुरु जी, बहुत लोग गुरु की फिोटो रख के घर पे पूजा करते हैं, उसका क्या? 
(P13-0195)

च�रत्र अपनाने से होगा, �सफर्ग  अगरबत्ती �दखाने से नहीं। आपको लगता है तो आप रख सकते 
हो, �क �जसकी त�वीर देखते हो उससे आपको प्रेरणा �त्मिलती है — ले�कन च�रत्र रखना ही 
सब कुछ होगा। �सफर्ग  त�वीर रखने से कुछ नहीं होगा। त�वीर देखने से बस कुछ नहीं होगा; 
उसका च�रत्र अपनाने के �लए त�वीर रखो — गुरु का च�रत्र।

प्रश्न: गुरु जी, नौ द्वाराें में जब भी हाथ लगा�ं तो हाथ धो लें — इससे क्या होता ह?ै 
(P13-0196)

क्यां�क आप एक सात्मिा�जक प्राणी हो, और आप अपने हाथ से सम्त्मिान का आदान-प्रदान करते 
हो। �ससे एकाग्रता बढ़ती है आपकी। हत्मि लोगां की अक्सर आदत होती है आंखां त्मिं हाथ 
लगाने की — नहीं होनी चा�हए। �ससे सहनशीलता भी बढ़ती है, सहन श�क्त भी बढ़ती है। 
अगर आप हर सत्मिय कहीं ना कहीं हाथ लगा रहे हो, तो आपकी उतनी एकाग्रता नहीं रहती, 
ध्यानपूवर्गक आप �फर कात्मि नहीं कर पाते। ये भी सीखनी चा�हए। त्मिैं तो टोक देता हूं — नौ 
दरवाजां त्मिं जब भी हाथ लगाओ तो हाथ धो लो। हर सत्मिय लगाने की क्या जरूरत है? नौ 
दरवाजां से गंदगी �नकल रही है; जब साफ करना हो, जाके धो लो। हाथ त्मिं रुत्मिाल क्यां होता 
है? �क आप छींक रहे हैं तो रुत्मिाल लगा लं, नहीं तो हाथ लगा लं और जाके हाथ धो लं। शुद्धता 
होनी चा�हए। बाहरी शुद्धता से आंत�रक शुद्धता होती है। बाहरी शुद्धता जरूरी है। अपने आप 
�वच्छता करके दे�खए।

प्रश्न: गुरु जी, अपने खानपान में (शुद्धता) रखनी चा�ह�? बाहर का कुछ नहीं खाना
चा�ह�? (P13-0197)

हां, रखना ही चा�हए। पर बाहर का क्यां नहीं खाओगे? बाहर �नकल जाओगे तो बाहर का 
खाना ही पड़ेगा। अब ट्रेन त्मिं दो �दन का सफर है — ट्रेन का नहीं खाओगे तो कहां-कहां 
खाओगे? ट्रेन त्मिं तो चूल्हा नहीं जलाओगे। दो-तीन �दन तक का तो ले जाओ। अपनी तरफ से 
शुद्धता रखो।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे कबीर जी ने कहा — जन्म-जन्म की मन को मैल लगी ह,ै काला
हो गया मन। साधना से यही �नकलेगी ना? इस जन्म की तो इतनी ज्यादा नहीं हो
सकती। (P13-0198)

�स जन्त्मि का भी अगर हत्मि — त्मिैं आपको बताता हूं त्मिेरा अनुभव, पता नहीं आप लोगां का क्या 
है — �स जन्त्मि का भी अगर हत्मि अपना �हसाब-�कताब करं, तो हत्मि बोलंगे �क �तना कत्मि है, 
सजा के उधर उल्टा लटका दो और नीचे आग लगा दो, और तुत्मि लोग चले जाओ, त्मिुझे तड़पने 
दो। अगला छोड़ दी�जए — �सी जन्त्मि का अगर आपको ही आपका �हसाब-�कताब करना हो, 
तो कहोगे �क त्मिुझे एक पेड़ पे उल्टा लटका दो, बस आंच लगनी चा�हए, आग लगा दो और त्मिुझे 
छोड़ के आप लोग चले जाओ। हत्मिं तो एसेा लगता है; आपको भले ना लगे।

प्रश्न: गुरु जी, पहले धा�मंकता में, कीतईन सुनने में रस आता था — गुरु के �नयम का
पालन, पाठ करना। अब वो सब छूट गया, कीतईन में रस नहीं आता, खाली बैठे हैं।
अब हम आगे के रास्ते में ग� �क पीछे चले ग�? (P13-0199)

देखो, अब आगे क्लास त्मिं चले गए आप। अब आगे क्या �दख रहा है, वो दे�खए। अभी तो 
आपको देखना है त्मिाता जी — �कससे त्मिालूत्मि पड़ेगा? आप ही को त्मिालूत्मि पड़ेगा, और �कससे 
त्मिालूत्मि पड़ेगा? या तो आप वापस जा�ए कीतर्गन वाले त्मिं।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी वस्तु या मनुष्य का �चंतन करते हैं तो उसके गुण अपने में आ
जाते हैं? (P13-0200)

नहीं, एसेा नहीं। उसके �लए आपको कात्मि भी करना पड़ेगा। अपने गुरुदेव का �चंतन �कया तो 
उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा। �चंतन करने से थोड़ी ना हो जाएगा — �चंतन करने से को�र्ग 
राजा बन जाएगा? उसके �लए कत्मिर्ग भी होना चा�हए ना; �चंतन के बाद कत्मिर्ग भी तो होना 
चा�हए। भृंगी नात्मि का कीड़ा होता है — वो एक �बल बनाता है, उसत्मिं कीड़े को लाके रखता है, 
ध्व�न करता रहता है, करता रहता है; बाद त्मिं वो कीड़ा उसके जैसा हो जाता है। हर कीड़े को 
नहीं लाता — जो उसकी तरफ सीधा हो जाता है, उसी को लाता है। �सत्मिं गुरु-�शष्य का 
उदाहरण �दया गया है �क गुरु फंूक त्मिार-त्मिार के अपने जैसा बना देता है। गुरु भी उसी �शष्य 
को पकड़ता है जो गुरु के त्मित को ग्रहण करता है — गुरु भी उसी को डंक त्मिारता है। �स�लए 
तो त्मिैं कह रहा हूं, गुरु डंक त्मिारता रहता है।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 13
	प्रश्न: गुरु जी, आपका मतलब यह है कि सोच आ रही है तो आने दो, बस खुद गलत न सोचूं? और दिमाग का प्रयोग मतलब इंद्री का प्रयोग — वो कैसे? मान लो मैं अभी गलत सोच रहा हूं, तो इंद्री कहां उपयोग हो रही है? (P13-0001)
	प्रश्न: अगर अतीत की सोच में इंद्री का उपयोग नहीं हो रहा, तो फिर जितना गलत सोचता हूं उतना ही काम भाव क्यों जगता है? यहीं फंसा हूं, यह समझ नहीं आ रहा। (P13-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, दिन में कभी-कभी बहुत इच्छा होती है कि कुछ सुनूं या कुछ भी खाऊं। चिंतन करता हूं तो शांत हो जाता है, फिर थोड़ी देर बाद फिर वही। ऐसे में क्या करें? (P13-0003)
	प्रश्न: गुरु जी, पूरी तरह से ईमानदारी में आने के लिए मेरे में हिम्मत नहीं है। पूरी तरह ईमानदारी में आने के लिए क्या करूं? (P13-0004)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग टेंशन भी देते हैं, बातें मारते हैं, मन को दुखी करते हैं। मैं अकेली रहती हूं, तो सामाजिक नहीं बन सकती। (P13-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, लाइव तो आपके मूड पर रहता है, और हमारे इंतजार का क्या? (P13-0006)
	प्रश्न: क्या कोई परम सत्ता होती है, या जब हम पूरी तरह ईमानदार हो जाते हैं, उसी को परम सत्ता बोलते हैं? (P13-0007)
	प्रश्न: योगी जी, हम आपको ऑनलाइन के माध्यम से देख रहे हैं, लेकिन आपने तो हमें देखा भी नहीं। तो आप आशीर्वाद देते हैं, तो आशीर्वाद हम पर किस तरह काम करता है? (P13-0008)
	प्रश्न: जल्दी कर्म को कैसे काटें, ताकि संसार से जल्दी चले जाएं? (P13-0009)
	प्रश्न: "नाम जपूं ना हरि भजूं, मुख से कहूं ना राम; मेरा साईं मो को भजे, तब पाऊं विश्राम" — गुरुदेव, यह दोहा आप पर सार्थक होता है। (P13-0010)
	प्रश्न: योगी जी, मैं ध्यान में तरक्की करूं, कृपया आशीर्वाद दीजिए। (P13-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, अपनों की कुटिया में आने पर क्या काम करना पड़ता है? (P13-0012)
	प्रश्न: एक सप्ताह रहने का क्या शुल्क है? (P13-0013)
	प्रश्न: नेति-नेति का अर्थ, गुरुदेव, आज तक कोई समझ नहीं पाया; ऋषि-संत भी अभी तक उसका पार न पाए। (P13-0014)
	प्रश्न: क्या हर जगह ऊर्जा अलग-अलग होती है? क्या वह किसी के द्वारा दी जाती है? (P13-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, भूत-प्रेत होते हैं, या यह दिमाग की बीमारी होती है? (P13-0016)
	प्रश्न: गुरुदेव, एक सत्य बताइए — हम दो दिन के लिए आपकी कुटिया में आए, तो ऐसा अनुभव हुआ कि आपके द्वारा वहां आए साधकों को कुछ आंतरिक ऊर्जा प्रदान की जाती है। (P13-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं उपयोग हो जाओ — तो किसके लिए उपयोग हों? (P13-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार, संबंध और साथी अपनी ओर खींचते हैं। (P13-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, सप्ताह भर में क्या आप सभी आवरण उतार दोगे — असली चेहरा प्रत्यक्ष हो सकता है? (P13-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बोला था कि अगर आप सत्संग का लाभ लेते हो तो आपको मूल्य देना होगा, नहीं तो लाभ लेना बंद कर दो। लेकिन मैं अभी पढ़ाई कर रहा हूं, तो मुझे क्या करना चाहिए? (P13-0021)
	प्रश्न: पर आप डांट भी लगाते हो, मैंने देखा है। (P13-0022)
	प्रश्न: मोक्ष कैसे होगा? और लेनदेन पूरा हो रहा है, यह कैसे पता चलेगा? (P13-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, एक सुबह आंख खुलते ही पहला ख्याल यह आया कि अगर मैं सुबह उठता ही नहीं, तो मेरा मानव जीवन का मकसद बेकार हो जाता। (P13-0024)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप आंख बंद करके क्या करते हैं? कृपया बता दीजिए। (P13-0025)
	प्रश्न: भोग-वासना कभी मिट भी सकती है क्या, महाराज? (P13-0026)
	प्रश्न: क्या कृष्ण भगवान हैं? क्योंकि वह तो मानव थे, मानव शरीर में। (P13-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, सभी आध्यात्मिक गुरु बोलते हैं कि अंदर देखो। अंदर क्या देखें, कृपया बताइए। (P13-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको इतना ज्ञान है — क्या यह आपके पिछले जन्म की यात्रा है? (P13-0029)
	प्रश्न: क्या आप यहां अपने घरेलू दुखों के कारण हैं? (P13-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या गुरु के आशीर्वाद से किसी के दुख-तकलीफ ठीक हो जाते हैं? (P13-0031)
	प्रश्न: रस कहां है? संसार में रस नहीं है, तो और कहां रस है? (P13-0032)
	प्रश्न: (एक बुजुर्ग माता जी के परिवार ने पूछा) माता जी ने 40 साल से भी ऊपर नाम रटा, माला फेरी, फिर भी कहती हैं मेरी भक्ति पूरी नहीं हुई। क्या नाम लेने से पार उतर जाएंगी? (P13-0033)
	प्रश्न: अब इस उम्र में, खाट पर बैठी, मैं क्या करूं कि पार उतर जाऊं? (P13-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके ज्ञान से समझ लगी है कि अध्यात्म का मार्ग क्या है, कैसे अपने आप को तारना है, कैसे बंधनों से आजाद होंगे। तो आप ऐसी कृपा भी करें कि हम इन बंधनों से छूट जाएं। (P13-0035)
	प्रश्न: लोभ का अंश तो मेरे में बहुत ज्यादा है। (P13-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे में कमी है। (P13-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, यह दुख का भवसागर है, दुखदायक है, लेकिन कहीं न कहीं यह अच्छा भी लग रहा है; इसमें रस भी आ रहा है। (P13-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले नाम जप करते थे, सिमरन-वाणी पढ़ते थे, तो अहंकार आ जाता था; काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार उसके अंदर ही चलते थे। लेकिन आपके ज्ञान को अपनाते हैं तो इनका बल क्षीण होने लगता है — यह मैंने महसूस किया; स्वभाव बदलने की कोई कोशिश भी नहीं करनी पड़ती। (P13-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने एक बार श्रीलंका का बताया था कि वहां लोग हॉर्न नहीं बजाते, और कहा था कि यह भी अहंकार है। मुझे गाड़ी चलाते हुए हॉर्न बजाने की बहुत आदत थी; वह बात समझकर अब नहीं बजाता। और यह भी समझा कि जल्दी पहुंचना चाहते हैं, वह भी अहंकार है। (P13-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि गुरु शरीर नहीं है, गुरु ज्ञान है। मेरे जीवन में कई संत-महापुरुष आए; आपसे पहले संत हरपाल सिंह जी को भी सुनता हूं, वे भी बिल्कुल आप जैसा बोलते हैं। तो मैं यह समझता हूं कि मेरा गुरु दो शरीरों में मुझे ज्ञान दे रहा है — कभी भटकता हूं तो आप पकड़ लेते हो, कभी वे। (P13-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, कई बार विचार आता है कि कोई बात नहीं, धीरे-धीरे पार उतर जाएंगे। पूरी ईमानदारी से जीवन जीने में घर-परिवार का भरण-पोषण भी मुश्किल से होगा, दुनियावी तकलीफें सहनी पड़ेंगी, तो मन पीछे हो जाता है कि एक-दो-चार जन्म और लग जाएंगे; ज्ञान तो आ ही गया, ईमानदारी-सत्कर्म-सत्संग पर चलते रहेंगे, धीरे-धीरे कल्याण हो जाएगा। (P13-0042)
	प्रश्न: व्यक्ति अपने ऊपर विश्वास करे, या कर्म पर, जो वह कर रहा है? (P13-0043)
	प्रश्न: क्या सब पहले से ही फिक्स होता है, या जो हम करते हैं उसी से फिक्स होता है? (P13-0044)
	प्रश्न: स्वामी जी, आपका ज्ञान एकदम आसान है — इंसान अगर समझ ले, तो उसके लिए जीते-जी मोक्ष है। (P13-0045)
	प्रश्न: मन में बेचैनी होती है; लगता है कभी वहां घूम आऊं, कभी वहां। तो क्या हम अपने कर्म से भाग रहे हैं? (P13-0046)
	प्रश्न: गृहस्थ महिला के लिए मार्गदर्शन करें — बच्चे की जिम्मेदारी के चलते अपने लिए प्रयास पीछे रह जाता है, फिर अफसोस होता है। (P13-0047)
	प्रश्न: प्रभु, आप जैसे संतों की इस पूरे विश्व को आवश्यकता है। मैं आपके वीडियो भक्तों को शेयर करता हूं; सब कहते हैं कि आपकी और एक दूसरे स्वामी जी की विचारधारा एक जैसी है। (P13-0048)
	प्रश्न: जो हमें तारने की कोशिश कर रहा है, उसके साथ किए गए अपराध का — उसकी भावनाओं को ठेस पहुंचाने के अपराध का — कितना बड़ा दंड है? (P13-0049)
	प्रश्न: इच्छा उठते ही मन उसी को पूरा सत्य और संसार क्यों मान लेता है, जबकि विवेक भीतर मौजूद है? उस क्षण विवेक को जागृत कैसे करें? (P13-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी पर तो चलते हैं, बाकी थोड़ी-बहुत बेईमानी तो करनी पड़ती है। (P13-0051)
	प्रश्न: शरीर की मृत्यु के बाद आत्मा कहां और कैसे रहेगी? (P13-0052)
	प्रश्न: योगी जी, क्या रस की उम्मीद छोड़ने से हम वासनाओं से छूट सकते हैं? (P13-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपकी आत्मा रूपी बूंद परमात्मा रूपी सागर में गिरकर एकाकार हो गई है? क्या अब आपका निजी कुछ नहीं बचा, क्या अब आप अपने को अस्तित्व से अलग महसूस नहीं करते? जैसे हम अलग महसूस करते हैं — क्यों? (P13-0054)
	प्रश्न: गुरुदेव, एमपी में कब आएंगे? (P13-0055)
	प्रश्न: महाराज जी, जब तक कर्ता का भाव है, सारी चीजें गलत होती रहती हैं। (P13-0056)
	प्रश्न: महाराज जी, मैंने आपका एक वीडियो देखा था जिसमें आपने कहा था कि राजा को पकड़ लो — सहस्रार चक्र को — और सबको छोड़ दो। मुझे लगा कि 'मैं' से बंधन है और 'मैं' से ही मुक्ति है। जब अपने 'मैं' को हटा देते हैं और परमात्मा का भाव आ जाता है, तो शुरू-शुरू में थोड़ा अनकंफर्टेबल फील होता है। जब उस तत्व पर, उस परमात्मा वाले में पहुंच जाते हैं, तो क्या उसके बाद नाम जप, मंत्र जप या किसी चीज की जरूरत होती है? (P13-0057)
	प्रश्न: हम जैसे नवयुवक अभी शुरुआत में हैं; घर वालों की इच्छा है, शादी की बात चल रही है, उसमें टकराव आ जाता है। हम परमात्मा को पाना चाहते हैं — तो शादी करें या न करें? यही कंफ्यूजन है; अगर इसे छोड़ दिया और वो न मिला तो? (P13-0058)
	प्रश्न: मैंने कुंभ में कई महात्माओं के दर्शन किए, पर जो शांति होती है, वो अभी तक नहीं मिल पाई। जब मैं उस परमात्मा को कोई नाम देता हूं या कोई मंत्र देता हूं, तो मैं उसी में फंस जाता हूं — फिर सोचता हूं, नाम क्यों दिया, जरूरत ही क्या है? (P13-0059)
	प्रश्न: गुरुदेव, ध्यान में ध्यान कैसे करना है? जब से मैं यहां आया हूं और आपने मुझे बताया, तब से ध्यान में ध्यान हो नहीं पा रहा; पहले विधियां करता था, उनसे कोई लाभ नहीं मिला। (P13-0060)
	प्रश्न: ध्यान की विधियां करने से झटके आने लगे, कान में झींगुर जैसी आवाज आती है, पीठ पर चींटी रेंगने जैसा लगता है, कंधे में कुछ रेंगता लगता है — यह सब क्या है, और इसका समाधान क्या है? (P13-0061)
	प्रश्न: साक्षी ध्यान भी इसी को बोलते हैं? (P13-0062)
	प्रश्न: कहते हैं ध्यान लगाओ, ध्यान लगाओ — ध्यान लगाएं कैसे? ध्यान क्या है? (P13-0063)
	प्रश्न: मौन क्या है? (P13-0064)
	प्रश्न: तो निर्विचार होना? (P13-0065)
	प्रश्न: निरपेक्ष होना — यह तो आखिरी में होगा ना? (P13-0066)
	प्रश्न: (उड़ीसा से आए एक साधक) बाबा जी, हम कौन हैं, यह समझना है; और रोज अपने अस्तित्व की उस स्थिति में हमेशा कंटिन्यू रहना है और गहरे ध्यान में उतरना है। ध्यान क्या है, और किस तरह करना चाहिए? (P13-0067)
	प्रश्न: (एक साधक, परिवार के साथ) गुरु जी, मैं सत्संग भी समझता हूं, और गुटखा का सेवन भी करता हूं — यही चूक हो रही है। (पत्नी:) हम दो-तीन साल से बोल रहे थे पर बात नहीं सुनते थे; ज्यादा बोला तो गुस्सा करते थे, इसलिए छह महीने से यह टॉपिक ही बंद कर दिया। (P13-0068)
	प्रश्न: गुरुदेव, कुटिया में साधना के लिए रह रहे हैं, और बहुत बढ़िया लगने लगा है। लेकिन कुटिया के कार्य में अगर कुछ ऊंच-नीच हो रहा है, तो क्या मैं उसमें सजेशन देने के योग्य हूं या नहीं? क्योंकि बोलने में द्वेष पैदा हो जाता है। (P13-0069)
	प्रश्न: योगी जी, आपके प्रत्यक्ष ज्ञान में कोई माला, जाप, शास्त्र या बाहरी कर्मकांड नहीं है; आत्मचिंतन ही अहम है — देखो कि तुम राग में फंसे हो या द्वेष में। जब लगातार आत्मचिंतन करते हैं, तो कुछ समय के लिए एक भाव आता है कि अब मुझे कुछ नहीं चाहिए, न किसी से राग है, न द्वेष। यह भाव निरंतर या ज्यादा समय तक कैसे ठहरे, उस भाव में पूरा कैसे जिऊं? यह भाव बहुत थोड़ी देर के लिए आता है, इसकी अवधि कैसे बढ़ाऊं? (P13-0070)
	प्रश्न: गुरुदेव, जरूरतमंद किसको समझें? (P13-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता है 'आत्मा सो परमात्मा' — आत्मा और परमात्मा को एक मान बैठे हैं। मेरी समझ से ये अलग-अलग हैं: परमात्मा स्वयंभू है, उसे आधार की जरूरत नहीं; आत्मा उसी से है, निर्मल है, पर इच्छा आते ही आत्मा जीवात्मा हो जाती है, और जितनी इच्छाएं बढ़ती हैं, उतनी भटकती जाती है। समाज को प्रत्यक्ष ज्ञान के हिसाब से इस पर समझाइए — आत्मा, परमात्मा और जीव। (P13-0072)
	प्रश्न: योगी जी, कर्म के प्रति मेरा कितना दायित्व होना चाहिए — मतलब कितना अधिकार होना चाहिए? (P13-0073)
	प्रश्न: खाना खाने में, नहाने में, घर के रोजमर्रा के काम करने में — एक-एक छोटे कर्म पर मेरा क्या भाव होना चाहिए, ताकि मैं बहिर्मुखता से अंतर्मुखता की तरफ आऊं? और घर वालों के बीच बैठी हूं, तब क्या भाव बनाऊं? (P13-0074)
	प्रश्न: मेरा ओवरऑल प्रश्न यह है कि मन, वचन और कर्म — तीनों से जो भी कर्म मेरे द्वारा हो रहा है, उसमें एक साधक के रूप में टोटल मिलाकर क्या भाव रखूं? क्या उसे साक्षी भाव से चेक करूं? और राग-द्वेष छोड़ने के अलावा अपने आप को क्या टारगेट दूं? (P13-0075)
	प्रश्न: मुझे आत्मिक कल्याण समझ में नहीं आता; घरेलू तरीके से समझाइए — आत्मिक कल्याण क्या है? (P13-0076)
	प्रश्न: जो मैंने इतना इकट्ठा कर लिया — उसे विकार का नाम दिया गया है। तो ये विकार मैं अपने साथ लेकर आई हूं? ये मेरे अंदर तो नहीं होंगे ना? (P13-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं राग-द्वेष में बहुत फंस जाता हूं — उसके लिए क्या करूं? (P13-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे रोज से जॉब मिले तो लेनी चाहिए क्या? (P13-0079)
	प्रश्न: वादा करने से पहले क्या देखना चाहिए? झूठा वादा क्यों नहीं करना चाहिए? (P13-0080)
	प्रश्न: साधना करने वाले व्यक्ति का दिनचर्या कैसा होना चाहिए, और उसका खान-पान व रहन-सहन कैसा होना चाहिए? (P13-0081)
	प्रश्न: कई साधु खाए-पिए बिना रह लेते हैं और साधना करते रहते हैं, जबकि गृहस्थों के लिए एक दिन भी बिना खाए मुश्किल हो जाता है — उनमें कौन सी शक्ति है? (P13-0082)
	प्रश्न: क्या सिर्फ ईमानदारी से हम सत्य तक पहुंच जाएंगे? (P13-0083)
	प्रश्न: परमार्थ क्या होता है, और परोपकार से कैसे अलग है? (P13-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं दुकान करता हूं — खाद बेचता हूं, उसमें दवाइयां भी बेचता हूं और उस दवाई से कीड़े भी मरते हैं; उसमें क्या करूं? (P13-0085)
	प्रश्न: बार-बार बताए जाने के बाद भी गलती हो जाए तो क्या वह गलती है? (P13-0086)
	प्रश्न: आप जो सारी बातें बोलते हो, वो जीवन में पूरा कैसे उतारा जाए? एक प्रश्न पूछूं तो उत्तर नहीं — आप जो बोल रहे हो प्रत्येक चीज ही उत्तर है, लेकिन पूरा उतरता नहीं। (P13-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने किसी से उम्मीद लगा रखी है — किससे है, किस प्रकार की है, मैं नहीं समझ पा रहा; कैसे जानूं? (P13-0088)
	प्रश्न: कबीर ने कहा निंदक नियरे राखिए — तो क्या निंदक को पास रखना चाहिए? (P13-0089)
	प्रश्न: देवत्व भाव भी छोड़ना है और राक्षस भाव भी — दोनों छोड़ने के बाद कौन सी स्थिति होगी? (P13-0090)
	प्रश्न: घटना घटने के बाद पता लगता है गलत हो गया — एक बार, दो बार, तीन बार हो जाए तो क्या? गलती की माफी की गुंजाइश है? (P13-0091)
	प्रश्न: इसी जीवन में करना है — लेकिन जब कर्ता भाव आ जाता है तो भय आता है कि करना है, फिर अधूरा रह जाता है क्योंकि पाने की चाहत हो जाती है; क्या करें? (P13-0092)
	प्रश्न: जब भी कुछ कर रहे हैं तो करने से पहले एक भाव बनता है और करने के बाद एक भाव — दोनों भाव को कैसे देखें? भाव नहीं पकड़ पा रहा। (P13-0093)
	प्रश्न: कहा जाता है सब स्वप्न है, ना ये सच है ना वो सच — तो फिर छल-कपट-छिद्र कहां से आ गए? और मुक्ति से पहले इस वाणी को ले लें तो क्या? (P13-0094)
	प्रश्न: विश्वास क्या है? लोग कहते हैं मैंने इन पर विश्वास किया, इन्होंने धोखा दिया — विश्वास हमें क्यों करना पड़ता है? (P13-0095)
	प्रश्न: आध्यात्म में आगे बढ़ना है तो पहले क्या समझना पड़ेगा? (P13-0096)
	प्रश्न: जो मुक्त आप हैं, हम क्यों नहीं? (P13-0097)
	प्रश्न: क्या घर छोड़ने पर ही आपको मोक्ष तत्व सार सिद्ध हुआ? (P13-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, इतना घना जंगल है, आपको डर नहीं लगता? (P13-0099)
	प्रश्न: योगी जी, इतने दिनों से प्रोफेसर नहीं दिख रहे हैं? (P13-0100)
	प्रश्न: विपरीत परिस्थितियों में कैसे रहना चाहिए? (P13-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके सिद्धांतों को आचरण में अपनाने के बाद क्या मैं आपकी एक तस्वीर अपने घर में लगा सकता हूं? (P13-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, जब से समझ का स्तर बढ़ा है, मैं उन लोगों से दूर हो गया हूं जो मुझे मानसिक रूप से तोड़ते हैं, लेकिन वे फिर भी परेशान कर रहे हैं। क्या यह हमारा कर्म है? हिसाब कैसे पूरा करें? (P13-0103)
	प्रश्न: योगी जी, मुक्ति और मोक्ष कैसे हो? (P13-0104)
	प्रश्न: मेरे पापा बोलते हैं कि उनको आत्म-साक्षात्कार हो — ऐसी पागल बात करते हैं। बताओ गुरुदेव। (P13-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म करते वक्त संकल्प लेते हैं कि इतने समय में कार्य को समाप्त करना है, फिर टेंशन क्यों होता है? (P13-0106)
	प्रश्न: क्या आपकी जीवन-मुक्ति भक्ति के द्वारा ही सिद्ध हुई? (P13-0107)
	प्रश्न: मैं आध्यात्म के लिए बनी हूं पर अटकी हुई हूं, क्योंकि मेरे मां-बाप राक्षस प्रवृत्ति के लोग हैं। उनको छोड़ने से डरती हूं। (P13-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, आप बोलते हैं कि ध्यान में ध्यान करते चलो — क्या छोड़ना है? (P13-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी का पैसा ना देना बेईमानी है। यदि वह पैसा लेना भूल जाए, तो क्या यह बेईमानी है? (P13-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, उधार लेना गलत है क्या? (P13-0111)
	प्रश्न: आत्मिक कल्याण के लिए मेहनत किस दिशा में होगी? (P13-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे कर्ता से कैसे छुटकारा पाएं? (P13-0113)
	प्रश्न: जो 12 साल आपने अपने आत्मिक कल्याण से पहले नर्क भोगा, क्या वह हमें भी भोगना पड़ेगा? (P13-0114)
	प्रश्न: जब हम ईमानदारी या सेवा करते हैं तो हर बार संशय आता है कि इस कर्म को करना चाहिए या नहीं, यह मेरे अधिकार में है या नहीं। कौन से कर्म छोड़ने हैं और कौन से कर्म करने हैं? (P13-0115)
	प्रश्न: कड़ी मेहनत के बाद पैसा कमाते हैं पर अपने लिए या किसी अच्छे कार्य में खर्च नहीं कर पाते। ऐसा क्यों होता है और अपने मन को कैसे बदलें? (P13-0116)
	प्रश्न: हम जो प्लानिंग से कर्म करते हैं, वह हमारे आत्मिक कल्याण में सहायक है या नहीं? जैसे ऑफिस में काम खत्म हो जाए तो मैं खोजता हूं कि और क्या काम हो सकता है। (P13-0117)
	प्रश्न: आपसे दो साल में जीवन का सार यही सीखा — पहले ईमानदारी, समर्पण, प्रारब्ध को सहन करना, फिर प्रयास-रहित हो जाना। क्या मैं ठीक जा रहा हूं? (P13-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में जीना, मौन, और मौन में प्रयास नहीं — क्या यही सही है? (P13-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं रास्ते में जा रहा था, कोई रोड पर बीमारी से तड़प रहा था, 8-10 लोगों की भीड़ थी, और मैं अपनी जरूरत में आगे बढ़ गया। क्या मुझे हेल्प करनी थी? (P13-0120)
	प्रश्न: गुरुदेव, जिंदगी में कुछ समझ में नहीं आ रहा है, क्या करें? (P13-0121)
	प्रश्न: सत्य का खोजी अपने को कैसे पहचाने? (P13-0122)
	प्रश्न: आसक्ति का मतलब क्या है? (P13-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं जितना बोलता हूं उतना कर नहीं पाता हूं, क्या करूं? (P13-0124)
	प्रश्न: योगी जी, कैसे पता चले कि हम इस समय सपना देख रहे हैं? (P13-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, 'आपा मेटे हरि मिले' का मतलब क्या है? (P13-0126)
	प्रश्न: क्या बिना ध्यान के हम खुद से मिल सकते हैं? (P13-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म करते वक्त फेल होने का भय क्यों रहता है? इसका मूल कारण क्या है? (P13-0128)
	प्रश्न: गुरुदेव, गौतम बुद्ध को यही ज्ञान प्राप्त हुआ था जो आपको हुआ है? (P13-0129)
	प्रश्न: गुरुदेव, मेरे पिताजी 2 महीने पहले गुजर गए, लेकिन मुझे आज भी बहुत तकलीफ हो रही है, कहीं मन नहीं लगता है। क्या करूं? मार्ग प्रदर्शित करें। (P13-0130)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप कहते हैं कि नियम से परे उसकी यात्रा है, तो फिर आप हमें नियम में क्यों बांधते हैं? आप सिखाते हैं कि 10 दिशा में भोगी चलता है और 11वीं दिशा में योगी। (P13-0131)
	प्रश्न: सत्य क्या है और हम उसे कैसे जानें? (P13-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, आप अभी रेस्ट करो, प्लीज। (P13-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं शांत होना चाहती हूं — मन से भी और इच्छाओं से भी। (P13-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या दुर्गा-सरस्वती का अध्ययन करने से आत्मज्ञान पा सकते हैं? (P13-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी माताजी जब बीमार थीं, अंतिम समय में आप उनके पास क्यों नहीं थे? क्या उनको आपको याद करके दुख होगा? (P13-0136)
	प्रश्न: गुरु ब्रह्मा गुरु विष्णु, गुरु देवो महेश्वर, गुरु साक्षात परब्रह्म, तस्मै श्री गुरवे नमः' — समझा दीजिए। (P13-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा बंधन में है, लेनदेन में है — तो क्या बंधन में रहते हुए समर्पण हो सकता है, या बंधन खत्म होने के बाद समर्पण होगा? कृपया मार्गदर्शन करें। (P13-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी घर-परिवार में रहने पर बंधन लगता है। (P13-0139)
	प्रश्न: गुरुदेव, ज्ञान नहीं हो रहा है, क्या करें? कब होगा? (P13-0140)
	प्रश्न: मैं आपकी बात समझता हूं, पर कई बार उस पर पूरी तरह चलना घर में रहकर पॉसिबल नहीं होता। मैंने पापा को बोला कि कोई ईमानदार ढूंढो — मिलेगा नहीं। (P13-0141)
	प्रश्न: समर्पण में क्या सामने वाला जो कुछ भी बोल रहा है, वही करना चाहिए? (P13-0142)
	प्रश्न: गुरुदेव, ज्ञान के लिए कुछ अलग से करना पड़ेगा? राग-द्वेष छोड़ने के बाद क्या करना है? (P13-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, दुनिया में चारों तरफ चापलूसी, दिखावे और दोहरे चेहरों का खेल चल रहा है। ऐसे माहौल में इंसान अपने भीतर सत्य, पारदर्शिता और होश को बिना टूटे कैसे बनाए रखे? (P13-0144)
	प्रश्न: (कुटिया का जंगल देखकर) मेरी भी आंखों में पानी आया, क्या करूं? (P13-0145)
	प्रश्न: गुरुदेव, हमें ज्ञान का तो पता नहीं, लेकिन आपके ज्ञान का प्रचार जरूर करते रहते हैं। आपका ज्ञान संपूर्ण भारत में फैले और लोग समझें। (P13-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम दिल से किसी की सेवा करें और वो हमें बद्दुआ दे, तो क्या वो बद्दुआ लगती है? (P13-0147)
	प्रश्न: कुछ साल पहले मैंने एक वीडियो में एक प्रयोग देखा था कि हर चीज का उल्टा करो — हंसने वाली बात पर हंसो मत, दर्द वाली घटना में शांत रहो। मैंने ऐसा किया; मेरी मां का हॉस्पिटल में इलाज चल रहा था तब भी मेरे चेहरे पर भाव नहीं आ रहा था, जबकि मन में आ रहा था। इस प्रयोग से आखिर हुआ क्या — इसका कोई लाभ था या नुकसान? (P13-0148)
	प्रश्न: मुझे लगता था कि भाव छुपाने से शायद मैं सामने वाले को समझ में ना आऊं और वो मेरा यूज़ नहीं कर सकेगा। भाव प्रकट करूंगा तो क्या कमजोर नहीं दिखूंगा? (P13-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने कुछ साल इंटरनेट की बुरी दुनिया (डार्क वेब) में बिताए और बहुत गलत चीजें देखीं। क्या उनका भी बुरा असर हुआ है? (P13-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, रविवार को आपने कहा था कि तू कायर है, तो मुझे बुरा लगा था; अब समझ में आ रहा है। आप कोशिश करते हैं कि आदमी कम शब्दों में समझ जाए, लेकिन तब कोई नहीं समझ पाता। (P13-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे जानवर पालने की इच्छा थी। मैंने एक बिल्ली पाली; फिर उसने बच्चे दिए, पांच-छह हो गए, सारे खानदान ने मुझ पर थोप दिया कि इनका क्या करेगा। मैं उन्हें फेंक भी नहीं सकता था, खिला भी नहीं पा रहा था, और फिर मैं उन्हीं बिल्लियों से चिढ़ने लगा। (P13-0152)
	प्रश्न: ऐसा ही कुछ कुत्तों के साथ भी हुआ। मैं बाहर के कुत्तों को खिलाता था; फिर उनकी आबादी बढ़ी, पैसा कम पड़ा, तो मैं उन्हें इग्नोर करने लगा। जानवरों को खिलाते हैं तो आनंद की प्राप्ति होती है। (P13-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, घुटन तो कभी समाप्त नहीं होती होगी? (P13-0154)
	प्रश्न: अगर वो उस तरह ना जी रहा हो जिस तरह आप चाह रहे हो? (P13-0155)
	प्रश्न: जब मैं नास्तिक बना था तो सोचा था कि किसी से आस नहीं रखूंगा — कोई मांगेगा तो दे दूंगा, पर खुद लूंगा नहीं। शायद इसी वजह से मैं बहुत जगह काम भी नहीं कर पा रहा हूं। (P13-0156)
	प्रश्न: मैं बिज़नेस करना चाहता हूं। कोई काम मुझे पल भर का लगता है, पर मेरे शिक्षक समझाते हैं कि तूने इसे पांच-छह साल सीखा है, इसकी एक कीमत है। अगर सामने वाला वो कीमत नहीं दे सकता, तो क्या करना चाहिए? (P13-0157)
	प्रश्न: गुरु जी तीन-चार तरह की बातें करते हैं — उलझन से छुड़ाने की बातें करते हैं; फिर लगता है कहीं तो फंसाते होंगे, पर कहां फंसाते हैं, वो समझ में नहीं आ रहा। (P13-0158)
	प्रश्न: मंथन किया तो समझ में आया कि सवालों में जाने से आत्मज्ञान हल्का-हल्का महसूस होता है, और सबकी समझ तो अलग है — तो पहले समझ को ही समझना पड़ेगा ना गुरु जी, कि मेरी समझ मुझको क्या समझाती है? (P13-0159)
	प्रश्न: घर में घुटन थी इसलिए मैं मौन रहता था; यहां आजादी है तो हंसी आ जाती है, मुस्कुरा लेता हूं। फिर लगता है कहीं इससे साधकों की साधना में बाधा तो नहीं। कैसे रहना है — मौन, मुस्कुराना, बातचीत — कुछ समझ में नहीं आ रहा, तो सोचा शायद घर चला जाऊं। (P13-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, उत्तम कल्याण करना है, और आप जो बताएंगे वही करना है। आप बताओ। (P13-0161)
	प्रश्न: जिसको ढूंढने निकले हैं, वो कहां मिलेगा, कहां नहीं मिलेगा? उसी की खोज में चल रहे हैं। (P13-0162)
	प्रश्न: महाराज, आप कह रहे हो कि इसी में ढूंढ लो परमात्मा को, पर हमें तो उसकी जरूरत ही नहीं लगती — हम तो पैसे, गाड़ियां, बंगले ढूंढेंगे। और शरीर व आजीविका चलाने के लिए संसार में दूसरों से व्यवहार भी तो करना है। तो परमात्मा को क्यों ढूंढें? (P13-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हमारे हाथ में कुछ नहीं है तो हम इस संसार में किस लिए आए? क्या वजह है? (P13-0164)
	प्रश्न: महाराज जी, मैं सबके प्रति पॉजिटिव रहती हूं, परंतु परिवार में कुछ लोग मेरे प्रति नेगेटिव क्यों हैं, जबकि मैं निष्काम भाव से सेवा करती हूं? (P13-0165)
	प्रश्न: गुरुदेव, अन्य की तुलना में मेरे जीवन में अधिक संघर्ष आते हैं। ऐसा क्यों? (P13-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, जन्म से कोई ब्रह्मचर्य का पालन करता है तो कोई संसार के भोग भोगता है — तो किसको आत्मज्ञान होता है? (P13-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य का जन्म सिर्फ मोक्ष पाने के लिए ही हुआ है, या संसार की वस्तुओं को भोगते हुए जीवन जीने के लिए? (P13-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी का क्या माप होता है? (P13-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, भजन क्या है? (P13-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, धर्म क्या है? (P13-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, इस संसार में ईमानदारी इतनी कठिन क्यों है? आपका सत्संग सुनता हूं, अब हर जगह ईमानदारी से काम करता हूं, लेकिन कठिनाई बहुत ज्यादा हो रही है। (P13-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कामना और इच्छा में फंसा हूं, कैसे निकलूं? कुछ उपाय बताइए। (P13-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, निष्काम कर्म कैसे करें? (P13-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को देखना है या जानना है? (P13-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, चेतना, मन और बुद्धि में क्या अंतर है? विस्तार से समझाइए। (P13-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, वैराग्य क्या है? (P13-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा का ज्ञान कैसे प्राप्त करें? (P13-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मात्र अंतर्मुख होकर अपने विचारों को देखने से आसक्ति, द्वेष, काम, क्रोध, अहंकार समाप्त हो सकते हैं, या साथ में ईमानदारी-सत्कर्म भी हो? (P13-0179)
	प्रश्न: बाबा, अपने आप से मिलने के लिए हमें क्या करना होगा? (P13-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और आनंद में हर पल कैसे जिएं? आजकल प्रेम और आनंद शब्द का बहुत उपयोग होता है, इन्हें बहुत विकृत कर दिया है। सत्संग सुनते-सुनते पता चल गया कि प्रेम और आनंद किसमें होता है, लेकिन हर क्षण उनमें कैसे जी सकते हैं? (P13-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, इंसान कहता है कि प्रेम सोच-समझ के नहीं होता, बस हो जाता है — और किसी एक से हो जाता है। ऐसा क्यों होता है? (P13-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चाहिए" की स्थिति में अगर हम किसी व्यक्ति पर क्रोध करते हैं, तो क्या वो भी प्रेम कहा जाता है? (P13-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, ऑफिस में सबको अपना-अपना काम दिया जाता है और हमें दिखता है कि कौन अपना काम नहीं कर रहा। अंदर से मानसिक क्रोध आता है, पर कॉर्पोरेट कल्चर में दिखा नहीं सकते। उस स्थिति में हम उस व्यक्ति के साथ प्रेम से कैसे रहें? और शिकायत करें तो इंक्वायरी में भी बहुत पक्षपात होता है। (P13-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, जिससे हमारा कोई संबंध नहीं, उसकी सेवा या मदद करते हैं और उससे कुछ नहीं चाहिए, तो वो भी प्रेम हुआ। लेकिन जो हमारे रिश्तेदार और परिवार हैं, उनसे तो अपेक्षा रहती है। अनजान आदमी के लिए करना निष्काम सेवा है? (P13-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या ये कह सकते हैं कि प्रेम और आनंद एक दूसरे के पूरक हैं — कि प्रेम करो तभी आनंद आएगा? (P13-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्यादातर हमारे रिश्ते "कुछ चाहिए" में ही होते हैं। ऐसा कौन सा रिश्ता है जिसमें कुछ नहीं चाहिए — एक गुरु-शिष्य का ही? (P13-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, माता-पिता का अपने बच्चों के प्रति जो प्रेम होता है, उसे क्या कहेंगे? और बच्चों के मोह से मुक्त कैसे हों, उनसे भी प्रेम कैसे करें? (P13-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, आनंद के बाद परमानंद की स्थिति भी कुछ होती है? (P13-0189)
	प्रश्न: महाराज जी, आध्यात्मिक मार्ग में चलने के लिए भक्ति मार्ग सरल है या ज्ञान मार्ग? (P13-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, जो महापुरुष होते हैं, उनके चरण स्पर्श करने से कोई संबंध (ऊर्जा का) होता है? (P13-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, संत के पांव छूने से कुछ ऊर्जा मिलती है, फायदा होता है क्या? हम किसी के पांव क्यों स्पर्श करते हैं? (P13-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, चरणों की इतनी महिमा क्यों है? (P13-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, ऊर्जा का ट्रांसफर हर किसी से हो सकता है, या केवल गुरु से ही? (P13-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत लोग गुरु की फोटो रख के घर पे पूजा करते हैं, उसका क्या? (P13-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, नौ द्वारों में जब भी हाथ लगाएं तो हाथ धो लें — इससे क्या होता है? (P13-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने खानपान में (शुद्धता) रखनी चाहिए? बाहर का कुछ नहीं खाना चाहिए? (P13-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे कबीर जी ने कहा — जन्म-जन्म की मन को मैल लगी है, काला हो गया मन। साधना से यही निकलेगी ना? इस जन्म की तो इतनी ज्यादा नहीं हो सकती। (P13-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले धार्मिकता में, कीर्तन सुनने में रस आता था — गुरु के नियम का पालन, पाठ करना। अब वो सब छूट गया, कीर्तन में रस नहीं आता, खाली बैठे हैं। अब हम आगे के रास्ते में गए कि पीछे चले गए? (P13-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी वस्तु या मनुष्य का चिंतन करते हैं तो उसके गुण अपने में आ जाते हैं? (P13-0200)


