
योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 14

सत्संग से 200 प्रश्नोत्तर

आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान त्मिागर्ग

adhyatmikpratyakshgyan.com



प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा ह ै�क यहां कुछ सही नहीं ह,ै ना कुछ गलत — इसका
क्या मतलब ह?ै (P14-0001)

यहां ना सही है, ना गलत है। देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त तय करती है �क क्या सही है, क्या 
गलत है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या प्रेम �बना मतलब के �कसी से हो सकता ह?ै (P14-0002)

�बिना त्मितलबि से ही प्रेत्मि होता है। त्मितलबि है तो प्रेत्मि नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, गीता क्या ह?ै और मैं समाज सेवा कैसे करंू? (P14-0003)

गीता का त्मितलबि त्याग — अपनी बिुराइयां का त्याग कर देना गीता है। सत्मिाज सेवा करना है तो 
जरूरतत्मिंद की सेवा करो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या प्रकृ�त को �नहारना भी रसपान में आता ह?ै (P14-0004)

नहीं, �सेा नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आत्मज्ञान पाने के �लए क्या करंू? (P14-0005)

उम्त्मिीद छोड़ दो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपसे प्रेम हो रहा ह ैया मोह, कैसे पता चलेगा? (P14-0006)

त्मिोह तो हो नहीं सकता, क्यां�क त्मिेरे पास कुछ नहीं है। अभी गुजरात से प�त-पत्नी आ� स्थिे; 
दोबिारा प�त आ� और जाते सत्मिय कहा �क त्मिेरी पत्नी नहीं आ पाइर्ग, उन्हांने कहा है �क आप 
अपने हास्थिां से कुछ दे दी�ज�। त्मिैंने देखा, क्या दंू, क्या दंू — आ�खर त्मिं त्मिैंने कहा, त्मिेरे पास कुछ 
देने के �ल� नहीं है, अपना ख्याल र�ख� बिस। तो त्मिोह त्मिुझसे नहीं हो सकता, क्यां�क त्मिेरे पास 
कुछ है नहीं; अगर होगा तो त्मिुझसे प्रेत्मि होगा। त्मिोह त्मिं तो आप त्मिेरे पास रह भी नहीं सकते, त्मिोह 
त्मिं तो आप त्मिुझे सुन भी नहीं सकते। त्मिेरे पास कुछ है ही नहीं, त्मिैं आपको दंूगा क्या? �बि��कट 
दंूगा तो वो आपके शरीर को दंूगा। ले�कन आपको देने के �ल� त्मिेरे पास आपके अलावा कुछ 
नहीं है। तो त्मिेरा भाव बिस इतना है �क आपका आपसे �त्मिलना हो जा�, क्यां�क जबि तक ये नहीं 
होगा तबि तक आप �सेे ही अधूरे घूत्मिते रह जाओगे। त्मिैं �कसी को व�तु�ं देकर खुश नहीं करना 
चाहता; व�तु�ं शरीर तक हैं। त्मिैं चाहता हूं आपका आपसे �त्मिलना हो जा� — आपको आप 
�त्मिल जाओगे, बिात खत्त्मि हो जा�गी। �जस क्षण, �जस पल आपका आपसे �त्मिलना होगा, उसी 
क्षण आप पूणर्गता त्मिं हो जा�ंगे। आपकी कत्मिी आपके �त्मिलने से ही जा�गी; ये कत्मिी �कसी व�तु 
से नहीं जा�गी। आपको कुछ भी �त्मिल जा�, कत्मिी बिनी रह जा�गी — देव दशर्गन भी हो जा� तो 
भी वो कुछ क्षण के �ल� है। जबि आपका आपसे �त्मिलना होगा, �फिर वो कत्मिी हट जा�गी।

प्रश्न: महाराज जी, स्वभाव क्या ह ैऔर कैसा ह?ै (P14-0007)

अबि देख लो आपको क्या चा�ह� — वैसा आपका �वभाव बिनता जाता है।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी वी�डियो में आप कहते हैं कोइई इईश्वर, परमात्मा, आत्मा कुछ
नहीं ह;ै कभी कहते हैं इईश्वर ही सब ह,ै उस तक ही पहुचंना ह।ै तो �फिर सत्य क्या ह?ै
सारा कंफ्यूजन हो जाता ह।ै (P14-0008)

कुछ नहीं है। "कुछ नहीं" सत्य है।

प्रश्न: गुरु जी, आजकल हर एक के पास मोबाइल ह;ै रील देखना, टीवी-�फिल्म
देखना — इसमें मन बहुत सुख महसूस करता ह।ै मगर अगर आत्मा में परमानंद ह,ै
तो मन उसे क्याें नहीं महसूस कर पाता? (P14-0009)

इस�ल� �क वो क्ष�णक सुख त्मिं फंिस गया है ना। पहले वो क्ष�णक सुख छोड़े तबि ना। छोड़ेगा तबि 
होगा — छोड़ने के बिाद होगा। �र�क ले नहीं पा रहा है।
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प्रश्न: बाबा जी, भक्त और भूत पर �वश्वास क्याें नहीं करना चा�हए? (P14-0010)

भक्त �दखते हैं, होते नहीं हैं, क्यां�क लालची भक्त हो नहीं सकते। और भूत का पूरी तरह 
संशय है — कोइर्ग कहता है है, कोइर्ग कहता है नहीं है। �क बिार जो इनके चक्कर त्मिं पड़ा, वो 
गया। इस�ल� भक्त और भूत पे कभी भरोसा नहीं करना चा�ह�। है तो भी ठीक, नहीं है तो भी 
ठीक — अपने-अपने रा�ते �नकल जाओ। भक्त कौन है? �जसे कुछ नहीं चा�ह�, वो भक्त है। 
�जसे कुछ चा�ह�, वो भक्त स्थिोड़ी ना है — वो तो लुटेरा है।

प्रश्न: गुरु जी, दो �दन पहले मैंने एक चोर को चोरी करते पकड़ के पीट �दया — वो
�कसानाें की मटर चोरी कर रहा था। मैंने गलत �कया या ठीक �कया? (P14-0011)

ठीक �कया। �क बिार चोर की ��स्थि�त-प�र��स्थि�त देख लेते।

प्रश्न: बाबा जी, आपको इईश्वर प्रा��त हो गइई? (P14-0012)

इसके बिारे त्मिं कुछ कह नहीं सकता। प्राप्त �कया नहीं जा सकता; इर्गश्वर आपको प्राप्त कर 
सकता है।

प्रश्न: गुरुदेव, प्रेम और भ�क्त में क्या अंतर ह?ै क्या ये दोनाें एक ही हैं? (P14-0013)

भ�क्त के द्वारा प्रेत्मि तक उतरा जा सकता है। प्रेत्मि त्मिं उतरा जा सकता है, अगर कुछ नहीं चा�ह� 
तो।

प्रश्न: गुरु जी, सबकी अलग-अलग चेतना ह,ै उस �हसाब से वो चीजाें को समझ
पाता ह।ै तो अपनी चेतना को कैसे बढ़ाएं, कैसे का�बल बनें �क ब्रह्म को जाना जाए?
(P14-0014)

सत्मिझकर, उम्त्मिीद छोड़कर।
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प्रश्न: गुरु जी, आपकी बताइई हुइई �शिक्षा — इईमानदारी, सत्कमई — दूसराें के साथ भी
शेियर कर सकते हैं क्या? (P14-0015)

कर सकते हैं, ले�कन आप बिता दी�ज�गा �क �कसने बिताया, नहीं तो अहत्मि भाव खड़ा हो 
जा�गा। क्यां�क वो पूछेगा, इतनी गहरी बिात कहां से बिता रहे हो? अगर उसे नात्मि नहीं 
बिताओगे, �फिर आपका अहत्मि भाव खड़ा हो जा�गा और आपको �गरा देगा। तो बिोल देना �क 
इस शब्द को त्मिैंने यहां से उठाया, बिस बिात खत्त्मि — तबि आपका अहत्मि भाव नहीं उठेगा। नहीं 
तो वो सोचेगा �क आप तो बिहुत गहराइर्ग त्मिं पहुंच ग�, �फिर आपसे �त्मिलने का उसका तरीका 
बिदल जा�गा, हावभाव बिदल जा�गा, �फिर बिाद त्मिं वो आपको भटका देगा। आप बिो�ल�, 
ले�कन बिोल दी�ज� �क इस शब्द को हत्मिने यहां से उठाया, आप भी ले सकते हो।

प्रश्न: गुरुदेव, साक्षी और द्रष्टा में क्या फिकई  ह?ै यानी दोनाें �स्थ�तयाें में क्या फिकई  ह?ै 
(P14-0016)

साक्षी त्मिं त्मितलबि आप अभी भी करते हु� अपने आप को जांच रहे हो — त्मितलबि बिाहर हो। द्रष्टा 
त्मितलबि हो ग� अपने आप।

प्रश्न: गुरु जी, कमई क्या ह?ै और क्या �नष्काम कमई ही ब्रह्म की तरफि चलना ह?ै 
(P14-0017)

जरूरत त्मिं कत्मिर्ग �कया जाता है।

प्रश्न: गुरु जी, इस जगत में चतुर और बेइईमान लोग भी अपने लक्ष्य में सफिल हो जाते
हैं और व�ार्षों तक दु�नया को लूट लेते हैं। क्या यह भी परमात्मा की वजह से होता ह?ै 
(P14-0018)

नहीं। यहां जो कुछ हो रहा है, हत्मि लोग कर रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, ऊजाई को संभालना मतलब क्या? और क्या ऊजाई स्नान से �नकल
जाती ह?ै (P14-0019)

स्थिोड़ी �नकलती है — आपके कत्मिर्ग से �नकलती है।
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प्रश्न: गुरु जी, हम आए कहां से, जाना कहां ह,ै और जाने का साधन क्या ह?ै 
(P14-0020)

इर्गत्मिानदारी, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग।

प्रश्न: गुरु जी, अभी कैसे अनुभव हो स्थाइई आनंद का? (P14-0021)

अपने आप त्मिं हो जाओ। अपने आप त्मिं होने के �ल� उम्त्मिीद छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, सन्यास क्या ह?ै (P14-0022)

अपनी बिुराइयां का नाश कर देना सन्यास है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मा ही चेतना ह,ै और चेतना ही अनाहद नाद ह?ै लोग कहते हैं
चेतना को ऊपर उठाओ — इसका मतलब क्या ह?ै (P14-0023)

आत्त्मिा तो ना ऊपर उठती है, ना नीचे जाती है। चेतना का त्मितलबि, जहां तक त्मिैंने सत्मिझा — 
चेतना त्मितलबि सत्मिझ। कुछ लोग चेतना को कॉ�न्शयसनेस, कुछ भी बिोल दं; अपने को तो 
�नकलना है बिस, उलझना नहीं है। बिोलते हैं ना चेतना को बिढ़ाओ — त्मितलबि सत्मिझ को 
बिढ़ाओ।

प्रश्न: गुरु जी, क्या कमई का फिल �मलता ह?ै अगर �मलता ह,ै तो बेइईमान लोग इतने
फूिलते-फिलते कैसे हैं? (P14-0024)

जैसा आपने कत्मिर्ग �कया है, उसका प�रणात्मि �त्मिलता ही �त्मिलता है।

प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया था �क आत्मज्ञान के बाद क्रोध और काम रहता ह,ै और
आत्मज्ञान से ब्रह्म की यात्रा होती ह।ै क्या यात्रा पूरी होने के बाद ये काम-क्रोध भी
चला जाता ह,ै या रहता ह?ै (P14-0025)

ये तो होने के बिाद ही बिोल सकता हूं। अभी कैसे बिोल सकता हूं?
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प्रश्न: गुरु जी, शि�क्तपात, कंुडि�लनी, मुद्रा, योग — इन सब शिब्दाें से भी लोग भटक
रह ेहैं, और नीचा भी �दखाते हैं �क तुम्हें ये नहीं पता। एसेा बताईव करते हैं। 
(P14-0026)

कोइर्ग बिात नहीं। जो जैसा है, वैसा बितार्गव करेगा। आप कैसे हो, देख लो। आपको क्या करना है, 
वो देख लो।

प्रश्न: गुरु जी, �क्रया योग ध्यान के बारे में मागईदशिईन की�जए। (P14-0027)

अल्पाहार भोजन क�र�, सत्मिझ त्मिं आ जा�गा।

प्रश्न: गुरुदेव, व्य�क्त एक पल में महात्मा और अगले पल में राक्षस कैसे बन जाता
ह?ै मैं स्वयं को जहां तक हो सके शिांत रखना चाहता हू,ं ले�कन अचानक कभी
दूसराें की वजह से गुस्सा होने से मैं राक्षस हो जाता हू।ं एसेा क्याें? (P14-0028)

लालच।

प्रश्न: गुरु जी, �न�वर्विकल्प समा�ध क्या ह?ै (P14-0029)

प्रव�ृत्त से त्मिुक्त हो जाना, �नव�ृत्त त्मिं आ जाना। अ�नत्य को छोड़कर �नत्य त्मिं आ जाना। अ�नत्य 
त्मितलबि जो बिदल रहा है, डायना�त्मिक — उसको छोड़कर �नत्य त्मिं आ जाना, अपने आप त्मिं।

प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य में सत्कमई-इईमानदारी हो, तो उसके साथ पूजा-पाठ कर सकते हैं
क्या? (P14-0030)

कर सकते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, जीवन में तप का महत्व क्या ह?ै ज्यादातर हम तप, उपवास, व्रत से
भागते हैं �क इसकी क्या जरूरत ह।ै (P14-0031)

अगर अपने आप को सत्मिझना है, अपने आप त्मिं होना है, अपने वजूद, अपने अ��तत्व को 
सत्मिझना है, तो आपको तप करना पड़ेगा। आप भोजन और भोग त्मिं ही तो भागे हो। जबि आप 
�बिना पानी का �क �दन, दो �दन, तीन �दन व्रत रखोगे, तबि आपको सत्मिझ त्मिं आ�गा �क बिंधन 
�कतना है। खा-पी के बि�ढ़या त्मिजे त्मिं रहते हैं और कहते हैं त्मिैंने सबि छोड़ �दया — छोड़ना इतना 
आसान नहीं है �जतना आप सत्मिझते हो। जबि आप तप करते हो तबि पता चलता है �क त्मिेरे 
�कतने बिंधन हैं, प�रवार से �कतना बिंधन है, त्मिेरी �कतनी �जम्त्मिेदा�रयां हैं, त्मिेरा �कतना कतर्गव्य है। 
तबि भूख सत्मिझ त्मिं आती है, प्यास सत्मिझ त्मिं आती है, भोजन के प्र�त आ�स्थिा पैदा होती है �क त्मिेरे 
जीवन त्मिं भोजन का, प्रकृ�त का, पानी का �कतना त्मिहत्व है। तप नहीं करोगे तो ये बिातं सत्मिझ त्मिं 
ही नहीं आ�ंगी, बिस बिातं रहंगी। ज्यादातर लोग ध्यान कर रहे हैं, भ�क्त कर रहे हैं, ज्ञान त्मिागर्ग 
पर चल रहे हैं, ले�कन तप नहीं कर रहे, इस�ल� कुछ हो नहीं रहा। जो पहुंचे, उन्हांने अपने 
जीवन त्मिं तप �कया। तप से पाप-पुण्य दोनां का नाश होता है, क्यां�क तप त्मिं आप होते हो। 
भ�क्त करोगे तो कोइर्ग इष्ट है, ध्यान करोगे तो �वचार हैं, योग त्मिागर्ग पर अनेक �क्रिया�ं हैं, ज्ञान 
त्मिागर्ग पर शब्द हैं — ले�कन तप त्मिं �सफिर्ग  आप होते हो, कुछ नहीं रहता। इस�ल� तप करना श्रेष्ठ 
है।
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प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध, महावीर और आपने भ्रमण करके आत्मज्ञान प्रा�त �कया। हम तो
यहां आपकी कु�टया में रुक गए — क्या यहां आत्मज्ञान की प्रा��त हो जाएगी? 
(P14-0032)

ये आपकी कु�टया नहीं है। आपको तप करना है। पहली बिात, साधक को जबि तक आत्त्मिज्ञान 
ना हो, कु�टया बिनाना ही नहीं चा�ह�। यहां आपकी व्य�क्तगत व्यव�स्थिा नहीं है, यहां का �नयत्मि 
आपके कहने से नहीं चलता। �क टाइत्मि भोजन �त्मिल रहा है — उतना �त्मिल रहा है �जतने त्मिं 
आप जी सको। �कसी से व्यवहा�रक बिातं नहीं करनी हैं। भ्रत्मिण तो आप कर ही रहे हो — कइर्ग 
सालां से घूत्मि रहे हो, बिहुत जांचने के बिाद, लोगां को सुनने के बिाद यहां पहुंचे हो। यहां आपका 
पैसा, आपका बिैकग्राउंड कात्मि नहीं आ रहा, सबिके सास्थि �क जैसा बितार्गव है, और उस व्यव�स्थिा 
त्मिं त्मिैं भी जी रहा हूं। आपको फैिसला लेना पड़ेगा �क कैसे भी त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण करना है। 
जहां लगे �क यहां व्यवहा�रक बिातं हो रही हैं, यहां त्मिेरा कात्मि नहीं होगा, वहां से �नकल जाओ 
— त्मिोह त्मिं त्मित आओ, जाल त्मिं त्मित फंिसो। जहां लगे �क त्मिेरा �तर उठ रहा है, �जस �ल� �नकला 
हूं वह कायर्ग हो रहा है, तभी रुको। इस�ल� तप जरूरी है, कहीं भी रहो। गृह�स्थि जीवन त्मिं भी हो 
तो छुट्टी के �दन �क-दो �दन व्रत रख के देखो, सत्मिझ त्मिं आ�गा �क हत्मिारे अंदर �कतना डर है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या गमर्मी-सदर्मी से बचने का उपाय भी नहीं करना चा�हए? (P14-0033)

अगर आप गृह�स्थि छोड़ के �नकले हो और आप पर कोइर्ग जवाबिदारी नहीं, तो बिचना क्यां? 
�त्मिटाना है। बिच के क्या करंगे? कभी न कभी तो �त्मिटंगे। त्मिृत्यु �वीकार करनी पड़ेगी, सीधी बिात 
है। अभी तो �कदत्मि सुरक्षा त्मिं बिैठे हो और कह रहे हो त्मिैं त्मिृत्यु को �वीकार कर रहा हूं — पहले 
उस ��स्थि�त त्मिं पहुंचो, त्मिृत्यु सात्मिने आ� तबि। व�त्रां का सहारा, भौ�तक चीजां का सहारा छो�ड़�; 
तन पर बिस इतना कपड़ा रहे �क तन ढका रहे। �जतने भी लोग पहुंचे, सबिने तप �कया। �जसका 
श्लोक, �जसका दोहा आप सुनाते हो, वह �बिना तप के नहीं पहुंचा — �जज्ञासा भी स्थिी, प्रबिल 
इच्छा भी स्थिी, अपने आप को �त्मिटाने के �ल� तैयार भी स्थिे। (�जस पर प�रवार की जवाबिदारी है, 
उसके �ल� ये नहीं है; उसके �ल� सबिसे सरल त्मिागर्ग है — आंत�रक इर्गत्मिानदारी, त्मिेहनत, त्मिेरे कत्मिर्ग 
से �कसी को तकलीफि ना हो, दरवाजे से कोइर्ग भूखा-प्यासा ना जा�, और इर्गत्मिानदारी से कत्मिाया 
धन परोपकार त्मिं लगा�।)
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ साधु खडे़-खडे़ तपते हैं, उनके शिरीर में कीडे़ पड़ जाते हैं — वो
�कस भाव से तपते हैं? (P14-0034)

त्मिायने ये है �क �कस भाव से तपते हैं — उससे कुछ पाने के �ल�। कुछ के �ल� परत्मिात्त्मिा 
चा�ह�। और कुछ नहीं चा�ह� तो परत्मिात्त्मिा लेकर क्या करोगे? वो ना त्मिु�क्त दे सकता है, ना 
त्मिोक्ष; अगर वो देता तो पूरे सत्मिाज को, पूरे ब्रह्मांड को दे देता। हत्मि परत्मिात्त्मिा नहीं ढंूढ रहे, 
परत्मिात्त्मिा से कुछ चा�ह�। सारा झंझट, सारा खेल त्मिाल का है — घुत्मिा-�फिरा के नात्मि, शोहरत, 
पैसा। जो अ��तत्व खड़ा है वह कत्मिजोर �दख रहा है; भौ�तक के नात्मि से अ��तत्व नहीं बिन पाया 
तो अबि अध्यात्त्मि के नात्मि से �क नया अ��तत्व तैयार करंूगा �क त्मिैं भी कुछ हूं। और त्मिेरा होना 
ही त्मिेरा भटकाव है। त्मिुझे �त्मिटना पड़ेगा, तभी कुछ होगा। �क व�तु �त्मिटती है तभी दूसरी बिन 
पाती है — गेहूं �त्मिटा आटा बिना, आटा �त्मिटा रोटी बिनी; बिीज �त्मिटा वकृ्ष हुआ; दूध �त्मिटा दही 
हुआ, त्मिक्खन �त्मिटा घी हुआ। आप �त्मिटने के �ल� तैयार नहीं, अपने आप को बिचा भी रहे और 
साधना भी कर रहे — गेहूं को भी बिचाओ और आटा भी बिना दो, �सेा नहीं हो सकता।

प्रश्न: गुरु जी, जो तप करके अपने को �मटा देगा, वो भी तो �फिर कुछ हो जाएगा —
कुछ होने के �लए ही तो उसने तप �कया? (P14-0035)

पहले �त्मिटाओ तो। जो �त्मिटने चला, वो तो �त्मिटेगा। �त्मिटाने लगोगे तो �क सत्मिय �सेा आ�गा �क 
कुछ नहीं हो जा�गा, �त्मिटने के �ल� कुछ रहेगा ही नहीं। वहां भी कुछ रहे तो उसको भी 
�त्मिटाओ। प�रवतर्गन होते-होते �क सत्मिय �सेा आ�गा �क वह अपने परत्मि अ��तत्व पर आ 
जा�गा, जहां �त्मिटने-�त्मिटाने के �ल� कोइर्ग नहीं रहेगा। उसत्मिं अहंकार नहीं होता �क त्मिैंने खुद को 
�त्मिटा �दया। कुछ पाने के �ल� �त्मिटा रहे हो तो अहत्मि भाव तैयार होगा और �क न� अ��तत्व का 
�नत्मिार्गण कर बिैठोगे; अगर कुछ नहीं चा�ह� और �त्मिटा रहे हो तो वह सत्मिपर्गण भाव है, उसत्मिं 
अहत्मि भाव कात्मि नहीं करता। कइर्ग �सेे हु� जो तप करके बिहुत ऊंची ��स्थि�त त्मिं ग�, �फिर 
प्राकृ�तक संसाधनां त्मिं फंिस के नीचे आ ग� — ले�कन �गरने त्मिं ही उन्हं सत्मिझ त्मिं आया �क त्मिैं 
क्या स्थिा, क्या हो गया, त्मिेरा व्य�क्तगत अ��तत्व क्या है, त्मिैं �कस भाव से भोजन ग्रहण कर रहा 
हूं। ये करने से ही होगा, बिातां से नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे-जैसे ऊंचाइई पर चढ़ते हैं �गरने का खतरा बढ़ता ह।ै हम �गरें ना,
इसके �लए क्या ध्यान रखें? (P14-0036)

अगर तप लालच त्मिं नहीं कर रहे हो, तो �गर नहीं सकते। लालच त्मिं करोगे तो �गर जाओगे, कोइर्ग 
बिचा ही नहीं सकता — लालच की पू�तर्ति होगी तो भी �गरोगे, नहीं होगी तो भी �गरोगे। अगर 
�बिना इच्छा-अपेक्षा का तप करते हो, तो �गरोगे नहीं, उठोगे; वो �क नया अनुभव होगा आपके 
जीवन का। तप त्मिं आप होते हो — कुछ नहीं चा�ह�, त्मिैं अपने आप को सत्मिझने के �ल� तप 
करंू — इसत्मिं �गरना होता ही नहीं। �गरना तो दो त्मिं होता है: ये आगे �नकल गया, त्मिैं पीछे रह 
गया, तबि अहत्मि भाव खड़ा हो जाता है। �क त्मिं क्या �गरना, क्या उठना? यहां यात्रा अकेले ही 
करनी है, बिस नया-नया अनुभव �त्मिलेगा। अनुभव करते-करते जबि अनुभव करने के �ल� कुछ 
नहीं बिचता, अनुभव करता बिचता है — वही सत्य है। अभी तो अपने तक पहुंचो; 'त्मिेरा' त्मिं ब्रह्म 
नहीं, भ्रत्मि है। पहले त्मिेरा से छुटकारा पाओ, सत्य तक आओ, सत्य ब्रह्म तक लेकर जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टया में केवल तप होगा तो सेवा नहीं हो पाएगी? (P14-0037)

तप तो त्मिेन है ना। अगर तप कर रहे हो तो सेवा लायक कहां रहे — शरीर सेवा लायक कात्मि ही 
नहीं करेगा; बिस �क बिार बिैठ जाओ। तप नहीं करोगे तो धीरे-धीरे पहुंचोगे — �फिर परोपकार त्मिं 
लगे रहो, जरूरतत्मिंद की सेवा करो तन से, धन से, ज्ञान से, भाव शुद्ध, �नत्मिर्गल, प�वत्र हो। अपने 
हक के �ल� जोर-जबिरद�ती गलत नहीं है — त्मिेरा हक बिनता है ना �क त्मिैं अपने घर का पता 
लगाऊं, कबि तक इस जाल त्मिं फंिसा रहूंगा, कबि तक जन्त्मि-त्मिृत्यु के चक्कर काटता रहूंगा।
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में बैठे हुए क्या परमात्मा की इच्छा भी खत्म करनी ह?ै परमात्मा
का ध्यान कैसे करें? (P14-0038)

परत्मिात्त्मिा का ध्यान कैसे करोगे? वो �नराकार है, आप उसे जानते ही नहीं। ध्यान हो, योग त्मिागर्ग 
हो, भ�क्त त्मिागर्ग हो, �क्रिया त्मिागर्ग हो — अपने आप को �न�वर्तिकार कराने के �ल� करना है। पहले 
आत्त्मि तक तो पहुंचो; अपने आप को शुद्ध, प�वत्र, �नत्मिर्गल करने के �ल� यात्रा करनी है। 
त्मिहापुरुष उपल�ब्धि के बिाद बिोले, और �कसी ने सीधा परत्मिात्त्मिा की यात्रा नहीं बिताइर्ग — सबिने 
�क ही बिात कही: अपने आप को �नत्मिर्गल, प�वत्र करो। इर्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है, बिेइर्गत्मिानी बिंधन; 
बिेइर्गत्मिानी का पूरी तरह त्याग करके इर्गत्मिानदारी अपना के परोपकार त्मिं लग जाओ। त्मिन �क ही है, 
दो जगह नहीं हो सकता — या तो त्मिाया त्मिं रहोगे या ब्रह्म त्मिं। वो शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग से 
परे है, तो कुछ करके कैसे �त्मिलेगा? ध्यान करने से आप �न�वर्तिकार होगे, और �न�वर्तिकार होने से 
आप �त्मिलोगे — ब्रह्म नहीं। आपके बिाद यात्रा होगी ब्रह्म की। जैसे कोइर्ग त्मिादा गभर्ग धारण ना करे 
और कहे त्मिैं त्मिां बिन जाऊंगी — �सेा नहीं हो सकता। ये आवेश-जज्बिात का त्मिागर्ग नहीं, सत्मिझ 
का त्मिागर्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, आप जो ज्ञान मागई बता रह ेहो वह �बल्कुल सच्चा ह,ै �फिर हमसे छूट
क्याें नहीं रहा? (P14-0039)

आप छोड़ना चाहो तो ना। आपने ज्यादा त्मिहत्व शरीर को दे �दया �क इसको सुर�क्षत रखना है, 
इसको कुछ होने नहीं दंूगा। शरीर, संसार, अंदर बिैठा त्मिैं, त्मिेरा प�रवार — सारा छोड़ोगे �क नहीं? 
नहीं छोड़ोगे तो नहीं होगा, सीधा-सीधा �सद्धांत है। क, ख, आ, इर्ग याद नहीं होगा तो �त्मिलावट 
अक्षर कभी नहीं पढ़ सकते। त्मिुंह त्मिं कौर नहीं जा�गा तो पेट नहीं भरेगा, भले �कतना भोजन 
सात्मिने पड़ा रह जा�।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ गुरु कहते हैं ध्यान में बैठो, अंदर प्रकाशि �दखेगा या कुछ सुनाइई
देगा, उसमें ध्यान लगाओ, �फिर बुराइयां छोड़ दो तो �न�वर्विकार हो जाओगे — क्या
एसेा होता ह?ै (P14-0040)

करके देख लो। �वकार ध्यान से हुआ है �क कत्मिर्ग से? �वकार तो कत्मिर्ग से हुआ है, तो कत्मिर्ग का 
परोपकार करना पड़ेगा; ध्यान करने से बिस कुछ नहीं हो जा�गा। उन्हांने जो बिताया है वह कर 
लेना, नहीं सत्मिझ त्मिं आ� तो त्मिेरा अपना लेना — त्मिैं जो भी त्मिागर्ग बिताता हूं उसत्मिं त्मिैं नहीं हूं, त्मिुझे 
ढंूढना नहीं पड़ेगा; शब्दां को अपना के आगे बिढ़ जाओ, क्यां�क ये �पर्तिड नश्वर है। भोजन कत्मि 
करने से �न�वर्तिकार होने त्मिं सहायता �त्मिलती है, ले�कन उसके बिाद आत्त्मि-�चर्तितन करो, सेवा करो, 
परोपकार करो। तप करोगे तो इ�ंद्रयां कत्मिजोर हांगी, भौ�तकता के बिारे त्मिं सोचना कत्मि होगा, 
अपने आप आत्त्मि-�चर्तितन होगा। त्मिूल है �न�वर्तिकार होना — कैसे भी अपने आप को �न�वर्तिकार 
करा लो। आप ही अपने आप को पहुंचा सकते हो, चाहे भटका सकते हो; अगर कोइर्ग दूसरा 
पहुंचा देता तो त्मिहापुरुष सबिको पहुंचा देते। दु�नया का सौभाग्यशाली व्य�क्त है जो अध्यात्त्मि को 
सत्मिझता है, और सत्मिझने के बिाद जो नहीं चलता वह दु�नया का दुभार्गग्यशाली व्य�क्त है।

प्रश्न: गुरु जी, बाहर के �पर्विडिाें से मुक्त होने पर आत्मज्ञान होगा, और अपने शिरीर से
आस�क्त हटने पर ब्रह्मज्ञान — ये सही समझा? (P14-0041)

हां, बिाहर के रूप से त्मिुक्त होगे तो आत्त्मिज्ञान होगा, और जबि इस रूप से (अपने शरीर से) त्मिुक्त 
हो जाओगे तबि ब्रह्मज्ञान होगा — ये है यात्रा। नाश नहीं, ये जीते जी होगा, इसी �पर्तिड त्मिं होगा। 
आस�क्त का त्मितलबि — इस शरीर को बिचाना चाहता हूं, �कदत्मि हृष्ट-पुष्ट रखना चाहता हूं। 
जैसे त्मिादा �क बिार गभर्ग धारण करती है तो त्मिां बिनने की ��स्थि�त त्मिं आ जाती है, �फिर बिच्चे को 
जन्त्मि देती है तो त्मिां बिन जाती है — वैसे ही परत्मिात्त्मिा तक पहुंचने के �ल� पहले अपने आप त्मिं, 
अपने अंदर पहुंचना पड़ेगा। बिाहर से छूटोगे तो अंदर की सफिाइर्ग होने लगेगी, और शरीर से त्मिोह-
आस�क्त खत्त्मि हो जा�गी तो ब्रह्मज्ञान हो जा�गा। अभी तो बिाहर से ही नहीं छुड़ा पा�, अनेक 
�पर्तिडां से लेन-देन बिाकी है — और तप त्मिं ये सबि सीधा-सीधा, �पष्ट �दखता है।
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में �न�वर्विचार होना — क्या ये सही ह?ै कभी बैठते हैं तो कोइई
�वचार नहीं, बड़ा गजब का आनंद होता ह,ै उठने का भी मन नहीं करता। (P14-0042)

�न�वर्तिचार कैसे हो सकते हो? �वचार नहीं चलंगे तबि तो खत्त्मि। जैसे बिस त्मिं यात्रा करते हु� 
झपकी लग जाती है और बिहुत सुकून �त्मिलता है — वह ये आनंद है, ये आपसे नहीं है। आप 
�न�वर्तिचार क्यां होना चाहते हो? �जतने त्मिहात्त्मिा हु�, भूख लगी तो भोजन का �वचार आया तभी 
त्मिांगे। �वचारां से तकलीफि नहीं है; �वचारां त्मिं राग-दे्वष हो रहा है, उससे तकलीफि है। �वचार 
प्राकृ�तक प्र�क्रिया है, अपने आप आता है। और उस झलक को बिार-बिार लाना चाहते हो �क 
�फिर आ� — तो वो लालच हो गया, �फिर आनंद कहां है? जबि घटेगा तो पूरी तरह घटेगा; जैसे 
आदत्मिी परसंटेज-परसंटेज नहीं त्मिरता, �क सास्थि त्मिरता है — या तो आनंद त्मिं हो या भौ�तकता 
त्मिं।

प्रश्न: गुरु जी, कइई बार मैं एसेे आनंद में बैठा रहता हू ं— ना कोइई चमक, ना कोइई
�वचार — पता नहीं ये कौन सी �स्थ�त ह?ै (P14-0043)

आपने �कसी �व�ध, �कसी ध्यान, योग या ज्ञान का सहारा �लया, तो वह अपने आप नहीं होती 
— �फिर आप नकल कर रहे हो। शरीर की ताकत से ही �व�ध का उपयोग करते हैं, और हर पल 
ताकत कत्मि हो रही है, इस�ल� दोबिारा नहीं जा पाते। जैसे रबिड़ को खींचो, छोड़ोगे तो वहीं 
जा�गा। बिाहर-अंदर के अनुभव त्मिं फंिसो ही त्मित। आप फंिस कहां रहे हो — दोबिारा उसी को 
लाना चाहते हो, यह फंिसना है। आपने �नणर्गय कर �लया �क वही आ�खरी है — अहंकार �नणर्गय 
करता है; हो सकता है वह आपको भटकाने के �ल� आ गया हो। �नणर्गय करने से हट जाओ। 
�नणर्गय करते-करते जबि �नणर्गय करने के �ल� कुछ नहीं बिचेगा, �नणर्गय करता बिचेगा — वही 
सत्य है। वो कभी-कभी होती है; हर पल चा�ह� तो सीधा-सीधा �न�वर्तिकार हो जाओ, कभी-कभी 
चा�ह� तो �व�ध द्वारा आओ-जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, आपसे �मलने की ये चाहत, ये इच्छा भी आ�खर क्याें जागती ह?ै ये
�यास क्याें जागती ह,ै और �मलने से क्या होगा? (P14-0044)

इस�ल� �क �त्मिलने त्मिं आप जी रहे हैं, इस�ल� �त्मिलने की इच्छा बिनी है। सुबिह से शात्मि तक 
�त्मिलने त्मिं ही तो जा रहे हैं, सोने भी जा रहे तो अच्छी नींद के �ल� जा रहे हैं। जबि तक दूसरां से 
�त्मिलने की इच्छा है, तबि तक खुद से भी �त्मिलने की इच्छा बिनी रहेगी। दूसरां से �त्मिलने की इच्छा 
छूट जा�, तो खुद से �त्मिलने की भी इच्छा खत्त्मि हो जा�, क्यां�क �त्मिलना हो जा�गा। जबि तक 
�कसी से �त्मिलने की उम्त्मिीद है, तबि तक खुद से �त्मिलने की उम्त्मिीद बिनी रहेगी। इसी�ल� तो कहते 
हैं — उम्त्मिीद छोड़ दो, बिस बिात ही खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, �यास तो ह ैअपने आप को खोजने की, उसको जानने की जो हमारे
अंदर ही ह ै— उसे कैसे जानें? (P14-0045)

पहले सत्मिझो — अंदर भी त्मिैं हूं, बिाहर भी त्मिैं हूं, त्मिैं ही त्मिैं हूं। बिस 'तू' को छोड़ दो, जानने वाला 
बिचेगा। 'तू' त्मितलबि 'त्मिेरा'। त्मिेरा भी क्यां बिना? उम्त्मिीद के कारण त्मिेरा बिना हुआ है। उम्त्मिीद छोड़ 
दो तो त्मिेरा भी खत्त्मि। जो आपने तरह-तरह की, हर लोगां से अलग-अलग उम्त्मिीदं बिना के रखी 
हैं, वह छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, सांसा�रक उम्मीद से छूटने के �लए ही तो ये उम्मीद जगी ह ै�क मैं वहां
से छूट कैसे जाऊं — तो ये भी तो एक उम्मीद हो गइई? (P14-0046)

पकड़ना उम्त्मिीद है, छोड़ना उम्त्मिीद नहीं है। अबि तो त्मिूल त्मिं आना चाहते हो, उम्त्मिीद से त्मिुक्त होना 
चाहते हो। �क संकल्प को तोड़ने के �ल� �क संकल्प बिनाना पड़ता है। पहले नशा नहीं करते 
स्थिे, बिाद त्मिं �क�; अबि छोड़ना है तो �क बिार बिोलना पड़ेगा — आज से त्मिैं नशा छोड़ रहा हूं। तो 
�न�वर्तिकार होने की उम्त्मिीद बिना ली�ज�, क्यां�क �वकार आपने धारण �कया है। संकल्प बिनाइ� 
�क राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से त्मिुझे त्मिुक्त होना है, और 
इसके �ल� जो करना है क�र�। यह संकल्प सारे संकल्पां को खत्त्मि करेगा और आ�खरी त्मिं खुद 
खत्त्मि हो जा�गा। यह आपको बिनाना पड़ेगा, क्यां�क आप संकल्प त्मिं जी रहे हो। जबि तक अपने 
आप को अनेक �पर्तिडां, अनेक व�तुआं से नहीं छुड़ा लोगे, तबि तक यात्रा जारी रहेगी।
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प्रश्न: गुरु जी, इसंान को अपने जन्म का उद्दशे्य कैसे मालूम पडे़ �क मेरा जन्म क्याें
हुआ ह?ै अगर वह �कसी संत या गुरु के चरणाें में नहीं पहुचंा, तो क्या उसका जन्म
�सद्ध नहीं होता? (P14-0047)

जो �जसत्मिं जी रहा है, उसे उसी त्मिं उद्दशे्य लग रहा है। जबि उसकी सत्मिझ �कसी और के द्वारा 
बिढ़ती है, अनेक ऑप्शन �त्मिलते हैं, तबि चुनाव करता है �क त्मिेरे �ल� क्या उ�चत है, और अपना 
उद्दशे्य बिदलता है। आज तक सत्मिाज से �जतनी जानका�रयां �त्मिलीं, वही आपके पास हैं; अपना 
देखा जा� तो आपके पास कुछ नहीं है, आप खाली हो — बिस �क तरीका है, और सबि बिाहर 
का हटा �दया जा� तो तरीका �कस पे कात्मि करेगा? सत्मिझते-सत्मिझते इतना सत्मिझना है �क कुछ 
नहीं है सत्मिझने के �ल� — बिस यही है सत्मिझ। शादी, बिच्चे, भरण-पोषण, घांसला — इतना तो 
पशु भी कर रहे हैं। हत्मिारे पास भोग, भोजन और योग है — योग त्मितलबि �वयं को साधना, �वयं 
को सुधारना। इ�तहास त्मिं �जतनी �कताबिं �लखी गइर्ग,ं त्मिानव को सुधारने के �ल� �लखी गइर्ग,ं 
क्यां�क पृथ्वी पर �बिगड़ा हत्मि ही हैं। इस�ल� सुधर जाओ, और अपने लक्ष्य का पता खुद करो।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को पाने की राह में �नकलें तो जो घर-गृहस्थी खड़ी कर दी ह,ै
उसे छोड़ के �नकलना चा�हए, जंगलाें में जाना चा�हए, या उसे साथ रख के चलना
चा�हए? (P14-0048)

जंगल त्मिं जाओगे तो क्या छोड़ के जाओगे? �क प�रवार छोड़ोगे, अनेक प�रवार �त्मिल जा�ंगे; 
संसार तो कहीं भी नहीं छूटेगा। त्मिैंने जीवन त्मिं यही सत्मिझा �क अगर छोड़ने के �ल� आपके पास 
कुछ है तो बिेइर्गत्मिानी — और क्या छोड़ोगे? जगह बिदलोगे, कपड़े, भोजन का तरीका, बिातचीत 
का तरीका, शरीर का नात्मि बिदलोगे। हत्मिने जरूरत कत्मि की, ले�कन �क कपड़ा तो अभी भी है 
— हजार रखो, पहनोगे तो �क ही। आप चाहे गृह�स्थिी त्मिं रहो, चाहे संन्यासी होके, छोड़ना बिस 
इतना है — बिेइर्गत्मिानी। जहां रह रहे हो वहां इर्गत्मिानदारी से आपकी आवक हो, और उस आवक से 
घर-गृह�स्थि चलाते हु� सत्कत्मिर्ग त्मिं लग जाओ — यही आपको त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक लेके जा�गा। 
त्मिैंने �ववाह नहीं �कया, खोज करने �नकला, जरूरत कत्मि करते-करते �सेी ��स्थि�त आइर्ग �क प्रश्न 
हट ग�; कात्मि तो त्मिैं अभी भी कर रहा हूं — आप �क दायरे त्मिं प�रवार के �ल� कर रहे हो, त्मिैं 
दायरे को पार करके पूरे सत्मिाज के �ल�। भाव अलग है बिस।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे जानने में दो-तीन आ�त्मक ज्ञान वाले हैं, �जन्हाेंने आत्मज्ञान पाया
और �फिर लोगाें को ज्ञान देने संसार में लौटे, ले�कन बाद में पछताए �क �जनके आगे
सर पीट रह ेथे वो कहीं तक पहुचंते नहीं — एसेा क्याें? (P14-0049)

व्य�क्तगत सर पीट रहे हांगे — यही तो गलती हो गइर्ग। व्य�क्तगत सर पीटोगे तो पछताओगे। 
आपका कात्मि है कात्मि करना। त्मिैं पानी लेकर खड़ा हो गया, �जसको पीना है �प�, नहीं पीना त्मित 
�प�; त्मिैं पानी लेकर वापस चल दंूगा, बिात खत्त्मि। ज्ञान जहां से आ रहा है वहीं जा रहा है, जैसे 
�वद्युत। �जसको लेना होगा ले लेगा — त्मिहाभारत त्मिं �क ही ने �लया, अजुर्गन; ले�कन आज तक 
गीता का लाभ �लया जा रहा है। आत्त्मिज्ञानी के शब्द इधर-उधर नहीं होते, वह ऊजार्ग ब्रह्मांड त्मिं 
घूत्मिती रहती है। हत्मि सत्मिझाने के �ल� नहीं, सत्मिझने के �ल� बिोल रहे हैं; सत्मिझने की क्षत्मिता दी 
नहीं जा सकती। कपार पटके, इसका त्मितलबि उन्हं आत्त्मिज्ञान नहीं हुआ स्थिा, आत्त्मिज्ञान का भ्रत्मि 
हो गया स्थिा। ये आप लोगां के �ल� है — वतर्गत्मिान की पीढ़ी के �ल�, आने वाली पीढ़ी के �ल�; 
हो तो भी ठीक, नहीं हो तो भी ठीक।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद ब्रह्मज्ञान की यात्रा इसी रास्ते से होगी? आत्मज्ञान
वाले व्य�क्त के �लए आगे का रास्ता क्या ह?ै (P14-0050)

ब्रह्मज्ञान का कोइर्ग रा�ता नहीं। वो कुछ करे या ना करे, उसके ऊपर है, क्यां�क वो करने से त्मिुक्त 
हो गया; उसकी कोइर्ग उम्त्मिीद नहीं, वो करने त्मिं है ही नहीं। और करने त्मिं है तो आत्त्मिज्ञान नहीं है। 
वो प्रयास करना भी चाहे तो उसके अंदर से प्रयास उठेगा ही नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, अजुईन ने ज्ञान के पहले युद्ध नहीं �कया, ज्ञान के बाद �कया; राजा
जनक ने ज्ञान के बाद भी राज्य चलाया — तो क्या ज्ञानी भी करता ह?ै (P14-0051)

क्या अजुर्गन ने युद्ध �कया? आपको करते हु� �दखा। अगर अजुर्गन करते तो शुरू त्मिं ही करते, 
पहले क्यां भागते? ज्ञान के बिाद अजुर्गन रह ही नहीं ग�, युद्ध हुआ। कर आप भी नहीं रहे हो — 
अभी भी आप नहीं कर रहे हो; हो रहा है, ले�कन आपको लगता है आप कर रहे हो, यही भ्रत्मि 
है। कात्मिनाआं त्मिं आ-जा रहे हो, ले�कन आप अभी भी ��स्थिर हो। ना कोइर्ग आ रहा है, ना जा रहा 
है, बिस हो रहा है; लोग कह रहे त्मिैं कर रहा हूं, क्यां�क इच्छा और कात्मिनाआं को त्मिेरा त्मिान रहे हैं। 
अकतार्ग तो आप अभी भी हो, ले�कन कतार्ग त्मिान �ल� हो। अपने तरीके से चा�ह�, उसका त्याग 
कर दो। बिस �क ही त्मिूल त्मिंत्र है — बिेइर्गत्मिानी छोड़ना। दु�नया के �कसी भी त्मिागर्ग से जाओ, इसे 
अपना� �बिना पहला कदत्मि भी नहीं बिढे़गा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 17



प्रश्न: गुरु जी, बेइईमानी के कइई प्रकार हैं। अगर एक भी बचा रह गया तो �फिर भी नहीं
पहुचंेंगे? पूरी तरह कौन मुक्त हुआ ह?ै (P14-0052)

हु� हैं ना — �जनका नात्मि इ�तहास त्मिं ले रहे हो, वो परत्मिानंद को उपलब्धि हु� हैं; आप भी हो 
सकते हो। �क-�क छोड़ना चालू करो, आ�खरी वाला भी छूट जा�गा, ले�कन कहीं से शुरुआत 
तो करो। परत्मि सत्ता के नजदीक स्थिे तो दूर क्यां हु�? बिेइर्गत्मिानी से, और कोइर्ग बिात नहीं। त्मिहात्त्मिा, 
भगवान भी हु� तो उनके भी बिच्चे हु�, खा�-�प�, घूत्मिे, हर कात्मि �क�; बिस बिेइर्गत्मिानी की वजह 
से हत्मि उनसे दूर हो ग�। इर्गत्मिानदारी अपना लो, बिेइर्गत्मिानी छोड़ दो, बिात ही खत्त्मि — इतनी सीधी-
साफि बिात है, ले�कन घुत्मिा-�फिरा के, त्मिसाला लगा के सुनने की आदत है।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे युद्ध अजुईन ने नहीं �कया पर हुआ, वैसे बेइईमानी भी हम नहीं कर
रह,े हो रही ह ै— उसका पता कैसे चले? जैसे �कसी दुखी को देख के भी मैं अनदेखा
करके सत्संग सुनके चला गया। (P14-0053)

बिेइर्गत्मिानी अपने आप नहीं होती, बिेइर्गत्मिानी करना पड़ता है, प्ला�नर्तिग से। बिेइर्गत्मिानी �वाभा�वक नहीं 
होगी — बिहुत बिारीकी से इसे सत्मि�झ�। देख के भी अनदेखा कर �दया, तो पता चल गया ना 
बिेइर्गत्मिानी का। बिेइर्गत्मिानी करना पड़ता है, इर्गत्मिानदारी अपने आप होती है।

प्रश्न: गुरु जी, हर �पता बच्चे को पढ़ाता-�लखाता ह ैऔर सोचता ह ै�क इसे डिॉक्टर
या इजंी�नयर बनाऊंगा, मेरा नाम रोशिन करेगा — क्या वह भी बेइईमानी कहलाएगी?
(P14-0054)

�क तो वो दा�यत्व है, कतर्गव्य है, आप उसे अचे्छ त्मिागर्ग पे ले जाना चाहते हो। ले�कन आपको 
उससे भी पूछना चा�ह� �क तू क्या करना चाहता है, उसकी भावनाआं को सत्मिझना चा�ह�। 
�सेा ना हो �क त्मिैं डॉक्टर नहीं बिन पाया तो उसके द्वारा अपनी इच्छा पूरी कर रहे हो — वो कह 
रहा है त्मिैं इजंी�नयर बिनूंगा, और आप कह रहे त्मिेरे �ल� तुझे डॉक्टर बिनना है — तो ये बिेइर्गत्मिानी 
है। जबि उनकी अव�स्थिा 12 साल के ऊपर हो जा� तो उनसे बिातचीत करनी चा�ह� �क बिेटा, 
तुम्हारी इच्छा क्या है; और इच्छा अगर गलत है तो सत्मिझाना चा�ह� �क इस इच्छा का यह 
प�रणात्मि है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपमें ये इस रास्ते वाली इच्छा कैसे उठी? और आपने �कसी की बात
सीधे-सीधे स्वीकार क्याें नहीं की? (P14-0055)

त्मिुझे सत्मिझ त्मिं आ गया स्थिा �क यहां �क-दूसरे को जरूरत के �ल� त्मिानते हैं। बिचपन से भाव स्थिा 
�क त्मिुझे इस जगत त्मिं कुछ �सेा करना है �जसका हर व्य�क्त उपयोग करे — कात्मि क्या है पता 
नहीं स्थिा, ले�कन यह भाव प्रबिल स्थिा। �ववाह नहीं करना स्थिा, यह भी प्रबिल स्थिा, क्यां�क जानता स्थिा 
�क पत्नी, बिच्चे, घर, गाड़ी — उसी त्मिं जीवन खत्त्मि हो जा�गा। ज्यो�तष देखा, उसत्मिं भी नात्मि-
पैसा ही स्थिा। त्मिैं प्रत्यक्ष के �ल� �नकला स्थिा, स्थिोपने और स्थिुपवाने के �ल� नहीं, इस�ल� जबि तक 
प्रत्यक्ष नहीं होता स्थिा, �वीकार नहीं करता स्थिा। प्रत्यक्ष ना �वीकार से �त्मिलता है, ना अ�वीकार से 
— दोनां के परे जाना पड़ता है। त्मिैंने तीन �दन त्मिं आश्रत्मि का फैिसला कर �दया स्थिा — पहले �दन 
संन्यास �लया, दूसरे �दन रहा, तीसरे �दन �नकल गया, बिोला यहां तो वही चल रहा है जो छोड़ 
के आया स्थिा।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा ने ये पूरा ब्रह्मांडि रचा ह।ै मुझे लगा �क जब हम में समझ आ
जाती ह,ै हम का�बल हो जाते हैं, तो वो हमारे अंदर पैदा होता ह ै— जैसे गभईवती
स्त्री की �डिलीवरी — क्या एसेा कुछ ह?ै (P14-0056)

उस परत्मि सत्यता से हत्मि हैं, हत्मिसे वह नहीं। वो तो स्थिा, है और रहेगा, तो पैदा होने का सवाल 
नहीं है। जबि आप खत्त्मि हु�, तबि। आप कहीं और स्थिे, वो पहले से स्थिा। लगाव तो �सफिर्ग  
कात्मिनाआं का है — कात्मिना�ं हटा दो, बिात खत्त्मि, दोनां �क हो ग�। जैसे सात्मिने पेड़ पर फिल 
�दख रहे हैं — जबि तक नहीं चा�ह� स्थिा, सारे फिल स्थिे; जैसे ही लेने लगे — ये कच्चा, ये पक्का, 
ये सड़ा, ये छोटा, ये बिड़ा — हो गया राग-दे्वष। जबि तक नहीं चा�ह�, अदै्वत; जबि चा�ह�, दै्वत। 
बिूंद सागर नहीं बिनी, सागर पहले से त्मिौजूद स्थिा, बिूंद सागर त्मिं सत्मिा गइर्ग — बिूंद का अ��तत्व नहीं 
�त्मिटा, दायरे का अ��तत्व �त्मिटा। ये बिूंद को पता है, सागर को पता है, तीसरे को नहीं पता। और 
जबि तक कुछ भी चा�ह�, तबि तक तीसरे बिने रहोगे।
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प्रश्न: गुरु जी, राजा जनक राजपाट करते हुए भी, संसार में रहते हुए भी संसार से परे
थे, �वदेह कहलाए — ये �वद्या बड़ी मु�श्कल लगती ह?ै (P14-0057)

उन्हांने दोनां दे �द� — राजपाट पत्नी को दे �दया, त्मिन गुरु को दे �दया — तो राजा कहां रहे? 
तीसरे ही उन्हं राजा देख रहे स्थिे। और उनकी इर्गत्मिानदारी दे�ख�: गुरु ने कहा गुरु द�क्षणा त्मिं त्मिन 
या पूरा राजपाट, दो त्मिं से �क देना पड़ेगा; कोइर्ग और होता तो कहता दे �दया राजपाट, वो बिोले 
पत्नी से पूछ के आता हूं, क्यां�क वो उनकी पाटर्गनर स्थिी, ये फैिसला �सफिर्ग  त्मिेरे हास्थि त्मिं नहीं। पत्नी 
ने कहा राज हत्मिं चा�ह�, त्मिन दे दो — उन्हांने उनके फैिसले को त्मिान �लया और त्मिन गुरु को दान 
कर �दया। घोड़े पर चढ़ते हु� गुरु ने कहा 'त्मिेरा त्मिन नहीं', तो तुरंत ��स्थिर हो ग�, पलट के कुछ 
नहीं पूछा। आप होते तो कहते — बिीच त्मिं ही रोक �दया, ये क्या त्मिजाक है। आप पूरी तरह 
सत्मि�पर्तित नहीं हो पाते, देने के बिाद भी उसत्मिं रखते हो �क ये त्मिेरा है। यह ताकत कत्मिार्मों का फिल है 
— आपकी बिु�द्ध, सत्मिझ, �ववेक, शरीर की ताकत, वैभव, प�रवार — सबि आपके कत्मिर्ग से �त्मिला 
है, आगे का भी कत्मिर्ग से ही �त्मिलेगा। बिेइर्गत्मिानी कर रहे हो तो बिंधन हो रहा है, नहीं कर रहे तो 
त्मिु�क्त पा रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं बहुत बेचैन हो रहा हू ं�क मैं परमात्मा को पाने के �लए कुछ कर नहीं
पा रहा हू।ं अपनी नजराें से �दखता ह ै�क कहीं ना कहीं बेइईमानी करते भी हैं, तो कमई
तो �बगड़ रहा ह ैना? (P14-0058)

तो त्मित करो ना बिेइर्गत्मिानी, उसत्मिं परत्मिात्त्मिा क्या करे? बिेइर्गत्मिानी की रचना �कसने की — आपने। 
आप रचना कर सकते हो तो रचना �त्मिटा भी सकते हो, छोड़ दो। और परत्मिात्त्मिा के �ल� इतने 
बिेचैन हो — आ जा� तो क्या करोगे? या तो कोइर्ग कात्मि करवाओगे, या त्मिानोगे कुछ नहीं। अगर 
कुछ नहीं चा�ह� तो परत्मिात्त्मिा लेके क्या करोगे? त्मितलबि लालच त्मिं परत्मिात्त्मिा चा�ह�। भैया, 
�जर्तिदगी अच्छी �जयो, जीवन �त्मिला है तो सत्मिझदारी से �जयो, बिेइर्गत्मिानी छोड़ दो, बिस जीवंत होके 
�जयो।
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प्रश्न: गुरु जी, हर कमई बंधन देता ह,ै प्रारब्ध को गढ़ता ह ै— इईमानदारी से �कया कमई
भी? (P14-0059)

हर कत्मिर्ग से प्रारब्धि खड़ा हो रहा है — जबि प्ला�नर्तिग से करोगे। प्ला�नर्तिग से सेवा करोगे तो उसत्मिं 
भी प्ला�नर्तिग आ गइर्ग, पुण्य वाला खड़ा होगा। पुण्य प्ला�नर्तिग से बिनता है, पाप प्ला�नर्तिग से बिनता 
है; प्ला�नर्तिग नहीं तो कुछ नहीं बिनता। �बिना प्ला�नर्तिग के, बिस इर्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग करोगे तो प्रारब्धि 
नहीं बिनता। इसी�ल� तो त्मिैं कहता हूं — बिेइर्गत्मिानी छोड़ के इर्गत्मिानदारी अपना लो, कात्मि हो गया। 
ये सबि ग्रंस्थिां का सार है; इतना अगर आदत्मिी सत्मिझ जा� तो त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक पहुंच जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, संकल्प और समपईण अलग-अलग चीजें हैं — समपईण में तो आदमी
नाव खोल देता ह,ै �जधर जाए? (P14-0060)

संकल्प �कया है तो नाव त्मिं बिैठोगे तो पतवार चलानी ही पड़ेगी, पार हो जाओगे। अबि कुछ 
करना है तो नाव �जधर जा रही उधर स्थिोड़ी जाने देगा। अगर उस पार कोइर्ग इतंजार कर रहा है, 
तो पतवार तो चलानी पड़ेगी। दा�यत्व भी �नभाने हैं — दा�यत्व �त्मिले हैं, कुछ कतर्गव्यां का आपने 
चुनाव �कया है, सबि देखना है, बिहुत सत्मिझ के चलना है। बिस जहां भी र�ह�, इतना ध्यान र�ख� 
�क इर्गत्मिानदारी अपना के जीवन �जयो, और सत्कत्मिर्ग। इतना ख्याल रख �लया तो त्मिु�क्त से त्मिोक्ष 
तक पहुंच जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, मु�क्त भी कुछ होती ह?ै लोग मर जाते हैं तो प�रवार वाले उन्हें मुक्त
करवाते हैं — ये क्या ह?ै और क्या कोइई �वशेि� मु�क्त होती ह?ै (P14-0061)

जबि आपको बिंधन �दखे, इस�ल� त्मिु�क्त है; बिंधन नहीं तो त्मिु�क्त की जरूरत नहीं। त्मिरने के बिाद 
त्मिुक्त करवाना — वो अपनी-अपनी परंपरा�ं हैं। सबिको पता है, जैसा �जसने कत्मिर्ग �कया स्थिा वो 
भोग �लया; जो त्मिुक्त करवा रहा है उसके �ल� वो त्मिुक्त हो गया — �क त्मिैंने तुम्हारे �ल� इतना 
कर �दया, अबि त्मिैं तुत्मिसे छूट गया। ये बिंधनां वाली त्मिु�क्त है, ये भी �क भ्रत्मि है। �वशेष कुछ नहीं 
है, �वशेष आपने बिना �दया; आपकी इच्छा�ं, कल्पना�ं �वशेष बिनाती गइर्ग।ं शुरुआत त्मिं भी कुछ 
नहीं, आ�खरी त्मिं भी कुछ नहीं। त्मिैंने यही सत्मिझा �क कुछ नहीं है, और इतना सत्मिझने त्मिं 2011 
से 2020 लग गया।
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प्रश्न: गुरु जी, एक व्यापारी कोइई मोबाइल या शिटई असली दाम से ज्यादा बताकर
बेचता ह ै— क्या ये बेइईमानी ह?ै (P14-0062)

बिेइर्गत्मिानी तबि होती है जबि त्मिाल कुछ बिताते और होता कुछ और — डुप्लीकेट, गुणवत्ता कुछ 
और। कोइर्ग पीतल लेने आया और आपने उसे सोना दे �दया, वो भी बिेइर्गत्मिानी है, क्यां�क उसे 
पीतल की जरूरत स्थिी। �कसी को जहरीले जानवर ने काटा, वो �वष लेने आया, आपने अत्मिृत दे 
�दया — ये भी बिेइर्गत्मिानी, क्यां�क उसका कात्मि नहीं होगा, आपने उसे भटका �दया। डीजल की 
गाड़ी त्मिं पेट्रोल डाल �दया — बिेइर्गत्मिानी है। कांटा �नकालने के �ल� सुइर्ग लेने आया, आपने कहा 
तलवार ले लो — आप पे भरोसा करके घाव और बिढ़ गया। �कसी की जरूरत को दे�ख�, क्या 
लेने आया है, सत्मिझ का उपयोग करो।

प्रश्न: गुरु जी, �हमालय की कंदराआें में लोग बैठे हैं, ह�ड्डियां �दखने लगी हैं, कीडे़ पड़
गए हैं, समा�धस्थ हैं — इनकी यात्रा कहां ह,ै ये �कसको खोज रह ेहैं? (P14-0063)

ये वो जानं। त्मिैं भी �हत्मिालय घूत्मिा हूं, त्मिुझे �सेा कोइर्ग नहीं �त्मिला। ह�ड्डियां �दख रही हैं तो साधना 
कर रहे हांगे, �कस �ल� कर रहे हैं वो जानं — बिता वही सकता है जो कर रहा है, बिाकी सबि 
अनुत्मिान लगा�ंगे। और वो सही बिता रहा है, यह �सद्ध करने के �ल� आपको वैसा करना पड़ेगा 
जो वो कर रहा है, �फिर भी जरूरी नहीं �क आपको वही फिी�लर्तिग हो — वही चाय कोइर्ग कहता 
त्मिीठी नहीं, कोइर्ग कहता बिहुत त्मिीठी। इस�ल� देख लो आप कहां खड़े हो, अपनी ��स्थि�त को 
जांचो, अपना कात्मि करो; �कसी के बिारे त्मिं कुछ बिोला नहीं जा सकता। त्मिैं आपको बिस सन्त्मिागर्ग 
बिता सकता हूं। देखो �क त्मिुझे क्या करना है, कहां जाना है, वह पता कहां �त्मिलेगा — बिस 
�नकल लो।
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प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध राजा के लड़के थे, महावीर जागीरदार, राजा भतृईह�र, मीराबाइई —
इन संपन्न लोगाें ने सब कुछ छोड़ �दया; इससे बड़ा आ�खर क्या �मला? (P14-0064)

बिड़ा-छोटा नहीं। बिस इतना सत्मिझ त्मिं आया �क यहां कुछ नहीं, तो कुछ को खोजने �नकल ग�; 
�फिर वहां भी सत्मिझ त्मिं आया �क यहां भी कुछ नहीं — दोनां जगह से त्मिुक्त हो ग�। ये �सफिर्ग  
यात्रा है। जो गया स्थिा वो लौटा कहां? वो तो खोजते-खोजते खत्त्मि हो गया। आत्त्मिा को तो पहले 
से ज्ञान है; जो खोज रहा स्थिा उसने अज्ञानता धारण की स्थिी �क कुछ है। जबि कुछ नहीं का पता 
चल गया — वहां भी, यहां भी — तो वो अपने त्मिं ��स्थिर हो गया, और ज्ञान प्रकट हो गया, 
क्यां�क ज्ञान पहले से त्मिौजूद स्थिा; 'कुछ है' की वजह से वो जागृत नहीं हो पा रहा स्थिा। जबि तक 
खोज रहेगी �क कुछ है, तबि तक बिाहर भटकते रहोगे — कभी भौ�तक के नात्मि से, कभी 
अध्यात्त्मि के नात्मि से।

प्रश्न: गुरु जी, जो नया आया ह,ै सत्संग भी नहीं जानता, वो पूछता ह ैपरमात्मा को
कैसे प्रा�त करंू, और आत्मज्ञानी सीधा बोल देता ह ै'जो प्रा�त ह ैउसको छोड़ दो' —
वो तकलीफि में आ जाता ह।ै थोड़ा �वस्तार से समझाइए ना? (P14-0065)

उसके पास �क रा�ता है — पुराने वी�डयो देखे। अगर उसको इतना बिताने जा�ंगे तो जो लोग 
बिैठे हैं, कुछ सत्मिझ के आगे हैं, वो इतंजार करते रह जा�ंगे; इस�ल� उसे सीधा-सीधा जवाबि 
देना पड़ता है। और वो आगे पूछे ना �क जो प्राप्त है वो छूटे कैसे, क्या-क्या छोड़ना है — �कस 
��स्थि�त त्मिं प्रश्न करता है उससे उसकी ��स्थि�त का पता चलता है। जैसे कोइर्ग रा�ता पूछे और आप 
बिताओ इधर से जाना उधर त्मिुड़ जाना, वो कहे हां — तो आप क्या करोगे? अगर वो �फिर पूछे 
�क सत्मिझ नहीं आया, तबि आप और तरीके से सत्मिझाते। संशय हो तो पूछना चा�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, आपको कोइई समझाने आया होगा? आप प्रश्न का उत्तर कहां से देते हैं
— उत्तर आता ह ैया आप देते हैं? (P14-0066)

त्मिुझे कोइर्ग सत्मिझाने नहीं आया। त्मिैं उत्तर नहीं देता, आता है। �जतनी बिात हुइर्ग, हजारां वी�डयो 
सुन लो, �रपीट नहीं होता; त्मिैं चाहूं तो भी नहीं कर सकता, ये त्मिेरे बिस त्मिं नहीं है। आप वही प्रश्न 
�फिर पू�छ�, अलग तरीके से उत्तर �त्मिलेगा। कहां से आ रहा है, यह पता ही नहीं करना है; अपने 
को क्या करना है। जैसे पानी नल से आ रहा है — नल �न�त्मित्त है, नल से �क बिूंद भी नहीं आ 
रहा। टंकी के नल का दायरा है — उसे अध्ययन का ज्ञानी कहते हैं, �कताबिां से आ रहा है; 
ले�कन जो पृथ्वी से जुड़ गया, उसका कोइर्ग दायरा नहीं, �नकालते रहो, आता रहेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आप �कस मौज में रहते हैं? (P14-0067)

�कसी त्मिौज त्मिं नहीं। त्मिैं बिस अपना कात्मि करता हूं — ज्ञान वाला, यही सबि व्यव�स्थिा�ं, यही कात्मि 
हो रहा है। व्यवहार त्मिं कहना पड़ेगा तो कहूंगा हां कर रहा हूं, आप लोगां के �ल�। त्मिुझे पता है 
पहले ये नहीं स्थिा, बिाद त्मिं नहीं रहेगा। ध्यान जैसा कुछ त्मिेरी �जर्तिदगी त्मिं नहीं रहा, त्मिुझे बिस कुछ 
करना स्थिा। त्मिुझे त्मिौज-वौज कुछ नहीं चा�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, इसंान को जो भी अवस्था, सुख-दुख, जैसा घर �मलता ह,ै वह सब
�पछले कमार्षों से होता ह ै— क्या उसे बदला जा सकता ह?ै कोइई हर समय मान�सक
पीड़ा में रहता हो तो? (P14-0068)

सबि आपके ही कत्मिार्मों से है, और बिदल सकता है। कतार्ग का अ�धकार इसी�ल� तो �दया गया है 
�क आप बिदल सकते हो। चोट लगी तो त्मिलहत्मि लगा के उसे ठीक कर सकते हो, त्मिलहत्मि नहीं 
लगाओगे तो और भोगोगे। परत्मिात्त्मिा की ओर जाना — परत्मिात्त्मिा का पता ही नहीं, तो जाओगे 
कैसे? इस�ल� सत्कत्मिर्ग करो, इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो — बिस यही रा�ता है। �पछले कत्मिार्मों की 
पीड़ा भी उसी से दूर होगी; जबि हत्मि कुछ करते हैं तो �क आगे बिनता है और �क खत्त्मि होता है। 
सत्संग भी अपने आप को सुधारना है; अबि �कस भाव से कर रहे हो वो देखना है — कत्मिर्ग के 
पहले, कत्मिर्ग के बिाद �क भाव बिनता है, उससे फिल का �नणर्गय होता है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी बहुत सारी बातें छुपाता क्याें ह?ै गहराइई में जाते-जाते
कहीं-कहीं बोल देते हैं 'चलो छोड़ो अब' — इससे साधक का नुकसान ह ैक्या? 
(P14-0069)

आप भ्रत्मि त्मिं फंिस जाओगे, वो सत्मिझ ही नहीं पाओगे, और उसका प्रत्यक्ष आपको कराया नहीं 
जा सकता। सबि छोड़ के उसी त्मिं लग जाओगे, यात्रा रुक जा�गी — इस�ल� वो नहीं बिताते। 
उतना बिताते हैं �जससे आपकी यात्रा हो, नहीं तो आप उलझ जाओगे; आपको उलझाने के �ल� 
स्थिोड़ी ना आ� हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी बेइईमानी के ₹200 ले �लए तो रात भर नींद नहीं आइई, सुबह
उसमें और �मला के खचई कर �दए — क्या इससे �नपटारा हो गया? (P14-0070)

आप तो सुबिह अपनी तरफि से �नपटा �द�, ले�कन �जसके सास्थि �क�, उसकी तरफि से �नपटारा 
नहीं हुआ — वो तो अभी तक श्राप दे रहा होगा, उसे तो पता ही नहीं चला। आपका कोइर्ग लाख 
रुपया छीन के सुबिह दो लाख दान कर दे, तो आप उसे त्मिाफि कर दोगे? �जर्तिदगी भर, जबि-जबि 
याद आ�गी, श्राप दोगे �क त्मिुझे बिबिार्गद करके चला गया। हो सकता है वो आपको जांच रहा हो 
�क इर्गत्मिानदार है या बिेइर्गत्मिान, लालची है �क नहीं। इस�ल� सत्मिझ के �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, जहां सारी बातें प्रै�क्टकल करके समझाइई जाती हैं, एसेी जगह भीड़
कम क्याें रहती ह?ै आ�खर लोगाें को क्या डिर ह?ै (P14-0071)

आपके जीवन त्मिं, प�रवार-�रश्तेदारां त्मिं �कतने लोग �त्मिले जो ज्ञान के �ल� गुरु खोज रहे हैं, 
व्याकुल हैं? कोइर्ग नहीं — तो भीड़ कहां से रहेगी? जहां सत्य बिंट रहा है, वहां भीड़ कहां से 
रहेगी; जहां ढांग बिंट रहा है, वहां लाखां लोग हैं, क्यां�क सबिको जरूरत से ज्यादा, योग्यता से 
ज्यादा चा�ह�, घुत्मिा-�फिरा के नात्मि, शोहरत, पैसा चा�ह�। इस ज्ञान से जीवन सत्मिझ त्मिं आ जाता 
है, जीवन का उद्दशे्य, जीवन का त्मितलबि सत्मिझ त्मिं आ जाता है — बिुराइयां छूट जाती हैं, 
बिेइर्गत्मिानी छूट जाती है; छोड़ने से डर रहा है।

प्रश्न: गुरु जी, ये ज्ञान लेने के �लए गुरु के पास जाना चा�हए या अपने आप सत्संग
सुनते रहें? (P14-0072)

हां भाइर्ग, वो तो जाना ही पड़ेगा — �शक्षा लेने के �ल� �वद्यालय जाना पड़ता है। सत्संग सुनते 
रहो, आते-जाते रहो, धीरे-धीरे सत्मिझ त्मिं आ�गा। सुनते हु� भी त्मिन त्मिं कुछ आ� �क यार ये कैसे 
होता है, तो अपनी डायरी त्मिं नोट कर लो, और जबि जाओ तो पूछ लो। ज्ञान लेना है तो सत्संग त्मिं 
तो जाना ही पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, शि�क्तपात क्या होता ह?ै (P14-0073)

गुरु अपनी ऊजार्ग के द्वारा आपको कुछ त्मिहसूस करवाता है। ले�कन �कस ��स्थि�त त्मिं? �क तो गुरु 
उस परत्मि ��स्थि�त पे हो, और �शष्य को कुछ भी नहीं चा�ह� — त्मिान�सक ��स्थि�त �सेी हो �क उसे 
पीछे जाना ही नहीं, तबि उसके ऊपर �कया जा सकता है। गुरु होगा तो जान लेगा; गुरु नहीं 
होगा तो नहीं जान पा�गा, तबि श�क्तपात का नाटक चलता रहेगा — छू-छा के, फिीस भर के 
श�क्तपात।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान क्या चीज ह?ै क्या ध्यान की कोइई �वशेि� �व�ध ह,ै कुछ देर
बैठना ह?ै (P14-0074)

बिचपन से आपको �सखाया जा रहा है — ध्यान से खेलना, ध्यान से बिाजार जाना, ध्यान से 
पढ़ना। ध्यान से कत्मिर्ग करना, बिस यही ध्यान है। ध्यान �व�धयां ही तो भटका रही हैं। कत्मिर्ग त्मिं 
ध्यान रखना �क कोइर्ग गलती ना हो जा�, इसी को ध्यान कहते हैं। बिैठने से तो शरीर �रलैक्स 
होता है, बिाकी कुछ नहीं होता। बिस इतना पक्का कर लो �क अपने तरीके से त्मिुझे करवाना नहीं 
है — संकल्प ले लो �क अपने तरीके से करवाने की इच्छा का त्याग करंूगा और बिेइर्गत्मिानी नहीं 
करंूगा, �फिर देखो कैसे आपका जीवन होता है।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान 24 घंटे का ह,ै पर बुद्ध जैसे लोगाें ने तो कुछ घंटे बैठ कर ध्यान
�कया, तो उपल�ब्ध हुइई? (P14-0075)

बिुद्ध हठ योग त्मिं चले ग�, बिोले तभी उठंूगा जबि उपल�ब्धि होगी; रत्मिण त्मिह�षर्ति ने भी �सेे �कया। 
करते-करते स्थिक ग�, करने के �ल� कुछ नहीं बिचा, तो ध्यान भी कहां बिचा? �नराश हो ग�, 
हताश हो ग�, कर करके स्थिक के करने से त्मिुक्त हो ग� — वाल्त्मिी�क, सबिके सास्थि यही हुआ। 
खोजते-खोजते जबि खोजने के �ल� कुछ नहीं बिचता, खोजी ही बिचता है, उसी के बिाद ज्ञान 
होता है। आना तो आपको कुछ ना करने त्मिं ही है — चाहे कर करके आओ, चाहे कुछ ना 
करके।

प्रश्न: गुरु जी, पूजा क्या ह?ै क्या रोज सुबह उठ के घंटाें जाप, भगवान को चंदन
लगाना जरूरी ह?ै (P14-0076)

कत्मिर्ग ही पूजा है — �नष्कात्मि �कया गया कत्मिर्ग पूजा है। बिाकी आपको देखना है कैसे करना है; ये 
आपका जीवन है, आपके जीवन पर आपका अ�धकार है। त्मिूल कत्मिर्ग है।
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प्रश्न: गुरु जी, 'इईश्वर सवईव्यापी ह'ै — इसका क्या मतलब ह?ै क्या इईश्वर कण-कण
में, हर जगह मौजूद ह?ै (P14-0077)

इर्गश्वर सवर्गव्यापी है, इसका त्मितलबि यह नहीं �क जहां आप बिोल रहे हो वहां है, क्यां�क जहां 
आपने बिोला 'यहां है', वह त्मिेरा त्मिं हो गया, दायरा हो गया, और इर्गश्वर दायरे से परे है। जैसे बिल्बि 
से उजाला है — उजाले त्मिं आप कुछ भी क�र�, बिल्बि को कोइर्ग प्रभाव नहीं पड़ेगा, और उजाले 
को त्मिाध्यत्मि बिनाकर बिल्बि तक पहुंचा जा सकता है। वैसे ही इर्गश्वर से संसार भी है, इर्गश्वर से अनंत 
आत्त्मिा है। आत्त्मिा �पर्तिड त्मिं आया, इच्छा-अपेक्षा त्मिं जीवात्त्मिा हो गया, जीव हो गया, और भोग 
भोगने के �ल� कभी यह शरीर, कभी वह शरीर धारण कर रहा है। जैसे पानी �फ्रिज त्मिं गया तो 
बिफिर्ग  बिन गया, ले�कन पानी का नाश नहीं हुआ; टूटेगा तो बिफिर्ग  टूटेगा। वैसे ही आत्त्मिा को कोइर्ग 
प्रभाव नहीं पड़ता; इच्छा-अपेक्षा त्मिं, त्मिेरा त्मिं सुख-दुख है। हत्मि संसार त्मिं नहीं, त्मिेरा त्मिं फंिसे हैं। त्मिेरा 
और कतार्ग के भाव से अपने को छुड़ा लं तो जीव का नाश हो जा�गा और आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा के 
पास चला जा�गा। आत्त्मिा को परत्मिात्त्मिा चा�ह� और जीव को भोग चा�ह�। भाव त्मिं इर्गश्वर का 
वास है, इस�ल� भाव को शुद्ध करना है — कत्मिर्ग के द्वारा भाव गंदा हुआ है, तो कत्मिर्ग के द्वारा ही 
शुद्ध करना है। कोइर्ग त्मिजाक उड़ाता है �क क्या गटर त्मिं भी इर्गश्वर है — अरे भाइर्ग, उजाला गटर त्मिं 
है, बिल्बि स्थिोड़ी ना गटर त्मिं है।

प्रश्न: गुरु जी, "�नमईल मन जन सो मो�ह पावा, मो�ह कपट छल �छद्र न भावा" —
इसका थोड़ा �वश्ले�ण की�जए। (P14-0078)

छल, कपट, चोरी, बिेइर्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड — अगर यह हत्मि करते हैं तो 
संसार त्मिं ग्र�सत हो जाते हैं, इनसे हत्मिं �नकलना है। हत्मि बिुरा कत्मिर्ग करके अप�वत्र हु�, तो अबि 
सत्कत्मिर्ग करके, �जस लायक हैं धन से, तन से, ज्ञान से �बिना इच्छा-अपेक्षा की �नष्कात्मि सेवा 
करके अपने आप को �नत्मिर्गल, प�वत्र कर सकते हैं। शुरुआत वतर्गत्मिान त्मिं यह करनी है �क कत्मिर्ग 
करते हु� �कसी भी प्रकार के लालच त्मिं, दबिाव त्मिं, संकोच त्मिं, त्मिान के चक्कर त्मिं, कुछ बिनने के 
चक्कर त्मिं, अपने तरीके के चक्कर त्मिं आके त्मिुझे छल-कपट आ�द नहीं करना है। त्मिान की इच्छा 
का, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का, अपने तरीके से कुछ चा�ह� — इसका त्याग कर दं। 
आप संसार त्मिं नहीं फंिसे, आपके द्वारा �जस संसार का �नत्मिार्गण हुआ है उसत्मिं फंिसे हैं। जो �बिना 
त्मितलबि का कर रहे हो, �जससे अप�वत्र हो रहे हो, वह बिंद कर दी�ज�, जरूरतत्मिंदां की सेवा 
क�र�; जबि पूरी तरह �नत्मिर्गल-प�वत्र हो जा�ंगे तो जीव का नाश होगा और आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा के 
पास चला जा�गा।
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प्रश्न: गुरु जी, अदै्वत को 'दो नहीं' कह कर छोड़ �दया गया, पर �फिर भी दो के ही
दशिईन हो रह ेहैं — यह बात सही कैसे हो सकती ह?ै (P14-0079)

दो से परेशानी नहीं है, दो त्मिं जो राग-दे्वष है उससे परेशानी है। अनंत है। दो से तो हत्मिारा जन्त्मि है 
— �पता से जन्त्मि हुआ, त्मिाता ने पाला। �जन्हांने अदै्वत का प्रचार �कया, वो भी बिीत्मिार हु�, 
तकलीफि हुइर्ग तो प�रवार से �त्मिलने ग�; जबि �क ही होता तो लोगां को सत्मिझाते क्यां, कौन 
�कसको बिता रहा है? और जबि �क ही होता तो भटकाव, भ्रां�तयां, भ्रत्मि कैसे पैदा होते? ब्रह्म 
अजन्त्मिा है, ब्रह्म कभी भटक सकता है क्या? परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा है, और आत्त्मिा �पर्तिड त्मिं आकर 
अपनी इच्छा-अपेक्षा त्मिं, राग-दे्वष त्मिं भटक गया। दै्वत क्या है — राग-दे्वष है। राग-दे्वष से अपने 
आप को छुड़ा लो, खत्त्मि। जबि तक राग-दे्वष त्मिं हो, आप इस संसार त्मिं नहीं, अपने बिना� हु� 
संसार त्मिं फंिसे हो, और पीड़ा इस संसार त्मिं नहीं, आपके बिना� हु� संसार त्मिं है। �कसी भी त्मिागर्ग 
से जाइ�, बिस यह सत्मिझना है �क राग-दे्वष से कैसे अपने आप को छुड़ा लूं।

प्रश्न: गुरु जी, अगर जीवन में कोइई धमई-संकट आ जाए, उसमें फंिस जाएं, तो क्या
करें? (P14-0080)

अगर चलते हु� �गर ग�, तो त्मितलबि उठने की क्षत्मिता है, क्यां�क खड़े स्थिे तभी �गरे। जबि सत्मिझ 
त्मिं आ जा� �क ये गलत है, त्मिैं फंिस गया, तो वहां से �नकल ली�ज� — त्याग त्मिं परत्मि सुख है। 
उस जगह, उस व्य�क्त का त्याग कर दी�ज� जहां आप फंिस ग� हो, कैसे भी अपने आप को 
�नकाल लो। ले�कन �नकालने त्मिं इर्गत्मिानदारी हो — �सेा ना हो �क �गरने त्मिं बिेइर्गत्मिानी हुइर्ग और 
�नकलने त्मिं भी बिेइर्गत्मिानी हुइर्ग, तो और फंिस जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, पहले अवधारणा थी �क ज्ञान के बाद यह माया समा�त हो जाएगी,
परंतु ज्ञान के पश्चात भी अनुभव हुआ �क माया कायई करती ह ै— एसेा क्याें? 
(P14-0081)

तो ज्ञान नहीं हुआ। त्मिाया को सत्मिझने का प्रयास क�र� — संसार त्मिाया नहीं है, शरीर की 
जरूरत है; शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग — इस �पर्तिड त्मिं रहना है तो �कसी ना �कसी तरीके से यह 
देना पड़ेगा। जबि आप अपने तरीके से कुछ कर रहे हो, अपने तरीके त्मिं, बिेइर्गत्मिानी त्मिं फंिस ग� हो, 
उसत्मिं उलझन है — उस तरीके से अपने आप को �नकाल ली�ज�। अगर शब्दां का ज्ञान है और 
उस शब्द त्मिं जी नहीं रहे, तो कोइर्ग त्मितलबि नहीं। आजकल वेद-वेदांत की पढ़ाइर्ग हो रही है; अगर 
पढ़ाइर्ग से ज्ञान हो जाता तो सम्राट �भक्षुक बिनकर गली-गली पात्र लेकर �भक्षा त्मिांग के, 
अल्पाहार करके साधना क्यां करते? वेदांत का आ�खरी त्मितलबि है आवरण से त्मिुक्त हो जाना 
— अगर वेदांत पढ़ रहे हो और कह रहे हो ये छोटा, ये बिड़ा, बिड़े आदत्मिी को अलग कुसर्सी और 
वैभव से छोटे को दूर �बिठाते हो, तो क्या वेदांत को सत्मिझा? �सेा ज्ञान आपका पतन करेगा। 
जहां भी हो, अपना कात्मि करते हु� �क-दो घंटा �कांत त्मिं जाकर �चर्तितन-त्मिनन करो, सत्संग सुनो 
और उन शब्दां त्मिं जीना चालू करो, तबि कुछ होगा। इसी�ल� कहा गया है जीवंत गुरु खोजो, जो 
उसत्मिं जी रहा हो। अध्यात्त्मि खरीदा-बिेचा नहीं जा सकता; आज ध्यान का, त्मिे�डटेशन का धंधा हो 
गया है। ध्यान प्राकृ�तक है — सत्मिझने त्मिं सत्मिपर्गण होता है, करने त्मिं अहंकार।

प्रश्न: गुरु जी, राग-दे्व� से ऊपर कैसे उठें? राग-दे्व� की समझ ही नहीं आती। 
(P14-0082)

राग क्या है — आपको जरूरत से ज्यादा, योग्यता से ज्यादा कुछ चा�ह�, कोइर्ग दे �दया तो राग 
होगा; और राग होगा तो वह गलत करे चाहे सही करे, उसका दबिाव हो जा�गा, �फिर वही राग 
दे्वष त्मिं बिदलेगा। और नहीं देगा तो दे्वष होगा। योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग कर 
दी�ज�, राग-दे्वष पैदा नहीं होगा। जो चा�ह� उसके �ल� खुद कात्मि क�र� और जीवन त्मिं आगे 
बि�ढ़�। बिहुत सरल है, बिहुत आसान है।
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प्रश्न: गुरु जी, माया में माया के ही उपाय लगते हैं — क्या यह सही ह?ै (P14-0083)

त्मिेरा त्मिं फंिसे हैं, तो त्मिेरा का उपयोग करके त्मिेरा से अपने आप को छुड़ा लेना है। हत्मि त्मिेरे लोगां त्मिं 
नहीं फंिसे, त्मिेरे तरीके से कुछ चा�ह� — शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग, यह पांच तरह से सुख 
चा�ह� — अपने तरीके त्मिं फंिस ग� हैं। हत्मि अपने तरीके से कुछ ढंूढ रहे स्थिे, इस 'कुछ' त्मिं फंिस 
ग�; इस 'कुछ' का सदुपयोग करके इस कुछ से अपने आप को �नकाल लो — यही ज्ञान है। 
उसत्मिं जीना पड़ेगा; बिस शब्दां का ज्ञान लेकर दौड़ोगे तो उस ज्ञान के नात्मि से अहंकारी हो 
जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, एक �यास ह,ै पर रास्ता समझ नहीं आता। (P14-0084)

प्यास है तो रा�ता �त्मिल जाता है। प्यास लगी है, रा�ता ढंूढ रहे हो, और ढंूढने त्मिं �जज्ञासा बिढ़ रही 
है, तबि तो सच त्मिं प्यास लगी है। और रा�ता ढंूढ नहीं रहे, कह रहे हो त्मिुझे प्यास लगी है, तो 
प्यास नहीं लगी है। आंत�रक प्यास होगी तो रा�ता ढंूढ लोगे।

प्रश्न: गुरु जी, ज्ञानी का दुख यह क्याें ह ै�क उसकी बात सब सुनते हैं, पर समझते
क्याें नहीं? (P14-0085)

ज्ञानी का कोइर्ग दुख नहीं है, ज्ञानी सुख-दुख से परे हो जाता है। वह सावर्गज�नक बिोलता है — 
�जसको सत्मिझना है सत्मिझे, नहीं तो त्मित सत्मिझो। व्य�क्तगत �कसी को जाकर नहीं कहता �क 
आपको सत्मिझना पड़ेगा, क्यां�क सत्मिझने की क्षत्मिता नहीं दी जा सकती। �जसको जो सत्मिझ त्मिं 
आ�गा, उठा के आगे बिढ़ जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, �पछले पाप से छुटकारा कैसे पाएं? (P14-0086)

�पछला पाप कैसे हुआ — आपके द्वारा कत्मिर्ग हुआ, अनेक लोगां के सास्थि �त्मिलकर आपने वह 
कात्मि �कया जो नहीं करना चा�ह� स्थिा। अबि सत्कत्मिर्ग क�र�। आपने बिेइर्गत्मिानी करके कुछ �लया, 
अबि इर्गत्मिानदारी अपना के लोगां को देना चालू कर दी�ज� — धन हो तो धन, तन हो तो तन, 
ज्ञान हो तो ज्ञान, चाहे आ�त्त्मिक कल्याण का त्मिागर्ग बिताइ� चाहे बिाहरी जगत का। अपनी 
आत्त्मिरक्षा और �वा�भत्मिान की रक्षा करते हु� कोइर्ग �गर गया तो उठा दी�ज�, कोइर्ग बिोझा उठा 
रहा है तो उसकी त्मिदद कर दी�ज�, �बिना बिोले सेवा क�र�, तत्पर र�ह�। धीरे-धीरे वह कत्मि होता 
जा�गा, सत्मिझ त्मिं भी आने लगेगा — ले�कन करना पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, अब तो बस अपने में �टक जाना ह,ै पर इच्छा तो अभी भी आती-
जाती �दखती ह ै— आज सुबह आपको ठंडिा शिबईत �पलाने की बात मन में आ गइई। 
(P14-0087)

आ गइर्ग तो आने दी�ज�। संकल्प नहीं लेना है �क त्मिुझे यह करना है। संकल्प बिस इतना लेना है 
�क त्मिुझे कैसे भी �न�वर्तिकार हो जाना है, अपने अ��तत्व को पहचान लेना है, और बिाहर की 
बिनाइर्ग हुइर्ग पहचान �त्मिटानी पड़े तो �त्मिटा दंगे — जो स्थिा और रहेगा, उस ��स्थि�त त्मिं पहुंच जाना है। 
जो हो जा� �वाभा�वक — इ�ंद्रयां द्वारा जबि भी कुछ होगा, �कसी की सेवा होगी, �न�वास्थिर्ग, 
�नष्कात्मि, �नष्कपट, �बिना इच्छा-अपेक्षा, �बिना लाभ-हा�न, �बिना पाप-पुण्य का, और �बिना 
संकल्प का होगा। संकल्प लेना है तो बिस �न�वर्तिकार हो जाने का, पूरी तरह बिुराइयां को छोड़ देने 
का।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान कौन करता ह ै— मन, शिरीर या जीव? (P14-0088)

'चा�ह�' त्मिं ध्यान घ�टत हो रहा है। प्यास लगी, पानी त्मिं गया; भूख लगी, भोजन त्मिं गया; कुछ 
सुनने की इच्छा हुइर्ग तो शब्दां त्मिं गया; छूने की इच्छा हुइर्ग तो �पशर्ग त्मिं; शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग 
— इसी त्मिं ध्यान भटक रहा है। अपने तरीके से चा�ह�, तो क्षण-क्षण ध्यान घ�टत हो रहा है। 
ध्यान को सत्मिझना है — करने त्मिं अहत्मि भाव है, सत्मिझने त्मिं सत्मिपर्गण है। ध्यान को सत्मि�झ� और 
सत्मिझ के बि�हत्मिुर्गखी से, जहां राग-दे्वष पैदा हो रहा है, वहां से अपने आप को छुड़ा ली�ज�।

प्रश्न: गुरु जी, वेद, उप�न�द, गीता आ�द के नाम पर जो लोगाें से पैसा उगाह रह ेहैं,
उनको कैसे रोकें ? (P14-0089)

उगाह रहे हैं तो देने वाले भी लोग हैं। जबि तक संसार त्मिं �कसी को फ्रिी त्मिं चा�ह�, तबि तक लोग 
भटकते रहंगे — �क लूटेगा और �क लूटा जा�गा; सबि �क-दूसरे को लूटने के चक्कर त्मिं हैं। 
अध्यात्त्मि त्मिं भाव कात्मि करता है, यहां पैसे-रुप�, वैभव, बिैकग्राउंड कात्मि नहीं करते; वो भौ�तक 
जगत त्मिं संसाधनां के �ल� कात्मि करते हैं। अगर �कसी को लग रहा है �क पैसा देके वेद-वेदांत 
सत्मिझ सकता है, तो वह बिहुत बिड़े भ्रत्मि त्मिं फंिस गया है। आप अपना आ�त्त्मिक कल्याण कैसे करं, 
उसके �ल� कात्मि करं तो ज्यादा अच्छा होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मोह-माया ही सभी कमई-बंधनाें की जड़ ह;ै �जस क्षण प्राणी इससे परे
हो गया, कोइई कमई उसे बांध नहीं सकता — मोह-माया क्या ह?ै (P14-0090)

अपने तरीके से चा�ह� — वही तो त्मिोह-त्मिाया है। पांच इ�ंद्रयां से सुख �त्मिलता है — शब्द, दृश्य, 
गंध, रस, �पशर्ग। पांचां सबिसे ज्यादा कहां �त्मिलते हैं — नर-त्मिादा के �त्मिलन त्मिं, भोग त्मिं; और चार 
भोजन त्मिं। तो भोग और भोजन त्मिं ज्यादातर लोग फंिसे हु� हैं। जबि तक अपने तरीके से भोग 
और भोजन चा�ह�, तबि तक त्मिाया त्मिं फंिसे रहोगे। अपने तरीके का त्याग कर दो, धीरे-धीरे 
आकषर्गण हटता जा�गा। �क तरफि अपने तरीके से चा�ह� भी, और सीधा त्मिोह-त्मिाया से छूटना 
भी चाहते हो — त्मिन तो �क ही है, दो जगह कभी लग नहीं सकता। तरीके त्मिं फंिस ग� हो, 
तरीके का उपयोग करके अपने आप को �नकालो।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे बारे में कुछ बताइए, मेरा मागईदशिईन की�जए। (P14-0091)

आपके बिारे त्मिं तो सबिसे ज्यादा आप जानते हो। अचे्छ-बिुरे का, उ�चत-अनु�चत का आपको 
जीवन त्मिं पता है — उ�चत अपना के जीवन त्मिं आगे बिढ़ो। आपका जीवन कैसे अच्छा हो, 
उसके �ल� कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं बहुत परेशिान रहता हू।ं (P14-0092)

परेशानी का कारण यह है �क हत्मिं जाना कहीं और है, पता कहीं और का पूछ रहे हैं, जा कहीं 
और रहे हैं; चा�ह� कुछ और, कात्मि कहीं और कर रहे हैं। जो चा�ह� उसके �ल� कात्मि करो। 
अपनी योग्यता और बिैकग्राउंड को देखते हु� आगे बिढ़ो। जो करना है उसके बिारे त्मिं पूरी 
जानकारी होनी चा�ह�; योग्यता है या नहीं — नहीं है तो योग्य बिनो और उसके �ल� कात्मि करो। 
�सद्धांत को सत्मिझते हु� आगे बिढ़ते जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, जो फंिसे हैं क्या यह भी अ�स्तत्व की इच्छा ह,ै या �वकास-क्रम चल रहा
ह?ै मु�क्त तो �न�श्चत ह,ै पर मु�क्त के बाद �फिर यह चक्र शुिरू होगा — �फिर यह
लीला क्याें? (P14-0093)

इसका जवाबि तो �जसने सृ�ष्ट का �नत्मिार्गण �कया वह देगा। त्मिानव के अलावा �जतने जीव हैं, वो 
कहां फंिस रहे हैं — वो अपने �वभाव त्मिं भोग भोग रहे हैं, भोजन कर रहे हैं। त्मिानव को कतार्ग का 
अ�धकार �दया है, त्मिानव ही फंिसा है। आप सत्मिझ के फंिसे हो, अ��तत्व ने आपको नहीं फंिसाया; 
अगर अ��तत्व ने फंिसाया होता तो वह कभी नहीं कहता �क अपने आप को छुड़ा लो। आपने 
अपने आप को फंिसाया है और आप ही छुड़ा सकते हो। अगर अ��तत्व के चाहने से कोइर्ग छूटता, 
तो त्मिहापुरुषां को �चल्ला-�चल्ला के बिोलने की क्या जरूरत स्थिी �क यह त्मित करो, �सेे चलो? 
आप फंिसे हो, अपने आप को �नकाल लो — यही बिु�द्धत्मिानी, यही ज्ञान है।

प्रश्न: गुरु जी, इईमानदारी से �नकलने का रास्ता आपने सही बताया, मगर करुणा
बंधन बन रही ह।ै (P14-0094)

अगर आपके पास कोइर्ग शराबिी आया, रोने लगा, पांव पकड़ �लया �क पीने के �ल� पैसे दे दो, 
और आपने दया-करुणा कर दी — तो यह दया-करुणा ठीक नहीं, वह उस पैसे से अपनी 
बिबिार्गदी करेगा। �सेी करुणा त्मित क�र� जो प्राकृ�तक ना हो। दया-करुणा वहां क�र� �जससे 
सात्मिने वाले का ग्रोस्थि हो — बिाहरी भी, आंत�रक भी। अगर बिाहरी ग्रोस्थि हो रहा है और आंत�रक 
�गर रहा है, तो कोइर्ग त्मितलबि नहीं; �फिर आप भी �कसी लालच त्मिं फंिसे हो — या तो वैभव का, 
या त्मिान का; बिस दो ही लालच त्मिं लोग फंिसते हैं। अगर करुणा बिंधन बिने तो �सेी करुणा �कस 
कात्मि की — आप सात्मिने वाले को भी बिंधन त्मिं बिांध रहे हो। �जससे उसका आ�त्त्मिक �तर उठे, 
उसके �ल� उसे त्मिागर्ग बिताओ, तबि बिंधन नहीं होगा। और ये �स�द्धयां नकर्ग  के द्वार हैं — इनके 
चक्कर त्मिं लोग नात्मि, शोहरत, पैसे के �ल� घूत्मिते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, �नमईल प्रेम क्या ह?ै (P14-0095)

जहां कुछ भी नहीं चा�ह�। आप कुछ कर रहे हो और उसके बिदले कुछ भी नहीं चा�ह� — ना 
पाप, ना पुण्य, ना त्मिान-सम्त्मिान, ना इज्जत-प्र�तष्ठा, ना धन-वैभव, ना नात्मि-शोहरत — यही प्रेत्मि, 
यही करुणा। आप बिोल रहे हो तो सात्मिने वाले के �ल� बिोल रहे हो, उसत्मिं आपको कुछ नहीं 
चा�ह� — यह प्रेत्मि है, और यह प्रेत्मि परत्मि आनंद तक लेकर जाता है। सात्मिने वाले की जरूरत है 
और त्मिेरी सात्मिथ्यर्ग है धन से, तन से, ज्ञान से — अपने �वा�भत्मिान और आत्त्मिरक्षा का ध्यान रखते 
हु� उसके �ल� कुछ कर रहे हैं, और कोइर्ग इच्छा नहीं — इसे प्रेत्मि कहते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, आपके �हसाब से जीवन का उद्दशे्य क्या ह?ै और क्या आपने चाराें वेद
पढे़ हैं? (P14-0096)

त्मिैं अपना उद्दशे्य �कसी पर स्थिोप नहीं सकता, सबिका अपने-अपने जीवन का लक्ष्य है; त्मिेरी सत्मिझ 
से — जीवन को सत्मिझ लेना। �जतना त्मिुझसे हो सका, त्मिैंने पढ़ा, और अबि त्मिुझे कुछ पढ़ने की 
जरूरत नहीं है। �सेा नहीं �क त्मिैंने शा�त्रां का, त्मिू�तर्ति पूजा का सहारा नहीं �लया — �लया, ले�कन 
अबि उसकी जरूरत नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, 'मैं' को कैसे �मटाएं? (P14-0097)

त्मिैं सीधा �सेे नहीं �त्मिट जा�गा। वो 'त्मिेरा' से खड़ा हुआ है — आप अपने तरीके से कुछ पाना 
चाहते हो, उससे त्मिैं, अहंकार खड़ा हुआ है। जबि आप अपने तरीके का नाश करोगे, तबि कुछ हो 
सकता है। आप सीधा सोचो �क त्मिैं को हटा दो — वो त्मिेरा से आपने तैयार �कया है, तो कैसे हट 
जा�गा? शब्दां त्मिं त्मित उलझो, जीना चालू करो। जीवन त्मिं क्या त्मिैंने सीखा वह त्मिायने रखता है, 
क्या त्मिुझे �त्मिला वह नहीं, क्यां�क जो �त्मिला वह चला जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, भ�क्त मागई और ज्ञान मागई, दोनाें में आनंद का रस क्याें ह?ै (P14-0098)

इस�ल� �क भ�क्त त्मिागर्ग त्मिं आप सत्मिपर्गण करते हो और ज्ञान त्मिं अपने आप को सत्मिझते हो। 
आत्त्मिज्ञान �वयं के अंदर है और हत्मि बिाहर भटक रहे हैं; उस भटकने से अपने आप को छुड़ा 
�ल� तो आत्त्मिज्ञान हो गया। आत्त्मिा को पहले से ज्ञान त्मिौजूद स्थिा, वह पूणर्ग है; अपने आप को 
अपूणर्ग से पूणर्ग करना चाहता है, यही उसकी अपूणर्गता है।

प्रश्न: गुरु जी, हम गृहस्थी वाले �बना भटके आपसे जो पा रह ेहैं, उसके �लए आपको
को�ट-को�ट प्रणाम। (P14-0099)

आपने कुछ कत्मिर्ग �कया स्थिा, आपका प्रारब्धि स्थिा, आपके �क� ग� कत्मिार्मों से आपको �त्मिल रहा है। 
अबि इसका सदुपयोग करके आ�त्त्मिक कल्याण करो। �सेा नहीं �क यह त्मिैं दे रहा हूं — आपका 
ही आपको �त्मिल रहा है, इसत्मिं त्मिेरा कुछ भी नहीं; त्मिैं बिस �न�त्मित्त हो गया हूं। आप इसका कैसे 
उपयोग करते हो, आपके ऊपर है।
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प्रश्न: गुरु जी, अपने आप को कैसे जानें? (P14-0100)

जैसे आप हर व�तु को, हर लोगां को जानने का प्रयास कर रहे हैं, वहां से प्रयास छोड़ के — 
�जतना जरूरत हो उतना जानं — और अपने आप को जानने का प्रयास करं। सीधा-सीधा 
�सद्धांत है।

प्रश्न: गुरु जी, सतगुरु पूरा कहा ह ै— 'दो अक्षर का भेद बता दे' — वह भेद क्या ह?ै 
(P14-0101)

बिस राग-दे्वष से अपने आप को छुड़ा लेना है। राग-दे्वष से छूट ग� तो आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा के पास 
चला जा�गा; जो प्रारब्धि बिाकी रहेगा उसे भोग लेगा। आत्त्मिा को तो ना सुख है ना दुख, त्मिेरा त्मिं 
सुख-दुख है। त्मिेरा से अपने आप को छुड़ा लो; जबि प्रारब्धि खत्त्मि हो जा�गा, तो आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा 
के पास चला जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, कमई-बंधनाें से मुक्त कैसे हाें? (P14-0102)

जैसे आपने बिेइर्गत्मिानी कर करके बिंधन बिांधा है, वैसे ही इर्गत्मिानदारी करके बिंधन को छुड़ाओ, और 
सत्कत्मिर्ग त्मिं अपने आप को लगा दो। �बिना इच्छा-अपेक्षा की �नष्कात्मि सेवा करो — �जस लायक 
आप हो, उस लायक सेवा क�र�।
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प्रश्न: गुरु जी, संताें ने कहा ह ै�क इतनी तपस्या करो �क गुरु को ढंूढने की जरूरत ना
पडे़, वो खुद �मल जाएंगे — पर कैसे पता चलेगा �क वो खुद �मलने आए हैं? 
(P14-0103)

या तो आप उन्हं ढंूढो, या आप त्मिं �सेी सात्मिथ्यर्ग, �सेी व्याकुलता, �सेी �जज्ञासा हो जा� — जैसे 
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को तोतापुरी ने ढंूढ �लया, ले�कन उनका प्रयास भी दे�ख�। आपकी इतनी 
तड़प होनी चा�ह� �क परत्मि ��स्थि�त के �ल� सबि कुछ छोड़ सकं, और कुछ नहीं चा�ह� यह भाव 
हो। कैसे पता चलेगा — जबि प्यास लगी, पानी त्मिांगा, और सात्मिने वाले ने पानी �दया तो सत्मिझ 
त्मिं आ जाता है; रस या दूध दे दे तो प्यास नहीं बिुझी, यह भी सत्मिझ त्मिं आ जाता है। सत्मिझना 
उनको नहीं है, सत्मिझना यह है �क त्मिुझे जो चा�ह� स्थिा वह �त्मिला �क नहीं। हत्मि सात्मिने वाले का 
बिैकग्राउंड जांचने त्मिं लग जाते हैं — ब्रांडेड गुरु चा�ह�, कइर्ग लाख �शष्य वाला। गुरु ज्ञान का 
प्रतीक होता है — तेरा-त्मिेरा से जो अहंकार धारण �कया, उससे त्मिुक्त होने का त्मिागर्ग जो बिता� 
वह गुरु है। पानी �क ही जगह से आता है, नल �न�त्मित्त अनेक होते हैं। जो आपके प्रश्न का उत्तर 
दे दे, वह उसकी सात्मिथ्यर्ग है, बिात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, मेरा ज्ञान तो नकारात्मक ह ै— ने�त-ने�त द्वारा यही ज्ञान होता ह ै�क
शिरीर, मन, बु�द्ध, अहकंार मैं नहीं; कोइई आकार, गुण, इच्छा स्थाइई नहीं; कताई भ्रम
ह,ै माया मात्र ह।ै (P14-0104)

ठीक है, ले�कन अभी तो कतार्ग त्मिं हो ना। अकतार्ग त्मिं कैसे आ जाओ, उसके �ल� कात्मि करो, 
सत्मिझो, आगे बिढ़ो। गाली त्मिं जो शब्द प्रयोग होते हैं वही भजन त्मिं होते हैं, बिस बिोलने का तरीका 
अलग है। जो तरीका अहत्मि भाव से धारण �क� हो, उस तरीके से अपने आप को छुड़ा लो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हमें बेसहारा लोगाें की सेवा करनी चा�हए? अगर हां, तो क्याें —
क्या यह हमारा दा�यत्व ह?ै (P14-0105)

नहीं, दा�यत्व नहीं। हत्मिने बिेइर्गत्मिानी की — अपने सुख के �ल� उन लोगां के सास्थि बिेइर्गत्मिानी की 
�जनका अता-पता आपके जीवन त्मिं नहीं है; पूछा जा� �कन-�कन के सास्थि की, तो नात्मि-पता 
ढंूढ नहीं पाओगे। बिेइर्गत्मिानी के द्वारा हत्मिने �वकार जत्मिा �क� हैं। अगर उससे �नकलना है, तो 
जरूरतत्मिंद की सेवा करोगे तो �न�वर्तिकार होने त्मिं सहायता �त्मिलती है। �नकलना है तो करो, नहीं 
�नकलना है तो रात्मि-रात्मि, जैसी आपकी त्मिजर्सी।
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प्रश्न: गुरु जी, मनन-�चर्वितन की प्र�क्रया को हम जीवन में कैसे उतारें? थोड़ा �वस्तार
से बताइए। (P14-0106)

सत्संग सु�न�, सत्मिझ ली�ज�, �फिर उस पर �चर्तितन क�र� �क कहां-कहां फंिसे हैं, त्मिनन क�र�, 
त्मिंस्थिन क�र�, और कत्मिर्ग करते हु� उससे अपने आप को �नका�ल�। पहले बिाहर से, इ�ंद्रयां द्वारा 
राग-दे्वष त्मिं जवाबि त्मित दी�ज�, �फिर आंत�रक धीरे-धीरे सत्मिझते र�ह�। जैसे दूध गत्मिर्ग करके 
जात्मिन डालते हैं, दही बिनता है, �फिर �चर्तितन रहता है �क कबि त्मिस्थिना है — ज्यादा �दन रखंगे तो 
खराबि हो जा�गा — �फिर त्मिस्थि के उसका तत्व, त्मिक्खन �नकालते हैं, �फिर उसको तपा के घी 
बिनाते हैं। वैसे ही सत्संग सु�न�, दे�ख� कहां-कहां गल�तयां हो रही हैं, �चर्तितन-त्मिनन-त्मिंस्थिन क�र� 
और अपने आप को वहां से �नकाल ली�ज�।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु ही अंतरात्मा ह,ै रास्ता सब �दखाते हैं, ले�कन नारायण अपना
होता ह ै— गुरु और सतगुरु क्या ह?ै (P14-0107)

अपने त्मिं गुरु, सतगुरु ढंूढना है। गुरु शब्द है, शरीर नहीं। गुरु के द्वारा सतगुरु तक पहुंचना है — 
अपने �वयं तक पहुंच ग�, सत हो ग�, गुरु छूट गया; और जबि आप �कसी के �ल� बिोलंगे, तो 
यह हो गया सतगुरु। यही सतगुरु की प�रभाषा है।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी मन में वैराग्य का भाव आता ह।ै (P14-0108)

वैराग्य का त्मितलबि है राग-दे्वष से त्मिुक्त हो जाना। तो राग-दे्वष से अपने आप को छुड़ा लो, बिस 
खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, शिा�ब्दक ज्ञान को जीवन में धारण कैसे करें? (P14-0109)

जैसे आपको प्यास लगी, �कसी ने बिता �दया आगे पानी है; पात्र नहीं है तो हास्थि की अंजुली से 
पानी पीकर प्यास बिुझा लेती हो। शब्दां को सत्मि�झ� और कत्मिर्ग करते हु� ध्यान दी�ज� क्या 
गलत हो रहा है, क्या सही। गलत करना नहीं है, सही करते हु� आगे जाना है; बिाद त्मिं सही भी 
छूट जा�गा। गलत त्मिं फंिसे हो तो सही का उपयोग करना पड़ेगा — आ�खरी त्मिं ना सही है ना 
गलत। अनु�चत का त्याग करो, उ�चत अपनाओ, जीवन त्मिं आगे बिढ़ो।
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प्रश्न: गुरु जी, हमारे कुछ �हर्विदू कथावाचक और गुरु साइई ंबाबा को फिकीर के रूप में
जासूस, खबरी क्याें बताते हैं? यह सब अच्छा नहीं लगता। (P14-0110)

वो बिताते हैं, बिताने दी�ज�। आपके भाव उनके प्र�त क्या हैं, वह देख ली�ज�। उन्हांने जीवन 
भर, जबि तक स्थिे, सेवा की। अबि �कसको क्या कहना है, सबि अपने-अपने तरीके से। सत्मिाज के 
�ल� �जन्हांने कुछ प्रयास �कया, उनको धन्यवाद।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सा�त्वक होना अध्यात्म में आगे बढ़ने का �नयम ह?ै (P14-0111)

�नयत्मि त्मिं त्मित जाइ�। भूख लगी है तो भोजन करना पड़ेगा — यह क्या कोइर्ग �नयत्मि है? अगर 
सा�त्वक जीवन जी रहे हो तो �कसी को तकलीफि नहीं होगी; तो सा�त्वक जीवन जीते हु� आगे 
बि�ढ़�, अपने आप को सत्मि�झ�।

प्रश्न: गुरु जी, प्रपंच में, संसार-गृहस्थ में रहकर परमाथई प्रा��त आसान नहीं लगती।
मेरे प्रयास तप-योग द्वारा चालू हैं, ले�कन गलत आदताें से शिरीर खराब हुआ ह,ै अब
साथ नहीं देता — मजबूत कैसे करें? (P14-0112)

कोइर्ग बिात नहीं। पहले �जतना भी गलत है, सबिका त्याग कर दी�ज�, �फिर अपने आप सबि 
सत्मिझ त्मिं आने लगेगा। जो कुछ �सेा हो रहा है �जसका आ�त्त्मिक लाभ नहीं है, वह सबि करना 
छोड़ दी�ज�, और त्मिान�सक यात्रा क�र� — अध्यात्त्मि त्मिान�सक यात्रा है।

प्रश्न: गुरु जी, एक गांव में लोगाें से आपने पूछा �क आप �कससे जुडे़ हो — इसका
क्या संदेशि ह?ै (P14-0113)

उन्हांने कहा पहले त्मिैं इनसे जुड़ा स्थिा, अबि आपसे जुड़ गया। त्मिैंने कहा क्या फिकर्ग  पड़ा — पहले 
उन पर भरोसा �कया, अबि त्मिुझ पर। आपको अपने आप से जुड़ना है, तभी आ�त्त्मिक कल्याण 
होगा। त्मिुझसे जुड़ोगे तो यह शरीर नश्वर है, इसका नाश हो जा�गा, तो त्मिुझे कहां खोजोगे? त्मिैं तो 
कुछ भी नहीं हूं, और कुछ नहीं को कैसे सत्मिझोगे? अपने आप से जुड़ो — यही ज्ञान है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 38



प्रश्न: गुरु जी, जब कोइई अपमान करे तो उस भाव से कैसे �नकलें? (P14-0114)

त्मिान की इच्छा छोड़ दो। त्मिान की इच्छा है, तभी तो वह अपत्मिान कर पा रहा है। वह कर रहा है 
तो करने दो, आप अपनी आत्त्मिरक्षा करते हु� अपना कात्मि करो, टाइत्मि पास त्मित करो। ना 
अपत्मिान क�र�, ना अपत्मिान स�ह� — अगर लग रहा है �क यह व्य�क्त �बिना त्मितलबि त्मिेरा 
अपत्मिान कर रहा है, तो उस जगह, उस व्य�क्त का त्याग कर दी�ज�, बिात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, भीष्म ने प्र�तज्ञा के कारण द्रौपदी का चीरहरण देखा — सबका भला
करने के �लए प्र�तज्ञा तोड़ना अच्छा ह?ै (P14-0115)

उस सत्मिय देश, काल, प�र��स्थि�त सबि अलग स्थिी; आज का सत्मिय अलग है। उनके आ�त्त्मिक 
कल्याण से आपका आ�त्त्मिक कल्याण नहीं होगा। यह सबि चक्कर छोड़ दी�ज�, अपने चक्कर 
त्मिं प�ड़� �क आपका आ�त्त्मिक कल्याण कैसे हो, उसके �ल� कात्मि क�र�।

प्रश्न: गुरु जी, पक्का हो गया �क हम अभी खोजी नहीं बने, वरना आपका तीन �दन
वाला प्रयोग हमारा भी ब�ढ़या रहता — सच्चा खोजी कैसे बनें? (P14-0116)

सच त्मिं खोजी बिनो, सच त्मिं �जज्ञासु बिनो। इतना खोज करो �क खोजने के �ल� कुछ ना बिचे, तुत्मि 
बिचो। या तो खोज के त्मिरो, या खोज �ल� तो जन्त्मि-त्मिरण से त्मिुक्त — वीरग�त को प्राप्त हो। 
खोज त्मिं त्मिरे तो अगला शरीर खोज त्मिं �त्मिलेगा, ले�कन भटकते हु� त्मित त्मिरो। अनुभव करते-करते 
जबि अनुभव करता बिचता है, वह सत्य है; खोजने के �ल� कुछ है तो संसार है, कुछ नहीं बिचा 
तो सत्य बिचा — वही तुत्मि हो, और सत्य ब्रह्म तक लेकर जा�गा। लोग त्मिुझसे पूछते स्थिे — 
आपको �वश्वास है ज्ञान होगा? त्मिैंने कहा त्मिैं �कसी से पूछ के नहीं �नकला, खोजने का फैिसला 
त्मिेरा है; त्मिेरे �वश्वास त्मिं इतना �वश्वास है �क वो नहीं है तो भी त्मिेरे �ल� होकर आना पड़ेगा, क्यां�क 
त्मिुझे उसके अलावा कुछ चा�ह� ही नहीं, सारे ऑप्शन खत्त्मि हो ग�।
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प्रश्न: गुरु जी, मांगना बुरी बात ह,ै �फिर साधु-संत खाने के �लए क्याें मांगते हैं?
इसका फिायदा क्या ह?ै (P14-0117)

कोइर्ग जन्त्मि से संन्यासी नहीं होता। कोइर्ग बिालक या बिा�लका संपन्न होते हु� भी देखता है �क लोग 
दुखी हैं, इच्छा-अपेक्षा त्मिं घूत्मि रहे हैं, संसार त्मिं कुछ नहीं है; तो लोगां के दुख कैसे दूर करंू, इस 
खोज त्मिं �नकलता है — उसत्मिं दया, करुणा, प्रेत्मि रहता है, भाव होता है �क ज्ञान को खोजूं और 
लोगां को भी त्मिु�क्त-त्मिोक्ष का त्मिागर्ग बिताऊं। तबि वह सत्मिाज से भोजन लेता है, और जबि ज्ञान को 
उपलब्धि होता है, तो सत्मिाज के भोजन की भरपाइर्ग ज्ञान देकर करता है — यह संन्यासी का भाव 
है। गृह�स्थि का भाव है — भूखे को भोजन, प्यासे को पानी। जबि गृह�स्थि �बिना इच्छा-अपेक्षा 
जरूरतत्मिंद की सेवा करता रहता है, तो उसके दरवाजे पर कोइर्ग ना कोइर्ग संन्यासी पहुंच के उसे 
त्मिागर्ग बिताता है।

प्रश्न: गुरु जी, मन का समाधान क्या ह?ै (P14-0118)

त्मिन त्मिेरे द्वारा है — जो त्मिुझे चा�ह�, त्मिन उसत्मिं घूत्मिता रहता है। उ�चत-अनु�चत देख के उ�चत 
अपनाइ�, अनु�चत का त्याग करके जीवन त्मिं आगे बि�ढ़�। त्मिन ��स्थिर है, त्मिन नहीं भटकता; बिस 
आपको क्या चा�ह�, वह त्मिन इ�ंगत करता है। त्मिन को सत्मिझने का प्रयास क�र�।

प्रश्न: गुरु जी, सब समझ तो गए, ले�कन ये नौ से छह की जॉब का चक्कर, गृहस्थी
की �जम्मेदारी, ये प्रपंच — समझ नहीं आता �क इस तरफि जाएं या अध्यात्म और
भगवत प्रा��त की तरफि। क्या करें? (P14-0119)

कोइर्ग बिात नहीं। अपने दा�यत्व, कतर्गव्य को �नभाते हु� बिस उस कतर्गव्य त्मिं इर्गत्मिानदारी हो, और 
भूखे को भोजन, प्यासे को पानी — �क वक्त का करते हु�, और �क-दो घंटा अपने आप को 
सत्मिझने के �ल� दो। सत्संग तो �त्मिल रहा है; ये करते हु� सरल तरीके से सत्मिझते-सत्मिझते आगे 
बिढ़ो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर हम जीवन एसेे �जएं �क �कसी जीव की हा�न ना हो, मगर
भगवान को ना पूजते हाें, तो क्या आध्या�त्मक साथईकता हो सकती ह?ै (P14-0120)

त्मिूल सत्कत्मिर्ग है। �कसी को पूजना है तो पूजो, या त्मित पूजो। जो पूजनीय है वह ब्रह्म है, जो पूजा 
नहीं जा सकता। अगर हत्मि �कसी की पूजा करते हैं, तो इच्छा रखते हैं �क वहां से ऊजार्ग �त्मिलेगी 
और �न�वर्तिकार होने त्मिं सहायता �त्मिलेगी। सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा — उन जरूरतत्मिंदां की सेवा 
क�र�, क्यां�क आपने अनेकां को लूटा है; उन्हं दंगे तो �वकारां से त्मिु�क्त पाने त्मिं सहायता 
�त्मिलेगी।

प्रश्न: गुरु जी, अ�भमान और अहम को थोड़ा �वस्तार से समझाइए। (P14-0121)

अ�भत्मिान का त्मितलबि होता है — त्मिैं कुछ हूं, कुछ बिड़ा हूं, अनेक लोग छोटे हैं। अ�भत्मिान हुआ 
तो अहत्मि अपने आप आ जाता है, और उस अहत्मि भाव की वजह से हत्मि अनेकां का अपत्मिान 
करते रहते हैं। अ�भत्मिान नहीं होना चा�ह�, �वा�भत्मिान होना चा�ह� — अपनी आत्त्मिरक्षा करते 
हु� जीवन त्मिं आगे बिढ़ना चा�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, आपने जो ज्ञान �दया वो अनमोल ह,ै बदले में हम आपको कुछ देना
चाहते हैं तो आप क्याें मना करते हैं? (P14-0122)

बिदले त्मिं क्या दोगे — धन, कपड़ा, पैसा? वो त्मिैं खा-पी के खत्त्मि कर दंूगा। उतनी तो त्मिेरी 
व्यव�स्थिा हो जाती है; अपना कपड़ा �वयं धो लेता हूं, �क कपड़ा कइर्ग सालां तक पहनता हूं, त्मिेरे 
जीवन त्मिं कोइर्ग कत्मिी नहीं है। �सेी कौन सी व�तु दोगे जो सदैव रहेगी? हर व�तु का नाश हो 
जा�गा। अगर बिदले त्मिं कुछ देना है, तो इस ज्ञान को लेके अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर लो, 
आत्त्मिज्ञान तक पहुंचो — तबि देना हुआ। प्रेत्मि से बिातचीत कर रहे हो, प्रेत्मि दे रहे हो — इतना 
कत्मि है क्या? प्रेत्मि कभी खत्त्मि नहीं होता। त्मिुझे सच त्मिं कुछ नहीं चा�ह�, यह त्मिेरा फैिसला है, 
�कसी ने स्थिोपा नहीं; जबि भी डगत्मिगाया, त्मिैंने अपने आप को सत्मिझाया �क तूने अव्यव�स्थिा को 
�वीकार �कया है, इर्गत्मिानदारी से कात्मि करने का चुनाव �कया है। त्मिुझे कुछ बिनना नहीं स्थिा — ना 
गृह�स्थि, ना साधु, ना संत — बिस करना स्थिा।
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प्रश्न: गुरु जी, हम गृहस्थ हैं; पुरानी याद और पुराना धोखा बहुत तकलीफि देता ह,ै
कैसे �नकलें? (P14-0123)

कोइर्ग बिात नहीं। धोखा �दया, ��स्थि�त-प�र��स्थि�त त्मिं, देश-काल-प�र��स्थि�त त्मिं �दया, और आपको 
�कसी ने �दया — खत्त्मि करो और सत्कत्मिर्ग त्मिं लग जाओ। जो हो गया, हो गया।

प्रश्न: गुरु जी, माता-�पता के प्र�त सेवा-भाव सांसा�रकता में पकडे़ रखता ह,ै उनकी
सेवा उनकी मनोकामना की पू�तर्वि ह,ै संसार का ही �हस्सा बना रहता ह।ै क्या संन्यास
का रास्ता कोइई अदृश्य सत्ता बनाती ह?ै (P14-0124)

त्मिाता-�पता ने आपके �ल� �कया, आप इर्गत्मिानदारी से उनके �ल� करो और जीवन त्मिं आगे बिढ़ो। 
संन्यासी होने के बिाद बिहुत त्मिेहनत करनी पड़ती है, इतना आसान नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा और परमात्मा में क्या अंतर ह?ै (P14-0125)

�क बिाप-बिेटे त्मिं क्या अंतर है? परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा है।

प्रश्न: कताई और अकताई में भेद क्या ह?ै कताई तो हमें �दखाइई देता ह,ै अकताई होने के
�लए हमें क्या करना ह?ै (P14-0126)

कतार्ग को तो जानना है, अकतार्ग को हत्मि जानते नहीं। कतार्ग से त्मिुक्त होने के �ल� सीधा-सीधा 
सत्मिझो तो अनुत्मिान लगाना छोड़ दो। कतार्ग होने के बिाद भी कभी-कभी अकतार्ग का भाव हो 
जाता है। जैसे �कसी ने आपसे रा�ता पूछा और आपने बिताया, उस सत्मिय कतार्ग का भाव कहाँ 
रहता है? कोइर्ग अचानक �गर गया और आपने जाकर उठाया, उस सत्मिय अहत्मि भाव कात्मि नहीं 
करता। जबि आप प्ला�नर्तिग से कोइर्ग कात्मि करते हो और उसत्मिं अनुत्मिान लगाते हो, जैसे ही आपने 
सत्मिय �न�श्चित �कया �क इतने सत्मिय त्मिं हो जा�गा, कतार्ग का भाव प्रकट हो जाता है। कोइर्ग भी 
कात्मि करो, प�रणात्मि का और सत्मिय का अनुत्मिान त्मित लगाओ, क्यां�क ना आपको प�रणात्मि का 
पता है, ना सत्मिय का। जैसे �कसान ने फिसल बिोइर्ग, गाँव वाले पूछते हैं �कतना �क्वर्तिटल होगा। 
त्मिात्रा बिता दी और उतना हुआ तो कॉलर टाइट करके घूत्मिेगा, कत्मि हुआ तो �छपता �फिरेगा। जो 
कहता है प�रणात्मि आ�गा तो देख लंगे, उसे ना सुख होता ना दुख। अपने त्मिैं को बिना� रखने के 
�ल� लोग अनुत्मिान लगाते हैं, इसे कहते हैं तुक्का त्मिारना। पता है तो बिताओ, नहीं तो बिोल दो 
प�रणात्मि आ�गा तो बिता दूगँा।
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प्रश्न: कृष्ण जी ने भी तो अजुईन से कुछ करवाने के �लए �ला�नर्विग बनाइई थी? 
(P14-0127)

प्ला�नर्तिग सबि बिनाते हैं। जबि कोइर्ग �गरता है और आप उठाते हो, उस प्ला�नर्तिग त्मिं कतार्ग का भाव 
नहीं रहता। कृष्ण संकल्प-�वकल्प से परे स्थिे; प्ला�नर्तिग त्मिं होके भी वो प्ला�नर्तिग त्मिं नहीं स्थिे, जैसे 
�गरे हु� को उठाते सत्मिय आप उसत्मिं होके भी नहीं हो। अजुर्गन अज्ञानता को धारण �क� स्थिे, तो 
अजुर्गन ने प्रश्न पूछे, उत्तर �त्मिलते ग� और आ�खर त्मिं अजुर्गन उस ��स्थि�त त्मिं पहुचँ ग�। तो आप भी 
अपने प्रश्न �नका�ल�। कबि पहुचँोगे, वो आप देख लो, यात्रा आपकी है। �कसी का �क रोटी त्मिं 
पेट भर जाता है, �कसी का दो त्मिं; सबि अलग-अलग सत्मिय त्मिं खाते हैं।

प्रश्न: सब हो रहा ह ैप्रभु, या मान लो वो कर रहा ह ै— इसंान के बस की बात कहाँ
ह?ै (P14-0128)

कौन बिोला �क वो कर रहा है? ये �जसने बिोला, आप उससे प्रश्न क�र�। त्मिैंने कभी नहीं बिोला वो 
कर रहा है। हो नहीं रहा है, आप कर रहे हो; आप जहाँ खड़े हो वहाँ से कर रहे हो। अगर "हो 
रहा है" त्मिं होते तो कोइर्ग तकलीफि ही नहीं स्थिी। करने त्मिं ही तकलीफि है। "हो रहा है" त्मिं होके 
दे�ख� �क बिार, आपके जीवन पे आपका अ�धकार है। और कोइर्ग संशय हो तो उसी सत्मिय 
पूछो, क्यां�क देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त बिदलती रहती है; कुछ �त्मिनट बिाद आपकी ��स्थि�त 
बिदल जा�गी।

प्रश्न: हम कर कैसे रह ेहैं प्रभु, कोइई प्रारब्ध था ना मेरा? (P14-0129)

उस प्रारब्धि के �ल� कात्मि �कसने �कया? अगर आपको �क त्मिहीने त्मिं पेत्मिंट �त्मिला है तो �क 
त्मिहीने का कात्मि आपने ही �कया है, कत्मि �कया है तो कट के �त्मिल रहा है। प्रारब्धि उसी को कहते 
हैं जो आपने पीछे �कया है। देखो, �जतने भी बिच्चां का जन्त्मि होता है, वो अबिोध हैं, उन्हं अचे्छ-
बिुरे का पता नहीं, �फिर भी कोइर्ग राजा के यहाँ, कोइर्ग रंक के यहाँ, कोइर्ग अपा�हज, कोइर्ग �व�स्थि, 
कोइर्ग रोगी। �पछला लेके आ रहा है ना; अगर �पछला-अगला नहीं होता तो सबि �क जैसे पैदा 
होते। जो चार साल की बिच्ची के सास्थि बिुरा करता है, करने वाला दोषी है क्यां�क वो अबिोध नहीं 
स्थिा, उसे सजा �त्मिलनी चा�ह�। शुरुआत त्मिं भी कुछ नहीं है और आ�खरी त्मिं भी कुछ नहीं; "कुछ 
है" त्मिं आप क्या सीख लेते हो, वो त्मिायने रखता है। जैसे दो घंटे का पेपर — उस सत्मिय आप 
पूरी तरह �वतंत्र हो, चाहे �लखो चाहे ना �लखो, सत्मिय पूरा होते ही पेपर छीन �लया जा�गा। �सेे 
ही जीवन आपके हास्थि त्मिं है; "कुछ है" त्मिं क्या सीखते हो उसी से तय होता है �क आपकी यात्रा 
आगे कहाँ की होगी।
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प्रश्न: प्रभु, जो �सखाने वाले हैं वो तो और फँिसा रह ेहैं? (P14-0130)

तो त्मित जाओ ना वहाँ। आप वहाँ त्मित फँिसो। अगर आप सच्चे खोजी हो तो नहीं फँिसोगे; आप 
भी कात्मिनाआं त्मिं ग� हो तो उनके जाल त्मिं फँिस जाओगे। जबि कोइर्ग हत्मिसे �त्मिले तो देख लो �क त्मिैं 
�कस लाइन त्मिं खड़ा हू,ँ सीखने वालां त्मिं या �सखाने वालां त्मिं। ज्यादातर गलती यह होती है �क 
जाते हैं सीखने और �सखाने की बिात करने लगते हैं। उन्हं खुद नहीं पता �क सच त्मिं त्मिुझे जाना 
कहाँ है, सच त्मिं त्मिुझे क्या चा�ह�।

प्रश्न: अच्छी या बुरी प�र�स्थ�तयाें का �कतना दो� ह ैप्रभु? (P14-0131)

प�र��स्थि�तयाँ जो भी �त्मिल रही हैं उसत्मिं आपका ही योगदान है। बिगल त्मिं कोइर्ग टावर त्मिं रह रहा है, 
कोइर्ग झोपड़ी त्मिं। प�र��स्थि�तयाँ भी आपके कत्मिर्ग से �त्मिलती हैं, �त्मिलाजुला के त्मिूल आपका कत्मिर्ग ही 
है। �क कंपनी त्मिं �कसी को �क लाख �त्मिल रहा है, �कसी को दो हज़ार; वो चेहरा देख के नहीं 
देते, जैसा जो कात्मि करता है उसे वैसा पगार �त्मिलता है।

प्रश्न: ये मज़दूर लोग बड़ी-बड़ी �ब�ल्डिर्विग बनाते हैं, सबसे ज्यादा मेहनत करते हैं, �फिर
भी दो वक्त का खाना ढंग से नहीं �मलता — ये भी तो ह ैप्रभु? (P14-0132)

इसत्मिं सत्मिझदारी की बिात करो, भावनाआं त्मिं त्मित बिहो। उनकी पगार �कतनी है? पाँच सौ रुपये 
रोज़। पाँच सौ त्मिं आदत्मिी अचे्छ से खा के, जी के, सो के से�वर्तिग कर सकता है। ले�कन जबि 
आदत्मिी पाँच सौ कत्मिा के चार सौ की दारू �प�गा या दो सौ का गुटखा खा के स्थिूक देगा, तो घर 
क्या जा�गा? �जतनी आपकी कैपे�सटी है, �जतना कत्मिाते हो, उस �हसाबि से खचर्ग करो और 
उतने ही लोगां को जोड़ो; बिाकी सबि भी कात्मि करं। सरकारी त्मिं आठवीं तक �शक्षा फ्रिी है, बिच्चे 
पढ़ने वाले होने चा�ह�। जबि सोसाइटी त्मिंटेन करोगे तो परेशान ही रहोगे। बिड़ा घर पड़ोसी को 
नीचा �दखाने के �ल� चा�ह�, दो पेटी साड़ी चा�ह�, बिीस जोड़ी कपड़े — जबि�क दो-तीन जोड़ी 
बिहुत हैं। गहने बिाहर पहन के जाते हैं लोगां को आक�षर्तित करने के �ल� �क त्मिैं कुछ हू।ँ जबि 
�जर्तिदगी को सच त्मिं �जयोगे तो कोइर्ग तकलीफि नहीं, जबि त्मिान के �ल� �जयोगे तो तकलीफि ही 
तकलीफि पैदा होगी। �दखावा करोगे तो �क से बिढ़कर �क है, आपसे बिड़ा आ गया तो तुरंत 
राग-दे्वष और दुख आ जा�गा।
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प्रश्न: मूल्य और दाम में क्या फिकई  ह?ै (P14-0133)

त्मिूल्य त्मितलबि वा�जबि, सबिके �ल� �क सत्मिान, चाहे कोइर्ग भी आ जा�; उसत्मिं अहत्मि भाव नहीं है, 
वो �वाभा�वक है। कहते हैं ना यह त्मिूल्यवान है, इसकी कोइर्ग कीत्मित नहीं, क्यां�क वो आपकी 
क्षत्मिता के दायरे से बिाहर है। और दात्मि बिनाया हुआ होता है, उसत्मिं बिेइर्गत्मिानी होती है; बिढ़ा-चढ़ा 
के बिोल �दया �क यह दात्मि है, जैसा ग्राहक �त्मिल जा� वैसा �नकाल दो, हर आदत्मिी के सात्मिने 
अलग-अलग दात्मि। दात्मि आपने अहत्मि भाव त्मिं �न�श्चित �कया है। जैसे ही अहत्मि भाव आता है, 
त्मिूल्य दात्मि बिन जाता है। सोच-सत्मिझ के, सत्मिझदारी से जीवन �जयो, आवेश और जज़्बिात त्मिं 
नहीं। अपने �नकलने के �ल� बिातचीत करो — त्मिैं इस भवसागर से कैसे �नकलू।ँ भव का 
त्मितलबि �जसका आ�द-अंत नहीं, आप उस जगह फँिसे हो।

प्रश्न: आपने अपनी बहन के बारे में अशुि�द्ध-शुि�द्ध वाली बात कैसे समझाइई थी? 
(P14-0134)

उसका कहना स्थिा �क त्मिैं भोजन नहीं बिनाऊँगी, बिालक या उसका प�त बिना देगा, त्मिैं इतने �दन 
बिाद बिनाऊँगी। तो त्मिैं सत्मिझ गया। हत्मिने कह �दया �क तेरी अशु�द्ध त्मिं अगर इतनी ताकत है �क 
त्मिेरी साधना भंग हो जा�, तो त्मिुझे �सेी साधना चा�ह� भी नहीं; तबि तो तेरी अशु�द्ध ज्यादा 
ताकतवर है। साधना त्मिं इतनी ताकत होनी चा�ह� �क तेरी अशु�द्ध को भी शुद्ध कर दे। �फिर त्मिैंने 
कहा �क तू त्मिेरे �ल� शुद्ध स्थिी, शुद्ध है, शुद्ध रहेगी, भोजन बिना। त्मिुझे इन सबिसे कोइर्ग फिकर्ग  नहीं 
है। त्मिैं अपना कात्मि कर रहा हू;ँ उस कात्मि त्मिं कोइर्ग भी आ जा�, राजा हो या फिकीर, त्मिैं उसे 
सन्त्मिागर्ग बिताऊँगा, क्यां�क सबि यहाँ कत्मिर्ग से है, कत्मिर्ग हटा दो तो कोइर्ग कुछ भी नहीं है।

प्रश्न: अपने आप को पाने के �लए स्वतंत्रता जरूरी ह ैप्रभु? (P14-0135)

हाँ, �वतंत्रता जरूरी है, ले�कन �वतंत्रता का त्मितलबि ये नहीं �क �नयत्मि त्मिं ना जीना। �वतंत्रता का 
त्मितलबि है खुद पर अनुशासन करना और त्मियार्गदा त्मिं �जर्तिदगी जीना, अपनी हद को पहचानना। 
�वतंत्रता का त्मितलबि ये नहीं �क नंगा नाचो, इसे बिेवकूफिी कहते हैं, आदत्मिी आवारा हो जाता है। 
जहाँ ग� हो उसके �नयत्मि त्मिं �जयो, नहीं तो त्मित रहो। कोइर्ग कत्मिी है तो त्मिानवता के नाते बिताओ 
�क यह �नयत्मि �सेे कर �दया जा� तो और लोगां को फिायदा होगा। जो-जो आपको बिंधन लगे 
छोड़ दो, ले�कन सत्मिाज त्मिं देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त को सत्मिझ के जीना है। त्मिैं �क कपड़ा 
दो-तीन साल तक पहनता हू,ँ कपड़े खूबि फिटे, ले�कन कभी �सेी जगह नहीं फिटा �क �कसी को 
नज़र हटानी पड़े।
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प्रश्न: अपनी-अपनी साधना ह,ै बड़ी क�ठन ह ैडिगर पनघट की? (P14-0136)

है ना, तभी तो उँग�लयां पे लोग �गने जाते हैं। चलने वालां की �गनती आज भी नहीं हो सकती, 
ले�कन पहुचँने वाले उँग�लयां पर �गने जाते हैं। जैसे फिोन करके पूछो चाँद �दख रहा है, तो हाँ 
बिोलंगे क्यां�क वो �क ही है; तारे का पूछोगे तो कहंगे कौन सा तारा। जबि �कसी को उपल�ब्धि 
होती है तो वो �छपाइर्ग नहीं जा सकती, जैसे चाँद आसत्मिान त्मिं �छपाया नहीं जा सकता। तो सोच-
सत्मिझ के यात्रा करो।

प्रश्न: ये सब स्वप्न ह,ै मन में संसार ह,ै कुछ नहीं ह ै— �फिर भी हम उसी के जाल में
फँिसे हैं? (P14-0137)

जबि पक्का पता हो गया �क �वप्न है, तो �फिर आपका राग-दे्वष होना ही नहीं चा�ह�; �वप्न त्मिं 
क्या राग-दे्वष? राग-दे्वष है, इसका त्मितलबि अभी ये सबि शब्द से है, ज्ञान त्मिं नहीं हुआ है। ये कह 
देना बिड़ा आसान है �क सबि �वप्न है। सत्मिझने के �ल� यात्रा करनी पड़ेगी। कुछ नहीं है, ले�कन 
�फिर भी "कुछ है" त्मिं यात्रा करके "कुछ नहीं" पहुचँना पड़ेगा, और यात्रा बिु�द्धत्मिानी से करनी 
पड़ेगी। धीरे-धीरे अपने आप को साधो, सत्मिझो, सवँारो और �नकालो।

प्रश्न: प्रभु, कु�टया साधक के �लए ह,ै तो कोइई साधना ह ैजो आप यहाँ करने के �लए
बताते हो? (P14-0138)

कोइर्ग साधना नहीं। सत्संग त्मिैं बिोल देता हू,ँ �फिर साधक अपने आप त्मिं रहे। यहाँ के �स�टत्मि त्मिं 
कुछ �दन रहोगे तो खुद सत्मिझ त्मिं आ जा�गा �क यहाँ रहना ही साधना है। व्यावहा�रक बिातं कर 
नहीं सकते, त्मिोबिाइल ��वच ऑफि, इधर-उधर जा नहीं सकते, त्मिगँा के कुछ खा नहीं सकते, 
�कताबि पढ़ नहीं सकते, और कोइर्ग आपसे कोइर्ग सेवा नहीं करवा�गा। तो करोगे क्या? जबि कुछ 
करोगे ही नहीं तो साधना ही होगी, आ�त्त्मिक �चर्तितन अपने आप होगा। कुछ नहीं करना ही करना 
है; करना आसान है, कुछ ना करना बिहुत क�ठन है। यहाँ रहोगे तो सधोगे, नहीं तो भागोगे। यहाँ 
कोइर्ग भी �नयत्मि त्मिेरे द्वारा व्य�क्तगत नहीं बिना, सबि �त्मिला है, और इस �स�टत्मि त्मिं त्मिैं भी जीता हू;ँ 
भोजन बिनाने से लेकर बितर्गन त्मिाँजने, कचरा बिीनने तक त्मिैं अपना कात्मि खुद करता हू।ँ यहाँ ना 
कोइर्ग पुराना है ना नया, ना जू�नयर ना सी�नयर; सबि साधक �क सत्मिान हैं। �कसी को कुछ करने 
को कहने का अ�धकार �कसने �दया? आपको लगता है �गलास उठाना चा�ह� तो खुद उठा दो। 
हत्मि हर जगह अपना आ�धपत्य जत्मिाना चाहते हैं �क त्मिैं कुछ हू ँ— यही गड़बिड़ है।
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प्रश्न: कोइई आदत खुद छूट जाना और �कसी के छुड़ाने से छूटना — इनमें क्या फिकई
ह?ै (P14-0139)

सत्मिझ से छूट जाना चा�ह�। ले�कन चाहे जैसे भी छोड़ो, छोड़ तो दो। गंदा गंदा ही होता है, बिुरा 
कात्मि बिुरा ही होता है। चाहे खुद छोड़ो, चाहे कोइर्ग छुड़ा दे, कात्मि तो अच्छा हुआ ना, आपके 
जीवन के �ल� उ�चत हुआ; तबि �त्मिलाजुला के सबि ठीक है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा तो हर जीव में होती ह ै— आत्मा क्या ह?ै (P14-0140)

आत्त्मिा कोइर्ग अलग स्थिोड़ी ना है। जैसे पानी से बिफिर्ग  हो गया। पहले आपने पानी देखा, �फिर �फ्रिज 
त्मिं रख �दया तो बिफिर्ग  हो गया; अबि पूछा जा�गा क्या है तो बिफिर्ग  बिोलोगे। रूप बिदल गया, ले�कन 
पीछे पानी ही है। �जसने पानी देखा ही नहीं, सीधा बिफिर्ग  देखा, उसे �कतना भी सत्मिझाओ �क 
इसके पीछे पानी है, वो कहेगा �सेा हो नहीं सकता। �फिर नॉत्मिर्गल जगह रख दो तो धीरे-धीरे बिफिर्ग  
चला जा�गा; अबि पूछो बिफिर्ग  कहाँ गया, तो वो स्थिा ही कहाँ, �फ्रिज की वजह से बिना स्थिा। �सेे ही 
जीव भ्रत्मि है; जीव बिना अपने तरीके से कुछ करवाने त्मिं, कात्मिनाआं और बिेइर्गत्मिानी की वजह से। 
तरीका छोड़ दो तो धीरे-धीरे जीव का नाश हो जा�गा और आत्त्मि त्मिं ��स्थिर हो जाओगे।

प्रश्न: मनुष्य की मृत्यु होने के बाद उस आत्मा का क्या होता ह?ै (P14-0141)

त्मिृत्यु जबि होगी तबि देखा जा�गा; ये अनुभव त्मिृत्यु के बिाद ही होगा, उसके पहले नहीं। इस बिात 
का जवाबि इतंजार करो, कुछ �दन बिाद प्रत्यक्ष हो जा�गा। लोगां ने बिताया है �क जीवात्त्मिा यह 
शरीर छोड़कर दूसरा शरीर धारण करती है। कात्मिनाआं त्मिं रहोगे, भोग-भोजन त्मिं रहोगे तो दूसरा 
शरीर पकड़ोगे, और भोग-भोजन से त्मिुक्त हो ग� तो �नकल लोगे। अबि देख लो क्या करोगे।
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प्रश्न: आत्मा मरने के बाद दूसरे जीव में चली जाती ह,ै तो जनसंख्या जहाँ पहले कम
थी अब ज्यादा हो गइई — ये नइई आत्माएँ कहाँ से आती हैं? (P14-0142)

ये भी कहा जाता है �क आप �क बिार साँस लेते हो तो लाखां जीव त्मिर जाते हैं; �क �त्मिट्टी के 
ढेले त्मिं करोड़ां जीव होते हैं। अगर �क त्मिुट्ठी �त्मिट्टी के जीव त्मिर जा�ँ तो जनसंख्या �कतनी अरबि 
बिढ़ जा�गी? आप �गन सकते हो? धरती जैसे �कतने प्लैनेट हैं, �गनती नहीं; बिनाने वाले ने अगर 
जीव बिना� हैं तो उसके �ल� जगह भी बिहुत बिनाइर्ग है। �व�चत्र संसार है और उसत्मिं हत्मि �क 
�व�चत्र, �व�चत्र को सत्मिझना चाहते हैं। सत्मिझने का प्रयास त्मित करो, दु�नया का बिस उपयोग 
करो और �नकल लो; दुरुपयोग करोगे फँिस जाओगे, सदुपयोग करोगे �नकल जाओगे। जैसे 
स्थिाली त्मिं भोजन आया और आप कहो त्मिैं तबि खाऊँगा जबि पता चल जा� �क चावल, आटा, 
त्मिसाला, �त्मिचर्ग का बिीज कहाँ से आया — पूरी �जर्तिदगी बिीत जा�गी। बिु�द्धत्मिान परोसने वाला 
स्थिाली खींच लेगा �क तुम्हं भूख नहीं है। �कसी भी व�तु का आ�खरी पता आप नहीं लगा सकते 
�क आइर्ग कहाँ से; उपयोग करो और �नकल लो।

प्रश्न: पेड़ाें पर दीमक लग जाती ह,ै तो उन्हें उतारना चा�हए या नहीं? (P14-0143)

��स्थि�त-प�र��स्थि�त पर �नभर्गर है। अगर पेड़ आपका है, खुद से लगाया है और खराबि हो रहा है तो 
बिचाओगे ना; अपनी आत्त्मिरक्षा भी तो करनी है। प्राकृ�तक हो तो छोड़ दो। गृह�स्थि जीवन त्मिं हो 
तो बिचाना पड़ेगा; खेती करते सत्मिय कंचु� रहते हैं, क्या करोगे — जीवन जीने के �ल� सबि 
करना पड़ता है।

प्रश्न: "कुछ नहीं चा�हए" का मतलब क्या ह?ै जो भी चा�हए बस शिरीर के �लए
चा�हए, तो शिरीर के साथ क्या करें? (P14-0144)

बिस शरीर को �जतना चा�ह� उतना दी�ज�।
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प्रश्न: गुरुदेव, आपको ठंडि महसूस नहीं होती? आपने शिरीर को एसेा कैसे बनाया ह?ै 
(P14-0145)

बिनाया क्या है, �क व्याकुलता, �क तड़प। जबि �कसी त्मिाँ का बिालक गुत्मि हो जा� तो वो ठंड 
देखेगी �क भागेगी? उसे ठंड-गत्मिर्सी कुछ नहीं लगेगी। कुत्ते के त्मिुहँ पर घाव हो जाता है तो वो 
भोजन वगैरह कुछ नहीं देखता। तो अगर कोइर्ग खोजी है तो उसे क्या ठंड क्या गत्मिर्सी, उसकी 
खोज के अलावा उसे कुछ �दखता नहीं; �फिर शरीर ने भी पहचान �लया है। अबि जैसे दो कपड़े 
रखू,ँ तो उन्हं सभँालने के �ल� भी सत्मिय चा�ह�; उसको सत्मिय क्यां दू?ँ लोग कपड़ा बिाहर 
सुखाते हैं, हत्मि शरीर पे सुखाते हैं। जीवन त्मिं अगर कुछ करना है तो �वयं की जरूरतं पहले कत्मि 
करनी पड़ंगी, �जतने त्मिं आप जी सको; तभी आप सत्मिाज के �ल� कुछ कर सकते हो। सेवा के 
नात्मि पे त्मिेवा खाना आसान है, सेवा के नात्मि पे �त्मिटना आसान नहीं। त्मिैंने धीरे-धीरे अपनी जरूरत 
�कदत्मि कत्मि कर दी; �जतने त्मिं शरीर चल जा� उतना लेता हू ँऔर कात्मि करता हू।ँ

प्रश्न: क्या गुरु को आक�ईण की आवश्यकता होती ह?ै (P14-0146)

"कुछ नहीं चा�ह�" त्मिं आकषर्गण की भी आवश्यकता नहीं है, वहाँ आकषर्गण कात्मि ही नहीं 
करता, प्रभाव कात्मि नहीं करता — ना त्मिेरा ना आपका। प्रभाव कबि लड़ता है? जबि दोनां कुछ 
बिनना चाहं। ले�कन �क "कुछ नहीं" है, तो दूसरे को भी जबि तक वहाँ रहेगा "कुछ नहीं" त्मिं ही 
रहना पड़ेगा; कुछ होना चाहा तो अपने ही प्रभाव से �वच�लत होकर �नकल लेगा, क्यां�क उसके 
प्रभाव को कोइर्ग सम्त्मिान नहीं �त्मिलेगा। आप यही जानने तो आ� हो �क तुत्मि आ�खर हो कौन; 
आपका बिनाया हुआ अ��तत्व यहाँ कात्मि नहीं करेगा, क्यां�क उसी से आप ग्र�सत हो। त्मिुझे 
त्मितलबि नहीं �क आपका बिैकग्राउंड क्या है; आप ज्ञान के �ल� आ� हो, प्रश्न पूछो त्मिैं उत्तर दूगँा। 
�क �दन से लेकर आजीवन रहना आपके ऊपर है। जाते वक्त त्मिेरा कतर्गव्य इतना है �क पूछ 
लेता हू ँ�कराया है या नहीं, ता�क आप सुर�क्षत घर पहुचँ जाओ।
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प्रश्न: बुरी आदतें कैसे छोड़ी जा सकती हैं? सत्कमई के बारे में �वस्तार से बताएँ। 
(P14-0147)

बिुरी आदतं �कदत्मि सीधा-सीधा छोड़ी जा सकती हैं — करो ही त्मित। छोड़ने की भी जरूरत 
नहीं, बिस करना बिंद कर दो; और करो तो उसका प�रणात्मि भोगो। सत्कत्मिर्ग का त्मितलबि 
जरूरतत्मिंद की सेवा। जैसी आपकी क्षत्मिता हो, घर पे कइर्ग लोगां का भोजन बिना �लया और 
�नकल ग� �क जो भूखा �त्मिलेगा उसे �खला दंगे — यही सत्कत्मिर्ग करने का �कदत्मि सही तरीका 
है, क्यां�क कौन �त्मिलेगा आपको पता नहीं। ठंड त्मिं �क कंबिल लेके �नकल ग�, जरूरी नहीं �क 
�क ट्रक लो; �जतनी सात्मिथ्यर्ग परत्मिात्त्मिा ने दी है। �नष्कात्मि शुरुआत त्मिं नहीं बिनेगा, भले पुण्य का 
भाव बिने, बिनने दो; ना करने से करना ठीक है। ये प्ला�नर्तिग ठीक है, �कसी का पेट भर रहा है, 
�कसी का छीन तो नहीं रहे। जरूरतत्मिंद के �ल� भाव है, त्मिान के �ल� नहीं �नकले हो; भाव त्मिं 
इर्गश्वर का वास है। जरूरतत्मिंद को भोजन करा दोगे तो उसके रोत्मि-रोत्मि से आशीवार्गद �नकलेगा।

प्रश्न: प्रभु, आपने कहा ऊपर वाला देख रहा ह ै— ये ऊपर वाला कौन ह?ै (P14-0148)

कोइर्ग तो है, जहाँ से आप हो। हर चीज़ यहाँ �कसी न �कसी से पैदा हो रही है, अपने आप तो 
नहीं है; तो तुत्मि भी कहीं से हो ना। वो है। और ऊपर कहा तो ऊपर इतना भी हो सकता है (हास्थि 
भर) — वो हत्मिारे सास्थि ही है, आप फिासला देख रहे हो।

प्रश्न: आपके पास हर प्रश्न का जवाब ह,ै और सब सटीक ह ै— ये कैसे? (P14-0149)

प्रत्यक्ष है ना। बिचपन से सुन रहे स्थिे �क अजुर्गन की तरह ध्यान हो, सत्मिपर्गण हो, राग-दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त हो जाओ — ये कहना बिड़ा आसान 
है, ले�कन छूटे कैसे? प्रत्यक्ष ज्ञान त्मिं यह बिताया जाता है �क छूट कैसे जा�। जैसे आपने कहा 
कतार्ग का भाव कैसे छूटे, तो हत्मिने कहा अनुत्मिान लगाना छोड़ दो — ये आपके बिस त्मिं है; कतार्ग 
का भाव बिनेगा ही नहीं, छोड़ना भी नहीं पड़ेगा। गीता त्मिं भी कहा कतार्ग का भाव छोड़ दो, ले�कन 
छोड़ं कैसे, ये सत्मिझा नहीं पाया �कसी ने। त्मिैंने देखा लोगां ने घुत्मिा-�फिरा के बिताया है, इस�ल� 
त्मिैंने सीधा-सीधा खोजा, और उस ज्ञान त्मिं त्मिैं भी ना रहू ँ— �सेा ज्ञान।
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प्रश्न: कताई बने रहकर अकताई हो सकते हैं प्रभु? कृष्ण और राम ने यही �कया ह।ै 
(P14-0150)

उन्हांने कत्मिर्ग �क�, कतार्ग का भाव नहीं स्थिा। आपके घर त्मिं चार-पाँच साल की बिा�लका है, आप 
कहते हो बिेटा वो सात्मिान लाओ, तो तुरंत लाके देती है; उसको भाव ही नहीं �क त्मिैं कर रही हू।ँ 
आपको �दख रहा है �क वो कर रही है, ले�कन वो कर नहीं रही, आपके द्वारा कर रही है, उसका 
कतार्ग आप हो। अगर सात्मिान फूिट जा� और आप उसे डाँटो तो लोग आपको डाँटंगे �क उस 
बिा�लका को क्या पता। कृष्ण कहते हैं त्मिैं बिाल ब्रह्मचारी हू ँऔर यत्मिुना त्मिाँ प्रत्मिाण देती हैं; गो�पयाँ 
कतार्ग का भाव देख रही स्थिीं, यत्मिुना त्मिाँ प्रत्मिाण दे रही हैं �क ये अकतार्ग है, इसने कुछ नहीं �कया। 
वो तो लीला करके �नकल ग�; तुत्मि उसत्मिं फँिसे हो। सही प्रश्न ये पूछो �क जबि त्मिैं पूणर्ग हू ँतो त्मिैंने 
अपूणर्गता को कैसे अपनाया, हत्मिारी बिु�द्ध कबि सही रहेगी। प्रश्नकतार्ग के प्रश्न से उसकी बिु�द्ध का 
पता चल जाता है।

प्रश्न: गुरु जी, को�शिशि करता हू ँ�क झूठ ना बोलू,ँ मगर बोल ही जाता हू ँ—
मागईदशिईन करें। (P14-0151)

अबि इसत्मिं क्या त्मिागर्ग? बिोलो त्मित। अपनां की कु�टया त्मिं आ जाओ, यहाँ झूठ बिोलने का त्मिौका 
नहीं है।

प्रश्न: शिब्द, रूप, स्पशिई, गंध और रस को आस�क्त-र�हत �यार कैसे कर सकते हैं? 
(P14-0152)

अपने तरीके से चा�ह� — उसका त्याग कर दो। बिस बिात खत्त्मि।

प्रश्न: आप शिरीर को स्वच्छ रखने की बात कर रह ेथे — आप कैसे गंदे होते हो जब
आप शिरीर ही नहीं हो? (P14-0153)

हाँ, अगर यह ��स्थि�त है तो बिात अलग है। ले�कन शरीर का उपयोग कर रहे हो तो गंदगी तो हो 
रही है; उपयोग नहीं कर रहे, लेनदेन नहीं कर रहे, तो बिात अलग है। अगर �सेा आपको लगता 
है तो गटर का पानी पी के देखो, सत्मिझ लो तुत्मि गंदगी और शुद्ध जल से �नकल ग�। कहना बिड़ा 
आसान है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 51



प्रश्न: क्या आत्मज्ञानी भी नौकरी-पेशिा करता ह?ै (P14-0154)

कर सकता है। त्मिेरी सत्मिझ से आत्त्मिज्ञानी होगा तो ज्ञान बिाँटेगा, क्यां�क इस संसार त्मिं धन-सेवा, 
तन-सेवा करने वाले बिहुत हैं, ले�कन आत्त्मिज्ञान से सेवा करने वालां की संख्या बिहुत कत्मि है। तो 
�कसी को आत्त्मिज्ञान हो जा�गा तो वो अपना पूरा सत्मिय सत्मिाज को ज्ञान देने त्मिं ही लगा देगा।

प्रश्न: गुरु जी, आप सबको अपने पास क्याें बुला रह ेहो? सबका प�रवार छुड़ा रह ेहो
क्या? (P14-0155)

छुड़ा नहीं रहे। �जन साधकां को रहने त्मिं, भोजन त्मिं परेशानी हो रही है, जो साधना करना चाहते 
हैं, �कांत ढँूढ रहे हैं और नहीं �त्मिल रहा, उनके सहयोग के �ल� यह व्यव�स्थिा है। अगर �कसी के 
पास घर पे साधना करने की व्यव�स्थिा है तो यहाँ आओ ही त्मित। जैसे त्मिैंने झेला है — हत्मिको 
�कांत नहीं �त्मिल रहा स्थिा, �क-दो वक्त के भोजन के �ल� बिहुत सुनना पड़ता स्थिा — तो जबि 
योग्य हु� तो �सेी व्यव�स्थिा की। जो भोजन, �बि�तर, कु�टया और इस व्यव�स्थिा का सम्त्मिान कर 
सके और सदुपयोग कर सके, उनके �ल� है। चाहे ज्ञान, भ�क्त, योग या ध्यान त्मिागर्ग से जा�, 
�कस गुरु का चेला है, त्मिुझसे त्मितलबि नहीं; त्मिेरा भाव है �क आपका आ�त्त्मिक �तर कैसे बिढे़, 
उसत्मिं सहयोग करना है।

प्रश्न: सही-गलत का �नणईय बु�द्ध लेती ह ैया मैं स्वयं? (P14-0156)

आप, बिु�द्ध के द्वारा।

प्रश्न: क्या आत्मज्ञान �जस वक्त होता ह ैतब कोइई प्रकाशि �दखता ह ैया कुछ और
होता ह?ै (P14-0157)

कुछ नहीं होता। प्रश्न हट जाते हैं, उत्तर हो जाता है। त्मिैं अपने अनुभव से बिता रहा हू;ँ अगर 
�कसी को कुछ होता हो तो वो बिात अलग है, त्मिैं �कसी के बिारे त्मिं कुछ बिोल नहीं सकता।

प्रश्न: सं�चत कमई की वजह से इस जन्म में तकलीफि हो तो कैसे समझा जाए? 
(P14-0158)

सत्मिझना क्या है? जो �त्मिलेगा उसे भोगना है। इस�ल� अबि आगे सत्कत्मिर्ग करो, इर्गत्मिानदारी से 
जीवन �जयो।
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प्रश्न: आजकल कुछ डि्रग्स भी आते हैं जो शिरीर को भूल जाने में मदद करते हैं? 
(P14-0159)

हाँ, उसका भी लोगां ने प्रयोग �कया है, ले�कन बिाद त्मिं बिहुत तकलीफि होती है, क्यां�क आना 
वहीं पड़ता है। कुछ नहीं होता, �फिर वहीं आना पड़ता है।

प्रश्न: ध्यान में ब्रह्मचयई का क्या महत्व ह?ै (P14-0160)

पहले इर्गत्मिानदारी अपना लं, �फिर ब्रह्मचयर्ग करं; तबि उस ऊजार्ग का कोइर्ग त्मितलबि है। बिेइर्गत्मिानी त्मिं 
ब्रह्मचयर्ग अपना�ँगे तो और ज्यादा पतन हो जा�गा।

प्रश्न: साधक की सुबह से शिाम तक �दनचयाई क्या ह?ै (P14-0161)

बिस इर्गत्मिानदारी से जीवन जीना और सत्कत्मिर्ग त्मिं लगे रहना पूरी तरह — यही साधना है।

प्रश्न: नशेि में मुझे �जर्विदगी के बहुत रहस्य पता पडे़; अब मैं वो नहीं करता। होशि में
रहते हुए एसेी क्या साधना करँू �जससे आत्मा से �मलू?ँ (P14-0162)

बिस इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, और अपने आप को जाँचो �क त्मिैंने कहाँ-कहाँ अपने आप को 
उलझाया है, वहाँ-वहाँ से कैसे �नकालू।ँ और सत्संग सुनते रहो और आगे बिढ़ते रहो।

प्रश्न: मेरा मन हमेशिा संकल्प-�वकल्प में रहता ह,ै बहुत प्रयास करता हू ँले�कन खत्म
नहीं होते। (P14-0163)

दे�ख� आपको क्या चा�ह�, क्यां चा�ह�। "चा�ह�" को पकड़ो, क्यां चा�ह� वो देखो। अपने 
तरीके से चा�ह�, उसका त्याग करो, �फिर सत्मिझ त्मिं आ�गा।
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प्रश्न: श्री कृष्ण भगवान महल में रहते थे, रथाें पर चलते थे, �फिर भी योगेश्वर थे —
तो क्या माया का त्याग करने से इसंान योगी होगा? (P14-0164)

त्मिाया बिेइर्गत्मिानी है। आप जरूरत को त्मिाया क्यां सत्मिझते हो? आप प्रभु की त्मिाया त्मिं परेशान नहीं 
हो, अपनी त्मिाया त्मिं परेशान हो। त्मिाया के कइर्ग रूप होते हैं, जैसे गेहू ँका रूप आटा, आटे का रूप 
रोटी, पर सबिके पीछे गेहू ँहै; वैसे हर रूप के पीछे बिेइर्गत्मिानी है। प्रभु की त्मिाया त्मिं तो लोग आनंद 
त्मिं रहे; अपनी बिनाइर्ग हुइर्ग त्मिाया त्मिं आप ग्र�सत हो। इस संसार त्मिं आपने बिेइर्गत्मिानी द्वारा अपने 
संसार का �नत्मिार्गण �कया है, इस�ल� आपके संसार त्मिं अशां�त है। इर्गत्मिानदारी से होता तो आपके 
संसार का �नत्मिार्गण ही नहीं हो पाता, आप त्मिुक्त होते।

प्रश्न: गुरु जी, मैं हनुमान जी को कैसे प्रसन्न कर सकता हू?ँ (P14-0165)

बिस जरूरतत्मिंदां की सेवा करो, इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो।

प्रश्न: अनुमान �कस प्रकार का ह ै�जससे कताईपन का बोध हो रहा ह?ै करते हुए भी
कताईपन कैसे छोड़ सकते हैं? (P14-0166)

जैसे आपको पता नहीं है और आप बिताते हो �क इस सत्मिय तक हो जा�गा। हो गया तो 
अहंकार बिढ़ जाता है �क देखो त्मिुझे पता स्थिा, और नहीं हुआ तो कहते हो क्या करं, सबि उसके 
हास्थि त्मिं है — अपना पीछा छुड़ा लेते हो। इसी त्मिं लगे हो, �जर्तिदगी भर तुक्का त्मिारते रहते हो। 
जीवन भर दूसरां को धोखा देते रहते हैं, और आ�खर त्मिं �जर्तिदगी कहाँ धोखा देके ले जा�गी, पता 
नहीं।
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प्रश्न: कुछ लोग कहते हैं �क सब भगवान कर रह ेहैं — तो क्या बुरा काम भी वही
करवा रह ेहैं? (P14-0167)

जो कह रहा है भगवान कर रहे हैं, उसे �क चपत लगा के पूछो ये �कसने �कया — तुरंत बिता 
देगा। ये सबि फिालतू बिातं हैं। भगवान करता तो दु�नया इतनी गंदी होती? उसकी दु�नया त्मिं 
भेदभाव नहीं है। अगर इतने छोटे बिच्चां पर अत्याचार उसके करने से हो रहा है, तो �फिर वो 
भगवान नहीं राक्षस है। हत्मि लोग कर रहे हैं, नासत्मिझी के कारण; बिस हत्मि बिचना चाहते हैं, दूसरे 
के ऊपर ठोकना चाहते हैं। सत्ता उसी से है, पर करने वाला वो नहीं; उसकी सत्ता आपकी त्मिदद 
के �ल� है, और आपको कतार्ग का अ�धकार �दया गया है। जानवरां त्मिं कभी सुना �क इस 
जानवर ने उसे छेड़ा? वो प्राकृ�तक जीते हैं, सत्मिय पर भोग, सत्मिय पर भोजन। त्मिानव ही सबिसे 
सत्मिझदार बिनता है और अपने कत्मिार्मों से सबिसे �नकृष्ट हो गया है, उसत्मिं हत्मि-आप भी आते हैं; 
बिस �कसी का पकड़ा गया, �कसी का नहीं। त्मिजा खुद त्मिारते हो, दोष भगवान का देते हो। अगर 
सबि वो करता है, तो तुत्मि काहे को अशांत हो, दुखी क्यां हो? ये सबि अपने आप को बिचाने की 
बिातं हैं। �फिर त्मिन और इ�ंद्रयां को भी दोष देते हैं।

प्रश्न: आपने माँ नमईदा का �कनारा और बरगद के पेड़ के नीचे ही स्थान क्याें चुना? 
(P14-0168)

त्मिैंने नहीं चुना। त्मिेरे कात्मि ने चुना, और �जसको कात्मि करवाना स्थिा उसने चुना। त्मिैंने �स्थिान को नहीं 
चुना।

प्रश्न: अष्टावक्र जी ने जनक जी से कहा �क तू संग-र�हत ह,ै �न�ष्क्रय ह,ै स्वयं-
प्रका�शित ह,ै सभी दो�ाें से परे ह ै— एसेा ध्यान करता हुआ जो समा�धस्थ हो रहा ह,ै
यही तेरे बंधन का कारण ह।ै कृपया समझाइए। (P14-0169)

तो बिस हो जाओ, और क्या? सत्मिझ लो �क आप दोष-र�हत हो, �वयं से प्रका�शत हो, कुछ भी 
नहीं हो और सबि कुछ तुत्मि ही हो; सबि तुत्मिसे है, देख लो।

प्रश्न: इसंान का भ�वष्य उसके हाथ में ह ैक्या? (P14-0170)

�कदत्मि उसके ही हास्थि त्मिं है। करता भी वही है, भरता भी वही है।
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प्रश्न: "कुछ चा�हए ही नहीं" — यह भी तो एक प्रकार की चाहत ही ह?ै (P14-0171)

जबि कुछ चा�ह� ही नहीं तो वो �क प्रकार की चाहत कैसे हो सकती है? अगर आप �कसी के 
पास ग� और पूछा क्या चा�ह�, उसने कहा कुछ नहीं — तो आप उसे कुछ दे पाओगे? बिस।

प्रश्न: गुटखा कैसे छूटे? (P14-0172)

खाओ ही त्मित। छोड़ने की क्या जरूरत है? खा क्यां रहे हो? या �फिर �दन भर ठँूसे रहो, और 
�फिर वही तुम्हं खा जा�।

प्रश्न: लोग कहते हैं हमें भगवान पर �वश्वास ह ैऔर जो भी हो रहा ह ैभगवान की
मजर्मी से हो रहा ह,ै �फिर कुछ अनहोनी होती ह ैतो रोते हैं — मीठा-मीठा गप, कड़वा-
कड़वा थू, यह कैसी श्रद्धा ह?ै (P14-0173)

यही हाल तो है। भगवान की त्मिजर्सी से नहीं, भगवान के �वधान से हो रहा है, �स�टत्मि से हो रहा 
है; उस �वधान त्मिं जैसा आप कात्मि करते हो वैसा होता है। जैसे आपने त्मिोबिाइल �लया, �सत्मि काडर्ग 
दे �दया गया, कोइर्ग कंपनी चला रही है; अबि जैसा उपयोग करोगे वैसा प�रणात्मि �त्मिलेगा, उसकी 
�जम्त्मिेदार कंपनी नहीं, उपभोक्ता है। फिोन पर �कसी को धत्मिकी दोगे तो उठा �ल� जाओगे; 
आप ये नहीं कह सकते �क त्मिोबिाइल के त्मिा�लक को पकड़ो। उस नंबिर के पीछे आपकी आइर्गडी 
है। इस�ल� सदुपयोग करो। उसने संसार त्मिं �क �स�टत्मि बिना �दया, इसत्मिं जैसा कत्मिर्ग करते हो 
वैसा प�रणात्मि �त्मिलता है।

प्रश्न: बेइईमान लोग इईमानदार को परेशिान करते हैं, जैसे पांडिव और दुयार्योधन। 
(P14-0174)

कोइर्ग बिात नहीं, परेशान करते हैं तभी तो इर्गत्मिानदारी का पता चलेगा ना। परेशान नहीं होगा तो 
इर्गत्मिानदारी है या नहीं, कैसे पता चलेगा?

प्रश्न: गुरु जी, आप �दन में �कतने समय ध्यान करते हैं? (P14-0175)

�सेा कुछ भी नहीं है। हत्मि ध्यान वगैरह कुछ भी नहीं करते, बिस अपना कात्मि करते हैं — ध्यान 
से। आप इसे कुछ भी त्मिान लो।
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प्रश्न: गुरु जी, घर में सब परेशिान कर रह ेहैं, उम्र भी बढ़ चुकी ह,ै अब मुझे क्या करना
चा�हए? (P14-0176)

�कस �वषय पे परेशान कर रहे हैं? अगर रहने के �ल� कुछ तकलीफि हो तो यहाँ चले आओ, 
साधना करो आ�त्त्मिक कल्याण के �ल�। और कोइर्ग परेशानी है तो सात्मिना करो।

प्रश्न: कमई-बंधन का प्रभाव कैसे छोड़ें? (P14-0177)

कत्मिर्ग-बिंधन का प्रभाव भोग के जा�गा, �सेे नहीं जा�गा। सत्कत्मिर्ग क�र�, इर्गत्मिानदारी से जीवन 
�जयो, �फिर अपने आप �नकलेगा।

प्रश्न: कमई और भाग्य क्या ह?ै मागईदशिईन करें। (P14-0178)

आपके कत्मिर्ग से ही भाग्य बिनता है। उसे प्रारब्धि कहो, भाग्य कहो, �क�त्मित कहो — जबि �क� ग� 
कत्मिर्ग का प�रणात्मि बिाद त्मिं �त्मिलता है, उसी को भाग्य कहते हैं।

प्रश्न: यजुवर्योद में �लखा ह ै�क परमात्मा सारे पाप नाशि कर देता ह ै— अपना �कया,
�पतराें का �कया, जाने-अनजाने में हुआ — तो आप कहते हैं भोगना पडे़गा, इसका
भाव क्या ह?ै (P14-0179)

आगे-पीछे भी कुछ �लखा होगा; हत्मि �क लाइन उठा लेते हैं और पूरा छोड़ देते हैं, इसी से 
गड़बिड़ होती है। परत्मिात्त्मिा पाप नाश करेगा, ले�कन परत्मिात्त्मिा तक पहुचँेगा तबि ना; �बिना पहुचँे 
नहीं। और पहुचँते-पहुचँते भोग लेगा, तभी पहुचँेगा — तो पाप बिचा कहाँ? जैसे बिुद्ध के पास 
अंगु�लत्मिाल डाकू पहुचँा, श�त्र छोड़ �द�, �भक्षु बिन गया; पर जबि गाँव त्मिं �भक्षा त्मिाँगने गया तो 
सबिने पत्स्थिर त्मिारे, उसने �कसी पत्स्थिर का जवाबि नहीं �दया। उसने पश्चिाताप की आग त्मिं, लोगां 
की त्मिार खा के अपने कत्मिर्ग का प�रणात्मि भोगा और �फिर आगे बिढ़ा। �त्मिलेगा जरूर, ले�कन 
भोगना पड़ेगा। जैसे कइर्ग डाकुआं की सजा सं�वधान ने त्मिाफि की, क्यां�क देखा गया �क वो 
बिना� ग� स्थिे; �कस ��स्थि�त-प�र��स्थि�त त्मिं अपराध �कया, वो देखा जाता है। गीता त्मिं भी भगवान 
कहते हैं �क अपने कृत का फिल भोगना पड़ेगा। त्मिाफिी �कसी कत्मिर्ग की नहीं है; हाँ, सच्चे सतगुरु 
की शरण त्मिं आ ग� तो जहाँ त्मिुंडी कटनी होगी वहाँ सुइर्ग लग के रह जा�गी।

प्रश्न: गुरु जी, नाम जप नहीं कर पा रहा हू,ँ क्या करँू? (P14-0180)

कात्मि जप करो। इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो।
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प्रश्न: आत्मा को जानने की �जज्ञासा ह ै— क्या यह �जज्ञासा ही आत्मा तक पहुचँाने
का रास्ता ह ैया कुछ और? (P14-0181)

�जज्ञासा के �ल� कात्मि भी करना पड़ता है। भूख लगी है तो भोजन बिनाने से, भोजन खाने से 
भूख �त्मिटेगी; �जज्ञासा करने से भूख नहीं �त्मिटने वाली है।

प्रश्न: सही होने के �लए गलत का होना �कतना जरूरी ह?ै झूठ होने से सच ह ैया सच
होने से झूठ? (P14-0182)

दोनां �क-दूसरे के पूरक हैं। ना सच है ना झूठ है। "त्मिैं है" का सदुपयोग करो, �नकल लो।

प्रश्न: अध्यात्म में अपने अनुभव बताने से लाभ ह ैया नुकसान? (P14-0183)

अनुभव उसको बिताओ जो आपके त्मिागर्ग का त्मिागर्सी हो; उसको ना बिताओ जो आपका त्मिज़ाक 
उड़ा�, नहीं तो वो आपको तोड़ देगा। उससे बिात क�र� जो आपके त्मिागर्ग का हो, वो आपको और 
सहयोग देगा। सबिसे पहले उसे बिताना चा�ह� �जसने आपको त्मिागर्ग बिताया है।

प्रश्न: नाम जपने की �व�ध बताने की कृपा करें। (P14-0184)

नात्मि जप त्मिैं दे कहाँ रहा हू ँ�क �व�ध बिताऊँ? त्मिैं तो �व�धयां से त्मिुक्त कराता हू।ँ कात्मि जाप करो 
— इर्गत्मिानदारी से, सत्कत्मिर्ग से।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा की याद तो हर वक्त बनी रहती ह ैपर नाम जप नहीं कर पा
रहा — ज्ञान मागई बताएँ। (P14-0185)

�जसको आप देखे नहीं, उसकी याद कैसे बिनी रहती है? कोइर्ग रूप बिना �लया होगा, कोइर्ग रूप 
पकड़ �लया होगा। तो उस रूप के पीछे जो कत्मिर्ग है, वैसे कत्मिर्ग करो, उनके च�रत्र को अपनाओ, 
�फिर आगे बिढ़ जाओ। रात्मि जैसे त्मियार्गदा त्मिं �ज�, लोगां से जैसा व्यवहार �कया, वो त्मिूल च�रत्र 
पकड़ लो �जससे आपका जीवन बिेहतर हो। सत्मिुंदर के सात्मिने धनुष-बिाण वाला च�रत्र आपके 
कात्मि नहीं आ�गा।
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प्रश्न: साकार और �नराकार क्या ह?ै साकार तो मू�तर्वि �दखती ह,ै �नराकार क्या ह?ै 
(P14-0186)

�नरा-आकार — जहाँ से सारे आकार �नकल रहे हैं, वो �नराकार है। आपने देखा नहीं है 
इस�ल� आपके �ल� �नराकार है; देख लोगे तो वो भी �दखता है, बिस �स्थिूल त्मिं नहीं है। अजुर्गन 
को �वराट रूप �दखा ना — सहस्रबिाहु, सहस्र आखँं। आप भी वहाँ तक पहुचँो, सूक्ष्त्मि की ओर 
अंदर चले जाओ, आप भी देख लोगे।

प्रश्न: गुरु जी, हर बात को बहुत ज्यादा सोचता हू,ँ बहुत परेशिान रहता हू,ँ क्या करँू? 
(P14-0187)

कोइर्ग बिात नहीं। परेशानी वाला कात्मि त्मित करो, बिस कात्मि शुभ करो।

प्रश्न: अध्यात्म के क्षेत्र में जो बीज (अनुभव) �मलते जाएँ, उन्हें दबाना जरूरी ह ैया
ऊपर डिाल �दया जाए? (P14-0188)

अध्यात्त्मि त्मिं जो भी अनुभव �त्मिलता है, सत्मिझ के �नकलना है; पकड़ना कुछ नहीं, और छोड़ना 
भी नहीं — उपयोग करना है और �नकल लेना है। आ�खर त्मिं तो शरीर छोड़ के जाना ही है। चाहे 
भोग के जाओ, चाहे खोज के जाओ, जाना तो हर ��स्थि�त त्मिं है। भोग वाला प�रणात्मि तो पता है, 
बिार-बिार देख �लया; तो �क बिार �र�क ले लो, खोज के जाओ।

प्रश्न: पूरी तरह से छूट नहीं पा रहा, पूरा समपईण नहीं हो पाता। (P14-0189)

तो छोड़ दो ना, छोड़ना तो आपके हास्थि त्मिं है। पकड़ा �कसने है? पकड़ा भी तो आपने ही है। 
कात्मिना�ँ छोड़ दो, अपने तरीके से करवाने की इच्छा का त्याग कर दो, बिात खत्त्मि। सबिकी घुत्मिा-
�फिरा के हालत वही है, ले�कन �नकलने वाले �नकल भी ग�। प्रयास करते र�ह�, प्रयास करते-
करते छूट जा�गा।

प्रश्न: देहधारी अनुकूल गुरु न �मलने पर आध्या�त्मक उन्न�त कैसे होगी? (P14-0190)

गुरु खोजो, और क्या।
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प्रश्न: जीवन में अपने लक्ष्य को हमेशिा याद कैसे रखें और उस पे कैसे कायई करते रहें?
(P14-0191)

लक्ष्य कैसे याद नहीं रहेगा? भूख लगे और भोजन याद ना रहे, तो त्मितलबि भूख नहीं लगी है।

प्रश्न: स्वगई और नरक क्या ह?ै (P14-0192)

जरूरत से ज्यादा �त्मिल गया तो �वगर्ग, नहीं �त्मिला तो नकर्ग , और "चा�ह�" से त्मिुक्त हो ग� तो 
त्मिोक्ष। यही है �जर्तिदगी।

प्रश्न: मैंने दया करके लोगाें को बुरे समय में लाखाें रुपये उधार दे �दए, अब वापस
नहीं दे रह े— मुझे क्या करना ह?ै (P14-0193)

दे �द� तो �फिर त्मिाँगने की क्या जरूरत है? भूल जाओ। इतनी दया क्यां कर दी? अ�धकार से 
ज्यादा कभी त्मित क�र�, अ�धकार से ज्यादा करोगे तो परेशान हो जाओगे। दो तो लेने के �ल� 
नहीं; इतना दो �क ना लौटा� तो आप पे कोइर्ग फिकर्ग  ना पड़े।

प्रश्न: अपने आप को कैसे खोजें? मन में हर पल बेचैनी बनी रहती ह,ै कैसे दूर हो? 
(P14-0194)

सत्संग सुनो और सत्मिझो, इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो। सत्संग के द्वारा सत्मिझो �क 
क्या सत्मिझना है, कैसे �नकलना है, कैसे सुलझना है।

प्रश्न: आत्मज्ञान के �लए व्याकुल होना सही ह ैया नहीं? (P14-0195)

व्याकुलता अपने आप होगी। आप दे�ख� सच त्मिं आपको आत्त्मिज्ञान चा�ह�, हाँ या ना। चा�ह� 
तो क्यां, नहीं चा�ह� तो क्यां नहीं।

प्रश्न: इ�ंद्रयातीत और शिब्दातीत आत्म-अनुभू�त कैसे हो? (P14-0196)

राग-दे्वष से अपने आप को छुड़ा लो।
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प्रश्न: अत्य�धक शिारी�रक पीड़ा, कष्ट और बीमारी में आध्या�त्मक उन्न�त में रुकावट
आती ह,ै क्या करें? (P14-0197)

उसका इलाज कराओ, सही तरीके से।

प्रश्न: अपनी समझ को कैसे बढ़ाएँ? प्र�त�दन एसेा क्या करें �जससे हमारी समझ
बहुत अच्छी हो जाए? (P14-0198)

�जस फिील्ड त्मिं बिढ़ाना चाहते हैं, उस फिील्ड का अध्ययन करो।

प्रश्न: प्रभु, आपको जब पता चला �क सारे प्रश्न खत्म हो गए — वो �दन कैसा था,
कोइई अनुभू�त हुइई? (P14-0199)

प्रश्न हट ग�। त्मिुझे पता स्थिा, ज्ञान होने का लगभग सत्मिय भी पता स्थिा; धीरे-धीरे वो यात्रा के सास्थि 
चला आ रहा स्थिा। त्मिालूत्मि होने के बिाद भी त्मिैं �सेे प्रयास करता स्थिा जैसे त्मिालूत्मि नहीं है, �क और 
जल्दी �त्मिल जा�; त्मिेरे पास सत्मिय नहीं स्थिा। प्यास इतनी गहरी स्थिी �क �जर्तिदगी से ज्यादा अगर 
त्मिुझे कुछ चा�ह� स्थिा तो बिस वो; उसे त्मिैंने सबिसे पहले रखा, बिाद त्मिं कुछ और स्थिा भी नहीं त्मिेरे 
पास। अबि त्मिेरी तरफि से प्रयास खत्त्मि हो गया, क्यां�क पता चल गया �क अबि त्मिेरे बिस त्मिं कुछ भी 
नहीं, �जतना त्मिुझे करना स्थिा त्मिैंने कर �लया। अबि हो तो ठीक, ना हो तो ठीक। आत्त्मिज्ञान के बिाद 
ही असली यात्रा शुरू होती है, ले�कन वो अपने आप होती है, वहाँ कुछ कर नहीं सकते — जैसे 
गभर्ग धारण के बिाद सुर�क्षत खानपान रखते हु� बिस इतंजार �कया जा सकता है।

प्रश्न: इईमानदारी और सत्कमई से आत्म-शिां�त तो आ ही जाएगी प्रभु? (P14-0200)

वो तो शुरुआत त्मिं आ ही जाती है, धीरे-धीरे वो आपको आत्त्मिज्ञान तक पहुचँा देगी। अगर बिहुत 
तेज रफ्तार से सत्कत्मिर्ग करने लगे तो ये बिहुत तेज होता है — तन से, धन से, ज्ञान से। और ध्यान 
त्मिं कुछ �त्मिलने लगे तो �त्मिलने त्मिं कभी त्मित जाना, नहीं तो वहीं फँिस जाओगे।
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	प्रश्न: गुरु जी, आजकल हर एक के पास मोबाइल है; रील देखना, टीवी-फिल्म देखना — इसमें मन बहुत सुख महसूस करता है। मगर अगर आत्मा में परमानंद है, तो मन उसे क्यों नहीं महसूस कर पाता? (P14-0009)
	प्रश्न: बाबा जी, भक्त और भूत पर विश्वास क्यों नहीं करना चाहिए? (P14-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, दो दिन पहले मैंने एक चोर को चोरी करते पकड़ के पीट दिया — वो किसानों की मटर चोरी कर रहा था। मैंने गलत किया या ठीक किया? (P14-0011)
	प्रश्न: बाबा जी, आपको ईश्वर प्राप्ति हो गई? (P14-0012)
	प्रश्न: गुरुदेव, प्रेम और भक्ति में क्या अंतर है? क्या ये दोनों एक ही हैं? (P14-0013)
	प्रश्न: गुरु जी, सबकी अलग-अलग चेतना है, उस हिसाब से वो चीजों को समझ पाता है। तो अपनी चेतना को कैसे बढ़ाएं, कैसे काबिल बनें कि ब्रह्म को जाना जाए? (P14-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी बताई हुई शिक्षा — ईमानदारी, सत्कर्म — दूसरों के साथ भी शेयर कर सकते हैं क्या? (P14-0015)
	प्रश्न: गुरुदेव, साक्षी और द्रष्टा में क्या फर्क है? यानी दोनों स्थितियों में क्या फर्क है? (P14-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म क्या है? और क्या निष्काम कर्म ही ब्रह्म की तरफ चलना है? (P14-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, इस जगत में चतुर और बेईमान लोग भी अपने लक्ष्य में सफल हो जाते हैं और वर्षों तक दुनिया को लूट लेते हैं। क्या यह भी परमात्मा की वजह से होता है? (P14-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, ऊर्जा को संभालना मतलब क्या? और क्या ऊर्जा स्नान से निकल जाती है? (P14-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, हम आए कहां से, जाना कहां है, और जाने का साधन क्या है? (P14-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, अभी कैसे अनुभव हो स्थाई आनंद का? (P14-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, सन्यास क्या है? (P14-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मा ही चेतना है, और चेतना ही अनाहद नाद है? लोग कहते हैं चेतना को ऊपर उठाओ — इसका मतलब क्या है? (P14-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कर्म का फल मिलता है? अगर मिलता है, तो बेईमान लोग इतने फूलते-फलते कैसे हैं? (P14-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया था कि आत्मज्ञान के बाद क्रोध और काम रहता है, और आत्मज्ञान से ब्रह्म की यात्रा होती है। क्या यात्रा पूरी होने के बाद ये काम-क्रोध भी चला जाता है, या रहता है? (P14-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, शक्तिपात, कुंडलिनी, मुद्रा, योग — इन सब शब्दों से भी लोग भटक रहे हैं, और नीचा भी दिखाते हैं कि तुम्हें ये नहीं पता। ऐसा बर्ताव करते हैं। (P14-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, क्रिया योग ध्यान के बारे में मार्गदर्शन कीजिए। (P14-0027)
	प्रश्न: गुरुदेव, व्यक्ति एक पल में महात्मा और अगले पल में राक्षस कैसे बन जाता है? मैं स्वयं को जहां तक हो सके शांत रखना चाहता हूं, लेकिन अचानक कभी दूसरों की वजह से गुस्सा होने से मैं राक्षस हो जाता हूं। ऐसा क्यों? (P14-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, निर्विकल्प समाधि क्या है? (P14-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य में सत्कर्म-ईमानदारी हो, तो उसके साथ पूजा-पाठ कर सकते हैं क्या? (P14-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में तप का महत्व क्या है? ज्यादातर हम तप, उपवास, व्रत से भागते हैं कि इसकी क्या जरूरत है। (P14-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध, महावीर और आपने भ्रमण करके आत्मज्ञान प्राप्त किया। हम तो यहां आपकी कुटिया में रुक गए — क्या यहां आत्मज्ञान की प्राप्ति हो जाएगी? (P14-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या गर्मी-सर्दी से बचने का उपाय भी नहीं करना चाहिए? (P14-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ साधु खड़े-खड़े तपते हैं, उनके शरीर में कीड़े पड़ जाते हैं — वो किस भाव से तपते हैं? (P14-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, जो तप करके अपने को मिटा देगा, वो भी तो फिर कुछ हो जाएगा — कुछ होने के लिए ही तो उसने तप किया? (P14-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे-जैसे ऊंचाई पर चढ़ते हैं गिरने का खतरा बढ़ता है। हम गिरें ना, इसके लिए क्या ध्यान रखें? (P14-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया में केवल तप होगा तो सेवा नहीं हो पाएगी? (P14-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में बैठे हुए क्या परमात्मा की इच्छा भी खत्म करनी है? परमात्मा का ध्यान कैसे करें? (P14-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो ज्ञान मार्ग बता रहे हो वह बिल्कुल सच्चा है, फिर हमसे छूट क्यों नहीं रहा? (P14-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ गुरु कहते हैं ध्यान में बैठो, अंदर प्रकाश दिखेगा या कुछ सुनाई देगा, उसमें ध्यान लगाओ, फिर बुराइयां छोड़ दो तो निर्विकार हो जाओगे — क्या ऐसा होता है? (P14-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, बाहर के पिंडों से मुक्त होने पर आत्मज्ञान होगा, और अपने शरीर से आसक्ति हटने पर ब्रह्मज्ञान — ये सही समझा? (P14-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में निर्विचार होना — क्या ये सही है? कभी बैठते हैं तो कोई विचार नहीं, बड़ा गजब का आनंद होता है, उठने का भी मन नहीं करता। (P14-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, कई बार मैं ऐसे आनंद में बैठा रहता हूं — ना कोई चमक, ना कोई विचार — पता नहीं ये कौन सी स्थिति है? (P14-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, आपसे मिलने की ये चाहत, ये इच्छा भी आखिर क्यों जागती है? ये प्यास क्यों जागती है, और मिलने से क्या होगा? (P14-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, प्यास तो है अपने आप को खोजने की, उसको जानने की जो हमारे अंदर ही है — उसे कैसे जानें? (P14-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, सांसारिक उम्मीद से छूटने के लिए ही तो ये उम्मीद जगी है कि मैं वहां से छूट कैसे जाऊं — तो ये भी तो एक उम्मीद हो गई? (P14-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, इंसान को अपने जन्म का उद्देश्य कैसे मालूम पड़े कि मेरा जन्म क्यों हुआ है? अगर वह किसी संत या गुरु के चरणों में नहीं पहुंचा, तो क्या उसका जन्म सिद्ध नहीं होता? (P14-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को पाने की राह में निकलें तो जो घर-गृहस्थी खड़ी कर दी है, उसे छोड़ के निकलना चाहिए, जंगलों में जाना चाहिए, या उसे साथ रख के चलना चाहिए? (P14-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे जानने में दो-तीन आत्मिक ज्ञान वाले हैं, जिन्होंने आत्मज्ञान पाया और फिर लोगों को ज्ञान देने संसार में लौटे, लेकिन बाद में पछताए कि जिनके आगे सर पीट रहे थे वो कहीं तक पहुंचते नहीं — ऐसा क्यों? (P14-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद ब्रह्मज्ञान की यात्रा इसी रास्ते से होगी? आत्मज्ञान वाले व्यक्ति के लिए आगे का रास्ता क्या है? (P14-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, अर्जुन ने ज्ञान के पहले युद्ध नहीं किया, ज्ञान के बाद किया; राजा जनक ने ज्ञान के बाद भी राज्य चलाया — तो क्या ज्ञानी भी करता है? (P14-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, बेईमानी के कई प्रकार हैं। अगर एक भी बचा रह गया तो फिर भी नहीं पहुंचेंगे? पूरी तरह कौन मुक्त हुआ है? (P14-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे युद्ध अर्जुन ने नहीं किया पर हुआ, वैसे बेईमानी भी हम नहीं कर रहे, हो रही है — उसका पता कैसे चले? जैसे किसी दुखी को देख के भी मैं अनदेखा करके सत्संग सुनके चला गया। (P14-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, हर पिता बच्चे को पढ़ाता-लिखाता है और सोचता है कि इसे डॉक्टर या इंजीनियर बनाऊंगा, मेरा नाम रोशन करेगा — क्या वह भी बेईमानी कहलाएगी? (P14-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, आपमें ये इस रास्ते वाली इच्छा कैसे उठी? और आपने किसी की बात सीधे-सीधे स्वीकार क्यों नहीं की? (P14-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा ने ये पूरा ब्रह्मांड रचा है। मुझे लगा कि जब हम में समझ आ जाती है, हम काबिल हो जाते हैं, तो वो हमारे अंदर पैदा होता है — जैसे गर्भवती स्त्री की डिलीवरी — क्या ऐसा कुछ है? (P14-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, राजा जनक राजपाट करते हुए भी, संसार में रहते हुए भी संसार से परे थे, विदेह कहलाए — ये विद्या बड़ी मुश्किल लगती है? (P14-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं बहुत बेचैन हो रहा हूं कि मैं परमात्मा को पाने के लिए कुछ कर नहीं पा रहा हूं। अपनी नजरों से दिखता है कि कहीं ना कहीं बेईमानी करते भी हैं, तो कर्म तो बिगड़ रहा है ना? (P14-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, हर कर्म बंधन देता है, प्रारब्ध को गढ़ता है — ईमानदारी से किया कर्म भी? (P14-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, संकल्प और समर्पण अलग-अलग चीजें हैं — समर्पण में तो आदमी नाव खोल देता है, जिधर जाए? (P14-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, मुक्ति भी कुछ होती है? लोग मर जाते हैं तो परिवार वाले उन्हें मुक्त करवाते हैं — ये क्या है? और क्या कोई विशेष मुक्ति होती है? (P14-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, एक व्यापारी कोई मोबाइल या शर्ट असली दाम से ज्यादा बताकर बेचता है — क्या ये बेईमानी है? (P14-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, हिमालय की कंदराओं में लोग बैठे हैं, हड्डियां दिखने लगी हैं, कीड़े पड़ गए हैं, समाधिस्थ हैं — इनकी यात्रा कहां है, ये किसको खोज रहे हैं? (P14-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध राजा के लड़के थे, महावीर जागीरदार, राजा भर्तृहरि, मीराबाई — इन संपन्न लोगों ने सब कुछ छोड़ दिया; इससे बड़ा आखिर क्या मिला? (P14-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, जो नया आया है, सत्संग भी नहीं जानता, वो पूछता है परमात्मा को कैसे प्राप्त करूं, और आत्मज्ञानी सीधा बोल देता है 'जो प्राप्त है उसको छोड़ दो' — वो तकलीफ में आ जाता है। थोड़ा विस्तार से समझाइए ना? (P14-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको कोई समझाने आया होगा? आप प्रश्न का उत्तर कहां से देते हैं — उत्तर आता है या आप देते हैं? (P14-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, आप किस मौज में रहते हैं? (P14-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, इंसान को जो भी अवस्था, सुख-दुख, जैसा घर मिलता है, वह सब पिछले कर्मों से होता है — क्या उसे बदला जा सकता है? कोई हर समय मानसिक पीड़ा में रहता हो तो? (P14-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी बहुत सारी बातें छुपाता क्यों है? गहराई में जाते-जाते कहीं-कहीं बोल देते हैं 'चलो छोड़ो अब' — इससे साधक का नुकसान है क्या? (P14-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी बेईमानी के ₹200 ले लिए तो रात भर नींद नहीं आई, सुबह उसमें और मिला के खर्च कर दिए — क्या इससे निपटारा हो गया? (P14-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, जहां सारी बातें प्रैक्टिकल करके समझाई जाती हैं, ऐसी जगह भीड़ कम क्यों रहती है? आखिर लोगों को क्या डर है? (P14-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, ये ज्ञान लेने के लिए गुरु के पास जाना चाहिए या अपने आप सत्संग सुनते रहें? (P14-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, शक्तिपात क्या होता है? (P14-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान क्या चीज है? क्या ध्यान की कोई विशेष विधि है, कुछ देर बैठना है? (P14-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान 24 घंटे का है, पर बुद्ध जैसे लोगों ने तो कुछ घंटे बैठ कर ध्यान किया, तो उपलब्धि हुई? (P14-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, पूजा क्या है? क्या रोज सुबह उठ के घंटों जाप, भगवान को चंदन लगाना जरूरी है? (P14-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, 'ईश्वर सर्वव्यापी है' — इसका क्या मतलब है? क्या ईश्वर कण-कण में, हर जगह मौजूद है? (P14-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, "निर्मल मन जन सो मोहि पावा, मोहि कपट छल छिद्र न भावा" — इसका थोड़ा विश्लेषण कीजिए। (P14-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, अद्वैत को 'दो नहीं' कह कर छोड़ दिया गया, पर फिर भी दो के ही दर्शन हो रहे हैं — यह बात सही कैसे हो सकती है? (P14-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर जीवन में कोई धर्म-संकट आ जाए, उसमें फंस जाएं, तो क्या करें? (P14-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले अवधारणा थी कि ज्ञान के बाद यह माया समाप्त हो जाएगी, परंतु ज्ञान के पश्चात भी अनुभव हुआ कि माया कार्य करती है — ऐसा क्यों? (P14-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, राग-द्वेष से ऊपर कैसे उठें? राग-द्वेष की समझ ही नहीं आती। (P14-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, माया में माया के ही उपाय लगते हैं — क्या यह सही है? (P14-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, एक प्यास है, पर रास्ता समझ नहीं आता। (P14-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञानी का दुख यह क्यों है कि उसकी बात सब सुनते हैं, पर समझते क्यों नहीं? (P14-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, पिछले पाप से छुटकारा कैसे पाएं? (P14-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, अब तो बस अपने में टिक जाना है, पर इच्छा तो अभी भी आती-जाती दिखती है — आज सुबह आपको ठंडा शर्बत पिलाने की बात मन में आ गई। (P14-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान कौन करता है — मन, शरीर या जीव? (P14-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, वेद, उपनिषद, गीता आदि के नाम पर जो लोगों से पैसा उगाह रहे हैं, उनको कैसे रोकें? (P14-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, मोह-माया ही सभी कर्म-बंधनों की जड़ है; जिस क्षण प्राणी इससे परे हो गया, कोई कर्म उसे बांध नहीं सकता — मोह-माया क्या है? (P14-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे बारे में कुछ बताइए, मेरा मार्गदर्शन कीजिए। (P14-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं बहुत परेशान रहता हूं। (P14-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, जो फंसे हैं क्या यह भी अस्तित्व की इच्छा है, या विकास-क्रम चल रहा है? मुक्ति तो निश्चित है, पर मुक्ति के बाद फिर यह चक्र शुरू होगा — फिर यह लीला क्यों? (P14-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी से निकलने का रास्ता आपने सही बताया, मगर करुणा बंधन बन रही है। (P14-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, निर्मल प्रेम क्या है? (P14-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके हिसाब से जीवन का उद्देश्य क्या है? और क्या आपने चारों वेद पढ़े हैं? (P14-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, 'मैं' को कैसे मिटाएं? (P14-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्ति मार्ग और ज्ञान मार्ग, दोनों में आनंद का रस क्यों है? (P14-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, हम गृहस्थी वाले बिना भटके आपसे जो पा रहे हैं, उसके लिए आपको कोटि-कोटि प्रणाम। (P14-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने आप को कैसे जानें? (P14-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, सतगुरु पूरा कहा है — 'दो अक्षर का भेद बता दे' — वह भेद क्या है? (P14-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म-बंधनों से मुक्त कैसे हों? (P14-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, संतों ने कहा है कि इतनी तपस्या करो कि गुरु को ढूंढने की जरूरत ना पड़े, वो खुद मिल जाएंगे — पर कैसे पता चलेगा कि वो खुद मिलने आए हैं? (P14-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा ज्ञान तो नकारात्मक है — नेति-नेति द्वारा यही ज्ञान होता है कि शरीर, मन, बुद्धि, अहंकार मैं नहीं; कोई आकार, गुण, इच्छा स्थाई नहीं; कर्ता भ्रम है, माया मात्र है। (P14-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमें बेसहारा लोगों की सेवा करनी चाहिए? अगर हां, तो क्यों — क्या यह हमारा दायित्व है? (P14-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, मनन-चिंतन की प्रक्रिया को हम जीवन में कैसे उतारें? थोड़ा विस्तार से बताइए। (P14-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु ही अंतरात्मा है, रास्ता सब दिखाते हैं, लेकिन नारायण अपना होता है — गुरु और सतगुरु क्या है? (P14-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी मन में वैराग्य का भाव आता है। (P14-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, शाब्दिक ज्ञान को जीवन में धारण कैसे करें? (P14-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे कुछ हिंदू कथावाचक और गुरु साईं बाबा को फकीर के रूप में जासूस, खबरी क्यों बताते हैं? यह सब अच्छा नहीं लगता। (P14-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सात्विक होना अध्यात्म में आगे बढ़ने का नियम है? (P14-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रपंच में, संसार-गृहस्थ में रहकर परमार्थ प्राप्ति आसान नहीं लगती। मेरे प्रयास तप-योग द्वारा चालू हैं, लेकिन गलत आदतों से शरीर खराब हुआ है, अब साथ नहीं देता — मजबूत कैसे करें? (P14-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, एक गांव में लोगों से आपने पूछा कि आप किससे जुड़े हो — इसका क्या संदेश है? (P14-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, जब कोई अपमान करे तो उस भाव से कैसे निकलें? (P14-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, भीष्म ने प्रतिज्ञा के कारण द्रौपदी का चीरहरण देखा — सबका भला करने के लिए प्रतिज्ञा तोड़ना अच्छा है? (P14-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, पक्का हो गया कि हम अभी खोजी नहीं बने, वरना आपका तीन दिन वाला प्रयोग हमारा भी बढ़िया रहता — सच्चा खोजी कैसे बनें? (P14-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, मांगना बुरी बात है, फिर साधु-संत खाने के लिए क्यों मांगते हैं? इसका फायदा क्या है? (P14-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, मन का समाधान क्या है? (P14-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, सब समझ तो गए, लेकिन ये नौ से छह की जॉब का चक्कर, गृहस्थी की जिम्मेदारी, ये प्रपंच — समझ नहीं आता कि इस तरफ जाएं या अध्यात्म और भगवत प्राप्ति की तरफ। क्या करें? (P14-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम जीवन ऐसे जिएं कि किसी जीव की हानि ना हो, मगर भगवान को ना पूजते हों, तो क्या आध्यात्मिक सार्थकता हो सकती है? (P14-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, अभिमान और अहम को थोड़ा विस्तार से समझाइए। (P14-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने जो ज्ञान दिया वो अनमोल है, बदले में हम आपको कुछ देना चाहते हैं तो आप क्यों मना करते हैं? (P14-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, हम गृहस्थ हैं; पुरानी याद और पुराना धोखा बहुत तकलीफ देता है, कैसे निकलें? (P14-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, माता-पिता के प्रति सेवा-भाव सांसारिकता में पकड़े रखता है, उनकी सेवा उनकी मनोकामना की पूर्ति है, संसार का ही हिस्सा बना रहता है। क्या संन्यास का रास्ता कोई अदृश्य सत्ता बनाती है? (P14-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा और परमात्मा में क्या अंतर है? (P14-0125)
	प्रश्न: कर्ता और अकर्ता में भेद क्या है? कर्ता तो हमें दिखाई देता है, अकर्ता होने के लिए हमें क्या करना है? (P14-0126)
	प्रश्न: कृष्ण जी ने भी तो अर्जुन से कुछ करवाने के लिए प्लानिंग बनाई थी? (P14-0127)
	प्रश्न: सब हो रहा है प्रभु, या मान लो वो कर रहा है — इंसान के बस की बात कहाँ है? (P14-0128)
	प्रश्न: हम कर कैसे रहे हैं प्रभु, कोई प्रारब्ध था ना मेरा? (P14-0129)
	प्रश्न: प्रभु, जो सिखाने वाले हैं वो तो और फँसा रहे हैं? (P14-0130)
	प्रश्न: अच्छी या बुरी परिस्थितियों का कितना दोष है प्रभु? (P14-0131)
	प्रश्न: ये मज़दूर लोग बड़ी-बड़ी बिल्डिंग बनाते हैं, सबसे ज्यादा मेहनत करते हैं, फिर भी दो वक्त का खाना ढंग से नहीं मिलता — ये भी तो है प्रभु? (P14-0132)
	प्रश्न: मूल्य और दाम में क्या फर्क है? (P14-0133)
	प्रश्न: आपने अपनी बहन के बारे में अशुद्धि-शुद्धि वाली बात कैसे समझाई थी? (P14-0134)
	प्रश्न: अपने आप को पाने के लिए स्वतंत्रता जरूरी है प्रभु? (P14-0135)
	प्रश्न: अपनी-अपनी साधना है, बड़ी कठिन है डगर पनघट की? (P14-0136)
	प्रश्न: ये सब स्वप्न है, मन में संसार है, कुछ नहीं है — फिर भी हम उसी के जाल में फँसे हैं? (P14-0137)
	प्रश्न: प्रभु, कुटिया साधक के लिए है, तो कोई साधना है जो आप यहाँ करने के लिए बताते हो? (P14-0138)
	प्रश्न: कोई आदत खुद छूट जाना और किसी के छुड़ाने से छूटना — इनमें क्या फर्क है? (P14-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा तो हर जीव में होती है — आत्मा क्या है? (P14-0140)
	प्रश्न: मनुष्य की मृत्यु होने के बाद उस आत्मा का क्या होता है? (P14-0141)
	प्रश्न: आत्मा मरने के बाद दूसरे जीव में चली जाती है, तो जनसंख्या जहाँ पहले कम थी अब ज्यादा हो गई — ये नई आत्माएँ कहाँ से आती हैं? (P14-0142)
	प्रश्न: पेड़ों पर दीमक लग जाती है, तो उन्हें उतारना चाहिए या नहीं? (P14-0143)
	प्रश्न: "कुछ नहीं चाहिए" का मतलब क्या है? जो भी चाहिए बस शरीर के लिए चाहिए, तो शरीर के साथ क्या करें? (P14-0144)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपको ठंड महसूस नहीं होती? आपने शरीर को ऐसा कैसे बनाया है? (P14-0145)
	प्रश्न: क्या गुरु को आकर्षण की आवश्यकता होती है? (P14-0146)
	प्रश्न: बुरी आदतें कैसे छोड़ी जा सकती हैं? सत्कर्म के बारे में विस्तार से बताएँ। (P14-0147)
	प्रश्न: प्रभु, आपने कहा ऊपर वाला देख रहा है — ये ऊपर वाला कौन है? (P14-0148)
	प्रश्न: आपके पास हर प्रश्न का जवाब है, और सब सटीक है — ये कैसे? (P14-0149)
	प्रश्न: कर्ता बने रहकर अकर्ता हो सकते हैं प्रभु? कृष्ण और राम ने यही किया है। (P14-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, कोशिश करता हूँ कि झूठ ना बोलूँ, मगर बोल ही जाता हूँ — मार्गदर्शन करें। (P14-0151)
	प्रश्न: शब्द, रूप, स्पर्श, गंध और रस को आसक्ति-रहित प्यार कैसे कर सकते हैं? (P14-0152)
	प्रश्न: आप शरीर को स्वच्छ रखने की बात कर रहे थे — आप कैसे गंदे होते हो जब आप शरीर ही नहीं हो? (P14-0153)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञानी भी नौकरी-पेशा करता है? (P14-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, आप सबको अपने पास क्यों बुला रहे हो? सबका परिवार छुड़ा रहे हो क्या? (P14-0155)
	प्रश्न: सही-गलत का निर्णय बुद्धि लेती है या मैं स्वयं? (P14-0156)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान जिस वक्त होता है तब कोई प्रकाश दिखता है या कुछ और होता है? (P14-0157)
	प्रश्न: संचित कर्म की वजह से इस जन्म में तकलीफ हो तो कैसे समझा जाए? (P14-0158)
	प्रश्न: आजकल कुछ ड्रग्स भी आते हैं जो शरीर को भूल जाने में मदद करते हैं? (P14-0159)
	प्रश्न: ध्यान में ब्रह्मचर्य का क्या महत्व है? (P14-0160)
	प्रश्न: साधक की सुबह से शाम तक दिनचर्या क्या है? (P14-0161)
	प्रश्न: नशे में मुझे जिंदगी के बहुत रहस्य पता पड़े; अब मैं वो नहीं करता। होश में रहते हुए ऐसी क्या साधना करूँ जिससे आत्मा से मिलूँ? (P14-0162)
	प्रश्न: मेरा मन हमेशा संकल्प-विकल्प में रहता है, बहुत प्रयास करता हूँ लेकिन खत्म नहीं होते। (P14-0163)
	प्रश्न: श्री कृष्ण भगवान महल में रहते थे, रथों पर चलते थे, फिर भी योगेश्वर थे — तो क्या माया का त्याग करने से इंसान योगी होगा? (P14-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं हनुमान जी को कैसे प्रसन्न कर सकता हूँ? (P14-0165)
	प्रश्न: अनुमान किस प्रकार का है जिससे कर्तापन का बोध हो रहा है? करते हुए भी कर्तापन कैसे छोड़ सकते हैं? (P14-0166)
	प्रश्न: कुछ लोग कहते हैं कि सब भगवान कर रहे हैं — तो क्या बुरा काम भी वही करवा रहे हैं? (P14-0167)
	प्रश्न: आपने माँ नर्मदा का किनारा और बरगद के पेड़ के नीचे ही स्थान क्यों चुना? (P14-0168)
	प्रश्न: अष्टावक्र जी ने जनक जी से कहा कि तू संग-रहित है, निष्क्रिय है, स्वयं-प्रकाशित है, सभी दोषों से परे है — ऐसा ध्यान करता हुआ जो समाधिस्थ हो रहा है, यही तेरे बंधन का कारण है। कृपया समझाइए। (P14-0169)
	प्रश्न: इंसान का भविष्य उसके हाथ में है क्या? (P14-0170)
	प्रश्न: "कुछ चाहिए ही नहीं" — यह भी तो एक प्रकार की चाहत ही है? (P14-0171)
	प्रश्न: गुटखा कैसे छूटे? (P14-0172)
	प्रश्न: लोग कहते हैं हमें भगवान पर विश्वास है और जो भी हो रहा है भगवान की मर्जी से हो रहा है, फिर कुछ अनहोनी होती है तो रोते हैं — मीठा-मीठा गप, कड़वा-कड़वा थू, यह कैसी श्रद्धा है? (P14-0173)
	प्रश्न: बेईमान लोग ईमानदार को परेशान करते हैं, जैसे पांडव और दुर्योधन। (P14-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, आप दिन में कितने समय ध्यान करते हैं? (P14-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में सब परेशान कर रहे हैं, उम्र भी बढ़ चुकी है, अब मुझे क्या करना चाहिए? (P14-0176)
	प्रश्न: कर्म-बंधन का प्रभाव कैसे छोड़ें? (P14-0177)
	प्रश्न: कर्म और भाग्य क्या है? मार्गदर्शन करें। (P14-0178)
	प्रश्न: यजुर्वेद में लिखा है कि परमात्मा सारे पाप नाश कर देता है — अपना किया, पितरों का किया, जाने-अनजाने में हुआ — तो आप कहते हैं भोगना पड़ेगा, इसका भाव क्या है? (P14-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम जप नहीं कर पा रहा हूँ, क्या करूँ? (P14-0180)
	प्रश्न: आत्मा को जानने की जिज्ञासा है — क्या यह जिज्ञासा ही आत्मा तक पहुँचाने का रास्ता है या कुछ और? (P14-0181)
	प्रश्न: सही होने के लिए गलत का होना कितना जरूरी है? झूठ होने से सच है या सच होने से झूठ? (P14-0182)
	प्रश्न: अध्यात्म में अपने अनुभव बताने से लाभ है या नुकसान? (P14-0183)
	प्रश्न: नाम जपने की विधि बताने की कृपा करें। (P14-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा की याद तो हर वक्त बनी रहती है पर नाम जप नहीं कर पा रहा — ज्ञान मार्ग बताएँ। (P14-0185)
	प्रश्न: साकार और निराकार क्या है? साकार तो मूर्ति दिखती है, निराकार क्या है? (P14-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, हर बात को बहुत ज्यादा सोचता हूँ, बहुत परेशान रहता हूँ, क्या करूँ? (P14-0187)
	प्रश्न: अध्यात्म के क्षेत्र में जो बीज (अनुभव) मिलते जाएँ, उन्हें दबाना जरूरी है या ऊपर डाल दिया जाए? (P14-0188)
	प्रश्न: पूरी तरह से छूट नहीं पा रहा, पूरा समर्पण नहीं हो पाता। (P14-0189)
	प्रश्न: देहधारी अनुकूल गुरु न मिलने पर आध्यात्मिक उन्नति कैसे होगी? (P14-0190)
	प्रश्न: जीवन में अपने लक्ष्य को हमेशा याद कैसे रखें और उस पे कैसे कार्य करते रहें? (P14-0191)
	प्रश्न: स्वर्ग और नरक क्या है? (P14-0192)
	प्रश्न: मैंने दया करके लोगों को बुरे समय में लाखों रुपये उधार दे दिए, अब वापस नहीं दे रहे — मुझे क्या करना है? (P14-0193)
	प्रश्न: अपने आप को कैसे खोजें? मन में हर पल बेचैनी बनी रहती है, कैसे दूर हो? (P14-0194)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के लिए व्याकुल होना सही है या नहीं? (P14-0195)
	प्रश्न: इंद्रियातीत और शब्दातीत आत्म-अनुभूति कैसे हो? (P14-0196)
	प्रश्न: अत्यधिक शारीरिक पीड़ा, कष्ट और बीमारी में आध्यात्मिक उन्नति में रुकावट आती है, क्या करें? (P14-0197)
	प्रश्न: अपनी समझ को कैसे बढ़ाएँ? प्रतिदिन ऐसा क्या करें जिससे हमारी समझ बहुत अच्छी हो जाए? (P14-0198)
	प्रश्न: प्रभु, आपको जब पता चला कि सारे प्रश्न खत्म हो गए — वो दिन कैसा था, कोई अनुभूति हुई? (P14-0199)
	प्रश्न: ईमानदारी और सत्कर्म से आत्म-शांति तो आ ही जाएगी प्रभु? (P14-0200)


