
योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 15

सत्संग से 200 प्रश्नोत्तर

आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान त्मिागर्ग

adhyatmikpratyakshgyan.com



प्रश्न: छात्र जीवन में अपने लक्ष्य पर कंसन्ट्रेट कैसे करें? (P15-0001)

दो तरह के लोग होते हैं — सफल और असफल। सफल व्य��त वह होता है जो अपनी क�त्मियां 
को देख के �नकालता है और जो जैसा है उसका उपयोग करके आगे बढ़ जाता है। असफल 
व्य��त वो होता है जो अपनी क�त्मियाँ देख के �छिपाता है और जीवन भर दूसरां त्मिं क�त्मियाँ देखता 
रहता है। दो त्मिं से आप कौन से हो, वो देख लेना।

प्रश्न: कभी-कभी मुझे लगता ह ैअध्यात्म फुसर्सत में बैठे लोगाें का काम ह।ै (P15-0002)

बात तो सही है। ये अध्यात्त्मि उसके �लए है जो संपन्न हो — धन से नहीं, आ�त्त्मिक रूप से। 
अभाव और कुभाव वालां के �लए अध्यात्त्मि नहीं है, वो इस तरफ आएँगे तो दुदर्गशा हो जाएगी। 
इसी�लए ज्ञान त्मिागर्ग सवर्गश्रेष्ठ बोला गया है और इसत्मिं भीड़ नहीं है, �यां�क इसत्मिं वही आ सकता 
है जो बु�द्धि से संपन्न हो। ले�कन आलसी नहीं कह सकते; बहुत त्मिेहनत करनी पड़ती है। त्मिैं सुबह 
से उठता हू,ँ रात को डेढ़-दो बजे तक जागता हू;ँ सबसे ज्यादा ऊजार्ग बोलने त्मिं जाती है, सोच-
सत्मिझ के बोलना पड़ता है। अथाह त्मिेहनत है।

प्रश्न: आत्मा को जानना ही मोक्ष ह ैक्या? (P15-0003)

नहीं। पाप-पुण्य का पूरी तरह भोग भोग के �नकल लेना त्मिोक्ष है।

प्रश्न: अध्यात्म और सत्संग से जो रस �मलता ह,ै वो अन्य भोगाें से कैसे �भन्न ह?ै 
(P15-0004)

अब दोनां का उपयोग करके देख लो, �भन्नता �या है।

प्रश्न: हमें �र्सश्वर से क्या माँगना चा�हए? क्या अपनी सारी �डिमांडि प्रभु के सामने करना
उ�चत ह?ै (P15-0005)

कुछि भी नहीं।

प्रश्न: ध्यान शुरू करते ही एसेा लगता ह ैजैसे धरती घूमने लगी ह,ै एसेा क्याें? 
(P15-0006)

धरती को घूत्मिने दो, आप ध्यान करो। उसे रोक दोगे तो सृ�ष्टि रुक जाएगी।
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प्रश्न: �र्समानदारी और सत्कमर्स दोनाें बंधन हैं या जंजीरें? क्या �ससे भी आगे जाना
होगा? (P15-0007)

नहीं, यही त्मिेन है। ये जंजीरं नहीं हैं; ये सारे बंधन, सारी जंजीरं खोल देती हैं।

प्रश्न: भगवान से उम्मीद कैसे छोड़ दें गुरु जी? (P15-0008)

बस उम्त्मिीद बनाए ही �यां? �या भगवान ने आकर बोला �क त्मिेरे से उम्त्मिीद करो?

प्रश्न: जो जगत के भोगाें और �च्छाआें से आलसी हो गया, वही आत्मज्ञान का बड़ा
काम कर सकता ह?ै (P15-0009)

आलसी नहीं, चैतन्य हो गया, जागरूक हो गया — जो ये देख पाया �क इसत्मिं कुछि भी नहीं है, 
और पूरी संपन्नता त्मिं स्वभाव त्मिं �नकलता है। तीन तरह के साधक गृहस्थ जीवन से �नकलते हैं: 
स्वभाव वाला, कुभाव वाला और अभाव वाला। स्वभाव वाला आत्त्मिज्ञान की, स्वयं की खोज त्मिं 
जाता है; कुभाव वाला झगड़ा करके �नकला है, तंत्र-त्मिंत्र त्मिं चला जाता है, लोगां को दबाएगा; 
और अभाव वाला धन के च�कर त्मिं घूत्मिता है। अभाव और कुभाव वालां की भीड़ खूब है, 
स्वभाव वालां की संख्या बहुत कत्मि है। जो स्वभाव त्मिं �नकला, वो �बना खोजे रह ही नहीं 
पाएगा।

प्रश्न: सच्चे गुरु की पहचान क्या ह?ै (P15-0010)

जो आपकी सफाइर्ग की बात करे, सत्मिझ लो कैसा है; और जो आपके पास है (आपके धन) की 
सफाइर्ग की बात करे, सत्मिझ लो कैसा है। फैसला आप ले लो �क आपको �या सफाइर्ग करवानी 
है।
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प्रश्न: मैं कनाडिा से हू ँ— क्या गवनर्समेंट बे�न�फट्स मनी �मलना भी गलत होता ह?ै 
(P15-0011)

सरकार जो भी तय करती है, कुछि �नयत्मि-नी�त होगी; आपने आवेदन �कया होगा, त्मिेहनत की है, 
कात्मि �कया है और आपको �त्मिल रहा है तो आप उसके योग्य हैं, हकदार हैं। अब वो देखना है 
�क कैसे �त्मिल रहा है। त्मिैं बस त्मिं सफर कर रहा था, एक जन बोले आपका काडर्ग बनवा दू,ँ फ्री त्मिं 
पूरा भारत घूत्मिोगे, बस अपा�हज �दखा दूगँा। त्मिैंने कहा त्मिैं स्वस्थ हू,ँ त्मिात्र �टिकटि के �लए 
अपा�हज बनू ँ— भैया एसेा पास नहीं चा�हए; तो हत्मिने पूरे �टिकटि से यात्रा की। इस भेष को भी 
त्मिैंने कभी �टिकटि के �लए उपयोग नहीं �कया। सरकार ने साधु-संतां के �लए कोइर्ग बोगी या सीटि 
दी ही नहीं, तो काहे को उपयोग करं।

प्रश्न: जगत में सब भोग हम लेकर आते हैं, �फर दुख क्याें? (P15-0012)

बेइर्गत्मिानी से भोगते हो, इस�लए दुख है।

प्रश्न: मुझे आज्ञा चक्र पर ध्यान लगाते समय घबराहट होने लगी, �स�लए मैंने ध्यान
करना बंद कर �दया ह।ै (P15-0013)

इर्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो।

प्रश्न: कैसे पता करें �क ध्यान सही हो रहा ह?ै (P15-0014)

ये तो आप ही को पता चलेगा; कर आप रहे हो तो पता �कसे चलेगा?

प्रश्न: प्रभु जी, जब आप सत्संग नहीं करते, शांत रहते हो, तब आपके मन की ��स्थि�त
क्या होती ह?ै (P15-0015)

�स्थ�त त्मिेरी है �क त्मिन की है? त्मिेरी �स्थ�त कुछि नहीं है।

प्रश्न: मेरे �पताजी को कैं सर हो गया ह,ै तबीयत ज्यादा खराब ह ै— आशीवार्सद
दी�जए वो शीघ्र �व�स्थि हो जाएँ। (P15-0016)

उनका ख्याल र�खए और उनकी सेवा क�रए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 4



प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद घर-बार छोड़कर आनंदमय हो जाएँ या अपना दै�नक घरेलू
जीवन �नभाना चा�हए? (P15-0017)

आत्त्मिज्ञान तो पहले हो जाए, �फर पता चल जाएगा �क �या करना है, �या नहीं करना है।

प्रश्न: हम �तनी पूजा-भ�क्त करते हैं, �तने भाव से करते हैं, ले�कन हमें दुख क्याें ह?ै
(P15-0018)

आपको पता है पूजा �कस�लए करनी चा�हए? आप कहते हो शां�त �त्मिले, दुख दूर हो। अशां�त 
कहाँ से आइर्ग है? जो आपने �कया उससे आ रही है — गलत कात्मि, जो नहीं करना था। तो 
गलत कात्मि छिोड़ दो, शां�त आ जाएगी; इसत्मिं पूजा-पाठ से �या त्मितलब? पूजा-पाठ का त्मितलब 
होता है "कुछि नहीं चा�हए"। अगर कोइर्ग इष्टि बना �लया तो उससे प्राथर्गना करनी है �क त्मिुझे 
�न�वर्विकार होने की श��त दो, और उसके �लए कत्मिर्ग करना पड़ेगा, �यां�क कत्मिर्ग करके हत्मिने 
�वकार धारण �कया है। ताला �जस चाबी से बंद होता है उसी से खुलता है; कत्मिर्ग करके गंदा 
�कया है तो कत्मिर्ग करके ही शुद्धि कर सकते हैं। पूजा अगर "चा�हए" के �लए कर रहे हो तो उस 
पूजा का कोइर्ग त्मितलब नहीं। अगर �कसी को इष्टि त्मिानते हो तो उसके च�रत्र को भी अपनाना 
पड़ेगा, और साथ त्मिं पूरी तरह इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाना पड़ेगा, तब पूजा-पाठ का 
त्मितलब है। नहीं तो पूजा-पाठ करके और भटिक जाओगे, अपना पतन कर लोगे। सवर्गप्रथत्मि 
इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, बाद त्मिं पूजा-पाठ।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 5



प्रश्न: पहले मैंने गुरुआें से नाम-दीक्षा ली, वो ज्ञान भी देते स्थिे, पर पूरा नहीं लगा,
�स�लए आपके पास आया हू।ँ (P15-0019)

अगर हत्मिं प्यास लगी और एक आदत्मिी ने कहा त्मिैं पानी �पलाता हू,ँ और उसके पानी �पलाने के 
बाद भी हत्मि कह रहे हैं त्मिुझे प्यास लगी है, तो त्मितलब उसने पानी नहीं �पलाया, बस पानी 
�पलाने का भ्रत्मि था। त्मिैं भी खोजी था। अगर त्मिैं �कसी के पास गया और वही खोजने �फर आगे 
जा रहा हू,ँ तो इसका त्मितलब उससे नहीं �त्मिला। �कसी को पक�ड़ए त्मित; पक�ड़ए अपने आप 
को, ज्ञान को और सत्मिझ को। ले�कन इर्गत्मिानदार रहो — �त्मिला तो �त्मिला, नहीं �त्मिला तो नहीं 
�त्मिला, इतनी ताकत होनी चा�हए बोलने की। ज्ञान �कसी व्य��त-�वशेष का नहीं होता, गुरु ज्ञान 
का प्रतीक होता है। जैसे �बजली हर जगह अलग-अलग बल्ब त्मिं जल रही है पर स्रोत एक है, 
पानी के नल अनेक हैं पर पानी एक जगह से आ रहा है, वैसे ही ज्ञान एक ही जगह से उतरता 
है, �न�त्मित्त अनेक हो जाते हैं। ना राग त्मिं फँसना है ना दे्वष त्मिं, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करके 
�नकल जाना है। आ�खर त्मिं गुरु भी छूिटि जाएगा — जैसे एक काँटिा धसँा तो दूसरे काँटेि से 
�नकाला और दोनां को फंक �दया। ज्ञान भी छूिटेिगा तभी पहुचँोगे; अज्ञान छिोड़ के ज्ञान पकड़ 
�लया तो भी नहीं पहुचँ पाओगे, दुकान खोले बैठे रहोगे। ज्ञान का उपयोग करके अपने आप को 
�नकाल लो, �फर ये ज्ञान भी तुत्मिको छिोड़ देगा, तब बु�द्धित्मिान हो।

प्रश्न: गुरु जी, जप से कुछ असर नहीं होता, �सका मतलब मेन चीज़ कमर्स से होती
ह?ै (P15-0020)

त्मिुहँ से शब्द �नकल रहा है, ये कत्मिर्ग नहीं हुआ। भूख लगी है तो जप करने से भोजन �त्मिल जाएगा, 
या भोजन पका के खाने से? शरीर ही तो साधन है उस साध्य तक पहुचँने का; भूखे भजन न 
होय गोपाला। जप �जस भाव से करते हो — भाव त्मिं इर्गश्वर का वास है; जैसे वाल्त्मिी�क जी "त्मिरा 
त्मिरा" से शुरू करके तभी उठे जब उपल�ब्धि हो गइर्ग। यहाँ तो लोग �त्मिनटि �गनते हैं �क इतने 
�त्मिनटि त्मिं इतनी त्मिाला। अगर आपने बेइर्गत्मिानी का त्याग कर �दया, इर्गत्मिानदारी अपना ली, सत्कत्मिर्ग 
कर रहे हो, तब जप करने का त्मितलब है। जैसे एक शराबी सौ रुपये कत्मिा के शराब पी के घर 
पहुचँ जाता है, उसे हजार दे दो तो नाली त्मिं पड़ा रहेगा; वैसे ही बेइर्गत्मिानी त्मिं जीवन है और जाप 
करोगे तो और पतन हो जाएगा। पहले इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो, �फर जाप करो। ये 
आवेश-जज़्बात का त्मिागर्ग नहीं है, आरात्मि-आरात्मि से सत्मिझ के यात्रा करो।
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प्रश्न: जो अ��तत्व �बल्कुल वतर्समान क्षण में ह ैऔर �जसका आ�द-अंत नहीं ह,ै उसी
से मैं �नकला हू,ँ मैं वही हू ँ— क्या यह धारणा ठीक ह?ै (P15-0021)

धारणा से कुछि नहीं होगा। धारणा अपने भाव से, अपनी प्ला�नर्विग से बनती है। आप अपने आप 
को छुिड़ाइए — �कतनी जगह आप फँसे हो, दे�खए, धीरे-धीरे अपने आप को हर जगह से 
छुिड़वाइए, उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिु�त कराइए; तभी वतर्गत्मिान त्मिं हो पाओगे, सब कुछि होगा।

प्रश्न: हम कैसे जानें �क अध्यात्म में हमारी उन्न�त हो रही ह?ै (P15-0022)

ये आप ही को पता चलेगा। जब आप भोजन करते हो तो भूख �त्मिटिी �क नहीं, आप ही को पता 
चलता है, �खलाने वाले को नहीं। पानी पीते हो तो प्यास �त्मिटिी �क नहीं, ये आप ही को पता 
चलता है।

प्रश्न: ज्ञान क्या ह?ै (P15-0023)

अज्ञान को छुिड़ा दे, वो ज्ञान।

प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान होने पर क्या सभी कमर्स समाप्त हो जाते हैं? (P15-0024)

ज्ञान हो गया तो बात ही खत्त्मि, �फर कत्मिर्ग त्मिं रहा कहाँ? �फर वो कतार्ग त्मिं नहीं रहा, करने वाला 
खत्त्मि हो गया, अब बस हो रहा है। हो तो भी ठीक, ना हो तो भी ठीक — ना होने त्मिं सुख, ना ना 
होने त्मिं दुख।

प्रश्न: जैसे रामकृष्ण परमहसं को काली माता प्रत्यक्ष �दखती स्थिीं, वैसे गुरु जी
आपको कौन सी श�क्त �दखती ह?ै (P15-0025)

एसेा कुछि भी नहीं है, त्मिैं अपने कात्मि त्मिं पड़ा रहा, एसेे त्मिं गया नहीं। हाँ, त्मिुझे आप लोग �दख रहे 
हो, त्मिैं आपको �दख रहा हू ँ— ये श��त कत्मि है �या? आप लाइव त्मिं प्रश्न कर रहे हैं, ये प्रश्न पढे़ 
जा रहे हैं, लाखां लोग देख सकते हैं — यही श��त है। अगर वो श��त न रहे तो कैसे पढ़ोगे? 
त्मिुदर्दे थोड़ी ना बोलते हैं। इसका उपयोग करके हत्मि अपने आप को सुधार रहे हैं। कल्पना त्मिं तो 
आप �कसी की भी त्मिू�तर्वि बना सकते हो।
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प्रश्न: गुरु के पास आकर एकदम �रलैक्स हो गया — क्या गुरु की यही पहचान ह?ै
अगर �रलैक्स नहीं हो रह ेतो गुरु में कमी ह ैया �शष्य में? (P15-0026)

दो त्मिं से एक त्मिं कत्मिी है। ले�कन एक बात बता दू ँ— अगर गुरु सही है और �शष्य त्मिं कत्मिी है, तो 
वो वहाँ रुक नहीं पाएगा; रुक गया तो सध जाएगा। योग्य गुरु के पास �टिकना साधारण बात 
नहीं है; सधोगे तभी रुक पाओगे। आपको कुछि न कुछि त्यागना पड़ेगा, जो भरे-भरे घूत्मि रहे हो 
वो छिोड़ना पड़ेगा।

प्रश्न: �वदेह ज्ञान या �वदेह गुरु क्या होता ह,ै �सकी प�रभाषा क्या ह?ै (P15-0027)

�वदेह राजा जनक को बोला गया है — शरीर त्मिं रहने के बाद भी शरीर का भान नहीं था।

प्रश्न: आपका भी बहुत जल्दी बड़ा आश्रम बनने वाला ह;ै प्रत्यक्ष ज्ञान लेने वाले ही
आपको अप्रत्यक्ष रूप में धन प्रदान करेंगे — एसेा मेरा मानना ह।ै (P15-0028)

कु�टिया तो बनानी ही पड़ेगी ना; लोग आएँगे तो व्यवस्था करंगे �या? अगर अधत्मिर्ग का इतना बड़ा 
बन सकता है तो धत्मिर्ग का �यां नहीं बनेगा, धत्मिर्ग का �या झोपड़ी ही रहे? सच्चाइर्ग का, प्रत्यक्ष का 
प्रचार नहीं करोगे तो �या उसे एक जगह रख दोगे? हॉल नहीं बनाए, सौ कत्मिरे नहीं बनाए, तो 
लोग आएँगे तो रहंगे कहाँ? अगर लोगां तक ये पहुचँाना है, सत्मिाज को लाभ देना है, तो सब 
व्यवस्थाएँ देनी पड़ती हैं।

प्रश्न: आनंद का भोक्ता कौन ह?ै (P15-0029)

आनंद त्मिं भो�ता रह नहीं जाता है।

प्रश्न: कंफटर्स ज़ोन में रहकर क्या ध्यान हो सकता ह ै— �स्थिान सुर�क्षत भी रह,े भंग भी
ना हो और ध्यान भी हो जाए? (P15-0030)

ध्यान तो आपको कत्मिर्ग त्मिं करना पड़ेगा। अगर एक जगह बैठते भी हो तो दे�खए �क कहाँ-कहाँ 
गल�तयाँ हो रही हैं, कैसे इन्हं सुधार सकते हैं — ये ध्यान है। ध्यान का त्मितलब अपने आप को 
छुिड़ाना: पहले देखना, और देखकर �फर छुिड़ाने के �लए कात्मि करना।
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प्रश्न: जो अपने खाने तक के �लए �कसी और पे �नभर्सर हो, वो औराें को
आत्म�नभर्सरता का संदेश कैसे दे सकता ह?ै (P15-0031)

नहीं दे सकता। त्मिेरा तो कहना है �क त्मिेहनत से ही खाना चा�हए। आपकी थाली त्मिं भोजन आया 
तो आपको पता हो जाएगा �क आप त्मिेहनत कर रहे हो �क नहीं।

प्रश्न: अगर हमें प�रक्रमा करनी हो तो कैसे करें और संकल्प क्या लेना चा�हए? 
(P15-0032)

त्मिेरा कतार्ग से त्मिु�त होने के �लए, �न�वर्विकार होने के �लए — एसेा संकल्प। आंकारेश्वर से 
प�रक्रत्मिा उठाते हैं; अब कहाँ की प�रक्रत्मिा उठाना चाहते हो वो देख लो, कइर्ग प�रक्रत्मिाएँ होती हैं।

प्रश्न: �नदार्दोष लोगाें को कैसे न्याय �मले? उम्मीद छोड़ता हू ँतो शरीर असमस्थिर्स हो जाता
ह।ै (P15-0033)

�नदार्देष अगर कोइर्ग है और उसके ऊपर कोइर्ग दोष लगाया है, तो उसे �नदार्देष होने के �लए �सद्धि तो 
करना पड़ेगा।

प्रश्न: जब अक्षर नहीं स्थिा तब कौन सा ज्ञान स्थिा? प्रकृ�त माया, योग माया, आत्मज्ञान
और परमात्मा क्या ह ै— चाराें का �वश्लेषण करें। (P15-0034)

एसेे प्रश्न का कोइर्ग जवाब नहीं। इनके उत्तर �लखने त्मिं हज़ारां साल लग गए और आप एक �त्मिनटि 
त्मिं, वो भी फोन पे जानना चाहते हैं। इसके �लए पूरी �जर्विदगी लगानी पड़ेगी, कात्मि करना पड़ेगा। 
और आप इस उत्तर को लेके करोगे �या? जरूरत �या है आपकी?

प्रश्न: उम्र के सास्थि शरीर और बु�द्धि भी कमजोर हो जाती ह,ै �फर को�र्स व्य�क्त
आत्म�नभर्सर कैसे रह सकता ह?ै (P15-0035)

नहीं, बु�द्धि कत्मिजोर नहीं होती, शरीर भले हो जाए। इ�ंद्रियाँ �जस �हसाब से ग्रहण कर रही थीं, 
वो ग्रहण करने की क्षत्मिता कत्मि हो जाती है, और बाहर �नकालने की क्षत्मिता भी कत्मि हो जाती है।
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प्रश्न: क्या �पतराें की शां�त के �बना आत्मज्ञान और �ष्ट के दशर्सन हो सकते हैं? 
(P15-0036)

�पतरां को जहाँ जाना था, अपने कत्मिार्मों से गए; जो जैसा करता है वो �नकल लेता है। आपको 
�या करना है वो देख लो, सबके अपने-अपने कत्मिार्मों के प�रणात्मि हैं।

प्रश्न: सनातन धमर्स का वा�त�वक अस्थिर्स क्या ह?ै (P15-0037)

सत का नाश कभी नहीं होता। सनातन का त्मितलब — �जसका नाश नहीं होता, वो सत है।

प्रश्न: शरीर में अगर आंत�रक �वकार हो जाएँ तो क्या वो ठीक हो जाते हैं? 
(P15-0038)

आपके अंदर आंत�रक �वकार हैं तो �न�वर्विकार होने के �लए कात्मि करो।

प्रश्न: समा�ध क्या ह?ै आपका भाव जानना चाहते हैं। (P15-0039)

चार �दशा, चार कोण, एक ऊपर, एक नीचे — दस �दशाआं त्मिं भोगी यात्रा करते हैं। �फर इन्हीं 
�दशाआं त्मिं खोजी यात्रा करता है। जब खोज भी खत्त्मि हो जाती है, खोजने के �लए भी कुछि नहीं 
बचता, तब वो बस होता है — वो सत्मिा�ध की �स्थ�त है; उसे चाहे अवधूत भी कह सकते हैं।

प्रश्न: क्या पाप कमर्स से पुण्य कमार्मों का नाश होता ह?ै (P15-0040)

नहीं। पुण्य का �हसाब पुण्य �त्मिलता है, पाप का �हसाब पाप �त्मिलता है। सत्कत्मिर्ग करने से 
�न�वर्विकार होने त्मिं सहायता �त्मिलती है, �वकारां का नाश होता है।

प्रश्न: जब जीवन में को�र्स सम�या आती ह ैतो �वयं ही सही लगता ह ैऔर सामने वाले
की गलती लगती ह ै— एसेा क्या करें �क खुद की गलती समझ कर दूर करें? 
(P15-0041)

सत्मिझ को बढ़ाइए। सत्मिझ कत्मि होने की वजह से सात्मिने वाले की गलती लगती है। कभी-कभी 
सात्मिने वाले की भी गलती होती है; तो �जसकी भी गलती है उसे �सद्धि कर दी�जए — इतनी 
क्षत्मिता आप त्मिं होनी चा�हए।
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प्रश्न: अंध�वश्वास �कसे कहते हैं? (P15-0042)

जैसे दो व्य��त दुकान पर गए, दुकानदार ने दोनां से कहा कल सात्मिान लाऊँगा। अगले �दन भी 
नहीं लाया। एक बोला ठीक है, हत्मि दूसरी दुकान से ले लंगे। दूसरे के पास पैसा नहीं था, वो रोज़ 
कहता रहा कल लेते आना, और �फर लोगां से बोला �क त्मिैंने उस पर �वश्वास �कया और वो नहीं 
लाया। वो �वश्वास नहीं था, तुम्हारी कत्मिजोरी की वजह से अंध�वश्वास था। �वश्वास का एक 
दायरा है; जब �वश्वास से ज्यादा �वश्वास करते हो, आपके पास कोइर्ग ऑप्शन नहीं होता, तो 
आप अंध�वश्वासी हो जाते हो। अपने अंध�वश्वास को �वश्वास का नात्मि त्मित दो, �वश्वास को 
अंध�वश्वास त्मित बनाओ, अपनी कत्मिजोरी को दूर करो।

प्रश्न: मन की सकारात्मक ऊजार्स को जागृत और जागरूक कर �नय�मत कैसे रखें? 
(P15-0043)

इर्गत्मिानदारी अपना के सत्कत्मिर्ग करं। सत्कत्मिर्ग करने से अनेक लोगां का आशीवार्गद �त्मिलता है, उससे 
आपकी शारी�रक एनजर्जी जागृत होती है। तात्मिसी और राजसी कात्मि छिोड़ के सा�त्वक तरीके से, 
उ�चत तरीके से कात्मि क�रए।

प्रश्न: आत्मज्ञान में सबसे बड़ी बाधक कौन-कौन सी बातें हैं और उन्हें दूर कैसे करें? 
(P15-0044)

अपने तरीके से चा�हए, योग्यता से ज्यादा चा�हए; कत्मिर्ग करते हुए छिल, कपटि, चोरी, बेइर्गत्मिानी, 
चालाकी, त्मि�कारी, धोखा, पाखंड; त्मिान की इच्छा, बड़ा या छिोटिा बनने की इच्छा, �कसी को 
नीचा �दखाने की इच्छा, �बना त्मितलब �कसी की भावनाआं को ठेस पहुचँाना — यही बाधक हैं।

प्रश्न: क्या अष्टांग मागर्स से आत्मज्ञान �कया जा सकता ह?ै (P15-0045)

त्मिैं उसके बारे त्मिं कुछि नहीं बोल सकता, ले�कन इतना त्मिेरे जीवन त्मिं प�का है �क इर्गत्मिानदारी से 
जीवन जीते हुए, सत्कत्मिर्ग करते हुए आत्त्मिज्ञान तक पहुचँा जा सकता है; इसत्मिं कोइर्ग भी संशय 
नहीं है। ये बात आप जहाँ भी बोलोगे, कोइर्ग इसे कच्चा नहीं कह सकता।

प्रश्न: सत्संग का मतलब समझा�ए। (P15-0046)

जहाँ त्मितलब से �नकलने की बात हो, उसी को सत्संग कहते हैं।
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प्रश्न: आत्मज्ञान होने के बाद का जीवन कैसा होता ह?ै (P15-0047)

जीवन होता है।

प्रश्न: भगवत्-प्राप्त संताें की समा�ध के दशर्सन करने से क्या पुण्य होता ह?ै 
(P15-0048)

बात पाप-पुण्य की नहीं है। आप उनके दशर्गन करोगे, �फर उनके च�रत्र के बारे त्मिं, उनके त्याग के 
बारे त्मिं जानोगे, तो एक प्रेरणा �त्मिलती है।

प्रश्न: क्या आत्मज्ञान फै�मली में रहकर संभव नहीं ह?ै (P15-0049)

एकदत्मि संभव है, �यां संभव नहीं है? जहाँ भी रहो, बेइर्गत्मिानी छिोड़ दो, इर्गत्मिानदारी पकड़ लो।

प्रश्न: ध्यान में मौत का डिर लगता ह,ै छूटने का भय बना रहता ह ै— मागर्सदशर्सन करें। 
(P15-0050)

कुछि आपको चा�हए, वो छूिटि ना जाए, इस�लए डर लगा रहता है।

प्रश्न: मेरे �पताजी को लकवा हो गया ह,ै कैसे ठीक हाेंगे? (P15-0051)

सही तरीके से इलाज कराइए, परहेज़ क�रए। सुबह साढे़ तीन से चार बजे जो हवा चलती है वो 
स्वास्थ्य के �लए बहुत लाभदायक होती है; उसत्मिं उन्हं बाहर खुली हवा त्मिं घुत्मिाएँगे तो बहुत लाभ 
होता है।

प्रश्न: आप कहते हैं मन कुछ नहीं ह,ै और गीता में कृष्ण भगवान कहते हैं अजुर्सन मन
मुझमें लगा — �सका मतलब क्या? (P15-0052)

वो उस देश, काल, �स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं कह रहे हैं, और त्मिैं इस �स्थ�त त्मिं कह रहा हू;ँ उसे 
सत्मिझने का प्रयास क�रए। "त्मिन यहाँ लगा" का त्मितलब है "तू यहाँ लग"। �सफर्ग  एक बात को 
त्मित पक�ड़ए; हत्मि एक-दो लाइन पकड़ लेते हैं और बाकी छिोड़ देते हैं, आ�खर त्मिं और भी कहा 
है।
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प्रश्न: मन को कैसे वश में करें? बहुत भटकाव ह।ै (P15-0053)

जो आपके द्वारा चल रहा है, उसको �या वश त्मिं कर रहे हो? छिोड़ दो उसे, अपना कात्मि करो। 
�यां सत्मिय बबार्गद कर रहे हो?

प्रश्न: गुरु जी, रूप और काम भाव नहीं जा रहा ह।ै (P15-0054)

कोइर्ग बात नहीं, इर्गत्मिानदारी से करो, बस बेइर्गत्मिानी ना हो। सत्मिझ के करो और �नकल जाओ।

प्रश्न: मैं बहुत दुखी हू,ँ सब कुछ घर-बार छोड़कर दूर पहाड़ाें पर जाना चाहता हू ँऔर
वहाँ भ�क्त करना चाहता हू।ँ (P15-0055)

दुखी होके त्मित जाइए। कभी भी भ��त करने या खोज करने जाइए तो अभाव-कुभाव त्मिं त्मित 
जाइए, स्वभाव त्मिं जाइए; अगर अभाव-कुभाव त्मिं गए तो जीवन भर भटिकते रहोगे। पहले दुख 
दूर क�रए और संपन्न होइए, तब घर से �नक�लए, नहीं तो जीवन भर वो कत्मिी आपका पीछिा 
करेगी। त्मिजबूरी त्मिं, लाचारी त्मिं त्मित छिो�ड़ए; ज्ञान की खोज के �लए, स्वभाव त्मिं छिो�ड़ए।

प्रश्न: आत्मज्ञान का मतलब क्या ह?ै (P15-0056)

स्वयं का ज्ञान।

प्रश्न: क्या �बना जी�वत गुरु के आत्मज्ञान हो सकता ह?ै (P15-0057)

�बना जी�वत गुरु के, तो �या त्मिुदार्ग गुरु चा�हए? जी�वत गुरु त्मिं �या परेशानी, �या �द�कत आ 
रही है?

प्रश्न: ध्यान कैसे करें? (P15-0058)

ध्यान त्मिं ध्यान क�रए। जब भी कत्मिर्ग क�रए, अपने �लए या �कसी और के �लए, इतना ध्यान 
र�खए �क कोइर्ग गलती ना हो जाए। इर्गत्मिानदारी से जीवन जीना और सत्कत्मिर्ग करना।

प्रश्न: आपको आत्मज्ञान कैसे हुआ? आपके जी�वत गुरु कौन हैं? (P15-0059)

सब गुरुआं ने छिोड़ �दया, बचा त्मिैं, �नकल �लया। 2011 से 20 त्मिं अपने आप प्रश्न हटि गए, उत्तर 
हो गए।
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प्रश्न: क्या संसार और शा�त्राें के सहारे, �बना जी�वत गुरु के, आत्मज्ञान नहीं हो
सकता? (P15-0060)

अगर स्कूल से �शक्षक हटिा �दया जाए और गाइड दे दी जाए, तो बच्चे पढ़ सकते हैं? कभी नहीं, 
एक जीवंत �शक्षक की जरूरत होती है। वैसे ही जीवंत गुरु की जरूरत होती है — भले आप 
उसे गुरु करं या ना करं, वो बात अलग है, उसे सुनना तो पड़ेगा, उसके साथ रह भी लंगे। अपने 
को देखने के �लए शीशा तो चा�हए, वो शीशा आपका हो या �कसी का; गुरु दपर्गण है। गुरु ज्ञान 
का प्रतीक है; ज्ञान लेके आगे बढ़ो, ज्ञान आगे बढ़ाएगा, दीक्षा तो आगे बढ़ाएगी नहीं, एक 
त्मिान�सक बंधन हो जाता है। तो त्मिान�सक बंधन भी �यां? ज्ञान ही चा�हए ना, एसेे लो।

प्रश्न: जहाँ हम पहले गए, वहाँ �बना गुरु-दीक्षा �लए को�र्स भाव ही नहीं देता स्थिा —
आज �जस तरीके से दीक्षा दी जा रही ह,ै उसके बारे में क्या कहेंगे? (P15-0061)

शास्त्रां त्मिं कहा गया है �क एक �शष्य बनाने पर अगर उसका आ�त्त्मिक कल्याण नहीं हुआ, तो 
सौ गौ-हत्या का पाप लगता है — गुरु को, �शष्य को नहीं, �शष्य तो अबोध है। उसकी योग्यता 
नहीं थी तो दीक्षा �यां दी? योग्य बनाने की क्षत्मिता नहीं थी, तो उसे फँसाया �यां? अगर आप 
इतने साल बाद कह रहे हो तेरी योग्यता नहीं, तो पहले �दन बोल देते �क योग्यता लेके आ, तब 
दीक्षा दूगँा — ये सच्चे गुरु की पहचान है। भीड़ बढ़ाने के �लए, संख्या बढ़ाने के �लए �क त्मिेरे 
इतने �शष्य हैं, आत्त्मिाआं को भटिका रहे हैं। �कतनी उम्त्मिीद से कोइर्ग इस त्मिागर्ग त्मिं जाता है �क त्मिुझे 
आप सन्त्मिागर्ग बताओगे।

प्रश्न: अगर मैं यहाँ नहीं रुक सकता, तो क्या मैं आत्मज्ञान का अ�धकारी नहीं हू?ँ 
(P15-0062)

अ�धकारी तो आप हैं ही। वो आपको देखना है �क कत्मिी कहाँ है। त्मिुझत्मिं हो तो त्मिुझे बताओ, 
आप त्मिं है तो आप देखो; जा रहे हो तो बता के जाओ �क कत्मिी कहाँ है। यहाँ हो तो त्मिैं उस कत्मिी 
को दूर करँूगा। त्मिैं तो इतना खुला बोलता हू ँ— ज्ञान त्मिं कत्मिी हो, रहने त्मिं, भोजन त्मिं, कोइर्ग 
आपको तकलीफ दे रहा है, हत्मि तो आपकी सहायता ही कर सकते हैं। इतने के बाद भी नहीं 
रुकते तो जाते व�त इतना भी पूछि लेता हू ँ�क घर तक का �कराया है �क नहीं। इतना खुल के 
बोलने के बाद भी कोइर्ग �बना बताए जाता है, तो बहुत बड़ी कत्मिी उसी त्मिं है।
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प्रश्न: मैंने संन्यास �लया, पर उसके बाद अंदर उदासीपन आ गया, वहाँ रुक नहीं
सका; अब गुरु के दूसरे आश्रमाें में जाने का मन ही नहीं करता। (P15-0063)

यहाँ त्मिैं आप लोगां से एक ही बात कहूगँा — आपको यहाँ कोइर्ग बंधन नहीं है। आप �कसके 
�शष्य हैं, �कस त्मिागर्ग से चल रहे हैं, �कसे गुरु त्मिान के चलते हैं, त्मिुझे त्मितलब नहीं। आपके 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए ज्ञान से, रहने से, भोजन से �जतनी सहायता त्मिेरी तरफ से हो सकती 
है, त्मिैं करँूगा; एक �दन से लेके आजीवन र�हए। यहाँ व्य��तगत त्मिेरा कोइर्ग त्मिागर्ग नहीं, कोइर्ग �व�ध 
नहीं; प्रत्यक्ष ज्ञान है, और ज्ञान �कसी का होता नहीं। आप �कसी भी त्मिागर्ग से जाएँ, इस ज्ञान का 
उपयोग करना पड़ेगा। यहाँ का कोइर्ग त्मिा�लक नहीं — ना त्मिैं ना आप; ये व्यवस्था साधकां के �लए 
है, तो अ�धकार से, �बना संकोच, �बना दबाव साधक बनके रह सकते हैं। आपस त्मिं बहस करो, 
पर उस तकर्ग  त्मिं प्रेत्मि हो, सत्मिझने के �लए बात हो, सत्मिझाने के �लए नहीं। जब सत्मिझाने के �लए 
बात होती है तो तकर्ग  कुतकर्ग  त्मिं जाता है, और कुतकर्ग  त्मिं आदत्मिी सात्मिने वाले को नहीं, अपने आप 
को �गराता है।

प्रश्न: आप कहते हो बे�र्समानी छोड़ दो, ले�कन पुराने सं�कार छोड़ने कहाँ देते हैं?
संकल्प करके को�शश करता हू ँतो सं�कार से हार जाता हू ँ— क्या करें? (P15-0064)

तो प�रणात्मि के �लए तैयार र�हए। बेइर्गत्मिानी की त्मिात्रा बढ़ा दो तो प�रणात्मि भी उसी त्मिात्रा त्मिं और 
बहुत जल्दी �त्मिलेगा।

प्रश्न: मुझे कुछ नहीं चा�हए, ले�कन दूसराें की सेवा का �वचार रहता ह ै— क्या ये
चाहत गलत ह?ै (P15-0065)

दे�खए, सेवा का �वचार �कसका रहता है — अपने लोगां का, या सत्मिाज के उन लोगां का जहाँ 
जरूरत है? त्मिान के �लए, सम्त्मिान के �लए, वैभव के �लए, पुण्य के �लए, या जरूरतत्मिंद के �लए 
— यह भाव देख ली�जए।
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प्रश्न: कहते हैं कैलाश पर भी ओम का नाद हो रहा ह ै— ओम को कैसे समझ सकते
हैं? (P15-0066)

ओत्मि को सत्मिझना है �क अपने आप को? हत्मिं अपने आप को सत्मिझना है, तो बस ओत्मि को छिोड़ 
दो। �बना अपने आप को सत्मिझे ओत्मि को कैसे सत्मिझोगे? �सफर्ग  एक जानकारी रहेगी। एक ही 
रास्ता है — अपने आप को सत्मिझ लो, तो सबको सत्मिझ लोगे। और सबको सत्मिझना चाहोगे तो 
अपने आप से वं�चत रह जाओगे। ऊजार्ग एक ही जगह लगा सकते हो — बाहर लगा दी तो 
अंदर नहीं, अंदर लगाइर्ग तो बाहर नहीं।

प्रश्न: सत्कमर्स और �नष्काम कमर्स में क्या फकर्स  ह?ै (P15-0067)

एक ही है, फकर्ग  नहीं है, नात्मि अलग-अलग हैं।

प्रश्न: कौन सा �शष्य योग्य ह,ै कौन अयोग्य — ये गुरु द्वारा कैसे तय �कया जाता ह?ै
�शष्य गुरु चुनता ह ैया गुरु �शष्य? (P15-0068)

�शष्य गुरु चुनता है। गुरु को �शष्य चुनने की जरूरत नहीं होती, �यां�क गुरु चुनने से त्मिु�त हो 
जाता है। �शष्य को गुरु चुनना पड़ता है; �शष्य होना बड़ा क�ठन कात्मि है।

प्रश्न: ��ंद्रियाें पर कंट्रोल कैसे करें? (P15-0069)

अपने आप पे कंटि्रोल कर लो, आपसे ही इ�ंद्रियाँ चलती हैं।

प्रश्न: क्या भगवान की भ�क्त करनी चा�हए? (P15-0070)

कर सकते हो, आपके ऊपर है।

प्रश्न: क्या जन्म-प�त्रका या रा�श में जो �लखा होता ह ैवो सच होता ह,ै या जो होता है
सब समय का खेल ह?ै (P15-0071)

जो भी आपके जीवन त्मिं हो रहा है वो आपके कत्मिार्मों का खेल है। जैसा आप कत्मिर्ग करते हो, वैसा 
आपको प�रणात्मि �त्मिलता है।
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प्रश्न: हम शरीर नहीं हैं, आत्मा हैं — कैसे जानें? (P15-0072)

अनेक जगह अपने आप को फँसाए हो — कात्मिनाआं त्मिं, इच्छा-अपेक्षा त्मिं — बस वहाँ से अपने 
आप को �नकाल लो।

प्रश्न: अपने आप को कैसे समझें, खुद को कैसे जानें? (P15-0073)

राग-दे्वष त्मिं जो दूसरां को जानने का प्रयास कर रहे हो, वो करना बंद करो; सदुपयोग करो, 
दुरुपयोग नहीं, और आगे बढ़ो। जरूरतत्मिंद की सेवा करो, सत्कत्मिर्ग करो, इर्गत्मिानदारी से जीवन 
�जयो, बेइर्गत्मिानी का पूरी तरह त्याग करो। राग-दे्वष से और उम्त्मिीद से अपने आप को छुिड़ाओ — 
अनेक लोगां से अनेक तरह की उम्त्मिीदं बना के रखी हैं। अपने को सत्मिझना नहीं है; �जतना 
आपने सत्मिझा है, उसे बस छिोड़ देना है, ये भ्रत्मि छिोड़ दो �क त्मिैंने कुछि सत्मिझा। आपके पास �सफर्ग  
जानका�रयाँ हैं, आपने जानकारी को सत्मिझ बना �लया — अप्रत्यक्ष को प्रत्यक्ष सत्मिझ �लया, 
यही गलती हो गइर्ग। �कसी का भी उपयोग सा�त्वक तरीके से करो, अपनी आत्त्मिरक्षा और 
स्वा�भत्मिान की रक्षा करते हुए, और दूसरां के आत्त्मिसम्त्मिान की रक्षा का भी �वशेष ध्यान रखते 
हुए।

प्रश्न: अगर को�र्स बच्चा जन्म से ही अंधा या लंगड़ा पैदा हुआ ह,ै उसने तो को�र्स कमर्स
नहीं �कया, �फर ये प�रणाम क्याें �मला? (P15-0074)

ये तो �जसके द्वारा पैदा हो रहा है वही बताएगा। एक राजा, एक रंक; एक गरीब, एक अत्मिीर; 
एक स्वस्थ, एक अस्वस्थ — कुछि तो बात होगी, �यां�क वो अबोध है, उसे कत्मिर्ग का पता ही 
नहीं; कुछि तो अगला-�पछिला जन्त्मि होगा। इसे सत्मिझना है तो स्वयं को सत्मिझो और उस परत्मि 
ब्रह्म से �त्मिलो जो �नत्मिार्गण करता है। जैसे आपने यह कपड़ा �कस उद्दशे्य से, �कस भाव से पहना, 
ये आप ही बता सकते हो।
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प्रश्न: सभी प्राणी अपने �वभाव में जीते हैं, �फर उन्हें आत्मज्ञान क्याें नहीं होता? 
(P15-0075)

�जतने भी जीव हैं वो भोग और भोजन के �लए घूत्मिते रहते हैं, और वो अपनी अशां�त �कसी के 
यहाँ आकर प्रकटि नहीं करते। हत्मि अपनी अशां�त प्रकटि कर रहे हैं, हर �कसी को बता रहे हैं �क 
त्मिैं अशांत हू;ँ इस�लए हत्मिं अशां�त से त्मिु�त होने के �लए कात्मि करना है। वो और जीव ज्ञान त्मिं हैं 
या अज्ञान त्मिं, �बना उनसे बात �कए कैसे सत्मिझ लंगे? इस�लए अपने आप को सत्मिझो, �कसी के 
बारे त्मिं �नणर्गय नहीं �कया जा सकता।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ एसेा ज्ञान दी�जए �क (दुख) कभी सुनने-देखने को ना �मले। 
(P15-0076)

उम्त्मिीद छिोड़ दो।

प्रश्न: संसार को योगी की तरह कैसे भोगें? (P15-0077)

बस छिोड़ने के �लए भोग करं और आगे बढं़।

प्रश्न: परमात्मा को प्रेम करने का अ�धकारी वही होता ह ै�जसने �संान को प्रेम �कया
हो? (P15-0078)

"त्मिैं तो परत्मिात्त्मिा से प्रेत्मि कर लूगँा, ले�कन इर्गष्यार्ग और बेइर्गत्मिानी करता रहूगँा" — त्मिरने के बाद 
प्रेत्मि करोगे �या?

प्रश्न: आत्म-संयम और आत्मबल का क्या भाव होता ह?ै (P15-0079)

आत्त्मि-संयत्मि त्मितलब अपने आप पे संयत्मि रखना। आत्त्मिबल तब �त्मिलेगा जब आप इर्गत्मिानदारी से 
जीवन जीते हुए सत्कत्मिर्ग करोगे; तब अपने आप को बल �त्मिलेगा, और जब बल �त्मिलेगा तो 
आत्त्मि-संयत्मि रख पाओगे, �फर धीरे-धीरे अपने आप त्मिं �स्थर हो जाओगे।

प्रश्न: हमारा अज्ञान कैसे दूर हो �क आत्मज्ञान का मागर्स �मले? (P15-0080)

सत्कत्मिर्ग अपनाइए, इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो और सत्संग सु�नए, सत्मिझ त्मिं आ जाएगा।
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प्रश्न: आत्मा और चेतना में क्या अंतर ह?ै (P15-0081)

एक ही है। कोइर्ग आत्त्मिा को भी चेतना कहता है, कहते हैं चेतना को उठाओ, ऊपर ले जाओ। 
चेतना को ना घटिाना है ना उठाना है; अपनी सत्मिझ को बढ़ाना है और बाहर से अपने आप को 
छुिड़ाना है। वो अपनी जगह �स्थर है, आप उसे उठा-बैठा नहीं सकते।

प्रश्न: आत्मा परमात्मा में �मल जाए तब सुख ह,ै या आत्मा परमात्मा की सेवा करे? 
(P15-0082)

आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा की सेवा कैसे कर सकती है? सेवा करनी है तो इर्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो; 
परत्मिात्त्मिा ने �जसको बनाया उसकी सेवा करो, जरूरतत्मिंद की सेवा करो, वो सेवा वहाँ तक 
पहुचँेगी। सीधा परत्मिात्त्मिा की सेवा कैसे कर सकते हो?

प्रश्न: लोग कहते हैं "अपना आपा खो �दया" — �सका क्या भाव ह?ै (P15-0083)

आपा खो �दया त्मितलब जज़्बात त्मिं आ गया, आवेश त्मिं आ गया, वो कर रहा है जो उसे नहीं 
करना चा�हए।

प्रश्न: जीव और जीवात्मा में क्या अंतर ह?ै (P15-0084)

पहले आत्त्मिा, बाद त्मिं जीवात्त्मिा। इच्छा-अपेक्षा त्मिं (जीव बनता है); जीव का नाश होगा तो �फर 
आत्त्मिा हो जाएगा।

प्रश्न: जब को�र्स उम्र में मुझसे छोटा मुझे ज्ञान देता ह ैया तकर्स -�वतकर्स  करता ह,ै तो मुझे
अंदर से बहुत गु�सा आता ह ै— कैसे कंट्रोल करें? (P15-0085)

उसकी भावनाआं को और जो वो बोल रहा है उसे सत्मि�झए। उसके शरीर की उम्र त्मित दे�खए, 
उसके ज्ञान को, उसकी सत्मिझ को दे�खए। आपकी त्मिहानता तब है जब आप उसकी बात सत्मिझ 
के, अगर वो गलत है तो उसे सत्मिझा दं, और सही है तो उसे धारण कर लं। क्रोध करना 
कत्मिजोरी है।

प्रश्न: ज्ञान अच्छा ह ैया अज्ञान अच्छा ह?ै (P15-0086)

आप �जसत्मिं रहना चाहं वो अच्छा है। दे�खए, आप खुश �कसत्मिं हैं, वो अच्छा है।
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प्रश्न: मन और आत्मा एक ही होते हैं क्या? (P15-0087)

नहीं। शरीर त्मिं आत्त्मिा है; इच्छा-अपेक्षा त्मिं वो जीवात्त्मिा हो गया, और कुछि चा�हए तो त्मिन आता 
है। त्मिन शरीर के �लए, शरीर की जरूरत की पू�तर्वि के �लए कात्मि करता है।

प्रश्न: ध्यान में कंपन, हास्थि-पाँव में झटके या वा�बे्रशन होते हैं — कृपया �पष्ट करें। 
(P15-0088)

दे�खए कोइर्ग �व�ध की है �या? अगर �व�ध की है तो �व�ध छिो�ड़ए, और नहीं तो उसका इलाज 
कराइए, और ध्यान को उ�चत तरीके से सत्मिझ के ध्यान क�रए। अगर यह बढ़ता रहा तो आपको 
और तकलीफ का सात्मिना करना पड़ेगा।

प्रश्न: नाम जप के ऊपर कुछ दो-चार वाक्य बो�लए। (P15-0089)

नात्मि जप आप �कसी का भी कर रहे हैं, तो उस नात्मि के पीछेि कोइर्ग है — उसका च�रत्र दे�खए, 
उसे अपनाइए, और इर्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए, सत्कत्मिर्ग करते हुए �फर उसका नात्मि जप 
क�रए, तब कोइर्ग लाभ होगा।

प्रश्न: गीता में श्री कृष्ण कहते हैं आत्मा ��स्थिर ह,ै कहीं आती-जाती नहीं; तो शरीर में
आवागमन कौन करता ह?ै जीवात्मा में एसेा क्या रह जाता ह ैजो आवागमन करता
रहता ह?ै (P15-0090)

शरीर धारण जीवात्त्मिा करता है। इच्छा और अपेक्षा, उम्त्मिीद, अपनी चाहत रह जाती है।

प्रश्न: आप जहाँ बैठे हैं वहाँ बहुत शां�त प्रतीत हो रही ह,ै अपार ऊजार्स ह।ै (P15-0091)

त्मिेरा कहना यह था �क आप नदी त्मिं कूद जाओ और कहो त्मिैं भीगा नहीं — ये कोइर्ग बात है? 
साधना-स्थान बने और वहाँ भी आपको साधना करने की जरूरत पड़े, तब �या त्मितलब? यहाँ 
रहना ही साधना है, यहाँ रहोगे तो सधोगे। आने वाले सत्मिय त्मिं यहाँ और ऊजार्ग बढ़ जाएगी; त्मिुझे 
एसेा करना है �क आपको यहाँ साधना करनी ना पड़े, यहाँ रुके रहे तो सधने लगोगे।
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प्रश्न: बु�द्धि की परम ��स्थि�त चैतन्यता ह,ै उसके बाद आत्मा शुरू होती ह ै— क्या एसेा
ह?ै (P15-0092)

आत्त्मिा को सत्मिझने के �लए ना बु�द्धि की जरूरत है, ना कुछि की। जीव ही अपनी सत्मिझ बढ़ाता 
है, �यां�क पीछेि आत्त्मिा है; और वो अपने स्व तक पहुचँने के �लए अपनी सत्मिझ बढ़ाकर अपना 
ही नाश करता है। अपनी सत्मिझ बढ़ा के जीव को सत्मिझ त्मिं आ जाता है �क त्मिैं जब तक जीव 
रहूगँा तब तक अपूणर्ग रहूगँा, तो वो अपना ही नाश करता है।

प्रश्न: फकीर का मतलब क्या ह?ै (P15-0093)

फकीर का त्मितलब होता है जो अपनी लकीर को �त्मिटिा दे। लकीर त्मितलब भाग्य — अपने स्वयं 
के भाग्य को जो �त्मिटिा दे वो फकीर है। आत्त्मिा पे आपने अपनी यादां की, त्मिेत्मिोरी की लकीर खींच 
दी है �क त्मिैं फलाँ हू;ँ इसको जो �त्मिटिा दे, वो फकीर, तो �फर वही बचा। जो भाग्य आपने जन्त्मिां 
से बनाया है, उसको �त्मिटिाने त्मिं लग जाइए, धीरे-धीरे एक �दन �त्मिटि ही जाएगा। यहाँ बात ना 
ऊँची होती है ना नीची, यहाँ बात प्रत्यक्ष होती है।

प्रश्न: आत्म-साक्षात्कार क्या होता ह?ै क्या ये को�र्स घटना घटती ह?ै (P15-0094)

जीवन त्मिं इच्छा-अपेक्षा त्मिं �जतनी भी घटिनाएँ घ�टित हो रही हैं, उनसे अपने आप को छुिड़ा लो, 
और स्वयं से ज्ञान प्रकटि होता है; उसे आत्त्मिज्ञान बोल दो — स्वयं का ज्ञान, स्वयं के होने का 
बोध।

प्रश्न: जाग्रत, �वप्न और सुषु�प्त में क्या अंतर ह?ै (P15-0095)

अंतर सत्मिझना ही अंतर है; नात्मि त्मिं अंतर है, नात्मि के पीछेि कुछि नहीं है। स्वप्न को आप ही झुठला 
देते हो, और सुषु�प्त त्मिं तो कोइर्ग स्वप्न होता नहीं।

प्रश्न: चैतन्य का मतलब क्या ह?ै (P15-0096)

अपनी परत्मि �स्थ�त त्मिं हो जाना। जड़-चेतन से, चेतन से भी छूिटि जाना और अपने आत्त्मि त्मिं �स्थर 
हो जाना, ज्ञान-�स्थ�त त्मिं हो जाना — उसे चेतन कहते हैं।
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प्रश्न: नेगे�टव �स्थिं�कंग से कैसे बचा जाए? (P15-0097)

कात्मि ही एसेा त्मित करो, सा�त्वक कात्मि करो। संग के बाद आपको कत्मिर्ग करना पड़ेगा; सत्संग त्मिं 
लगने के बाद अगर दुष्कत्मिार्मों वाला कात्मि करोगे तो नहीं होगा। �वद्यालय जाने से आप पास नहीं 
हो पाओगे, पढ़ना भी पड़ेगा, गुरु ने जो होत्मिवकर्ग  �दया उसका त्मिनन करना पड़ेगा, और परीक्षा त्मिं 
�लखना भी पड़ेगा। देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं उ�चत फैसला लेना है �जर्विदगी त्मिं।

प्रश्न: मीरा के अं�तम गुरु कौन स्थिे? (P15-0098)

संत र�वदास जी थे। पर गुरु भी अं�तत्मि और शुरुआत का होता है �या? गुरु ज्ञान का प्रतीक है, 
शरीर बदलता रहता है, गुरु एक ही होता है; आप रूप को �यां पकड़ रहे हो? पहली गुरु प्रकृ�त 
और आ�खरी गुरु भी प्रकृ�त, �यां�क �जस शरीर के द्वारा ज्ञान �त्मिल रहा है वो इसी प्रकृ�त से 
आया है और पाँच तत्वां त्मिं �वलीन हो जाएगा। स्थूल शरीर हटिा दो तो वो ज्ञान बोल पाएगा �या? 
इस�लए प्रकृ�त को धन्यवाद देके आगे बढं़।

प्रश्न: बचपन से मन में बैठा �दया गया �क दो गुरु नहीं कर सकते, एक ही गुरु से नाम
�लया तो उसे बदल नहीं सकते। (P15-0099)

हत्मिने तीन गुरु बनाए और तीनां एक-एक करके छूिटिते गए; आ�खरी गुरु ने कहा तुझे जो चा�हए 
त्मिैं नहीं दे सकता, तो त्मिैंने कहा ठीक है, जा रहा हू,ँ �यां�क त्मिेरी खोज है। आप भूखे हो, एक ने 
कहा त्मिैं भोजन करा रहा हू,ँ बहुत देर इतंजार �कया और भोजन नहीं कराया, तो �या करोगे — 
कहीं और नहीं जाओगे, त्मिर जाओगे? अगर इतंजार कर रहे हो �क और कहीं नहीं जाना, तो 
इसका त्मितलब आप भूखे नहीं हो, भूख का नाटिक है, कुछि और चाह रहे हो। भूखा, प्यासा, रोगी 
आदत्मिी ज्यादा देर रुकता नहीं।

प्रश्न: "शब्द गुरु सुरत चेला" का क्या अस्थिर्स ह?ै (P15-0100)

शब्द गुरु है, और जो अपने स्वयं की खोज कर रहा है वो चेला है। और आ�खर त्मिं "सब त्मिं बोले 
एक अकेला" — चेला भी खत्त्मि होगा, गुरु भी खत्त्मि होगा, सत हो जाएगा।

प्रश्न: क्या जीवन में �कसी से को�र्स आशा नहीं रखनी चा�हए? (P15-0101)

आशा रखनी है तो देने की रख लो, लेने से अच्छा।
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प्रश्न: मु�क्त �कस नाम से �मलेगी? (P15-0102)

बस इर्गत्मिानदारी अपना कर।

प्रश्न: ब्रह्म और परब्रह्म क्या ह,ै कौन ह?ै (P15-0103)

ब्रह्म त्मितलब "त्मिैं सुन रहा हू"ँ। और पार कर गया तो परब्रह्म; परब्रह्म �त्मिल गया तो परत्मि ब्रह्म।

प्रश्न: �र्समानदारी मु�क्त, बे�र्समानी बंधन — ये सब जान लेने के बावजूद भी, जब तक
सत्कमर्स नहीं करोगे, ताला खुलेगा नहीं? (P15-0104)

ताला तो खुल गया — इर्गत्मिानदारी त्मिं आते ही। अब आप अंदर आ सकते हो, ले�कन बाहर से 
धीरे-धीरे अपने आप को छुिड़ाने के �लए सत्कत्मिर्ग करना है। इसी�लए त्मिैं कहता हू ँपहले 
इर्गत्मिानदारी, बाद त्मिं सत्कत्मिर्ग; ये बारीकी सत्मिझनी है। अगर इर्गत्मिानदारी नहीं अपनाइर्ग तो आप 
�कतना भी सत्कत्मिर्ग करो, उसका कोइर्ग त्मितलब नहीं, ताला ही नहीं खुला, गेटि के बाहर ही दौड़ते 
रहोगे; �यां�क आपकी कत्मिाइर्ग कैसी है? इर्गत्मिानदारी तो अपनानी ही है, �फर उस कत्मिाइर्ग से 
सत्कत्मिर्ग होना चा�हए। चार वेद, अठारह पुराण, छिह शास्त्र कर लो, जब तक बेइर्गत्मिानी से 
इर्गत्मिानदारी त्मिं नहीं आओगे, कुछि हो ही नहीं सकता।

प्रश्न: क्या ज्ञान पाने के बाद भी ध्यान मागर्स जरूरी ह?ै (P15-0105)

नहीं। आत्त्मिज्ञान हो गया तो बात ही खत्त्मि हो गइर्ग; ध्यान �या करना रहा, कुछि नहीं रहा।

प्रश्न: मैं और आप एक हैं, बोलने में दो हैं — ये दो-पन कैसे खत्म हो? (P15-0106)

दो-पन त्मिं एक नहीं बोल सकते, और एक हो तो दो-पन बोलने की जरूरत नहीं।

प्रश्न: साधना के बारे में कुछ बो�लए गुरु जी। (P15-0107)

इर्गत्मिानदारी त्मिु��त, बेइर्गत्मिानी बंधन; सत्कत्मिर्ग करो और आगे बढ़ो, यही साधना है। अपने आप को 
साधो — अपने आचरण को बदलना, बुराइयां को छिोड़ना, बेइर्गत्मिानी को छिोड़ना, त्मिान की इच्छा 
छिोड़ना, बड़ा-छिोटिा बनने की इच्छा छिोड़ना, योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद छिोड़ना, �कसी 
को नीचा �दखाने की, जलील करने की इच्छा छिोड़ना, और सत्मिझ के जीवन जीना — यही 
साधना है।
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प्रश्न: सारे सांसा�रक �वषयाें से अलग होकर भी संसार में कैसे रहें? (P15-0108)

बस लालच का त्याग कर दो।

प्रश्न: क्या आत्मज्ञान के �लए आपके पास आना पडे़गा, या चैनल पर सत्संग सुनने
से हो जाएगा? (P15-0109)

आपके कत्मिर्ग से होगा। सत्संग के बाद उसे जीवन त्मिं उतारना पड़ेगा, कत्मिर्ग त्मिं उतारना पड़ेगा, 
व्यावहा�रक जगत त्मिं अपनाना पड़ेगा।

प्रश्न: अगर आत्मा भगवान ह ैतो �फर शरीर क्या ह?ै (P15-0110)

शरीर साधन है, उस साध्य तक पहुचँने के �लए।

प्रश्न: आप कहते हैं ज्ञान होने के बाद को�र्स ध्यान करने की जरूरत नहीं, पर �शव जी
तो हमेशा ध्यान में ही रहते हैं? (P15-0111)

जाकर उनसे �त्मि�लए, पू�छिए; त्मिुझे इतना सत्मिझ त्मिं आया, त्मिैंने बता �दया। वो कत्मिर्ग से त्मिु�त होके 
अपने आप त्मिं हैं, वो अकतार्ग हैं। आप कत्मिर्ग त्मिं हो, तो आखँ बंद करके बैठोगे तो कुछि नहीं होगा। 
पहले कत्मिर्ग करने त्मिं जो कतार्ग का भाव आ रहा है, उस कतार्गपन से छुिड़ाओ, जहाँ-जहाँ फँसे हो 
वहाँ से छुिड़ाओ, तब ना आप �स्थर बैठ पाओगे। वो ध्यान कर नहीं रहे हैं, वो अपने आप त्मिं हैं।

प्रश्न: क्या आत्मा को सुख और दुख होते हैं? (P15-0112)

वो सुख-दुख से परे है; सुख-दुख "त्मिेरा" त्मिं होता है।

प्रश्न: अगर मुझे को�र्स नीचा समझता ह,ै तो क्या मुझे उसके भले के बारे में सोचना
चा�हए? (P15-0113)

आप उसके बुरे और भले के बारे त्मिं ना सोच के उससे ऊपर उठ जाइए, बात खत्त्मि। अपने आप 
को सात्मिथ्यर्गवान बनाओ।
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प्रश्न: क्या लोगाें की उम्मीद तोड़ना भी एक मागर्स ह,ै उनको ये �दखाने का �क उम्मीद
�कसी काम की नहीं? (P15-0114)

नहीं। उम्त्मिीद त्मितलब जो �बना त्मितलब की आपने उम्त्मिीद बना के रखी है — पहले उस उम्त्मिीद 
से त्मिु�त कराओ: त्मिान की उम्त्मिीद, बड़ा-छिोटिा बनने की उम्त्मिीद, �कसी को नीचा �दखाने की 
उम्त्मिीद, कत्मिर्ग करते हुए बेइर्गत्मिानी की, ज्यादा पाने के च�कर त्मिं लालच की उम्त्मिीद — पहले ये 
सब छिो�ड़ए।

प्रश्न: हमारी �मृ�तयां, मतलब यादें — जो जानकारी हमने �कट्ठा की — वह कब
सं�कार रूप में बाहर आती हैं? (P15-0115)

जब आपके द्वारा उस पे कात्मि होता है। जब व्यवहा�रक जगत त्मिं आप उसको आदान-प्रदान त्मिं 
उतारते हो, तब वो संस्कार त्मिं आती है, आचरण त्मिं — जब आप त्मिेरा त्मिं उसका आदान-प्रदान 
करते हो। स्त्मिृ�तयां कहां से हैं? त्मिेरा से। यादं व्य��तगत आपकी नहीं हैं। आपके पास देखा जाए 
तो कुछि भी नहीं है; �जतना भी है, बाहर से आपने �लया। तो बाहर से �लया हुआ जब 
व्यवहा�रक जगत त्मिं आप अपनाओगे तो वही संस्कार हो जाएगा, वैसा ही आप बनते जाओगे, 
वैसा आपका आचरण होने लगेगा। त्मिेरा से लेना है, त्मिेरा त्मिं उपयोग करना है। त्मितलब आपके 
पास कुछि है नहीं — आपने बाहर से �लया है और बाहर देना है। बस यही है।
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प्रश्न: गुरुदेव, देखा गया ह ै�क बालक में भी, �जसको अभी उतना बोध नहीं ह,ै
क्रोध-लालच �दखते हैं; पशुआें में भी। क�र्स बालक बांटने को तैयार होते हैं, क�र्स नहीं
होते। यह कहां से आता ह?ै (P15-0116)

लालच तो पेटि की बात है — जो उसका पेटि भरता है, जो उसकी इच्छा पूरी करेगा। संचय का 
तो उसने अभी सीखा ही नहीं। और जो बांटिने को तैयार नहीं होते, तो ये वो अपने संस्कार लेके 
आए हैं ना — पूवर्ग जन्त्मि के संस्कार। तभी तो कोइर्ग राजा के यहां, कोइर्ग रंक के यहां; कोइर्ग स्वस्थ 
पैदा होता है, कोइर्ग कुरूप, कोइर्ग सुंदर। तरीका लेके आता है, और साथ त्मिं धन, तन और ज्ञान 
सत्मिझने की बु�द्धि-क्षत्मिता लेके आता है अपने कत्मिर्ग से। इस�लए सबका स्वभाव अलग-अलग बन 
जाता है। सबको एक ही तरह से ज्ञान �दया जाता है, ले�कन सब अपने-अपने तरीके से ग्रहण 
करते हैं, �यां�क सबकी बु�द्धि का स्तर अलग-अलग है, क्षत्मिता अलग-अलग है। इस सत्मिाज त्मिं 
तीन प्रव�ृत्त वाले हैं — सा�त्वक, तात्मिसी, राजसी — तो �जस प्रव�ृत्त का वो है, वो उसत्मिं चला 
जाता है; जैसा-तैसे को खोज लेगा। यह संसार कल्पवकृ्ष की तरह है: जैसे ही आप भाव बनाए 
और उस पर कात्मि करने लगे, आपको वैसे लोग �त्मिलने लगे। तो त्मिूल आपके कत्मिर्ग से आपके 
संस्कार हैं। जो करते हो, वह बनते जाते हो। इसी�लए कहा गया �क त्मिूल कत्मिर्ग पर ध्यान दो — 
�या करते हो और �कस भाव से करते हो। कत्मिर्ग के पहले, कत्मिर्ग के बाद एक भाव बनता है, उससे 
फल का �नणर्गय होता है। तरीका �या है, भाव �या है — यह जांचते हुए आप कात्मि करो। �कसी 
व्य��त के सत्मिझ त्मिं आ जाए �क त्मिैं गलत कर रहा हूं तो अपने आप को सुधार सकता है; 
सुधारने वाले उसे अनेक लोग �त्मिल जाएंगे, जैसे �बगाड़ने वाले �त्मिले। �जसको भी बदलना है, 
उसको खुद कात्मि करना पड़ेगा; त्मिदद करने वाले लोग �त्मिल जाएंगे।
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प्रश्न: गुरुदेव, �फर कतर्सव्य क्या ह?ै जैसे प�रवार का कतर्सव्य — बेटी ह,ै पत्नी ह,ै
माता-�पता हैं — हम कतर्सव्य कैसे �नभाएं? (P15-0117)

कुछि �जम्त्मिेदा�रयां आपको जन्त्मि से �त्मिल जाती हैं, कुछि �जम्त्मिेदा�रयां आप लेते हो। आप उसे 
इर्गत्मिानदारी से �नभाइए ना, सीधी सी बात है। अपने कतर्गव्य को पूरा क�रए इर्गत्मिानदार बनकर, 
और कतर्गव्य पूरा करते हुए उन लोगां के �लए भी कुछि क�रए जो सत्मिाज के लोग हैं, �जन्हं 
जरूरत है। आपके द्वारा जो भी कत्मिर्ग इनकत्मि के �लए हो रहे हैं, वो इर्गत्मिानदारी से हां। उस 
इर्गत्मिानदारी से जो आवक आए, उसत्मिं प�रवार का भरण-पोषण करते हुए कुछि सत्कत्मिर्ग त्मिं भी 
खचर्ग क�रए, जरूरतत्मिंदां की सेवा क�रए। अगर नहीं बचता है, तब इतना तो हक है आपको — 
हफ्ते त्मिं एक बार उपवास रख ही सकते हैं; दोनां टिाइत्मि नहीं तो एक टिाइत्मि का भोजन दान कर 
सकते हैं, चाहे �कसी त्मिनुष्य को चाहे �कसी जीव को। बस यह आपको त्मिु��त से त्मिोक्ष तक ले 
जाएगा। इर्गत्मिानदारी तपस्या है। करके आपने अपने आप को उलझा �दया है, अब �नकलने के 
�लए करना पड़ेगा। तो कतर्गव्य को �नभाते हुए �नकल जाइए। इर्गत्मिानदारी त्मिु��त है, बेइर्गत्मिानी 
बंधन। इर्गत्मिानदारी अपना लो और सत्कत्मिर्ग त्मिं अपने आप को लगा दो। आसान है ना �नकलना?

प्रश्न: गुरुदेव, कतर्सव्य छोटा भी हो सकता ह,ै बड़ा भी? लोग कहते हैं मेरा कतर्सव्य है
�क उसके �लए �तना करना ह,ै और �फर बहुत को�शश करनी पड़ती ह।ै (P15-0118)

कतर्गव्य कतर्गव्य होता है; ना छिोटिा होता है ना बड़ा। हत्मिं ना ज्यादा करना है ना कत्मि करना है, हत्मिं 
बस जरूरत पूरी करनी है — इस शरीर की और जो हत्मिारे साथ हैं उनकी: तन पे कपड़ा, रोटिी 
और रहने के �लए त्मिकान। इससे ज्यादा अगर उनकी त्मिांग है, तो उन्हं बोल दी�जए �क त्मिैं अपनी 
क्षत्मिता अनुसार आपको दे रहा हूं; इससे ज्यादा चा�हए तो आप स्वतंत्र हैं, आप कर ली�जए, 
उसके जवाबदार आप हांगे, त्मिैं नहीं। इर्गत्मिानदारी से जो भी त्मिुझे उपलब्धि होगा वह त्मिैं लाकर दंूगा, 
उसत्मिं हत्मि भी लंगे, आप भी लो; त्मिैं आप लोगां के �लए बेइर्गत्मिानी नहीं करंूगा। और करने त्मिं 
अगर आप बेइर्गत्मिानी रखे तो त्मिैं आपका साथ छिोड़ दंूगा। त्याग ही परत्मि सुख है — कोइर्ग भी 
व्य��त आपको गलत त्मिागर्ग पर ले जाए, उसका तुरंत त्याग करना चा�हए, जैसे राजा ब�ल ने 
शुक्राचायर्ग की बात नहीं त्मिानी। जब भी आपसे कोइर्ग गलत करवाए, चाहे गुरु हो चाहे प�रवार, 
उस व्य��त का, उस जगह का त्याग कर दो; यही बु�द्धित्मिानी है। कतर्गव्य, दा�यत्व इर्गत्मिानदारी से 
�नभाओ। जरूरी थोड़ी है �क कतर्गव्य बेइर्गत्मिानी से �नभाएंगे? जीने के �लए रोटिी, कपड़ा, त्मिकान 
चा�हए, और उतना तो आज के सत्मिय त्मिं कत्मिा ही लेते हो। आपको सोसाइटिी देखनी है, त्मिान-
प्र�तष्ठा चा�हए तो आप कत्मिाओ, हत्मि तो नहीं जाएंगे — सीधा बोल दो। त्मिैं आपको रोक नहीं 
सकता, ले�कन इतना तो अ�धकार है �क त्मिैं नहीं करंूगा; यह अ�धकार तो त्मिेरा त्मिुझ पर है।
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प्रश्न: गुरु जी, जीवन में करना क्या ह,ै यह कैसे पता करें? (P15-0119)

जीवन त्मिं पहले यह पता क�रए �क �या नहीं करना चा�हए। �या नहीं करना है, जब यह पता 
कर लंगे तो �या करना है यह पता हो जाएगा।

प्रश्न: मेरे भगवान, मैं मन को शरीर रूपी रस्थि का घोड़ा मानता स्थिा, ले�कन आपने
बताया �क घोड़ा मन नहीं ह,ै मैं हू ं— �मला-जुला के सब कुछ आप ही हो? 
(P15-0120)

यही तो भ्रत्मि है। लोगां ने लोगां को उलझा �दया; उस सवाल को हल करने के �लए बोल �दया 
जो सवाल ही नहीं है, और अब आप हल करने त्मिं लगे हो। जैसे एक �दन त्मिेरे से �कसी ने पूछिा 
�क पहले त्मिुगर्जी आइर्ग �क पहले अंडा; हत्मिने कहा पहले त्मिुगार्ग का पता लगाओ, यह त्मिुगार्ग ही बता 
सकता है। हत्मिारे सात्मिने वह कात्मि रख �दया गया जो कभी हो ही नहीं सकता — �क त्मिन को 
रोको। अरे त्मिन �कसके �लए कात्मि करता है? शरीर के �लए। भूख लगी, तो त्मिन कहां जाएगा? 
भोजन पे। भूख लगी है यह बताएगा, और �जतनी जानकारी आपके पास भोजन की है वह 
बताएगा, उससे ज्यादा नहीं। वो आपके �लए कात्मि ही नहीं करता, शरीर के �लए कात्मि करता है; 
तो वह आपकी बात कैसे सुनेगा? वह चा�हए त्मिं कात्मि करता है — जैसे ही शरीर की जरूरत 
होती है, त्मिन आ जाता है। त्मिन है भी और नहीं भी, अगरबत्ती के धुएं की तरह: अगरबत्ती जली 
तो धुआं आ गया, नहीं जली तो धुआं नहीं; उसको तोड़ के टुिकड़े-टुिकड़े कर दो, धुआं नहीं 
�त्मिलेगा। पहले आप नशा नहीं करते थे तो त्मिन नशे पर नहीं जाता था; जब आपने शरीर को नशे 
का आदी बना �दया, तो त्मिन बताता है �क शरीर की ये जरूरत है। वो यह नहीं कह रहा �क तुत्मि 
�पयो �क ना �पयो; बस इ�ंगत करता है। देना ना देना आपके ऊपर है। तो त्मिन को रोकने की 
कोइर्ग जरूरत ही नहीं है, �यां�क जो आपके �लए कात्मि नहीं करता वो रुकेगा कैसे? एक तरफ 
तुम्हं चा�हए, एक तरफ त्मिन को रोक रहे हो — ये लड़ाइर्ग पूरी �जर्विदगी चल रही है। कोइर्ग त्मिाला ले 
बैठ गया, कोइर्ग �व�ध ले बैठ गया, कोइर्ग ध्यान कर रहा है — त्मिन को रोक रहा है, �वचारां को 
रोक रहा है। सालां-साल गुजार दे रहे हैं लोग, और ये हो नहीं सकता।
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प्रश्न: तो गुरुदेव, ये संसार की तरफ, संसार की चीजाें की तरफ कौन लेके जाता ह?ै 
(P15-0121)

आपकी जरूरतं — शरीर की जरूरतं। वो त्मिन नहीं है जो हत्मिं संसार त्मिं ले जाता है; आपकी 
जरूरत लेके जाती है। आप त्मिोबाइल-कंप्यूटिर चलाते हैं, कोइर्ग फाइल खोलनी होती है, कोइर्ग 
वी�डयो देखना होता है — तो एरो आपको उस तक लेके जाता है �क आप एरो को लेके जाते 
हो? आप ही ले जाते हो। वैसे ही जब शरीर की जरूरत हुइर्ग, तो �जतनी जानकारी उसके पास 
है, उसका पता त्मिन आपको बताने लगेगा। खाली बैठे बेचैनी होने लगी, तो �प�चर देखने की 
इच्छा �कसकी है — त्मिन की �क आपकी? आपकी। त्मिन तो बस इ�ंगत कर रहा है �क आपका 
�प�चर देखने का त्मिन है, और जहां-जहां जानकारी होगा �क �त्मिल सकता है, वह पता बताता 
है। त्मिन के पीछेि है कौन? आप हो। शब्द, रूप, गंध, रस और स्पशर्ग — जब भी इस शरीर को 
चा�हए, तब त्मिन इ�ंगत करेगा �क आपने कहां-कहां जानकारी इकट्ठा की है। और वह उतना ही 
बताता है �जतना आपको त्मिालूत्मि है — या तो वतर्गत्मिान त्मिं ब�हत्मिुर्गखी, �जतना देख-सुन-सूंघ-चख-
छूि सकते हो, या �जतना इ�ंद्रियां द्वारा आपने सं�चत �कया है, अचेतन त्मिन त्मिं जत्मिा है। आपको 
�फल्त्मि देखने की इच्छा हुइर्ग, और उसी सत्मिय �जससे आप सालां से प्रेत्मि करते थे वह सात्मिने आ 
जाए, तो �फर �फल्त्मि कहां गइर्ग? इच्छा आपकी है, दोष हत्मि त्मिन का देते हैं। त्मिन तो आपका 
सहायक है: अगर त्मिन ना बताए �क भूख लगी है, नींद आ रही है, थक गए हो — तो आप शरीर 
का दुरुपयोग कर लोगे, बेहोश होके �गर जाओगे। जो हत्मिारा सबसे बड़ा �त्मित्र है, भीड़ त्मिं भी 
भूख याद �दला देता है, उसी को लोगां ने आपसे सबसे बड़ा शत्रु त्मिनवा �दया। त्मिन का बस 
इतना कात्मि है इ�ंगत करना, जैसे एरो का कात्मि है जाके ��लक कर देना; अंदर �या है, �या 
खुला, यह आपको देखना है। ना उस पार जाना है ना इस पार; सत्मिझ के जीना है। आपके 
सात्मिने दो ऑप्शन आते हैं — उ�चत और अनु�चत, इर्गत्मिानदारी और बेइर्गत्मिानी। इर्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग पकड़ के �नकल लो। बेइर्गत्मिानी पकड़ी तो दुष्कत्मिर्ग चालू हो गया, �यां�क बेइर्गत्मिानी त्मिं �कसी 
का शोषण ही करोगे — शारी�रक या त्मिान�सक; तो आपका पतन हो जाएगा। �या करने से 
�या प�रणात्मि आएगा, वो देख लो; प�रणात्मि तो आना ही है, जो बीज बोगे उसका फल आपको 
ही काटिना पड़ेगा। अपने आप को धोखा त्मित दो।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे मैं मन के द्वारा कंप्यूटर में सही फा�ल खुलवाऊं — सही जगह
�क्लक हो — उसके �लए क्या साधना या क्या �व�ध ह?ै (P15-0122)

सही ��लक हो, तो बस उसके �लए सही कत्मिर्ग करो — इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। धीरे-धीरे उसके 
द्वारा आप �न�वर्विकार होते जाएंगे; गंदगी �नकलती जाएगी और सत्कत्मिर्ग के द्वारा अच्छाइर्ग भरती 
जाएगी। एक तरफ से �डलीटि होता जाएगा, एक तरफ से भरता जाएगा। भाइर्ग, फाइल त्मिं जो है 
वही खुलेगा ना — आपने �जतना लोड �कया है, अपलोड �कया है, डाउनलोड �कया है, वही 
सब खुलंगे। �जतने फोटिो खींचे हो वही दृश्य आने वाले हैं। सुनना, देखना, सूंघना, स्वाद, स्पशर्ग 
— ये सब कैत्मिरा ही तो हैं; हर सत्मिय हत्मिारा कैत्मिरा चालू है, हर सत्मिय हत्मि जानकारी इकट्ठी कर 
रहे हैं। और शरीर पूरा त्मिशीन की तरह है; कभी कुछि खराबी हो जाए तो जानकारी अंदर से 
�नकलती ही नहीं — त्मिुंह पे आके रह जाती है, �फर एक-दो घंटेि या एक-आध �दन बाद फटि से 
याद आ जाता है।

प्रश्न: गुरुदेव, मैं अचे्छ कमर्स कर रहा हू,ं सत्कमर्स कर रहा हू,ं �फर भी को�र्स मेरा शोषण
कर रहा ह ैऔर मुझे �दखा�र्स दे रहा ह ै— एसेे समय में मैं क्या करंू? (P15-0123)

त्मिैं �कसी पर �हर्विसा नहीं करंूगा, ले�कन जब कोइर्ग त्मिुझ पर �हर्विसा करे तो त्मिेरा कतर्गव्य है अपनी 
आत्त्मिरक्षा करना, और उस आत्त्मिरक्षा त्मिं उसे सही तरीके से जवाब देना — वो �हर्विसा नहीं, 
आत्त्मिरक्षा है। चींटिी को भी अगर आप दबा दो तो पलटि के काटिती है; कोइर्ग उसे दोष देता है? तो 
अगर आपका कोइर्ग शोषण कर रहा है तो शोषण ना करने दी�जए — तुरंत उस व्य��त, उस 
जगह का त्याग क�रए, या उस व्य��त को सत्मिझा दी�जए। और अगर शोषण करवा रहे हैं तो 
जरूर आप भी कहीं ना कहीं ज्यादा की उम्त्मिीद त्मिं हैं, कुछि ना कुछि आपकी भी पू�तर्वि हो रही है; 
या कोइर्ग त्मिजबूरी है, कोइर्ग डर है, या अबोध है, या कत्मिजोर है, या कोइर्ग वासना है — कुछि तो 
बात है। �यां�क जानवर तक शोषण नहीं करवाते: एक चूहा हाथ त्मिं पकड़ ली�जए, काटिने 
लगता है; पक्षी पक�ड़ए, चांच त्मिारता है। यहां �जतने भी जीव हैं, सब स्वतंत्र रहना चाहते हैं। 
शोषण तो आप तभी करवाओगे जब आपको कुछि �त्मिलेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे सास्थि एक बार धोखा हुआ स्थिा — जैसे आप बता रह ेस्थिे �क गुरु
लोग चेलाें का शोषण करते हैं, बतर्सन मंजवाते हैं। पर उस धोखे को देखकर,
समझकर मेरी और ग�त हु�र्स, मैं आगे बढ़ा। �से कैसे देखें? (P15-0124)

आपने �वरोध �कया ना? उस धोखे से अपने आप को �नकाला ना? ये ताकत सब त्मिं नहीं होती। 
बहुत लोग उस धोखे त्मिं पड़े हैं; बहुत कत्मि लोग �नकल पाते हैं। धोखा होने पर वही आदत्मिी 
उन्न�त करता है जो �वरोध करता है। आप अपनी जगह सही हैं, ले�कन जहां वो बैठा है, जो 
उनका सत्मिूह है, उनके �लए तो आप �वरोधी हुए — �यां�क जो वो आपको बनाना चाहते थे, 
गुलात्मि, वो आप नहीं बने; उनका एक गुलात्मि कत्मि हो गया। जैसे एक अच्छी टिीत्मि है, एक बुरी 
टिीत्मि; एक आदत्मिी जाते-जाते बुरी टिीत्मि त्मिं पहुंच गया, और जब पता चला तो अच्छी टिीत्मि त्मिं आने 
का प्रयास �कया — तो उसने सही �कया, ले�कन बुरी टिीत्मि का �वरोधी तो हो गया; वे उसे 
भगोड़ा ही कहंगे। �वरोध बहुत कत्मि लोग कर पाते हैं। ज्यादातर लोग हां या ना त्मिं चले जाते हैं; 
दोनां त्मिं भीड़ �त्मिल जाएगी, पहले से संगठन तैयार है — बस झुंड त्मिं जाके कहना है �क त्मिैं भी 
आपके साथ हूं, और पूरे सत्मिूह की ताकत �त्मिल जाएगी। ले�कन हां या ना से परे भी कुछि है, 
जहां तुत्मि हो; वहां की यात्रा अकेले करनी पड़ेगी, और वह बहुत कत्मि लोग कर पाते हैं। हर 
आदत्मिी संगठन त्मिं जीना चाहता है, �यां�क सत्मिूह का एक बल होता है। अकेले वही �नकल 
सकता है �जसको ना जीना है ना त्मिरना है।

प्रश्न: मेरे सद्गरुु जी, �चंतन पर समझाने की कृपा करें। (P15-0125)

�चर्वितन उसी का होता है जैसा आपके जीवन त्मिं कत्मिर्ग होता है। जैसे त्मिान ली�जए भरी बाजार त्मिं 
आपको �कसी ने अपत्मिा�नत कर �दया, आप घर पे गए — अब �चर्वितन कहां का होगा? उस भरी 
बाजार का। आपको �चर्वितन करना नहीं पड़ेगा, वही �चर्वितन होगा। जीवन त्मिं जो जरूरी होगा वही 
�चर्वितन होगा: योग्यता से ज्यादा सम्त्मिान हुआ तो उसका �चर्वितन होने लगेगा; भूख लगी तो उस 
पर, प्यास लगी तो उस पर। तो दे�खए जीवन त्मिं आपको चा�हए �या? जाना कहीं और है, पता 
कहीं और का पूछि रहे हैं; हत्मिं खुद नहीं पता �क जाना कहां है, बस यूं ही चले जा रहे हैं। पहले 
फैसला कर ली�जए �क त्मिुझे सच त्मिं �या चा�हए। जब इस पर आप पूरी तरह फैसला कर लंगे, 
तब उस पर आपका �चर्वितन होने लगेगा।
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प्रश्न: गुरुदेव, अगर �कसी का आ�खरी समय आ गया हो तो उसमें मुक्त होने के �लए
क्या करना चा�हए? कृपया मागर्सदशर्सन करें। (P15-0126)

अब जो करना था वो कर �लया; आप �या कर सकते हो? उसके कारण से वो �जस �स्थ�त त्मिं 
जाएगा — इच्छा-अपेक्षा त्मिं रहेगा तो वहां जाएगा, इच्छा-अपेक्षा से त्मिु�त हो गया हो तो वहां 
जाएगा। उसके �लए आप �या करोगे? जो करना है वो करेगा।

प्रश्न: भाव और �वभाव में अंतर क्या ह?ै (P15-0127)

स्वभाव त्मितलब आप प्र�त�क्रया करते हैं — जैसा आपका स्वभाव रहता है। भाव त्मितलब कत्मिर्ग 
के पहले भाव बनता है।

प्रश्न: गुरु जी, साधना करने के कौन-कौन से चरण हैं? (P15-0128)

साधना का त्मितलब सीधा होता है — अपने आप को सुधारना। पहले तो अपने आप को पता 
करो �क �बगड़े कहां-कहां, तभी आप अपने आप को सुधार पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, बु�द्धि क्या ह?ै यह कब काम करती ह?ै (P15-0129)

जब आपको चा�हए तब ये कात्मि करती है। आंख कब कात्मि करती है? जब आपको कुछि देखना 
है। जीभ कब कात्मि करती है? जब आपको कुछि खाना है, स्वाद लेना है।

प्रश्न: गुरु को कैसे ढंूढें, और यही हमारा गुरु ह ै— यह कैसे समझें? (P15-0130)

आ�त्त्मिक कल्याण के �लए त्मिागर्ग पूछंि। जो आपकी सफाइर्ग की बात करे, वह गुरु है — जो आपके 
पास है उसकी सफाइर्ग की बात करे, तो सत्मिझ लो। और आप �या करवाने गए हो, वह देख लो; 
वो आपके ऊपर है। पहली बात तो आप प�के खोजी बनो �क आप �या खोज रहे हो — वैसे 
लोग आपको �त्मिलते जाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, बचपन में �पता बहुत मारते स्थिे — 10 साल की उम्र से कॉलेज तक।
अब मैं 34 साल का हू,ं पर �पता के सामने आने से ही बहुत डिर लगता ह,ै ढंग से बात
भी नहीं कर पाता। यह डिर कैसे दूर करंू? (P15-0131)

कोइर्ग बात नहीं। आप एसेा कात्मि करो �क �पता को लगे �क नहीं, आपने जीवन त्मिं कुछि �कया। 
बस।
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प्रश्न: मैं कौन हू,ं आने का कारण क्या ह,ै और कहां जाना ह?ै (P15-0132)

यह आप ही को पता करना है �क आप कौन हो। वतर्गत्मिान त्मिं दे�खए �क आपकी �स्थ�त �या है, 
और इस सत्मिय वतर्गत्मिान त्मिं आप कौन हो — उसे जां�चए। �फर इस 'कौन' से छूिटिना चाहते हो 
�क इसी 'कौन' त्मिं रहना चाहते हो? इस 'कौन' से छूि�टिए, तो आपको और 'कौन' का पता चल 
जाएगा।

प्रश्न: अन्य सभी जीवाें में आत्मा होती ह ैया नहीं होती ह?ै (P15-0133)

अपने त्मिं है या नहीं, यह पता करो। अन्य जीव का अ�धकार तो हत्मिं �दया नहीं गया है; तो होती 
है या नहीं होती है, उससे �या त्मितलब? उससे कुछि लाभ-हा�न है �या? पता कर लोगे �क कुत्ते 
त्मिं आत्त्मिा है या नहीं — इससे �या होगा? एक व्य��त ने खोज कर �लया �क आत्त्मिा है, एक ने 
खोज �कया �क नहीं है — दोनां त्मिं �या �त्मिलेगा? अपने त्मिं खोजो ना �क आत्त्मिा है या नहीं। खुद 
का तो �ठकाना नहीं, कुत्ते त्मिं आत्त्मिा खोज रहे!

प्रश्न: गुरु जी, मुझे आत्मज्ञान और परमात्मा से �मलने की बहुत जल्दी ह,ै क्या करंू?
(P15-0134)

बस उम्त्मिीद छिोड़ दो। एकदत्मि सीधा �त्मिलना हो जाएगा, तुरंत — अपने से भी और परत्मिात्त्मिा से 
भी। एकदत्मि आसान रास्ता है, ये आ�खरी है आध्यात्त्मि का; अगर सीधा �त्मिलना है तुरंत तो यही 
रास्ता है। उम्त्मिीद छिोड़ दो, बात खत्त्मि, उसी जगह पे �त्मिलना हो जाएगा। उम्त्मिीद तो प्राणी 
परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने की भी करता है — वही तो छिोड़ना है, तो वो आके �त्मिल लेगा। तुम्हारी 
उम्त्मिीद छूिटिी तो उसका आना हुआ। वो तो उसी से �त्मिलता है �जसकी उम्त्मिीद छूिटिती है — �क 
कौन सा एसेा व्य��त है पृथ्वी पर �जसने उम्त्मिीद ही छिोड़ दी; अब वो पृथ्वी के लायक नहीं रहा, 
चलो अब �नकल लो। �यां�क जब तक उम्त्मिीद है, तभी तक आप यहां बने हैं।
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प्रश्न: गुरुदेव, हमारे एक �मत्र ने �बल्कुल उम्मीद छोड़ दी ह,ै पर �नका मन बहुत
भागता ह ै— पता नहीं मन भागता ह ै�क ये �वयं भागते हैं? (P15-0135)

आपको कैसे पता चलेगा? उन्हं ही पता चलेगा। उम्त्मिीद छूिटि जाए तब तो उपल�ब्धि हो जाए। 
उम्त्मिीद त्मिं ही तो त्मिन आता है; उम्त्मिीद अगर खत्त्मि हुइर्ग तो त्मिन भी कहां? त्मिन कात्मि �कस पे 
करेगा? आप त्मिाउस को घुत्मिाना ही बंद कर दी�जए तो एरो कहां चलेगा? कुछि उम्त्मिीद है तभी तो 
त्मिन आया। आपको लग रहा है आपकी उम्त्मिीद खत्त्मि हो गइर्ग, पर भटिकाव तो चालू है — कुछि 
उम्त्मिीद है जो �त्मिल नहीं रहा, तभी तो भटिकाव है। उम्त्मिीद वो चाहे परत्मिात्त्मिा की हो, चाहे भगवान 
की, चाहे आत्त्मिा की — उम्त्मिीद उम्त्मिीद होती है। उम्त्मिीद है तो भटिकाव है, उम्त्मिीद खत्त्मि तो 
भटिकाव खत्त्मि। उम्त्मिीद त्मिं भटिकाव, और भटिकाव त्मिं एक और नइर्ग उम्त्मिीद �क �त्मिल जाएगा। 
उम्त्मिीद अगर छूिटि जाए तो बात ही बन जाए: खोजते-खोजते खोजने के �लए कुछि ना रहे, खोजी 
बच जाए; अनुभव करते-करते अनुभव करने के �लए कुछि ना बचे, अनुभवकतार्ग बचे; �नणर्गय 
करते-करते �नणर्गय करने के �लए कुछि ना बचे, �नणर्गयकतार्ग बचे — तब तो उपल�ब्धि हो जाएगी, 
तुरंत। उम्त्मिीद त्मिं ही तो हत्मि बाहर हैं; उम्त्मिीद ले चले तभी तो भटिक रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, पत्नी को दीक्षा क्याें नहीं लेनी चा�हए? (P15-0136)

देखो, प�त-पत्नी जब शादी करते हैं और स्त्री के गभर्ग से बच्चे का जन्त्मि होता है, तो वो त्मिां बनती 
है, एक बाप बनता है; ले�कन कौन पहले त्मिां बनी, कौन पहले बाप बना — यह कोइर्ग बोल नहीं 
सकता। कहने का त्मितलब, पुरुष ने अगर दीक्षा ले ली तो स्त्री को दीक्षा लेने की जरूरत नहीं है, 
�यां�क वह स्वयं आ�दश��त, जगतजननी है; उसत्मिं स्वयं ये क्षत्मिता है �क अपने बच्चां को वो 
खुद पाल सकती है। वह प�त के साथ है; एक बार उसने प�त का साथ स्वीकार कर �लया है, तो 
उसे और �कसी के साथ नहीं होना चा�हए — या तो �फर उस प�त को छिोड़ दे, जैसे त्मिीराबाइर्ग ने 
छिोड़ा तो संत र�वदास जी को जाकर गुरु बनाया। ले�कन सीता त्मिाता, रु��त्मिणी, सत्यभात्मिा — 
दे�खए उनका कोइर्ग गुरु था? रात्मि जी के गुरु थे, कृष्ण के गुरु थे, सुदात्मिा के गुरु थे, ले�कन 
सुदात्मिा की पत्नी के गुरु? आपने अगर पुरुष का साथ स्वीकार �कया है तो आपको जरूरत ही 
नहीं; आप स्वयं त्मिां हैं। आप तो इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो — एसेे ही तार सकती 
हो अपने आप को। इतना सत्मिझने के बाद भी अगर लग रहा है त्मिुझे लेना चा�हए, तो लो; हत्मि 
त्मिना नहीं कर रहे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, काम, क्रोध, मोह, लोभ — ये सब आत्मज्ञान के बाद खत्म होते हैं या
�फर ब्रह्मज्ञान के बाद? (P15-0137)

आत्त्मिज्ञान के बाद जीवन त्मिं एक बात प�की हो जाती है — वो व्य��त बेइर्गत्मिानी नहीं कर 
सकता। और कात्मि, क्रोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह त्मिं से लालच तो पूरी तरह खत्त्मि हो जाती है। अब 
बचा कात्मि — तो कत्मिर्ग तो उसे करना है, पर कतार्ग का भाव नहीं रहेगा; जो उसे �त्मिला है वही 
बांटेिगा। क्रोध भी होगा, ले�कन लोगां के �लए होगा, अगर उसे करना पड़ेगा; एसेे ही नहीं 
आएगा। जैसे एक त्मिां अपने दो-तीन साल के बच्चे पर क्रोध करती है — �या वो उस पर क्रोध 
कर रही है? नहीं; और ज्यादा चोटि लग जाए तो वो रोती भी है। उसने सुधारने का प्रयास �कया। 
इस तरीके से आत्त्मिज्ञान के बाद भी व्य��त क्रोध करता है — जैसे रात्मि ने सत्मिुद्रि पे क्रोध �कया: 
तीन �दन प्राथर्गना की, �वनती की; वो तो पहले भी ताकतवर थे, पहले �दन बाण उठा लेते, 
ले�कन नहीं, पहले प्राथर्गना। उसके अंदर अहत्मि भाव, त्मिैं का भाव, अहंकार नहीं रहता, और 
लोभ-त्मिोह तो रहता नहीं; यह कात्मि और क्रोध बचा रहता है, और उसका वो उपयोग करता है। 
उसे कुछि भी नहीं चा�हए, �फर भी वो पहले से ज्यादा त्मिेहनत करता है। और अगर त्मिेरे से कोइर्ग 
पूछिता है तो त्मिैं कह देता हूं — हां, कात्मि भी है, क्रोध भी है, त्मिद भी है, लोभ भी है, त्मिोह भी है, 
सब है। कभी धोखे त्मिं त्मिेरे पास ना आओ �क इनके अंदर ये सब नहीं है; आना तो ज्ञान के �लए 
आना, अपने प्रश्नां के उत्तर लो और अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, रामायण काल वाली �शक्षा आज पुनः बता दी�जए। (P15-0138)

रात्मिायण, रात्मिच�रतत्मिानस — रात्मि का च�रत्र अपने जीवन त्मिं उतार लो, यही रात्मिायण का 
त्मितलब है। गीता — गीता गीता क�हए तो 'त्यागी' �नकलेगा; अपनी बुराइयां का त्याग कर देना 
गीता है। त्मिेरा और कतार्ग से अपने आप को त्मिु�त करा लो, बस यही गीता है। कतार्ग का भाव तब 
नहीं उठेगा जब आप अनुत्मिान लगाना छिोड़ दो। और त्मिेरा का भाव छुिड़ाने के �लए 'ठीक' शब्द 
का प्रयोग करो, �यां�क अचे्छ त्मिं राग, बुरे त्मिं दे्वष — इसी त्मिं आप घूत्मि रहे हो। लेनदेन त्मिं 'ठीक' 
शब्द का प्रयोग करो, बस बात खत्त्मि। यह है पूरा गीता का सार।
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प्रश्न: गुरुदेव भगवान, �वचार जो चलते हैं वह अलग ह,ै और जो मन बताता ह ैवह
अलग ह?ै (P15-0139)

नहीं, एसेा नहीं है। त्मिन शरीर की जरूरत बताता है; �वचार देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं आता 
है। जैसे त्मिान ली�जए आप ध्यान करने बैठ गए और कोइर्ग सड़ा हुआ सात्मिान लाके इधर रख 
�दया, आपको पता भी नहीं — जैसे आपने सूंघा, आपका �वचार उस सुगंध-दुगर्गंध त्मिं गया। आप 
ध्यान करने बैठे हो और कोइर्ग बाजा बजा �दया, संगीत लगा �दया, तो आपका ध्यान वहां गया; 
ले�कन आप बहरे हो तो नहीं गया। च�लए सुनाइर्ग �दया, ले�कन वो भाषा ही नहीं आती, तो बस 
साउंड आ रहा है इतना पता चलेगा। कहने का त्मितलब है, ज्ञानं�द्रियां, कत्मिर्मों�द्रियां अगर पूरी तरह 
कात्मि कर रही हैं, तो जो भी हत्मि बाहर से पाते हैं, वैसे �वचार आने-जाने लगते हैं।

प्रश्न: अंदर का आकाश और बाहर के आकाश में क्या अंतर ह?ै (P15-0140)

कुछि नहीं। स्पेस को, खाली जगह को आकाश तत्व बोला जाता है। ज्यादातर लोग आकाश को 
शून्य बोलते हैं, ले�कन शून्य का तो एक दायरा है — आपने खींच �दया, चाहे �जतना छिोटिा, 
चाहे �जतना बड़ा; शून्य का त्मितलब त्मिुझे दायरे का पता है, तभी शून्य बोल सकते हैं। खाली 
जगह इतनी भी हो सकती है, इतनी भी; उसका कोइर्ग दायरा ही नहीं, अन�ल�त्मिटेिड। �कतना 
खाली है, पता नहीं — यहां तक �क शरीर त्मिं भी �कतना स्पेस है, कोइर्ग नाप सकता है? �कसी 
के बस की बात नहीं। तो उसे शून्य नहीं बोल सकते; खाली जगह को आकाश तत्व कहते हैं। 
एसेे ही लोगां ने हत्मिं भटिका �दया है।

प्रश्न: जरूरत लालच कैसे बन जाती ह?ै (P15-0141)

जरूरत लालच तब बन जाती है जब आपको योग्यता से ज्यादा चा�हए; तब वह लालच का रूप 
ले लेती है। बस।
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प्रश्न: जीवात्मा और परमात्मा के बारे में बता�ए। (P15-0142)

इसत्मिं बताना �या है? सत्मिझ के �नकालो अपने आप को। इच्छा-अपेक्षा त्मिं हो तो जीवात्त्मिा; 
इच्छा-अपेक्षा से त्मिु�त हो गए तो आत्त्मि�स्थर हो गए। आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा की यात्रा करवाएगा, और 
इच्छा-अपेक्षा त्मिं हो तो जीवात्त्मिा संसार की यात्रा करवाएगा। अब यात्रा कहां की करनी है, देख 
लो; आपके ऊपर है। इच्छा-अपेक्षा त्मिं हो तो अपने जगत त्मिं यात्रा कर रहे हो; इच्छा-अपेक्षा से 
त्मिु�त हो गए तो इस जगत त्मिं आ गए, अपने �पर्विड त्मिं आ गए, और �पर्विड त्मिं आ गए तो आत्त्मिा 
परत्मिात्त्मिा की यात्रा करवाएगा। अभी तो आप अपने जगत त्मिं हो — इस जगत त्मिं आपने एक 
जगत बनाया, उस जगत त्मिं घूत्मि रहे हो। सबकी यहां अपनी-अपनी दु�नया है; अनंत दु�नया है, 
यही तो है अनंत ब्रह्मांड। एक ही घर त्मिं बाप की अलग दु�नया, बेटेि की अलग, पत्नी की अलग, 
बेटिी की अलग; और सबकी दु�नया त्मिं अलग-अलग लोग हैं, अलग-अलग रोल हैं — आपके 
बाप की दु�नया त्मिं आप उसके बेटेि हो, आपके लड़के की दु�नया त्मिं आप उसके बाप हो। सब 
अपनी दु�नया त्मिं उलझे हुए हैं।

प्रश्न: मन के �स जाल में से कैसे बाहर �नकलना ह?ै शरीर को जो आदतें लग ग�र्स हैं?
(P15-0143)

बस त्मित दो, देना बंद करो। शरीर को जरूरत है शब्द, दृश्य, गंध, रस और स्पशर्ग की। भोजन 
और सांस का आवागत्मिन तो करना ही पड़ेगा, इसे तो नहीं रोक सकते, तो यह देना बहुत जरूरी 
है। बाकी दृश्य, शब्द और स्पशर्ग देना ना देना आपके ऊपर है। इर्गत्मिानदारी से दोगे तो त्मिु��त, 
बेइर्गत्मिानी से दोगे तो बंधन। बस बात खत्त्मि, देख लो �या करना है।

प्रश्न: महाराज जी, कहते हैं �क �जस ��ंद्रिय के सास्थि मन होता ह ैतभी वह काम करती
ह ै— क्या यह सही ह?ै (P15-0144)

जैसे ही आपको कुछि चा�हए, तो इ�ंद्रियां द्वारा ही आप ग्रहण करते हो, तो त्मिन आ जाता है। बस 
बात खत्त्मि।

प्रश्न: सही �नणर्सय लेने में कंफ्यूज होते हैं, क्या करना चा�हए गुरुदेव जी? (P15-0145)

कंफ्यूज आप तब होते हैं जब आप त्मिं कहीं ना कहीं कुछि कत्मिजोरी होती है — चाहे वह 
बैकग्राउंड से हो, चाहे कुछि और से। तभी आप उ�चत फैसला नहीं ले पाते। तो अपनी कत्मिजोरी 
को दूर करं।
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प्रश्न: महाराज जी, कृपा करके बता�ए �क को�र्स आत्मज्ञानी महात्मा अपने मन को
�कस प्रकार देखते हैं? (P15-0146)

कुछि नहीं, उन्हं देखने की जरूरत होती नहीं। वह त्मिन को �यां देखं? और कोइर्ग कात्मि नहीं है 
�या? अरे, अपना कात्मि करते हैं। त्मिन को देखने की जरूरत आपको भी नहीं; ले�कन �या 
करोगे, आपको फंसा �दया गया है। सालां-साल से आप रटि रहे हो — त्मिन को रोको, त्मिन को 
रोको। इतना सत्मिझने के बाद भी सीधा-सीधा �नकल नहीं पा रहे हो, सोचो जरा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या जीवन के सभी रस खत्म होने पर शरीर का भी त्याग करना पड़ता
ह?ै हमने क�र्स सत्संग में सुना ह ै�क अंत में शरीर का होना भी बंधन ह।ै (P15-0147)

एसेा कुछि नहीं है। शरीर जब सत्मिय आएगा तो अपने आप छूिटि जाएगा। �कतने आत्त्मिज्ञानी 
त्मिहात्त्मिाआं ने इस शरीर त्मिं रह के कात्मि �कया। शरीर बंधन तभी तक है जब तक आप इच्छा-
अपेक्षा त्मिं हो; इच्छा-अपेक्षा से त्मिु�त हो गए तो कोइर्ग बंधन नहीं। शरीर का सदुपयोग करोगे और 
�नकल लोगे।

प्रश्न: क्या हमारा लक्ष्य �न�वंचार अव�स्थिा ही ह?ै (P15-0148)

नहीं, �न�वर्विकार अवस्था। �न�वर्विचार तो कभी हुआ ही नहीं जा सकता; �न�वर्विकार हुआ जा सकता 
है, राग-दे्वष से त्मिु�त हुआ जा सकता है। त्मिहात्त्मिा लोग उपल�ब्धि के बाद भी जब भूख लगी तो 
भोजन त्मिांगे — भोजन का �वचार आया तभी ना त्मिांगे? भूख का �वचार आएगा तभी तो हत्मि 
भोजन त्मिांगंगे। तो �न�वर्विचार नहीं हुआ जा सकता; गलत त्मिागर्ग पे ना जाओ। �न�वर्विकार हुआ जा 
सकता है।

प्रश्न: मन और शरीर की ग�त एक जैसी नहीं ह,ै �फर भी दोनाें के बीच समन्वय कैसे
बनेगा? (P15-0149)

आपको �या करना है? आपको उपयोग करना है, आगे बढ़ना है। अगर आप �दन भर �गनना 
चालू करो �क देखता हूं त्मिेरी पलक �कतनी बार झपकती है, या �दन त्मिं �कतनी बार सांस लेते-
छिोड़ते हो, तो वो �दन पूरा आपका नकर्ग  हो जाएगा। भैया, ये सब के च�कर त्मिं ना पड़ो; �जर्विदगी 
को �जयो और �नकल लो, नइर्ग-नइर्ग परेशानी त्मित पैदा करो।
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प्रश्न: मन, बु�द्धि, �चत्त, अहकंार — ये अंतःकरण में, शरीर में कहां रहते हैं? को�र्स
कहता ह ैयह शरीर ही मन ह ै— क्या यह सही ह?ै (P15-0150)

नहीं। जैसे त्मिान की इच्छा है, कुछि बनना है, तो अहत्मि भाव आता है; त्मिान की इच्छा नहीं है, कुछि 
बनना नहीं, तो अहत्मि भाव आता नहीं। यह आता है और जाता है; कहां से आता है, कहां जाता 
है, �कसी को पता नहीं। जैसे आप बैठे हो, �कसी ने आके �चकोटिी काटिी, तो ददर्ग कहां से 
आया? अभी तक तो नहीं था। और छिोड़ �दया, तो कहां गया? जब तक पकड़े हो, है। अगर 
आप बोलोगे �क आपका ददर्ग त्मिुझे �दखाओ, तो त्मिैं कैसे �दखाऊं? कुछि चीजं देखी नहीं जा 
सकतीं, उनका एहसास �कया जा सकता है — जैसे ददर्ग त्मिहसूस �कया जा सकता है, देखा-
�दखाया नहीं जा सकता। वो कहां से आता है, कहां जाता है, पता नहीं। यह सब के च�कर त्मिं 
ना पड़ो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अध्यात्म और धमर्स द�रद्रि और गरीब रहना �सखाता ह?ै 
(P15-0151)

नहीं, संपन्न रहना। संपन्न लोग आध्यात्त्मि की तरफ बढ़ पाते हैं; द�रद्रि तो बस संसाधनां त्मिं, लालच 
त्मिं ही भटिकता रहता है। संपन्न व्य��त आध्यात्त्मि की खोज त्मिं �नकलता है। तीन तरह के साधक 
अपने घर से �नकलते हैं — एक स्वभाव त्मिं, एक कुभाव त्मिं, एक अभाव त्मिं। स्वभाव त्मिं जो 
�नकलता है वह खोजी होता है, आंत�रक रूप से संपन्न होके �नकलता है। कुभाव त्मिं जो 
�नकलता है वह झगड़ा-वगड़ा करके �नकलता है, और अभाव त्मिं जो �नकलता है वह �कसी 
कत्मिी की वजह से �नकलता है। अभाव वाले पूजा-पाठ, यज्ञ-हवन त्मिं लग जाते हैं, और कुभाव 
वाले तंत्र �वद्या की तरफ चले जाते हैं — ये दो तो जगत त्मिं भटिकते रहते हैं। स्वभाव वाले अपने 
आप को �न�वर्विकार कराते हैं, और वही अपने आप तक पहुंचते हैं। बस यही यात्रा है। आप देखो 
आप �कस त्मिं �नकले हो।

प्रश्न: गुरु जी, मन अपने और आत्मा के �लए कब और कैसे काम करता ह?ै 
(P15-0152)

बस चा�हए त्मिं कात्मि करता है। आपको कब चा�हए? जब भूख लगेगी तब भोजन चा�हए; भूख 
नहीं लगी तो भोजन नहीं चा�हए। हो सकता है आपने स्वाद की इच्छा बना ली — स्वाद की 
इच्छा आपकी इच्छा है, ले�कन वह इ�ंद्रियां द्वारा लेते हो; तो जब इ�ंद्रियां से स्वाद ग्रहण करना 
चाहते हो, तो वही त्मिन जाने लगता है। तो त्मिन शरीर के �लए कात्मि करता है; वो जब आपकी 
जरूरत होती है तब बताता है। (और त्मिन और �चत्त एक नहीं, अलग-अलग हैं।)
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प्रश्न: गुरु जी, क्या समाज के कल्याण में आत्मा का कल्याण �छपा ह,ै या पहले
आत्म-कल्याण आता ह,ै �फर बाद में समाज, राष्ट्र  और �वश्व कल्याण? (P15-0153)

सवर्गप्रथत्मि पहले आप आत्त्मि-कल्याण करंगे, तभी आप सत्मिाज-कल्याण कर पाएंगे। जैसे 
आपको �कसी को �शक्षा देनी है, तो जब आप �श�क्षत हांगे तभी ना �शक्षा दे पाएंगे; और 
�श�क्षत होने के �लए आपको कइर्ग वषर्ग लगाने पड़ंगे। वैसे ही जब आप अपना कल्याण कर 
पाएंगे, तभी आप �कसी के कल्याण के लायक बन सकते हैं। जब आपका ही कल्याण आप 
नहीं कर पाएंगे, तो दूसरां के �लए कैसे सत्मिझंगे �क ये करने से इसका कल्याण होगा?

प्रश्न: गुरुदेव, �चंतन और �चंता दोनाें में क्या भेद ह?ै (P15-0154)

�चर्वितन त्मितलब आप अपनी सत्मिझ को बढ़ाना चाहते हैं। �चर्विता त्मितलब बाहर कोइर्ग दुघर्गटिना-घटिना 
हो गइर्ग है, उसकी �चर्विता है, आपको दुख है।

प्रश्न: क्रोध को कैसे शांत करें, गुरु जी? (P15-0155)

अपने तरीके से करवाने की इच्छा का त्याग कर दो, तो क्रोध नहीं आएगा। क्रोध तब आता है 
जब हत्मिारे तरीके से सात्मिने वाला बतार्गव नहीं करता। तो अपने तरीके से बतार्गव कराने की इच्छा 
का त्याग कर दं; जो जैसा है उसका उपयोग करके आगे बढं़।

प्रश्न: बाबा, समा�ध अव�स्थिा का क्या अनुभव ह?ै (P15-0156)

अनुभव से परे है; वहां कोइर्ग अनुभव बोला नहीं जा सकता। अगर एक त्मिां बच्चे को जन्त्मि दे रही 
है, तो उससे पूछिो �क इसका �या अनुभव है — तो बोलेगी ददर्ग हुआ, बहुत पीड़ा थी; ले�कन 
अब ददर्ग का �या अनुभव आपको बताए, �कन शब्दां त्मिं बताए? बहुत-बहुत बोल सकती है, अब 
�कतना बहुत बोले? ददर्ग का अनुभव करना है तो खुद से गुजरना पड़ेगा; और कैसे बताएं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मरते टा�म भगवान का नाम लेने से मु�क्त �मलती ह,ै अगला
जन्म नहीं होता — जैसा शा�त्राें में बताया ह ै�क "अंत म�त सो ग�त"? (P15-0157)

एसेा नहीं है। ये चालाकी छिोड़ो। सत्कत्मिर्ग करो और इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, और आगे बढ़ो।
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प्रश्न: गुरु जी, �स मन की कुछ आदतें होती हैं; �सको अच्छी आदतें कैसे लगाएं?
और ये आदतें क्या पूवर्स जन्म के सं�कार से हैं? (P15-0158)

आदतं आपकी हैं �क त्मिन की? आप और त्मिन एक हो �क अलग-अलग? आप त्मिन हो �क त्मिन 
आप हो? पहले यह प�का करो, देख लो — �फर पता चलेगा आदतं �कसकी हैं।

प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म छोड़ने की बात क्याें करता ह?ै अपनी रक्षा के �लए मरने की
बात क्याें नहीं करता? (P15-0159)

अध्यात्त्मि को आप अलग तरीके से सत्मिझते हो। अध्यात्त्मि हत्मिेशा यही �सखाता है — आत्त्मिरक्षा, 
स्वा�भत्मिान की रक्षा, अच्छा करना, और बुराइयां को छिोड़ देना, बेइर्गत्मिानी को छिोड़ देना। यह है 
अध्यात्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, क्या डिर से मुक्त होने के �लए �जस काम से डिर लगता ह,ै वो काम
बार-बार करना चा�हए? (P15-0160)

नहीं, एसेा नहीं है। उ�चत हो, जीवन के �लए हो, तब करो — आपको, सत्मिाज को, प�रवार को 
लाभ हो तो करो। एसेा नहीं �क सांप से डर है तो आप सांप पकड़ने लगे; यह बेवकूफी है। 
उसके पास जाने की �या जरूरत है? वो जहरीला है, काटि लेगा भाइर्ग; उससे दूर ही रहो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा का �मलना और परमात्मा का �मलना एक ही बात ह ैया अलग-
अलग? दोनाें में अंतर क्या ह?ै (P15-0161)

अंतर सत्मिझना ही अंतर है। आत्त्मिा का �त्मिलना — स्वयं का �त्मिलना; परत्मिात्त्मिा का �त्मिलना — 
उस परत्मि सत्ता से �त्मिल लेना। बस।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी के सास्थि अच्छा करो तो उसका फल उल्टा क्याें �मल रहा है
वतर्समान में? (P15-0162)

एसेा कुछि नहीं है; जैसा करोगे, प�रणात्मि वैसा ही आएगा। कहीं ना कहीं गड़बड़ी है — जैसे लाल 
बल्ब लगा �दया और आपने काला चश्त्मिा लगा �लया, तो कुछि अलग ही �दखेगा ना; खुली आंख 
से देखो। कहीं ना कहीं अच्छा करने त्मिं गड़बड़ कर रहे हो, कहीं ना कहीं भाव गंदा है आपका। 
कुछि तो है, देख लो।
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प्रश्न: गुरु जी, मद और अ�भमान में क्या अंतर ह?ै (P15-0163)

त्मिद त्मितलब त्मिैं �कसी को दबाना चाहता हूं; त्मिद जैसे ही होता है तो अहंकार बाहर आता है। और 
अ�भत्मिान त्मितलब त्मिैं तुत्मिसे ज्यादा हूं।

प्रश्न: काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ की व्याख्या क्या ह?ै (P15-0164)

कात्मि त्मितलब कोइर्ग भी कत्मिर्ग — कोइर्ग भी कात्मि करके अगर आपको प�रणात्मि अपने तरीके से 
चा�हए, तब आप उसत्मिं फंस जाते हो। कोइर्ग भी कात्मि करो, प�रणात्मि का इतंजार करो। क्रोध तब 
आता है जब आप �कसी से कुछि करवाते हो और आपके तरीके से नहीं होता; अपने तरीके से 
करवाने का भाव छिोड़ो — सबकी �स्थ�त-प�र�स्थ�त अलग होती है, सात्मिने वाला �यां नहीं कर 
रहा, उसकी �या �स्थ�त-प�र�स्थ�त है, वो जां�चए। त्मिद तब होता है जब आप कुछि बनना चाहते 
हो, �कसी को नीचा �दखाना चाहते हो; तो �कसी को ऊपर उठाने का भाव रखो, नीचा �दखाने 
का नहीं — त्मिानवता यही कहती है। लोभ तब होता है जब आप अपने से ज्यादा �कसी के पास 
कुछि देखते हो �क त्मिेरे पास भी हो; देख लो आपकी सात्मिथ्यर्ग है या नहीं, योग्यता है या नहीं, 
जरूरत है या नहीं — तो आपका लोभ हटि जाएगा। त्मिोह उससे होता है �जससे आपको अपने 
तरीके से �त्मिलता है; तो अपने तरीके का त्याग करं, और लेने का भाव छिोड़ के देने का भाव लं। 
तो कात्मि, क्रोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह से आप अपने आप को �नकाल पाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मं�दर में पैसा चढ़ाने पर पाप तो नहीं लगता? (P15-0165)

त्मिं�दर त्मिं पैसा नहीं चढ़ाओगे, तो वहां की व्यवस्थाएं कैसे चलंगी? या तो जाओ त्मित। अगर उस 
व्यवस्था का उपयोग कर रहे हो और पैसा नहीं चढ़ाओगे, तो वहां की लाइटि, खचर्ग, आदत्मिी लगे 
हैं — कहां से चलेगा? रोज आदत्मिी सुबह-शात्मि वहां धुलाइर्ग कर रहा है, पोछिा त्मिार रहा है, उसके 
भी तो प�रवार हैं। कहना तो बड़ा आसान है। या तो उस व्यवस्था का उपयोग त्मित क�रए; 
उपयोग क�रए तो उसका दी�जए — ना पाप के �लए दी�जए, ना पुण्य के �लए; इतना तो 
दी�जए �क वहां की व्यवस्था चले।
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प्रश्न: क्या आत्म-साक्षात्कार होने पर खुद में प्रकाश ही प्रकाश �दखा�र्स देता ह,ै गुरु
जी? (P15-0166)

आत्त्मिज्ञान होने पर एसेा कुछि नहीं होता जैसा आप लोग सत्मिझते हो; कुछि अलग ही होता है। 
इसके बारे त्मिं �कताबां त्मिं भी नहीं �लख सकते, �यां�क आत्त्मि त्मिं जब आप पहुंच जाते हो तो वहां 
से शब्द ही नहीं उठते — तो �लखेगा कैसे? आप लोग �जतना सत्मिझ रहे हो, �जतना �लखा गया 
है, वैसा कुछि भी नहीं होता।

प्रश्न: गुरु जी, यह तो समझ में आ गया �क बे�र्समानी बंधन ह,ै और �सी शरीर में
बे�र्समानी का कमर्सफल भोगना पड़ता ह।ै तो अगर 40 वषर्स तक बे�र्समानी की ह,ै तो क्या
फल भोगने में भी उतना ही समय लगेगा? (P15-0167)

एसेा नहीं है। जैसे त्मिान ली�जए आपने �ब�ल्डर्विग बनाइर्ग और बहुत ऊंची बना ली; अब उसको 
�गराने त्मिं ज्यादा सत्मिय नहीं लगेगा। हर जगह बत्मि �फटि कर दो, एक ही बार दबाओ, गया; या 
बुलडोजर त्मिंगा लो, �गरा दो। �गराने त्मिं सत्मिय नहीं लगेगा — आप सच त्मिं �गराने के �लए तैयार हैं 
�या? आप तैयार हो जाएं, तो बहुत जल्दी �गरेगा; आप त्मिं उतनी पावर है, उतनी ऊजार्ग है।

प्रश्न: �च्छा का त्याग करना ह ै— यह भी तो एक �च्छा ही ह?ै (P15-0168)

कौन सी इच्छा का त्याग करना है? जो �बना त्मितलब की इच्छा बनाए रखे हो — योग्यता से 
ज्यादा पाने की इच्छा; इसका त्याग करना है। यह इच्छा त्मिं नहीं आता; वो बनाइर्ग हुइर्ग इच्छा है। 
आप नशा कर रहे हो — नशा छिोड़ना कोइर्ग इच्छा नहीं है, �यां�क नशे की इच्छा आपने बनाइर्ग 
थी; अब छिोड़ रहे हो, त्मिूल त्मिं आ रहे हो, तो यह इच्छा नहीं है। और अगर लगे �क नहीं, ये इच्छा 
नहीं छिोड़नी चा�हए, तो पकड़ के बैठो, उसी त्मिं पड़े रहो।

प्रश्न: गुरु जी, नाम जप कैसे बढ़ाएं? (P15-0169)

इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाने के बाद ही नात्मि जप करना। अगर इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग नहीं रहा, 
तो नात्मि जप से अपना पतन कर लोगे; पहले अपना ध्यान रखना।

प्रश्न: गुरु जी, अवचेतन मन में कैसे प्रवेश करें? (P15-0170)

जब ब�हत्मिुर्गखी से �त्मिलना बंद हो जाता है, तो अचेतन त्मिन त्मिं अपनी जरूरत के �लए आप अपने 
आप चले जाते हो। करना नहीं पड़ता; वो अपने आप चलता रहता है।
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प्रश्न: �र्सश्वर क्या ह?ै हम कौन हैं? (P15-0171)

'�या है' से परे है। '�या है' से अपने आप को छुिड़ा लो, आत्त्मि�स्थर हो जाओ; उसके बाद इर्गश्वर 
बता देगा �क त्मिैं �या हूं। जैसे कोइर्ग पूछेि �क शेर �या है, तो शेर के सात्मिने खड़े हो जाओ, शेर बता 
देगा �क त्मिैं �या हूं।

प्रश्न: भगवान, जब सत्संग सुनते हैं तब अपने आप में रहते हैं; जैसे ही सुनना बंद
करते हैं, शरीर भाव में आ जाते हैं। क्या करें �क सदैव अपने आप में बने रहें? और
एक तरफ खुशी, �फर रोना क्याें आता ह?ै (P15-0172)

इस सत्संग को व्यवहा�रक जगत त्मिं, जब आप जी रही हैं, तब उता�रए। लोगां से बातचीत 
करते, उठते-बैठते, खाते-पीते, नाचते-गाते — हर व�त इस सत्संग को अपने जीवन त्मिं उतारो, 
व्यवहा�रकता त्मिं लाओ, बोलचाल त्मिं लाओ।

प्रश्न: मेरे भगवान, महाभारत में भी बोले हैं �क �कसी तत्वदशर्शी संत को ढंूढो।
तत्वदशर्शी संत का मतलब क्या ह?ै (P15-0173)

�जसे बंधन का भी पता है, त्मिु��त का भी पता है; जो बंधनां से त्मिु�त हो गया हो, और वह बंधन 
देख �लया हो �क बंधन �या थे, उनसे कैसे छुिटिकारा पाया जा सकता है, और अपने आप को 
छुिड़ा �लया हो। पांच तत्व हैं, छिठवां तत्व आत्त्मि तत्व को बोला गया है; उसे आत्त्मिज्ञान भी हो 
जाता है, तत्व का भी ज्ञान हो जाता है, तो इस रूप से आप कैसे त्मिु�त हो जाओ, उसके �लए 
उसके पास त्मिागर्ग �त्मिल जाता है। एसेे लोगां से �त्मिलने से आ�त्त्मिक कल्याण होगा। वो बताते-बताते 
आपको वहां तक लेके जाएगा �क कुछि नहीं है — इस संसार के बारे त्मिं, इस �पर्विड के बारे त्मिं, 
जहां-जहां से आप रस ले रहे हो, इतना बता देगा �क आपको सत्मिझ त्मिं आ गया �क कुछि है ही 
नहीं, ये तो एक भ्रत्मि है। जब यह बात आप अपनी सत्मिझ से सत्मिझ लोगे, तब छूिटि जाओगे, 
आत्त्मि त्मिं �स्थर हो जाओगे, आत्त्मिज्ञान हो जाएगा। पांच तत्व से शरीर बना है; �पर्विड त्मिं फंसे और 
आपने इससे अपने आप को छुिड़ा �लया, तो तत्व से अपने आप को छुिड़ा �लया — तो आत्त्मिज्ञान 
हुआ तो तत्वज्ञान भी हो गया।
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प्रश्न: गुरु जी, अगला जन्म �कस आधार पर होता ह ै— प्रवृ�त्त, भाव, �च्छा-अपेक्षा,
या को�र्स और कारण ह?ै (P15-0174)

इच्छा-अपेक्षा। अब जैसे त्मिान ली�जए यह आपको �या �दख रहा है? कपड़ा। �या इसके अंदर 
धागा नहीं? धागे से कपड़ा बना; धागे त्मिं रुइर्ग है; रुइर्ग के पीछेि फूल है, फूल के पीछेि पेड़, पेड़ के 
पीछेि बीज। त्मितलब इस कपड़े त्मिं बीज भी है, ले�कन �दख रहा है �या? �जसको पूरी जानकारी 
ना हो वो बोलेगा तुत्मि पागल हो, ये बस कपड़ा है। इसे कहते हैं तत्वज्ञान — इस कपड़े त्मिं सब है। 
और आ�खरी त्मिं कुछि नहीं; बीज के पीछेि तुत्मि जा नहीं सकते — बीज के बाद �फर वही पेड़, पेड़ 
के बाद �फर वही बीज; घूत्मिते रहोगे। इसी�लए त्मिैं कहता हूं घूत्मिो त्मित, 'कुछि नहीं' त्मिं आ जाओ, 
�नकल लो। तत्वज्ञान आ�खरी त्मिं ले जाके बता देता है �क कुछि नहीं है। त्मिानव को बस प�रवतर्गन 
तक का पता है: �कसी चीज को जला दो तो राख बनेगी, ले�कन राख भी तो रूप त्मिं है; राख के 
बाद आप �या जाओगे, उसका �या कर सकते हो? राख को बदलने की क्षत्मिता प्रकृ�त को है, 
आपको नहीं। इस�लए एक कात्मि करो — बाहर जाना बंद करो, अपने त्मिं जाओ। बाहर बस 
सत्मिझो और �नकल लो; अपनी सत्मिझ �वक�सत करने के �लए बाहर से कुछि लेनदेन करना है, 
बस। बाहर ज्यादा त्मित उलझो, �यां�क एक बाल कहां से आता है, दांत कहां से आता है, इसका 
भी पता नहीं लगा पाओगे। इस�लए बाहर का सदुपयोग करो और �नकल लो — गन्ना खा लो, 
चना चबा लो; दांत कहां से आया, वो त्मित देखो।

प्रश्न: गुरु जी, �स�द्धियां कब �मलती हैं, और ये आत्मज्ञान में सहायक हैं या बंधन? 
(P15-0175)

बंधन हैं। �स�द्धियां के च�कर त्मिं त्मित पड़ो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �शवालय में रोज जल छोड़ने से सत्कमर्स बनता ह?ै (P15-0176)

भूखे को भोजन, प्यासे को पानी — इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग रखो; �फर जहां भी जल छिोड़ना है, 
छिोड़ो।
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प्रश्न: महाराज जी, संपन्न होने के �लए तो सारी दु�नया दौड़ लगा रही ह।ै जो
�र्समानदारी से चलता ह,ै उसमें उतनी प्र�तदं्व�द्वता की भूख नहीं रह जाती; तब क्या
उसकी गरीबी आत्मज्ञान में बाधा बन जाएगी? (P15-0177)

नहीं, एसेा कुछि नहीं है। गरीबी आप �कसे सत्मिझते हैं? गरीब तो वो होता है जो अत्मिीर बनने के 
�लए बेइर्गत्मिानी का उपयोग कर रहा है, अनेक लोगां का शोषण कर रहा है — सबसे ज्यादा गरीब 
तो वो है। वो गरीब है तभी तो शोषण कर रहा है; भूखा है, और इतना भूखा है �क राक्षस बन 
गया है। तो गरीब वो है �जसे आप अत्मिीर सत्मिझ रहे हो, अगर वो बेइर्गत्मिानी से जी रहा है। संपन्न 
तो वो है जो इर्गत्मिानदारी से जीवन जी रहा है। संपन्नता की प�रभाषा ही आप लोगां ने बदल दी। 
संपन्न कौन है? इर्गत्मिानदार। इर्गत्मिानदार अपने आप त्मिं है, बेइर्गत्मिान बाहर है।

प्रश्न: रोज �च�ड़या को दाना देने का क्या मतलब ह?ै क्या यह सत्कमर्स में आएगा? 
(P15-0178)

हां, अगर आप �कसी भूखे को भोजन करा रहे हैं तो सत्कत्मिर्ग त्मिं ही आता है। भूखे को भोजन, 
प्यासे को पानी, जरूरतत्मिंद की सेवा — यह सत्कत्मिर्ग त्मिं ही आता है।

प्रश्न: गुरु जी, सनातन धमर्स कहां से शुरू होता ह,ै और कहां पे उसका एंडि होता ह?ै 
(P15-0179)

उसका ना आ�द है ना अंत। सनातन का त्मितलब — �जसका नाश नहीं होता; वो है सत। यही है 
सनातन का त्मितलब।

प्रश्न: मेरे भगवान, आप बोलते हो "�नकल लो" — �नकलना कहां से ह?ै जाना तो
यहीं ह।ै (P15-0180)

�नकल लो त्मितलब जहां उलझे हुए हो, वहां से �नकल लो, बस। और अगर नहीं उलझे हुए हो तो 
बात ही खत्त्मि — तब �नकलने की �या जरूरत है? तो आप �नकले हुए हो। (और कोइर्ग कहे �क 
सृ�ष्टि हत्मिारी इच्छा से रची गइर्ग है, हत्मि इसे चला सकते हैं — तो चलाओ; हत्मि तो �नकल रहे हैं, 
त्मिुझे अब नहीं चलाना है।)
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प्रश्न: गुरुदेव, �तने असंख्य प्रश्न कहां से आते हैं — मन के द्वारा �क अपने आप? 
(P15-0181)

बाहर से आपने �लया है। आपका एक भी प्रश्न नहीं है, आपके पास तो प्रश्न ही नहीं; ले�कन 
अभी आपके बन गए, �यां�क इस प्रश्न को आपने अपना त्मिान �लया — अब इसके उत्तर 
चा�हए। प्रश्न कहां से �लया? बाहर से; उत्तर कहां से चा�हए? बाहर से। प्रश्न भी इसी संसार से 
आए, उत्तर भी यहीं से आएंगे, �यां�क आपने संसार से ही पंगे �लए। इस�लए आ�खरी त्मिं प्रश्न 
भी नहीं रहंगे, उत्तर भी नहीं रहंगे, आप रहंगे — वही है सत्मिा�ध की �स्थ�त। एक सत्मिय एसेा 
होगा �क ना आपके पास प्रश्न हांगे ना उत्तर; वही होती है सत्मिा�ध।

प्रश्न: गुरु जी, बहुत को�शश करने के बाद भी ध्यान लगाता हू ंतो आंखें बंद करने पर
अंधेरा ही �दखता ह।ै ध्यान की सही �व�ध बता�ए, कैसे ध्यान सही होगा? 
(P15-0182)

आंख बंद करने के बाद तो अंधेरा ही लगेगा ना, उजाला तो आएगा नहीं — �कसी का भी आंख 
बंद करने पे अंधेरा ही आएगा। कहने का त्मितलब है ध्यान त्मिं ध्यान करो — कत्मिर्ग त्मिं इतना ध्यान 
रखो �क कोइर्ग गलती ना हो जाए; इसी को कहते हैं ध्यान। ध्यान और सत्मिा�ध — इनका त्मितलब 
�बल्कुल सरल है, एकदत्मि साफ-सुथरा, ले�कन घुत्मिा �दया गया, इसका व्यापार बना �दया गया। 
सत्मिा�ध त्मिाने सत्मिबु�द्धि — सत्मिता आपकी बु�द्धि त्मिं बैठ गइर्ग। ध्यान त्मिाने आपसे कहीं गलती ना 
हो, यही ध्यान है।

प्रश्न: ध्यान की ऊजार्स को कैसे बढ़ाएं? (P15-0183)

आ�खर त्मिं ध्यान से भी अपने आप को छुिड़ा लेना है, �यां�क जब तक ध्यान रहा, तब तक आप 
बाहर ही रहोगे। जब तक कुछि चा�हए, तभी तक आप चा�हए त्मिं, उन वस्तुआं त्मिं ध्यान त्मिं जा रहे 
हो। ध्यान से भी छुिटिकारा चा�हए; सब छूिटि जाएगा, बचोगे तुत्मि ही। कुछि भी चा�हए तो बाहर 
लगे रहोगे; एक सत्मिय एसेा आएगा �क ध्यान भी छूिटि जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्म ध्यान और परम ध्यान में क्या अंतर ह?ै (P15-0184)

आत्त्मि ध्यान त्मितलब आप अपनी तरफ बढ़ना चाहते हैं, बाहर से अपने आप को छुिड़ाना चाहते 
हैं। और परत्मि ध्यान अपने आप होता है, उसत्मिं आप कुछि भी नहीं कर सकते; पहले आत्त्मिज्ञान 
तक तो पहुंचो। जैसे त्मिान ली�जए कोइर्ग �ववाह कर ले, तो वो गभर्गधारण के �लए प्रयास करता है 
— तब ध्यान बाहर रहता है �क त्मिेरा गभर्गधारण हो जाए; और जब गभर्गधारण हो जाता है, तब 
उसका ध्यान अंदर ही गभर्ग के प्र�त लगा रहता है, बाहर नहीं जाता, और एक सत्मिय एसेा आता 
है �क त्मिां बन जाती है। वैसे ही आत्त्मिज्ञान के बाद परत्मि ध्यान घ�टित होता है, और एक सत्मिय 
एसेा आता है �क परत्मिात्त्मिा से उसका �त्मिलना हो जाता है। गभर्गधारण तक प्रयास है; त्मिां-बाप 
बनने का कोइर्ग प्रयास करता है? उसके बाद �सफर्ग  इतंजार है। आत्त्मिज्ञान तक प्रयास करना है; 
आत्त्मिज्ञान के बाद आप प्रयास से त्मिु�त हो गए — उसके बाद �सफर्ग  इतंजार।

प्रश्न: गुरु जी, रोज मुझे एक घंटा बैठना ह;ै उस समय क्या मैं कुछ ना करंू, �सफर्स
अपने आप को देखंू? (P15-0185)

नहीं, देखो ही त्मित, कुछि करो ही त्मित, �यां�क देखना भी तो एक कात्मि है। बस कुछि ना करने त्मिं 
बैठो।

प्रश्न: गुरु जी, �र्सश्वर को पुकारने के �लए, आराधना के �लए सबसे अच्छा नाम कौन
सा लेना चा�हए? (P15-0186)

इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करते हुए �जयो और आगे बढ़ो। और नात्मि लेना है तो बस इतना लो — 
"कुछि नहीं चा�हए"। अगर ये नात्मि जपना चालू �कया तो ये आपसे सब छुिड़वा देगा। ज्यादा 
नहीं, दो त्मिहीना अपने घर त्मिं लगातार जप लो — कोइर्ग आए, चाहे बात करे, कुछि नहीं चा�हए, 
कुछि नहीं चा�हए; कुछि �दन त्मिं लोग सत्मिझ लंगे पागल हो गया, बात करना भी बंद कर दंगे। 
त्मिधुर आवाज त्मिं, जहां भी र�हए — कुछि नहीं चा�हए। करके दे�खए; �फर लोगां का बतार्गव 
दे�खए, और �फर अपनी �स्थ�त दे�खए।
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प्रश्न: गुरुदेव, अब तो कमर अकड़ ग�र्स, बैठा भी नहीं जाएगा — यह शरीर बोल रहा
ह ै�क मन? और जैसे अभी �तने प्रश्न चल रह ेस्थिे, मुझे बास्थिरूम आ रही स्थिी, मन बोल
रहा स्थिा �क बास्थिरूम करके आओ, पर अंदर से आवाज आ�र्स �क नहीं, प्रश्नोत्तर चल
रह ेहैं, ये जरूरी ह।ै (P15-0187)

यही तो बात है। कुछि देर पहले शरीर नहीं बोल रहा था, अब बोल रहा है — ददर्ग हो रहा है, वही 
शरीर की जरूरत है; त्मिन की कोइर्ग इच्छा नहीं है। इस शरीर का आपको उपयोग करना है, 
इस�लए शरीर को आरात्मि देना भी जरूरी है। और बाथरूत्मि वाली बात त्मिं आपने फैसला �लया 
ना? आपको पता है �क थोड़ी देर रोक सकता हूं; त्मिन का कात्मि है बताना, सो उसने शरीर की 
जरूरत बताइर्ग, ले�कन आपने अपनी जरूरत ज्यादा रख दी �क ये रोज-रोज नहीं �त्मिलेगा, आज 
ले लो। त्मिन का कात्मि है आपके शरीर की जरूरत को इ�ंगत करना — अब दो जगह ��लक कर 
रहा है, बाथरूत्मि पे भी और 'इसे आरात्मि दो' पे भी; कुछि देर और बैठोगे तो तीसरी जगह ��लक 
करने लगेगा। वो आपका सहायक है। अगर वो कात्मि ना करे, तो आपका पूरा शरीर फेल हो 
जाएगा; �जसको नहीं बताता, वे कोत्मिा त्मिं चले जाते हैं, उन्हं पता नहीं चलता। अगर त्मिन रुक 
जाए तो आपका ब्रेन डैत्मिेज हो जाए; �फर आपकी जरूरत कौन बताएगा? इस�लए भैया, त्मिन 
को त्मित रोको, त्मित परेशान करो।

प्रश्न: गुरु जी, दृष्टा और दृश्य को समझा�ए। (P15-0188)

दृश्य हत्मिारे सात्मिने हैं और दृष्टिा हत्मि हैं। बस इच्छा-अपेक्षा नहीं है तो हत्मि उसत्मिं फंसे हुए नहीं, 
उससे अलग हैं; और इच्छा-अपेक्षा है तो हत्मि उसत्मिं �लप्त हैं। बस बात खत्त्मि। (और बैठकर 
ध्यान कैसे करं? कत्मिर्ग त्मिं इतना ध्यान रखो �क कोइर्ग गलती ना हो जाए; और बैठकर ध्यान करना 
है, तो बस बैठ जाओ, कुछि ना करो।)
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प्रश्न: �स प्रश्न का उत्तर मैं आपसे चाहता हू ं— मैं �स जीवन को और उ�चत तरीके
से कैसे जीऊं? (P15-0189)

इसका उत्तर ही नहीं है। इसका उत्तर जीना है। आपको ही खोजना है, खुद सीखना है, आपको 
उसत्मिं जीना है। हां, कोइर्ग पूछेि �क त्मिैं और उ�चत तरीके से कात्मि करना चाहता हूं, तो व्य��त 
पूछेिगा कौन सा कात्मि कर रहे हो, �कस फील्ड त्मिं; उस फील्ड की उसे जानकारी होगी तो ज्ञान 
देगा, नहीं तो कहेगा वहां चले जाओ। ले�कन यह प्रश्न है — जी�वत व्य��त जब तक है, यह 
प्रश्न रहेगा। एसेा लगता है �क प्रश्न खत्त्मि हो गए; तुत्मि स्वयं प्रश्न हो, जो स्वयं प्रश्न है उसका उत्तर 
कहां से �त्मिलेगा? इसत्मिं जीना पड़ेगा, खोजना पड़ेगा। जब तक इस �पर्विड त्मिं हो, इस �पर्विड के �लए 
कुछि भी कर रहे हो, तब तक यह प्रश्न बना रहेगा और इसका उत्तर भी नहीं — यह ध्यान 
रखना। त्मिाथा त्मित फोड़ो, �जयो। आप �जस यात्रा को कर रहे हो, उस यात्रा को और उ�चत 
तरीके से कैसे करंू, उसके �लए बात करो। प्रश्न तो तब खत्त्मि हां जब करने के �लए तुम्हारे पास 
कुछि भी ना हो। आप �जस भी फील्ड त्मिं हो, �जस त्मिागर्ग पे हो, त्मिैं और उ�चत तरीके से कैसे आगे 
बढ़�ू ं — उसके �लए बातचीत करो, उसी त्मिं हल �नकलेगा।

प्रश्न: ना चाहते हुए भी �वचार में गड़बड़ होती रहती ह।ै जो चीज आज तक सीखी है
उसे छोड़ना चाहते हैं, पर बार-बार आदत से वही आ जाती ह ै— जैसे �वास पर नाम
का सु�मरन �मला स्थिा, अब ध्यान में बैठता हू ंतो वह अपने आप चालू हो जाता ह।ै
यह छूटेगा कैसे? (P15-0190)

जो चीज �वचार त्मिं गड़बड़ हो रही है, तुत्मि गड़बड़ करना बंद कर दो। बाहर से ही तो फंसे हो — 
अंदर से फंसे हो �या? बाहर के कत्मिर्ग करके ही फंसे हो; अंदर तो कुछि है ही नहीं। स्वास तो 
ऑटिोत्मिे�टिक चल रही है, तो �या जरूरत थी तुम्हं स्वास पे नात्मि लेने की? अब छिोड़ दो। परेशान 
�यां हो? छिोड़ना �यां चाहते हो?
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प्रश्न: जहां भी सत्संग में गए, यही बताया गया �क मन तुमको चला रहा ह।ै क्या सच
में मन हमें चलाता ह?ै (P15-0191)

सारा त्मिन का नहीं, तुम्हारा खेल है — अपने आप का ही खेल है। आपसे त्मिन है, तो त्मिन कैसे 
आपको चलाएगा? जो है भी और नहीं भी है, उससे �या तकलीफ? वो तो आपका सहायक है। 
आपको बाथरूत्मि लगी तो त्मिन तुरंत बताता है, जब तक �नकाल नहीं दोगे तब तक बताता 
रहेगा। उसका कात्मि है आपको सचेत करना — भूख लगी, भोजन करो; करना ना करना तुम्हारे 
ऊपर है, प�रणात्मि भोगोगे तुत्मि। और गहराइर्ग त्मिं जाओगे तो वह आपके �लए कात्मि ही नहीं करता, 
वह शरीर के �लए कात्मि करता है — जैसे पलक आंख की रखवाली करती है, आपसे कोइर्ग 
त्मितलब नहीं। पहले आप नशा नहीं करते थे तो त्मिन कभी नशे पे नहीं गया; जब आपने शरीर को 
नशा �दया और बाद त्मिं देना बंद �कया तो त्मिन नशे पे गया, �यां�क वह शरीर को चा�हए। त्मिन 
यह नहीं कह रहा �क तुत्मि �पयो; तुत्मिने शरीर को �पला �दया, आदत डाली, वह बताता है �क 
शरीर को यह जरूरत है। इस�लए आपके छिोड़ने के बाद भी त्मिन वहां जाता है, �यां�क शरीर 
चेतन है।

प्रश्न: तो �फर यह चैतन्य क्याें होना चाहता ह?ै (P15-0192)

चैतन्य तुत्मि होना चाहते हो, त्मिन नहीं। तुत्मि अपनी त्मिूल �स्थ�त त्मिं आना चाहते हो। आत्त्मिा 
परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए व्याकुल है, और शरीर को चा�हए रस, �यां�क वह रस का आदी है। 
तुत्मिने शरीर को त्मिेरा त्मिान �लया, तुम्हं लगा �क त्मिैं शरीर हूं, शरीर नहीं रहेगा तो त्मिेरा अ�स्तत्व कहां 
जाएगा। आपने अपने को शरीर के द्वारा खड़ा कर �लया, तो कुछि भी होता है तो आपको 
तकलीफ होती है।

प्रश्न: शरीर में ददर्स उठता ह ैतो हमें क्याें ददर्स होता ह?ै (P15-0193)

�यां�क वह तुम्हारा है। शरीर को ददर्ग हो रहा है ना — तुत्मिको �या तकलीफ है? तुत्मि शरीर हो 
�या? शरीर नहीं हो, तो शरीर को पीड़ा हो रही है तो तुत्मिको �या तकलीफ? आप बोल दो ना 
उसको �क यह त्मिेरा शरीर नहीं है — तो यह �स्थ�त बनानी पड़ेगी। त्मितलब तुत्मि सबसे छूिटि के 
अपने शरीर त्मिं फंसे हो।
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प्रश्न: शरीर के सुख-दुख से ऊपर जाने की �क्रया क्या ह?ै (P15-0194)

अपने तरीके से कुछि भी चा�हए, उसका त्याग कर दो। भोजन जीने के �लए खाओ — �जतने त्मिं 
जी सको; चबर्जी बढ़ाने के �लए त्मित खाओ। �कतना चा�हए, वह शरीर बताएगा। जब व्य��त 
उतना खाता है �जतने त्मिं जी सके, तो उसकी �जतनी चबर्जी है वह शरीर खुद खा लेता है; शरीर 
एकदत्मि हड्डी हो जाता है — त्मिैंने एसेी साधना की है। यह कहना बड़ा आसान है; जरा सा �सर 
ददर्ग होता है तो तुरंत टेिबलेटि खोजने लगते हो, जरा सा बुखार होता है दवा खोजने लगते हो, 
और बोलते हो त्मिैं तो �वदेह त्मिं चला गया हूं। जब �स्थ�त आती है तो आदत्मिी तुरंत �वच�लत हो 
जाता है। इस�लए ज्यादा उतावला त्मित हो — इतना तेज त्मित दौड़ो �क त्मिुंह के बल �गर जाओ, 
और इतना स्लो त्मित चलो �क कहीं पहुंच ना पाओ। ढ़ोल को इतना त्मित पीटिो �क फटि जाए, और 
इतना ढ़ीला त्मित करो �क बजे ही ना — त्मिध्यत्मि। �कस तरीके से संगीत �नकल सकता है, �कस 
तरीके से त्मिैं सध सकता हूं, �कस तरीके से त्मिेरी सत्मिझ बढ़ सकती है — उस तरीके से जीवन 
जीना है। आवेश त्मिं, जज्बात त्मिं आके कुछि नहीं बोलना है। पहले सुनो, गुनो, �फर धुनो — यह 
प्र�क्रया है।

प्रश्न: गुरुदेव, सबकी शरीर की ��स्थि�त अलग-अलग ह,ै सबकी मनोदशा अलग ह ै—
�फर आप कैसे कह सकते हैं �क एक रोटी पे सबका शरीर एक जैसा होगा? 
(P15-0195)

शरीर वही है, �त्मिलाजुला के। त्मिनोदशा अलग हो सकती है। तुत्मि यहां सुइर्ग त्मिारोगे तो त्मिेरे यहां भी 
लाल �नकलेगा, तुम्हारे यहां भी — त्मिनोदशा से ब्लड का कलर नहीं बदल जाएगा। उपवास रख 
लो तो तुम्हारा शरीर तुत्मिको खाने लगेगा। झापड़ त्मिारो — एक �चल्ला देगा, एक नहीं 
�चल्लाएगा, ले�कन चोटि दोनां को लगी। पहले भूख लगेगी, बाद त्मिं प्यास; �कसी को सोकर 
उठते ही भूख लगे, �कसी को शात्मि तक, दो �दन बाद — ले�कन लगेगी; आप सह सकते हो, त्मिैं 
नहीं सह सकता, बस इतना अंतर है। शरीर भोजन से ही बना है, इसत्मिं त्मिनोदशा कात्मि नहीं 
करती। त्मिनोदशा कत्मिर्ग त्मिं कात्मि करती है — जब हत्मि बातचीत करते हैं और जब कोइर्ग कात्मि का 
फैसला लेते हैं, उसत्मिं त्मिनोदशा बोल सकते हो। एक शब्द को हर जगह उपयोग त्मित करो, उसकी 
जगह है।
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प्रश्न: आप कहते हैं �क यहां रहना ही साधना ह।ै पर यहां तो कुछ नहीं कर रह े—
�फर कौन सी साधना बन रही ह?ै कुछ �मल रहा ह ैक्या, एसेा करने से फायदा क्या
ह?ै (P15-0196)

�जतने �दन से आए हो, आप त्मिं कोइर्ग बदलाव नहीं आया? त्मिन की �स्थ�त बदली ना? त्मिान�सक 
बदलाव आया �क नहीं? वह बदलाव ना आया होता तो आप त्मिुझसे बात भी नहीं कर पाते। 
बोझा हल्का हो गया — और �त्मिला �या? कुछि नहीं, �यां�क �त्मिलने को कुछि है ही नहीं। फायदा 
कोइर्ग नहीं है। धीरे-धीरे सत्मिझो — यह आवेश और जज्बात का त्मिागर्ग नहीं है।

प्रश्न: �नका तो सौभाग्य ह ै�क आप �मले — आपका क्या ह?ै (P15-0197)

अगर ये बताए हुए सतत्मिागर्ग पे चल रहे हैं तो त्मिेरा भी सौभाग्य है, और नहीं चल रहे हैं तो त्मिेरा 
दुभार्गग्य है। त्मिैं दुभार्गग्य-सौभाग्य से परे हूं, ले�कन �फर भी व्यवहार त्मिं बोल रहा हूं। त्मिैं सुबह से रात 
तक त्मिेहनत करता हूं �क आप त्मिं बदलाव आए। अगर इतनी त्मिेहनत, इतना तात्मिझात्मि करके भी 
आप नहीं चल रहे, तो यह दुभार्गग्य है। एक व्य��त अगर 12 साल एक कपड़े त्मिं घूत्मि ले — 25 
से 40 तक, जीवन का त्मिलाइर्ग पी�रयड — तो उसे कु�टिया बनाने की जरूरत ही नहीं। यह 
कु�टिया, ये सब व्यवस्थाएं आप लोगां के �लए हैं। आप इनका सदुपयोग ना कर पाओ तो दुभार्गग्य 
त्मिेरा नहीं, आपका है।

प्रश्न: गुरु जी, आप जो बता रह ेहो उस तरीके से साधना कर रह ेहैं। अब �स �तर को
धीरे-धीरे ऊपर कैसे उठाएं? (P15-0198)

बस धीरे-धीरे सत्मिझो। त्मिैं अगर कहूं �क यह करो तो वह थोपा हुआ हो जाएगा। बस सत्संग 
सुनते रहो और यहां का �जतना �सस्टित्मि है, उसत्मिं जीते रहो — यह ध्यान रखना — �फर देखो 
कैसे होता है, आरात्मि से होगा। व्यवहा�रक बातं नहीं। अगर स्वास्थ्य सही है, कोइर्ग रोग नहीं, तो 
12 के बाद हल्का नाश्ता और रात को भोजन; व्यवहा�रक बातं नहीं, सत्संग; आ�त्त्मिक �चर्वितन 
अपने आप होगा। कुछि करो त्मित, बस देखो — अपने आप सधोगे। स्वस्थ रहने के �लए पांच-
छिह घंटेि की नींद चा�हए; यहां कोइर्ग जगाता भी नहीं, शारी�रक त्मिेहनत भी नहीं, तो त्मिेरे सत्मिझ से 
उठने के बाद �फर सोना नहीं चा�हए। आरात्मि करना आपके ऊपर है, पर ना करो तो बहुत 
अच्छा। यहां का �जतना �सस्टित्मि बना है, उसत्मिं �जयो — या तो सधो या भागो, दो त्मिं से एक ही 
यहां होता है। भागते इस�लए हैं �क त्मिोबाइल �स्वच ऑफ हो जाता है और व्यवहा�रक बातं करने 
को नहीं �त्मिलतीं।
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प्रश्न: गुरु जी, सठ और मूखर्स में क्या अंतर ह?ै (P15-0199)

त्मिूखर्ग वह होता है जो सत्मिझाने के बाद भूल जाता है, सत्मिझने के बाद भी याद नहीं रहता। पर 
देखंगे तो उसकी भी गलती नहीं है — उसकी सत्मिझने की क्षत्मिता ही नहीं है, जब सत्मिझने का 
स्तर ही नहीं है तो बेचारा �या करे। और अगर आप �कसी को त्मिूखर्ग कह रहे हैं, तो त्मिूखर्ग आप हैं 
— �यां�क आप सत्मिझ के कह रहे हैं �क इसको सत्मिझने की क्षत्मिता नहीं है, �फर भी उसे त्मिूखर्ग 
बोला। वह तो अपनी �स्थ�त त्मिं जी रहा है, संघषर्ग कर रहा है; आपने उसे त्मिूखर्ग बोला तो आप 
त्मिहात्मिूखर्ग। सठ त्मितलब सनकी — उसके पास सत्मिझ भी है, पर वह सनक जाता है, आवेश और 
जज्बात त्मिं आ जाता है; "सठ सुधर�हर्वि सतसंग�त पाइर्ग" — अच्छी संगत �त्मिल जाए तो सठ सुधर 
सकता है। बेवकूफ वह है �जसके पास सत्मिझने की क्षत्मिता है, सत्मिझाने वाला सात्मिने है, पर 
सत्मिझना नहीं चाहता। और जो सत्मिझ गया �क यह बेवकूफ है, �फर भी उसे सत्मिझा रहा है, वह 
त्मिहा बेवकूफ है। ये स्टेिजेस हैं, हर एक को इनसे गुजरना पड़ेगा। रात्मिायण त्मिं रात्मि बनने के �लए 
व�शष्ठ, �वश्वा�त्मित्र, और रावण, कंुभकरण, त्मिेघनाथ, �वभीषण, हनुत्मिान — ये सब बनते हुए 
जाना है; यही पात्र हत्मि सब त्मिं भीतर भरे हुए हैं।

प्रश्न: गुरु जी, गृह�स्थिी में रहकर खुद को कैसे �मटाएं? क्या घर की �जम्मेदा�रयाें को
छोड़ना उ�चत ह?ै (P15-0200)

घर की �जम्त्मिेदा�रयां �नभाते हुए लालच का त्याग कर दो। अपने तरीके से जो चा�हए, उसका 
त्याग कर दो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 15
	प्रश्न: छात्र जीवन में अपने लक्ष्य पर कंसन्ट्रेट कैसे करें? (P15-0001)
	प्रश्न: कभी-कभी मुझे लगता है अध्यात्म फुर्सत में बैठे लोगों का काम है। (P15-0002)
	प्रश्न: आत्मा को जानना ही मोक्ष है क्या? (P15-0003)
	प्रश्न: अध्यात्म और सत्संग से जो रस मिलता है, वो अन्य भोगों से कैसे भिन्न है? (P15-0004)
	प्रश्न: हमें ईश्वर से क्या माँगना चाहिए? क्या अपनी सारी डिमांड प्रभु के सामने करना उचित है? (P15-0005)
	प्रश्न: ध्यान शुरू करते ही ऐसा लगता है जैसे धरती घूमने लगी है, ऐसा क्यों? (P15-0006)
	प्रश्न: ईमानदारी और सत्कर्म दोनों बंधन हैं या जंजीरें? क्या इससे भी आगे जाना होगा? (P15-0007)
	प्रश्न: भगवान से उम्मीद कैसे छोड़ दें गुरु जी? (P15-0008)
	प्रश्न: जो जगत के भोगों और इच्छाओं से आलसी हो गया, वही आत्मज्ञान का बड़ा काम कर सकता है? (P15-0009)
	प्रश्न: सच्चे गुरु की पहचान क्या है? (P15-0010)
	प्रश्न: मैं कनाडा से हूँ — क्या गवर्नमेंट बेनिफिट्स मनी मिलना भी गलत होता है? (P15-0011)
	प्रश्न: जगत में सब भोग हम लेकर आते हैं, फिर दुख क्यों? (P15-0012)
	प्रश्न: मुझे आज्ञा चक्र पर ध्यान लगाते समय घबराहट होने लगी, इसलिए मैंने ध्यान करना बंद कर दिया है। (P15-0013)
	प्रश्न: कैसे पता करें कि ध्यान सही हो रहा है? (P15-0014)
	प्रश्न: प्रभु जी, जब आप सत्संग नहीं करते, शांत रहते हो, तब आपके मन की स्थिति क्या होती है? (P15-0015)
	प्रश्न: मेरे पिताजी को कैंसर हो गया है, तबीयत ज्यादा खराब है — आशीर्वाद दीजिए वो शीघ्र स्वस्थ हो जाएँ। (P15-0016)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद घर-बार छोड़कर आनंदमय हो जाएँ या अपना दैनिक घरेलू जीवन निभाना चाहिए? (P15-0017)
	प्रश्न: हम इतनी पूजा-भक्ति करते हैं, इतने भाव से करते हैं, लेकिन हमें दुख क्यों है? (P15-0018)
	प्रश्न: पहले मैंने गुरुओं से नाम-दीक्षा ली, वो ज्ञान भी देते थे, पर पूरा नहीं लगा, इसलिए आपके पास आया हूँ। (P15-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, जप से कुछ असर नहीं होता, इसका मतलब मेन चीज़ कर्म से होती है? (P15-0020)
	प्रश्न: जो अस्तित्व बिल्कुल वर्तमान क्षण में है और जिसका आदि-अंत नहीं है, उसी से मैं निकला हूँ, मैं वही हूँ — क्या यह धारणा ठीक है? (P15-0021)
	प्रश्न: हम कैसे जानें कि अध्यात्म में हमारी उन्नति हो रही है? (P15-0022)
	प्रश्न: ज्ञान क्या है? (P15-0023)
	प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान होने पर क्या सभी कर्म समाप्त हो जाते हैं? (P15-0024)
	प्रश्न: जैसे रामकृष्ण परमहंस को काली माता प्रत्यक्ष दिखती थीं, वैसे गुरु जी आपको कौन सी शक्ति दिखती है? (P15-0025)
	प्रश्न: गुरु के पास आकर एकदम रिलैक्स हो गया — क्या गुरु की यही पहचान है? अगर रिलैक्स नहीं हो रहे तो गुरु में कमी है या शिष्य में? (P15-0026)
	प्रश्न: विदेह ज्ञान या विदेह गुरु क्या होता है, इसकी परिभाषा क्या है? (P15-0027)
	प्रश्न: आपका भी बहुत जल्दी बड़ा आश्रम बनने वाला है; प्रत्यक्ष ज्ञान लेने वाले ही आपको अप्रत्यक्ष रूप में धन प्रदान करेंगे — ऐसा मेरा मानना है। (P15-0028)
	प्रश्न: आनंद का भोक्ता कौन है? (P15-0029)
	प्रश्न: कंफर्ट ज़ोन में रहकर क्या ध्यान हो सकता है — स्थान सुरक्षित भी रहे, भंग भी ना हो और ध्यान भी हो जाए? (P15-0030)
	प्रश्न: जो अपने खाने तक के लिए किसी और पे निर्भर हो, वो औरों को आत्मनिर्भरता का संदेश कैसे दे सकता है? (P15-0031)
	प्रश्न: अगर हमें परिक्रमा करनी हो तो कैसे करें और संकल्प क्या लेना चाहिए? (P15-0032)
	प्रश्न: निर्दोष लोगों को कैसे न्याय मिले? उम्मीद छोड़ता हूँ तो शरीर असमर्थ हो जाता है। (P15-0033)
	प्रश्न: जब अक्षर नहीं था तब कौन सा ज्ञान था? प्रकृति माया, योग माया, आत्मज्ञान और परमात्मा क्या है — चारों का विश्लेषण करें। (P15-0034)
	प्रश्न: उम्र के साथ शरीर और बुद्धि भी कमजोर हो जाती है, फिर कोई व्यक्ति आत्मनिर्भर कैसे रह सकता है? (P15-0035)
	प्रश्न: क्या पितरों की शांति के बिना आत्मज्ञान और इष्ट के दर्शन हो सकते हैं? (P15-0036)
	प्रश्न: सनातन धर्म का वास्तविक अर्थ क्या है? (P15-0037)
	प्रश्न: शरीर में अगर आंतरिक विकार हो जाएँ तो क्या वो ठीक हो जाते हैं? (P15-0038)
	प्रश्न: समाधि क्या है? आपका भाव जानना चाहते हैं। (P15-0039)
	प्रश्न: क्या पाप कर्म से पुण्य कर्मों का नाश होता है? (P15-0040)
	प्रश्न: जब जीवन में कोई समस्या आती है तो स्वयं ही सही लगता है और सामने वाले की गलती लगती है — ऐसा क्या करें कि खुद की गलती समझ कर दूर करें? (P15-0041)
	प्रश्न: अंधविश्वास किसे कहते हैं? (P15-0042)
	प्रश्न: मन की सकारात्मक ऊर्जा को जागृत और जागरूक कर नियमित कैसे रखें? (P15-0043)
	प्रश्न: आत्मज्ञान में सबसे बड़ी बाधक कौन-कौन सी बातें हैं और उन्हें दूर कैसे करें? (P15-0044)
	प्रश्न: क्या अष्टांग मार्ग से आत्मज्ञान किया जा सकता है? (P15-0045)
	प्रश्न: सत्संग का मतलब समझाइए। (P15-0046)
	प्रश्न: आत्मज्ञान होने के बाद का जीवन कैसा होता है? (P15-0047)
	प्रश्न: भगवत्-प्राप्त संतों की समाधि के दर्शन करने से क्या पुण्य होता है? (P15-0048)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान फैमिली में रहकर संभव नहीं है? (P15-0049)
	प्रश्न: ध्यान में मौत का डर लगता है, छूटने का भय बना रहता है — मार्गदर्शन करें। (P15-0050)
	प्रश्न: मेरे पिताजी को लकवा हो गया है, कैसे ठीक होंगे? (P15-0051)
	प्रश्न: आप कहते हैं मन कुछ नहीं है, और गीता में कृष्ण भगवान कहते हैं अर्जुन मन मुझमें लगा — इसका मतलब क्या? (P15-0052)
	प्रश्न: मन को कैसे वश में करें? बहुत भटकाव है। (P15-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, रूप और काम भाव नहीं जा रहा है। (P15-0054)
	प्रश्न: मैं बहुत दुखी हूँ, सब कुछ घर-बार छोड़कर दूर पहाड़ों पर जाना चाहता हूँ और वहाँ भक्ति करना चाहता हूँ। (P15-0055)
	प्रश्न: आत्मज्ञान का मतलब क्या है? (P15-0056)
	प्रश्न: क्या बिना जीवित गुरु के आत्मज्ञान हो सकता है? (P15-0057)
	प्रश्न: ध्यान कैसे करें? (P15-0058)
	प्रश्न: आपको आत्मज्ञान कैसे हुआ? आपके जीवित गुरु कौन हैं? (P15-0059)
	प्रश्न: क्या संसार और शास्त्रों के सहारे, बिना जीवित गुरु के, आत्मज्ञान नहीं हो सकता? (P15-0060)
	प्रश्न: जहाँ हम पहले गए, वहाँ बिना गुरु-दीक्षा लिए कोई भाव ही नहीं देता था — आज जिस तरीके से दीक्षा दी जा रही है, उसके बारे में क्या कहेंगे? (P15-0061)
	प्रश्न: अगर मैं यहाँ नहीं रुक सकता, तो क्या मैं आत्मज्ञान का अधिकारी नहीं हूँ? (P15-0062)
	प्रश्न: मैंने संन्यास लिया, पर उसके बाद अंदर उदासीपन आ गया, वहाँ रुक नहीं सका; अब गुरु के दूसरे आश्रमों में जाने का मन ही नहीं करता। (P15-0063)
	प्रश्न: आप कहते हो बेईमानी छोड़ दो, लेकिन पुराने संस्कार छोड़ने कहाँ देते हैं? संकल्प करके कोशिश करता हूँ तो संस्कार से हार जाता हूँ — क्या करें? (P15-0064)
	प्रश्न: मुझे कुछ नहीं चाहिए, लेकिन दूसरों की सेवा का विचार रहता है — क्या ये चाहत गलत है? (P15-0065)
	प्रश्न: कहते हैं कैलाश पर भी ओम का नाद हो रहा है — ओम को कैसे समझ सकते हैं? (P15-0066)
	प्रश्न: सत्कर्म और निष्काम कर्म में क्या फर्क है? (P15-0067)
	प्रश्न: कौन सा शिष्य योग्य है, कौन अयोग्य — ये गुरु द्वारा कैसे तय किया जाता है? शिष्य गुरु चुनता है या गुरु शिष्य? (P15-0068)
	प्रश्न: इंद्रियों पर कंट्रोल कैसे करें? (P15-0069)
	प्रश्न: क्या भगवान की भक्ति करनी चाहिए? (P15-0070)
	प्रश्न: क्या जन्म-पत्रिका या राशि में जो लिखा होता है वो सच होता है, या जो होता है सब समय का खेल है? (P15-0071)
	प्रश्न: हम शरीर नहीं हैं, आत्मा हैं — कैसे जानें? (P15-0072)
	प्रश्न: अपने आप को कैसे समझें, खुद को कैसे जानें? (P15-0073)
	प्रश्न: अगर कोई बच्चा जन्म से ही अंधा या लंगड़ा पैदा हुआ है, उसने तो कोई कर्म नहीं किया, फिर ये परिणाम क्यों मिला? (P15-0074)
	प्रश्न: सभी प्राणी अपने स्वभाव में जीते हैं, फिर उन्हें आत्मज्ञान क्यों नहीं होता? (P15-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ ऐसा ज्ञान दीजिए कि (दुख) कभी सुनने-देखने को ना मिले। (P15-0076)
	प्रश्न: संसार को योगी की तरह कैसे भोगें? (P15-0077)
	प्रश्न: परमात्मा को प्रेम करने का अधिकारी वही होता है जिसने इंसान को प्रेम किया हो? (P15-0078)
	प्रश्न: आत्म-संयम और आत्मबल का क्या भाव होता है? (P15-0079)
	प्रश्न: हमारा अज्ञान कैसे दूर हो कि आत्मज्ञान का मार्ग मिले? (P15-0080)
	प्रश्न: आत्मा और चेतना में क्या अंतर है? (P15-0081)
	प्रश्न: आत्मा परमात्मा में मिल जाए तब सुख है, या आत्मा परमात्मा की सेवा करे? (P15-0082)
	प्रश्न: लोग कहते हैं "अपना आपा खो दिया" — इसका क्या भाव है? (P15-0083)
	प्रश्न: जीव और जीवात्मा में क्या अंतर है? (P15-0084)
	प्रश्न: जब कोई उम्र में मुझसे छोटा मुझे ज्ञान देता है या तर्क-वितर्क करता है, तो मुझे अंदर से बहुत गुस्सा आता है — कैसे कंट्रोल करें? (P15-0085)
	प्रश्न: ज्ञान अच्छा है या अज्ञान अच्छा है? (P15-0086)
	प्रश्न: मन और आत्मा एक ही होते हैं क्या? (P15-0087)
	प्रश्न: ध्यान में कंपन, हाथ-पाँव में झटके या वाइब्रेशन होते हैं — कृपया स्पष्ट करें। (P15-0088)
	प्रश्न: नाम जप के ऊपर कुछ दो-चार वाक्य बोलिए। (P15-0089)
	प्रश्न: गीता में श्री कृष्ण कहते हैं आत्मा स्थिर है, कहीं आती-जाती नहीं; तो शरीर में आवागमन कौन करता है? जीवात्मा में ऐसा क्या रह जाता है जो आवागमन करता रहता है? (P15-0090)
	प्रश्न: आप जहाँ बैठे हैं वहाँ बहुत शांति प्रतीत हो रही है, अपार ऊर्जा है। (P15-0091)
	प्रश्न: बुद्धि की परम स्थिति चैतन्यता है, उसके बाद आत्मा शुरू होती है — क्या ऐसा है? (P15-0092)
	प्रश्न: फकीर का मतलब क्या है? (P15-0093)
	प्रश्न: आत्म-साक्षात्कार क्या होता है? क्या ये कोई घटना घटती है? (P15-0094)
	प्रश्न: जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति में क्या अंतर है? (P15-0095)
	प्रश्न: चैतन्य का मतलब क्या है? (P15-0096)
	प्रश्न: नेगेटिव थिंकिंग से कैसे बचा जाए? (P15-0097)
	प्रश्न: मीरा के अंतिम गुरु कौन थे? (P15-0098)
	प्रश्न: बचपन से मन में बैठा दिया गया कि दो गुरु नहीं कर सकते, एक ही गुरु से नाम लिया तो उसे बदल नहीं सकते। (P15-0099)
	प्रश्न: "शब्द गुरु सुरत चेला" का क्या अर्थ है? (P15-0100)
	प्रश्न: क्या जीवन में किसी से कोई आशा नहीं रखनी चाहिए? (P15-0101)
	प्रश्न: मुक्ति किस नाम से मिलेगी? (P15-0102)
	प्रश्न: ब्रह्म और परब्रह्म क्या है, कौन है? (P15-0103)
	प्रश्न: ईमानदारी मुक्ति, बेईमानी बंधन — ये सब जान लेने के बावजूद भी, जब तक सत्कर्म नहीं करोगे, ताला खुलेगा नहीं? (P15-0104)
	प्रश्न: क्या ज्ञान पाने के बाद भी ध्यान मार्ग जरूरी है? (P15-0105)
	प्रश्न: मैं और आप एक हैं, बोलने में दो हैं — ये दो-पन कैसे खत्म हो? (P15-0106)
	प्रश्न: साधना के बारे में कुछ बोलिए गुरु जी। (P15-0107)
	प्रश्न: सारे सांसारिक विषयों से अलग होकर भी संसार में कैसे रहें? (P15-0108)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान के लिए आपके पास आना पड़ेगा, या चैनल पर सत्संग सुनने से हो जाएगा? (P15-0109)
	प्रश्न: अगर आत्मा भगवान है तो फिर शरीर क्या है? (P15-0110)
	प्रश्न: आप कहते हैं ज्ञान होने के बाद कोई ध्यान करने की जरूरत नहीं, पर शिव जी तो हमेशा ध्यान में ही रहते हैं? (P15-0111)
	प्रश्न: क्या आत्मा को सुख और दुख होते हैं? (P15-0112)
	प्रश्न: अगर मुझे कोई नीचा समझता है, तो क्या मुझे उसके भले के बारे में सोचना चाहिए? (P15-0113)
	प्रश्न: क्या लोगों की उम्मीद तोड़ना भी एक मार्ग है, उनको ये दिखाने का कि उम्मीद किसी काम की नहीं? (P15-0114)
	प्रश्न: हमारी स्मृतियां, मतलब यादें — जो जानकारी हमने इकट्ठा की — वह कब संस्कार रूप में बाहर आती हैं? (P15-0115)
	प्रश्न: गुरुदेव, देखा गया है कि बालक में भी, जिसको अभी उतना बोध नहीं है, क्रोध-लालच दिखते हैं; पशुओं में भी। कई बालक बांटने को तैयार होते हैं, कई नहीं होते। यह कहां से आता है? (P15-0116)
	प्रश्न: गुरुदेव, फिर कर्तव्य क्या है? जैसे परिवार का कर्तव्य — बेटी है, पत्नी है, माता-पिता हैं — हम कर्तव्य कैसे निभाएं? (P15-0117)
	प्रश्न: गुरुदेव, कर्तव्य छोटा भी हो सकता है, बड़ा भी? लोग कहते हैं मेरा कर्तव्य है कि उसके लिए इतना करना है, और फिर बहुत कोशिश करनी पड़ती है। (P15-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में करना क्या है, यह कैसे पता करें? (P15-0119)
	प्रश्न: मेरे भगवान, मैं मन को शरीर रूपी रथ का घोड़ा मानता था, लेकिन आपने बताया कि घोड़ा मन नहीं है, मैं हूं — मिला-जुला के सब कुछ आप ही हो? (P15-0120)
	प्रश्न: तो गुरुदेव, ये संसार की तरफ, संसार की चीजों की तरफ कौन लेके जाता है? (P15-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे मैं मन के द्वारा कंप्यूटर में सही फाइल खुलवाऊं — सही जगह क्लिक हो — उसके लिए क्या साधना या क्या विधि है? (P15-0122)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं अच्छे कर्म कर रहा हूं, सत्कर्म कर रहा हूं, फिर भी कोई मेरा शोषण कर रहा है और मुझे दिखाई दे रहा है — ऐसे समय में मैं क्या करूं? (P15-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे साथ एक बार धोखा हुआ था — जैसे आप बता रहे थे कि गुरु लोग चेलों का शोषण करते हैं, बर्तन मंजवाते हैं। पर उस धोखे को देखकर, समझकर मेरी और गति हुई, मैं आगे बढ़ा। इसे कैसे देखें? (P15-0124)
	प्रश्न: मेरे सद्गुरु जी, चिंतन पर समझाने की कृपा करें। (P15-0125)
	प्रश्न: गुरुदेव, अगर किसी का आखिरी समय आ गया हो तो उसमें मुक्त होने के लिए क्या करना चाहिए? कृपया मार्गदर्शन करें। (P15-0126)
	प्रश्न: भाव और स्वभाव में अंतर क्या है? (P15-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना करने के कौन-कौन से चरण हैं? (P15-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्धि क्या है? यह कब काम करती है? (P15-0129)
	प्रश्न: गुरु को कैसे ढूंढें, और यही हमारा गुरु है — यह कैसे समझें? (P15-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, बचपन में पिता बहुत मारते थे — 10 साल की उम्र से कॉलेज तक। अब मैं 34 साल का हूं, पर पिता के सामने आने से ही बहुत डर लगता है, ढंग से बात भी नहीं कर पाता। यह डर कैसे दूर करूं? (P15-0131)
	प्रश्न: मैं कौन हूं, आने का कारण क्या है, और कहां जाना है? (P15-0132)
	प्रश्न: अन्य सभी जीवों में आत्मा होती है या नहीं होती है? (P15-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे आत्मज्ञान और परमात्मा से मिलने की बहुत जल्दी है, क्या करूं? (P15-0134)
	प्रश्न: गुरुदेव, हमारे एक मित्र ने बिल्कुल उम्मीद छोड़ दी है, पर इनका मन बहुत भागता है — पता नहीं मन भागता है कि ये स्वयं भागते हैं? (P15-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, पत्नी को दीक्षा क्यों नहीं लेनी चाहिए? (P15-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, काम, क्रोध, मोह, लोभ — ये सब आत्मज्ञान के बाद खत्म होते हैं या फिर ब्रह्मज्ञान के बाद? (P15-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, रामायण काल वाली शिक्षा आज पुनः बता दीजिए। (P15-0138)
	प्रश्न: गुरुदेव भगवान, विचार जो चलते हैं वह अलग है, और जो मन बताता है वह अलग है? (P15-0139)
	प्रश्न: अंदर का आकाश और बाहर के आकाश में क्या अंतर है? (P15-0140)
	प्रश्न: जरूरत लालच कैसे बन जाती है? (P15-0141)
	प्रश्न: जीवात्मा और परमात्मा के बारे में बताइए। (P15-0142)
	प्रश्न: मन के इस जाल में से कैसे बाहर निकलना है? शरीर को जो आदतें लग गई हैं? (P15-0143)
	प्रश्न: महाराज जी, कहते हैं कि जिस इंद्रिय के साथ मन होता है तभी वह काम करती है — क्या यह सही है? (P15-0144)
	प्रश्न: सही निर्णय लेने में कंफ्यूज होते हैं, क्या करना चाहिए गुरुदेव जी? (P15-0145)
	प्रश्न: महाराज जी, कृपा करके बताइए कि कोई आत्मज्ञानी महात्मा अपने मन को किस प्रकार देखते हैं? (P15-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जीवन के सभी रस खत्म होने पर शरीर का भी त्याग करना पड़ता है? हमने कई सत्संग में सुना है कि अंत में शरीर का होना भी बंधन है। (P15-0147)
	प्रश्न: क्या हमारा लक्ष्य निर्विचार अवस्था ही है? (P15-0148)
	प्रश्न: मन और शरीर की गति एक जैसी नहीं है, फिर भी दोनों के बीच समन्वय कैसे बनेगा? (P15-0149)
	प्रश्न: मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार — ये अंतःकरण में, शरीर में कहां रहते हैं? कोई कहता है यह शरीर ही मन है — क्या यह सही है? (P15-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अध्यात्म और धर्म दरिद्र और गरीब रहना सिखाता है? (P15-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, मन अपने और आत्मा के लिए कब और कैसे काम करता है? (P15-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या समाज के कल्याण में आत्मा का कल्याण छिपा है, या पहले आत्म-कल्याण आता है, फिर बाद में समाज, राष्ट्र और विश्व कल्याण? (P15-0153)
	प्रश्न: गुरुदेव, चिंतन और चिंता दोनों में क्या भेद है? (P15-0154)
	प्रश्न: क्रोध को कैसे शांत करें, गुरु जी? (P15-0155)
	प्रश्न: बाबा, समाधि अवस्था का क्या अनुभव है? (P15-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मरते टाइम भगवान का नाम लेने से मुक्ति मिलती है, अगला जन्म नहीं होता — जैसा शास्त्रों में बताया है कि "अंत मति सो गति"? (P15-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, इस मन की कुछ आदतें होती हैं; इसको अच्छी आदतें कैसे लगाएं? और ये आदतें क्या पूर्व जन्म के संस्कार से हैं? (P15-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म छोड़ने की बात क्यों करता है? अपनी रक्षा के लिए मरने की बात क्यों नहीं करता? (P15-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या डर से मुक्त होने के लिए जिस काम से डर लगता है, वो काम बार-बार करना चाहिए? (P15-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा का मिलना और परमात्मा का मिलना एक ही बात है या अलग-अलग? दोनों में अंतर क्या है? (P15-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी के साथ अच्छा करो तो उसका फल उल्टा क्यों मिल रहा है वर्तमान में? (P15-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, मद और अभिमान में क्या अंतर है? (P15-0163)
	प्रश्न: काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ की व्याख्या क्या है? (P15-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मंदिर में पैसा चढ़ाने पर पाप तो नहीं लगता? (P15-0165)
	प्रश्न: क्या आत्म-साक्षात्कार होने पर खुद में प्रकाश ही प्रकाश दिखाई देता है, गुरु जी? (P15-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, यह तो समझ में आ गया कि बेईमानी बंधन है, और इसी शरीर में बेईमानी का कर्मफल भोगना पड़ता है। तो अगर 40 वर्ष तक बेईमानी की है, तो क्या फल भोगने में भी उतना ही समय लगेगा? (P15-0167)
	प्रश्न: इच्छा का त्याग करना है — यह भी तो एक इच्छा ही है? (P15-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम जप कैसे बढ़ाएं? (P15-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, अवचेतन मन में कैसे प्रवेश करें? (P15-0170)
	प्रश्न: ईश्वर क्या है? हम कौन हैं? (P15-0171)
	प्रश्न: भगवान, जब सत्संग सुनते हैं तब अपने आप में रहते हैं; जैसे ही सुनना बंद करते हैं, शरीर भाव में आ जाते हैं। क्या करें कि सदैव अपने आप में बने रहें? और एक तरफ खुशी, फिर रोना क्यों आता है? (P15-0172)
	प्रश्न: मेरे भगवान, महाभारत में भी बोले हैं कि किसी तत्वदर्शी संत को ढूंढो। तत्वदर्शी संत का मतलब क्या है? (P15-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, अगला जन्म किस आधार पर होता है — प्रवृत्ति, भाव, इच्छा-अपेक्षा, या कोई और कारण है? (P15-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, सिद्धियां कब मिलती हैं, और ये आत्मज्ञान में सहायक हैं या बंधन? (P15-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या शिवालय में रोज जल छोड़ने से सत्कर्म बनता है? (P15-0176)
	प्रश्न: महाराज जी, संपन्न होने के लिए तो सारी दुनिया दौड़ लगा रही है। जो ईमानदारी से चलता है, उसमें उतनी प्रतिद्वंद्विता की भूख नहीं रह जाती; तब क्या उसकी गरीबी आत्मज्ञान में बाधा बन जाएगी? (P15-0177)
	प्रश्न: रोज चिड़िया को दाना देने का क्या मतलब है? क्या यह सत्कर्म में आएगा? (P15-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, सनातन धर्म कहां से शुरू होता है, और कहां पे उसका एंड होता है? (P15-0179)
	प्रश्न: मेरे भगवान, आप बोलते हो "निकल लो" — निकलना कहां से है? जाना तो यहीं है। (P15-0180)
	प्रश्न: गुरुदेव, इतने असंख्य प्रश्न कहां से आते हैं — मन के द्वारा कि अपने आप? (P15-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत कोशिश करने के बाद भी ध्यान लगाता हूं तो आंखें बंद करने पर अंधेरा ही दिखता है। ध्यान की सही विधि बताइए, कैसे ध्यान सही होगा? (P15-0182)
	प्रश्न: ध्यान की ऊर्जा को कैसे बढ़ाएं? (P15-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्म ध्यान और परम ध्यान में क्या अंतर है? (P15-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, रोज मुझे एक घंटा बैठना है; उस समय क्या मैं कुछ ना करूं, सिर्फ अपने आप को देखूं? (P15-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, ईश्वर को पुकारने के लिए, आराधना के लिए सबसे अच्छा नाम कौन सा लेना चाहिए? (P15-0186)
	प्रश्न: गुरुदेव, अब तो कमर अकड़ गई, बैठा भी नहीं जाएगा — यह शरीर बोल रहा है कि मन? और जैसे अभी इतने प्रश्न चल रहे थे, मुझे बाथरूम आ रही थी, मन बोल रहा था कि बाथरूम करके आओ, पर अंदर से आवाज आई कि नहीं, प्रश्नोत्तर चल रहे हैं, ये जरूरी है। (P15-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, दृष्टा और दृश्य को समझाइए। (P15-0188)
	प्रश्न: इस प्रश्न का उत्तर मैं आपसे चाहता हूं — मैं इस जीवन को और उचित तरीके से कैसे जीऊं? (P15-0189)
	प्रश्न: ना चाहते हुए भी विचार में गड़बड़ होती रहती है। जो चीज आज तक सीखी है उसे छोड़ना चाहते हैं, पर बार-बार आदत से वही आ जाती है — जैसे स्वास पर नाम का सुमिरन मिला था, अब ध्यान में बैठता हूं तो वह अपने आप चालू हो जाता है। यह छूटेगा कैसे? (P15-0190)
	प्रश्न: जहां भी सत्संग में गए, यही बताया गया कि मन तुमको चला रहा है। क्या सच में मन हमें चलाता है? (P15-0191)
	प्रश्न: तो फिर यह चैतन्य क्यों होना चाहता है? (P15-0192)
	प्रश्न: शरीर में दर्द उठता है तो हमें क्यों दर्द होता है? (P15-0193)
	प्रश्न: शरीर के सुख-दुख से ऊपर जाने की क्रिया क्या है? (P15-0194)
	प्रश्न: गुरुदेव, सबकी शरीर की स्थिति अलग-अलग है, सबकी मनोदशा अलग है — फिर आप कैसे कह सकते हैं कि एक रोटी पे सबका शरीर एक जैसा होगा? (P15-0195)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि यहां रहना ही साधना है। पर यहां तो कुछ नहीं कर रहे — फिर कौन सी साधना बन रही है? कुछ मिल रहा है क्या, ऐसा करने से फायदा क्या है? (P15-0196)
	प्रश्न: इनका तो सौभाग्य है कि आप मिले — आपका क्या है? (P15-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो बता रहे हो उस तरीके से साधना कर रहे हैं। अब इस स्तर को धीरे-धीरे ऊपर कैसे उठाएं? (P15-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, सठ और मूर्ख में क्या अंतर है? (P15-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थी में रहकर खुद को कैसे मिटाएं? क्या घर की जिम्मेदारियों को छोड़ना उचित है? (P15-0200)


