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प्रश्न: क्या आध्या��त्मिक प्रश्न ख�त्मि हो सकते हैं? (P16-0001)

हां, क्यां नहीं हो सकते — स्वयं से �त्मिलने पे। उम्त्मिीद छूट जाए तो सब खत्त्मि। उम्त्मिीद ही तो 
लगाया है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या इस जन्त्मि त्मिें अपने आप को जान पाऊंगा? (P16-0002)

हां, एकदत्मि। सबसे सरल है अपने आप को जानना; दूसरां को जानना क�ठिन है, क्यां�क जान 
ही नहीं पाओगे। और जो नहीं जान पाओगे, उसी को जानने का प्रयास कर रहे हो; जो जान 
पाओगे, उसके �लए प्रयास ही नहीं कर रहे। बस इतना प्रयास करना है — �जसको जानना 
चाहते हो, उसे जानना छोड़ दो। ले�कन नहीं, "जान के ही छोड़�ू ंगा" — यही गलती हो रही है। 
हत्मि एक-दूसरे को जानना चाहते हैं, और यह कभी नहीं हो सकता। तुत्मि हत्मिं जानना बंद कर दो, 
स्वयं को जान लोगे, बात ही खत्त्मि। लोग कहते हैं "तुत्मि जानते नहीं त्मिैं कौन हूं" — इसका 
त्मितलब वे खुद नहीं जानते �क वे कौन हैं, इस�लए प�रचय बताना पड़ रहा है; खाली प�रचय दे 
रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आ�त्मिज्ञान प्रा��त से पहले क्या आपको पीएत्मि, सीएत्मि, आइईपीएस,
पीसीएस के सात्मिने आने से कोइई फकई  पड़ता था? (P16-0003)

नहीं, कभी नहीं। हंस के आता था। एक घटना बता देता हूं: त्मिुझे जल्दी त्मिं जाना था, पास त्मिं बस 
पांच-दस रुपये थे, एक्सप्रेस त्मिं टीटी ने पकड़ �लया, बोले फाइन लगेगा। त्मिैंने कहा दस हैं, पांच 
आप रख लो, पांच त्मिुझे दे दो। बोला तुम्हं ड़र नहीं लग रहा? त्मिैंने कहा ड़र क्या लगेगा, त्मिैंने क्या 
गलत �कया है, ट्रेन त्मिं ही तो बैठिा हूं — वह हंसने लगा। त्मिेरे अंदर ड़र नहीं था क्यां�क त्मिैं गलत 
नहीं था। आदत्मिी ड़रता तब है जब वह गलत होता है। गलत अगर नहीं है तो ड़रने की जरूरत 
नहीं है — सीधी बात है।

प्रश्न: कहां से आ रहा हू ंऔर कहां को जा रहा हू?ं (P16-0004)

ना कहीं आ रहे हो, ना जा रहे हो। बस आना-जाना ही भ्रत्मि है।
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प्रश्न: इतना पढ़ �लया �क पढ़-पढ़ के परेशान हो गया — एसेा क्याें होता ह?ै 
(P16-0005)

ज्यादा अध्ययन भी आदत्मिी को एकदत्मि भटका देता है। ध्यान से सुनना: अगर आपके पास रोटी 
और सब्जी हो तो बड़े �दल से, अचे्छ से खा लोगे। पर कइर्ग प्रकार की सब्जी, पुलाव, चावल, 
तंदूरी रोटी, नान, कइर्ग दालं हां, तो चांसेस हैं उस �दन तृ��त नहीं होगी — आप �ड़साइड़ ही नहीं 
कर पाओगे �क शुरू कहां से करं, भूखे भी रह सकते हो। ज्यादा चॉइस आदत्मिी को परेशान कर 
देती है; एसेे ही ज्यादा अध्ययन आदत्मिी को परेशान कर देता है। इसी�लए कहा गया है �क 
शास्त्रां का अध्ययन गुरु के शरण त्मिं रह के करो, तो वह अध्ययन नहीं, अनुसरण करवाएगा। 
अनुसरण कर लोगे तो उसत्मिं जीने लगोगे; अध्ययन त्मिं आदत्मिी जी नहीं पाता, बस एक-दूसरे को 
पकड़ के सुनाता है। �जतने �वद्वान हैं, उनके घर वाले उनसे सबसे ज्यादा ग्र�सत रहते हैं, क्यां�क 
जो भरा है वह �नकलना चा�हए — ना तो �नकल रहा है, ना अंदर जा रहा है। गुरु के शरण त्मिं 
रह के सरलता तो सीखी नहीं, सत्मिपर्गण हो नहीं पाए, तो अपने त्मिान के �लए बोलते हैं, उनका 
त्मिान खड़ा हो जाता है। सुनाने के पहले उससे पूछो �क सुनना भी चाह रहे हो; इचु्छक हो तो 
ठिीक, नहीं तो त्मिुंह बंद करके आरात्मि से बैठि जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, आपको कभी बुखार आया �क नहीं? तबीयत खराब होती ह?ै 
(P16-0006)

तबीयत क्यां नहीं खराब होगी? हत्मिं भी ठंिड़ी लगती है, हत्मिं भी गत्मिर्मी लगती है; हत्मि बदार्गश्त करते 
हैं, बात अलग है। शरीर तो अपनी �क्रिया करेगा ना। हत्मिने इसको सहने की क्षत्मिता बढ़ा ली है, 
ले�कन यह सब तो होता रहता है।

प्रश्न: गुरुदेव, क्या साधना काल त्मिें तीन घंटे से ज्यादा नहीं सोना चा�हए? (P16-0007)

त्मिेरे सत्मिझ से तो कत्मि से कत्मि छह से सात घंटे नींद होनी चा�हए, नहीं तो शरीर का स्वास्थ्य 
खराब हो जाएगा। अब आप दो घंटे सो, तीन घंटे सो — आपके ऊपर है। इस�लए हत्मि कहते हैं 
सोने के बाद �कसी को जगाओ त्मित, बातचीत त्मित करो; सब अपनी पूरी नींद लं, �फर उठंि।
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प्रश्न: बाबा जी, अगर इस जन्त्मि त्मिें कोइई पाप हुआ हो तो उसका कत्मिईफल कत्मिई-�वधान
से इसी जन्त्मि त्मिें चुकाना पड़ता ह;ै �फर क्या अगले जन्त्मि त्मिें पीछे के बुरे कत्मिई का
प्रभाव पड़ता ह?ै (P16-0008)

त्मिुझे इतना त्मिालूत्मि है �क जो भी त्मिैंने �कया है, उसका प�रणात्मि त्मिुझे भोगना पड़ेगा। अब वह कब 
भोगना पड़ेगा, पता नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, "दुख त्मिें सु�त्मिरन सब करें, सुख त्मिें करे ना कोय; जो सुख त्मिें सु�त्मिरन
करे, दुख काह ेको होय" — वह सुख, वह सु�त्मिरन क्या ह?ै (P16-0009)

�न�वर्विकार होने का — क्यां�क वहां ना सुख है, ना दुख है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या साधना एकांत त्मिें ही उ�चत ह?ै कृपया प्रकाश डालें। (P16-0010)

साधना एकांत त्मिं ही करनी चा�हए। उसका प�रणात्मि आ जाए तो सत्मिाज को बांटना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, त्मिैं सत्मिझने के बाद भी चीजें भूल जाता हू।ं क्या करंू �जससे चीजें याद
रहें? (P16-0011)

भूल जाते हो — तो यह कैसे याद रहता है �क भूल गए? भूल जाते तो यह भी भूल जाते �क 
भूल गए। यह कैसे याद रहेगा �क त्मिैं भूल गया, यह बताओ। लापरवाही हो गइर्ग ना।

प्रश्न: गुरु जी, ते्मिरा त्मिन कात्मि त्मिें नहीं लगता — �सलाइई करने त्मिें, खाना बनाने त्मिें। तं्मित्र
जाप करती हू,ं ध्यान करती हू;ं �जन गुरु जी ने तं्मित्र �दया उन्हाेंने कहा था सब ठीक
होगा, ले�कन कुछ नहीं हुआ। क्या करंू? (P16-0012)

खाना बनाने त्मिं त्मिन नहीं लगता — खाना खाने त्मिं त्मिन लगता है �क नहीं? तो �फर खाना खाने त्मिं 
भी त्मिन नहीं लगना चा�हए। �क्रिया और प्र�त�क्रिया दोनां हो रही हैं, तो दोनां त्मिं त्मिन लगना चा�हए 
— खाने त्मिं भी और बनाने त्मिं भी। �जन गुरु जी से त्मिंत्र �लया है, उन्हीं से �त्मि�लए, उन्हीं को 
पक�ड़ए और पू�छए �क हो क्या रहा है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या सब दुखाें की एक दवा स�कत्मिई और इईत्मिानदारी ह?ै (P16-0013)

सत्कत्मिर्ग और इर्गत्मिानदारी सारे दुख �त्मिटा दंगे — ना सुख रहेगा, ना दुख रहेगा, �सफर्ग  तुत्मि रहोगे। 
देख लो, �दन-प्र�त�दन।

प्रश्न: अगर ससुराल वाले और प�त प्रता�ड़त करें, तो स्त्री को ससुराल त्मिें ही रहना
चा�हए या छोड़ देना चा�हए? (P16-0014)

कभी भी, कहीं भी दबाव और संकोच त्मिं त्मित रहो। सीधी सी बात: अगर कोइर्ग आपका आ�त्त्मिक 
सम्त्मिान नहीं कर रहा है, तो उस जगह, उस व्य�क्त का त्याग करो। त्याग ही परत्मि सुख है — जो 
त्मिेरा सम्त्मिान नहीं करे, उस जगह, उस व्य�क्त का तुरंत त्याग कर देना चा�हए। हां, यह देखो �क 
आप सम्त्मिान के लायक कात्मि कर भी रहे हो; अगर आप अपत्मिान के लायक कात्मि कर रहे हो 
और उम्त्मिीद सम्त्मिान की रखे हो, तब गलती आपकी है। सम्त्मिान के लायक कात्मि करो, सम्त्मिान के 
लायक �जयो, और तब कोइर्ग अपत्मिान करता है तो उस जगह, उस व्य�क्त का तुरंत त्याग कर 
दो। और नहीं कर पा रहे हो तो कत्मिजोर हो — तब एक कात्मि करो, झेलो, और आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरुदेव, अगर उम्त्मिीद ही ख�त्मि हो जाएगी तो जीवन ही ख�त्मि हो जाएगा? 
(P16-0015)

वहीं से जीवन की शुरुआत होगी। अभी तो हत्मि जो जीवन जी रहे हैं, हत्मिं खुद नहीं पता �क यह 
जीवन सच्चा है �क झूठिा; कात्मिनाआं त्मिं �जए चले जा रहे हैं। उसके बाद इस पर चल जाओगे तो 
ना सच्चा है ना झूठिा — वह भी खत्त्मि हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, "उम्त्मिीद छोड़ दो" — इसका उदाहरण देकर व्याख्या की�जए। 
(P16-0016)

उम्त्मिीद का त्मितलब — �जतना भी बेत्मितलब का धारण �कए हो, �जसका �जर्विदगी त्मिं कोइर्ग कात्मि 
ही नहीं, बस लोगां को आक��र्वित करने के �लए, वह छोड़ दो; बस बात खत्त्मि। ले�कन आदत्मिी 
कहता है सब चीज से उम्त्मिीद जुड़ी है, उम्त्मिीदं खत्त्मि कर रहे हैं तो हत्मि कहां �जर्विदा रहंगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आ�त्मिज्ञान होने के बाद डर-भय नहीं लगता? (P16-0017)

आत्त्मिज्ञान होने के बाद पता चलेगा ना। क्यां�क ड़र-भय हटने के बाद ही तो आत्त्मिज्ञान होता है।
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प्रश्न: प्रणात्मि गुरुदेव, आसपास के लोग प्रभा�वत ना करें, इसके �लए क्या करना
होगा? (P16-0018)

सात्मिथ्यर्गवान बनो — धन से, तन से, ज्ञान से — �फर �कसी का प्रभाव कात्मि नहीं करेगा। अगर 
आप चाहते हो त्मिुझ पे बा�रश ना �गरे, तो रेनकोट पहन लो; अब कहो रेनकोट नहीं है, तो भीगो। 
सात्मिथ्यर्गवान ब�नए, बलवान ब�नए। चाहते हो ट्रेन त्मिं जाऊं और कोइर्ग कुछ बोले ना, तो �टकट 
लेके जाओ। �टकट ही नहीं रहेगा और कहोगे �कसी का प्रभाव कात्मि ना करे — तो काली पैंट 
वाला जो भी आएगा, टीटी लगेगा; जब तक �लेटफात्मिर्ग के बाहर नहीं हो जाते, ड़र बना रहेगा। 
और �टकट है तो सोचोगे, भाइर्ग इधर भी आ जा, चेक कर ले।

प्रश्न: गुरुदेव, भजन और भ�क्त त्मिें क्या अंतर ह?ै त्मिागईदशईन करें। क्या भ�क्त द्वारा
भी अपने आप त्मिें पहुचं सकते हैं? (P16-0019)

भ�क्त का त्मितलब होता है �क हत्मि �कसी की भ�क्त कर रहे हैं, कोइर्ग इष्ट है। भजन का त्मितलब 
होता है हत्मिने भज �दया, उसके �लए सत्मिपर्गण कर �दया। आप एक कंकड़ उठिा लो और सर पे 
त्मिारते रहो, और पक्का हो जाए �क इससे पहुंच जाऊंगा, तो पहुंच जाओगे। संकल्प होना 
चा�हए, ले�कन आपको पक्का पता होना चा�हए; अगर आपको पता है �क नहीं पहुंच पाऊंगा, 
तो नहीं पहुंच पाओगे। जो भी करो, अपने आप से करो, उसत्मिं �कसी को पीड़ा ना हो — यह 
ध्यान रखना। पर वह थोपा हुआ ना हो। �कसी के द्वारा जाना नहीं है — द्वारा छोड़ देना है, 
अपना तरीका पैदा करना है; जान के उसे छोड़ देना, अपने तरीके से। अगर वह एक तरीका 
पैदा कर सकता है तो त्मिैं क्यां नहीं? वह कहता है काले पत्थर से पहुंच जाओगे, तो त्मिैं लाल 
वाला चुनूंगा, क्यां�क काला वाला उसका थोपा हुआ है। यहां �वश्वास की बात नहीं, पता होना 
चा�हए — यहां प्रत्यक्ष की बात होती है। "भाव त्मिं �वद्यते देवा" — भाव त्मिं इर्गश्वर का वास है। 
प्रह्लाद ने कहा खंभे त्मिं भगवान है — तो क्या खंभे त्मिं भगवान है? प्रह्लाद के भाव त्मिं था भगवान, 
प्रह्लाद ने खंभे त्मिं फंक �दया; अगर खंभे त्मिं भगवान होता तो दु�नया का �जतना भी खंभा टूटता, 
सब त्मिं भगवान �नकलते। जैसे ही आपने दृढ़ संकल्प से, भाव से फंका �क यह करने से 
उपल�ब्धि हो जाएगी, तो हो जाएगी — यही त्मिेन पॉइटं है। "त्मिैं भाव का भूखा हूं, भाव से ही 
�त्मिलता हूं" — उसे कोइर्ग �व�ध थोड़ी चा�हए। तुत्मि उससे हो, तुत्मिसे वह है, तो बस तुत्मि पैदा कर 
दो अपना तरीका। त्मिैंने पक्का �कया �क त्मिैं तुत्मिसे हूं, इस�लए पक्का करने का अ�धकार त्मिुझे है; 
और त्मिैंने पक्का कर �दया �क नहीं आएगा तो नहीं आएगा — उसे रोक के हत्मि ही रखे हैं।
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प्रश्न: गुरुदेव, तो �फर �वश्वास दो त्मिें �कया जाता ह,ै एक त्मिें नहीं? (P16-0020)

�वश्वास तो यहां है ही नहीं — आप ही हो; �वश्वास करना ना करना तो दो की बात है। �वश्वास 
ही है जो दु�नया त्मिं सबसे ज्यादा त्मिारा गया। दो आदत्मिी दुकान पे गए, एक गरीब, एक अत्मिीर; 
दुकानदार बोला कल लाऊंगा। दूसरे �दन बोला नहीं लाए। पैसे वाला बोला त्मिैं �कसी और से ले 
लूंगा; गरीब बोला भाइर्ग कल लेते आना। �फर दूसरे �दन भी नहीं लाया, तो भी कहेगा अच्छा लेते 
आना — क्या आप उसे �वश्वास सत्मिझते हो? उसकी त्मिजबूरी है, वह कत्मिजोर है, अंध�वश्वासी 
बन गया अपनी कत्मिजोरी की वजह से। �वश्वास कभी नहीं टूटता; जब भी टूटता है तो 
अंध�वश्वास टूटता है, और अंध�वश्वास आप तब करते हो जब आप कत्मिजोर होते हो। �वश्वास 
तो एक सीख देता है। अपनी कत्मिजोरी को �वश्वास का नात्मि त्मित दो। इसी�लए प्रत्यक्ष ज्ञान त्मिं यह 
बोला ही नहीं जाता �क �वश्वास करो — त्मिैं तो बोलता हूं त्मिुझ पर एकदत्मि �वश्वास ना करना, बस 
ज्ञान लो और आगे बढ़ो। जब ड़ायरेक्ट सब हो रहा है तो प्रत्यक्ष त्मिं �वश्वास-श्रद्धा की जरूरत 
क्या है? �वश्वास तब बोलता जब कल देता; इसी�लए त्मिैं हर प्रश्न का उत्तर वतर्गत्मिान त्मिं खत्त्मि कर 
देता हूं।

प्रश्न: त्मिैं 23 साल का हू।ं अगर "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ गया तो बची �जंदगी त्मिें
क्या करंू? (P16-0021)

तो बस आ क्यां रहे हो? पहले बची हुइर्ग �जर्विदगी त्मिं कुछ कर लो बालक, और �फर आना।

प्रश्न: गुरु जी, इईत्मिानदारी का त्मितलब क्या ह?ै (P16-0022)

इर्गत्मिानदारी का त्मितलब — कत्मिर्ग करते हुए छल, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, 
धूतर्गता, पाखंड़ त्मित करो। इज्जत पाने की उम्त्मिीद का त्याग करो, त्मिान-अपत्मिान का त्याग करो, 
योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग करो। बस यह करना बंद कर दो, इर्गत्मिानदारी हो 
जाएगी — और सत्कत्मिर्ग करो।
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प्रश्न: गुरुदेव, ते्मिरा लड़का �कसी को त्मिानता नहीं — भगवान को, देवी-देवताआें को
नहीं त्मिानता। इसका उपाय बताइए। (P16-0023)

जाने दो। लड़के को उ�चत तरीके से जीवन जीने दो, उसको कात्मि करने दो। �जस देवी-देवता 
को त्मिनाना होगा, वह आके बोल देगा "तू त्मिुझे त्मिान", तो त्मिानेगा। आपके �लए है, उसके �लए 
नहीं है, तो क्यां त्मिाने? उसके �लए भी �जस �दन हो जाएगा, त्मिानेगा। आप अपनी आस्था, 
अपना �वश्वास �कसी पे क्यां थोप रहे हो? जबरदस्ती उसे परेशान क्यां कर रहे हो? उसे संस्कारी 
बनाइए, एक-दूसरे का सम्त्मिान करना �सखाइए, अच्छा जीवन जीने के �लए बताइए।

प्रश्न: गुरु जी, ते्मिरा पढ़ाइई त्मिें त्मिन नहीं लगता। त्मिैं क्या करंू? (P16-0024)

बस �जसत्मिं लगता है वह करो, ले�कन प�रणात्मि याद रखना — जो कर रहे हो, उसका प�रणात्मि 
भी �त्मिलेगा।

प्रश्न: तु्मिझे आ�त्मिज्ञान हो गया ह,ै अब आध्या��त्मिक ज्ञान बांटने की इच्छा ह,ै ले�कन
त्मिां-�पता सभी �खलाफ हैं। ते्मिरा ना नौकरी त्मिें त्मिन ह,ै ना �कसी चीज त्मिें। (P16-0025)

पहले त्मिात-�पता को बांटो — पकड़ के बांटो। उसके बाद संसार त्मिं �नकलो: गांव हैं, क्षेत्र है, 
�रश्तेदार हैं, कोइर्ग तो सुनेगा; या कहीं बैठि जाओ। जैसे हत्मि घूत्मि-घूत्मि के बोलते थे — कभी इस 
गांव, कभी उस गांव, कभी शौचालय के सात्मिने, कभी बस त्मिं, कभी ट्रेन त्मिं; एक बात चालू हो 
गइर्ग तो पूरा खत्त्मि करके छोड़ते थे। घर से शुरू करो — पहले त्मिां-बाप को, �फर पड़ोसी को। 
ले�कन आत्त्मिज्ञान बांटना, अध्ययन का ज्ञान त्मित बांटना, यह ध्यान रखना — प्रत्यक्ष बांटना। 
अगर कोइर्ग पूछे "कहां �लखा है" और आप कहो "इस बुक त्मिं �लखा है, जाके पढ़ लेना", तब 
सत्मिझ लो आप ज्ञान बांट रहे हो, आत्त्मिज्ञान नहीं। ज्ञान से इस सत्मिय बहुत लोग परेशान हो गए 
हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आ�त्मिज्ञान कैसे हो? (P16-0026)

आत्त्मिज्ञान के �लए राग और दे्व� से अपने आप को छुड़ा लो। उम्त्मिीद से अपने आप को पूरी तरह 
छुड़ा लो।
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प्रश्न: आ�त्मिज्ञान की घोषणा करना कब उ�चत ह?ै (P16-0027)

जब आपको हो जाए और कात्मि करने लगे, तो लोग घो�णा कर देते हैं। �फर कभी-कभी 
व्यवहार त्मिं पूछने पर बताना पड़ता है; लोग खुद घो�णा कर देते हैं। जैसे स्त्री पहले त्मिहीने त्मिं 
अपने प�त को बताती है �क गभर्ग धारण हो गया; �फर एक-दो त्मिहीने त्मिं घर वालां को पता चलता 
है, तीसरे त्मिहीने के बाद त्मिोहल्ले वालां को, और �फर अस्पताल भी जाना ही पड़ता है — घुत्मिा-
�फरा के सबको पता चल जाता है। ले�कन उसको भी बताना पड़ता है, क्यां�क गभर्गवती त्मि�हला 
के खानपान का ध्यान रखना होता है; इस�लए कभी-कभी घो�णा करनी पड़ती है।

प्रश्न: गुरुदेव, ते्मि�डटेशन और स�कत्मिई भी कत्मिई ही ह ैना — तो क्या इससे कत्मिई-बंधन
बंधता ह?ै (P16-0028)

नहीं बंधता। जरूरतत्मिंद के �लए करते हो तो सत्कत्मिर्ग से बंधन नहीं बनता; �न�वर्विकार होने त्मिं 
सहायता �त्मिलती है।

प्रश्न: गुरुदेव, �फर यहां पे हत्मि लोगाें का स�कत्मिई कैसे बन रहा ह?ै आप कहते हैं यहां
रहना ही साधना ह ै— �सफई  रहना, यह सत्मिझ त्मिें नहीं आया। (P16-0029)

अगर साधक की �जर्विदगी जी रहे हो तो बन रहा है — �पछला खत्त्मि हो रहा है, प�रवतर्गनशील 
संसार है। अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए कात्मि कर रहे हो, �जसके �लए आए हो, �जसके �लए 
यह खुला है, अगर वह कर रहे हो तो हो रहा है। रहना त्मितलब — आप त्मिं बदलाव हो रहा है या 
नहीं? त्मिान�सक बदलाव ही तो होगा; शारी�रक बदलाव क्या करोगे — गोरा होना है, बॉड़ी 
बनानी है? �कस �लए आए थे? शां�त के �लए। तो �त्मिल रहा है �क नहीं? यहां से हटने पर �फर 
बवाल आ जाएगा — तो बवाल को खत्त्मि करो। जहां भी जाओगे बवाल आएगा; पहले बवाल 
को �नपटा दो, �फर जहां भी जाओगे शां�त। यहां बवाल थोड़ी आ रहा है, बवाल त्मिं हत्मि जा रहे 
हैं। तो बवाल भी त्मित करना, शां�त बनाए रखना, और यहां के �सस्टत्मि त्मिं, �नयत्मि त्मिं जीना।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या शास्त्र की सभी कथाएं ए�ेतहा�सक हैं या काल्प�नक? कृपया
बताने का कष्ट करें। (P16-0030)

आप कुछ भी त्मिान लो — आप क्या सीख लेते हो, यह त्मिायने रखता है; चाहे वह ए�ेतहा�सक 
हो, सही हो या गलत, या काल्प�नक कहानी हो। हत्मिारे सात्मिने पात्र हैं; उस पात्र से हत्मि क्या 
सीख लेते हैं, यह त्मिायने रखता है। काल्प�नक ही सही, अगर आप सीख पाते हो। आप एक 
�फल्त्मि देखते हो, पक्का पता है �कसी राइटर ने कल्पना से �लखी है, �फर भी कहते हो त्मिेरे अंदर 
सुधार आया; एक गाना सुनते हो और बदलाव आता है; जानते हो वे रोने का नाटक कर रहे हैं, 
�फर भी रो देते हो। जब आप एक �फल्त्मि से, एक गीत से सीख सकते हो, तो इन कहा�नयां से 
बहुत कुछ सीख सकते हो — ले�कन तब, जब सही या गलत त्मिं नहीं जाओगे। सही त्मिं घुसे तो 
भी गए, गलत त्मिं गए तो भी — कभी खोज ही नहीं सकते �क वह सही है या गलत। सीखो और 
�नकल लो। यहां ना कुछ सही है, ना गलत; सही और गलत ही फंसा रहा है।

प्रश्न: गुरुदेव, तु्मिझे रात त्मिें पूरी रात नींद नहीं आती। क्या करंू? (P16-0031)

नींद नहीं आती है तो पहले आरात्मि से नींद भर सोइए। और �फर अपने आप को — कहां राग-
दे्व� त्मिं फंसे हो, कहां उलझनं हैं — उससे �नकालने का प्रयास करो। जज्बात और आवेश त्मिं 
आके वह त्मित क�रए जो नहीं करना चा�हए; वह क�रए जो करना चा�हए और आपके जीवन के 
�लए उ�चत हो।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी �दनचयाई क्या होती ह?ै कृपया बताएं। (P16-0032)

दे�खए, अभी सत्संग कर रहा हूं। इसके बाद जाके भोजन करंूगा, �फर बतर्गन त्मिांजूंगा; बतर्गन 
त्मिांजने के बाद कुछ देर बातचीत, �फर आरात्मि से �वश्रात्मि। सुबह उठंूिगा — पहला कात्मि है स्नान 
करने जाना; �फर खुद काढ़ा बना के पी लेना, और सत्संग चालू होता है। 12 के बाद कुछ 
हल्का नाश्ता, �फर �दन भर सत्संग, �फर रात को भोजन बनाओ, बतर्गन त्मिांजो — यही है 
�जर्विदगी, यही जीवन है। कपड़े वही एक ही हैं।

प्रश्न: गुरुदेव, सत्मिभाव क्या ह?ै (P16-0033)

सत्मिभाव त्मितलब ना राग, ना दे्व� — ना �कसी के प्र�त लगाव, ना दे्व�-नफरत।
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प्रश्न: बाबा जी, योग त्मिागई क्या ह?ै क्या इससे भी जीवन त्मिें स्पष्टता आती ह?ै 
(P16-0034)

योग त्मिागर्ग का त्मितलब होता है — जब आप अल्पाहार भोजन करते हैं तो जठिरा�ग्न जलती है 
और आपके भोजन को तुरंत पका देती है; उसे पकाने के �लए कुछ नहीं रहता, तो आपके अंदर 
भूख की व्याकुलता बढ़ती है। भूख की व्याकुलता को आप देख पाते हो, तो धीरे-धीरे आपका 
लालच सत्मिा�त होने लगता है। इसी�लए इ�ंद्रियां की आहु�त देने को बोला गया — जो यज्ञ-हवन 
�कया जाता है, वह अंदर करना है। इस�लए कहा गया है �क अगर चार रोटी की भूख है तो एक 
�हस्सा रोटी, एक �हस्सा पानी, एक �हस्सा खाली सांस के �लए, और एक �हस्सा रात्मि-रात्मि 
भजन — तब भजन होगा, करना नहीं पड़ेगा; तब यह योग त्मिागर्ग है। पर पता चला आप यहां 
तक खा के बाहर बैठि के योग कर रहे हो — इस योग का कोइर्ग त्मितलब नहीं। योग त्मिागर्ग त्मितलब 
आंत�रक �क्रियाएं करनी हैं, और यह तभी होगा जब आप अल्पाहार लंगे — अपने आप होगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या कभी-कभी सही कात्मि करने के �लए त्मिजबूरी या प�र�स्थ�तवश
गलत कात्मि करना सही ह?ै (P16-0035)

गलत तो नहीं करना चा�हए। अगर त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को हा�न हो, तो वह गलत नहीं करना 
चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, त्मिैं त्मिन से टूट गइई हू।ं क्या करंू? (P16-0036)

क्यां टूट गइर्ग हो, वह देखो, और उसे ठिीक करने के �लए कात्मि करो।

प्रश्न: त्मिहाराज जी, रोज नौकरी पे जाके एसेा लगता ह ैजैसे गुलात्मिी की �जंदगी जी
रहा हू,ं ऊब गया हू।ं जीवन त्मिें नयापन कैसे लाया जाए? (P16-0037)

कुछ �बजनेस करो, जहां पे आप स्वयं त्मिा�लक हो — कोइर्ग भी।

प्रश्न: गुरु जी, प्रेत्मि-धन के �लए क्या करें? (P16-0038)

कुछ नहीं करना। कुछ त्मित करो, "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आ जाओ — बस बात खत्त्मि हो 
जाएगी, तो प्रेत्मि ही रहेगा, और कुछ नहीं रहेगा।
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प्रश्न: गुरुदेव, आ�त्मिज्ञान कैसा होता ह?ै आपको आ�त्मिज्ञान हो चुका ह ै— कैसा होता
ह?ै (P16-0039)

जो त्मिुक्त करा दे, वह आत्त्मिज्ञान होता है।

प्रश्न: पढ़ा हुआ याद कैसे रखें? (P16-0040)

�वद्याथर्मी हो? तो उसे तब तक प�ढ़ए जब तक याद ना हो जाए, और कत्मि खाना खाइए ता�क 
उसे कंठिस्थ कर सको।

प्रश्न: त्मिहाराज जी, तु्मिदाई आदत्मिी पानी त्मिें तैरता ह ैऔर �जंदा डूब जाता ह ै— एसेा
क्याें? (P16-0041)

इसका त्मितलब यह है �क जो था, उसत्मिं अब वह नहीं रहा। तो एसेे ही संसार त्मिं तैरना है तो बस 
"था" को खत्त्मि करो, "है" को खत्त्मि करो, और आने वाले "है" को — जो तुत्मि बनना चाहते हो 
— उसे भी खत्त्मि करो। तीनां को खत्त्मि करना पड़ेगा। तीन-तीन को लेके आप घूत्मि रहे हो, 
इसी�लए तो डू़ब रहे हो; एक लक्ष्य थोड़ी ना है आपका, इस�लए त्मिनोदशा एकदत्मि �बगड़ गइर्ग।

प्रश्न: धन्यवाद गुरु जी। त्मिैं इसंानाें का तो बहुत आदर करता हू,ं ले�कन भगवानाें त्मिें
ते्मिरी कोइई आस्था नहीं ह।ै (P16-0042)

कोइर्ग बात नहीं। आप सत्कत्मिर्ग क�रए, आगे ब�ढ़ए। भगवान त्मिं आस्था रखने की क्या जरूरत है? 
ज्ञानधारी जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो और आगे बढ़ो — �नकल लो।

प्रश्न: क्या घर पर सुनने पर भी वही लाभ �त्मिलेगा, जो आपके साथ रहकर सुनने त्मिें
�त्मिलता ह?ै (P16-0043)

कुछ �दन घर पे सुन लो, कुछ �दन आके यहां रह लो, और �फर घर पे जाओ — और देखो लाभ 
कत्मि-ज्यादा है �क उतना ही है।

प्रश्न: गुरुदेव, तु्मिझे आ�त्मिज्ञान करना ह।ै त्मिैं क्या करंू? उसके �लए कोइई रास्ता
बताओ। (P16-0044)

क्या करना — करना छोड़ दो।
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प्रश्न: गुरुदेव, ते्मिरा नाती पूछ रहा ह ै— त्मिैं पढ़ने त्मिें कत्मिजोर हू,ं तु्मिझे कुछ भी याद नहीं
होता, कक्षा तीन त्मिें पढ़ता हू।ं (P16-0045)

उससे पूछ के बताना — त्मिैगी याद रहती है? चाउत्मिीन, आइसक्रिीत्मि, चॉकलेट याद रहती है? 
त्मिम्त्मिी-पापा याद रहते हैं, गाना याद रहता है, त्मिोबाइल चलाना याद रहता है, नत्मिकीन खाना याद 
रहता है? अगर यह याद रहता है तो �फर पढ़ाइर्ग क्यां नहीं? जहां रु�च लगाएगा आदत्मिी, वही 
याद रखेगा ना।

प्रश्न: गुरु जी, क्या पेड़-पौधाें त्मिें भी आ�त्मिा होती ह?ै (P16-0046)

यह तो पेड़-पौधे बताएंगे। भावना होती है, यह तो �सद्ध हो चुका है। पर पहले तो आत्त्मिा आप त्मिं 
है या नहीं, पहले वह देखो — यह पक्का हो पाया है क्या? आत्त्मिा त्मिेरे अंदर होती है, या त्मिैं 
आत्त्मिा हूं, या त्मिैं शरीर हूं — यह पक्का नहीं, तो पेड़ त्मिं कहां जाएं? अपना �ठिकाना नहीं, अब 
पेड़ पे कहां? बेत्मितलब की बातां त्मिं ना उलझो — सुनी-सुनाइर्ग बातं हैं; खोजो।

प्रश्न: अनंत ब्रह्मांड का त्मितलब क्या ह?ै �वस्तार से सत्मिझाएं। (P16-0047)

अनंत ब्रह्मांड़ का त्मितलब — �गना नहीं जा सकता। और �गना जा सकता है, तो इतना बोल 
�दया जाता है �क इतना है।

प्रश्न: क्या गवनईत्मिेंट को इनकत्मि कत्मि �दखाकर टैक्स बचाना ठीक ह?ै क्याें�क पूरी
इनकत्मि �दखाने से ज्यादा कुछ नहीं बचता �जससे सब खचर्चे चल सकें । (P16-0048)

यह भी बेइर्गत्मिानी है — एक तरह से गवनर्गत्मिंट के साथ बेइर्गत्मिानी है।

प्रश्न: गुरु जी, अब तक आपसे यही सत्मिझा �क स्वयं की शुद्धतत्मि अवस्था ही
आ�त्मिबोध ह।ै थोड़ा प्रकाश डालें — क्या यह सत्मिझ गलत ह?ै (P16-0049)

�कस शुद्धतत्मि अवस्था की बात कर रहे हैं — बाहरी की या आंत�रक की? आत्त्मिबोध हो गया तो 
बातं खत्त्मि हो गइर्ग।ं जब पूरी तरह आप प�वत्र हो जाते हैं, �न�वर्विकार हो जाते हैं, उसी सत्मिय 
आपको आत्त्मिबोध, आत्त्मिज्ञान होता है। इस त्मिाने त्मिं सही है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 13



प्रश्न: गुरु जी, आप रात्मिदेव वाला योग नहीं करवाते हैं? (P16-0050)

यहां कुछ नहीं करवाते भैया, भूल जाओ। यहां आत्त्मिा-परत्मिात्त्मिा का योग होता है। यहां तो त्मिन त्मिं 
�जतनी भी बकवास भरी है, वह सब धीरे-धीरे खत्त्मि होती है।

प्रश्न: �वज्ञान के अनुसार तो हत्मि केवल एक स्वयंच�लत यंत्र हैं — कोइई हत्मिें चलाता
नहीं। आध्या�त्मि इसके बारे त्मिें क्या कहता ह?ै (P16-0051)

यही तो बात है — हत्मिं लालच चला रहा है ना। अगर आप "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आ जाओ तो 
आप चल भी नहीं पाओगे, खत्त्मि हो गए। कात्मिनाएं आपको चला रही हैं।

प्रश्न: गुरुदेव, क्या इईश्वर की पूजा आ�द ना करते हुए �सफई  �नष्कात्मि कत्मिई से उस तक
पहुचंा जा सकता ह?ै (P16-0052)

हां, एकदत्मि — इर्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए। इर्गत्मिानदारी जरूरी है, यह ध्यान रखना — 
इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: क्या एक बार त्मिोक्ष प्रा�त करने के बाद, सृ�ष्ट के प्रलय के बाद जब परत्मिा�त्मिा
अपना �वस्तार �फर से करेंगे, तो क्या हत्मि अपने स्वरूप त्मिें �फर से आ जाएंगे? 
(P16-0053)

अब वह तो जब करंगे, तब पता चलेगा। अभी तो �नकलो। �जस देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं 
फंसे हो, वहां से पहले �नकलो। भ�वष्य का कोइर्ग पता नहीं — बताओ कहां पहुंच गए, प्रलय 
काल!

प्रश्न: गुरु जी, आप हर बात त्मिें "त्मिां नत्मिईदे हर" बोलते हैं, इसका क्या राज ह?ै और
क्या आप अभी भी त्मिां काली की भ�क्त-पूजा करते हैं? (P16-0054)

बस यह त्मिेरा भाव है। त्मिां काली के प्र�त त्मिेरा प्रेत्मि है, पर अब त्मिैं बाहर की एसेी कोइर्ग भ�क्त नहीं 
करता हूं — उससे त्मिैं छूट गया हूं।
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प्रश्न: गुरु जी, आपके जीवन का वह पॉइटं बताइए जहां से आप आध्या�त्मि से जुडे़;
आध्या�त्मि से पहले और बाद आपकी क्या �स्थ�त रही, और आपके आ�त्मिज्ञान का
अनुभव क्या ह?ै (P16-0055)

बस, बाद त्मिं तो कुछ नहीं चा�हए। और शुरुआत — सत्मिझ त्मिं आ गया था �क हत्मि एक-दूसरे को 
जरूरत से त्मिानते हैं, बस बात खत्त्मि। यह हत्मि बचपन त्मिं देख �लए थे।

प्रश्न: गुरु जी, "क�लयुग केवल नात्मि अधारा" — इसका क्या रहस्य ह?ै (P16-0056)

बस नात्मि लेके बैठि जाओ, और उठिो तब जब उपल�ब्धि हो जाए; उसके पहले उठिना भी त्मित। 
"क�लयुग केवल नात्मि अधारा, सु�त्मिर-सु�त्मिर नर उतर�हर्वि पारा" — जब तक पार उतर ना जाओ, 
तब तक जपते रहो; इसका त्मितलब यह है। एसेे ही "सारे तीरथ बार-बार, गंगा सागर एक बार" 
— सारे तीरथ तब तक जाते रहो जब तक राग-दे्व� से त्मिुक्त ना हो जाओ; राग-दे्व� से त्मिुक्त हो 
गए तो गंगा सागर। अब लोग इसका त्मितलब �नकालते हैं �क सारे तीथर्ग त्मित जाओ, गंगा सागर 
गए तो सब तीथार्थों का फल �त्मिल गया — यही गड़बड़ है, आपने अपने त्मितलब से अपना अथर्ग 
�नकाल �लया। "तीरथ गए तो एक फल, संत �त्मिले फल चार; सतगुरु �त्मिले अनेक फल, कहे 
कबीर �वचार।"

प्रश्न: आ�त्मिज्ञान होने के बाद कौन भोगाें की इच्छा करेगा या �ववाह का ख्याल
करेगा? (P16-0057)

आत्त्मिज्ञानी के ऊपर कभी भी कोइर्ग जबरदस्ती नहीं कर सकता — यह बात का ध्यान रखना। 
देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं वह �कसी प्राथर्गना को स्वीकार कर सकता है, ले�कन स्वीकार 
उसका है, तभी वह कर रहा है; नहीं तो करवा कोइर्ग नहीं सकता। एक बार उसने अस्वीकार कर 
�दया, तो उसके टुकड़े कर दो — वह कभी ड़र-भय त्मिं नहीं आता; या तो हां, या तो ना।

प्रश्न: गुरु जी, �शव को पाना चाहते हैं तो क्या करें? (P16-0058)

बस �जतना पाया है, उसे छोड़ दो।

प्रश्न: ज्ञान �त्मिलने पर क्या गुरु भी छूट जाता ह?ै (P16-0059)

गुरु शब्द छूट जाता है और वह सत् हो जाता है; जब �कसी के �लए बोलता है तो सद्गरुु हो 
जाता है। ले�कन गुरु के प्र�त भाव रहता है — एसेा नहीं है �क वह भी छूट जाए।
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प्रश्न: गुरु जी, धरती पर एक सत्मिय त्मिें �कतने आ�त्मिज्ञानी हो सकते हैं? क्या आपको
भी पता चलता ह ै�क दु�नया त्मिें और आ�त्मिज्ञानी हैं — क्या आ�त्मिज्ञा�नयाें का आपस
त्मिें कनेक्शन जुड़ता ह?ै (P16-0060)

कुछ कहा नहीं जा सकता — ना ज्ञा�नयां को �गना जा सकता है, ना आत्त्मिज्ञा�नयां को। अपुन 
�ड़स्कनेक्टेड़ — त्मिुझे �कसी से जोड़ना नहीं, त्मिैं बस अपना कात्मि करता हूं; कोइर्ग आत्त्मिज्ञानी हो, 
ब्रह्मज्ञानी हो, त्मिुझसे कोइर्ग त्मितलब नहीं। एसेा कोइर्ग प्रत्मिाण नहीं �क आत्त्मिज्ञानी आत्त्मिज्ञानी के 
संपकर्ग  त्मिं आ जाता है। जब वह उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो गया तो कैसे कनेक्शन जोड़ेगा? कनेक्शन 
जोड़ने त्मिं उम्त्मिीद आ जाएगी। "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आ गया तो क्यां कनेक्शन जोड़ेगा, जोड़ के 
क्या करेगा? वह वहां कात्मि कर रहा होगा, हत्मि यहां कात्मि कर रहे हैं; सब अपने-अपने कात्मि त्मिं 
लगे हैं।

प्रश्न: गुरुदेव, जब कोइई आ�त्मिज्ञानी हो जाता ह ैतो क्या वह �सफई  ज्ञान ही देता ह?ै 
(P16-0061)

और क्या करेगा? ज्ञान पे ही �स्थर हो जाता है। इस दु�नया त्मिं सबसे श्रेष्ठ है ज्ञान देना। भोजन 
दान, धन दान देने वालां की संख्या बहुत है; आत्त्मिज्ञान का सत्संग सुनाने वालां की संख्या बहुत 
कत्मि है — त्मिैंने खुद देखा है, �गनती के छह-सात लोग; ज्यादातर कथावाचक ही �त्मिलते हैं। 
इस�लए त्मिैं यह कात्मि कर रहा हूं।

प्रश्न: क्या कताई भाव ख�त्मि हो जाना ही आ�त्मिज्ञान ह?ै (P16-0062)

कतार्ग भाव खत्त्मि होने के बाद "कुछ नहीं" त्मिं आ जाओगे। अनुत्मिान लगाना छोड़ दो, तो कतार्ग का 
भाव बनेगा ही नहीं — वह तो तुरंत खत्त्मि हो जाएगा। ले�कन �पछला नाश कैसे होगा? �पछला 
जब नाश हो जाएगा, �न�वर्विकार हो जाओगे, तब आत्त्मिज्ञान होगा।

प्रश्न: गुरुदेव, आप �दल त्मिें तो आते हो पर सत्मिझ त्मिें नहीं आते हो — राज खोलो। 
(P16-0063)

�दल त्मिं आता हूं, इतना कत्मि है? सत्मिझ त्मिं अगर आ गया तो �फर �दल से �नकाल दोगे — लेके 
क्या करोगे? खत्त्मि हो जाओगे। इस�लए �दल त्मिं आता हूं, वही बहुत है।
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प्रश्न: त्मिैं होशपूणई रहता हू ं— �लीज बताएं, सही जा रहा हू ं�क नहीं? इईत्मिानदारी त्मिें
होश का क्या त्मितलब ह?ै (P16-0064)

होशपूवर्गक �कसत्मिं होश रखते हो — इर्गत्मिानदारी त्मिं �क बेइर्गत्मिानी त्मिं? अगर इर्गत्मिानदारी त्मिं रखते हो 
तो सही जा रहे हो; बेइर्गत्मिानी त्मिं रखते हो तो कहां जा रहे हो, पता है। इर्गत्मिानदारी त्मिं ही होश रहता 
है; बेइर्गत्मिानी त्मिं होश बनाना पड़ता है। एक है होश बनाना, और एक है होश त्मिं रहना — 
इर्गत्मिानदारी त्मिं होश त्मिं रहना होता है, और बेइर्गत्मिानी त्मिं होश बनाना पड़ता है, कइर्ग तरीके से 
�ला�नर्विग करते हो। तो होश त्मिं रहो, बनाओ त्मित। होश त्मिं रहने के बाद आप कर क्या रहे हो, 
त्मिायने यह है — पता चला होश त्मिं रह के बेइर्गत्मिानी कर रहे हो, तो पतन होगा।

प्रश्न: क्या शादी अज्ञानता त्मिें ही होती ह?ै (P16-0065)

एसेा कुछ नहीं है, अपनी-अपनी सत्मिझ है। शादी कोइर्ग जरूरत त्मिं कर सकता है, कोइर्ग भोग त्मिं 
कर सकता है, कोइर्ग योग त्मिं भी कर सकता है। बोल नहीं सकते �क �कस भाव त्मिं व्य�क्त शादी 
कर रहा है।

प्रश्न: गुरु जी, त्मिौन व्रत क्या ह?ै (P16-0066)

त्मिौन व्रत — पांचां इ�ंद्रियां से कोइर्ग त्मिांग ना हो।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी जरूरततं्मिद को देखकर त्मिन दुखी हो जाता ह,ै पर �कसी की
खु�शयाें त्मिें त्मिन कोइई प्र�त�क्रिया नहीं देता। क्या तु्मिझ त्मिें कोइई दोष तो नहीं ह?ै 
(P16-0067)

दुखी होके त्मिन तो दुखी हो जाता है, ले�कन उस दुख को हटाने के �लए करते क्या हो — यह 
त्मिायने है।

प्रश्न: गुरुदेव, इईत्मिानदारी की क्या प�रभाषा ह?ै हर व्य�क्त की इईत्मिानदारी की
प�रभाषा अलग-अलग ह ै— कृपा करके �वस्तार से बताएं। (P16-0068)

अलग-अलग नहीं है, एसेा कुछ नहीं है। देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं फैसला लेना पड़ता है; 
बस कत्मिर्ग करते हुए इतना ध्यान रखो �क छल, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, 
धूतर्गता, पाखंड़ नहीं करना है, �दखावा नहीं करना है।
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प्रश्न: आ�त्मिज्ञानी क्या ह ैऔर ज्ञानी क्या ह?ै ते्मिरा बेटा पूछ रहा ह।ै (P16-0069)

ज्ञानी त्मितलब बाहर का ज्ञान — आपने �कताबां से, शास्त्रां से अध्ययन �कया है। आत्त्मिज्ञानी 
त्मितलब स्वयं का ज्ञान — अनुभव, अनुभव से भी परे। जैसे �कताब त्मिं आपने पढ़ �लया �क 
�त्मिचर्मी तीखी होती है, �त्मिचर्मी का �चत्र देखा; और �फर पेड़ पे गए, �त्मिचर्मी तोड़ के खाइर्ग — तो 
तीखेपन का आत्त्मिबोध आपको हो गया, यही है स्वयं का ज्ञान। अगर आपने �सफर्ग  सुन �लया, 
पढ़ �लया और खाया नहीं, तो एक ने कहा तीखी है, आपने त्मिान ली; दो लोग आए, बोले त्मिीठिी 
है, आपने त्मिीठिी त्मिान ली; सौ का झुंड़ आया, बोला दोनां झूठि बोल रहे हैं, खट्टी है। इस�लए �त्मिचर्मी 
ही खा लो — �फर पूरा �वश्व बोले �क त्मिीठिी है, आप कहोगे त्मिैंने चख ली, बात ही नहीं करोगे। 
जब तक नहीं खाओगे, बात चलती रहेगी। इस�लए स्वयं के ज्ञान को उपलब्धि हो जाओ, नहीं तो 
जीवन भर एसेे दूसरां का ज्ञान ढंूढते रहोगे।

प्रश्न: गुरुदेव, आ�त्मिज्ञान होने के बाद क्या आ�त्मिज्ञान नष्ट होने की संभावना रहती ह?ै
(P16-0070)

एक बार कोइर्ग त्मिां बन गइर्ग, तो क्या एसेा हो सकता है �क वह �फर कंुवारी बन जाए?

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप �कसी को श�क्तपात करके भी आ�त्मिज्ञान करा सकते हैं,
जैसे �ववेकानंद जी को हुआ था? अगर आपके पास कोइई योग्य चेला हो तो? 
(P16-0071)

अभी तो त्मिेरा एसेा कोइर्ग भाव नहीं है। आगे का त्मिुझे पता नहीं, क्यां�क त्मिैं कुछ करने के प्रयास त्मिं 
नहीं हूं।

प्रश्न: भगवान की प्रा��त करना और आ�त्मिज्ञान करना — दोनाें त्मिें क्या फकई  ह?ै 
(P16-0072)

आत्त्मिज्ञान त्मितलब स्वयं का ज्ञान। और भगवान कभी भी प्रा�त नहीं �कया जा सकता — इस 
भ्रत्मि से दूर हो जाइए। जो प्रा�त है, उसे छोड़ा जा सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, गंदे वी�डयो देखना कैसे छोड़ें? (P16-0073)

बस छोड़ दो। देखो, क्यां देख रहे हो? सत्संग सुनो।
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प्रश्न: त्मिहा�त्मिा जी, य�द आपके सात्मिने कोइई आ�त्मिज्ञानी आकर अनजान की तरह
व्यवहार करे, तो क्या आपको पता चल जाएगा �क उसे आ�त्मिज्ञान हुआ ह?ै 
(P16-0074)

त्मिुझे त्मितलब ही नहीं है। त्मिैं सीधा पूछता हूं — सीखने वाले हो या �सखाने वाले? वह कहता है 
सीखने वाला, तो त्मिैं बताता हूं; कहता है �सखाने वाला, तो त्मिैं कहता हूं �नकल लो — त्मिुझे तो 
सीखना नहीं, तो �फर जरूरत क्या है, जाके कात्मि करो। हत्मिं त्मितलब ही नहीं �क आप 
आत्त्मिज्ञानी हो �क अज्ञानी, त्मिैं अपना कात्मि कर रहा हूं। त्मिैं �गलास का पानी लेके बैठिा हूं — 
�यासे हो तो �पयो, �यासे नहीं हो तो �नकल लो; �यासे नहीं तो यहां क्यां आए? �सखाने वाले हो 
तो सीधे से �नकल लो और जाके संसार त्मिं सत्मिाज �हत के �लए कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, �चत्त क्या ह?ै य�द सरलता से सत्मिझाएं तो अ�त कृपा होगी। 
(P16-0075)

जब कोइर्ग धक्का त्मिार दे, अपत्मिान कर दे — �फर आपको �कतनी भी व्यवस्था दे दी जाए, 
छ�पन प्रकार का भोजन �दया जाए, आपका �चत्त उसी त्मिं लगा रहेगा; इसे कहते हैं ध्यान का 
घ�टत हो जाना। धक्का त्मिारा, �चत्त लगा; लोगां के बीच अपत्मिान कर �दया, तो कहीं भी रहो, 
�चत्त उसी त्मिं लगा रहेगा — भोजन अच्छा नहीं लगेगा, नींद नहीं आएगी, नींद त्मिं भी वही याद 
आएगा। गहरा सुख या गहरा दुख जो आप नहीं चाहते थे, �चत्त वहीं लगा रहेगा — इसे कहते हैं 
�चत्त का लगना।

प्रश्न: गुरु जी, आ�त्मिज्ञान होने के बाद बच्चाें के पालन-पोषण के �लए अगर जॉब
करनी पड़ जाए — आपका त्मिागईदशईन चा�हए। (P16-0076)

एकदत्मि करनी चा�हए।
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प्रश्न: आप 100 कत्मिरे बनाना चाहते हैं — यह सब आपकी इच्छा ह।ै आप कहते हैं
�क हत्मिारी कोइई इच्छा नहीं ह।ै कृपया बताएं। (P16-0077)

इच्छा नहीं, जरूरत है — आप लोगां के �लए; जब यहां आओगे, सत्मिझ त्मिं आ जाएगा। यह 
कु�टया बनाइर्ग तो सोचा इतना काफी है, �फर कत्मि पड़ने लगी, लोग बरगद के पेड़ के नीचे सोने 
लगे; अब हॉल बन रहा है, और त्मिुझे पता है �क हॉल भी कत्मि पड़ेगा। पहले एक शौचालय 
बनाया, �फर बुजुगर्ग आने लगे �जनसे बैठिा नहीं जाता, तो दूसरा बनाया। त्मिैं पेड़ के नीचे बैठिा 
होता और कहता यहीं सो जाओ, तो आप एक-दो �दन से ज्यादा नहीं रुक पाते; कंबल, पंखा, 
बाल्टी-लोटा — क्या-क्या घर से लेके आते? इस�लए हर व्यवस्था करनी पड़ती है — जरूरत त्मिं 
यह कात्मि हो रहा है। बुद्ध ने भी चौत्मिासे के �लए जत्मिीन त्मिांगी, एक व्य�क्त ने अपना सब बेचकर 
उस पर स्वणर्ग त्मिुद्रिाएं �बछवा दीं — सब ने ज्ञान के प्रचार के �लए सत्मिाज से �लया है। अगर कोइर्ग 
यहां आ रहा है तो त्मिेरा कतर्गव्य है उसे व्यवस्था देना। अ�त�थ देवो भव — अगर आप यहां 
आकर खुद बाजार से कंबल या राशन लाएं, तो त्मिुझे यहां रहने का अ�धकार नहीं; इस�लए 
�कसी को यहां कुछ लाने नहीं देता, आपको क्या चा�हए त्मिुझसे बो�लए। बस आप आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए साधना करो; �जम्त्मिेदारी को इर्गत्मिानदारी से �नभाना ही साधना है। त्मिैं तो 12 
साल एसेे ही घूत्मिा — ना कभी हाथ त्मिं झोली ली; जहां �त्मिल गया �त्मिल गया, नहीं �त्मिला कोइर्ग 
बात नहीं; �दसंबर-जनवरी त्मिं नदी �कनारे पत्थरां पर कांपते-कांपते रातं �बताइर्ग।ं व्यवस्था 
जरूरत त्मिं की जा रही है।

प्रश्न: गुरु जी, आप खाली सत्मिय त्मिें क्या करते हैं? (P16-0078)

खाली सत्मिय हत्मिारे पास है कहां �क खाली सत्मिय त्मिं कुछ करंू? रात को 11-12, एक-दो बज 
जाते हैं — यह नॉत्मिर्गल है; कत्मि से कत्मि 16-18 घंटे तो कात्मि ही हो जाता है। खाली सत्मिय कहां 
बचा?

प्रश्न: गुरु जी, क्या एक आ�त्मिज्ञानी दूसरे को अपने आ�त्मिज्ञान से आ�त्मिज्ञानी बना
सकता ह?ै (P16-0079)

अगर सात्मिने वाले की �स्थ�त है — व्याकुलता है, तड़प है — तो वह कर सकता है, इतनी क्षत्मिता 
उसत्मिं होती है। ले�कन उसे खुद कुछ नहीं चा�हए; वह सात्मिने वाले के ऊपर है, नहीं तो वह 
सबको बना देता। �त्मिलाजुला के आपकी �स्थ�त क्या है, तभी कुछ हो सकता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क भगवान को प्रा�त नहीं �कया जा सकता — यह
आपका अपना �नष्कषई भी हो सकता ह।ै त्मिीरा ने कृष्ण प्रा��त त्मिें स्वयं को सवईस्व कर
�दया, अतः उनको प्रा�त �कया। (P16-0080)

एसेे प्रा�त नहीं �कया — प्रा�त हो गइर्ग। यही तो सत्मिझना है।

प्रश्न: गुरु जी, तु्मिझे लगता ह ै�क तु्मिझे आ�त्मिज्ञान हो गया ह,ै पर ते्मिरा शरीर-त्मिन यह
त्मिानने को तैयार नहीं ह।ै क्या करंू? त्मिागईदशईन की�जए। (P16-0081)

दे�खए, आप कात्मि क�रए ना। आत्त्मिज्ञान हो गया तो कात्मि क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आपके दा�हने हाथ त्मिें चोट लगी थी? �नशान ह।ै (P16-0082)

चोट लगी नहीं थी, लगाइर्ग गइर्ग थी — घटना बता देता हूं। गुजरात त्मिं रहते थे; त्मिैं बचपन से एसेे 
ही हाथ पर छुरी चलाता था। दोस्त लोग आए, एक बोले "कहां काटना है, त्मिैं काट देता हूं" — 
वे �पए हुए थे, उन्हांने एसेे चलाइर्ग �क बहुत कट गया, बहुत खून �गरने लगा, लोग घबरा गए। त्मिैं 
त्मिुस्कुराया, बोला कोइर्ग बात नहीं, इसको बांधो। ड़ॉक्टर बोले यह तो पु�लस केस है; त्मिैंने कहा 
एसेा कुछ नहीं, और बाद त्मिं उन्हं पूरी सच्चाइर्ग बता दी। त्मिैंने उनका नात्मि नहीं �लया, पूरा खचार्ग भी 
खुद उठिाया; वे भी बहुत पछताए, त्मिैंने कहा पछताइए त्मित। एक भी आंसू नहीं आया, चेहरे पे 
त्मिुस्कान थी — ना कोइर्ग अफसोस। हाथ की सारी नसं कट गइर्ग थीं, बस ब्रेन वाली नस बच गइर्ग 
थी। उस सत्मिय से इतनी बात सत्मिझ त्मिं आ गइर्ग: �कसी पे �वश्वास करो तो इतना करो �क �वश्वास 
तक ही ठिीक है — अंध�वश्वास त्मिं त्मित जाओ, गला �कसी के हाथ त्मिं त्मित दे दो।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपको इतना कष्ट उठाने के बाद आ�त्मिज्ञान हुआ, क्या हत्मिें भी
एसेे ही भटक के होगा? (P16-0083)

आपको सीधा सत्संग �त्मिल रहा है — बहुत सरल तरीके से आप लोग कर सकते हो। ले�कन 
जीना तो पड़ेगा।

प्रश्न: क्या खाली पेट भ�क्त जरूरी ह?ै भोजन भरपेट करने से भ�क्त और आ��त्मिक
जीवन पर असर कैसे होता ह?ै (P16-0084)

करके देख लो। पेट भर भी खा के भ�क्त करो, और कत्मि खा के भी करो — आप जांच सकते 
हो। इसके �लए आपको कात्मि करना पड़ेगा।
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प्रश्न: अहकंार को �यागने का सबसे आसान तरीका क्या ह?ै (P16-0085)

कुछ बनने की इच्छा का त्याग करो। �कसी को नीचा �दखाने की इच्छा का त्याग करो।

प्रश्न: गुरु जी, त्मिैं हठयोग कैसे करंू �जससे तु्मिझसे कोइई गलती ना हो? (P16-0086)

बस इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, बेइर्गत्मिानी का त्याग करो, सत्कत्मिर्ग त्मिं लग जाओ।

प्रश्न: एक सत्मिय त्मिें आप वैक्सीन लाइन त्मिें थे — क्या वह भी आपके जीवन त्मिें
आ�त्मिज्ञान की �स्थ�त थी? (P16-0087)

अरे नहीं! आत्त्मिज्ञान की �स्थ�त होती तो वैक्सीन क्यां भेजता, या वैक्सीन क्यां लगवाता?

प्रश्न: त्मिहाराज जी, बीज तं्मित्र का क्या त्मिह�व ह?ै (P16-0088)

देख लो, करके देख लो। त्मिैं तो इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग का त्मिहत्व सत्मिझा हूं।

प्रश्न: गुरुदेव, गीता का सार दो लाइन त्मिें बताइए। (P16-0089)

त्मिेरा और कतार्ग से त्मिुक्त होने के �लए पूरी गीता बोली गइर्ग है। कतार्ग से त्मिुक्त होने के �लए अनुत्मिान 
लगाना छोड़ दो, और त्मिेरा से त्मिुक्त होने के �लए "ठिीक" शब्द का प्रयोग करो — ना अच्छा, ना 
बुरा। अचे्छ त्मिं राग है, बुरे त्मिं दे्व� है; ठिीक त्मिं तुत्मि हो — ना राग है, ना दे्व�। बस "ठिीक" शब्द का 
प्रयोग करो और अनुत्मिान लगाना छोड़ दो — यह पूरी गीता का सार है। गीता पढ़ने के बाद 
सत्मिझ लेना या अभी सत्मिझ लो, आपके ऊपर है।

प्रश्न: श्रावक बनकर, दु�नयादारी त्मिें रहकर तु्मि�क्त संभव ह,ै या साधना जरूरी ह?ै 
(P16-0090)

सबसे जरूरी है इर्गत्मिानदारी — तुरंत त्मिु�क्त। और सत्कत्मिर्ग अपना के आगे बढ़ जाओ।

प्रश्न: गुरुदेव, आपके जीवन की कोइई एसेी सीख बताइए जो साधकाें को राह
�दखाए। (P16-0091)

इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो और जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिं लगे रहो — �जस लायक आप हो, उस 
लायक — बस �बना आवरण देखे। यही है साधना; यही त्मिैंने सीखा, यही त्मिैंने सत्मिझा।
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प्रश्न: अपनाें की कु�टया त्मिें रहकर साधना करने पर आगे के प्रारब्ध नहीं बनेंगे, पर
पुराने कैसे कटते हैं? कृपया त्मिागईदशईन करें। (P16-0092)

अगर नए नहीं बनंगे तो पुराने कट रहे हैं, क्यां�क इस संसार का �नयत्मि है — प�रवतर्गनशील 
संसार है, तो पुराने अपने आप खत्त्मि हो रहे हैं। जैसे वाल्त्मिी�क जी के नए नहीं बने — 
"वाल्त्मिी�क भए ब्रह्म सत्मिाना"।

प्रश्न: त्मिहाराज जी, बेइईत्मिानी से आपका क्या त्मितलब ह?ै (P16-0093)

त्मिेरा क्या त्मितलब है — आपका भी तो त्मितलब है। बेइर्गत्मिानी नहीं करते हो क्या? अगर बेइर्गत्मिानी 
के बारे त्मिं आपको कुछ नहीं पता, तो �फर पता करने की कोइर्ग आवश्यकता नहीं है — तब तो 
आप �जर्विदगी को �जयो, फस्टर्ग क्लास। एक नइर्ग जानकारी लेके क्या करोगे? इतनी जानका�रयां 
ने वैसे ही परेशान �कया है।

प्रश्न: जब �कसी चीज की जरूरत ह ैही नहीं, तो �फर भगवान की तलाश क्याें? 
(P16-0094)

तो कहां कोइर्ग कह रहा है �क भगवान की तलाश कर?

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान क्या ह?ै (P16-0095)

"क्या है" से परे है जो करा दे, वह ध्यान है — आपका स्वयं का। �फर ध्यान भी छूट जाएगा।

प्रश्न: गुरु को कैसे प्रा�त करें या ढंूढें? कृपया त्मिागईदशईन करें। (P16-0096)

आ�त्त्मिक कल्याण के �लए त्मिागर्ग पूछो — गुरु �त्मिल जाएगा।

प्रश्न: ऋ�षयाें को तं्मित्र-दृष्टा के रूप त्मिें जाना जाता ह ै— �जन्हाेंने तं्मित्राें को सीधे
भगवान या अलौ�कक श�क्त से देखा या प्रा�त �कया। हत्मि इसे कैसे कर सकते हैं? 
(P16-0097)

त्मिैं आपको कत्मिर्ग कैसे करना है, वह बता रहा हूं — इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो और 
आगे बढ़ो।
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प्रश्न: गुरुदेव, त्मिैंने एसेा पढ़ा ह ै�क पात्र �शष्य को गुरु स्वयं खोजते हैं। क्या यह सही
ह?ै (P16-0098)

हत्मि लोग गुरु को खोजते हैं। �जसे जरूरत है, वही खोजेगा ना।

प्रश्न: जीवन का उद्दशे्य क्या ह,ै और आपका उद्दशे्य क्या ह?ै (P16-0099)

त्मिेरा अब कोइर्ग उद्दशे्य नहीं है। और आपका जो उद्दशे्य है, वह देख लो — उस पे कात्मि करो।

प्रश्न: योगी जी, प्रोफेसर साहब ने �ववेकानंद जी और �नवे�दता की कहानी सुनाइई —
वह सब कुछ छोड़कर आइई, अपत्मिान सहा, �फर भी �टकी रही और आ�खर त्मिें
�ववेकानंद जी ने अपना पूरा ज्ञान उसे दे �दया। जैसे गोयल साहब 82 साल की उम्र
त्मिें सब कुछ छोड़कर आपके सा�नध्य त्मिें आए हैं। तो क्या ये चीजें आ�खरी क्षणाें त्मिें
हत्मिारी पात्रता पर �नभईर करती हैं या गुरु की कृपा पर? (P16-0100)

इस कहानी का पहले सार सत्मि�झए। वो सब कुछ छोड़ के �कस उद्दशे्य से आइर्ग थी — अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करने या सत्मिाज के �लए कुछ करने? �फर स्वात्मिी �ववेकानंद ने उन्हं �कसी 
कात्मि त्मिं लगाया। अब उस कात्मि त्मिं कोइर्ग उम्त्मिीद रख ली �क कात्मि तो त्मिैं कर रही हूं ले�कन त्मिुझे 
इज्जत भी चा�हए, सम्त्मिान भी चा�हए। वो उन्हं नहीं �त्मिला और वो अशांत हो गइर्ग। एक तो वहां 
से अशांत, �फर स्वात्मिी �ववेकानंद ने झापड़ त्मिारा और बोले भाग जाओ। ले�कन इतने अपत्मिान 
के बाद भी वो �टकी रहीं, वहीं रहीं। इसका त्मितलब उनकी योग्यता हो गइर्ग, और उन्हांने उन्हं उस 
�स्थ�त त्मिं ला �दया �क अब सत्मिाज के �लए तुत्मि कात्मि कर सकती हो — क्यां�क सत्मिाज त्मिं बड़ा 
दुत्कार है। जैसे त्मिेरे साथ नहीं हो रहा? इतना कात्मि करने के बाद भी �कतना सुनना पड़ रहा है, 
ये तो आप प्रत्यक्ष देख पा रहे हो। इतना अपत्मिान सहने के बाद भी त्मिैं कात्मि कर रहा हूं, क्यां�क 
त्मिुझे कोइर्ग उम्त्मिीद नहीं है — सम्त्मिान का, नात्मि का, शोहरत का, पैसे का कोइर्ग उम्त्मिीद नहीं है। तो 
उन्हांने पहले उनकी पूरी परीक्षा ली �क तुत्मि सब कुछ छोड़ चुकी हो, क्या तुत्मि सच त्मिं आइर्ग हो? 
सच त्मिं आइर्ग थी, इस�लए तो वापस नहीं गइर्ग। जब वो पूरी तरह परीक्षा त्मिं पास हो गइर्ग, �फर 
उनको दे �दया और वो फैला दीं। और स्वात्मिी �ववेकानंद परीक्षा त्मिं पास हो गए तो रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस ने उन्हं सब दे �दया। तो गुरु तो इतंजार कर रहा है �क कोइर्ग एसेा पात्र आए �जसत्मिं त्मिैं 
भर दंू। एसेी पात्रता है तो गुरु भर ही देगा। गुरु तो लेके इतंजार त्मिं बैठिा है, उसके कात्मि का है ही 
नहीं। उसको तो जहां पहुंचना था पहुंच गया, उसे अब कुछ नहीं चा�हए। उसके पास �जतना है, 
वह एक योग्य व्य�क्त का इतंजार कर रहा है �क कोइर्ग आए और त्मिैं उसे दे दंू, वह सत्मिाज त्मिं 
बांटे। तो �दया तो उनकी योग्यता के ऊपर �दया, उनकी पात्रता के ऊपर �दया।
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प्रश्न: (सा�धका ने त्मिहा�त्मिा बुद्ध के उस �भक्षु की कहानी सुनाइई जो गाली, थ�पड़,
डंडे, यहां तक �क तृ्मि�यु सहने को भी तैयार था, ता�क ज्ञान फैला सके।) अगर हत्मि
उसकी जगह होते तो त्मिैं भी यही करती, क्याें�क त्मिैं खुद आइई हू,ं �कसी ने बुलाया
नहीं। �फर �नवे�दता अपत्मिान से क्याें टूट गइई? (P16-0101)

अब यहां पे दे�खए — आपने �भक्षु की कहानी सुनाइर्ग, इन्हांने �नवे�दता की कहानी सुनाइर्ग। एक 
उपलब्धि हो चुका था और एक उपलब्धि नहीं था। एक की उपल�ब्धि हो गइर्ग थी, तो उपल�ब्धि के 
बाद तो ये भाव आ ही जाएगा। सत्मिाज सुधारक जो होते हैं वो उपल�ब्धि को प्रा�त नहीं होते; वो 
सत्मिाज सुधार के �लए कात्मि करते हैं, आ�त्त्मिक कल्याण के �लए नहीं। वो �भक्षु आ�त्त्मिक 
कल्याण की �स्थ�त त्मिं पहुंच चुका था, उसत्मिं क्षत्मिता आ गइर्ग थी। तो क्षत्मिता आने के बाद इस 
भाव को व्यक्त करना कोइर्ग ज�टल नहीं है, क्यां�क वो उस �स्थ�त त्मिं आ ही गया। और �नवे�दता 
तो वहां आइर्ग ही नहीं थी, वो तो अज्ञानता त्मिं जकड़ी हुइर्ग थी। इस �स्थ�त त्मिं भी उन्हांने अपने पे 
संयत्मि रखा और भागी नहीं — परीक्षा त्मिं पास हुइर्ग। �भक्षु तो परीक्षा त्मिं पास ही हो जाएंगे, 
क्यां�क उपल�ब्धि के बाद की बात थी। सत्मि�झएगा इस बात को — अज्ञानता त्मिं अपने आप को 
�स्थर रखना इतना आसान नहीं है। तो त्मिैं यही कह रहा हूं �क उपल�ब्धि के पहले संयत्मि और धैयर्ग 
बनाए रखना इतना आसान नहीं है।
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प्रश्न: आरु�ण की कहानी त्मिें गुरु ने उसे बांध लगाने भेजा, वह पूरी रात खुद को पानी
के आगे रखकर पड़ा रहा, शरीर नीला पड़ गया, और उसके बाद उसे आ�त्मिज्ञान
हुआ। उसे आ�त्मिज्ञान नहीं था, ले�कन गुरु वाक्य ने उसकी पात्रता को जगाया। तो
उसे ज्ञान क्याें हुआ? (P16-0102)

दे�खए, गुरु ने �जतना कहा उसको करने के �लए उसने प्राण-शरीर लगा �दया। हत्मिारे पास तीन 
ताकत होती है — धन, तन और हत्मिारी सत्मिझ। आपके पास क्या है वो आपके ऊपर है। जब 
आप पूरी तरह लगा देते हो, कुछ बचता ही नहीं, उसके बाद ही ज्ञान होता है। तो उस लड़के ने 
अपना सब लगा �दया, गुरु आज्ञा त्मिं सब लगा �दया, क्यां�क उसके पास दो ही था — धन तो था 
नहीं, उसके पास तन था और प्राण था। तो उसने दोनां लगा �दए और उसे ज्ञान हो गया। अब ये 
गुरु की पहली आज्ञा नहीं होगी। वो तो आज्ञा पे आज्ञा, आज्ञा पे आज्ञा — इस तरह से लायक 
बन गया। और जब लगता है �क अब इसे �नकाल ही देना है, तो उसे एसेी आज्ञा दे देता है। 
क्यां�क जब तक उसत्मिं बल रहेगा तब तक ज्ञान नहीं होगा। तो गुरु आपके बल को खत्त्मि करता 
है। आप कोइर्ग कात्मि कर रहे हो — क्या उस कात्मि की जरूरत गुरु को है? नहीं, सत्मिाज को है। 
गुरु उस कायर्ग के द्वारा आपके बल को खत्त्मि करता है। उसे ही क्यां भेजा? क्या गुरु सो गया? 
गुरु सत्मिझकर जाग रहा था �क आज उपल�ब्धि होने वाली है। अगर वो ना लौटता तो क्या गुरु 
और लोगां को नहीं भेज देता, बुला नहीं लेता? क्या गुरु भूल सकता है? ले�कन गुरु यह देख 
रहा है �क अगर आज वो रुक गया तो उपल�ब्धि पक्की। गुरु को अगर पानी ही रोकना होता तो 
सारे �शष्यां को ले चल देता; अकेले उसको ही क्यां भेजता? वो �सफर्ग  पानी रोकने के �लए नहीं 
भेजा था, उसको उपलब्धि होने के �लए भेजा था। गुरु ने देखा �क इसने हर आज्ञा का पालन 
�कया है, यह सब कुछ लगा देता है — अभी तक इसने सत्मिझ लगाइर्ग है, शरीर लगा �दया है; 
क्या प्राण भी लगा सकता है? क्यां�क प्राण आ�खरी है। तो वो रोकता ही रहा। गुरु से आके ये 
नहीं कहा �क नहीं रुक रहा है, �शकायत नहीं की, अपनी सत्मिझ का उपयोग नहीं �कया — वो 
पूरी तरह लग गया, �जतना त्मिेरे से हो सके। और पूरी तरह लगने त्मिं वो खत्त्मि हो गया, और जब 
वो खत्त्मि हो गया तो ज्ञान ही होगा। गुरु को ये बात पता थी �क आज इसकी उपल�ब्धि का �दन 
है, बाढ़ �सफर्ग  �न�त्मित्त है। इसी�लए तो कहा गया है गुरु वाक्य ब्रह्म वाक्य — गुरु की आज्ञा 
आ�खरी आज्ञा।
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प्रश्न: त्मितलब ते्मिरा बल क्या ह?ै ते्मिरी जो छोटी-त्मिोटी सत्मिझ ह,ै वही तु्मिझे अटकाए हुए
ह?ै (P16-0103)

आपका धन, आपका शरीर, आपकी सत्मिझ — ये आपका बल है। और ये जब तक आपके 
पास रहेगा, आपको ज्ञान नहीं होगा। तो गुरु आपके बल को खत्त्मि करता है, क्यां�क जब 
आपका बल खत्त्मि होगा तब आप अपने आप त्मिं �स्थर हो जाओगे। जब तक आप त्मिं बल है, 
आप बाहर ही घूत्मिते रह जाओगे। इस�लए आप �जतना बोलते हो, गुरु सबको खत्त्मि कर देता है। 
गुरु यही बताता है �क तुत्मि कुछ नहीं जानते, क्यां�क जब तक तुत्मि कुछ जानते हो तब तक 
भटकते रहोगे। गुरु तुम्हं जानने से त्मिुक्त कराता है, तुम्हारी सारी सत्मिझ को खत्त्मि कर देता है। 
क्यां�क जब तक आपका बल है, आपके �लए संसार है। गुरु आपको उस जगह भी भेजेगा जहां 
आपको अथाह पीड़ा होगी, क्यां�क अथाह पीड़ा त्मिं ही आपका बल खत्त्मि होगा। अथाह दुख 
होगा, अथाह अपत्मिान होगा, क्यां�क जब तक आपको त्मिान �त्मिलेगा तब तक आपका बल 
एकदत्मि खत्त्मि नहीं होगा। अगर आप अपनी सत्मिझ से गुरु को देखो तो गुरु आपके �लए एक 
बेवकूफ हो जाएगा — �क इससे ज्यादा तो त्मिैं जानता हूं, त्मिुझे बैठिना भी आता है, उठिना भी 
आता है, यह तो एक गंवार की तरह रहता है, इससे अच्छा कात्मि तो त्मिैं कर सकता हूं। इस�लए 
गुरु के पास इस�लए जाइए �क अपनी सत्मिझ से त्मिैं कैसे त्मिुक्त हो जाऊं। गुरु के पास आप 
अपनी सत्मिझ �वक�सत करने त्मित जाओ, क्यां�क अपनी सत्मिझ तो आप अपनी सत्मिझ से ही 
�वक�सत करोगे। गुरु के पास इस�लए जाओ �क त्मिेरी सत्मिझ से त्मिुझे त्मिुक्त करो, यह त्मिेरी सत्मिझ 
ही त्मिेरे दुखां का कारण है। �जतना इसको �वक�सत करंूगा उतना दुख बढे़गा। आज त्मिैंने अपनी 
सत्मिझ से ही अपने को वहां ला के खड़ा कर �दया जहां त्मिैं अशांत हूं, दुखी हूं, �नराश हूं, व्याकुल 
हूं, घुटन त्मिं हूं, बेचैनी त्मिं हूं। तो त्मिेरी सत्मिझ से त्मिुझे त्मिुक्त करो, और यह तुत्मि ही कर सकते हो, 
क्यां�क त्मिेरे पास ये क्षत्मिता नहीं है; त्मिुझे क्या करना है वो बोलो। इसी�लए गुरुआं के पास बहुत 
कत्मि लोग �टकते हैं — जाते लाखां लोग हैं, �टकते इक्का-दुक्का हैं। कौन �टकता है? जो अपनी 
सत्मिझ से त्मिुक्त होना चाहता है। �जतने लोग अपनी सत्मिझ से गुरु को जांचते हैं या सत्मिझ को 
�वक�सत करना चाहते हैं, वो वापस चले जाते हैं। और जो कहते हैं �क बस अब त्मिैं अपनी 
सत्मिझ से भी त्मिुक्त होना चाहता हूं, क्यां�क �जतना त्मिैंने सत्मिझा उतना त्मिैं भटका — वो �टक 
जाते हैं और उनका कल्याण हो जाता है। इ�तहास त्मिं दे�खए — कृष्ण, अष्टावक्रि, गुरु नानक 
जी, कबीर, बुद्ध — उनके पास �गनती के लोग रुके। जब वो जी�वत थे तब कत्मि रुकते हैं; जब 
वो चले जाते हैं तो भीड़ इकट्ठी हो जाती है, क्यां�क उनके नात्मि से लोग अपने त्मिैं को खड़ा करते 
हैं, व्यापार करते हैं। वो उनके ज्ञान का प्रचार नहीं करते, उनके ज्ञान पे चलते भी नहीं; प्रचार भी 
इस�लए करते हैं �क नात्मि, शोहरत, पैसा �त्मिलता है। अगर उनके प्र�त जरा सी भी आस्था, 
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सत्मिपर्गण होता, तो उनके ज्ञान के द्वारा उस �स्थ�त पर होकर ज्ञान देता, रटी-रटाइर्ग बात कभी नहीं 
बोलता। क्यां�क ज्ञान देने का अ�धकारी वही है जो ज्ञान को उपलब्धि हो जाए।

प्रश्न: आपका कहना था �क गुरु के प्र�त हो जाए, ले�कन हत्मिें तो शुरू त्मिें पता नहीं
चलेगा ना �क कौन आ�त्मिज्ञानी हो गया? (P16-0104)

�जज्ञासु रहोगे — हां, आप �जज्ञासु रहोगे तो आपको आत्त्मिज्ञानी ही �त्मिलेगा। आ�खरी त्मिं वहीं 
�टकोगे, और कहीं �टकोगे ही नहीं। जैसी आपकी त्मिांग रहेगी, आप वहीं पहुंच जाओगे। ये 
नकली-असली आपकी �जज्ञासा ही बताएगी। आपकी �जज्ञासा ही आपको लेके जाएगी; 
आपकी जैसी त्मिांग, आप वहां चले जाओ।

प्रश्न: "कुछ नहीं चा�हए" की �स्थ�त त्मिें आना ह,ै तो एसेा लगता ह ै�क सब कुछ बेच
देना ह,ै कुछ भी पास नहीं रहगेा। �फर खाने-पीने का कैसे करेंगे? (P16-0105)

"कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आने के �लए — त्मिान की इच्छा, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा, बड़ा 
बनने की इच्छा, �दखावा — ये छोड़ना है। ये छूट जाएगा तो आप "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं आ 
जाओगी। ये चार हैं हत्मिारे पास, और इन चार से त्मिैं सत्मिाज त्मिं खड़ा हूं। चार हटा दो तो आपका 
अ�स्तत्व खत्त्मि, आप अपने आप त्मिं �स्थर होने लगोगे। खाने-पीने को लगेगा, वो तो जरूरत है; 
रहने को घर लेना पड़ेगा। इस तरह से तुत्मि पहले प्रत्यक्ष ज्ञान को सत्मिझो। अभी आप पूरी तरह 
सत्मिझ नहीं पाए। यहां पे त्मिान�सक छोड़ने की जरूरत है। और त्मिैंने पकड़ा क्या है? चार — त्मिान 
की इच्छा, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा, बड़ा बनने की इच्छा, �दखावा। इन चार के अलावा 
हत्मिारे पास कुछ नहीं है, ले�कन इन चार से त्मिैं हूं। चार छोड़ दंू तो त्मिैं खत्त्मि; त्मिुझे कोइर्ग कुछ पूछेगा 
भी नहीं और ना त्मिैं �कसी को पूछंूगा। एसेा लगेगा �जर्विदगी खत्त्मि हो गइर्ग, त्मिैं �जर्विदा त्मिुदर्दे के सत्मिान 
हो गया — आप यहां पर आकर खड़े हो जाओगे। तो ये चार छोड़ो, इन चार पे कात्मि करो, और 
कर लो अपना कल्याण।
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प्रश्न: यहां एक-एक �दन �नकालना तु्मि�श्कल लग रहा ह।ै पता नहीं, कभी एसेे त्मिाहौल
त्मिें रह ेही नहीं। (P16-0106)

यहां तो और शां�त है, एकदत्मि। त्मिु�श्कल क्यां लग रहा है? यहां तो अपने आप त्मिं होने का पूरा 
त्मिौका है। इसका जवाब आप दो — यहां तो आपके �लए पूरा एकांत है, तो त्मिु�श्कल क्यां लग 
रहा है? एसेा एकांत जीवन त्मिं �त्मिला नहीं, और इतना एकांत है �क त्मिैं अपने आप को बदार्गश्त 
नहीं कर पा रहा हूं। �जस शां�त की तलाश थी, �जस एकांत की तलाश थी, वो यहां है; अब वो 
बदार्गश्त नहीं हो रहा है, क्यां�क इच्छा तो थी एसेा एकांत, एसेी शां�त �त्मिले, ले�कन उसत्मिं कभी 
�जया नहीं। जब से आप सत्मिझने लायक हुए, पहली बार एसेा होगा, वही बदार्गश्त नहीं होता। 
कोइर्ग बात नहीं, उसे बदार्गश्त करो। इसी त्मिं आपका कल्याण �छपा हुआ है — यही तो बदार्गश्त 
करना है, अपना होना। यहां तो आप ही हो, �फर बदार्गश्त क्यां नहीं हो रहा? अपने आप को ही 
बदार्गश्त नहीं कर पा रहे। हत्मि सबको बदार्गश्त कर लेते हैं, अपने आप को नहीं कर पाते। इसी�लए 
त्मिैंने इस जगह पे एसेा एकांत �कया। जीवन त्मिं सबको बदार्गश्त कर �लया, ले�कन परत्मि शां�त तो 
आप त्मिं है। आपने �जसको बदार्गश्त �कया उसने आपको यूज़ �कया, आपने उसे यूज़ �कया। अब 
आपको अपने आप त्मिं होना है — अब अपना सात्मिना करो, अपने आप त्मिं �स्थर हो जाओ। आप 
देखो �क त्मिैं क्यां नहीं बदार्गश्त कर पा रहा हूं, जब�क यही तो त्मिुझे चा�हए था। इतने सालां तक 
सबके साथ त्मिस्ती से �जया, और आज सात �दन त्मिैं अपने आप त्मिं नहीं रह पा रहा, जब�क त्मिुझे 
कुछ करना ही नहीं — तो देखो, करना �कतना आसान है, लोगां का साथ �कतना आसान है, 
और अपना साथ? इस�लए सात्मिना करो और अपने आप से प्रश्न करो — त्मिैं क्यां नहीं रुक पा 
रहा हूं? क्यां त्मिैं भागना चाहता हूं? इस�लए तो त्मिैंने सात �दन रखा, नहीं तो आप लोग एक-दो 
�दन त्मिं ही भाग जाते। सात �दन त्मिं बहुत कुछ सत्मिझ त्मिं आएगा। यहां हत्मि कोइर्ग अपनी सेवा थोड़ी 
ना करवाते हैं, अपना कात्मि खुद करते हैं; सात �दन तुम्हं तुम्हारे साथ रहने का पूरा त्मिौका देता हूं, 
�क देख पाओ अपने आप को, अपनी बेचैनी को, अपनी घुटन को। यहां कुछ सोचना ही नहीं है, 
सारी व्यवस्थाएं हैं, बस व्यवस्था का उपयोग करके अपने साथ रहना है — और इतनी घुटन 
क्यां? जैसा जीवन त्मिं चाह रहे थे वैसी जगह �त्मिली, सत्संग �त्मिला, �फर क्यां भागना चाहता हूं? 
वहां रस है — रस की आदत लगी है। इतने सालां तक दु�नया त्मिं रहने त्मिं तकलीफ नहीं हुइर्ग, 
क्यां�क वहां कुछ बन रहा था — तुम्हारे द्वारा कोइर्ग अपने त्मिैं को खड़ा कर रहा था, तुत्मि �कसी के 
द्वारा अपने त्मिैं को खड़ा कर रहे थे। यहां एसेा कुछ नहीं है, यहां �कसी के सात्मिने तुम्हारा त्मिैं खड़ा 
ही नहीं होगा। घुटन भी एक सोच है ना। यहां यह नहीं सोचना �क भोजन कैसे बनेगा, व्यवस्था 
कैसे है; �सफर्ग  यही सोचना है �क त्मिेरा कल्याण कैसे हो जाए। तो इसत्मिं घुटन क्यां? अपने आप 
से प्रश्न करो — क्यां? पहली बार तो प्रॉब्लत्मि आती है। देखो �क पूरा एकांत है, जंगल है, नेचर है 
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— जैसा त्मिैं चाहता था जीवन ने वैसा त्मिौका �दया, �फर त्मिैं भाग क्यां रहा हूं? त्मिेरी आदतं ही बार-
बार भगा रही हैं। लग जाओ अपने कल्याण त्मिं।

प्रश्न: कत्मिई भी एसेे �कए हैं... (P16-0107)

कोइर्ग बात नहीं, कत्मिर्ग हुआ सो हुआ। अब हत्मि कत्मिर्ग भोगने के �लए भी तैयार हैं, उसके �लए 
पश्चाताप भी हो रहा है, और त्मिैं धीरे-धीरे छूट जाऊंगा। देश, काल, �स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं कभी-
कभी जो हत्मि नहीं चाहते वह भी कत्मिर्ग करना पड़ता है, कभी जो चाहते हैं वह भी करना पड़ता 
है। कभी हत्मिारी उतनी सत्मिझ नहीं रहती �क इसका प�रणात्मि इतना भयानक होगा, हत्मि सोचते हैं 
अपने आप को बचा लंगे। तो बहुत सारी �स्थ�त-प�र�स्थ�त के द्वारा कत्मिर्ग हो जाता है। कोइर्ग बात 
नहीं, कल्याण हो ही जाएगा। रत्नाकर जैसे ड़ाकू ने �कतनां को लूटा, अंगु�लत्मिाल ने �कतनां की 
उंग�लयां काट लीं — रत्नाकर वाल्त्मिी�क ब्रह्म सत्मिान हो गए। तुत्मिने तो वैसा नहीं �कया है ना? 
जब एसेे लोगां का कल्याण हो सकता है तो आपका भी होगा। हां, ये है �क उन्हांने जब सत्मिझा 
तो पूरी तरह �पछला छोड़ के आगे बढ़ गए। उन्हांने ये नहीं कहा �क त्मिैं प्रयास करंूगा; बोले 
अभी इसी वक्त त्मिैं सब छोड़ता हूं, और उनका कल्याण हो गया। तो आप भी तुरंत छोड़ दो। जो 
हुआ वो आप भोग लोगे, काट लोगे, कोइर्ग बात नहीं। वो तैयार हो गए, और जब तैयार हुए तो 
तुरंत सब �पछला छोड़ �दया; गुरु ने जैसा कहा तुरंत अपना �लया। आपको त्मिागर्ग �त्मिल गया है, 
अब चल पड़ो — �ला�नर्विग त्मित करो, प्रयास त्मित करो, चल पड़ोगे तो कल्याण हो जाएगा। एसेे-
एसेे लोगां का कल्याण क्यां हुआ? क्यां�क जब गुरु �त्मिला तो वो तुरंत छोड़ के चल �दए। ले�कन 
त्मिैं �जज्ञासु त्मिं क्या देख रहा हूं — ये इधर सत्मिझ भी रहा है, कह भी रहा है �क त्मिुझे जो चा�हए 
�त्मिल गया, त्मिागर्ग �त्मिल गया, ले�कन �पछला छोड़ नहीं पा रहा। तो छोड़ना नहीं चाहता। अगर तूने 
�कसी चीज को पकड़ा है, इसका त्मितलब पकड़ने की ताकत है, तो उसे छोड़ने की भी ताकत है। 
तो जब गुरु त्मिागर्ग बता रहा है तो छोड़ दो, प्रयास त्मित करो। वो कह रहा है इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, 
सत्संग अपना लो। ये त्मित कहो �क त्मिैं इर्गत्मिानदारी के �लए भी प्रयास कर रहा हूं — एसेा ना हो 
प्रयास त्मिं ही �जर्विदगी चली जाए। जो आपके हाथ त्मिं है, उसके �लए भी प्रयास कर रहे हो, तो 
�फर तो आप नकली हो ना। इर्गत्मिानदारी �कसी और के हाथ त्मिं थोड़ी ना है।
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प्रश्न: ते्मिरा त्मितलब था �क कर रहा हू,ं चल रहा हू,ं ले�कन कभी-कभार कुछ ना कुछ
एसेा हो जाता ह ैजो नहीं होना चा�हए। (P16-0108)

नहीं होना चा�हए ना — तो नहीं होना चा�हए। हर वक्त, हर क्षण, हर पल सचेत रहना पड़ेगा। 
अब पूरी तरह इर्गत्मिानदारी जीवन त्मिं अपना लो। आप चाहोगे तो आपका कल्याण पक्का है, और 
अगर नहीं चाहोगे तो �फर कुछ नहीं होगा। �कसी के प्रयास से थोड़ी ना कुछ होगा। अजुर्गन ने 
अपना कल्याण चाहा तो कृष्ण भगवान के द्वारा हो गया; और दुयार्देधन के �लए बहुत प्रयास 
�कया, उसने नहीं चाहा तो उसका नहीं हुआ। आप अगर चाहोगे तो दु�नया की कोइर्ग ताकत रोक 
नहीं सकती, हर ताकत आपकी सहायता करेगी। जब उस परत्मि सत्ता से �त्मिलने जा रहे हो, तो 
कौन रोक सकता है? हत्मि ही रोक लेते हैं। अगर देश के राजा ने स्वीकार कर �लया �क चल 
आजा, तो क्या �कसी की ताकत है �क आपको रास्ते त्मिं रोक सके? इस संसार त्मिं भी जो हत्मिने 
चाहा वो पाया — पहले चाहा, जरूरत सत्मिझी, �फर उसके �लए कात्मि �कया, त्मिेहनत की, तब 
पाया। तो इसके �लए भी तो त्मिेहनत करनी पड़ेगी, कात्मि करना पड़ेगा। यही त्मिेहनत है — एक-
एक �दन एकांत त्मिं जीना। अपना कल्याण कर लो, अब पूरी तरह लग जाओ। दूसरे से बातं 
करना बहुत आसान है; जब ग्राउंड़ त्मिं उतरते हैं �फर पता चलता है।

प्रश्न: आपसे बात करने त्मिें डर लगता ह।ै जैसे ही बोलने लगता हू,ं रोना आ जाता ह,ै
गला भर आता ह।ै लगता ह ैकोइई गलती ना हो जाए। (P16-0109)

क्यां ड़र लगता है? ड़र के पीछे कोइर्ग कारण होगा। यहां गलती करने के �लए तो कुछ है ही नहीं; 
ड़रना नहीं चा�हए ना। ड़र �कस बात का? अपना कल्याण करो। गल�तयां तो होती हैं — 
अपराध ना हो, जानबूझकर करना ना हो। गल�तयां तो हो ही जाती हैं, क्यां�क हत्मि सीखने वाले 
हैं; हत्मिसे हजारां गल�तयां हो सकती हैं। कभी सही होगा, कभी गलत होगा। तो गल�तयां हो 
जाएं, हो जाएं, ले�कन सत्मिझ के अपराध ना हो। अब ड़रना त्मित, ड़र को हटाओ, खुल के बात 
करो। और �जसके सात्मिने ड़र है, वहां ड़र का कारण जानो — क्या सच त्मिं वो ड़रा के रख रहा 
है? तब तो वो गुलात्मि बना लेगा। ले�कन अगर ड़र का कारण वो नहीं है, �सफर्ग  त्मिैं हूं, त्मिेरा भ्रत्मि है, 
तो उस भ्रत्मि को हटाओ और खुल के बात करो। दबाव-संकोच त्मिं कल्याण नहीं होता है। दबाव-
संकोच को हटाओ और खुल के बात करो।
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प्रश्न: त्मिैं बेइईत्मिान होके ही जी रहा था, अब थोड़ा-थोड़ा इईत्मिानदारी त्मिें आ रहा हू।ं कइई
बार कुछ कत्मिई करने के बाद सत्मिझ आती ह ै�क एसेे नहीं, एसेे करना चा�हए। 
(P16-0110)

अब पूरी तरह आ जाओ। इर्गत्मिानदार तो इर्गत्मिानदार हो जाओ — परसंटेज त्मिं नहीं। पीछे जो हुआ, 
छोड़ दो, ले�कन अभी से इर्गत्मिानदारी से जीवन जीना शुरू कर दो, �क त्मिैं कह सकंू �क अब त्मिैं 
पूरी तरह इर्गत्मिानदारी से जीता हूं। थोड़ा-बहुत नहीं; अगर त्मिैं थोड़ा-बहुत बदलता हूं तो त्मिैं वैसे का 
वैसा हूं, कोइर्ग त्मितलब नहीं है। या तो इर्गत्मिानदार, या तो बेइर्गत्मिान — थोड़ा-बहुत नहीं है। नाव त्मिं 
चाहे एक छेद हो चाहे 99, प�रणात्मि दोनां का एक ही आएगा ना।
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प्रश्न: इस दु�नया त्मिें इस ज्ञान के साथ जीना बहुत तु्मि�श्कल हो रहा ह।ै (P16-0111)

ले�कन जी तो सकते हैं। त्मिैं भी तो इसी दु�नया त्मिं कात्मि कर रहा हूं, देख रहे हो — यही दु�नया के 
लोग हैं, इन्हीं के �लए कर रहा हूं, इनके साथ ही कर रहा हूं। तो बड़े आरात्मि से इर्गत्मिानदारी से जी 
सकते हो, क्यां�क इर्गत्मिानदारी आपका त्मिूल स्वभाव है। बेइर्गत्मिानी तो आपने जबरदस्ती अपने से 
करवाइर्ग है — आप थोड़ी चाहते थे, ले�कन त्मिान के चक्कर त्मिं, बड़ा बनने के चक्कर त्मिं, आगे 
बढ़ने के चक्कर त्मिं, एक सोसाइटी त्मिंटेन करने के चक्कर त्मिं बेइर्गत्मिानी कर बैठेि। इर्गत्मिानदारी के 
�लए तो कोइर्ग प्रयास ही नहीं करना है, प्रयास तो बेइर्गत्मिानी के �लए करना पड़ता है। तो आप 
बेइर्गत्मिानी करना छोड़ दो बस; इर्गत्मिानदारी तो आपके कत्मिर्ग त्मिं स्वाभा�वक होती है। इर्गत्मिानदारी आग 
है, तभी तो सारे बंधनां को जला देगी। सत्कत्मिर्ग घी का कात्मि करता है, और सत्संग यह सत्मिझ 
देता है �क क्या जलाना है — क्या छोड़ना है, क्या पकड़ना है। तो हत्मिं �नकलने के �लए 
इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग ये तीनां चा�हए। सत्संग त्मितलब सत्य तक पहुंचने वाले से �नकला 
हुआ ज्ञान; वही सत्य तक ले जाएगा। अगर हत्मि उसके शब्दां त्मिं जी रहे हैं तो हत्मि उसके संग हैं। 
तो इसको लेकर आगे बढ़ जाओ, अपना कल्याण कर लो। ये �त्मिल ही गया है, अब खोजना भी 
नहीं है, अब इस पे चलना है। अभी सत्मिझ भी है, सत्मिय भी है — एसेा ना हो �क सत्मिझ है और 
सत्मिय चला जाए। पता नहीं अगला सांस हत्मि ले पाएं �क नहीं, ले�कन अगर शरीर छूटे तो यह 
कह सकं �क हत्मिने इर्गत्मिानदारी त्मिं छोड़ा; अगला शरीर लं तो इर्गत्मिानदारी से �जएं। जब तक लेन-
देन से त्मिुक्त नहीं हांगे, शरीर तो लेना पड़ेगा; तो त्मिैं इर्गत्मिानदार बनके लूं, बेइर्गत्मिान बन के शरीर 
धारण ना करंू, क्यां�क हत्मिारे कत्मिर्ग से ही हत्मिारा अगला शरीर तैयार होगा। या तो खोज के 
जाओ, तब तो त्मिूल तक पहुंच जाओगे; या तो खोज त्मिं जाओ, तो अगला शरीर �फर त्मिानव तन 
पाओगे �क आप उसे खोज सको, क्यां�क इसी शरीर त्मिं कतार्ग का अ�धकार है। भोग त्मिं जाओगे 
तो अगला शरीर भोग यो�न त्मिं �त्मिल जाएगा। तो सवर्गप्रथत्मि पूरी तरह इर्गत्मिानदार बन जाओ, �क 
आप अपने आप से कह सको �क त्मिेरा रोत्मि-रोत्मि इर्गत्मिानदार हो गया।
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प्रश्न: आपने बोला था �क हर �वकार के पहले लालच आता ह,ै �फर �वकार बाद त्मिें
आते हैं। तो लालच को कैसे �गराएं? (P16-0112)

जब लालच आए तो लालच वाला कात्मि त्मित करो। लालच तो पैदा हो जाएगा, क्यां�क हत्मिारी 
आदत है — जैसे ही अपने से ज्यादा सात्मिने वाले के पास कुछ देखंगे, लालच का जन्त्मि हो 
जाएगा। पैदा तो हो गया, ले�कन उस पर कात्मि ही त्मित करो, तो �वकार नहीं आएंगे। लालच का 
जन्त्मि हुआ तो त्मिर जाएगा; ले�कन आपने कात्मि कर �दया तो आपने उसे �जर्विदा कर �दया, बढ़ा 
�दया। प्रव�ृत्त आपकी वही हो गइर्ग है, आदत के गुलात्मि हो गए हो। लोभ का जन्त्मि होगा — कात्मि 
नहीं करना है। त्मिोह आएगा — त्मिोह त्मिं जाना नहीं है। अहत्मि आएगा — उस पे कात्मि नहीं करना 
है। अगर नहीं करोगे तो प्रव�ृत्त से त्मिुक्त होकर �नव�ृत्त त्मिं आ जाओगे। ले�कन कब? जब आप 
करना बंद करोगे। इन सबके पीछे त्मिैं ही हूं — जो त्मिेरा से त्मिैं बनाया, हर जगह देखा जाए तो 
आप ही तो हो। प्रव�ृत्त त्मिं झुंड़ है आपके साथ, उसत्मिं भी आप हो ले�कन आप �कसी और त्मिं हो; 
�नव�ृत्त त्मिं �सफर्ग  आप हो, और आप त्मिं परत्मिानंद है। प्रव�ृत्त त्मिं भीड़ है, और उस भीड़ त्मिं सुख-दुख 
है। तो त्मिुझे अपने आदत वाले कात्मि को छोड़ना है — जो त्मिुझे �गरा रही है। और वह कात्मि करना 
है �जससे त्मिैं अपने आप को उठिा सकंू, छुड़ा सकंू, प्रव�ृत्त से त्मिुक्त हो सकंू। पहले तो इर्गत्मिानदार 
बनो; इर्गत्मिानदार व्य�क्त ही सा�त्वकता से जी सकता है। नहीं तो आप शब्दां की चोट त्मिारोगे — 
तलवार का घाव शरीर पे कात्मि करता है, शब्दां का घाव त्मिन पर; चोट तो दोनां से लग रही है ना। 
इर्गत्मिानदार व्य�क्त कभी �कसी को चोट नहीं देता; बेइर्गत्मिान व्य�क्त सबको चोट देता है, अपने को 
भी।

प्रश्न: आप बोलते हो �क स्वभाव से जो �नकलता ह,ै पूणईता से �नकलता ह,ै वह
पहुचंता ह।ै पर जैसे हत्मि आए हैं, पहले तो अभाव त्मिें ही शुरुआत होती ह ै— संसार त्मिें
कुछ भी करते हैं तो ठोकरें लगती हैं, कुछ �त्मिलता नहीं, तो अभाव त्मिें ही �फर हत्मि
इधर की ओर आते हैं? (P16-0113)

देखना यह है �क क्या आप झगड़े हो रहे थे इस वजह से इस तरफ आए, या पैसे-धन की कत्मिी 
थी इस�लए आए? आप आए �कस �लए? क्या आप संपन्न थे? संपन्नता अपनी-अपनी होती है 
— कोइर्ग झोपड़ी त्मिं ही संपन्न हो, कोइर्ग त्मिहल त्मिं भी ना खुश हो। तो आप पूरी तरह संपन्न थे, 
ले�कन देखा �क इसत्मिं तो कुछ नहीं है, आपने वहां जीवन का अंत देख �लया, और लगा �क 
इसके आगे क्या है — और आप खोज त्मिं �नकल गए, तो एसेा व्य�क्त पहुंच जाता है।
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प्रश्न: यह भी आपसे ही सीखा ह ै�क हर कत्मिई का फल तु्मिझे भोगना ह।ै (P16-0114)

एकदत्मि, भोगना ही है। आप स्वीकार नहीं करोगे तो भी भोगोगे, और स्वीकार करोगे तो भी 
भोगोगे। तो स्वीकार कर लेना ही ठिीक है; भोगना तो आपको ही है, हर हाल त्मिं। देखो, कोइर्ग 
इलाज कराने जाता है — अगर स्वाभा�वक करा लेता है तो ठिीक है, नहीं तो बहुत लोग पकड़ 
के, बांध के करते हैं; करवाना तो पड़ेगा, नहीं तो सड़ जाओ। एसेे ही कत्मिार्थों का प�रणात्मि आपको 
भोगना ही पड़ेगा, पकड़ के भोगवाएंगे, भागोगे कहां? तो अपने कत्मिार्थों को भोगने के �लए तैयार 
हो जाओ। स्वीकार कर लो �क त्मिैंने �जतना भी �कया है उसका प�रणात्मि भोगूंगा, और अब से त्मिैं 
इर्गत्मिानदार रहूंगा — कोइर्ग भी �स्थ�त-प�र�स्थ�त आ जाए, अब त्मिैं बेइर्गत्मिानी नहीं करंूगा, चाहे त्मिेरे 
साथ कोइर्ग रहे, चाहे ना रहे। जहां भी रहूंगा, त्मिेरी इर्गत्मिानदारी रहेगी, और इसका साक्षी स्वयं त्मिैं हूं। 
�कसी के साथ रहने के �लए, या कोइर्ग त्मिेरे साथ रहे इसके �लए, त्मिैं झूठि का उपयोग नहीं करंूगा, 
बेइर्गत्मिानी नहीं करंूगा। कोइर्ग साथ रहता है तो ठिीक, नहीं रहता है तो ठिीक। �जर्विदा या त्मिुदार्ग, एक 
�दन तो साथ छोड़ना ही पड़ेगा। तो त्मिैं इर्गत्मिानदार बनके �त्मिलूं और इर्गत्मिानदार बनके छूटंू — सात्मिने 
वाला क्या कर रहा है उससे त्मिुझे त्मितलब नहीं। क्यां�क संयोग है तो �वयोग है; संयोग त्मिं भी 
इर्गत्मिानदारी और �वयोग त्मिं भी इर्गत्मिानदारी, तब आप त्मिुक्त हो गए। ले�कन संयोग त्मिं बेइर्गत्मिानी और 
�वयोग त्मिं बेइर्गत्मिानी, तो �फर आप आगे लोगां से �त्मिलने की तैयारी कर रहे हो। पीछे का जो 
�कया, अपना भोग लंगे; �कसी को बताने की भी जरूरत नहीं — ले�कन त्मिैं कह सकंू �क आज 
से त्मिैं इर्गत्मिानदार व्य�क्त हूं, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: पांचाें �वषयाें — शब्द, स्पशई, रूप, रस, गंध — त्मिें आस�क्त ह।ै इनसे आस�क्त
कैसे जाती ह?ै (P16-0115)

शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग — ये शरीर की भी जरूरत है, और शरीर के पीछे त्मिैं रस भी ले रहा 
हूं। सवर्गप्रथत्मि दो तो बहुत जरूरी हैं — भोजन और सांस। अब सांस लंगे तो उसत्मिं गंध तो 
आएगी ही; अगर त्मिैं कहूं गंध नहीं लूंगा तो त्मिैं सांस नहीं ले सकता। तो त्मिुझे इर्गत्मिानदार बन के 
रहना है �क त्मिैं इससे त्मिु�क्त पाना चाहता हूं, ले�कन शरीर की जरूरत भी है। तो त्मिैं जरूरत की 
पू�तर्वि करंूगा, ले�कन इसत्मिं रस नहीं लेना है। तो धीरे-धीरे भोगते हुए भी आप त्मिुक्त हो जाओगे। 
आप �कस भाव से भोग रहे हो? भोगी भोग को बढ़ाने के �लए भोग करता है, योगी भोग से 
त्मिुक्त होने के �लए भोग करता है। एक आगे और भोग के �लए तैयार हो जाता है, एक भोग से 
त्मिुक्त हो जाता है — भोगी और योगी त्मिं बस यही फकर्ग  है। सारा खेल भाव का है; भोग दोनां 
कर रहे हैं। ज्यादातर �दलचस्पी हत्मिारी भोजन त्मिं होती है — खाओ, देखो �क त्मिेरी जरूरत है 
और त्मिैं इर्गत्मिानदारी के पैसे से खा रहा हूं, तब तो ठिीक है, तब त्मिैं धीरे-धीरे उससे त्मिुक्त हो 
जाऊंगा। भाव यही रखना है �क त्मिैं खा रहा हूं ले�कन त्मिुझे इस रसपान से, इस भोग से त्मिुक्त 
होना है। योग्यता के अनुसार भोग करो; योग्यता से ज्यादा भोग करोगे तो फंस जाओगे। होटल 
त्मिं आपके पास �जतना पैसा है, उससे ज्यादा भोजन कर �लया तो सेठि हाथ पकड़ लेगा �क पैसा 
दो, नहीं तो बदले त्मिं कात्मि करो; और �जतनी सात्मिथ्यर्ग है उतने का त्मिंगा के खाया तो बाइज्जत 
�नकल जाओगे। तो अपनी योग्यता के अनुसार और इर्गत्मिानदारी से भोग करो, तो आप फंसोगे 
नहीं; और भोग को इस�लए भोगना है �क भोग से त्मिुक्त होना है। इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग 
को जीवन त्मिं अपना बना लो तो आप इस भवसागर से त्मिुक्त हो जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, हत्मिने एक पुस्तक पढ़ी थी, उसत्मिें भगवान �शव कह रह ेहैं �क जो
आंखाें से देखा जाए वह ब्रह्म नहीं ह,ै आंख �जससे देखती ह ैवह ब्रह्म ह;ै जो कानाें से
सुना जाए वह ब्रह्म नहीं, कान भी �जससे सुनते हैं वह ब्रह्म ह ै— इ�ंद्रियां भी �जससे
चलती हैं, वह ब्रह्म ह।ै तो वह �दखाइई क्याें नहीं देता? (P16-0116)

वह आपके पीछे है, और आप उसे आगे खोज रहे हो। आप पीछे त्मिुड़ना ही नहीं चाहते, क्यां�क 
पीछे त्मिुड़ते ही सात्मिने का सब खत्त्मि हो जाएगा। आगे ही बढ़-बढ़ के खोज रहे हैं — कहीं इधर 
गए, कहीं उधर गए। पीछे त्मिुड़ते भी हो, तो बोल के त्मिुड़ते हो �क त्मिैं आ रहा हूं — तो कैसे 
�त्मिलेगा? तुत्मिने अपने आप को खूंटे से बांध �दया ना, �क त्मिैं वापस आ रहा हूं, त्मिैं देख के आ रहा 
हूं। उसके �लए पूरी तरह कहां गए, �क अब त्मिैं नहीं आऊंगा? पूरा तो देखने के �लए त्मिुड़े नहीं; 
एसेे त्मिुड़े �क कहीं ये ना छूट जाए। तो ना ये �त्मिला, ना वो। "जानत तुत्मि�ह तुत्मि�ह होइ जाइर्ग" — 
उसे जानोगे तो उसके जैसे ही हो जाओगे, प�रवार आपको स्वीकार ही नहीं करेगा, तुम्हारा 
अ�स्तत्व �त्मिट जाएगा। तो तुत्मि जब अपना अ�स्तत्व �त्मिटाने के �लए तैयार नहीं हो, तो वो तो 
�त्मिटा नहीं सकता — तुम्हं पूरी स्वतंत्रता दी गइर्ग है। तुत्मि कह रहे हो त्मिैं आ रहा हूं, तो वो कैसे 
�त्मिलेगा? क्यां�क उसके �त्मिलते ही तुत्मि खत्त्मि हो जाओगे, इस�लए वो नहीं �त्मिल रहा है। वो पीछे 
ही है, तुम्हारे इतंजार त्मिं खड़ा है, तो त्मिुड़ तो जाओ। ले�कन तुत्मिने बोला है त्मिैं आ रहा हूं, और वो 
तुम्हारी बात को झूठिा नहीं करना चाहता — वो तुम्हं खत्त्मि कर दे तो तुत्मि झूठेि हो जाओगे, 
प�रवार वाले बोलंगे तुत्मि तो बदल गए। इस�लए वो �त्मिल नहीं रहा। तुत्मि पूरी तरह एक बार पीछे 
त्मिुड़ जाओ, बस खत्त्मि। अब तुत्मि आगे खोज रहे हो �क प�रवार के साथ, पूरे संसार के साथ, 
संसार त्मिं उसे पा लूं। एक तरफ कह भी रहे हो �क शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से परे है वो, और 
�फर इसी त्मिं खोज भी रहे हो।

प्रश्न: अभी हत्मि चचाई कर रह ेथे �क वह जस्ट आपके पीछे ह ै— उस पर थोड़ा सा
प्रकाश डा�लए। वो कैसा ह?ै (P16-0117)

वो आपके पीछे है, क्यां�क आप उससे हो — यह पक्का है, इसत्मिं तो संशय नहीं है। तो त्मिैं 
�जससे हूं, वो त्मिेरे पीछे ही तो है। ले�कन वो कैसा है, कैसा नहीं है, जब तक पीछे नहीं त्मिुड़ोगे तब 
तक नहीं बोल सकते। और पीछे त्मिुड़ोगे तो बोलोगे �कससे? क्यां�क तुत्मि तो अब रहे नहीं, और 
तुम्हारी भा�ा ये लोग अब नहीं सत्मिझने वाले — ये दूसरी भा�ा के लोग हैं। इस�लए जो पहुंचते 
हैं, वो चाह के भी लोगां से उसकी चचार्ग नहीं कर पाते। कैसे चचार्ग करं? वो शब्द, दृश्य, रस, गंध, 
स्पशर्ग से परे है, तो इन इ�ंद्रियां द्वारा उसकी चचार्ग कैसे करं? एक तरफ कह रहे हो इससे परे है, 
एक तरफ इसी से चचार्ग कर रहे हो — तो कैसे करोगे भाइर्ग?
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प्रश्न: आप जो बातें बता रह ेहो, वह सत्मिझ त्मिें तो आता ह ै�क सब सही ह,ै सच ह।ै
बस हत्मि वहां तक पहुचं नहीं पा रह ेहैं — भीड़ को नहीं हटा पा रह।े (P16-0118)

आपको वहां नहीं जाना है। आप तो �स्थर हो। अगर आप देख पाओ, तो जब से आपका जन्त्मि 
हुआ, आप कभी कहीं गए ही नहीं — कात्मिनाएं लेकर गइर्ग,ं जरूरत लेकर गइर्ग। आप कहीं भी 
नहीं गए, आज तक आपका कहीं आना-जाना नहीं हुआ है। आप अभी भी �स्थर हो; जैसे ये 
कात्मिनाएं खत्त्मि हांगी, आप जहां थे वहीं हो — ना कहीं आए, ना कहीं गए, अभी भी उसके पास 
ही हो।

प्रश्न: हत्मिें जो घुत्मिा रहा ह,ै वो कात्मिनाएं-इच्छाएं हैं या �फर हत्मिारा �हसाब-�कताब —
ये कैसे पता चले? कभी-कभी एसेा भी लगता ह ै�क �हसाब-�कताब ह।ै (P16-0119)

�हसाब-�कताब बनाया कौन? आप ही ने बनाया ना। आप हत्मिेशा तैयार कर रहे हो ना। बंद कर 
दो ना बनाना, बस एक �दन खत्त्मि हो जाएगा। आपने एसेी धारणा बना ली �क त्मिुझे �हसाब-
�कताब पूरा करना है, जो भी है भुगत के �नकलना है। पहले तो नया बनाना बंद करो। नया 
बनाना बंद करोगे तो �पछला तो नाश होगा ही होगा, क्यां�क प�रवतर्गन ही संसार का �नयत्मि है। 
नया बन नहीं रहा है, तो �पछला खत्त्मि हो रहा है।
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प्रश्न: अब जैसे हत्मि �फर भी लौट के जा रह ेहैं — ये हत्मिारी इच्छा-कात्मिना ह ैया
�हसाब-�कताब ह?ै इसको हत्मि सत्मिता त्मिें कैसे लें? (P16-0120)

ये आप दे�खए �क आप �कस �लए जा रहे हो — इच्छा-कात्मिना त्मिं जा रहे हो या कोइर्ग �हसाब-
�कताब है, उसका पता लगाना है। त्मिैं गया �कस�लए — उनके �लए �क अपने �लए? उसत्मिं भी 
दोनां देखना है सत्मिता से। अपने �लए गया या उनके �लए — ये भाव का पता आपको ही है। 
कहीं बनावटी भाव तो नहीं था �क उनके �लए जा रहा हूं और अंदर से अपने �लए जा रहा हूं? ये 
आप ही पकड़ सकते हो, ये बहुत सूक्ष्त्मि है। और अगर उनके �लए गया था तो क्यां गया था — 
वो भी पकड़ना होगा। बहुत सूक्ष्त्मि यात्रा है ये; तभी आने-जाने वाला चक्कर बंद होगा। यहां जो 
आना-जाना �दख रहा है, एसेे ही तो हत्मि पता नहीं �कतने शरीर धारण कर रहे हैं — बस शरीर 
बदल रहा है, कात्मिना त्मिं वही �सस्टत्मि पूरा चला हुआ है। इसको सूक्ष्त्मिता से देखना है — क्या 
सच त्मिं उनके �लए जा रहा हूं, या इसत्मिं त्मिेरी एक परसंट भी इच्छा है? जीव की इच्छा भोग और 
भोजन। एक घटना सुनाता हूं — चंदौली �जले त्मिं, बनारस के आगे, त्मिैं गाड़ी लेकर आ रहा था, 
ट्रै�फक त्मिं गाड़ी रोकी तो एक ट्रक वाले ने पीछे से ठिोक दी, पूरी �ड़ग्गी टूट गइर्ग। हत्मिारे साथी ने 
उतर के उसका कॉलर पकड़ �लया; त्मिैंने तुरंत छुड़ाया, भीड़ को हटाया, कहा कोइर्ग बात नहीं, 
गाड़ी टूट गइर्ग तो बन जाएगी, �कसी को कुछ हुआ नहीं। �फर उसे शांत होने का सत्मिय �दया और 
कहा — अंतरात्त्मिा से सोच सत्मिझ के बोल, अगर एक परसंट भी त्मिेरी गलती है तो त्मिैं गाड़ी उठिा 
के चला जाऊंगा। उसने सत्मिय लेकर कहा �क बाबा, एक परसंट भी आपकी गलती नहीं है। तो 
त्मिैंने कहा, अब दो रास्ते हैं — या गाड़ी बनवा दे, या पैसे दे दे। �कसी की सरलता को �कसी की 
त्मिजबूरी ना सत्मिझ — त्मिैं सरल हूं ले�कन त्मिजबूर नहीं। वह पैसा लेकर आया, तो त्मिैंने कहा, बचा 
तो कुत्तां को �खला दंूगा, कत्मि पड़ा तो त्मिैं लगा दंूगा। जाते-जाते वो बोला, इतने सालां से गाड़ी 
चला रहा हूं, �जर्विदगी त्मिं पहली बार एसेा आदत्मिी �त्मिला �क ठिोकने के बाद भी बचा �लया। ये 
घटना इस�लए सुनाइर्ग �क बहुत सूक्ष्त्मि यात्रा है, सोच सत्मिझ के जांचना। हत्मिं एसेा लगता है �क त्मिैं 
लोगां के �लए जी रहा हूं — लोगां के �लए जीना इतना आसान ना सत्मिझना। बातं करना बहुत 
आसान है �क त्मिैं तो आपके �लए आया हूं। यहां आप और तुत्मि के �लए कोइर्ग नहीं आता, सब 
अपने त्मितलब त्मिं घूत्मि रहे हैं। अगर त्मितलब खत्त्मि हो जाए तो घूत्मिना खत्त्मि हो जाए — �जस �दन 
त्मितलब खत्त्मि, उस �दन तुत्मि खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरुदेव, त्मिानव जीवन की कीत्मित क्या ह,ै उपयो�गता क्या ह?ै त्मितलब जो शरीर
हत्मिें �त्मिला ह,ै इस शरीर की उपयो�गता क्या ह?ै (P16-0121)

इस पृथ्वी पर �जतने भी शरीर हैं — 84 लाख तो बोला गया है — उनत्मिं यह शरीर एसेा है �क 
इसत्मिं कतार्ग का अ�धकार है; बाकी �कसी शरीर त्मिं कतार्ग का अ�धकार नहीं, वहां भोग और 
भोजन है। योग और कोइर्ग नहीं करता। और आज तक इस पृथ्वी पर �जतनी सुधारने की बात 
हुइर्ग है, बस त्मिानव के �लए हुइर्ग है, �कसी और जीव के �लए नहीं — त्मितलब सबसे �बगड़ा कौन 
है? त्मिानव। इसकी तीन प्रव�ृत्तयां हैं — सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी। इस शरीर की उपयो�गता तो 
यह है �क इस साधन के द्वारा उस परत्मि साध्य तक पहुंचना है। भोग-भोजन �सफर्ग  जरूरत के 
�लए करना था, उसत्मिं �ल�त नहीं होना था; �ल�त हत्मिं योग त्मिं होना था, योग के द्वारा अपने स्वयं 
तक पहुंचना था। ले�कन इसका उपयोग हत्मिने भोग और भोजन के �लए कर �लया, और जब 
दुख आता है तब हत्मि योग करते हैं। जब हत्मिारे बेइर्गत्मिानी के कत्मिार्थों से जीवन अशांत होता है, 
�जतनी व्यवस्थाएं थीं वही घुटन देने लगती हैं, तब हत्मि योग की तरफ बढ़ते हैं। अगर आप इस 
शरीर त्मिं बस इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो, बेइर्गत्मिानी त्मित करो, तो आप स्वयं अपने 
आप तक, �फर उस परत्मि सत्ता तक पहुंच जाओगे — क्यां�क यह शरीर �त्मिला ही है उस 
परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए। आपको कुछ करना नहीं था, बस जीवन जीते हुए इतंजार करना 
था; ले�कन आप कुछ करने लगे, करने त्मिं बेइर्गत्मिानी करने लगे और अपने आप को पूरी तरह 
उलझा �दए। अब एक तरफ बेइर्गत्मिानी कर रहे हो और एक तरफ �नकलने का प्रयास भी कर रहे 
हो — ऊजार्ग बेइर्गत्मिानी त्मिं भी खचर्ग हो रही है और योग त्मिं भी, तो आप त्मिान�सक रूप से ग्र�सत हो 
रहे हो, सत्मिझ त्मिं नहीं आ रहा त्मिैं क्या करंू, क्यां�क आप एक तरफ नहीं हो। बेइर्गत्मिानी से धन भी 
आए और त्मिैं स्वयं तक पहुंच भी जाऊं — एसेा हो नहीं सकता। अब फंसा �दए हो, तो �नकलने 
के �लए इर्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा। आ�खरी त्मिं तो कुछ नहीं करना है — जब पूरी तरह 
आपके पास कुछ नहीं होगा, तब त्मिोक्ष। जब तक कुछ है, उससे छुड़ाने के �लए कुछ करना है। 
त्मिानव ही है जो पैदा करके खाता है; बाकी जीवां को भोजन-भोग प्रकृ�त देती है, वो प्राकृ�तक 
जीते हैं — भूख लगेगी तो खाएंगे, भोग का सत्मिय आएगा तो भोग करंगे। त्मिानव पूरी तरह 
स्वतंत्र है — पेट भरने के बाद भी स्वाद के �लए खाता है, भोग चाहे जब करता है। हत्मिं अपनी 
सत्मिझ से भोग-भोजन का �सफर्ग  सदुपयोग करना था और योग करना था; ले�कन हत्मि स्वाद त्मिं 
पड़ गए, त्मिान के चक्कर त्मिं वो कर बैठेि जो नहीं करना चा�हए — इस शरीर का दुरुपयोग कर 
�दया। अभी भी आप चाहो तो इसका सदुपयोग कर सकते हो। सा�त्वक प्रव�ृत्त त्मिं �जयो, और 
यह तभी होगा जब आप छोटा-बड़ा बनने की इच्छा का त्याग कर दो — छोटा भी बनना चाहे, 
"देखो त्मिैं सबसे छोटा बन के �दखाऊंगा", तो वह भी अहत्मि भाव है। �फर देखो सा�त्वक प्रव�ृत्त 
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त्मिं जीने लगोगे, उसत्मिं अपने आप को पाओगे, और धीरे-धीरे अपने आप को छुड़ा लोगे — 
क्यां�क फंसाने की क्षत्मिता आप त्मिं है तो छुड़ाने की भी क्षत्मिता है। इर्गत्मिानदारी त्मिं ताकत नहीं 
लगती, ताकत तो बेइर्गत्मिानी त्मिं लगती है। बेइर्गत्मिानी त्मिं बहुत सचेत रहना पड़ता है — 20 साल बाद 
भी याद रखना पड़ता है �क त्मिैंने क्या बोला था; इर्गत्मिानदारी त्मिं कोइर्ग याद रखने की जरूरत नहीं, 
जब त्मिौका आएगा वही बोलोगे जो बोला था।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 41



प्रश्न: बेइईत्मिानी छोड़ने त्मिें बड़ी परेशानी होती ह।ै (P16-0122)

वही तो — क्यां�क उसत्मिं ताकत लगी है ना, तो छोड़ने त्मिं भी ताकत लगेगी। कोइर्ग चीज आपने 
यहां से उठिा के ताकत से वहां रखी, तो �फर वापस रखना चाहते हो तो ताकत तो चा�हए। 
इस�लए व्य�क्त अपने को बड़ा कत्मिजोर पाता है। क्यां? इस�लए �क जब बेइर्गत्मिानी की तो अनेक 
लोगां ने साथ �दया, त्मिलाइर्ग खा ली; अब आप �नकलना चाहते हो तो कोइर्ग नहीं है, खुद ही सब 
करना है, पूरी ऊजार्ग खुद लगानी पड़ रही है। पहले सबकी ऊजार्ग �त्मिल रही थी तो आसानी से 
बेइर्गत्मिानी कर ली, ले�कन जब छुड़ाना चाहते हो तो सारी ऊजार्ग हट गइर्ग, आप अकेले बचे। अब 
�नकाल कैसे पाओगे? अब एक ताकतवर इसंान ढंूढना पड़ेगा जो आपकी त्मिदद करे — �बना 
त्मितलब के, �जसे कुछ नहीं चा�हए। एसेा आदत्मिी जल्दी नहीं �त्मिलता; यहां सब अपने लाभ के 
चक्कर त्मिं घूत्मि रहे हैं, �जसे कुछ चा�हए वो तो बेइर्गत्मिानी के �लए ही आएगा। इस�लए क�ठिन है। 
तो अब आपको एक ताकतवर आदत्मिी की जरूरत है — उसी को कहते हैं गुरु। �जसे कुछ नहीं 
चा�हए, वो आपका कल्याण करने के �लए बैठिा है �क आओ, हत्मि तुम्हारी त्मिदद करंगे, तुम्हं 
छुड़ाएंगे; कोइर्ग बात नहीं, तुत्मिसे देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं हो गया। वह आपकी क�त्मियां को 
देखते हुए भी आपको अपनाता है — एक त्मिाता-�पता और एक गुरु, यही तो सृ�ष्ट त्मिं हैं जो 
आपकी क�त्मियां देखकर भी अपनाते हैं। कत्मिी नहीं होती तो गुरु के पास आते क्यां? और वह 
उसे �नकालने के �लए शब्दां के द्वारा आपको आंत�रक ऊजार्ग देता है, आपको पता भी नहीं 
चलता। शब्द तो �कताबां त्मिं भी पड़े हैं, वहां क्यां नहीं कात्मि करते? क्यां�क उनत्मिं शब्द हैं, ऊजार्ग 
नहीं — चेक है, साइन नहीं है। जीवंत गुरु शब्द के साथ खुद का साइन दे रहा है �क यह त्मिेरी 
खोज है, जाओ पास हो जाएगा, इसे कोइर्ग रोकेगा नहीं — बस इसका उपयोग कर लेना। �बना 
साइन का चेक लेके घूत्मिो तो पास होगा क्या? इस�लए जीवंत गुरु चा�हए। �कसी ने आपको 
लेटर �दया और वो अब पद पे नहीं है, तो उसका साइन कात्मि नहीं करेगा; जो पद पे है, वो चाहे 
अंगूठिा ही लगा दे, वो कात्मि करेगा — पद की ग�रत्मिा है। तो गुरु एक �स्थ�त है। यह त्मित देखो �क 
उसके शब्द कैसे हैं; वो उस �स्थ�त पर पहुंच गया है तो हो सकता है तुम्हारे �लए अज्ञानी हो, 
तुम्हारी भा�ा त्मिं ना बोल पाए, ठेिठि भा�ा त्मिं बोले — तुम्हं कइर्ग भा�ाआं का ज्ञान हो, पूरी गीता 
कंठिस्थ हो — ले�कन वो उस �स्थ�त त्मिं जी रहा है, वो तुम्हं �नकलने का त्मिागर्ग बता देगा, उसको 
जज त्मित की�जए। देखते नहीं, पढ़ा-�लखा आदत्मिी करोड़ की गाड़ी से जाता है और �जसे गंवार 
सत्मिझते हो वही उसे रास्ता बताता है। तुम्हं लगता है इससे ज्यादा ज्ञान तो त्मिेरे पास है, ये तो 
गीता का एक श्लोक नहीं बोल पाते — हां, नहीं त्मिालूत्मि, ले�कन इतना त्मिालूत्मि है �क �नकलोगे 
कैसे; वो ग्रंथ को जी चुके हैं, आपको �सफर्ग  त्मिालूत्मि है, आप �जए नहीं। गीता कहती है झूठि 
बोलना पाप है — आपने पढ़ �लया, �फर भी बहुत बार बोला; यही फकर्ग  है जीने त्मिं और याद 
करने त्मिं। पद तो जीने वाला पाएगा, रटने वाला थोड़ी पाएगा। इस�लए कहा गया है जीवंत गुरु 
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खोजो — देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं सब बदल जाता है, वह आपको तरीका बताएगा, और 
तरीका हत्मिेशा नया होता है। पद पर जो बैठिा है, उसे खोजो।

प्रश्न: गुरु जी, त्मिैंने अनेक संत-त्मिहा�त्मिाआें को यह कहते सुना ह ै�क परत्मिा�त्मिा त्मिन
और बु�द्ध से परे की वस्तु ह ै— त्मिन और बु�द्ध से उसे पकड़ा या सत्मिझा नहीं जा
सकता। क्या यह सच ह?ै (P16-0123)

दे�खए, शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग — पांच इ�ंद्रियां हैं: कान, आंख, नाक, त्मिुंह और त्वचा। इन 
इ�ंद्रियां द्वारा हत्मि बाहर से पता लगाते हैं �क क्या बोला जा रहा है, क्या दृश्य है, क्या सूंघ रहे हैं, 
क्या स्वाद है, क्या स्पशर्ग है। अब कहा गया है �क शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से परे सत्य है, 
और इसके बाद ब्रह्म। तो हत्मि परत्मिात्त्मिा के बारे त्मिं इ�ंद्रियां द्वारा सत्मिझ ही नहीं सकते। हत्मि तो यह 
सत्मिझ रहे हैं �क त्मिैं �न�वर्विकार कैसे हो जाऊं। अगर उसके बारे त्मिं त्मिैं बात कर रहा हूं तो हत्मिारे 
�लए वह कल्पना है — इन इ�ंद्रियां द्वारा कुछ प्रत्यक्ष तो हो नहीं रहा। यात्रा आप अपने आप तक 
पहुंचने के �लए कर रहे हो। इस बु�द्ध से उस तक नहीं पहुंचा जा सकता, अपने तक पहुंचा जा 
सकता है; और जो अपने तक पहुंच गया, वह उस तक भी पहुंच जाएगा। अपने आप को सत्मिझ 
�लया तो वहां बु�द्ध खत्त्मि हो गइर्ग, तब आंत�रक यात्रा होने लगी। बु�द्ध तो बाहर जगत के �लए 
है। बाहर जगत त्मिं हत्मि बु�द्ध द्वारा ही फंसे थे, और सत्मिझ आइर्ग तो बु�द्ध द्वारा ही बाहर से �नकले 
— फंसाया भी इसी ने, �नकाला भी इसी ने। क्यां कहा जाता है �क वह त्मिन और बु�द्ध से परे 
है? त्मितलब आप "त्मिेरा" त्मिं रहकर, इ�ंद्रियां द्वारा, उसे नहीं जान सकते। "त्मिेरा" त्मिं इस�लए नहीं 
जान सकते �क "त्मिेरा" त्मिं कुछ चा�हए, और "कुछ चा�हए" त्मिं वह नहीं है। पहले अपने तक 
पहुंचना होगा, ड़ायरेक्ट तो नहीं पहुंच सकते। कहने का तात्पयर्ग यह है �क "त्मिेरा" त्मिं उसे त्मित 
खोजो — "त्मिेरा" त्मिं तो वह �त्मिलेगा ही नहीं; कहने का त्मितलब है आप भटको त्मित। शब्द, दृश्य, 
गंध, रस, स्पशर्ग से परे आत्त्मिा है, और आत्त्मिा के बाद परत्मिात्त्मिा।
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प्रश्न: तो आपके कहने का त्मितलब यह ह ै�क त्मिन और बु�द्ध के द्वारा केवल स्वयं तक,
आ�त्मिा तक पहुचंा जा सकता ह,ै और आ�त्मिा से परत्मिा�त्मिा की यात्रा के �लए बु�द्ध की
आवश्यकता नहीं ह?ै क्या वहां भी कोइई आंत�रक सत्मिझ कात्मि करती ह?ै (P16-0124)

हां, उसत्मिं बु�द्ध नहीं — वह खत्त्मि हो गया, बाहर जगत से आप त्मिुक्त हो गए, सत्य तक आ गए। 
पहले अपने तक पहुंचा, और अपने तक पहुंचने के �लए उसने बु�द्ध का, सत्मिझ का, ज्ञान का, 
शब्द-दृश्य-गंध-रस-स्पशर्ग का उपयोग �कया। जब अपने तक पहुंच गया तो आंत�रक यात्रा होने 
लगती है। बु�द्ध बाहर जगत के �लए है; पहले वह बाह्य जगत से त्मिुक्त हुआ, �फर आंत�रक 
यात्रा। बाहर जगत त्मिं फंसा भी बु�द्ध द्वारा, अपनी सत्मिझ द्वारा, और अब वह अपनी �स्थ�त त्मिं 
आ रहा है — जैसा था उसत्मिं आ रहा है। त्मितलब "त्मिेरा" त्मिं परत्मिात्त्मिा की यात्रा नहीं होती, "त्मिैं" 
त्मिं हो सकती है, स्वयं त्मिं। इन इ�ंद्रियां द्वारा उस तक नहीं पहुंचा जा सकता; इ�ंद्रियां से त्मिुक्त होना 
पड़ेगा, अपने आत्त्मि त्मिं �स्थर होना पड़ेगा। पहले बाहरी जगत का ज्ञान कात्मि कर रहा था — 
भटकने त्मिं भी और पहुंचने त्मिं भी। आत्त्मि तक पहुंच गए तो बाहर जगत का ज्ञान खत्त्मि हो गया, 
अब आत्त्मि का ज्ञान कात्मि कर रहा है, और आत्त्मि से हत्मि उस तक पहुंच रहे हैं। सत्मिझ वहां भी 
कात्मि कर रही है, ले�कन वह आत्त्मि की सत्मिझ है — पूरी बदल जाएगी। पहले हत्मि बु�द्ध से 
इस�लए कात्मि करते थे �क हत्मिं बाहरी जानका�रयां पर कात्मि करना पड़ता था; अब आत्त्मि को 
ज्ञान हो गया, बाहर से हत्मि त्मिुक्त हो गए, तो बाहरी जानकारी की कोइर्ग आवश्यकता नहीं। अब 
अंदर की जानकारी से अंदर की यात्रा हो रही है।
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प्रश्न: गुरु जी, इस जवाब से त्मिैं पूरा संतुष्ट नहीं हुआ। तु्मिझे लगता ह ैआप बु�द्ध को
नकार रह ेहैं। यह त्मिैं त्मिान गया �क वह पांचाें इ�ंद्रियाें से परे ह,ै ले�कन यह सत्मिझने के
�लए भी तो बु�द्ध आवश्यक ह ैना? अगर आ�त्मिा से परत्मिा�त्मिा की यात्रा करने वाला
तं्मिद बु�द्ध होगा, तो उसकी यात्रा शुरू ही नहीं होगी। तो क्या इसत्मिें बु�द्ध का रोल ही
नहीं ह?ै (P16-0125)

दे�खए, वह शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से परे है — कान, आंख, नाक, त्मिुंह और त्वचा से परे। 
बु�द्ध का तो हत्मि उपयोग कर रहे हैं। बु�द्ध को आप एक प्रकार की सत्मिझ बोल सकते हो; उसके 
अंदर पहले से जानका�रयां हैं, �जतनी हत्मिने एक�त्रत की हैं। बु�द्ध द्वारा हत्मि भटके, बु�द्ध द्वारा 
हत्मि अपने आप त्मिं आते हैं; और अपने आप त्मिं आते हैं तो बाहर जगत से त्मिुक्त हो जाते हैं, और 
सत्य से ब्रह्म की यात्रा होती है। वहां �फर बु�द्ध का कात्मि गया — बु�द्ध तो बाहर के �लए है। जब 
आप आत्त्मि त्मिं पहुंचते हो तो आत्त्मि को ज्ञान हो जाता है, और उस ज्ञान द्वारा वहां पहुंचता है। 
त्मिन-बु�द्ध से परे वह इस�लए है क्यां�क त्मिन तो "चा�हए" त्मिं कात्मि करता है; नहीं चा�हए तो त्मिन 
कहां है? बु�द्ध भी "चा�हए" त्मिं ही कात्मि करती है। अगर आपको कुछ नहीं चा�हए तो हाथ �स्थर 
पड़ा है; चा�हए तब ना हाथ उठिाओगे। चा�हए से त्मिुक्त हो गए तो बात खत्त्मि — अब आत्त्मिा 
परत्मिात्त्मिा की यात्रा कर रही है। जैसे एक त्मि�हला गभर्ग धारण कर ले, तो उसे और कुछ नहीं 
करना पड़ता; बस खानपान पर ध्यान रखते हुए अपनी सत्मिझ से इतंजार करना है — अब त्मिां 
बनने की आंत�रक यात्रा होगी, वहां कोइर्ग बु�द्ध नहीं लगानी। एसेा नहीं �क आंत�रक हो गए, 
अपने आप तक पहुंच गए, तो बु�द्ध का उपयोग नहीं करोगे — करना होगा, भोजन के �लए, 
व्यवस्थाआं के �लए, अपना ज्ञान देने के �लए। बु�द्ध खत्त्मि कैसे होगी? चाहे उपयोग करे, चाहे ना 
करे, उसके ऊपर है। ले�कन इ�ंद्रियां द्वारा उसको नहीं पाया जा सकता। उसत्मिं कात्मिनाएं हैं, और 
वह कात्मिनाआं त्मिं नहीं है, इच्छाआं त्मिं नहीं है — न "त्मिेरा" भाव त्मिं है। बु�द्ध का उपयोग करके 
आप अपने आप को बाहरी जगत से त्मिुक्त करा सकते हो, सत तक। उसके बाद आंत�रक यात्रा 
होगी ब्रह्म की, और बाहर जगत के �लए आप ज्ञान बांटोगे, लोगां को आ�त्त्मिक कल्याण का त्मिागर्ग 
बताओगे।
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प्रश्न: तो �फर ज्ञान �कसे होता ह?ै और सही-गलत का �नणईय कौन करता ह ै— क्या
बु�द्ध नहीं करती? (P16-0126)

बु�द्ध को ज्ञान नहीं होता, आत्त्मि को ज्ञान है। बु�द्ध को कहां से ज्ञान होगा? यह हाथ — हाथ को 
थोड़ी ज्ञान है, आप इसे चला रहे हो, चाहे यहां ले जाओ चाहे वहां। हाथ शरीर का अंग है, बस 
बु�द्ध भी शरीर का अंग है। आत्त्मि त्मिं सबके पास वही ज्ञान है; �जसको जैसी बु�द्ध �त्मिली है, वैसा 
उपयोग कर रहा है। �नणर्गय भी बु�द्ध नहीं कर रही, आप कर रहे हो — आप स्वयं; बु�द्ध �न�त्मित्त 
है। आपको जैसी जानकारी है, उससे आप �नणर्गय कर रहे हो �क सही है या गलत। कभी-कभी 
आप गलत को सही कर देते हो और सही को गलत; �फर कहीं से सही जानकारी लेकर उसे 
सुधारते हो — बु�द्ध तब भी वही थी, अब भी वही है। आप बु�द्ध से अलग हो। ज्ञान का स्तर 
आप बढ़ा रहे हो, बु�द्ध को �न�त्मित्त बनाकर; बु�द्ध केवल सत्मिझने-सत्मिझाने के �लए �न�त्मित्त है, 
ज्ञान पहले से है। हाथ को कहां ले जाना है, आपके ऊपर है; आंख आप बंद कर लोगे तो आंख 
अपने आप नहीं खुलेगी। जैसे हाथ अलग है, पैर अलग है — सबका अलग-अलग कात्मि है; त्मिुंह 
से स्वाद �त्मिलता है, नाक से सुगंध — वैसे ही इस शरीर के अंदर बु�द्ध का भी अपना एक कायर्ग 
है। सबकी बु�द्ध अलग-अलग होती है — �जतना �जसने ज्ञान अ�जर्वित �कया, �जतना सत्मिझा। 
बु�द्ध का उपयोग आप कैसे करते हो, आपके ऊपर है; इसका उपयोग करके आप अपने आप 
को सत्मिझ भी सकते हो और भटका भी सकते हो। कोइर्ग दृश्य देखते हो तो आंख फैसला नहीं 
करती, आप करते हो — क्या देखना है, क्या नहीं, वह भी आप तय करते हो; आंख �न�त्मित्त है।
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प्रश्न: त्मिन और बु�द्ध से परे कैसे जाएं? और गुरु जी, त्मिन सीधे आ जाता ह ैया त्मिन से
पहले �वचार आता ह?ै �वचार से पहले क्या आता ह?ै (P16-0127)

त्मिन-बु�द्ध से परे जाना है। "चा�हए" त्मिं त्मिन कात्मि करता है; नहीं चा�हए, बात खत्त्मि। आप 
त्मिोबाइल-कं�यूटर इतने �दन से चला रहे हो — पहले पेज पर आ जाओ तो एरो गायब, जब 
आप कुछ खोलना चाहते हो, कुछ चा�हए, तब एरो आता है। वैसे ही त्मिन "चा�हए" त्मिं कात्मि 
करता है: जब कुछ चा�हए तो त्मिन आ जाएगा खट से, और नहीं चा�हए तो त्मिन गायब। सब एक 
साथ होते हैं — आपने �क्लक �कया तो �वचार आया तभी �क्लक �कया। लीन होकर इस�लए 
नहीं बैठि पाते, खाली इस�लए नहीं बैठि पाते �क आपने कुछ करने की आदत बना ली है — कुछ 
ना कुछ चा�हए। "त्मिेरा" त्मिं जीने की आदत पड़ गइर्ग है; आपको रस चा�हए, बेरस त्मिं आप जी 
नहीं पाते, बोर हो जाते हो। अपने आप को सत्मिय नहीं �दया, अपने आप को सत्मिझ नहीं पाए। 
यह सब — शरीर, इ�ंद्रियां, बु�द्ध — हत्मिं उपयोग करने के �लए �त्मिला है, और कत्मिर्ग से �त्मिला है; 
इस�लए सबका बु�द्ध-स्तर अलग है — कोइर्ग एक बार पढ़ता है, याद हो जाता है; कोइर्ग बहुत बार 
रटता है, याद नहीं होता। शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से परे स्वयं सत्य है, �फर उसके बाद 
उसकी यात्रा। "त्मिेरा" त्मिं बु�द्ध से यात्रा करोगे तो भटकते रह जाओगे। इस�लए पहले इनत्मिं जो 
आस�क्त है उससे अपने आप को छुड़ाओ, तब यात्रा परत्मिात्त्मिा की होगी।

प्रश्न: गुरु जी, जो यात्रा करता ह,ै वह कौन होता ह?ै (P16-0128)

यात्रा करने वाले तुत्मि ही हो — चाहे बाहर जगत की यात्रा करो, चाहे आंत�रक। जो है, तुत्मि ही 
हो; शरीर शरीर है, हत्मि हैं, और बाकी भ्रत्मि हो गया है। हत्मिं रस त्मिं जीने की आदत पड़ गइर्ग है, 
इस�लए हत्मि अकेले बैठि नहीं पाते — कुछ ना कुछ चा�हए, कुछ ना कुछ होना चा�हए।
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प्रश्न: ज्ञान के बाद भी क्या वह बु�द्ध का उपयोग करता ह?ै और क्या वह आंत�रक
यात्रा करता ह?ै (P16-0129)

ज्ञान के बाद भी वह बु�द्ध का उपयोग करता है — सत्मिाज को ज्ञान देने के �लए तो करना ही 
होगा। आंत�रक यात्रा एसेे है: जैसे कोइर्ग त्मिादा गभर्ग धारण कर ले, तो अब उसे नर की जरूरत 
नहीं; अब वह त्मिां बनने की आंत�रक यात्रा कर रही है, बस खानपान पर ध्यान दे रही है। त्मिां 
बनने के �लए अब उसे कोइर्ग प्रयास नहीं करना; प्रयास गभर्ग धारण तक करना था। वैसे ही अपने 
को �न�वर्विकार कराने के �लए हत्मिं प्रयास करना है; �न�वर्विकार हो गए तो बात खत्त्मि, अब इतंजार। 
उसत्मिं वह कुछ कर भी नहीं सकता — त्मिां कात्मि करे या ना करे, त्मिां बनने की यात्रा हो रही है। 
वैसे ही आत्त्मि त्मिं कोइर्ग �स्थर हो गया तो बस आंत�रक यात्रा चल रही है, वह कात्मि करे चाहे ना 
करे। उसत्मिं दया और प्रेत्मि रहता है — �क त्मिैं कभी भटका था, सत्मिाज के लोगां ने भोजन और 
रहने की व्यवस्था त्मिं हत्मिारी त्मिदद की, �जन्हं हत्मि जानते भी नहीं — तो उसत्मिं दया, करुणा, प्रेत्मि 
रहता है। वह सत्मिाज त्मिं आ�त्त्मिक कल्याण के �लए ज्ञान बांटता है; क्यां�क अब वह ज्ञान उसके 
कात्मि का नहीं रहा, ले�कन लोगां के कात्मि का है, तो बांटता रहता है, उसत्मिं त्मिेहनत करता रहता 
है, और उसकी आंत�रक यात्रा हो रही है।

प्रश्न: जो व्य�क्त दुष्कत्मिई करता ह,ै क्या वह प्रकृ�त के गुण होते हैं या त्मिनुष्य का चुनाव
होता ह?ै अगर चुनाव त्मिनुष्य का नहीं, तो त्मिनुष्य दुख क्याें भोगता ह?ै (P16-0130)

चुनाव तो हत्मिारा ही है, तभी तो हत्मिं अचे्छ-बुरे का पता है। अगर चुनाव प्रकृ�त का हो तो हत्मि 
दुख क्यां भोगते? दुख तो हत्मि भोग रहे हैं, पीड़ा हत्मि झेल रहे हैं। हत्मि बोलते हैं प्रकृ�त से जुड़े हैं 
— हत्मि कहां जुड़े हैं? हत्मि तो अपने आप से भी नहीं जुड़ पाए, हत्मि तो वासनाआं से, कात्मिनाआं 
से जुड़े हैं। प्रकृ�त से तो हत्मिारा जीवन है, हत्मि उससे अपनी जरूरत की पू�तर्वि कर रहे हैं। �जससे 
हत्मि जुड़े होते हैं — अपने घर-प�रवार से — उसे हत्मि नुकसान पहुंचाते हैं क्या? अगर प्रकृ�त से 
जुड़े होते तो प्रकृ�त को नुकसान पहुंचाते क्या, प्रकृ�त त्मिं गंदगी करते क्या? प्रकृ�त का सदुपयोग 
करोगे तो त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक पहुंचोगे, दुरुपयोग करोगे तो यहीं भोगोगे। इस�लए सदुपयोग करो 
और आगे बढ़ो।
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प्रश्न: क्या प्रकृ�त और परत्मिा�त्मिा एक ही हैं या अलग-अलग? (P16-0131)

एक ही हैं तो दो बोल क्यां रहे हो? सवाल त्मिं ही जवाब है — अगर एक ही है तो दो बोलने की 
जरूरत क्यां पड़ रही? �कसी की परछाइर्ग और शरीर एक हैं �क दो? दो हैं, ले�कन आ�खर त्मिं 
जाओगे तो एक ही हैं; �फर भी दो बोलना पड़ेगा। ले�कन यह ध्यान देना — शरीर से परछाइर्ग है, 
परछाइर्ग से शरीर नहीं। तो परत्मिात्त्मिा से जगत है, परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा है, एसेे ही परत्मिात्त्मिा से 
प्रकृ�त है।

प्रश्न: क्या परत्मिा�त्मिा के अंदर वासना पैदा हुइई, तभी पृथ्वी का �नत्मिाईण हुआ? इस�लए
तो हत्मिारे अंदर भी वासना ह?ै (P16-0132)

यह परत्मिात्त्मिा के पास चलकर उससे पूछंगे — उसकी बात और कोइर्ग कैसे बताएगा? आपने 
कोइर्ग कात्मि �कया, तो �कस भाव से �कया, यह कोइर्ग और बता सकता है क्या? आप ही बता 
सकते हो। आपने यह त्मिाला पहनी है — त्मिुझे क्या पता क्यां पहनी है: �कसी ने �गफ्ट दी, आपने 
खरीदी, आस्था से पहनी, त्मिजबूरी त्मिं या ड़र के नाते पहनी — वह आप जानो। वैसे ही परत्मिात्त्मिा 
की बात परत्मिात्त्मिा जाने; उससे बातचीत करंगे, पहले उस तक पहुंचो। और उससे पहले तो 
अपने आप तक पहुंचो।
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प्रश्न: योगी जी, ते्मिरा प्रश्न ह ै�क यह जीवन क्या ह?ै केवल त्मिनुष्य ही नहीं, हर कीट-
पतंग, जीव-जंतु — एक चींटी को भी त्मिारने की को�शश करें तो वह भी अपने प्राण
बचाती ह।ै और कहते हैं �क त्मिनुष्य यो�न सबसे सवईशे्रष्ठ ह ै— यह तो त्मिनुष्य ने खुद
ही घो�षत कर �लया, जब�क �जतना त्मिनुष्य गतई त्मिें जा सकता ह ैउतना शायद कोइई
और यो�न नहीं जाती। बाकी यो�नयाें को भोग यो�न कहकर नीचा �दखा �दया।
प्र�यक्ष ज्ञान इसके बारे त्मिें क्या कहता ह?ै (P16-0133)

दे�खए, पहली बात तो यह सत्मिझनी है �क त्मिानव तन को सवर्गश्रेष्ठ शरीर कहा गया है। "हत्मि 
त्मिानव हैं" — यही सत्मिझ लेना गलती है। हत्मिं त्मिानव तन �त्मिला है; पृथ्वी पर �जतने भी शरीर हैं, 
उनत्मिं इस शरीर को सवर्गश्रेष्ठ कहा गया है, व्य�क्तगत आपको नहीं कहा गया। अब आपके कत्मिर्ग 
के ऊपर है �क जैसा शरीर �त्मिला है वैसा आपका कत्मिर्ग है या नहीं। क्यां�क इसत्मिं संभावना है — 
सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी। इस शरीर का त्मिूल स्वभाव सा�त्वक है, ले�कन आपको स्वतंत्रता दी 
गइर्ग है �क आप राजसी भी अपना सकते हो, तात्मिसी भी। अन्य शरीरां त्मिं एसेी स्वतंत्रता नहीं है। 
ना �कसी को जानवर सत्मिझो, ना �कसी को त्मिानव — ये तन हैं। इस तन को सवर्गश्रेष्ठ इस�लए 
कहा गया क्यां�क यही एक तन एसेा है �जसके द्वारा इसत्मिं रहने वाला परोपकार भी कर सकता 
है और दुष्कत्मिर्ग भी; बाकी शरीरां के द्वारा दुष्कत्मिर्ग नहीं हो सकता, वे प्राकृ�तक जीते हैं। त्मिानव 
शरीर के अलावा �कसी शरीर त्मिं रहने वाले को कभी दुष्ट या राक्षस नहीं कहा गया, ले�कन देवता 
या त्मिहात्त्मिा भी नहीं कहा गया। �जसे त्मिानव तन �त्मिला, उसे राक्षस भी कहा गया, देवता भी, 
त्मिहात्त्मिा भी, संत भी — कत्मिार्थों के अनुसार। जैसे धातुआं त्मिं स्वणर्ग को सवर्गश्रेष्ठ कहा गया है उसके 
गुणां के कारण, �सफर्ग  पीला होने से नहीं — पीला तो पीतल भी होता है। वैसे ही त्मिानव तन त्मिं 
जब आप सा�त्वक प्रव�ृत्त त्मिं जीते हो, तब वह व्य�क्त सवर्गश्रेष्ठ है। और बाकी शरीर �नकृष्ट नहीं 
हैं; उन्हं ना अच्छा बोला गया है ना बुरा, क्यां�क उन्हं कत्मिर्ग का अ�धकार नहीं है — वे पैदा करके 
नहीं खाते। त्मिानव तन �जसे �त्मिला है वही पैदा करके खाता है, और परोपकार की भावना, दुष्टता 
की भावना इसी त्मिं रहती है। अगर आप हजारां साल पीछे की बात करो, तो उस सत्मिय ये भी थे 
और त्मिानव तन भी था — �फर त्मिानव तन ही क्यां �वक�सत हुआ? क्यां�क इसत्मिं संभावना थी, 
क्षत्मिता थी — �गरने की भी, उठिने की भी। बाकी शरीरां त्मिं कतार्ग का अ�धकार नहीं है, इस�लए 
उनकी सत्मिझ वहीं की वहीं है; जैसा शरीर का स्वभाव है उसी त्मिं जीते हैं, और कोइर्ग अलग 
आदत बनती है तो त्मिानव उन्हं ट्रंड़ करता है। तो पहले यह सत्मि�झए �क आप त्मिानव नहीं, 
जीवात्त्मिा हो; आपको यह त्मिानव तन आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �त्मिला है। यहां कोइर्ग छोटा-बड़ा 
नहीं है — लोहे की प्र�तत्मिा बन जाती है तो सोना उसके चरणां त्मिं चढ़ता है; बात जरूरत की है। 
आपका कत्मिर्ग कैसा है, यह बात है। आज तक पृथ्वी पर �कसी और जीव के सुधरने के �लए कुछ 
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�लखा गया क्या? त्मिानव त्मिं ही �बगड़ने और सुधरने की, भोग-भोजन और योग की दोनां 
संभावनाएं हैं; बाकी त्मिं योग की संभावना नहीं, ले�कन वे भी इसी शरीर की तरफ यात्रा कर रहे 
हैं। जैसे राज्य त्मिं कोइर्ग राजा है और कइर्ग लोग राजा बनने की यात्रा कर रहे हैं — राजा यह ना 
सत्मिझे �क त्मिैं ही सवर्गश्रेष्ठ हूं; उन्हं भी त्मिौका �त्मिलेगा, और राजा भी गलत करे तो उसे दंड़ �त्मिलता 
है। यह शरीर सवर्गश्रेष्ठ है, ले�कन इसत्मिं रहने वाला कैसा है, यह उसके ऊपर है — वह कत्मिर्ग 
करके �नकृष्ट भी हो सकता है और सवर्गश्रेष्ठ तक भी जा सकता है। अन्य शरीर ना सवर्गश्रेष्ठ तक 
जा सकते हैं ना �नकृष्ट हो सकते हैं; उन्हं पाप-पुण्य नहीं लगता। �हरण घास खाती है, शेर त्मिांस 
खाता है, ले�कन पाप-पुण्य उसे नहीं लगता — �जसको जो स्वभाव �दया, उसत्मिं जीता है। 
त्मिानव को सवार्गहारी कहा गया है, सब खाने की संभावना है; इसे सत्मिझ �त्मिली है �क सा�त्वक 
भोजन करे, ले�कन जैसा खाएगा, जैसा करेगा, वैसा प�रणात्मि इसे �त्मिलेगा। त्मिानव के �लए ही 
कहा जाता है �क यह पाप कर रहा है, पुण्य कर रहा है, परोपकार कर रहा है; �कसी जानवर के 
�लए ये शब्द कभी �नकले? उनके �लए कोइर्ग सत्मिाज, कानून, जेल नहीं है। तो सत्मि�झए, त्मिानव 
हत्मिारा एक चोला है; अपने आप को त्मिानव ना सत्मिझं — जैसे ही आपने अपने आप को त्मिानव 
सत्मिझा, आप भ्र�त्मित हो जाओगे।

प्रश्न: तो �फर त्मिानव बनता कब ह?ै त्मिानव का चोला तो �त्मिल गया — अगर त्मिैं इस
चोले त्मिें रहकर अचे्छ कत्मिई करंू तो क्या होगा? त्मिैं त्मिानव कब कहलाऊंगी? 
(P16-0134)

त्मिानव तन तब तक रहेगा जब तक आपके जीवन त्मिं योग रहेगा — त्मितलब जब तक अपने आप 
को सुधारने की संभावना बनी रहेगी, तब तक आपको त्मिानव तन ही �त्मिलता रहेगा, जब तक 
आप परत्मि साध्य तक ना पहुंच जाओ। ले�कन अगर आप अपने आप को सुधारने के बजाय 
�बगाड़ने लगे, भोग-भोजन त्मिं फंस गए, तो जीवन त्मिं योग रहा ही नहीं, �फर त्मिानव तन से 
जाओगे। अचे्छ कत्मिर्ग करोगे तो यही शरीर �त्मिलेगा। त्मिानव होता ही नहीं, भाइर्ग — त्मिानव शरीर का 
नात्मि है, त्मिानव तन का नात्मि है। यह त्मिानव तन है, यह कुत्ते का तन है, यह शेर का तन है। जैसे 
एक चपरासी को उसकी योग्यता अनुसार चपरासी का पद �त्मिला था, कुछ सत्मिय बाद योग्यता 
बढ़ी तो त्मिैनेजर बना �दया गया — तो क्या वह चपरासी था? �शक्षक की योग्यता देखकर स्कूल 
उसे �प्रर्वि�सपल बना देता है — तो क्या वह �शक्षक था, क्या वह �प्रर्वि�सपल था? जैसे एक ही 
कनेक्शन त्मिं पंखा लगा दो तो नाचेगा, बल्ब लगा दो तो उजाला देगा — ऊजार्ग वही की वही है। 
जैसा कत्मिर्ग है वैसा शरीर �त्मिला; ना यहां कोइर्ग त्मिानव है, ना कोइर्ग पशु — शरीर है।
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प्रश्न: हर जीव अपने प्राण क्याें बचाना चाहता ह?ै बहुत लोग 100 वषई के ऊपर चले
जाते हैं; एक बूढ़ी अम्त्मिा कह रही थीं �क अब तो �सफई  त्मिौत का इतंजार ह,ै बस शरीर
जल्दी छूटे और ददई ना हो — �फर भी त्मिौत का डर ह।ै एक चींटी को भी त्मिारंू तो वह
भी प्राणाें की रक्षा करती ह।ै आ�खर यह डर �कस चीज का ह?ै (P16-0135)

जब तक इच्छा-अपेक्षा है, तब तक ड़र है। जैसे आपके पास कोइर्ग वस्तु है और खो जाए तो 
तकलीफ होती है — ले�कन बात अच्छी-बुरी की नहीं, जरूरत की है: जब तक आप उसका 
उपयोग कर रही थीं। स्टोर त्मिं चीजं पड़ी रहती हैं �क क्या पता दोबारा कात्मि आएं; ले�कन अगर 
पता चल जाए �क यह वस्तु त्मिेरे कात्मि की ही नहीं रही, तो आप उसे हटा देते हो, और हटाते 
वक्त कोइर्ग दुख नहीं होता। जब तक उपयोग करना था, तब हट जाए तो पीड़ा होगी। तो कहने 
का त्मितलब है — जब तक हत्मिारी इच्छा-अपेक्षा है और इ�ंद्रियां द्वारा हत्मि उसकी पू�तर्वि करने त्मिं 
सात्मिथ्यर्गवान हैं, तब तक त्मिृत्यु का भय है। अब इच्छा-अपेक्षा तो रह गइर्ग ले�कन इ�ंद्रियां द्वारा भोग 
नहीं कर पा रहा, इ�ंद्रियां पूरी तरह कत्मिजोर हो गइर्ग,ं यही शरीर परेशान कर रहा है — तब वह 
त्मिरना चाहेगा, �क अगला शरीर �त्मिल जाए; इसत्मिं रहकर भी क्या करेगा। और इच्छा-अपेक्षा से 
त्मिुक्त हो गए, तो भी त्मिौत से आप त्मिुक्त हो गए। जैसे आपने कोइर्ग साधन अपनाया — करोड़ां 
की गाड़ी है — ले�कन रास्ते त्मिं फाइनल हो गया �क अब यह आगे नहीं जाएगी, तो क्या उसत्मिं 
बैठेि रहोगे? छोड़कर चले जाओगे। साधन त्मिं तभी रहना चाहूंगा जब वह या तो भोग त्मिं कात्मि 
आए या योग त्मिं; त्मिेरे उपयोग के ऊपर है �क त्मिैं �कस त्मिं लगा हूं। जवान लोग जो आत्त्मिहत्या कर 
लेते हैं, उसके पीछे भी गहरी इच्छा होती है — कोइर्ग कात्मिना पूरी नहीं हो पाइर्ग जो वे पूरी करना 
चाहते थे। पागल को कभी आत्त्मिहत्या करते नहीं देखोगे — कचरा बीनकर खाता रहता है, कहीं 
भी सोया रहता है, ले�कन आत्त्मिहत्या नहीं करता। तो इस �पर्विड़ से पीछा छुड़ाने का तरीका है 
इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो जाओ — यही तप है। कैसे भी अपने आप को इच्छा-अपेक्षा से, 
कात्मिनाआं से त्मिुक्त करा लो।
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प्रश्न: अंत त्मिें थोड़ा यह बताइए �क इच्छा क्या ह ैऔर अपेक्षा क्या ह?ै (P16-0136)

इच्छा है योग्यता से ज्यादा पाने की चाह। जब आप योग्यता से ज्यादा पाना चाहते हो, वही 
इच्छा है; आपकी जरूरत, आपकी योग्यता �जतना आपको �त्मिल रहा है, उसे इच्छा नहीं कहते। 
पशु भी भोजन करते हैं, भोग करते हैं, ले�कन �कसी पशु को कहा �क यह इच्छा-अपेक्षा त्मिं 
जीता है? आपकी सात्मिथ्यर्ग नहीं है, आपको त्मिालूत्मि है त्मिैं इस लायक नहीं हूं, �फर भी �कसी के 
द्वारा वह पाना चाहते हो — यह इच्छा हत्मिं पीड़ा देती है। और अपेक्षा त्मितलब उम्त्मिीद: त्मिैंने �कसी 
के �लए �कया और उम्त्मिीद बनाकर रख ली, उससे बात भी नहीं की, उसे पता भी नहीं; सत्मिय 
आने पर उसने नहीं �कया तो लगा इसने त्मिेरे साथ धोखा �कया। क्या उसने वादा �कया था? 
आपने अपेक्षा क्यां रखी? वह करेगा तो सुख, नहीं करेगा तो दुख — दोनां �स्थ�त त्मिं आप फंस 
जाओगे। अगर अपेक्षा ही बांधनी थी, तो करने से पहले बात कर लेते �क त्मिैं आपके �लए यह 
कर रहा हूं और बदले त्मिं त्मिुझे यह चा�हए, तब करंूगा, नहीं तो नहीं। जैसे त्मिान ली�जए आपको 
�कसी पद की इच्छा है, योग्यता नहीं है, और आपने से�टर्विग करके वह पद पा �लया — अब 
�जतने लोगां से से�टर्विग की है, वे �जर्विदगी भर आपको दबाएंगे। पहले उनके प्र�त राग हुआ �क 
इन्हांने त्मिुझे पद �दला �दया; अब वे आपका गलत तरीके से उपयोग करंगे, क्यां�क पद �दलाने 
वाला तो गलत ही था। नकली चीज लास्ट तक नकली रहेगी; �जर्विदगी भर के �लए आप फंस 
गए। इस�लए जीवन त्मिं कभी भी योग्यता से ज्यादा त्मिांग ना करना; और योग्यता से ज्यादा कोइर्ग 
दे रहा है तो पूछ लेना — भैया, क्यां दे रहे हो? इतनी कृपा क्यां कर रहे हो? हजारां लोग खड़े 
हैं, त्मिुझे ही क्यां, त्मिुझत्मिं क्या खास देखा? जहां इच्छा नहीं होगी वहां अपेक्षा भी नहीं लगेगी। 
और यह तभी पूछ पाओगे जब आपकी योग्यता होगी; आपत्मिं लालच होगा तो नहीं पूछ पाओगे। 
भटका हुआ इसंान त्मिुझे भी भटका देगा, इस�लए साफ-साफ, सीधी, स्पष्ट बात करो। हत्मिेशा 
अपनी योग्यता के अनुसार ही लेना चा�हए; योग्यता से ज्यादा जब भी �त्मिले, त्मिना कर दो। देने 
वाले को पता हो या ना हो, लेने वाले को अपनी योग्यता पक्का पता होती है। इस�लए अपनी 
पात्रता दे�खए और उतना ही ली�जए �जतना पच जाए — ज्यादा ले लोगे तो पचेगा भी नहीं।
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प्रश्न: (एक फकीर बाबा, जो घर छोड़कर नत्मिईदा तट पर बैठे हैं:) उसने कहा था
फकीर बनकर आ जा, तब �त्मिलंूगा। त्मिैं सब छोड़कर फकीर बन गया, �फर भी वह
नहीं �त्मिला। फकीर कैसे बनूं? (P16-0137)

फकीर बने या फकीर का त्मितलब सत्मिझे? फकीर का त्मितलब — जो अपनी लकीर को �त्मिटा दे; 
जो जन्त्मि और त्मिरण से त्मिुक्त हो जाए, वह फकीर है। पहले फकीर तो बनो। उसके �लए �वकार 
छोड़ना पड़ेगा। कुछ करके संसार �त्मिलता है; वह तो �बना कुछ �कए �त्मिलता है। बस कुछ करना 
बंद कर दो, अपने आप त्मिं हो जाओ — कुछ त्मित करो, प्रत्यक्ष हो जाएगा। अभी झोली तो छूट 
नहीं रही। सब छोड़ दो उसके �लए — बीड़ी, �चलत्मि, खाना-पीना, चलना-उठिना-बैठिना, 
बातचीत, सब — तब बने फकीर। फकीर का त्मितलब ही है �जसने अपनी लकीर को �त्मिटा 
�दया।

प्रश्न: बाबा, अभी तो गुरु भी नहीं �त्मिला; हत्मि तो त्मिनतु्मिखी आदत्मिी हैं। गुरु के �बना
क्या करें? (P16-0138)

गुरु शब्द है, बाबा। दत्तात्रेय ने 24 गुरु बनाए, ले�कन बनाया एक भी नहीं — देखकर ज्ञान 
�लया, त्मिाना, सम्त्मिान �दया। गुरु ज्ञान का प्रतीक है; गुरु शब्द है, शरीर नहीं। शरीर को त्मित 
पकड़ो, शब्द को पकड़ो और आगे बढ़ जाओ। �यास बुझाओ नल से, नल को त्मित पूजो — नल 
झूठिा है, पानी सच्चा है। ज्ञान को लो और आगे बढ़ जाओ; इस पर चलोगे तो अपने आप �त्मिलते 
रहंगे। नल को पकड़कर बैठिने की कोइर्ग जरूरत नहीं। व्य�क्त �वशे� को कभी त्मित पकड़ना, फंस 
जाओगे।
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प्रश्न: लोग कहते हैं �क अगर गुरु नहीं ह,ै कंठी नहीं ह,ै तो आप लाल-गेरुए कपडे़
पहनकर नहीं �नकल सकते। तो �फर क्या करंू? कपड़ाें का क्या त्मिह�व ह?ै 
(P16-0139)

जो पहनना है वह पहनो। लोग कहं �क पहनोगे तो पीट दंगे — तो �पटा जाना। इच्छाआं के �लए 
संसार त्मिं �कतना �पटे हो? परत्मिात्त्मिा के �लए पहने हो तो उसके �लए �पट लेना; जूते तो संसार त्मिं 
खाकर �नकले ही हो, क्या नया है। कपड़ा बस व्यवस्था जुटाने का एक त्मिाध्यत्मि है — �क त्मिुझे 
देखकर लोग व्यवस्था दंगे �क यह इस संप्रदाय के साधु हैं, इनकी व्यवस्था करो। इससे ज्यादा 
कुछ भी नहीं; कपड़े का त्मितलब इतना ही है �क सरलता से व्यवस्था �त्मिल जाए। अब अपने को 
तो व्यवस्था छोड़नी है, व्यवस्था चा�हए नहीं। दे�खए, आप यह वस्त्र पहने हो और त्मिैं ये कपड़े 
पहने हूं — च�लए पानीपुरी की दुकान पर पानीपुरी खाते हैं: आपको अनेक बातं सुननी पड़ंगी, 
त्मिुझे कोइर्ग नहीं बोलेगा, क्यां�क बाबा पानीपुरी की दुकान पर बैठिकर नहीं खा सकता, �पक्चर 
नहीं देख सकता, होटल त्मिं नहीं बैठि सकता — इस कपड़े के दायरे हैं। अब च�लए �कसी गांव 
त्मिं: आपको लोग कहंगे "आओ बाबा, चाय �पयो, पानी �पयो", व्यवस्था दंगे, सम्त्मिान दंगे; त्मिुझे 
कोइर्ग खड़ा भी नहीं करेगा, बोलेगा पागल है। यह है वस्त्र का त्मिहत्व। �कस दायरे त्मिं रहना है, वह 
आपके ऊपर है।

प्रश्न: बीड़ी-�चलत्मि पीने से ध्यान एक जगह एक�त्रत हो जाता ह;ै उसके इतंजार त्मिें
यह एक सहारा ह।ै बीड़ी छोड़नी जरूरी ह ैक्या? (P16-0140)

�चलत्मि पीने से �त्मिलेगा? एक�त्रत होता है तो एक क्यां पी रहे हो, पूरा �दन पीते रहो। ध्यान से 
कुछ नहीं होता, बाबा, वह चा�हए। जैसे एक त्मिां अपने बच्चे को खोजती है, नशेड़ी जैसे नशे को 
खोजता है, भूखा जैसे भूख लगने पर भोजन को खोजता है, रोगी जैसे ठिीक होने के �लए दवा 
खोजता है — वैसे खोजो। खोजी बनो, पागल हो जाओ। वह चा�हए �क सब चा�हए? सब है तो 
वह नहीं; वह है तो सब नहीं — बस खत्त्मि। पहले वह �त्मिले, उसके बाद जैसी व्यवस्था रहेगी, 
�त्मिलने के बाद देखा जाएगा — वह बाद की बात है। अगर सच त्मिं दशर्गन चा�हए तो उसके 
अलावा कोइर्ग कात्मि त्मित करो; नहीं तो एसेे ही खोजते रहोगे, व्यवस्थाआं का उपयोग करोगे, त्मिजा 
लोगे और खोजते रह जाओगे। या तो �दन, या तो रात; या त्मिर गए, या �जर्विदा हो — दो त्मिं से एक 
ही हो सकता है, दोनां नहीं; दो नाव पर चढ़ोगे तो फट के त्मिरोगे, एक नाव पर सवार हो जाओ। 
पहले व्यथर्ग की चीजं छोड़ दो — बीड़ी और गांजा; नशे से नाश होता है, �त्मिलता कुछ नहीं। 
अल्पाहार लो: दो त्मिोटी रोटी खाते हो तो एक कर दो। अब देखो, आपके �लए वह जरूरी है �क 
यह जरूरी है? जरूरी तो वही है — तब सब छोड़ दो।
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प्रश्न: गुरु जी, आज हत्मिें ऊजाई के बारे त्मिें बताइए — एनजर्जी, ऊजाई कैसे कात्मि करती
ह?ै (P16-0141)

दे�खए, पहले हत्मिं बाहरी जगत की ऊजार्ग को सत्मिझना है, तब हत्मि आंत�रक सत्मिझ पाएंगे — 
जैसे पढ़ना सीखना है तो सीखता अंदर वाला है, ले�कन पहले बाहर से सहायता लेनी पड़ती है। 
इस संसार की पहली ऊजार्ग है अथर्ग, �जसे पैसा कहते हैं, वैभव; उसी से हर वस्तु आसानी से 
खरीदी जाती है — सात्मिान के बदले सात्मिान त्मिांगो तो कोइर्ग नहीं देगा, पैसे से लो तो कोइर्ग भी दे 
देगा। उसके बाद व्य�क्त की ताकत: सात्मिने हत्मिसे त्मिजबूत आदत्मिी हो तो उस पर हत्मिारा गुस्सा 
कात्मि नहीं करता, उससे गलती हो भी जाए तो हत्मिारी ऊजार्ग उस तरफ नहीं जाती; ले�कन हत्मिसे 
कत्मिजोर हो, अनजाने त्मिं गलती हो जाए, तो भी हत्मि उस पर जल्दी हावी हो जाते हैं। �फर 
व्य�क्त की खूबसूरती — यह भी ऊजार्ग है। इन ऊजार्गआं का प्रभाव है, �जसे आवरण कहते हैं। 
सत्मिाज त्मिं अत्मिीर आदत्मिी शराब पीता है तो उसे रइर्गस कहते हैं — अपने दरवाजे बुलाकर �पलाते 
हैं, चखना देते हैं, �गलास भी धोते हैं, और लोगां को बताते हैं �क हत्मिारे यहां ये आए थे; वही 
गरीब आदत्मिी दरवाजे से दूर भी जा रहा हो तो प�रवार वाले कहते हैं "देखो बेवड़ा जा रहा है"। 
शराब तो दोनां ने पी है, ले�कन एक के पास वैभव की ऊजार्ग है, एक के पास कत्मि। लेन-देन त्मिं, 
जीवन जीने त्मिं इन ऊजार्गआं की जरूरत पड़ती ही है — आप �कतने भी त्मिहान, सज्जन आदत्मिी 
हो, ट्रेन का �टकट पैसे से �त्मिलेगा, सज्जनता से नहीं; �कतने भी दुजर्गन हो, पैसा दो और एसी त्मिं 
सोकर जाओ। इस�लए सात्मिथ्यर्गवान बनो — पैसा, शरीर और बाहरी ज्ञान से। इस ऊजार्ग त्मिं लोग 
उलझे हुए हैं। ऊजार्ग को नहीं छोड़ना — आप �कतने भी त्यागी बन जाओ, इसके बगैर कात्मि 
नहीं चलेगा, जीवन जीने के �लए वस्तुआं और संसाधनां की जरूरत है; छोड़ना है उसका प्रभाव 
— प्रभाव देना और प्रभाव लेना। जो ऊजार्ग �त्मिली है उसका सदुपयोग करो। सात्मिने वाला �कतना 
भी वैभव वाला हो, गलत कात्मि कर रहा है तो उसकी गलती को सही त्मित बोलो; बेवड़ा बोलो तो 
दोनां को बोलो, या �कसी को त्मित बोलो; एक को �पला रहे हो, एक को भगा रहे हो — एसेा 
करोगे तो राग-दे्व� त्मिं फंस जाओगे। जब प्रभाव देने और लेने का भाव हटा दोगे, तब आपकी 
आंत�रक ऊजार्ग जागेगी — ले�कन तब, जब आप इर्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए सत्कत्मिर्ग त्मिं लगे 
रहोगे। ऊजार्ग को सत्मिझने के �लए भी ऊजार्ग चा�हए — बु�द्ध का स्तर भी ऊजार्ग है: कोइर्ग बहुत 
त्मिेहनत करता है उसे याद नहीं होता, कोइर्ग एक-दो बार पढ़ता है, याद हो जाता है। शरीर की 
ऊजार्ग, बु�द्ध की ऊजार्ग — सब कत्मिर्ग से �त्मिली है; बाहर भी कत्मिर्ग से �त्मिलता है और अंदर भी कत्मिर्ग 
से �त्मिलेगा।
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प्रश्न: बाहर की ऊजाई तो आपने बता दी, अब अंदर की ऊजाई के बारे त्मिें बताइए।
अंदर की ऊजाई एक ही होती ह ैया इसके भी अलग-अलग स्तर हैं? (P16-0142)

एक ही है — आत्त्मिा से। ले�कन कत्मिर्ग से वह जीवात्त्मिा हो गया है, तो जैसा कत्मिर्ग है वैसी उसे 
उपयोग करने की ऊजार्ग �त्मिली है। कात्मि करके वह अपनी ऊजार्ग को बढ़ा सकता है, अगर क्षत्मिता 
है। त्मिंदबु�द्ध है, पागल है, तो कोइर्ग कुछ नहीं कर सकता — उसे एसेा शरीर ही �त्मिला है। अगर 
आपका सत्मिझने का स्तर है, आपको लग रहा है �क त्मिैं सत्मिझ रहा हूं, तो त्मिेहनत करके और 
आगे जा सकते हो। सत्मिझने के �लए आपको बोला जा सकता है, सत्मिझने की क्षत्मिता नहीं दी 
जा सकती। जैसे यहां हर जीव की भोजन करने की क्षत्मिता अलग है — हाथी का भोजन चींटी 
नहीं कर सकती, उसत्मिं दब जाएगी; और चींटी का भोजन हाथी के �कसी कात्मि का नहीं, ले�कन 
चींटी का पेट उससे भर जाता है। तो शरीर, ऊजार्ग सबको अपने-अपने कत्मिर्ग से �त्मिली है; अब 
आप �कतना जागृत कर लेते हो, आपके ऊपर है। सत्कत्मिर्ग से, त्मिेहनत से ऊजार्ग बढ़ाइर्ग जाएगी — 
�जस �दशा त्मिं आपको जाना है, उस �दशा त्मिं कात्मि करना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या इसके अंदर नेगे�टव ऊजाई और पॉ�ज�टव ऊजाई दो होती हैं, या
एक ही होती ह?ै ऊजाई तो एक ही ह,ै उसे गंदा कैसे �कया जा सकता ह?ै (P16-0143)

दोनां होती हैं। संसार त्मिं शुद्ध जल भी होता है, गटर का पानी भी होता है — जल तो जल ही 
था, ले�कन गंदा हो गया। गटर का पानी कोइर्ग दे तो �पयोगे? जल तो वह भी है; क्यां नहीं पी 
रहे? क्यां�क गंदा हो गया है। आपका कत्मिर्ग अगर बुरा है तो आपकी ऊजार्ग नेगे�टव बनेगी, और 
आपका कत्मिर्ग अगर सा�त्वक है तो आपकी ऊजार्ग पॉ�ज�टव बनेगी; पीछे के जन्त्मिां के कत्मिार्थों से भी 
चल रहा है।
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प्रश्न: तो गुरु जी, एक आदत्मिी त्मिें दोनाें ऊजाईएं भी हो सकती हैं? कौन सी जागृत होती
ह?ै (P16-0144)

दे�खए, वह त्मिानव तन त्मिं पैदा हुआ। अगर उसने त्मिानव प्रव�ृत्त — परोपकार की प्रव�ृत्त — 
अपना ली, तब सा�त्वक जागृत होगी; और अगर उसने राजसी या तात्मिसी अपना ली, तो अलग 
ऊजार्ग जागृत होगी। राजसी अपनाए तो पॉ�ज�टव ऊजार्ग आएगी, ले�कन वह सा�त्वक ऊजार्ग से 
अलग होगी — राजसी ऊजार्ग लोगां को दबाएगी, राज करेगी। परोपकार करोगे तो सा�त्वक 
ऊजार्ग रहेगी; वह सबकी त्मिदद करेगी — सात्मिने कोइर्ग भी आ जाए, राक्षस आए या देवता, 
उसका कात्मि है सेवा करना; उसे �कसी से कुछ नहीं चा�हए, वह अपने आप को तारने त्मिं लगा 
रहता है। राजसी वाला अपने आप को बनाने त्मिं लगा रहता है — सबको �खलाता है, दान देता 
है, दान देकर पुण्य अ�जर्वित करता है, और लोगां पर �वजय प्रा�त करना चाहता है �क त्मिैं कुछ हूं। 
तात्मिसी वाला भी अपने आप को बनाने वाला है, उसकी नेगे�टव ऊजार्ग जागती है — वह सबका 
शो�ण करता है, सबको सताता है। तो राजसी अपनाइर्ग तो देवता वाली, तात्मिसी अपनाइर्ग तो 
राक्षस वाली ऊजार्ग, और त्मिानव त्मिं रहा तो परोपकार त्मिं लगा रहेगा — सा�त्वक ऊजार्ग उसे अपने 
आप से �त्मिलाएगी।
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प्रश्न: अगर �कसी त्मिानव के अंदर तात्मि�सक और राज�सक ऊजाई जन्त्मि-जन्त्मिांतर के
कत्मिार्मों से पहले से इकट्ठी होकर आ रही ह,ै तो क्या उसे ख�त्मि �कया जा सकता ह?ै 
(P16-0145)

हां, सा�त्वक त्मिं, परोपकार त्मिं लग जाए तो वह हट जाएगी — धीरे-धीरे खत्त्मि होगी, धीरे-धीरे 
उसका नाश होगा। जैसे त्मिान ली�जए आपको और इनको एक-एक लाख रुपये �दए गए; इन्हांने 
खचर्ग नहीं �कया और आप लगातार फटाफट खचर्ग कर रहे हो, तो आपका खत्त्मि हो जाएगा। वैसे 
ही जैसे-जैसे सत्कत्मिर्ग करोगे, वैसे-वैसे ये साफ हांगे — पुण्य भी, पाप भी; पॉ�ज�टव भी, नेगे�टव 
भी, दोनां का नाश होगा। सा�त्वक ऊजार्ग अलग है, वह परोपकार से होती है। दोनां जाएंगी तभी 
आप अपने आप से �त्मिल पाओगे, तब अंदर से ऊजार्ग जागृत होगी। अभी तो आप बाहर की 
ऊजार्ग त्मिं फंसे हो — पॉ�ज�टव-नेगे�टव दो त्मिं से एक भी रहा तो आप यहीं फंसे हो। "अपने को 
तो पॉ�ज�टव एनजर्मी चा�हए" — तो सा�त्वक ऊजार्ग लो ना, परोपकार त्मिं, सेवा त्मिं लग जाओ। 
उसे सा�त्वक ऊजार्ग बोलो, उसे पॉ�ज�टव नहीं बोल सकते; सत्मिझने के �लए बोल सकते हो। तीन 
प्रव�ृत्तयां होती हैं — त्मिानव प्रव�ृत्त, देव प्रव�ृत्त, राक्षस प्रव�ृत्त — तो तीन प्रकार की ऊजार्ग हुइर्ग। 
दो ऊजार्ग संसार की हैं — पॉ�ज�टव और नेगे�टव — वे संसार के �लए कायर्ग करती हैं; और एक 
ऊजार्ग सा�त्वक है, अपनी है, अपने अंदर है — उसे अपने आत्त्मि से जागृत करना है। अभी तक 
तो दो ऊजार्गआं त्मिं ही अटके पड़े हो; नेगे�टव छोड़कर पॉ�ज�टव त्मिं आ गए, पर उसे भी छोड़ना 
है। कोइर्ग भी एनजर्मी पकड़े रहोगे तो बाहर ही हो।

प्रश्न: गुरु जी, ऊजाई फील हो तो अच्छी बात ह ैना? उस एनजर्जी को फील कौन कर
रहा ह?ै (P16-0146)

नहीं, गलत बात है — फील त्मिं पड़े रह गए ना �फर। आप हर वक्त एनजर्मी को फील करना 
चाहते हो, तो अपने आप को कब फील करोगे? अपनी ऊजार्ग को कब फील करोगे? जो बाहर 
की एनजर्मी फील हो रही है, उसे जीव फील कर रहा है, जो इच्छा-अपेक्षा त्मिं जी रहा है; ऊजार्ग 
फील करने की कैपे�सटी जीव की है। जैसे �फ्रिज त्मिं रखने से पानी बफर्ग  हो गया, ठंिड़ा हो गया — 
पीछे तो पानी ही है; वैसे जीव के पीछे आत्त्मिा ही तो है।
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प्रश्न: गुरु जी, एक जगह स�संग त्मिें सुना था — भक्त ने पूछा �क ज्यादा से ज्यादा
धन कैसे आक�षंत करंू, अत्मिीर कैसे बनूं। त्मिहा�त्मिा जी ने कहा �क द�रद्रि की ऊजाई
अलग ह ैऔर पैसे वाले की अलग; अत्मिीर बनना ह ैतो अत्मिीर की संगत करो, उसकी
त्मिदद करो, तो वह ऊजाई आपकी तरफ आक�षंत होगी; और गरीब की त्मिदद करोगे
तो द�रद्रि की ऊजाई आक�षंत होगी। क्या यह बात सही ह?ै (P16-0147)

नहीं, यह बात सही नहीं है। हां, अगर आप गरीब होते हुए भी अत्मिीर की त्मिदद करोगे, तो जब 
अत्मिीर त्मिदद करेगा तो अपने तरीके से करेगा — कभी न कभी वह उसकी भरपाइर्ग करेगा, तो 
आपका भी स्तर ऊपर उठिने लगेगा। ले�कन एसेा नहीं �क गरीब की त्मिदद नहीं करनी चा�हए — 
करनी ही चा�हए; उससे अनेक तरह के आशीवार्गद �त्मिलते हैं, उससे भी बढ़ोतरी होती है। हत्मिेशा 
उन जरूरतत्मिंदां की सेवा करो जो उस लायक हैं। और अपने को तो आ�त्त्मिक कल्याण के �लए 
�नकलना है — अपने को वैभव वाला नहीं बनना; अपने को तो आ�त्त्मिक कल्याण कैसे हो, 
उसके �लए कात्मि करना है, और अपनी सा�त्वक ऊजार्ग को कैसे जागृत करं, उसके �लए कात्मि 
करना है।
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प्रश्न: सा��वक ऊजाई को जागृत करने के �लए क्या करें? (P16-0148)

पूरी तरह �कसी की �नर्विदा त्मित करो — कोइर्ग चाहे जैसा कात्मि करे; जब परत्मिात्त्मिा ने स्वीकार 
�कया तो आप कौन होते हो? जब कहते हो �क पत्ता भी परत्मिात्त्मिा के �हलाने से �हलता है, तो 
आप कौन होते हो �कसी की �नर्विदा करने वाले? अगर आप सहायता करके उसे बुराइयां से 
�नकाल सकते हो तो त्मिदद करो, या सं�वधान से या प्रकृ�त से एसेा कात्मि �त्मिला है तब करो। 
बेत्मितलब दूर बैठिकर �कसी की �नर्विदा कर रहे हो तो आप फंस रहे हो — वह अपना कात्मि कर 
रहा है, बदलाव भी कुछ नहीं हो रहा, और आप वहां अपनी ऊजार्ग खत्त्मि कर रहे हो। और 
�न�वर्विकार होने के �लए कात्मि करो — कैसे त्मिैं �न�वर्विकार हो जाऊं: राग, दे्व�, त्मिोह, आस�क्त, 
इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग का भाव, "अपने तरीके से कुछ चा�हए" — इनका त्याग करो। और 
लोगां की सेवा करो, �जतना हो सके — �नधर्गन की, असहाय की, जो जरूरतत्मिंद हैं; जब भी 
त्मिौका �त्मिले, सेवा कर दो। यह सत्कत्मिर्ग आपको आपसे �त्मिलाता है। अपने आप को �कसी भी 
तरीके से सत्कत्मिर्ग त्मिं लगाओ। सा�त्वक ऊजार्ग पूरी तरह तभी जागृत होगी जब आप पूरी तरह 
�न�वर्विकार हांगे — �वकारां से त्मिुक्त होने के बाद अपने आप ही जागृत हो जाएगी; अपने को 
कुछ नहीं करना, बस ऊपर से हटाना है। जैसे कपड़ा पहनकर सत्मिाज त्मिं घूत्मिे, गंदा हुआ, तो त्मिैल 
धोना है — कपड़ा तो अंदर वैसा ही है; ऊपर का सांसा�रक त्मिैल धो दो, कपड़ा �जस रंग का 
होगा वह आ जाएगा। पूरी तरह जागृत हो गइर्ग तो आप पॉ�ज�टव से भी छूट गए, नेगे�टव से भी 
छूट गए, और सा�त्वक ऊजार्ग के द्वारा वहां पहुंच जाओगे — �फर आत्त्मिा का परत्मिात्त्मिा से 
�त्मिलना।
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प्रश्न: गुरु जी, त्मिानव इस�लए तो नहीं बनना चाहते �क त्मिानव त्मिें दुख और सुख दोनाें
आते हैं? राक्षस बनेगा तो उसे सुख ही सुख भोगने को �त्मिलेगा? (P16-0149)

तीन गण भी होते हैं — त्मिानव गण, देव गण, राक्षस गण। त्मिानव तन त्मिं आदत्मिी पैदा होता है, 
और कत्मिर्ग करता है तो ज्यादातर या तो देव बनना चाहता है या राक्षस; त्मिानव बनकर कत्मि लोग 
जीना चाहते हैं। और त्मिानव बनकर �जयोगे तभी परत्मिात्त्मिा से �त्मिलना होगा। देव भी बनना चाहे 
तो भटके, राक्षस बनना चाहे तो भी भटके — पाप-पुण्य की �तजोरी लेकर तराजू त्मिं इधर से 
उधर घूत्मि रहे हो। �त्मिलना तो तभी होगा जब पूरी तरह त्मिानव बन जाओगे; इस�लए पहले अपने 
आप को पूरी तरह त्मिानव तो बनाओ, पहले परोपकार त्मिं तो लगो। दुख-सुख राक्षस को भी आते 
हैं, देवता को भी आते हैं — क्यां नहीं आएंगे? ये तीनां दुख-सुख वाली यो�नयां हांगी, ले�कन 
त्मिानव वाली नहीं; त्मिानव वाली दुख वाली नहीं है, प्रसन्नता वाली है। संसार को दुखालय बताया 
गया है — ले�कन कौन सा संसार? जो आपने �नत्मिार्गण �कया वह संसार दुखालय है। परत्मिात्त्मिा 
का बनाया संसार दुखालय नहीं है; उसत्मिं जो गया वह प्रसन्नता से भरा रहेगा। तुम्हारे संसार त्मिं 
दुख है — खुद के संसार त्मिं खुद ही दुखी है; उसके संसार त्मिं कोइर्ग दुख ही नहीं है।
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प्रश्न: सा��वक ऊजाई जागृत करनी ह ैतो भोजन भी सा��वक करना होगा। गुरु जी,
सा��वक भोजन कौन सा होता ह?ै तात्मि�सक भी कर �लया, राजसी भी कर �लया। 
(P16-0150)

पहले तो भोजन की त्मिात्रा घटा दो। जीवन जीने के �लए भोजन लो — �जतनी शरीर को जरूरत 
है उतना। ज्यादा तेल-त्मिसाला त्मित लो। खाना भी सा�त्वक तरीके से है, पात्र भी हल्का हो — 
सबसे शुद्ध पात्र �त्मिट्टी का, �फर पत्तल; अब वह ज्यादा संभव नहीं, स्टील की �लेटं चल गइर्ग,ं 
ठिीक है। राजसी का त्मितलब — बहुत आइटत्मि ले �लए, बहुत घी ड़ालकर, काजू-�कश�त्मिश-
बादात्मि-छुआरा-त्मिुनक्का ड़ालकर कइर्ग व्यंजन बना �दए, यह राजसी भोजन है। दाल-चावल-रोटी 
शुद्ध खा रहे हो तो यह सा�त्वक है। �जतना खाना है उतना बनाओ, व्यथर्ग फंको त्मित — आज 
ज्यादा यही हो रहा है, खाना बनाकर फंक दे रहे हैं। सा�त्वक बातं करो, टाइत्मि-पास वाली बातं 
त्मित करो; �जन बातां से लाभ न हो वे त्मित करो, �जन बातां का सार हो वही करो। जीवन एसेा 
�जयो �क जीवन ही साधना बन जाए। देखो, आप इतने �दन से आए हो — कोइर्ग आकर त्मिुझसे 
व्यवहा�रकता की बातं करता है? ना नात्मि पूछता है, ना पता। एसेा त्मिाहौल त्मिैंने बनाया है; एसेा 
त्मिाहौल आपको बनाना पड़ेगा �क आपके पास कोइर्ग बैठेि तो साधना की बात करे, नहीं तो ना 
करे। भोजन सा�त्वक, बातं सा�त्वक, रहना सा�त्वक; ज्यादा सोना नहीं; हर सत्मिय �चर्वितन-त्मिनन 
करना; कत्मि से कत्मि आठि घंटे अपने आप को जांचने त्मिं लगाना है। दृष्टा भाव से देखो, उतना ही 
बहुत है — देखना तो चालू करो; देखने से पहले सब �नणर्गय त्मित लो; एक-दो �दन, एक हफ्ता 
बैठिकर देखो क्या घ�टत हो रहा है। धीरे-धीरे अपने आप को साधो — देर भी त्मित करो, 
जल्दबाजी भी त्मित करो; इतना तेज त्मित दौड़ो �क �गर जाओ, इतना धीरे त्मित चलो �क पहुंच ही 
ना पाओ। जज्बात त्मिं आकर फट से साधना त्मिं लग जाते हैं, �फर छोड़ देते हैं, �फर पकड़ते हैं — 
पहुंचने वाले होते हैं तो लास्ट त्मिं छोड़ देते हैं और �फर नए �सरे से शुरू करते हैं। लगे रहो, जब 
तक वह �स्थ�त ना आ जाए। इसत्मिं बस त्मिैं ही त्मिैं हूं — �नणर्गय करने वाला भी त्मिैं, कात्मि करने 
वाला भी त्मिैं, पहुंचने वाला भी त्मिैं, भटकने वाला भी त्मिैं; सब कारण आप ही हो। नहीं तो �जतने 
पहुंचे थे वे सबको पकड़-पकड़कर ले नहीं चले जाते? अगर आप �कसी पर आ�श्रत हो, �नभर्गर 
हो गए हो, तो सत्मिझ लो �क आप भटक रहे हो; अपनी जवाबदारी लेकर कात्मि करना — यह 
आपकी यात्रा है, आपको करनी पड़ेगी। कोइर्ग बताए तो भी धन्यवाद, ना बताए तो भी धन्यवाद 
— कत्मि से कत्मि आगे जाने का त्मिौका तो �दया।
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प्रश्न: गुरु जी, आपको 12 साल भटकने के बाद, इतने कष्ट झेलने के बाद आ�त्मिज्ञान
हुआ। तो क्या हर आदत्मिी को उसी प्रकार आ�त्मिज्ञान होगा? (P16-0151)

परत्मिात्त्मिा के �त्मिलने की बात तो त्मिुझे नहीं पता; त्मिुझे इतना पता है �क आत्त्मिज्ञान हुआ। एसेा नहीं 
है �क सबको इतना भटकना पड़े; यह आप लोगां के कत्मिर्ग का प्रारब्धि है। त्मिैंने 12 साल एकांत 
ढंूढा; �जस गुरु-आश्रत्मि से दीक्षा ली, वहां भी त्मिुझे एकांत त्मिं रहने को नहीं �त्मिला — उनकी 
आरती-पूजा त्मिं जाओ, आश्रत्मि की सेवा करो, तभी रहने दंगे। 12 साल त्मिं एकांत नहीं �त्मिला, 
इस�लए त्मिैंने कहा �क हर साधक को एकांत दंूगा, और उसकी पूरी सुरक्षा की जवाबदारी त्मिेरी। 
त्मिैंने गाली से लेकर झापड़ तक, रात को भूखे रहने से लेकर �बना �बस्तर के रहने तक सब 
अहसास �कया है — �जसने भूख का अहसास कराया, उसके कारण त्मिैं �कसी को भूखा नहीं 
सोने दंूगा; �जसने गाली दी, उसकी पीड़ा त्मिुझे पता चल गइर्ग, तो त्मिैं �कसी को गाली नहीं दंूगा — 
इस�लए वे सब भी धन्यवाद के पात्र हैं। इस�लए यहां साधकां के �लए, �जतनी उनके शरीर की 
जरूरत है और �जतने त्मिं वे साधना कर सकं, सारी व्यवस्था शुरुआत से ही कर दी है।

प्रश्न: क्या आ�त्मिज्ञान करवाने की जवाबदारी भी आपकी ह?ै (P16-0152)

आत्त्मिज्ञान तक कैसे पहुंच जाओ, उसके �लए त्मिागर्ग देना और त्मिदद करना — यह कर सकता हूं; 
पहुंचना आपको होगा। त्मिेरा यह त्मिागर्ग ही प्रत्यक्ष है — सबसे बड़ी बात यह है �क चलने से पहले 
ही उसे पता है �क इस रास्ते से त्मिैं पहुंचूंगा। अगर कोइर्ग भी त्मिेरा सत्संग सुनता है, तो उसे खुद 
पता है �क त्मिागर्ग प्रत्यक्ष है, इस पर चलूंगा तो पक्का पहुंचूंगा; इसत्मिं शंका करने वाली कोइर्ग बात 
नहीं, और �नभर्गरता यहां है ही नहीं। नहीं पहुंचेगा तो अपनी कत्मिी से नहीं पहुंचेगा — इसका 
त्मितलब वह उस �हसाब से चल नहीं रहा। �जसने सुन �लया और सत्मिझने की क्षत्मिता उसके अंदर 
है, वह खुद कहेगा �क इस पर चलने से पहुंचना ही पहुंचना है। त्मिागर्ग ही प्रत्यक्ष है, एकदत्मि स्पष्ट 
है; अब चलना या ना चलना आपके ऊपर है।
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प्रश्न: पांच त�वाें का हत्मिारे जीवन त्मिें क्या त्मिह�व ह?ै (P16-0153)

यह शरीर हत्मिं �त्मिला है; पांच तत्वां से ब्रह्मांड़ का �नत्मिार्गण हुआ है — अ�ग्न, पृथ्वी, वायु, जल, 
आकाश। अ�ग्न भी प्रत्यक्ष है, पृथ्वी भी, वायु का हत्मिं एहसास होता है, जल भी प्रत्यक्ष है। 
आकाश तत्व बोलो तो ज्यादातर लोग ऊपर �दखाते हैं, ले�कन वह आसत्मिान है। खाली स्पेस 
को आकाश तत्व कहते हैं — कहीं भी खाली जगह; हत्मिारे शरीर त्मिं भी खाली जगह है। लोग 
कहते हैं धरती और आसत्मिान के बीच को आकाश तत्व — ले�कन बीच तब होता जब आप 
दोनां �कनारे देख पाते; एक �कनारा तो देखा, दूसरा �कनारा आज तक �कसने देखा? अनुत्मिान 
त्मित लगाओ; खाली जगह को, स्पेस को आकाश कहते हैं। अगर हत्मिारे शरीर त्मिं स्पेस ना हो तो 
इसत्मिं रह ही नहीं पाएंगे। अब जीवन त्मिं कुछ भी नया करना है तो खाली करना पड़ेगा — यहां 
पहले से एक सात्मिान त्मिौजूद है, तो उसे हटाकर ही दूसरा रख सकते हो। इस�लए कहा गया है 
�क अपने आप त्मिं होना चाहते हो तो �न�वर्विकार हो जाओ, क्यां�क �वकारां से भरे हो; पहले 
�वकार हटंगे तब ज्ञानत्मिय हो जाओगे। अपने आप को खाली करो, क्यां�क आपने कुछ और भर 
�लया है। हर तत्व का त्मिहत्व है — पांच तत्वां के �बना हत्मि इस शरीर त्मिं रह ही नहीं सकते, और 
सबकी अपनी-अपनी जगह जरूरत है, एक के �बना दूसरा अधूरा है। यह पंच त्मिहाभूत शरीर 
पांच तत्वां के संयोग से बना है; एक को हटा दोगे तो सब �छन्न-�भन्न हो जाएंगे। अ�ग्न शरीर त्मिं 
नहीं तो कुछ खाओगे, पचेगा नहीं; पानी का त्मिहत्व, वायु का त्मिहत्व; और चारां ओर खाली जगह 
ना हो, नाक पैक हो जाए, तो रह पाओगे? सांस ऑटोत्मिे�टक चल रही है तो हत्मिं पता नहीं 
चलता, �दक्कत आती है तब पता चलता है। जो प्रकृ�त से है वह सब ऑटोत्मिे�टक �त्मिलता है; 
प्रकृ�त के हर तत्व का उपयोग करो, सदुपयोग करो, दुरुपयोग त्मित करो। प्रकृ�त के �लए 
आपको कुछ नहीं करना है, बस उपयोग करो।
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प्रश्न: पांच त�वाें का जुड़ाव कौन करता ह?ै और पहले ऋ�ष-तु्मि�नयाें के आशीवाईद से
भी संतानें होती थीं, जो योग से होती थीं — उसत्मिें और भोग से होने वाली संतान त्मिें
क्या अंतर ह?ै (P16-0154)

पांच तत्वां का जुड़ाव चेतन करता है; �बना चेतन के पांच तत्व एक त्मिं नहीं हांगे। और जहां पांच 
तत्वां का जुड़ाव होगा, वह कात्मिना से होगा — �बना कात्मिना के नहीं हो सकता। यह शरीर भोग 
से आया है; इसी�लए आप आत्त्मिा-परत्मिात्त्मिा की तरफ जाना चाहते हो तो शरीर भोग की तरफ 
जाता है। ऋ��-त्मिु�नयां ने भी �कसी कारण से ही पैदा �कया ना — कहीं ना कहीं कात्मिना उठिी। 
आप कात्मिना को संबंध से त्मित जोड़ो; कात्मिना का त्मितलब संबंध नहीं — भोजन करने की भी 
कात्मिना है, पूजा कर रहे हो वह भी एक कात्मिना है; आप कुछ करते हो तो उसके पीछे कुछ तो 
चा�हए। सृ�ष्ट त्मिं जो जीव है वह भोग से है। आशीवार्गद से जो होते थे, वे संसार के कात्मि के �लए 
पैदा करते थे — तभी करते थे जब जरूरत होती थी, �क अभी आवश्यकता है या नहीं, वंश 
सुर�क्षत रखना है, वंश �त्मिटे ना। आज हत्मि-आप यहां बात कर रहे हैं, इसके पीछे भी कात्मिना है 
— बस कात्मिना इतनी है �क कात्मिनाआं से त्मिुक्त होने की कात्मिना है; यह कात्मिना आपसे आपको 
�त्मिलाने की है। कात्मिनाआं के �बना कुछ नहीं होता; कुछ हो रहा है तो उसके पीछे कुछ चा�हए 
— या अपने �लए, या सत्मिाज के �लए, या प�रवार के �लए। कहने का तात्पयर्ग है �क कात्मिनाआं 
से अपने आप को त्मिुक्त कराओ — कौन सी कात्मिना से? बेइर्गत्मिानी वाली, अपने तरीके वाली 
कात्मिना से।

प्रश्न: पांच त�वाें से जो यह शरीर बना ह,ै उठते-बैठते हत्मि सारी चीजाें का उपभोग कर
रह ेहैं — पानी पी रह ेहैं, अ�ग्न से खाना बना रह ेहैं। तो क्या इनका भी कोइई ऋण
हत्मिारे ऊपर चढ़ रहा ह?ै त्मिां का दूध, गाय-भैंस का दूध — इनके बगैर हत्मिारा जीवन
नहीं चलता, तो इनका ऋण ह?ै (P16-0155)

यह आपको कत्मिर्ग से �त्मिला है, इसका ऋण नहीं है; ऋण तब होगा जब आप इसका दुरुपयोग 
करो। जैसे ट्रेन या बस त्मिं �टकट �लया, पैसा दे �दया, ले�कन बैठिकर सीट फाड़ोगे और पकड़े 
जाओगे तो उसका ऋण लग जाएगा। एसेे ही नहीं �त्मिला — �जतनी भी व्यवस्थाएं हैं, धन हो, 
तन हो, ज्ञान हो, सत्मिझने की क्षत्मिता हो, आपके कत्मिर्ग से �त्मिली हैं; इस�लए लोग अलग-अलग घर 
त्मिं, बैकग्राउंड़ त्मिं पैदा होते हैं — �कसी को खूबसूरत शरीर �त्मिलता है, �कसी को नहीं, �कसी का 
कोइर्ग अंग नहीं है। त्मिां के दूध का भी ऋण नहीं है, क्यां�क उस त्मिां ने भी �कसी त्मिां का दूध �पया 
है — यह प्रकृ�त की व्यवस्था है। तरीका गलत है तो ऋण हो जाता है। अब जब त्मिां-बाप का 
सत्मिय आ जाए, जरूरत आए, तब आप सेवा करो।
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प्रश्न: प्रकृ�त से हत्मिें जो �त्मिल रहा ह,ै हत्मि उसत्मिें, उस व्यवस्था त्मिें जी रह ेहैं — तो हत्मिें
क्या करना चा�हए? (P16-0156)

आप सदुपयोग करो। आप कुछ नहीं कर सकते, बस दुरुपयोग करना छोड़ दो। आपको लग 
रहा है �क इस पेड़ को त्मिैं सींच रहा हूं — जंगलां त्मिं, पहाड़ां त्मिं, पत्थरां त्मिं कइर्ग-कइर्ग साल से पेड़ 
खड़े हैं, गत्मिर्मी त्मिं उन्हं कौन पानी देता है? बस आप काटना बंद कर दो, आपको लगाने की 
जरूरत नहीं — प्रकृ�त उतना खुद पैदा करती है, उसे आपके सहयोग की जरूरत नहीं। प्रकृ�त 
पर कृपा त्मित करो, बस इतनी कृपा करो �क काटना बंद कर दो; प्रकृ�त सात्मिथ्यर्गवान है। आप 
पेड़ लगाते हो तो अपने �लए — उसकी छाया लेने के �लए, उपयोग करने के �लए; ठिीक है, 
उपयोग करो, ले�कन यह त्मित कहो �क त्मिैंने प्रकृ�त का सहयोग �कया — आप प्रकृ�त का कभी 
सहयोग नहीं कर सकते, बस उपयोग कर सकते हो। यह शरीर परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए 
�त्मिला है। आप बेइर्गत्मिानी करके फंस गए; अगर बेइर्गत्मिानी नहीं करते तो आपको �कसी साधना की 
आवश्यकता नहीं थी — आ�खर त्मिं शरीर छूटने के बाद परत्मिात्त्मिा के पास पहुंचते, क्यां�क 
इर्गत्मिानदारी, सत्य तो अंदर है ही। कुछ करने की जरूरत नहीं थी, �सफर्ग  जीना था, और जीने त्मिं 
उससे �त्मिलना हो जाता। तुत्मिने �जया ही नहीं — तुम्हं कात्मिनाआं ने, वासनाआं ने, सम्त्मिान ने, 
बड़ा बनने ने, देव प्रव�ृत्त ने, राक्षस प्रव�ृत्त ने चलाया; तुत्मि कब �जए? त्मिान का चक्कर, स्वाद का 
चक्कर, अपने तरीके का चक्कर, कुछ बनने का चक्कर — इन चक्करां ने एसेा ड़ाला �क 
घनचक्कर हो गए हो; बस आगे बढ़ो, और कत्मिाओ, और आगे बढ़ो — बाकी सब भूल गए।

प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान प्रा�त होने के बाद इसंान को कैसा त्मिहसूस होता ह?ै (P16-0157)

शादी तो आप लोगां ने की होगी — �जस �दन गौना आया, उस �दन का त्मिाहौल, वह खुशी; 
�जस �दन बाप बने, �जस �दन कोइर्ग त्मिां बनी — क्या वह आप शब्दां त्मिं व्यक्त कर सकते हो? 
त्मिहसूस कर सकते हो, व्यक्त नहीं। यही कह सकते हो �क त्मिहसूस करना है तो �ववाह कर ले 
और बाप बन जा, और कोइर्ग रास्ता नहीं। जब भौ�तक जगत की बातं आप व्यक्त नहीं कर पा 
रहे हो — �जन्हं इ�ंद्रियां द्वारा त्मिहसूस �कया है — तो आ�त्त्मिक बात, जो शब्द, दृश्य, गंध, रस, 
स्पशर्ग के बाद, इ�ंद्रियां से परे जाकर हुइर्ग, उसे �कन शब्दां त्मिं �परोया जाए? लोगां ने पूछा तो त्मिैंने 
को�शश की, ले�कन उसे बताने के �लए शब्द बनते ही नहीं — शब्द उठिाना चाहता हूं तो 
त्मिुस्कान, हंसी आ जाती है। उसे आनंद बोलो, जो भी नात्मि दो — उसे नात्मि भी नहीं �दया जा 
सकता। आत्त्मिज्ञान शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से परे है। बस उससे ज्ञान �नकल रहा है, उससे 
पता चल सकता है — जैसे कोइर्ग त्मिां-बाप बने तो उनके बच्चे देख लो, ले�कन उस एहसास को 
वे नहीं बता सकते। उस �स्थ�त त्मिं पहुंचकर अनुभव करना पड़ेगा।
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प्रश्न: आदत्मिी के कत्मिई और पूजा-पाठ त्मिें क्या अंतर ह?ै कत्मिई सवार्चेप�र ह ैया पूजा-पाठ?
(P16-0158)

कत्मिर्ग। पूजा-पाठि �कतना भी करो, कत्मिर्ग ही नहीं करो तो कोइर्ग त्मितलब नहीं। और आ�खर त्मिं कह 
भी �दया गया है — �नष्कात्मि सेवा; �बना इच्छा-अपेक्षा के �कया गया कत्मिर्ग पूजा है। �सफर्ग  अपनी 
कात्मिनाआं के �लए नहीं — दूसरां के �लए, उन जरूरतत्मिंदां के �लए। दूसरा तो हत्मि त्मिान बैठेि हैं; 
यहां कोइर्ग दूसरा है ही नहीं, सब अपने हैं। अपनां के �लए, जरूरतत्मिंदां के �लए �नष्कात्मि सेवा 
करना पूजा है।

प्रश्न: और जो प्राकृ�तक ह ै— ये पेड़-पौधे — उनका अपने जीवन त्मिें क्या त्मिह�व ह?ै 
(P16-0159)

इनके �बना हत्मि इस �पर्विड़ त्मिं रह ही नहीं पाएंगे; आज जो भी कर रहे हो, इनका सहयोग लेकर ही 
कर रहे हो। आज �वज्ञान एक पत्ते से कुछ बना सकता है, ले�कन एक पत्ता पैदा करने की 
ताकत पृथ्वी पर �कसी त्मिं है? एक कात्मि बताओ जो �बना प्रकृ�त के कर दो — कुछ से कुछ 
बना रहे हो, ले�कन वह "कुछ" ले तो प्रकृ�त से रहे हो। आपका क्या है, बताओ? सांस लेनी है 
— ऑक्सीजन प्रकृ�त दे रही है; �ड़ब्बे या बोतल त्मिं भरकर आ रही है तो वह भी प्रकृ�त से ली। 
�बजली �कसी ने पैदा नहीं की, पहले से त्मिौजूद थी, खोजने का तरीका �त्मिला। हत्मि कुछ नया 
नहीं कर रहे; सब प्रकृ�त त्मिं पहले से था, कोइर्ग नइर्ग खोज नहीं हुइर्ग — हत्मिं अब सत्मिझ आइर्ग, बस 
इतना फकर्ग  है। इस�लए प्रकृ�त का सदुपयोग करो, आगे बढ़ो। यह शरीर भी प्रकृ�त ले लेगी — 
�जस �दन उपयोग हो जाएगा, �वलीन हो जाएगा; यह आपको उपयोग करने के �लए �त्मिला है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, क्या हत्मि खुद इईश्वर तक पहुचं सकते हैं? क्या उसके �लए गुरु
जी का होना आवश्यक ह?ै (एक और प्रश्न: क्या �बना गुरु के भी आ�त्मिज्ञान हो
सकता ह?ै) (P16-0160)

गुरु सत तक पहुंचने त्मिं कात्मि करता है, उसके बाद खत्त्मि — �फर आपको ही कात्मि करना है। 
जैसे �कसी को त्मिां बनना है तो गभर्ग धारण तक ही नर की जरूरत है, उसके बाद नहीं; तो गुरु 
की जरूरत आत्त्मिज्ञान तक है, उसके बाद नहीं। गुरु �बना आत्त्मिज्ञान कैसे होगा? गुरु �बना तो 
भटके ही नहीं हो। जरा सत्मि�झए — गुरु शब्द है, शरीर नहीं। बुरे शब्दां से अपने आप से भटके 
हो, अचे्छ शब्दां से अपने त्मिं वापस आ जाओ — बस बात खत्त्मि।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 68



प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, नेगे�ट�वटी बार-बार कटवाने त्मिें बहुत खचई हो जाता ह।ै तंत्र
करने वाले से कैसे बचा जाए? (P16-0161)

बस इर्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए सत्कत्मिर्ग करो — ना तंत्र, ना त्मिंत्र, कुछ कात्मि नहीं करेगा। जैसे 
त्मिान ली�जए आप इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो तो प्रशासन क्या करेगा? पूरी प्रकृ�त आपकी त्मिदद 
करेगी। अगर दो नंबर का कात्मि करोगे तो हत्मिेशा प्रशासन से ड़रोगे। बस इर्गत्मिानदारी से �जयो।

प्रश्न: (लाइव) तु्मिझे जीने का त्मिन नहीं करता, और त्मिौत भी नहीं आती। क्या करंू? 
(P16-0162)

त्मिौत और जीवन से परे भी कुछ है — वहां आप हो। अपने आप को सत्मिझने का प्रयास करो। 
और अगर एसेी कोइर्ग बात है तो आप यहां अपनी कु�टया त्मिं आ सकते हो और अपने आप को 
सत्मिझने के �लए साधना करो।

प्रश्न: (लाइव) पंच त�व क्या होते हैं? त�व तो 24 बताए गए हैं। (P16-0163)

पांच तत्वां के बारे त्मिं हत्मिने बता �दया। 24 एसेे �गने गए हैं — जैसे पांच ज्ञानं�द्रियां, पांच 
कत्मिर्थों�द्रियां, त्मिन, बु�द्ध, �चत्त, अहंकार — सबको �त्मिलाकर 24 कर �दया है। हत्मि भी �गना सकते 
हैं, ले�कन क्यां सत्मिय बबार्गद करोगे?

प्रश्न: (लाइव) ध्यान करते हैं तो त्मिाथे पर कुछ आता ह;ै क्या आता ह,ै त्मिालूत्मि नहीं
पड़ता। (P16-0164)

ध्यान क�रए; अगर कुछ आ रहा है तो उसे दृष्टा भाव होकर दे�खए, उसत्मिं �ल�त ना हां — यह 
गलती त्मित क�रए।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहसं को त्मिहाकाली साक्षात दशईन देती थीं,
वैसे ही क्या त्मिां ने आपको कभी साक्षात दशईन �दए? (P16-0165)

त्मिां है — इतना त्मिेरे �लए बहुत है। त्मिैंने एसेा कभी प्रयास नहीं �कया, क्यां�क त्मिैं कात्मि त्मिं लग 
गया। त्मिैं खुद बोल सकता हूं �क अगर त्मिैं प्रयास करंू तो त्मिेरे �लए यह कोइर्ग बड़ी बात ना थी, ना 
है, ना रहेगी; ले�कन त्मिैंने अपने आप को कात्मि त्मिं लगा �दया। उनके होने का पक्का एहसास है, 
तो त्मिुझे कात्मि करना था, इस�लए उसके �लए सत्मिय नहीं दे पाया।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आपकी ऊजाई, जब हत्मि लाइव देखते हैं, तब भी हत्मि तक
आती ह?ै ऑनलाइन वी�डयो देखकर भी बहुत शां�त �त्मिलती ह।ै (P16-0166)

ऊजार्ग है। अगर आप स्वीकार करते हो तो आपको एहसास हो जाएगा। जैसे त्मिोबाइल है — 
इन्हांने नेट चालू रखा है और आपने फ्लाइट त्मिोड़ कर �दया, तो आपके त्मिोबाइल त्मिं नहीं आएगा; 
टावर वही है, ऊजार्ग आपके आसपास है, ले�कन अस्वीकार करोगे तो नहीं �त्मिल पाएगी। स्वीकार 
�कया तो चाहे कहीं भी बैठेि रहो, �त्मिल रही है। लोग त्मिुझसे प्रश्न करते हैं तो त्मिुझे पता चल जाता 
है �क �कस भाव से कर रहे हैं — कभी-कभी कोइर्ग एसेा प्रश्न करता है �क आंख से आंसू आ 
जाते हैं, क्यां�क जैसे ही प्रश्न पढ़ते हैं, उस प्रश्न के साथ वाइब्रेशन आता है, त्मिुझे त्मिहसूस होने 
लगता है, और हत्मि बोलते हैं तो उन्हं त्मिहसूस होने लगता है — उन्हांने �दया, त्मिैंने �रसीव �कया, 
�फर छोड़ा। यह त्मिेरा व्य�क्तगत अनुभव है, चाहे आप दु�नया के �कसी कोने त्मिं रहो। जैसे आपने 
�कसी को सही नंबर �दया और उसने तुरंत ड़ायल �कया, तो दु�नया के �कसी कोने त्मिं रहो, घंटी 
आप ही की बजेगी, आपके बगल वाले की नहीं — ले�कन नंबर सही होना चा�हए। अगर 
आपने सत्मिपर्गण भाव से पूछा तो कनेक्ट हुआ, और �फर हत्मिने जवाब �दया तो आपको पता चल 
जाएगा।

प्रश्न: (लाइव) कात्मि-वासना के शत्मिन के �लए क्या करना चा�हए? जब उपवास करते
हैं, तभी कात्मि-वासना ज्यादा क्याें होती ह?ै (P16-0167)

क्यां�क आपकी ऊजार्ग भोजन करने त्मिं तो खचर्ग हुइर्ग नहीं, तो ऊजार्ग कहां लगे — वासना की तरफ 
चली जाती है। भोजन कर लेते हो तो ऊजार्ग भोजन को पचाने त्मिं लग जाती है, और उपवास 
करते हो तो उसी तरफ ध्यान कं�द्रित हो जाता है। और जीवन त्मिं सबसे ज्यादा भटकाव आंखां से 
है, और सबसे ज्यादा त्मिदद भी आंखां से ही है।

प्रश्न: (लाइव) जब हत्मि शरीर छोड़कर कहीं भी जाएं, एसेी शुद्ध अवस्था कैसे प्रा�त
कर सकते हैं? (P16-0168)

बस जाने से पहले अपने आप को प�वत्र कर लो — इर्गत्मिानदारी त्मिं आ जाओ। "कुछ नहीं 
चा�हए" त्मिं आ जाओ, उम्त्मिीद छोड़ दो — यह आ�खरी शब्द है। अब इसके आगे पूछ रहे हो �क 
क्या करं? पहले यह सत्मिझो — उम्त्मिीद छोड़ दो, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: (लाइव) नात्मि जप की त्मि�हत्मिा के बारे त्मिें बताइए। (P16-0169)

जो नात्मि देते हैं, वे बताएंगे। त्मिैं तो कात्मि की त्मि�हत्मिा बता रहा हूं — जीवन त्मिं कात्मि का क्या त्मिहत्व 
है, कैसे कत्मिर्ग करके आगे बढ़ो; वही त्मिैं बता सकता हूं।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, पंच त�व ज्ञान त्मिें संगीत का क्या योगदान ह?ै क्या संगीत से
भी पहुचंा जा सकता ह?ै (P16-0170)

संगीत उस तक पहुंचने का एक त्मिाध्यत्मि है — ले�कन तब, जब संगीत का उपयोग उसके �लए 
कर रहे हो; तब एकदत्मि पक्का पहुंचा जा सकता है। गंड़की की बात जानते हो? लोग �जसे 
दु�नया का सबसे बुरा कात्मि त्मिानते हैं — वेश्याव�ृत्त — उसने उसको भी साधना बना �लया; और 
आप साधना करके भी साधना को साधना नहीं बना पा रहे हो। उसे वह कात्मि जन्त्मिजात �त्मिला 
था, शौक से नहीं बनी थी; उसने भाव रखा �क 24 घंटे एक के साथ रहूंगी, और कोइर्ग भी हो, 
राजा हो या रंक, सबके साथ एक जैसा बतार्गव करंूगी, प�त की तरह उसकी सेवा करंूगी — 
�कसी को दुख नहीं देती थी, चोरी नहीं करती थी। �वष्णु भगवान कोढ़ी का रूप लेकर उसकी 
परीक्षा लेने गए; वह सेवा त्मिं लग गइर्ग, 24 घंटे के अंदर उनके प्राण छूट गए, तो वह उस शरीर 
को लेकर श्त्मिशान गइर्ग �क प�त त्मिर गया, अब रहकर क्या करंूगी — और जैसे ही आग लगाने 
गइर्ग, �वष्णु भगवान प्रकट हुए और वर त्मिांगने को कहा। उसने कहा — सब सुख �लया, बस पुत्र-
सुख से वं�चत रही; तो बोले, त्मिेरे गोद त्मिं आ जाइए — वही शा�लग्रात्मि है, गंड़की नदी से 
�नकलता है। इस संसार त्मिं जो भी चल रहा है, कुछ गलत नहीं — गलत भाव हो सकते हैं, 
हत्मिारा सोचना गलत हो सकता है। गलत बनने और �त्मिलने त्मिं फकर्ग  है — त्मिैं गड्ढ ेत्मिं �गर गया, 
और त्मिैं खुद गड्ढ ेत्मिं �गरंूगा, दोनां त्मिं फकर्ग  है; जो �गर गया और उठिना चाहे, उसकी त्मिदद करो। 
कत्मिर्ग ही तो पूजा है — जब कत्मिर्ग के प्र�त इर्गत्मिानदार रहोगे तो आप सध ही जाओगे, �न�वर्विकार हो 
ही जाओगे। गलती यही हो रही है �क हत्मि अपने कत्मिर्ग के प्र�त ही बेइर्गत्मिानी कर बैठिते हैं और 
अलग से साधना करना चाहते हैं — �दन भर टीका लगाकर, घंटी बजाकर, त्मिाला घुत्मिाकर, और 
कत्मिर्ग त्मिं बेइर्गत्मिानी। कत्मिर्ग त्मिं इर्गत्मिानदार हो तो सारी चीज बस खत्त्मि। कृष्ण भगवान ने अजुर्गन से कभी 
अपनी पूजा करवाइर्ग? बोले — कत्मिर्ग करो अजुर्गन, कत्मिर्ग के प्र�त �नष्ठा से कत्मिर्ग करो; कत्मिर्ग ही पूजा 
है।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, लाइव आकर बात करने से आपके शरीर को �कतनी
तकलीफ होती ह?ै (P16-0171)

एसेा कुछ नहीं है। शरीर की तकलीफ है तो शरीर तक है। इसे हत्मि सुख दं या दुख दं, जाना तो 
है — क्यां ना हत्मि इसका उपयोग कर लं; हर �स्थ�त त्मिं तो जाएगा ही। इसे छोड़ने से पहले हत्मि 
इसका सदुपयोग तो कर लं — वही हो रहा है।

प्रश्न: (लाइव) कंुड�लनी श�क्त जागृत करने के �लए चक्रि-ध्यान कैसे करें? आ�त्मिज्ञान
की �स्थ�त कहां पर बनती ह?ै कहा गया ह ै�क आज्ञा चक्रि के बाद जब सहस्रार
खुलता ह ैतब आ�त्मिज्ञान होता ह।ै (P16-0172)

बस सत्कत्मिर्ग करो, सब जागृत होते चले जाएंगे। आत्त्मिज्ञान की �स्थ�त "कुछ नहीं चा�हए" त्मिं 
बनती है। यह बात सही है �क सहस्रार खुलेगा तभी कुछ होगा — रास्ता यही है, �बना इसके 
खुले आत्त्मिज्ञान नहीं होगा; जो ध्यान लगवाते हैं वे भी इसी तरफ इशारा करते हैं। ले�कन गलती 
यहां हो रही है �क यह देखने से नहीं खुलेगा। कोइर्ग शोरूत्मि के सात्मिने खड़ा करके कह दे �क गाड़ी 
को देखते रहो, तो देखने से गाड़ी खरीद लोगे? गाड़ी �दखा दी, अब जाओ पैसा कत्मिाओ — कत्मिर्ग 
करना पड़ेगा, पैसा कत्मिाकर लाइए, तब गाड़ी या बंगला ले ली�जए। आप जब योग्य हो जाएंगे 
तो यह अपने आप खुल जाएगा। आपने इसे बंद �कया है — आपके कत्मिर्ग की वजह से बंद हुआ 
है, तो कत्मिर्ग की वजह से ही खुलेगा। इस �सद्धांत को दु�नया नहीं सत्मिझ पा रही। कुछ बदलना है 
तो कुछ करना पड़ेगा, और वह भी सही तरीके से।

प्रश्न: (लाइव) भगवान के नात्मि जप त्मिें त्मिन क्याें नहीं लगता? (P16-0173)

जहां लगता है, वहां क्यां लगता है — पहले वह देखो, और वहां से छुड़ाओ; �फर अपने आप 
लगने लगेगा।

प्रश्न: (लाइव) क्या अश्लील वी�डयो देखने से या पा�रवा�रक संबंध बनाने से �स�द्ध
चली जाती ह?ै (P16-0174)

�स�द्धयां तो नरक का द्वार हैं; वैसे भी �स�द्धयां नरक तक ही लेकर जाती हैं।
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प्रश्न: योगी जी, संत तुलसीदास जी अपनी धत्मिईप�नी र�नावली त्मिें इतने आसक्त थे
�क लाश को नाव और लटकते नाग को रस्सा सत्मिझ बैठे। र�नावली ने कहा �क
�जतनी प्री�त इस हाड़-त्मिांस से ह,ै उतनी रात्मि जी से होती तो बेड़ा पार हो जाता —
और उनकी �जंदगी त्मिें यू-टनई आ गया। एसेी लोको�क्तयां तो हत्मि भी सुनते हैं, पर हत्मि
पर असर नहीं होता, उल्टा कहते हैं "तू अपना देख"। तो यह बदलाव बोलने वाले के
प्रभाव से हुआ या सुनने वाले की �स्थ�त से? बोलने वाले की बातें हत्मि पर असर कब
करती हैं? (P16-0175)

तुलसीदास जी अपनी पत्नी से आत्त्मिीय प्रेत्मि करते थे, �सफर्ग  शरीर का उनका लगाव नहीं था। 
शरीर एक �न�त्मित्त था, उनका आ�त्त्मिक लगाव था। जब �कसी भी व्य�क्त से हत्मिारा आ�त्त्मिक 
लगाव होता है तो उसके जीवन का एक-एक शब्द त्मिेरे ऊपर कात्मि करता है। और अगर हत्मिने 
उसे �सफर्ग  भोग के �लए पकड़ा है तो वो कुछ भी बोले, कोइर्ग फकर्ग  नहीं पड़ेगा, क्यां�क हत्मि तो 
उसका शो�ण कर रहे हैं — त्मिुझे उसे अपने तरीके से भोगना है, उसके तरीके से नहीं। 
तुलसीदास शरीर के भोग त्मिं नहीं गए थे; अगर गए होते तो इतना सुनने के बाद भी भोग करते 
— बोल देते "तू ज्यादा ज्ञान त्मित दे"। जब आ�त्त्मिक लगाव होता है और वह व्य�क्त जरा सा भी 
हत्मिं भोग का नात्मि देता है, तो वहां वैराग्य जग जाता है; वो सब कुछ त्याग करके चला जाता है, 
क्यां�क वो बताना चाहता है �क त्मिैं इस हाड़-त्मिांस के पुतले के �लए तेरे पास नहीं आया था, त्मिैं 
तेरे �लए आया था — तो आज से त्मिैं इस हाड़-त्मिांस के पुतले का त्याग करता हूं, हत्मिेशा के �लए। 
�जसका लगाव �सफर्ग  भोग से है, शरीर से, वस्तुआं से — उसे �कतनी भी गाली दो, वह 
सत्मिझौता कर लेगा, क्यां�क वह उस भोग के �बना नहीं रह सकता; उसे सात्मिने वाले की पीड़ा, 
तड़प से लेना-देना नहीं। तुलसीदास को अगर शरीर से आस�क्त होती तो जाकर दूसरा �ववाह 
कर लेते — भोग की कत्मिी इस संसार त्मिं है ही नहीं — �पर्विड़ �त्मिल जाता, ले�कन उनकी पत्नी उस 
�पर्विड़ त्मिं नहीं �त्मिलती। इससे �सद्ध होता है �क उन्हं आ�त्त्मिक प्रेत्मि था। और उनकी पत्नी ने भी 
एसेा इस�लए बोला क्यां�क वह भी उन पर �नभर्गर नहीं थी। व्यंग्यात्त्मिक शब्द, सच्चाइर्ग आदत्मिी 
तभी बोल पाता है जब �नभर्गर नहीं रहेगा। गुलात्मि कभी सच नहीं बोल पाता।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 73



प्रश्न: आजकल के प्रेत्मिी-प्रे�त्मिका भी यही बोलते हैं �क तु्मिझे तेरे शरीर से कोइई त्मितलब
नहीं, त्मिैं बस तुझसे �यार करता हू ं— शब्द वही के वही हैं, भाव एकदत्मि से पकड़ त्मिें
नहीं आता। यूथ इससे बहुत जूझ रहा ह,ै तो कैसे पहचानें? (P16-0176)

अगर कोइर्ग साथ रहता है तो पकड़ त्मिं आएगा, और नहीं आएगा तो �फर वो त्मिंदबु�द्ध होगा। और 
अगर आपको परीक्षा लेनी है — वो तो कह रहा है, ले�कन आपको संशय है — तो एक कात्मि 
करो: आपको लग रहा है �क इसके द्वारा यह प्रेत्मि को दशार्ग रहा है, तो वो देना बंद कर दो। �फर 
देखो वो �टकता है क्या, उसका आपसे व्यवहार कैसा होता है। अगर आपको संशय है तो देना 
बंद करना पड़ेगा, तब आपको अस�लयत का पता चल जाएगा।

प्रश्न: इसंान कहीं ना कहीं खाली ह,ै कत्मिजोर ह,ै अपनी इ�ंद्रियाें का गुलात्मि ह ै—
आंख, नाक, कान, इन सबका अपना रस ह,ै और ये हत्मिें डुबा लेती हैं। वह अपने
आप उठ नहीं पाता, एक रास्ता छोड़कर दूसरे त्मिें �गर जाता ह।ै तो क्या ये इ�ंद्रियां ही
हत्मिें डुबा लेती हैं? (P16-0177)

ये नहीं डु़बाती — इसी पे रुकना पड़ेगा। हत्मि इसके द्वारा डू़बते हैं। अगर यह डु़बाती तो �जतने 
त्मिहात्त्मिा थे उन्हं उपल�ब्धि कैसे होती? उनके पास भी तो ये था। इसको �न�त्मित्त बना के हत्मि डू़बते 
हैं। सारी �जम्त्मिेदारी खुद लेनी चा�हए।

प्रश्न: योगी जी, अगर तुलसीदास जी को आ�त्मिीय लगाव था, तो क्या उन्हें यह नहीं
सोचना चा�हए था �क त्मिैं �जस जीवा�त्मिा से प्रेत्मि करता हू ंउसका अब क्या होगा? वे
साथ रहकर भी तो पक्का कर सकते थे �क तुझे भ्रत्मि ह,ै त्मिैं तेरे शरीर के �लए नहीं
आया। (P16-0178)

आप कह रहे हो ना �क वो साथ रहके पक्का नहीं कर सकते थे, छोड़ के — सबकी �स्थ�त 
अलग है। आप अपनी �स्थ�त से तुलसीदास की तुलना ना करो। उन्हं जैसे �सद्ध करना था, 
उन्हांने कर �दया।
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प्रश्न: बहुत सी गृह�स्थयाें त्मिें प�त कहता ह,ै "त्मिैं तो तुझसे आ�त्मिीय प्रेत्मि करता हू,ं देख
�कतनी त्मिहगंी साड़ी ला दी", पर वह अपनी पूरी �जंदगी एक रस के चक्कर त्मिें
�नचोड़ देता ह,ै और प�नी इसी त्मिें लगी रहती ह ै�क �कसी तरह इसकी आदत छूटे।
वो भी कहगेा त्मिैं तुझसे आ�त्मिीय प्रेत्मि करता हू।ं तो वहां त्मिैं कैसे पता करंूगी �क यह
आ�त्मिीय प्रेत्मि ह ैया ते्मिरा शोषण ह?ै (P16-0179)

त्मिैंने इसके पहले कहा �क अगर आपको लग रहा है तो वो देना बंद करो। वो देना बंद करोगे तो 
पता चल जाएगा, क्यां�क उसका व्यवहार पूरा बदल जाएगा। आपको लग रहा है �क यह त्मिुझसे 
आ�त्त्मिक प्रेत्मि नहीं करता, इस वस्तु के द्वारा — चाहे वो शरीर का नात्मि ले — इसे �त्मिल रहा है, 
इस�लए त्मिुझे इतना ये कर रहा है, तो वो देना बंद करके देखो। �फर उसके व्यवहार त्मिं प�रवतर्गन 
देखो।

प्रश्न: तो लास्ट त्मिें आपकी क्या सलाह रहगेी — आजकल बच्चे �जसे �रलेशन�शप
का नात्मि देते हैं, पहले दोनाें एक-दूसरे से कुछ ले रह ेहोते हैं, �फर एफआइईआर के
चक्कर त्मिें �जंद�गयां बबाईद हो जाती हैं — अपनी सेफ्टी कैसे करें? (P16-0180)

आप तभी ये प्रश्न खड़ा कर पाओगे जब आप भी इर्गत्मिानदार रहंगे, नहीं तो आपको हंसी आएगी 
अपने आप पे। अगर त्मिुझे शक हो गया �क यह त्मिुझसे नहीं करता, इसके द्वारा त्मिुझे बताता है, ये 
करता इससे है — तो वो देना बंद करो। जीने के �लए त्मिुझे क्या चा�हए? भोजन, कपड़ा, 
त्मिकान। उसके �लए त्मिुझे खुद आत्त्मि�नभर्गर बन जाना चा�हए। और जब आत्त्मि�नभर्गर रहोगे तभी 
आप एसेा कर भी सकते हो। अगर आप उस पर पूरी तरह �नभर्गर हो तो आपको नाचना ही 
पड़ेगा। आत्त्मि�नभर्गर व्य�क्त ही एसेा कर सकता है, सात्मिथ्यर्गवान व्य�क्त ही एसेा कर सकता है — 
�जसके द्वारा वो आ रहा था वो देना बंद करेगा, क्यां�क उसे पता है वो आना भी बंद कर सकता 
है। अगर वह उस पर �नभर्गर है तब तो उसका शो�ण सहता रहेगा, जूते खाता रहेगा।
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प्रश्न: तो क्या इसका त्मितलब यह सत्मिझें �क अगर कोइई कह रहा ह ै�क यह ते्मिरा
शोषण कर रहा ह,ै तो वह भी शोषण करवा रहा ह?ै (P16-0181)

वो करवा रहा है, ले�कन वो भी कर रहा है — वो बता नहीं रहा है। त्मिैंने एक उदाहरण �दया, इस 
उदाहरण को पकड़ लो — त्मिां-बच्चे का, और इसंान त्मिं नहीं जानवर त्मिं भी देख लो। बचपन से 
देखा है �क गाय बछड़े को दूध �पला रही है; अगर दूध नहीं है तो बछड़ा छोड़ देता है, और अगर 
स्तन कटा है, दूध है, तो गाय अपने ही बछड़े को लात त्मिार देती है। कहने का त्मितलब, लेन-देन 
अगर हो रहा है तो दोनां को कुछ �त्मिला; अगर एक को नहीं �त्मिलेगा तो वह रहने ही नहीं देगा। 
जीव अगर दे रहा है तो ले रहा है। और यहां यह जरूर ध्यान रखना है �क अगर उसने त्मिुझे लात 
त्मिारी है — त्मिां कोइर्ग भी हो सकती है, प्रेत्मिी, प्रे�त्मिका, सत्मिूह — तो ना त्मिुझे उसका वेट करना है 
और ना त्मिुझे दूसरे पे �शफ्ट होना है, क्यां�क दूसरे पे �शफ्ट होगा तो वही प�रणात्मि आना है, वही 
लात त्मिारेगा। त्मिुझे खुद आत्त्मि�नभर्गर बनना है, सात्मिथ्यर्गवान बनना है। इस�लए त्मिैं कहता हूं �क 
�गड़�गड़ाना बंद करो, सात्मिथ्यर्गवान बनो, ताकतवर बनो। ले�कन वो ताकत इर्गत्मिानदारी से होनी 
चा�हए — ताकतवर आदत्मिी सत्मिाज त्मिं बेइर्गत्मिानी से भी बन जाता है।

प्रश्न: त्मिैं आंखाें के आकषईण के कारण �कसी तक पहुचंी, �फर उपरात्मि आ गया —
रूप ही तो चेंज ह,ै और इसत्मिें त्मिैंने �कतना फंसाव कर �लया। अब लगता ह ैयह आंख
ही तु्मिझे भ्र�त्मित कर रही ह।ै तो क्या अब ते्मिरा दा�य�व यह होना चा�हए…? (P16-0182)

आंख भ्र�त्मित नहीं कर रही है। आंख के पीछे तो आप ही ले रही थीं ना। आंख तो बीच त्मिं है। ये 
शब्दां को बहुत खोलना पड़ेगा — ये शब्द ही आपको पहुंचाएंगे और शब्द ही आपको 
भटकाएंगे, और जैसा आप शब्दां को लेकर बोलोगे वही आप हो जाओगे, �प्रर्विट हो जाएगा। 
आंख बीच त्मिं है, आंख के पीछे आप हो, आंख के आगे दृश्य है। आंख तो �न�त्मित्त है, वो एक 
साधन है। इसके पीछे वाला सात्मिने दृश्य का रस ले रहा है; उसे जानकारी है — जानकारी नहीं 
होगी तो रस नहीं ले पाएगा। आंख के पीछे वाला, और वैसा रूप सात्मिने है जैसी उसकी चाहत 
थी, तब वो �ल�त हो जाता है। उसके पास उसे भोगने की सत्मिझ हो — भोगने की सत्मिझ नहीं है 
तो नहीं भोग सकता। तो आंख �न�त्मित्त है, ये ध्यान र�खए।
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प्रश्न: आपका प्र�यक्ष ज्ञान क्या कहता ह ै— अभी ते्मिरे सारे उपकरण हले्दी हैं, पर
जब तक त्मिैं अतृ�त हू,ं आसक्त हू,ं �यासा हू,ं तब तक यह बात सत्मिझ त्मिें भी नहीं
आएगी; और जब तक रस नहीं �नचोड़ा, कोइई ताकत तु्मिझे रस लेने से रोक नहीं
पाएगी। ते्मिरी इतनी �जंदगी बबाईद हो गइई, ऊजाई ख�त्मि हो गइई — तो अब त्मिैं यह बात
कैसे सत्मिझूं? (P16-0183)

अब अपने आप के अंदर प्रश्न खड़ा करना है �क यार इतने �दनां से तो भोग रहा हूं, क्या �त्मिला? 
यहां लाके अपने आप को खड़ा करना पड़ेगा। अगला-�पछला जन्त्मि छोड़ दो — त्मिैं जब से 
सत्मिझने लायक हुआ हूं, इसका रसपान कर रहा हूं, त्मिुझे क्या �त्मिला? क्ष�णक सुख, �फर त्मिैं वहीं 
खड़ा हो जाता हूं; और देखा जाए तो त्मिैं पहले से ज्यादा दुखी हो गया। �जतना त्मिैं रस भोगता 
गया, उतना कलह ही त्मिेरी �जर्विदगी त्मिं आता है, क्यां�क �जसका त्मिैं रस ले रहा हूं उसकी 
�जम्त्मिेदारी भी त्मिेरे ऊपर आ रही है, और उसे पूरा करने त्मिं त्मिुझे बेइर्गत्मिानी करनी पड़ रही है। जब 
जीव भोग से त्मिुक्त होना चाहेगा तो अपने आप को देख पाएगा �क त्मिैं इस वक्त कहां खड़ा हूं, 
और 20 साल पहले कहां था, जब ये लोग त्मिेरी �जर्विदगी त्मिं नहीं थे। जैसे-जैसे रस भोगा, वैसे-वैसे 
फंसता गया; �जतने लोगां का रस भोगा, उतनां की �जम्त्मिेदारी त्मिेरे ऊपर आ गइर्ग, और आज यही 
लोग त्मिेरे कलह का कारण बन गए। इन्हीं की वजह से त्मिुझे बेइर्गत्मिा�नयां करनी पड़ीं, चापलूसी 
करनी पड़ी; इस भीड़ ने त्मिेरे स्तर को �गरा �दया। अरे, ये भीड़ इस�लए आइर्ग क्यां�क त्मिैंने रस का 
चटकारा �लया — त्मिैंने �लया भी, �दया भी; नहीं �दया होता तो भीड़ नहीं खड़ी होती, सात्मिने 
वाला आप पे इल्जात्मि ठिोक देता। तो अब भोग छोड़ने का, त्याग का भाव लाना पड़ेगा �क नहीं 
यार, अब बस। अगर त्मिैं इस रस को लूंगा भी तो छोड़ने के भाव से, क्यां�क रस का त्मिैं आदी हो 
गया हूं, तुरंत नहीं छूट जाएगा। अगर व्य�क्त की �स्थ�त है �क एक झटके त्मिं तोड़ दे तो बात 
अलग है — जैसी वाल्त्मिी�क जी की थी, एक झटके त्मिं छोड़ �दया। अब आपकी �स्थ�त पे, 
त्मिनोदशा पे �नभर्गर करता है — या तो तुरंत छोड़कर �नकल जाओ, या धीरे-धीरे सत्मिझ-सत्मिझकर 
छो�ड़ए, क्यां�क कुछ व्य�क्तयां की �जम्त्मिेदारी एकदत्मि नहीं होती, कुछ की होती है। तो देखना है 
�क जीव �कस �स्थ�त त्मिं खड़ा है, उस �स्थ�त त्मिं सोच-सत्मिझ के फैसला ले और अपना आ�त्त्मिक 
कल्याण करे। भोग से त्मिु�क्त का भाव लाना पड़ेगा, तब कुछ हो सकता है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 77



प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, त्मिैं बहुत कंफ्यूज हू ं�क अपना जीवन कैसे �जऊं — साधारण
�जऊं, सब कुछ छोड़-छाड़ के साधु बन जाऊं, या एकदत्मि बुलंद जीवन �जऊं, नात्मि
कत्मिाऊं, पूरी दु�नया को सही त्मिागई से, ज्ञान से जोड़ पाऊं? (P16-0184)

लो भाइर्ग, जैसे आपको जीना है जी लो। बाद त्मिं ये ना कहना �क त्मिैं �जया नहीं। क्यां�क जी के तो 
हत्मिने देख �लया — त्मिुझे तो �नकलना है।

प्रश्न: (लाइव) आप भी जाने के �लए रास्ता ढंूढ रह ेहैं और हत्मि भी, ले�कन हत्मिको
बताने के �लए आप हो। अगर आप चले जाओगे तो हत्मि कहां बात करेंगे? हत्मिने तो
अभी पहला ही कदत्मि रखा ह।ै (P16-0185)

अब हत्मि रास्ता नहीं ढंूढ रहे हैं, अब �नकलना है — तैयार हैं। बस इतना इतंजार है �क शरीर से 
कब �नकलंगे। अब रास्ता नहीं ढंूढ रहे, अब �नकलना है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, आप रो रह ेहैं तो हत्मि साधारण जीव क्या करेंगे? (P16-0186)

आप साधारण नहीं हैं। साधारण सत्मिझना ही साधारण है। एक ही ब्रह्म से सब है — कोइर्ग 
साधारण नहीं है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, �फर सफल �जंदगी क्याें �जएं हत्मि लोग? अगर सब लोग यही
सोचने लगें तो सबका भला कैसे होगा? �लीज यह बताइए �क सफल �जंदगी कैसे
�जएं। (P16-0187)

त्मिुझे �नकलना है। त्मिुझे �कसी का भला सोचना है ना बुरा सोचना है, त्मिुझे तो बस जाना है। … 
सफल �जर्विदगी कैसे �जएं? अपने आप को सत्मिझकर।

प्रश्न: (लाइव) क्या कबूतराें को बाजरा डालने से द�रद्रिता आती ह?ै कौन सा दाना
डालें कबूतराें को? (P16-0188)

द�रद्रिता आए, चाहे पुण्य हो, चाहे पाप लगे — सत्कत्मिर्ग करते रहो, �कसी भूखे को भोजन कराते 
रहो।
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प्रश्न: (लाइव) राधा व त्मिीरा त्मिें क्या भेद ह?ै (P16-0189)

भेद सत्मिझना ही भेद है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, अपने आप को कैसे जानें? (P16-0190)

बस राग-दे्व� से अपने आप को छुड़ा लो। दे�खए, एक प्रश्न सत्मिाज त्मिं बहुत �वख्यात हो गया है 
इस सत्मिय — त्मिैं कौन हूं? जब आप पूछते हो ना, तो दूसरे को ही नहीं पता है तुत्मि कौन हो, 
ले�कन कहता है त्मिैं बताऊंगा। अरे, आपको पता है त्मिैं कौन हूं। अगर आपको ठिीक लग रहा है 
तो ठिीक है, नहीं तो उससे हटने के �लए प्रयास क�रए। सबको पता है त्मिैं कौन हूं, आप इसे 
सत्मिझने का प्रयास क�रए — पूछने जाते हो तो दूसरा कोइर्ग फायदा उठिा लेता है। आपको अगर 
लग रहा है "त्मिैं कौन हूं", तो तुत्मिसे "त्मिैं" पैदा हुआ है; उसको �गराने के �लए — तुत्मि जो पांचां 
इ�ंद्रियां द्वारा शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग का रसपान कर रहे हो, वह रसपान छोड़ दो। तुत्मिसे 
"तुत्मि" छूट जाओगे और बचेगा परत्मि सत्य। बहुत सरल है। इस�लए आप सीधा पूछो ना — त्मिेरा 
जीवन अशांत है, त्मिैं पीड़ा त्मिं हूं, इससे कैसे छुटकारा पाऊं, इसके �लए त्मिुझे त्मिागर्ग बताओ। पूछते 
हो त्मिैं कौन हूं, तो लोग बोल देते हैं तुत्मि आत्त्मिा हो, भगवान हो, प�वत्र आत्त्मिा हो — और तुत्मि 
जीवन भर उन्हीं शब्दां को ढोते रहते हो; उसका ना बोध होता है ना ज्ञान होता है। एक सहारा 
चा�हए जीने के �लए। तो त्मिैं यही कहना चाहता हूं — प्रत्यक्ष त्मिं �जयो। अभी आपका जीवन 
अशांत है, तो इस अशां�त से त्मिैं कैसे छुटकारा पाऊं — राग-दे्व�, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, 
अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग से त्मिुक्त होऊं — इसके �लए कात्मि करो। और इसके �लए अगर कात्मि �कए 
ना, तो अहत्मि �गर जाएगा, बचेगा परत्मि सत्य। बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, आपको तो घरवाला अंदर आने देगा, ले�कन हत्मिें तो घरवाला
अंदर ही नहीं आने देगा। हत्मिारे बारे त्मिें भी सो�चए। (P16-0191)

आप भी बस अपने आप को प�वत्र कर लो — क्यां नहीं आने देगा? अप�वत्रता त्मिं हत्मि अंदर जा 
नहीं पा रहे हैं। अपनी प�वत्रता के �लए कात्मि क�रए — नहीं, प�वत्र तो आप अभी भी हैं; बस 
आपने �जस स्वभाव को धारण �कया है उसे छोड़ दं, बात खत्त्मि। आप अप�वत्रता को छोड़ दो, 
बस बात खत्त्मि — प�वत्र हो। प�वत्र होने के �लए कोइर्ग कात्मि नहीं करना, बस अप�वत्रता को 
छोड़ दो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 79



प्रश्न: (लाइव) अगर हत्मि ना जाना चाहें, तो भी यहां कब तक अपने आप को रोक
पाएंगे? (P16-0192)

प्रभु, जाना तो पड़ेगा ही, क्या करंगे। हत्मिने तो अपने जीवन त्मिं, बचपन से जब से सत्मिझने लायक 
हुए, यही कहा �क परत्मिात्त्मिा, त्मिरने के बाद अगर कुछ देना, जन्त्मि देना, तो प्रेत्मि की नगरी; और 
अगर नरक-स्वगर्ग होगा तो त्मिुझे स्वगर्ग ना देना, हाथ जोड़ता हूं, त्मिुझे नकर्ग  देना — नकर्ग  त्मिं त्मिैं कुछ 
कर सकता हूं, स्वगर्ग त्मिं सब सुखी लोग रहंगे। और इस संसार त्मिं दुख चुना, क्यां�क आ�खरी 
प�रणात्मि दुख ही है। त्मिैंने कहा, दुख चुनो, बात खत्त्मि करो — चुनाव दुख का करो, क्यां�क 
आ�खरी प�रणात्मि दुख है। खत्त्मि करो, कुछ बात ना रहे तुम्हारे पास, क्यां�क जब तक तुम्हारे 
पास कुछ है तब तक तुत्मि यहीं पड़े रहो।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, क्या आ�त्मिा हत्मिारे शरीर के अंदर उप�स्थत ह,ै या यह �सफई
बताने के �लए कहा जाता ह?ै (P16-0193)

देखो, आत्त्मिा त्मिैं ही हूं, कोइर्ग आत्त्मिा हत्मिसे अलग नहीं है। काहे को आत्त्मिा के चक्कर त्मिं पड़ना? 
अपने चक्कर त्मिं पड़ो ना — त्मिेरी �स्थ�त क्या है, त्मिेरा जीवन शां�त से परत्मि शां�त तक, परत्मि 
आनंद तक कैसे जाएगा, उसके �लए त्मिैं कात्मि करंू या आत्त्मिा के चक्कर त्मिं पड़�ू ं? आत्त्मिा त्मिैं ही तो 
हूं, और कौन है। त्मिैं तो हूं ही, प्रत्यक्ष हूं — अपनी खोज त्मिैं क्यां करंू? खोज ही गलत कर रहे हैं। 
कोइर्ग व्य�क्त आपसे पूछे, "भाइर्ग, त्मिुझे पता बता दो" — "�कसका?" — "त्मिेरा", तो आप क्या 
कहोगे? पागल, तुत्मि अपना पता लोगां से जाके पूछ रहे हो! �कसी और का पूछे तो आप उसकी 
सहायता करोगे — फोटो �दखा या पता बता; दोनां नहीं है तो? तुम्हारा हाल यह है — परत्मिात्त्मिा 
को ढंूढ रहे हो, परत्मिात्त्मिा का पता नहीं; और उससे थोड़ा नीचे उतरे तो कहते हैं त्मिैं खुद को ढंूढ 
रहा हूं। जरा सोचो — खुद को खुद ही ढंूढ रहे हो, कैसे �त्मिलोगे? और इसत्मिं लोग आपको सपोटर्ग 
कर रहे हैं — "त्मिैं तुम्हं ढंूढने त्मिं तुम्हारी त्मिदद करंूगा" — और वो आपको लूट लेते हैं, और 
�जर्विदगी भर लुटते रहोगे। लूटने वाले भी बैठेि हैं, लुटाने वाले भी। सत्मिझदार भी बता रहे, बु�द्धत्मिान 
भी — त्मिेरा पता त्मिुझे बताओ, त्मिैं कौन हूं। सबको पता है �क त्मिैं कौन हूं, �फर भी पूछ रहे हैं। 
कहां लाके हत्मिने अपने आप को खड़ा कर �दया, सोचो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 80



प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, अप�वत्रता कैसे छोड़ें? और तु्मिझे कैसे पता चलेगा �क त्मिैंने
�कतनी और कैसी अप�वत्रता धारण की ह?ै (P16-0194)

बस जैसे अपनाया वैसे छोड़ दो, बात खत्त्मि। पहले पता करो कैसे अपनाया हूं। अगर ये नहीं 
पता चलेगा तो आप अप�वत्रता छोड़ने के �लए प्रयास भी करोगे और अप�वत्र करते रहोगे। … 
(�कतनी और कैसी धारण की है) यह आप ही को पता चलेगा।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, प्रेत्मि की नगरी तो वंृदावन धात्मि ह ैना? (P16-0195)

त्मिेरे �लए — दे�खए, इस धरती पर त्मिैंने प्रेत्मि को सत्मिझा तो बस इतना सत्मिझा: अगर कुछ नहीं 
चा�हए तो �वश्व त्मिं कहीं भी जाओ, आप प्रेत्मि त्मिं �जयोगे; और आपको कुछ चा�हए तो वृंदावन या 
वृंदावन के त्मिं�दर त्मिं भी चले जाओ, तो आप घुटन त्मिं �जयोगे। सीधी सी बात बता दंू — दु�नया 
त्मिं कहीं भी चले जाओ, उनको सीने से लगा के �जर्विदगी गुजार दो, ले�कन (कुछ चा�हए तो) आप 
घुटन त्मिं ही रहोगे; और आपको कुछ नहीं चा�हए तो दु�नया त्मिं कहीं भी चले जाओ, श्त्मिशान त्मिं 
भी बैठेि तो आप प्रेत्मि त्मिं बैठेि हो। बस इतना त्मिैंने इस �जर्विदगी त्मिं सत्मिझा।

प्रश्न: (लाइव) त्मिैं-तू का क्या खेल ह?ै खेल का अंत कैसे होगा? (P16-0196)

बस रसपान करना छोड़ दो — खेल का अंत। उम्त्मिीद छोड़ दो — एक-दूसरे से बना के उम्त्मिीद 
रखी है, वह छोड़ दो, खेल खत्त्मि।

प्रश्न: (लाइव) परंतु गुरुजी, रोटी, कपड़ा और त्मिकान तो चा�हए? (P16-0197)

ठिीक है, जरूरत त्मिं चा�हए। जरूरत त्मिं कोइर्ग नहीं फंसता है। त्मिान के चक्कर त्मिं फंसता है, 
योग्यता से ज्यादा पाने त्मिं फंसता है, बड़ाइर्ग के चक्कर त्मिं फंसता है, �दखावे त्मिं फंसता है।

प्रश्न: (लाइव) प्रभु जी, ते्मिरा प्रश्न ह ै— सवईव्यापक वही परत्मिा�त्मिा ह,ै तो �फर क्या
आने-जाने का प�रश्रत्मि करना जरूरी ह?ै (P16-0198)

उसी को तो छोड़ना है भैया — ना आना, ना जाना। बस हो गया आना-जाना।

प्रश्न: (लाइव) आने-जाने वाले को कैसे जानें? (P16-0199)

आप ही तो आ-जा रहे हो, जानने की क्या जरूरत।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी, अपनी आ�त्मिा अथाईत स्वयं का दशईन कैसे करें? (P16-0200)

स्वयं को स्वयं के दशर्गन की क्या जरूरत है? बस बाहर का दशर्गन छोड़ दो। बाहर के दशर्गन से 
त्मिुक्त हो जाओगे तो आत्त्मि-दशर्गन हो जाएगा, बात खत्त्मि। आप एक हो, तो एक ही जगह देख 
सकते हो — अगर �कसी को देखोगे तो अपने आप को नहीं, अपने आप को देखोगे तो �कसी 
को नहीं। देख तो एक ही कर सकते हो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 16
	प्रश्न: क्या आध्यात्मिक प्रश्न खत्म हो सकते हैं? (P16-0001)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या इस जन्म में अपने आप को जान पाऊंगा? (P16-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान प्राप्ति से पहले क्या आपको पीएम, सीएम, आईपीएस, पीसीएस के सामने आने से कोई फर्क पड़ता था? (P16-0003)
	प्रश्न: कहां से आ रहा हूं और कहां को जा रहा हूं? (P16-0004)
	प्रश्न: इतना पढ़ लिया कि पढ़-पढ़ के परेशान हो गया — ऐसा क्यों होता है? (P16-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको कभी बुखार आया कि नहीं? तबीयत खराब होती है? (P16-0006)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या साधना काल में तीन घंटे से ज्यादा नहीं सोना चाहिए? (P16-0007)
	प्रश्न: बाबा जी, अगर इस जन्म में कोई पाप हुआ हो तो उसका कर्मफल कर्म-विधान से इसी जन्म में चुकाना पड़ता है; फिर क्या अगले जन्म में पीछे के बुरे कर्म का प्रभाव पड़ता है? (P16-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, "दुख में सुमिरन सब करें, सुख में करे ना कोय; जो सुख में सुमिरन करे, दुख काहे को होय" — वह सुख, वह सुमिरन क्या है? (P16-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या साधना एकांत में ही उचित है? कृपया प्रकाश डालें। (P16-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं समझने के बाद भी चीजें भूल जाता हूं। क्या करूं जिससे चीजें याद रहें? (P16-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा मन काम में नहीं लगता — सिलाई करने में, खाना बनाने में। मंत्र जाप करती हूं, ध्यान करती हूं; जिन गुरु जी ने मंत्र दिया उन्होंने कहा था सब ठीक होगा, लेकिन कुछ नहीं हुआ। क्या करूं? (P16-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सब दुखों की एक दवा सत्कर्म और ईमानदारी है? (P16-0013)
	प्रश्न: अगर ससुराल वाले और पति प्रताड़ित करें, तो स्त्री को ससुराल में ही रहना चाहिए या छोड़ देना चाहिए? (P16-0014)
	प्रश्न: गुरुदेव, अगर उम्मीद ही खत्म हो जाएगी तो जीवन ही खत्म हो जाएगा? (P16-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, "उम्मीद छोड़ दो" — इसका उदाहरण देकर व्याख्या कीजिए। (P16-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान होने के बाद डर-भय नहीं लगता? (P16-0017)
	प्रश्न: प्रणाम गुरुदेव, आसपास के लोग प्रभावित ना करें, इसके लिए क्या करना होगा? (P16-0018)
	प्रश्न: गुरुदेव, भजन और भक्ति में क्या अंतर है? मार्गदर्शन करें। क्या भक्ति द्वारा भी अपने आप में पहुंच सकते हैं? (P16-0019)
	प्रश्न: गुरुदेव, तो फिर विश्वास दो में किया जाता है, एक में नहीं? (P16-0020)
	प्रश्न: मैं 23 साल का हूं। अगर "कुछ नहीं चाहिए" में आ गया तो बची जिंदगी में क्या करूं? (P16-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी का मतलब क्या है? (P16-0022)
	प्रश्न: गुरुदेव, मेरा लड़का किसी को मानता नहीं — भगवान को, देवी-देवताओं को नहीं मानता। इसका उपाय बताइए। (P16-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा पढ़ाई में मन नहीं लगता। मैं क्या करूं? (P16-0024)
	प्रश्न: मुझे आत्मज्ञान हो गया है, अब आध्यात्मिक ज्ञान बांटने की इच्छा है, लेकिन मां-पिता सभी खिलाफ हैं। मेरा ना नौकरी में मन है, ना किसी चीज में। (P16-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान कैसे हो? (P16-0026)
	प्रश्न: आत्मज्ञान की घोषणा करना कब उचित है? (P16-0027)
	प्रश्न: गुरुदेव, मेडिटेशन और सत्कर्म भी कर्म ही है ना — तो क्या इससे कर्म-बंधन बंधता है? (P16-0028)
	प्रश्न: गुरुदेव, फिर यहां पे हम लोगों का सत्कर्म कैसे बन रहा है? आप कहते हैं यहां रहना ही साधना है — सिर्फ रहना, यह समझ में नहीं आया। (P16-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या शास्त्र की सभी कथाएं ऐतिहासिक हैं या काल्पनिक? कृपया बताने का कष्ट करें। (P16-0030)
	प्रश्न: गुरुदेव, मुझे रात में पूरी रात नींद नहीं आती। क्या करूं? (P16-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी दिनचर्या क्या होती है? कृपया बताएं। (P16-0032)
	प्रश्न: गुरुदेव, समभाव क्या है? (P16-0033)
	प्रश्न: बाबा जी, योग मार्ग क्या है? क्या इससे भी जीवन में स्पष्टता आती है? (P16-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कभी-कभी सही काम करने के लिए मजबूरी या परिस्थितिवश गलत काम करना सही है? (P16-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं मन से टूट गई हूं। क्या करूं? (P16-0036)
	प्रश्न: महाराज जी, रोज नौकरी पे जाके ऐसा लगता है जैसे गुलामी की जिंदगी जी रहा हूं, ऊब गया हूं। जीवन में नयापन कैसे लाया जाए? (P16-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम-धन के लिए क्या करें? (P16-0038)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान कैसा होता है? आपको आत्मज्ञान हो चुका है — कैसा होता है? (P16-0039)
	प्रश्न: पढ़ा हुआ याद कैसे रखें? (P16-0040)
	प्रश्न: महाराज जी, मुर्दा आदमी पानी में तैरता है और जिंदा डूब जाता है — ऐसा क्यों? (P16-0041)
	प्रश्न: धन्यवाद गुरु जी। मैं इंसानों का तो बहुत आदर करता हूं, लेकिन भगवानों में मेरी कोई आस्था नहीं है। (P16-0042)
	प्रश्न: क्या घर पर सुनने पर भी वही लाभ मिलेगा, जो आपके साथ रहकर सुनने में मिलता है? (P16-0043)
	प्रश्न: गुरुदेव, मुझे आत्मज्ञान करना है। मैं क्या करूं? उसके लिए कोई रास्ता बताओ। (P16-0044)
	प्रश्न: गुरुदेव, मेरा नाती पूछ रहा है — मैं पढ़ने में कमजोर हूं, मुझे कुछ भी याद नहीं होता, कक्षा तीन में पढ़ता हूं। (P16-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या पेड़-पौधों में भी आत्मा होती है? (P16-0046)
	प्रश्न: अनंत ब्रह्मांड का मतलब क्या है? विस्तार से समझाएं। (P16-0047)
	प्रश्न: क्या गवर्नमेंट को इनकम कम दिखाकर टैक्स बचाना ठीक है? क्योंकि पूरी इनकम दिखाने से ज्यादा कुछ नहीं बचता जिससे सब खर्चे चल सकें। (P16-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, अब तक आपसे यही समझा कि स्वयं की शुद्धतम अवस्था ही आत्मबोध है। थोड़ा प्रकाश डालें — क्या यह समझ गलत है? (P16-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, आप रामदेव वाला योग नहीं करवाते हैं? (P16-0050)
	प्रश्न: विज्ञान के अनुसार तो हम केवल एक स्वयंचलित यंत्र हैं — कोई हमें चलाता नहीं। आध्यात्म इसके बारे में क्या कहता है? (P16-0051)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या ईश्वर की पूजा आदि ना करते हुए सिर्फ निष्काम कर्म से उस तक पहुंचा जा सकता है? (P16-0052)
	प्रश्न: क्या एक बार मोक्ष प्राप्त करने के बाद, सृष्टि के प्रलय के बाद जब परमात्मा अपना विस्तार फिर से करेंगे, तो क्या हम अपने स्वरूप में फिर से आ जाएंगे? (P16-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, आप हर बात में "मां नर्मदे हर" बोलते हैं, इसका क्या राज है? और क्या आप अभी भी मां काली की भक्ति-पूजा करते हैं? (P16-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके जीवन का वह पॉइंट बताइए जहां से आप आध्यात्म से जुड़े; आध्यात्म से पहले और बाद आपकी क्या स्थिति रही, और आपके आत्मज्ञान का अनुभव क्या है? (P16-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, "कलियुग केवल नाम अधारा" — इसका क्या रहस्य है? (P16-0056)
	प्रश्न: आत्मज्ञान होने के बाद कौन भोगों की इच्छा करेगा या विवाह का ख्याल करेगा? (P16-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, शिव को पाना चाहते हैं तो क्या करें? (P16-0058)
	प्रश्न: ज्ञान मिलने पर क्या गुरु भी छूट जाता है? (P16-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, धरती पर एक समय में कितने आत्मज्ञानी हो सकते हैं? क्या आपको भी पता चलता है कि दुनिया में और आत्मज्ञानी हैं — क्या आत्मज्ञानियों का आपस में कनेक्शन जुड़ता है? (P16-0060)
	प्रश्न: गुरुदेव, जब कोई आत्मज्ञानी हो जाता है तो क्या वह सिर्फ ज्ञान ही देता है? (P16-0061)
	प्रश्न: क्या कर्ता भाव खत्म हो जाना ही आत्मज्ञान है? (P16-0062)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप दिल में तो आते हो पर समझ में नहीं आते हो — राज खोलो। (P16-0063)
	प्रश्न: मैं होशपूर्ण रहता हूं — प्लीज बताएं, सही जा रहा हूं कि नहीं? ईमानदारी में होश का क्या मतलब है? (P16-0064)
	प्रश्न: क्या शादी अज्ञानता में ही होती है? (P16-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, मौन व्रत क्या है? (P16-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी जरूरतमंद को देखकर मन दुखी हो जाता है, पर किसी की खुशियों में मन कोई प्रतिक्रिया नहीं देता। क्या मुझ में कोई दोष तो नहीं है? (P16-0067)
	प्रश्न: गुरुदेव, ईमानदारी की क्या परिभाषा है? हर व्यक्ति की ईमानदारी की परिभाषा अलग-अलग है — कृपा करके विस्तार से बताएं। (P16-0068)
	प्रश्न: आत्मज्ञानी क्या है और ज्ञानी क्या है? मेरा बेटा पूछ रहा है। (P16-0069)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान होने के बाद क्या आत्मज्ञान नष्ट होने की संभावना रहती है? (P16-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप किसी को शक्तिपात करके भी आत्मज्ञान करा सकते हैं, जैसे विवेकानंद जी को हुआ था? अगर आपके पास कोई योग्य चेला हो तो? (P16-0071)
	प्रश्न: भगवान की प्राप्ति करना और आत्मज्ञान करना — दोनों में क्या फर्क है? (P16-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, गंदे वीडियो देखना कैसे छोड़ें? (P16-0073)
	प्रश्न: महात्मा जी, यदि आपके सामने कोई आत्मज्ञानी आकर अनजान की तरह व्यवहार करे, तो क्या आपको पता चल जाएगा कि उसे आत्मज्ञान हुआ है? (P16-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, चित्त क्या है? यदि सरलता से समझाएं तो अति कृपा होगी। (P16-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद बच्चों के पालन-पोषण के लिए अगर जॉब करनी पड़ जाए — आपका मार्गदर्शन चाहिए। (P16-0076)
	प्रश्न: आप 100 कमरे बनाना चाहते हैं — यह सब आपकी इच्छा है। आप कहते हैं कि हमारी कोई इच्छा नहीं है। कृपया बताएं। (P16-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, आप खाली समय में क्या करते हैं? (P16-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या एक आत्मज्ञानी दूसरे को अपने आत्मज्ञान से आत्मज्ञानी बना सकता है? (P16-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि भगवान को प्राप्त नहीं किया जा सकता — यह आपका अपना निष्कर्ष भी हो सकता है। मीरा ने कृष्ण प्राप्ति में स्वयं को सर्वस्व कर दिया, अतः उनको प्राप्त किया। (P16-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे लगता है कि मुझे आत्मज्ञान हो गया है, पर मेरा शरीर-मन यह मानने को तैयार नहीं है। क्या करूं? मार्गदर्शन कीजिए। (P16-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपके दाहिने हाथ में चोट लगी थी? निशान है। (P16-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपको इतना कष्ट उठाने के बाद आत्मज्ञान हुआ, क्या हमें भी ऐसे ही भटक के होगा? (P16-0083)
	प्रश्न: क्या खाली पेट भक्ति जरूरी है? भोजन भरपेट करने से भक्ति और आत्मिक जीवन पर असर कैसे होता है? (P16-0084)
	प्रश्न: अहंकार को त्यागने का सबसे आसान तरीका क्या है? (P16-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं हठयोग कैसे करूं जिससे मुझसे कोई गलती ना हो? (P16-0086)
	प्रश्न: एक समय में आप वैक्सीन लाइन में थे — क्या वह भी आपके जीवन में आत्मज्ञान की स्थिति थी? (P16-0087)
	प्रश्न: महाराज जी, बीज मंत्र का क्या महत्व है? (P16-0088)
	प्रश्न: गुरुदेव, गीता का सार दो लाइन में बताइए। (P16-0089)
	प्रश्न: श्रावक बनकर, दुनियादारी में रहकर मुक्ति संभव है, या साधना जरूरी है? (P16-0090)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपके जीवन की कोई ऐसी सीख बताइए जो साधकों को राह दिखाए। (P16-0091)
	प्रश्न: अपनों की कुटिया में रहकर साधना करने पर आगे के प्रारब्ध नहीं बनेंगे, पर पुराने कैसे कटते हैं? कृपया मार्गदर्शन करें। (P16-0092)
	प्रश्न: महाराज जी, बेईमानी से आपका क्या मतलब है? (P16-0093)
	प्रश्न: जब किसी चीज की जरूरत है ही नहीं, तो फिर भगवान की तलाश क्यों? (P16-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान क्या है? (P16-0095)
	प्रश्न: गुरु को कैसे प्राप्त करें या ढूंढें? कृपया मार्गदर्शन करें। (P16-0096)
	प्रश्न: ऋषियों को मंत्र-दृष्टा के रूप में जाना जाता है — जिन्होंने मंत्रों को सीधे भगवान या अलौकिक शक्ति से देखा या प्राप्त किया। हम इसे कैसे कर सकते हैं? (P16-0097)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैंने ऐसा पढ़ा है कि पात्र शिष्य को गुरु स्वयं खोजते हैं। क्या यह सही है? (P16-0098)
	प्रश्न: जीवन का उद्देश्य क्या है, और आपका उद्देश्य क्या है? (P16-0099)
	प्रश्न: योगी जी, प्रोफेसर साहब ने विवेकानंद जी और निवेदिता की कहानी सुनाई — वह सब कुछ छोड़कर आई, अपमान सहा, फिर भी टिकी रही और आखिर में विवेकानंद जी ने अपना पूरा ज्ञान उसे दे दिया। जैसे गोयल साहब 82 साल की उम्र में सब कुछ छोड़कर आपके सानिध्य में आए हैं। तो क्या ये चीजें आखिरी क्षणों में हमारी पात्रता पर निर्भर करती हैं या गुरु की कृपा पर? (P16-0100)
	प्रश्न: (साधिका ने महात्मा बुद्ध के उस भिक्षु की कहानी सुनाई जो गाली, थप्पड़, डंडे, यहां तक कि मृत्यु सहने को भी तैयार था, ताकि ज्ञान फैला सके।) अगर हम उसकी जगह होते तो मैं भी यही करती, क्योंकि मैं खुद आई हूं, किसी ने बुलाया नहीं। फिर निवेदिता अपमान से क्यों टूट गई? (P16-0101)
	प्रश्न: आरुणि की कहानी में गुरु ने उसे बांध लगाने भेजा, वह पूरी रात खुद को पानी के आगे रखकर पड़ा रहा, शरीर नीला पड़ गया, और उसके बाद उसे आत्मज्ञान हुआ। उसे आत्मज्ञान नहीं था, लेकिन गुरु वाक्य ने उसकी पात्रता को जगाया। तो उसे ज्ञान क्यों हुआ? (P16-0102)
	प्रश्न: मतलब मेरा बल क्या है? मेरी जो छोटी-मोटी समझ है, वही मुझे अटकाए हुए है? (P16-0103)
	प्रश्न: आपका कहना था कि गुरु के प्रति हो जाए, लेकिन हमें तो शुरू में पता नहीं चलेगा ना कि कौन आत्मज्ञानी हो गया? (P16-0104)
	प्रश्न: "कुछ नहीं चाहिए" की स्थिति में आना है, तो ऐसा लगता है कि सब कुछ बेच देना है, कुछ भी पास नहीं रहेगा। फिर खाने-पीने का कैसे करेंगे? (P16-0105)
	प्रश्न: यहां एक-एक दिन निकालना मुश्किल लग रहा है। पता नहीं, कभी ऐसे माहौल में रहे ही नहीं। (P16-0106)
	प्रश्न: कर्म भी ऐसे किए हैं... (P16-0107)
	प्रश्न: मेरा मतलब था कि कर रहा हूं, चल रहा हूं, लेकिन कभी-कभार कुछ ना कुछ ऐसा हो जाता है जो नहीं होना चाहिए। (P16-0108)
	प्रश्न: आपसे बात करने में डर लगता है। जैसे ही बोलने लगता हूं, रोना आ जाता है, गला भर आता है। लगता है कोई गलती ना हो जाए। (P16-0109)
	प्रश्न: मैं बेईमान होके ही जी रहा था, अब थोड़ा-थोड़ा ईमानदारी में आ रहा हूं। कई बार कुछ कर्म करने के बाद समझ आती है कि ऐसे नहीं, ऐसे करना चाहिए। (P16-0110)
	प्रश्न: इस दुनिया में इस ज्ञान के साथ जीना बहुत मुश्किल हो रहा है। (P16-0111)
	प्रश्न: आपने बोला था कि हर विकार के पहले लालच आता है, फिर विकार बाद में आते हैं। तो लालच को कैसे गिराएं? (P16-0112)
	प्रश्न: आप बोलते हो कि स्वभाव से जो निकलता है, पूर्णता से निकलता है, वह पहुंचता है। पर जैसे हम आए हैं, पहले तो अभाव में ही शुरुआत होती है — संसार में कुछ भी करते हैं तो ठोकरें लगती हैं, कुछ मिलता नहीं, तो अभाव में ही फिर हम इधर की ओर आते हैं? (P16-0113)
	प्रश्न: यह भी आपसे ही सीखा है कि हर कर्म का फल मुझे भोगना है। (P16-0114)
	प्रश्न: पांचों विषयों — शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध — में आसक्ति है। इनसे आसक्ति कैसे जाती है? (P16-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, हमने एक पुस्तक पढ़ी थी, उसमें भगवान शिव कह रहे हैं कि जो आंखों से देखा जाए वह ब्रह्म नहीं है, आंख जिससे देखती है वह ब्रह्म है; जो कानों से सुना जाए वह ब्रह्म नहीं, कान भी जिससे सुनते हैं वह ब्रह्म है — इंद्रियां भी जिससे चलती हैं, वह ब्रह्म है। तो वह दिखाई क्यों नहीं देता? (P16-0116)
	प्रश्न: अभी हम चर्चा कर रहे थे कि वह जस्ट आपके पीछे है — उस पर थोड़ा सा प्रकाश डालिए। वो कैसा है? (P16-0117)
	प्रश्न: आप जो बातें बता रहे हो, वह समझ में तो आता है कि सब सही है, सच है। बस हम वहां तक पहुंच नहीं पा रहे हैं — भीड़ को नहीं हटा पा रहे। (P16-0118)
	प्रश्न: हमें जो घुमा रहा है, वो कामनाएं-इच्छाएं हैं या फिर हमारा हिसाब-किताब — ये कैसे पता चले? कभी-कभी ऐसा भी लगता है कि हिसाब-किताब है। (P16-0119)
	प्रश्न: अब जैसे हम फिर भी लौट के जा रहे हैं — ये हमारी इच्छा-कामना है या हिसाब-किताब है? इसको हम समता में कैसे लें? (P16-0120)
	प्रश्न: गुरुदेव, मानव जीवन की कीमत क्या है, उपयोगिता क्या है? मतलब जो शरीर हमें मिला है, इस शरीर की उपयोगिता क्या है? (P16-0121)
	प्रश्न: बेईमानी छोड़ने में बड़ी परेशानी होती है। (P16-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने अनेक संत-महात्माओं को यह कहते सुना है कि परमात्मा मन और बुद्धि से परे की वस्तु है — मन और बुद्धि से उसे पकड़ा या समझा नहीं जा सकता। क्या यह सच है? (P16-0123)
	प्रश्न: तो आपके कहने का मतलब यह है कि मन और बुद्धि के द्वारा केवल स्वयं तक, आत्मा तक पहुंचा जा सकता है, और आत्मा से परमात्मा की यात्रा के लिए बुद्धि की आवश्यकता नहीं है? क्या वहां भी कोई आंतरिक समझ काम करती है? (P16-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, इस जवाब से मैं पूरा संतुष्ट नहीं हुआ। मुझे लगता है आप बुद्धि को नकार रहे हैं। यह मैं मान गया कि वह पांचों इंद्रियों से परे है, लेकिन यह समझने के लिए भी तो बुद्धि आवश्यक है ना? अगर आत्मा से परमात्मा की यात्रा करने वाला मंद बुद्धि होगा, तो उसकी यात्रा शुरू ही नहीं होगी। तो क्या इसमें बुद्धि का रोल ही नहीं है? (P16-0125)
	प्रश्न: तो फिर ज्ञान किसे होता है? और सही-गलत का निर्णय कौन करता है — क्या बुद्धि नहीं करती? (P16-0126)
	प्रश्न: मन और बुद्धि से परे कैसे जाएं? और गुरु जी, मन सीधे आ जाता है या मन से पहले विचार आता है? विचार से पहले क्या आता है? (P16-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, जो यात्रा करता है, वह कौन होता है? (P16-0128)
	प्रश्न: ज्ञान के बाद भी क्या वह बुद्धि का उपयोग करता है? और क्या वह आंतरिक यात्रा करता है? (P16-0129)
	प्रश्न: जो व्यक्ति दुष्कर्म करता है, क्या वह प्रकृति के गुण होते हैं या मनुष्य का चुनाव होता है? अगर चुनाव मनुष्य का नहीं, तो मनुष्य दुख क्यों भोगता है? (P16-0130)
	प्रश्न: क्या प्रकृति और परमात्मा एक ही हैं या अलग-अलग? (P16-0131)
	प्रश्न: क्या परमात्मा के अंदर वासना पैदा हुई, तभी पृथ्वी का निर्माण हुआ? इसलिए तो हमारे अंदर भी वासना है? (P16-0132)
	प्रश्न: योगी जी, मेरा प्रश्न है कि यह जीवन क्या है? केवल मनुष्य ही नहीं, हर कीट-पतंग, जीव-जंतु — एक चींटी को भी मारने की कोशिश करें तो वह भी अपने प्राण बचाती है। और कहते हैं कि मनुष्य योनि सबसे सर्वश्रेष्ठ है — यह तो मनुष्य ने खुद ही घोषित कर लिया, जबकि जितना मनुष्य गर्त में जा सकता है उतना शायद कोई और योनि नहीं जाती। बाकी योनियों को भोग योनि कहकर नीचा दिखा दिया। प्रत्यक्ष ज्ञान इसके बारे में क्या कहता है? (P16-0133)
	प्रश्न: तो फिर मानव बनता कब है? मानव का चोला तो मिल गया — अगर मैं इस चोले में रहकर अच्छे कर्म करूं तो क्या होगा? मैं मानव कब कहलाऊंगी? (P16-0134)
	प्रश्न: हर जीव अपने प्राण क्यों बचाना चाहता है? बहुत लोग 100 वर्ष के ऊपर चले जाते हैं; एक बूढ़ी अम्मा कह रही थीं कि अब तो सिर्फ मौत का इंतजार है, बस शरीर जल्दी छूटे और दर्द ना हो — फिर भी मौत का डर है। एक चींटी को भी मारूं तो वह भी प्राणों की रक्षा करती है। आखिर यह डर किस चीज का है? (P16-0135)
	प्रश्न: अंत में थोड़ा यह बताइए कि इच्छा क्या है और अपेक्षा क्या है? (P16-0136)
	प्रश्न: (एक फकीर बाबा, जो घर छोड़कर नर्मदा तट पर बैठे हैं:) उसने कहा था फकीर बनकर आ जा, तब मिलूंगा। मैं सब छोड़कर फकीर बन गया, फिर भी वह नहीं मिला। फकीर कैसे बनूं? (P16-0137)
	प्रश्न: बाबा, अभी तो गुरु भी नहीं मिला; हम तो मनमुखी आदमी हैं। गुरु के बिना क्या करें? (P16-0138)
	प्रश्न: लोग कहते हैं कि अगर गुरु नहीं है, कंठी नहीं है, तो आप लाल-गेरुए कपड़े पहनकर नहीं निकल सकते। तो फिर क्या करूं? कपड़ों का क्या महत्व है? (P16-0139)
	प्रश्न: बीड़ी-चिलम पीने से ध्यान एक जगह एकत्रित हो जाता है; उसके इंतजार में यह एक सहारा है। बीड़ी छोड़नी जरूरी है क्या? (P16-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, आज हमें ऊर्जा के बारे में बताइए — एनर्जी, ऊर्जा कैसे काम करती है? (P16-0141)
	प्रश्न: बाहर की ऊर्जा तो आपने बता दी, अब अंदर की ऊर्जा के बारे में बताइए। अंदर की ऊर्जा एक ही होती है या इसके भी अलग-अलग स्तर हैं? (P16-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या इसके अंदर नेगेटिव ऊर्जा और पॉजिटिव ऊर्जा दो होती हैं, या एक ही होती है? ऊर्जा तो एक ही है, उसे गंदा कैसे किया जा सकता है? (P16-0143)
	प्रश्न: तो गुरु जी, एक आदमी में दोनों ऊर्जाएं भी हो सकती हैं? कौन सी जागृत होती है? (P16-0144)
	प्रश्न: अगर किसी मानव के अंदर तामसिक और राजसिक ऊर्जा जन्म-जन्मांतर के कर्मों से पहले से इकट्ठी होकर आ रही है, तो क्या उसे खत्म किया जा सकता है? (P16-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, ऊर्जा फील हो तो अच्छी बात है ना? उस एनर्जी को फील कौन कर रहा है? (P16-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, एक जगह सत्संग में सुना था — भक्त ने पूछा कि ज्यादा से ज्यादा धन कैसे आकर्षित करूं, अमीर कैसे बनूं। महात्मा जी ने कहा कि दरिद्र की ऊर्जा अलग है और पैसे वाले की अलग; अमीर बनना है तो अमीर की संगत करो, उसकी मदद करो, तो वह ऊर्जा आपकी तरफ आकर्षित होगी; और गरीब की मदद करोगे तो दरिद्र की ऊर्जा आकर्षित होगी। क्या यह बात सही है? (P16-0147)
	प्रश्न: सात्विक ऊर्जा को जागृत करने के लिए क्या करें? (P16-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, मानव इसलिए तो नहीं बनना चाहते कि मानव में दुख और सुख दोनों आते हैं? राक्षस बनेगा तो उसे सुख ही सुख भोगने को मिलेगा? (P16-0149)
	प्रश्न: सात्विक ऊर्जा जागृत करनी है तो भोजन भी सात्विक करना होगा। गुरु जी, सात्विक भोजन कौन सा होता है? तामसिक भी कर लिया, राजसी भी कर लिया। (P16-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको 12 साल भटकने के बाद, इतने कष्ट झेलने के बाद आत्मज्ञान हुआ। तो क्या हर आदमी को उसी प्रकार आत्मज्ञान होगा? (P16-0151)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान करवाने की जवाबदारी भी आपकी है? (P16-0152)
	प्रश्न: पांच तत्वों का हमारे जीवन में क्या महत्व है? (P16-0153)
	प्रश्न: पांच तत्वों का जुड़ाव कौन करता है? और पहले ऋषि-मुनियों के आशीर्वाद से भी संतानें होती थीं, जो योग से होती थीं — उसमें और भोग से होने वाली संतान में क्या अंतर है? (P16-0154)
	प्रश्न: पांच तत्वों से जो यह शरीर बना है, उठते-बैठते हम सारी चीजों का उपभोग कर रहे हैं — पानी पी रहे हैं, अग्नि से खाना बना रहे हैं। तो क्या इनका भी कोई ऋण हमारे ऊपर चढ़ रहा है? मां का दूध, गाय-भैंस का दूध — इनके बगैर हमारा जीवन नहीं चलता, तो इनका ऋण है? (P16-0155)
	प्रश्न: प्रकृति से हमें जो मिल रहा है, हम उसमें, उस व्यवस्था में जी रहे हैं — तो हमें क्या करना चाहिए? (P16-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान प्राप्त होने के बाद इंसान को कैसा महसूस होता है? (P16-0157)
	प्रश्न: आदमी के कर्म और पूजा-पाठ में क्या अंतर है? कर्म सर्वोपरि है या पूजा-पाठ? (P16-0158)
	प्रश्न: और जो प्राकृतिक है — ये पेड़-पौधे — उनका अपने जीवन में क्या महत्व है? (P16-0159)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, क्या हम खुद ईश्वर तक पहुंच सकते हैं? क्या उसके लिए गुरु जी का होना आवश्यक है? (एक और प्रश्न: क्या बिना गुरु के भी आत्मज्ञान हो सकता है?) (P16-0160)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, नेगेटिविटी बार-बार कटवाने में बहुत खर्च हो जाता है। तंत्र करने वाले से कैसे बचा जाए? (P16-0161)
	प्रश्न: (लाइव) मुझे जीने का मन नहीं करता, और मौत भी नहीं आती। क्या करूं? (P16-0162)
	प्रश्न: (लाइव) पंच तत्व क्या होते हैं? तत्व तो 24 बताए गए हैं। (P16-0163)
	प्रश्न: (लाइव) ध्यान करते हैं तो माथे पर कुछ आता है; क्या आता है, मालूम नहीं पड़ता। (P16-0164)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, जैसे रामकृष्ण परमहंस को महाकाली साक्षात दर्शन देती थीं, वैसे ही क्या मां ने आपको कभी साक्षात दर्शन दिए? (P16-0165)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आपकी ऊर्जा, जब हम लाइव देखते हैं, तब भी हम तक आती है? ऑनलाइन वीडियो देखकर भी बहुत शांति मिलती है। (P16-0166)
	प्रश्न: (लाइव) काम-वासना के शमन के लिए क्या करना चाहिए? जब उपवास करते हैं, तभी काम-वासना ज्यादा क्यों होती है? (P16-0167)
	प्रश्न: (लाइव) जब हम शरीर छोड़कर कहीं भी जाएं, ऐसी शुद्ध अवस्था कैसे प्राप्त कर सकते हैं? (P16-0168)
	प्रश्न: (लाइव) नाम जप की महिमा के बारे में बताइए। (P16-0169)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, पंच तत्व ज्ञान में संगीत का क्या योगदान है? क्या संगीत से भी पहुंचा जा सकता है? (P16-0170)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, लाइव आकर बात करने से आपके शरीर को कितनी तकलीफ होती है? (P16-0171)
	प्रश्न: (लाइव) कुंडलिनी शक्ति जागृत करने के लिए चक्र-ध्यान कैसे करें? आत्मज्ञान की स्थिति कहां पर बनती है? कहा गया है कि आज्ञा चक्र के बाद जब सहस्रार खुलता है तब आत्मज्ञान होता है। (P16-0172)
	प्रश्न: (लाइव) भगवान के नाम जप में मन क्यों नहीं लगता? (P16-0173)
	प्रश्न: (लाइव) क्या अश्लील वीडियो देखने से या पारिवारिक संबंध बनाने से सिद्धि चली जाती है? (P16-0174)
	प्रश्न: योगी जी, संत तुलसीदास जी अपनी धर्मपत्नी रत्नावली में इतने आसक्त थे कि लाश को नाव और लटकते नाग को रस्सा समझ बैठे। रत्नावली ने कहा कि जितनी प्रीति इस हाड़-मांस से है, उतनी राम जी से होती तो बेड़ा पार हो जाता — और उनकी जिंदगी में यू-टर्न आ गया। ऐसी लोकोक्तियां तो हम भी सुनते हैं, पर हम पर असर नहीं होता, उल्टा कहते हैं "तू अपना देख"। तो यह बदलाव बोलने वाले के प्रभाव से हुआ या सुनने वाले की स्थिति से? बोलने वाले की बातें हम पर असर कब करती हैं? (P16-0175)
	प्रश्न: आजकल के प्रेमी-प्रेमिका भी यही बोलते हैं कि मुझे तेरे शरीर से कोई मतलब नहीं, मैं बस तुझसे प्यार करता हूं — शब्द वही के वही हैं, भाव एकदम से पकड़ में नहीं आता। यूथ इससे बहुत जूझ रहा है, तो कैसे पहचानें? (P16-0176)
	प्रश्न: इंसान कहीं ना कहीं खाली है, कमजोर है, अपनी इंद्रियों का गुलाम है — आंख, नाक, कान, इन सबका अपना रस है, और ये हमें डुबा लेती हैं। वह अपने आप उठ नहीं पाता, एक रास्ता छोड़कर दूसरे में गिर जाता है। तो क्या ये इंद्रियां ही हमें डुबा लेती हैं? (P16-0177)
	प्रश्न: योगी जी, अगर तुलसीदास जी को आत्मीय लगाव था, तो क्या उन्हें यह नहीं सोचना चाहिए था कि मैं जिस जीवात्मा से प्रेम करता हूं उसका अब क्या होगा? वे साथ रहकर भी तो पक्का कर सकते थे कि तुझे भ्रम है, मैं तेरे शरीर के लिए नहीं आया। (P16-0178)
	प्रश्न: बहुत सी गृहस्थियों में पति कहता है, "मैं तो तुझसे आत्मीय प्रेम करता हूं, देख कितनी महंगी साड़ी ला दी", पर वह अपनी पूरी जिंदगी एक रस के चक्कर में निचोड़ देता है, और पत्नी इसी में लगी रहती है कि किसी तरह इसकी आदत छूटे। वो भी कहेगा मैं तुझसे आत्मीय प्रेम करता हूं। तो वहां मैं कैसे पता करूंगी कि यह आत्मीय प्रेम है या मेरा शोषण है? (P16-0179)
	प्रश्न: तो लास्ट में आपकी क्या सलाह रहेगी — आजकल बच्चे जिसे रिलेशनशिप का नाम देते हैं, पहले दोनों एक-दूसरे से कुछ ले रहे होते हैं, फिर एफआईआर के चक्कर में जिंदगियां बर्बाद हो जाती हैं — अपनी सेफ्टी कैसे करें? (P16-0180)
	प्रश्न: तो क्या इसका मतलब यह समझें कि अगर कोई कह रहा है कि यह मेरा शोषण कर रहा है, तो वह भी शोषण करवा रहा है? (P16-0181)
	प्रश्न: मैं आंखों के आकर्षण के कारण किसी तक पहुंची, फिर उपराम आ गया — रूप ही तो चेंज है, और इसमें मैंने कितना फंसाव कर लिया। अब लगता है यह आंख ही मुझे भ्रमित कर रही है। तो क्या अब मेरा दायित्व यह होना चाहिए…? (P16-0182)
	प्रश्न: आपका प्रत्यक्ष ज्ञान क्या कहता है — अभी मेरे सारे उपकरण हेल्दी हैं, पर जब तक मैं अतृप्त हूं, आसक्त हूं, प्यासा हूं, तब तक यह बात समझ में भी नहीं आएगी; और जब तक रस नहीं निचोड़ा, कोई ताकत मुझे रस लेने से रोक नहीं पाएगी। मेरी इतनी जिंदगी बर्बाद हो गई, ऊर्जा खत्म हो गई — तो अब मैं यह बात कैसे समझूं? (P16-0183)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, मैं बहुत कंफ्यूज हूं कि अपना जीवन कैसे जिऊं — साधारण जिऊं, सब कुछ छोड़-छाड़ के साधु बन जाऊं, या एकदम बुलंद जीवन जिऊं, नाम कमाऊं, पूरी दुनिया को सही मार्ग से, ज्ञान से जोड़ पाऊं? (P16-0184)
	प्रश्न: (लाइव) आप भी जाने के लिए रास्ता ढूंढ रहे हैं और हम भी, लेकिन हमको बताने के लिए आप हो। अगर आप चले जाओगे तो हम कहां बात करेंगे? हमने तो अभी पहला ही कदम रखा है। (P16-0185)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, आप रो रहे हैं तो हम साधारण जीव क्या करेंगे? (P16-0186)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, फिर सफल जिंदगी क्यों जिएं हम लोग? अगर सब लोग यही सोचने लगें तो सबका भला कैसे होगा? प्लीज यह बताइए कि सफल जिंदगी कैसे जिएं। (P16-0187)
	प्रश्न: (लाइव) क्या कबूतरों को बाजरा डालने से दरिद्रता आती है? कौन सा दाना डालें कबूतरों को? (P16-0188)
	प्रश्न: (लाइव) राधा व मीरा में क्या भेद है? (P16-0189)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, अपने आप को कैसे जानें? (P16-0190)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, आपको तो घरवाला अंदर आने देगा, लेकिन हमें तो घरवाला अंदर ही नहीं आने देगा। हमारे बारे में भी सोचिए। (P16-0191)
	प्रश्न: (लाइव) अगर हम ना जाना चाहें, तो भी यहां कब तक अपने आप को रोक पाएंगे? (P16-0192)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, क्या आत्मा हमारे शरीर के अंदर उपस्थित है, या यह सिर्फ बताने के लिए कहा जाता है? (P16-0193)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, अपवित्रता कैसे छोड़ें? और मुझे कैसे पता चलेगा कि मैंने कितनी और कैसी अपवित्रता धारण की है? (P16-0194)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, प्रेम की नगरी तो वृंदावन धाम है ना? (P16-0195)
	प्रश्न: (लाइव) मैं-तू का क्या खेल है? खेल का अंत कैसे होगा? (P16-0196)
	प्रश्न: (लाइव) परंतु गुरुजी, रोटी, कपड़ा और मकान तो चाहिए? (P16-0197)
	प्रश्न: (लाइव) प्रभु जी, मेरा प्रश्न है — सर्वव्यापक वही परमात्मा है, तो फिर क्या आने-जाने का परिश्रम करना जरूरी है? (P16-0198)
	प्रश्न: (लाइव) आने-जाने वाले को कैसे जानें? (P16-0199)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी, अपनी आत्मा अर्थात स्वयं का दर्शन कैसे करें? (P16-0200)


