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प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, अगर परमात्मा तक जाना ह ैतो परमात्मा खुद क्यां नहीं �मला
लेता अपने मं? यह खेल क्यां रचा ह ै�क हम कमर्म करके तब उस तक जाएं? 
(P17-0001)

जरूर हत्मि उससे �बिछड़ने के �लिए कुछ कत्मिर्ग एसेा कर बिैठे हैं, उससे हत्मि भी �बिछड़े हैं — लिालिच 
त्मिें।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, इस जन्म मं आत्म-साक्षात्कार हो जाएगा? तबीयत थोड़ी
खराब होती जा रही ह,ै एसेा लगता ह ैमुझे। (P17-0002)

च�लिए, तबिीयत खराबि है — तुत्मि ना खराबि होना, बिस।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, आत्म-�चंतन मं �नरंतरता कैसे बनाए रखं? (P17-0003)

पक्का कर लिो क्या चा�हए, आत्त्मि-�चंतन होने लिगेगा। आत्त्मि-�चंतन का त्मितलिबि — आत्त्मि 
त्मितलिबि सबिसे पीछे आत्त्मि है, जहां हत्मि खड़े हैं; �चंतन का त्मितलिबि होता है अपने आप को छुड़ाना 
है। पहलिे सत्मिझो कहां-कहां त्मिैं उलिझा हुआ हूं, कहां-कहां फंसा हूं, कहां-कहां यह वादा करते 
चलिा आ रहा हूं। वादा करना बिंद करो। हो जाए तो ठीक है — वादा बिंद करो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरुजी, मुझे भी पार उतारो। मैं भी पूरा �दन आपको सुनती हू।ं 
(P17-0004)

आपको पार उतरना है — तैरना सीखो और �नकलि लिो।

प्रश्न: (लाइव) कुछ इच्छा नहीं ह ैगुरुजी। आत्म-�चंतन कैसे करंू, अपने स्वभाव मं
कैसे रहू,ं बताइए। (P17-0005)

बिस कुछ चा�हए नहीं, तो बिात ही खत्त्मि — �चंतन करने की क्या जरूरत है? �चंतन हो रहा है, 
इसका त्मितलिबि कुछ, कहीं अभी चा�हए। �चंतन क्याें?
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प्रश्न: (लाइव) भगवान की सृ�ष्टि जब तीन गुणां से ह,ै तब लोग माया से छुटकारा कैसे
पाएं? (P17-0006)

आरात्मि से। सा�त्वक, रजोगुण, तत्मिोगुण — रजोगुण-तत्मिोगुण से आप बिाहर रहोगे, सतोगुण से 
आप अपने आप त्मिें आ जाओगे। बिस सतोगुण अपना लिो, बिात खत्त्मि करो।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, कहां जाना ह?ै हमं भी मागर्म बताइए। (P17-0007)

पहलिे, कहां जा रहे हो, वहां से तो हटो — जाना तो बिंद करो। अगर जाना आपने बिंद कर �दया, 
तो जहां जाना है वहां का त्मिागर्ग �त्मिलि जाएगा। वो आप ही के तो अंदर है, बिस आप बिाहर जाना 
तो बिंद करो।

प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, क्या मन की वासना को पूरा करना भी बेइर्ममानी ह?ै 
(P17-0008)

त्मिन की वासना है, त्मिन को पूरा करने दो — तुत्मि अच्छा कात्मि करो ना, तुत्मि सत्कत्मिर्ग करो। छोड़ो 
त्मिन की वासना को, आप क्याें पूरा कर रहे हो? या तो आप कहो �क आपकी वासना है, 
बिेइर्गत्मिानी है, या तो छोड़ दो — नहीं तो कत्मिर्ग का प�रणात्मि भोगो।
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प्रश्न: योगी जी, मैं जो आपको देख रही हू,ं सुन रही हू,ं बोल रही हू ं— इसे जीवात्मा
समझूं — तो इस जीवात्मा को आ�खर चा�हए क्या? जो चा�हए-चा�हए था वो देकर
भी देखा, पर संतु�ष्टि नहीं, कहीं "द एंड पॉइटं" आता ही नहीं। मेरा हाल खुजली वाले
रोगी जैसा ह ै— खुजाने मं मजा भी, �फिर जलन भी। मं�जल दूर हो तो उसके पीछे
भागती हू,ं पास पहुचंते ही वो फिीकी हो जाती ह,ै और उसके चक्कर मं �कतने पाप
कमाए, �कतनां का �दल तोड़ा। अब थक गइर्म हू ं— बताइए मुझे क्या चा�हए, कहां
पहुचंना ह ै�क उसके बाद कोइर्म दूसरा ऑप्शन न �दखे और परम शां�त �मले? 
(P17-0009)

आक�र्गण तभी होता है जबि आपको चा�हए। जैसे चुंबिक लिोहे को खींचता है — जबि उसत्मिें 
उसके तत्व होते हैं; और अगर लिोहे की त्मिात्रा ज्यादा है, चुंबिक की कत्मि, तो लिोहा चुंबिक को 
खींच लिेगा। रूप, गंध, स्प�र्ग — हत्मि आक��ंत तभी होते हैं जबि हत्मिें चा�हए, और �जतनी त्मिात्रा 
ज्यादा उतना आक�र्गण। रास्ते त्मिें ₹1 �गरा हो तो जाने दो, दो लिाख हाें तो उठाओगे; लिे�कन वही 
एक लिाख ना चलिने वालिे नोट हाें तो नहीं उठाओगे, क्याें�क उसका त्मिूल्य नहीं है। आक�र्गण उसी 
से होता है जो आपकी जरूरत को पूरी करे। तो आक�र्गण "चा�हए" त्मिें है। अबि अगर देखोगे तो 
आपको चा�हए �ां�त। कभी लिोगाें ने, कपड़ाें ने, जरूरत की चीजाें ने भी �ां�त दी — लिे�कन 
तबि तक, जबि तक त्मिैंने अपने आप को �रीर सत्मिझा था। कहीं से सत्मिझ त्मिें आया �क त्मिैं �रीर 
नहीं हूं, �रीर का तो एक �दन ना� हो जाएगा, तो त्मिेरा क्या होगा? जबि ये प्रश्न उठने लिगे तो 
आप अपने आप को �रीर से अलिग देख पा रहे हो। अबि �जन वस्तुआें और लिोगाें से �ां�त 
�त्मिलिती थी, वही अ�ां�त का कारण बिन बिैठे। करना कुछ और था, कर बिैठे कुछ और। क्याें�क 
आत्त्मिा को चा�हए परत्मिात्त्मिा, जीव को चा�हए प्रपंच। जैसे कैदी पैदा होते हुए कैदी नहीं होता — 
उसने खुद अपराध करके अपने आप को कैदी बिनाया — वैसे ही आत्त्मिा ने खुद अपने आप को 
जीवात्त्मिा बिनाया। हत्मि इस संसार को जानना चाहे, और इस संसार को कोइर्ग कभी जान नहीं 
सकता, क्याें�क �जसे आप जानने का प्रयास कर रहे हो वो प्र�तपलि बिदलि रहा है। जानने का 
प्रयास त्मितलिबि इच्छा जगी — अपूणर्गता के �लिए; अबि जानने की आदत हो गइर्ग। तो जानने की 
इच्छा ही जीवात्त्मिा हो गइर्ग। एक तरफ जानने वालिा, और उसके पीछे आत्त्मिा है जो परत्मिात्त्मिा से 
�त्मिलिने के �लिए व्याकुलि है — तुत्मि दोनाें एक ही हो। जानते-जानते लिोगाें को अपना बिना �लिया; 
अबि आप जाना चाह रहे हो तो वो लिोग खींच रहे हैं — �जनको आपने यूज़ �कया है वो 
त्मिान�सक रूप से खींच रहे हैं, "तुत्मि तो चलिे जाओगे, त्मिेरा क्या होगा?" जैसे कैदी �फर व्य�क्त 
बिनना चाहता है लिे�कन कानून कहता है सजा काट लिो �फर जाना — वैसे ही ये कह रहे हैं, तुत्मि 
त्मिेरी भरपाइर्ग कर दो। जबि �हसाबि-�कताबि पूरी तरह हो जाएगा और आप छोड़ने के �लिए पूरी 
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तरह तैयार हो, तो एक सत्मिय एसेा आएगा ये आपको छोड़ देंगे। अगर उस जगह रह के भरपाइर्ग 
करते तो अनेक तरह के बिंधन और तैयार हो जाते; तो आप अपने आप को उस जगह रख लिो 
जहां इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग आपके द्वारा हो रहा है, और वो अपनी �जंदगी जीने लिगें — प्रकृ�त 
अपने �हसाबि से �हसाबि कर लिेगी, क्याें�क आपने सत्मिपर्गण कर �दया। अबि जीव को चा�हए प्रपंच 
— तो इसे प्रपंच त्मित दो। प्रपंच त्मितलिबि बिेत्मितलिबि की, रस भरी बिातें, �जसका जीवन त्मिें कोइर्ग 
सार नहीं — वो रूप, वो गंध, वो स्प�र्ग, वो रस। बिस जरूरत त्मिें जीना चालिू करो।

प्रश्न: आप कहते हैं �क अगर समझ �वक�सत कर लो तो दुखी होने की कोइर्म
आवश्यकता ही नहीं ह।ै तो ये समझ कैसे �वक�सत करं? (P17-0010)

भाइर्ग, आप पहलिे ये पक्का करो �क हत्मि इस �रीर त्मिें आए हैं तो इस �रीर के द्वारा क्या-क्या हो 
सकता है। यहां दो ही बिातें हैं — या तो इस �रीर के द्वारा धन कत्मिाया जा सकता है, या इस 
�रीर के द्वारा अपना कल्याण �कया जा सकता है। धन की आवश्यकता त्मिुझे इस�लिए है �क त्मिैं 
अपना पेट भर सकंू, और कपड़ा और त्मिकान। अगर आपने उतना जीवन त्मिें कत्मिा �लिया, �फर 
कत्मिाने की क्या जरूरत है? �फर लिग जाओ अपने आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें। दो ही बिात है ना जीवन 
त्मिें, तो दुखी क्याें होना? जबि अध्यात्त्मि त्मिें लिगते हो तो लिगता है कुछ हो नहीं रहा — कुछ तो हो 
ही रहा है: बिाहर से प्रपंच तो नहीं भर रहे। अबि नहीं भर रहे, उसी की तो व्याकुलिता है — 
तकलिीफ इस बिात की है �क अबि तक बिहुत प्रपंच भर सकते थे, भर नहीं पा रहे। लिोग भाग क्याें 
जाते हैं? वो खालिीपन बिदार्गश्त नहीं हो रहा। धन का उपयोग क्या है? व्यवस्था तक है, �रीर की 
जरूरत तक है। हत्मिारी एक आयु भी तो है — देख लिो इतने सालिाें त्मिें तुत्मि �कतना खाते हो, क्या 
खचर्ग है। लिे�कन कत्मिाने की आदत पड़ गइर्ग। 80 सालि बिाद भी आदत्मिी कात्मि कर रहा है और कह 
रहा है त्मिैं त्मिहान हूं — इसत्मिें क्या त्मिहानता है? (त्मिेरे पास 80 सालि के ऊपर के एक बिुजुगर्ग आए, 
बिड़ी खु�ी से बिोलिे अभी भी दुकान पे कात्मि करता हूं। जरूरत भी नहीं है; अगर आप कात्मि बिंद 
कर दो तो एक व्य�क्त को रोजगार �त्मिलिेगा। 60 के बिाद बिैठ जाते तो वो जगह �कसी और को 
�त्मिलि जाती।) भाइर्ग, आप उतना ही धन अ�जंत करो �जतनी आपको जरूरत है। पेट भरने के 
�लिए ही जीवन गंवाते हैं — इसी के �लिए ये �रीर �त्मिलिा है क्या?
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प्रश्न: योगी जी, आप कहते हो दो ही रास्ते हैं — शरीर के �लए जी लो, �जसकी
जरूरतं बहुत जल्दी पूरी हो सकती हैं, या आत्म-कल्याण। तो इस दूसरे रास्ते की
तरफि हम पूरे वेग के साथ क्यां नहीं बढ़ पाते? (P17-0011)

इस�लिए �क इसत्मिें आपको प्रपंच नहीं �त्मिलिता। आपको प्रपंच की आदत पड़ गइर्ग है — गप 
त्मिारना, सड़ाका त्मिारना। पूरा खालिी सत्मिय है, गप त्मिारोगे लिे�कन अकेलिे जाके एकांत त्मिें नहीं 
बिैठोगे; बिोलिोगे घुटन हो रही है, बिोर हो रहा है। रस भरी बिातें चा�हए, कोइर्ग आपका त्मिान बिढ़ाए। 
आप जीवन को बिहुत गहराइर्ग से सत्मिझो — इस �रीर के द्वारा त्मिैं क्या-क्या कर सकता हूं? अगर 
कोइर्ग भी पद पा लिूं तो उस पद से पैसा ही आएगा ना; आ�खरी प�रणात्मि क्या है? एसेा भी नहीं 
�क आप �कसी को परत्मिानंद दे पाओगे, क्याें�क खुद के पास नहीं है — उल्टा अपनी त्मिूखर्गता त्मिें 
उसे और फंसा लिोगे। तो त्मिैं कह रहा हूं, अगर पेट की, रहने की और कपड़े की व्यवस्था हो गइर्ग 
तो बिात खत्त्मि — �फर अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। बिस वो व्यवस्थाएं इर्गत्मिानदारी से �त्मिलिनी 
चा�हए।

प्रश्न: कोइर्म आज ये वी�डयो सुनकर सोचे �क चलो आत्म-कल्याण करंगे — तो
आत्म-कल्याण क्यां जरूरी ह,ै ये उसे कैसे समझ मं आए? कहीं एसेा तो नहीं �क
अशां�त और दुख हो रह ेहैं, इस�लए दूसरे ऑप्शन पे जंप मार रह ेहैं? (P17-0012)

भाइर्ग, दो ही तो जीवन हैं — त्मिैंने तो दो ही जीवन देखे; तीसरा कुछ हो ही नहीं सकता। एक तो 
ये प्रपंच भरा जीवन है, जो करके थक गए — हत्मिें बिताया जाता है �क नात्मि, सूरत, पैसे के �लिए 
पद-प्र�तष्ठा पाओ, धन कत्मिाओ, बिड़े बिनो; वो �रीर तक ठीक है। और एक, इस संसार त्मिें गुरु 
तत्व �त्मिलिता है, वो कहता है �क अपनी भी तो सोच — अपनी तो देख, तेरा क्या होगा?
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प्रश्न: "तेरा क्या होगा?" — इस बात ने मुझे जैसे स्टैच्यू बना �दया। मैं तो रस लेने के
�लए प्रपंच भरी दु�नया मं गइर्म और इतना रायता �बखेर �दया। अब ये डरावना सीन
सामने ह ै�क सच मं मेरा क्या होगा। मैं इर्ममानदारी से इस पर काम करना चाहती हूं
— कहां से शुरुआत करंू, क्या करंू �क मेरा पक्का इशं्योरंस हो जाए? (P17-0013)

भाइर्ग, तेरा क्या? क्या तू ये �रीर है? �रीर तो थोड़े �दन त्मिें छूट जाएगा, तबि तेरा क्या होगा? 
क्याें�क तूने �रीर तक के �लिए �कया है। ये �रीर कोइर्ग खत्त्मि नहीं करेगा तो �न�त्मित्त बिनेगा, ये 
प्रकृ�त खुद खत्त्मि कर देगी। तो तेरा क्या होगा? तूने अपने �लिए क्या �कया, बिता? क्याें�क ये तेरा 
धन भी कात्मि नहीं आएगा, कपड़े भी कात्मि नहीं आएंगे, तेरी प्रॉपटर्टी भी कात्मि नहीं आएगी, लिोग 
भी कात्मि नहीं आएंगे। यहां इस दु�नया त्मिें तूने �जतना �कया, एक �रीर की सुरक्षा के �लिए — 
और वो �रीर भी खत्त्मि हो जाएगा। तू जबि इस �रीर से �नकलिेगा, तबि तू कहां जाएगा? अबि 
इसके �लिए — �जतने लिोगाें से त्मिोह है, �जतने लिोगाें से त्मिुझे चा�हए, राग-दे्व� — पहलिे वहां से 
�नकलिना पड़ेगा। क्याें�क आप जहां हो, जबि वहां से हटोगे, जबि कें द्र पे आओगे, तबि पता चलिेगा 
त्मिैं कहां जाऊं। आप कहीं खड़े थे और बिहुत आगे �नकलि गए, तो पहलिे वो सबि छोड़ के कें द्र पे 
आना पड़ेगा; कें द्र पे आओगे तबि जवाबि �त्मिलिेगा �क त्मिैं जाऊं कहां। तो अभी तो �नकलिने के 
�लिए कात्मि करो — त्मिोह, आस�क्त, बिंधन, राग-दे्व�, इच्छा, अपेक्षा और "त्मिेरा" के भाव से।

प्रश्न: जो लोग बाद मं ये वी�डयो सुनंगे वो पूछंगे — मोह से �नकलं कैसे? (P17-0014)

जबि त्मिैं इस दु�नया त्मिें आया, �कसी को नहीं पहचानता था; �कसी ने बिताया ये तेरी त्मिां है, ये तेरा 
बिाप है। लिे�कन हत्मिने त्मिां-बिाप, भाइर्ग-बिहन, दोस्त-यार क्याें स्वीकार �कया? क्याें�क उनसे त्मिुझे 
कुछ �त्मिलिा। उस भाइर्ग की याद ज्यादा आती है जो त्मिेरी केयर करता है, त्मिेरे तरीके से देता है; त्मिां-
बिाप त्मिें से उसी की तरफ �खंचाव होता है जो त्मिेरी केयर करता है; दोस्त वही पसंद आते हैं जो 
त्मिेरी बिात त्मिानते हैं। आस�क्त कैसे हुइर्ग, बिंधन कैसे हुआ? त्मिुझे त्मिेरे तरीके से �जसने भी �दया, 
उसके प्र�त बिंधन हो गया, आस�क्त हो गइर्ग — उसकी याद सताती है दूर जाने पे, "इसके �बिना 
नहीं रह पाएंगे", क्याें�क उसने त्मिेरी �डित्मिांडि पूरी की, त्मिेरी भावनाआें को सत्मिझा। लिे�कन वो �दया 
�रीर तक — �रीर की जरूरतें पूरी कीं, और वो त्मिुझे बिड़ा प्यारा लिगने लिगा। अबि त्मिुझे इससे 
�नकलिना है, लिे�कन उसकी याद तबि तक सताएगी जबि तक वो चा�हए। त्मिैंने "चा�हए" के 
त्मिाध्यत्मि से उसे अपना बिनाया — सीधा अपना नहीं बिनाया; उसके थ्रू कुछ �त्मिलि रहा था। तो वो 
�त्मिलिने की इच्छा का पूरी तरह त्याग करना पड़ेगा। उसे आप सीधा नहीं छोड़ सकते; �जसके 
द्वारा पकड़े हो, वो छोड़ना पड़ेगा, तो वो छूट जाएगा।
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प्रश्न: बहुत �रश्तां मं एसेा होता ह ै�क हम कहते हैं — मुझे तुझसे कुछ नहीं चा�हए,
बस तेरा साथ चा�हए। इसको कैसे समझं? (P17-0015)

साथ क्याें? साथ चा�हए तो इसका त्मितलिबि कुछ चा�हए; एसेे थोड़ी ना साथ चा�हए। साथ 
इस�लिए चा�हए �क तुत्मिसे कुछ चा�हए — साथ �त्मिलि गया तो त्मिुझे कुछ सोचना नहीं पड़ेगा, 
सहारा तू देखेगा। अगर कोइर्ग कह रहा है �क तेरा साथ चा�हए, तो उसे कोइर्ग व्यवस्था त्मित दो — 
तुत्मि अपना खाओ-�पयो, सबि व्यवस्था यूज़ करो, उसे कुछ त्मित दो — देखो तुत्मिको छोड़ के भाग 
जाएगा। "तुत्मि त्मिेरे साथ रहो, लिे�कन खाना-पीना, बिोलिचालि हत्मि तुम्हें कुछ नहीं देंगे" — क्याें�क 
वाणी भी तो देनी होगी। �सक्यो�रटी गाडिर्ग �जतने से कात्मि नहीं चलिेगा, उसके बिाद पेट भी तो है। 
आप खाओगे, उसको नहीं दोगे, तबि पता चलिे ना �क उसे आपका साथ चा�हए था �क पेट भरने 
के �लिए साथ चा�हए था — एक व्य�क्त भी आपके साथ नहीं रहेगा। अगर आप देखोगे — 
फाइनलिी त्मिैं देख चुका हूं — एक गुरु के अलिावा एसेा कोइर्ग व्य�क्त इस पृथ्वी पर नहीं है जो 
आपका साथ आपके �लिए चाहता है; वो आपका साथ अपने �लिए चाहता है।
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प्रश्न: मोह कैसे हटे — मुझे समझ आया �क मैं फंिसी एसेे �क उस व्य�क्त से मुझे
अपने तरीके से कुछ �मला (मां से दूध, भाइर्म-बहनां से लाड-दुलार); मेरी कोइर्म
कमजोरी थी �जसे उसने पोषण �दया। तो अब जो जरूरत मैं दूसरां से पूरी कर रही
हू,ं वो खुद से पूरी करंू, दूसरां का कंधा छोड़कर अपने आप को मजबूत करंू — तो
आस�क्त की जड़ छूट जाएगी और मैं मूल मं आ जाऊंगी। क्या यह सही ह?ै 
(P17-0016)

एसेे भी नहीं छूटेगा, अपनी ताकत से। आप इस सृ�ष्टि को सत्मिझो — यहां अगर आप कुछ एक 
जगह से दूसरी जगह रखोगे, तो �बिना स्पेस के नहीं रख सकते। एक वस्तु आपने यहां रखी थी, 
आप खु� थे; बिाद त्मिें पता चलिा �क ये जगह इसके लिायक नहीं है। लिे�कन अबि उठाओगे तो 
रखोगे कहां? कबि तक पकड़े रहोगे? कोइर्ग आधार चा�हए। तो इसे उठा के त्मिुक्त जगह रखेंगे। 
गुरु कहा गया है — त्मिैं वहां से अपने आप को ��फ्ट कर रहा हूं गुरु के पास; अबि गुरु आधार 
बिन रहा है, क्याें�क अभी तो त्मिैं बिंधन त्मिें हूं, अभी तो त्मिैं "चा�हए" त्मिें हूं, और गुरु त्मिुक्त है। तो 
त्मिुझे सबिसे अपने आप को छुड़ा लिेना है, और गुरु के प्र�त सत्मि�पंत कर देना है — गुरु त्मितलिबि 
ज्ञान का प्रतीक। अगर त्मिैं सबि जगह से छूट गया, तो गुरु तो बिंधन वालिी जगह ही नहीं है — तो 
त्मिैं त्मिुक्त हो गया। जैसे आनंद ने हर जगह से अपने आप को छुड़ा के बिुद्ध त्मिें रख �लिया, तो बिुद्ध 
का जैसे �रीर छूटा, आनंद को उपलि�ब्धि हो गइर्ग, क्याें�क बिुद्ध लिेन-देन से परे हो गए थे। (प्रश्न: 
तो पहलिे वहां "चा�हए" त्मिें थे, अबि गुरु के पास भी "चा�हए" त्मिें आ गए?) हां, लिे�कन गुरु तो 
त्मिुक्त है ना — गुरु देता है, लिेता नहीं है।
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प्रश्न: भ�क्त मागर्म हो या ज्ञान मागर्म, मैंने अपनी लाइफि मं भी देखा ह ै�क लोग �रश्तां
वाली आस�क्त उठाकर �कसी "गुरु" पर �शफ्ट कर देते हैं, और �जसे गुरु समझा वो
उस �स्थ�त मं था ही नहीं — इससे कइर्म �जंद�गयां से �खलवाड़ हुआ, जीवन और
बखेड़ा हो गया। तो �ववेक कैसे रखं �क मैं वहां न फंिस जाऊं, �क वो अपनी कामना
के �लए मुझे मोहरा तो नहीं बना रहा — गुरु को कैसे पहचानं? (P17-0017)

देखना ये है �क जबि हत्मि �कसी �रीरधारी गुरु के पास गए — गुरु ज्ञान का प्रतीक है, लिे�कन 
ज्ञान �कसी �रीर के द्वारा ही �नकलिेगा — तो वो त्मिुझसे बिातचीत क्या कर रहा है। क्या 
कात्मिनाआें की बिात करता है, �क कात्मिनाआें से त्मिुक्त होने की बिात करता है? बिस कात्मिनाआें की 
बिात करता है, तो वो बिना हुआ गुरु है, गुरु तो है नहीं। और कात्मिनाआें से त्मिुक्त होने के �लिए हर 
पलि बिात कर रहा है, तो वह गुरु �स्थ�त त्मिें है। इस दु�नया त्मिें सबिकी अपनी त्मियार्गदाएं हैं — भाइर्ग 
भाइर्ग की तरह बिात करता है, बिाप बिाप की तरह, दोस्त दोस्त की तरह; एसेे ही गुरु गुरु की तरह 
बिात करेगा। बिहुत ध्यान से, बिारीकी से इसी लिाइन को सत्मिझ लिोगे तो आप गुरु को पहचान 
लिोगे: आपके पास जो है — धन, वैभव, जो भी — अगर उसको लिेने की बिात करे, उसकी 
सफाइर्ग की बिात करे, तो बिना हुआ गुरु है। और आपकी सफाइर्ग की बिात हर वक्त, हर पलि करता 
है — कहीं से बिात की �ुरुआत करो, लिे�कन घुत्मिा-�फरा के आपको आप पे लिा के छोड़ देता है 
�क आप अपना कल्याण कर लिो — तो वो परत्मि गुरु है। इसी सूत्र से आप गुरु पहचान सकते 
हैं।

प्रश्न: योगी जी, कुछ लोग कहते हैं "मुझे कुछ नहीं चा�हए", अपने आप को
इर्ममानदार भी कहते हैं, आपकी वी�डयो देखना भी बंद नहीं करते — ले�कन आप जो
स्पष्टि कहते हैं �क लाभ ले रह ेहो तो कायर्म मं सहयोग करो, वो नहीं करते। इसे उनका
भोलापन कह ंया चालाकी? (P17-0018)

इसको भोलिापन नहीं कहेंगे। वो अपने आप को बिहुत �ा�तर सत्मिझता है, चालिाक है — लिाभ 
भी लिे रहा है और कह रहा है त्मिुझे कुछ चा�हए भी नहीं। त्मिैं तो खुलि के कहता हूं �क भाइर्ग, अगर 
सत्संग के द्वारा आपके जीवन त्मिें बिदलिाव हो रहा है, तो उस व्य�क्त के कायर्ग त्मिें तो सहयोग करो 
— उसे आप व्य�क्तगत कुछ नहीं दे पा रहे हो, तो कत्मि से कत्मि उसके कात्मि त्मिें तो, �जस लिायक 
आप हो। अगर नहीं कर रहे हो तो यही तो आपकी बिेइर्गत्मिानी है। (और �जसने त्मिेरे कात्मि का 
उपयोग नहीं �कया, उससे तो कोइर्ग �डित्मिांडि ही नहीं।) कायर्ग को फैलिाएंगे तो उसत्मिें अथर्ग तो लिगेगा; 
तो आप अथर्ग को सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगाओ ना, जहां से आपको लिाभ �त्मिलि रहा है। सत्कत्मिर्ग तो आपको 
करना ही पड़ेगा — इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग।
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प्रश्न: योगी जी, आप कहते हैं इर्ममानदारी से �जएं ता�क नए बंधन न बंधं, और सत्कमर्म
करं ता�क �पछले कमार्मों से उभरने मं मदद �मले। ले�कन सत्कमर्म भी हम अपने ही
�दमाग से समझ लेते हैं — चीं�टयां को दाना डाल �दया, दरवाजे पर कोइर्म आया तो
भोजन करा �दया। तो सत्कमर्म और क्या-क्या हो सकते हैं? (P17-0019)

सत्कत्मिर्ग त्मितलिबि — जहां जरूरत है, जहां जरूरत है, वहां सहयोग करना: धन से, तन से, सत्मिझ 
से। ये सत्कत्मिर्ग है। �बिना सत्कत्मिर्ग के आपका कल्याण नहीं होगा।

प्रश्न: सब कुछ प्रत्यक्ष ह,ै अपनी समझ से समझ भी रही हू,ं �फिर भी शक पैदा कर
रही हू ंऔर अपने ऊपर शक नहीं कर रही; मुझे लगता ह ैजैसे मैंने अपने आप को
गहरी गुफिा मं छुपा �दया ह ै�क आप वहां न पहुचं पाओ, और साथ ही �चल्ला रही हूं
�क मेरा आत्म-कल्याण कर दो। मैं अपने आप को बचाना क्यां चाहती हू?ं और ये
मा�लकपन का भाव जाएगा कैसे? (P17-0020)

बिचाना इस�लिए चाहते हो �क बिचने त्मिें तो आप हो। बिचने त्मिें लिगता है �क देखो अभी भी त्मिैं 
त्मिा�लिक हूं, त्मिैंने अपने आप को बिचा �लिया — त्मिा�लिकपन का भाव जा नहीं रहा है, कतार्गपन का 
भाव जा नहीं रहा है; बिचाने त्मिें लिगता है �क देखो त्मिेरी सत्मिझ इससे ज्यादा है। त्मिा�लिकपन का 
भाव तभी जाएगा जबि कतार्गपन का भाव जाएगा। ये कोइर्ग त्मिा�लिकपना है? ये तो �भखारी से भी 
घ�टया हालित है — ये आपको अभी लिग रहा है क्याें�क अभी आप सत्संग त्मिें हो। आप अपने 
आप से बिो�झलि हो, उस बिो�झलिपन त्मिें ही आप हो, और �चल्लिा रहे हो �क छुड़ाओ। गुस्से त्मिें त्मिां 
भी बिच्चे को कह देती है "तू त्मिर जा", लिे�कन उसका भाव त्मिरने का थोड़ी रहता है — एसेे ही 
आप दुख से इतना व्याकुलि हो �क कह देते हो त्मिुझे आ�त्त्मिक कल्याण करना है, इससे �नकलिना 
है, लिे�कन सही पूछो तो अभी पूरी तरह �नकलिना नहीं है।
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प्रश्न: मुझे कैसे पता चलेगा �क अब मैं सच मं �नकलना चाहती हू,ं �क ये झूठ नहीं ह?ै
मुझे अपना मामला इतना उलझा हुआ �दखता ह ै— मैं बातं ही कर रही हू,ं समय
बबार्मद कर रही हू,ं या अभी भी खुद को बचा रही हू?ं मैं करना क्या चाह रही हू?ं 
(P17-0021)

जबि �रयलि त्मिें �नकलिना चाहोगे तो पता चलि जाएगा; अभी तो प्लिा�नंग चलि रही है। सत्मिय बिबिार्गद 
नहीं हो रहा है, क्याें�क आप कहीं ना कहीं अबि सत्मिझना चाहते हो। सत्मिय बिबिार्गद तबि हो रहा था 
जबि आप वहां पे थे; अबि तो आप सत्मिझना चाहते हो, अपने आप पर ही प्रश्न�चह्न लिगा �दया — 
तो सत्मिझने त्मिें सत्मिय बिबिार्गद नहीं हो रहा है। आप प्रयास करते र�हए: हत्मि क्याें अपने आप को 
बिचाना चाहते हैं? बिचा के करेंगे क्या? त्मिैं बिच भी गया तो क्या कर लिूंगा? �कससे बिचा रहा हूं 
अपने आपको? कहां लिे जाऊंगा? अगर त्मिैं बिच भी गया तो त्मिेरा क्या होगा — आज बिचा लिूंगा, 
लिे�कन कलि तो खत्त्मि हो जाऊंगा। ये सबि अपने आप से पूछना है।
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प्रश्न: आपने बताया �क कु�टया से पहले लोग आपको लाखां देना चाहते थे पर
आपने नहीं �लया। मैंने तो पैसे को इतनी वैल्यू दी क्यां�क वो शरीर को सुख-सु�वधा
देता ह ैऔर मेरा मान बढ़ाता ह ै— पेट भर जाए तो बचे मं मान खड़ा कर लंू। और
आप 15-16 साल की उम्र मं घर से �नकले, एक कपडे़ मं फिक्कड़ संन्यासी की तरह
रह,े आपका कोइर्म गुरु भी नहीं रहा। तो मैं ये बात अपने स्वभाव मं लाना चाहू ंतो
शुरुआत कैसे करंू — क्या मैं भी सब कुछ छोड़ के एक कपडे़ मं रहू?ं (P17-0022)

त्मिैं जबि सत्मिझने लिायक हुआ और सत्मिझ बिढ़ती गइर्ग, तो त्मिैंने देखा �क पैसे को इतनी अह�त्मियत 
क्याें दी जाती है? इससे व्यवस्थाएं �त्मिलिती हैं। व्यवस्थाएं �कसे चा�हए? इस �रीर की जरूरत 
है। और इससे त्मिान �त्मिलिता है — तो �कससे त्मिान की इच्छा रखें? ये तो खुद त्मिान चाहता है, खुद 
दौड़ रहा है। तो त्मिैंने देखा �क वैल्यू ना पैसे की है, ना व्यवस्था की है — वैल्यू त्मिेरी जरूरत की 
है। अगर हत्मिारी जरूरत ना हो तो ये सबि पड़ा का पड़ा रह जाएगा। अबि त्मिेरी जरूरत क्या है? 
क्या ये उसे पूरा कर सकता है? नहीं — ये �रीर तक की जरूरत पूरी कर सकता है। त्मिेरी 
जरूरत कुछ और है — भगवान, परत्मिात्त्मिा; और पता चलिा वो तबि �त्मिलिेगा जबि आत्त्मिज्ञान होगा, 
तो त्मिैंने आत्त्मिज्ञान को त्मिहत्व दे �दया। अबि पैसे को वैल्यू तो दे चुका था, �रीर की जरूरत भी है 
— तो त्मिैंने कहा, तू एक कात्मि कर, अपनी जरूरतें कत्मि कर, �जतने त्मिें तू जी सकता है। कत्मि 
करते-करते त्मिैं एक कपड़े पे आ गया, �बिना �बिस्तर का भी; भोजन �त्मिलिे या ना �त्मिलिे। तो पैसे से, 
व्यवस्था से आस�क्त हट गइर्ग और पूरी वैल्यू आत्त्मिज्ञान को दे दी। �जतने त्मिें �रीर चलि जाए 
उतनी व्यवस्था कर ही लिेता था; त्मिुझे आज का भोजन चा�हए, कलि की व्यवस्था कभी नहीं की, 
क्याें�क कलि त्मिैं रहूंगा �क नहीं; और इतनी सत्मिझ थी �क कलि रहूंगा तो �त्मिलिेगा। तो त्मिैंने सत्मिझ-
सत्मिझ के अपने आप को �नकालिा — हर स्टेप पे अपनी ही धारणाएं तोड़ते रहे: आ�खर ये 
क्याें? पहलिे सत्मिझा, बिाद त्मिें तोड़ा; जरूरत त्मिें जीना चालिू �कया। और अगर त्मिैं �कसी व्य�क्त के 
चक्कर त्मिें पड़ा हूं, तो सीधा उसको नहीं छोड़ना था — त्मिैं देखता था �क इसके पास कुछ है और 
त्मिुझे चा�हए, तो त्मिुझे क्याें चा�हए? उस व्य�क्त को छोड़ने के �लिए कभी कात्मि नहीं �कया। देखा 
�क त्मिैंने लिालिच त्मिें लिोगाें को पकड़ा था, तो लिालिच को पैदा ही नहीं होने �दया — पैदा हो, त्मिार 
दो। चाहे �जतना सत्मिय लिगे; त्मिुझे जल्दी भी नहीं थी, त्मिैं सूझबिूझ के साथ चलिता था। �फर जबि 
�नकलि गया तो सोचा, बिहुत लिोगाें ने भोजन, कपड़े, रहने से, त्मिान-अपत्मिान से त्मिेरी सहायता की 
है, तो अबि जो �नकलिना चाह रहे हैं, उनके �लिए कात्मि करंूगा — धन सेवा, भोजन सेवा करने 
वालिे बिहुत हैं, कहा�नयां सुनाने वालिे बिहुत हैं, ज्ञान सेवा करने वालिे बिहुत कत्मि। जो गड्ढ ेसे �नकलि 
गया, वो तुम्हारे �लिए गड्ढ ेत्मिें नहीं कूदेगा, लिे�कन ज्ञान की रस्सी फें केगा — वो रस्सी इतनी 
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त्मिजबिूत है; पर रस्सी तुम्हें पकड़नी पड़ेगी। रस्सी पकड़ना त्मितलिबि उसके �ब्दाें त्मिें चलिना; बिस 
बिातें ही कीं तो खींचे �कसको?

प्रश्न: आपका भाव रहता था �क मैं जो भी कर रहा हू ं— खाना, सोना, रोना, बात
करना — मैं अपने लक्ष्य की तरफि ही पहुचं रहा हू।ं तो अगर हम प�थक भी अपनी
पूरी �दनचयार्म मं, इर्ममानदारी और सत्कमर्म करते हुए, ये भाव रखं �क जो कुछ मेरे शरीर
से, मन से, कल्पना मं, डर मं हो रहा ह,ै उसका �नचोड़ यही ह ै�क मैं अपने लक्ष्य की
तरफि बढ़ रहा हू,ं �क मेरा गुरु देख रहा ह ै— तो ये मेरे �लए �कतना कारगर होगा? 
(P17-0023)

पूरी तरह। बिस देखना ये है �क सच त्मिें त्मिुझे उस कात्मि के बिदलिे कुछ नहीं चा�हए, बिाहर से त्मिुझे 
कुछ नहीं चा�हए। त्मिैं इस कात्मि को कर रहा हूं तो अपने लिक्ष्य की तरफ बिढ़ रहा हूं — आत्त्मिज्ञान 
की तरफ, अपने आप की तरफ, अज्ञानता से ज्ञान की तरफ; त्मिेरी सत्मिझ �वक�सत हो रही है। 
अगर त्मिुझे कात्मि �त्मिलिा है तो सात्मिने वालिे की जरूरत सत्मिझ के कर रहा हूं; प्रकृ�त ने त्मिुझे त्मिौका 
�दया है। लिे�कन सच त्मिें इसके बिदलिे त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए — ये आप कह पाओ अपने आप 
से। त्मिैं कह पाता था �क त्मिुझे आत्त्मिज्ञान के अलिावा कुछ नहीं चा�हए; हर कायर्ग उसी के �लिए 
करता था — त्मिुझसे कोइर्ग कुछ भी करवा लिे, बिस त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो जाए; त्मिैं इस दु�नया त्मिें 
सबिके �बिना रह सकता हूं, इसके �बिना नहीं; इसके �बिना त्मिैं अधूरा हूं। हफ्ताें सोया भी रहूं तो 
सोने त्मिें यही चलिता रहता था �क बिस त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो जाए। इस भाव को त्मिैंने एक पलि भी 
कभी छोड़ा नहीं।
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प्रश्न: तो क्या आज से मैं जो भी कमर्म करंू, उसके पीछे यही भाव बनाऊं �क इस कमर्म
का जो प�रणाम �मलेगा, उसमं मुझे अपने �लए कुछ नहीं चा�हए? (P17-0024)

हां, पहलिे लिक्ष्य बिनाना है �क बिस त्मिुझे अबि आत्त्मिज्ञान चा�हए — एक यही लिक्ष्य है; और अबि 
त्मिेरे द्वारा कोइर्ग भी कायर्ग होगा तो इसी के �लिए होगा, और आप कायर्ग त्मिें देख पाओगे �क त्मिुझे सच 
त्मिें कुछ नहीं चा�हए। कभी-कभी प�र�स्थ�तयां भी आएंगी — क्या इस कात्मि के बिदलिे भोजन 
चा�हए, व्यवस्था चा�हए? उस सत्मिय पता चलिेगा; त्मिेरे साथ एसेा हुआ है। त्मिैंने हत्मिे�ा व्यवस्थाआें 
को छोड़ �दया — तन पर �बिस्तर नहीं, पेट त्मिें भोजन नहीं, चलिने को �रीर त्मिें ताकत नहीं, �फर 
भी त्मिैं चलि �दया। या तो लिक्ष्य पर पहुंच कर रुकंूगा, या चलिते-चलिते खत्त्मि हो जाऊंगा — त्मिैं 
दोनाें त्मिें तैयार था; त्मिुंह लिक्ष्य की तरफ होगा, पीठ कभी नहीं। लिक्ष्य की तरफ बिढ़ते हुए सात्मिने से 
कुछ आया तो जरूरत त्मिें उपयोग �कया, लिे�कन व्यवस्था के �लिए कभी पीछे नहीं त्मिुड़ा। एक बिार 
त्मिुड़ गए तो वेग, उत्साह सबि खत्त्मि हो जाएगा; और त्मिुड़ के �जसका लिोगे, उसे देना भी पड़ेगा, 
क्याें�क तुत्मि अपने �लिए त्मिुड़े हो — �फर फंस गए, और यही भाव दोबिारा बिनाने त्मिें न जाने �कतने 
जन्त्मि लिग जाएं। जो तुम्हारे लिक्ष्य की ओर बिढ़ने त्मिें आके सहयोग दे रहा है, तबि देने की बिात ही 
नहीं; लिक्ष्य पर पहुंच जाओगे तबि दोगे। बिहुत उतार-चढ़ाव आए, लिे�कन त्मिैंने अपना साथ कभी 
नहीं छोड़ा; इस �रीर का साथ नहीं �दया, क्याें�क त्मिालिूत्मि था ये ना� हो जाएगा — बिचा तो 
ठीक, नहीं बिचा तो भी ठीक, त्मिैं तो हूं ना। ना इसे ना� करने का प्रयास, ना इसे बिचाने के 
चक्कर त्मिें अपने आप को खोना। डिर आया, भय आया, लिे�कन त्मिैंने डिर-भय का साथ नहीं �दया 
— त्मिैं �सफर्ग  अपना साथ दंूगा। त्मिुझे अपना कात्मि इर्गत्मिानदारी से करना है, बिस बिात खत्त्मि। त्मिुझे 
आनंद भी नहीं चा�हए — आनंद त्मिुझसे है तो त्मिुझे क्याें चा�हए? "चा�हए" त्मितलिबि बिाहर है। 
त्मिुझे �सफर्ग  त्मिैं चा�हए। बिस इस भाव को प्रबिलि करते रहना है, और हर पलि चेक करते रहना है 
�क क्या त्मिैं अपना साथ छोड़ तो नहीं रहा? जैसे ही त्मिैंने �कसी भी चीज को त्मिहत्व �दया — डिर 
को ही — तो त्मिैंने अपना साथ छोड़ा।
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प्रश्न: जब मुझे डर लग रहा हो, उस वक्त मैं क्या भाव बनाऊं? क्या एकांत मं चली
जाऊं, या रोना आए तो क्या करंू? (P17-0025)

इसत्मिें सत्मिझ कात्मि करती है। डिर आया — पहलिे तो नहीं था, तो बिाद त्मिें भी नहीं रहेगा; ये 
�स्थ�त-प�र�स्थ�त के कारण आया है और चलिा जाएगा, तो त्मिुझे इससे क्या त्मितलिबि। जैसे घर त्मिें 
त्मिेहत्मिान आ गया — एक-दो �दन हंगात्मिा करेगा, चलिा जाएगा; घर तो त्मिेरा है, उसका थोड़ी। वो 
प�र�चत है, तो उसका हंगात्मिा झेलि लिेंगे — हंगात्मिा भी इस�लिए कर रहा है �क हत्मि भी कभी 
उसकी �जंदगी त्मिें हंगात्मिा �कए। जबि हत्मि इसका कोइर्ग जवाबि नहीं देंगे तो हंगात्मिा कर-करके थक 
के चलिा जाएगा; अगर जवाबि देता हूं तो हंगात्मिा और तेज हो जाएगा। त्मिुझे जवाबि ही नहीं देना है 
— बिस उसे देखते रहो, त्मिेहत्मिान चलिा जाएगा। प्र�त�क्रिया ही त्मित दो; एकांत त्मिें भी त्मित भागो, 
क्याें�क भागना भी �क्रिया होगी। आप जहां हो, जो अपना रूटीन का कात्मि है, उसी त्मिें लिगे रहो; 
उससे बिचने का कोइर्ग साधन ना करो। बिचने का साधन �कया, करते ही वो हावी हो गया, क्याें�क 
आपने उसे वैल्यू दे दी — अबि वो जल्दी जाएगा नहीं। अगर आप अपना कात्मि करते रहते, तो 
उथलि-पुथलि करता, देखता �क �रस्पांस ही नहीं �त्मिलि रहा, तो भाग लिेता। (आंसू आएं तो आने 
दो — "त्मिैं थोड़ी रो रहा हूं", ये अंदरूनी सत्मिझ रखनी है।) आप वैल्यू नहीं दोगे तो धीरे-धीरे वो 
आना ही छोड़ देगा।
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प्रश्न: गुरु जी, एक प्रश्न ह ै— आत्मज्ञानी और ब्रह्मज्ञानी मं क्या अंतर ह?ै (P17-0026)

आत्त्मिज्ञान त्मितलिबि खुद का ज्ञान — आत्त्मिा खुद को बिोलिा गया है। ब्रह्मज्ञानी त्मितलिबि ब्रह्म का 
ज्ञान। अबि ब्रह्म को, पारब्रह्म को, परत्मि ब्रह्म को लिोग अलिग-अलिग त्मिानते हैं, लिे�कन �कतने को 
भी त्मिान लिो, आ�खरी त्मिें एक ही सत्ता है — सबिने इस बिात को स्वीकार �कया है। �कसी ने 
आ�खरी ��व को त्मिाना है, �कसी ने उससे ऊपर �कसी को त्मिाना है, तो उसने भी आ�खरी त्मिाना 
है। अगर यात्रा की �ुरुआत करोगे तो पक्का आ�खरी तक पहुंचने वालिे हो — जैसे-जैसे पता 
चलिेगा �क "नहीं, इससे आगे कुछ है", वहां पहुंचकर पता चलि जाएगा, क्याें�क आप यात्रा कर 
रहे हो। ब्रह्म के बिारे त्मिें हत्मिने बिस सुना है — वो हो भी सकता है, नहीं भी। इस भवसागर को 
पार करके उस तक चलिे गए तो ब्रह्म; पार करके गए तो पारब्रह्म; और �त्मिलिना हो गया तो परत्मि 
ब्रह्म — यही ब्रह्म, पारब्रह्म, परत्मि ब्रह्म की प�रभा�ा है। और आत्त्मिज्ञान के बिाद ही इसकी यात्रा 
हो सकती है, आत्त्मिज्ञान के पहलिे हो ही नहीं सकती। जबि तक आप क-का-�क नहीं सीखो, 
�त्मिलिावट अक्षर नहीं पढ़ सकते; अगर उसके पहलिे पढ़ रहे हो तो रट्टा होगा। कोइर्ग सं�य हो तो 
�नसंकोच बिो�लिए — हां त्मिें हां नहीं करना है, प्रश्न को पूरी तरह खत्त्मि करना है। और जहां दबिाव 
और संकोच त्मिें बिात करनी पड़े, वहां रुकना ही त्मित; जहां खुलिकर अपनी बिात रख सको और 
सीधा-सादा उत्तर �त्मिलिे, वहीं रुकना चा�हए। कोइर्ग कहे "आप नहीं सत्मिझ सकते, त्मिैं सत्मिझ गया" 
— तो वो बिेवकूफ बिना रहा है; एक ही से सबि है, तो आप सत्मिझ गए तो त्मिैं क्याें नहीं सत्मिझ 
सकता — त्मिेरी कत्मिी तो बिताओ।
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प्रश्न: गुरु जी, शास्त्रां मं तीन अवस्थाएं बताइर्म गइर्म हैं — जीव, �शव और पीव। �शव
को ब्रह्म अवस्था पर बताया गया और उसके बाद पीव की सवार्वोच्च अवस्था। कइर्म
लोग ब्रह्म तक ही सी�मत कर लेते हैं �क हमारे तो फिाइनल परमात्मा हो गए — तो
ब्रह्मज्ञानी पूणर्म �स्थ�त कैसे ह?ै (P17-0027)

त्मिान तो सबि आ�खरी ही रहे हैं; जबि वहां जाएगा तो उसे पता चलि जाएगा �क इसके आगे भी 
कुछ है। दो व्य�क्त एक जगह खड़े हैं — एक कह रहा है 1 �कलिोत्मिीटर तक आ�खरी है, दूसरा 
कह रहा है उससे आगे भी है; 1 �कलिोत्मिीटर तक तो दोनाें को जाना ही पड़ेगा, उसके बिाद ही 
पता चलिेगा। जो ब्रह्म तक नहीं पहुंचे उनके �लिए ब्रह्म भी सं�य है — आप भरोसा करते हो 
इस�लिए त्मिानते हो। ��व कहो, पीव कहो, परत्मिेश्वर कहो, परत्मिात्त्मिा कहो — एक एसेी अनंत 
��क्त इस ब्रह्मांडि त्मिें है जो पूरे संसार पर �नयंत्रण करके रखी है। अगर आप तीन अलिग-अलिग 
त्मिानते हो, तो भी �बिना ब्रह्म पार �कए पारब्रह्म तक नहीं पहुंच सकते, और पारब्रह्म के बिाद परत्मि 
ब्रह्म। त्मिैं तो तीनाें को एक ही त्मिानता हूं — पानी से बिुलिबिुलिा है, आ�खर त्मिें एक ही है; �स्थ�त 
अलिग है, लिे�कन पहुंचना उसी एक तक है। जीव का तो ना� होगा — पहलिे अपने त्मिें (स्व त्मिें) 
आना पड़ेगा; जो स्व त्मिें आ जाएगा वो सीधा उस तक जाएगा; जीव नहीं, आत्त्मिा �त्मिलिेगा। 
इसी�लिए देवता भी इस त्मिानव �रीर को तरसते हैं — इस �रीर से ही परत्मिात्त्मिा से �त्मिलिना हो 
सकता है। त्मिैं भी आत्त्मिज्ञान के पहलिे सत्मिझता था �क आत्त्मिज्ञान फाइनलि है; जबि आत्त्मिज्ञान पर 
पहुंचा तो सत्मिझ आया — अबि तो यात्रा की �ुरुआत हुइर्ग, अभी तो स्व त्मिें �स्थत हुए, अभी तो 
यात्रा के लिायक बिन रहे थे। जैसे आगे बिढ़ोगे वैसे आगे का रास्ता �दखता है। �डिबिेट करके क्या 
�त्मिलिेगा? तबि तक खोजते रहो जबि तक �त्मिलि न जाए; �कसी व्य�क्त �व�े� को कभी त्मित 
पकड़ना — जैसे बिीत्मिार हो तो ठीक होने तक डिॉक्टर बिदलिते हो। हत्मि गुरु के पास परत्मिात्त्मिा के 
�लिए गए थे, उस �रीर के �लिए नहीं — पर त्मिो�हत होकर गुरुआें के बिीच रह जाते हैं और लिक्ष्य 
भूलि जाते हैं। गुरु �ब्द है, �रीर नहीं। �जस पर उसकी कृपा हुइर्ग है, हत्मिें उसकी कृपा चा�हए — 
वाया क्याें लिूं, त्मिुझे सीधा चा�हए। गुरु भी यही चाहता है �क आपको सीधा �त्मिलिा दे और बिीच से 
हट जाए; उसने रास्ता देखा है, इस�लिए बिस रास्ता बिता रहा है — क्याें�क जन्त्मि-त्मिरण के इस 
खेलि से बिाहर तो �नकलिना ही है। चाहे तीन सत्मिझो चाहे एक, आ�खरी यात्रा परत्मि ब्रह्म तक ही 
होगी, उसके पहलिे रुकना नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, साधना कैसे करं? (P17-0028)

बिस अपने आप को साधें, अपने आप को �न�वंकार कराएं, सत्कत्मिर्ग करें — प�ु-प�क्षयाें को 
भोजन कराएं, दाना �खलिाएं। और आंत�रक इर्गत्मिानदारी, त्मिेहनत, और "त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को 
तकलिीफ ना हो" — इस भाव को रखते हुए जीवन त्मिें आगे बिढ़ें, सत्कत्मिर्ग करें — यही साधना है।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग टोना-टोटका करते हैं, नजर लगाते हैं — क्या �कसी की
नजर लगती ह?ै इससे बचने का उपाय बताइए। (P17-0029)

इर्गत्मिानदार बिन जाओ, सत्कत्मिर्ग करो — ना �कसी की नजर लिगेगी, ना टोटका लिगेगा।

प्रश्न: गुरु जी, साधक की �दनचयार्म कैसी होनी चा�हए? (P17-0030)

चाहे जैसे भी हो, आंत�रक इर्गत्मिानदारी, त्मिेहनत और "त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को तकलिीफ ना हो" — 
इस बिात का ध्यान रखते हुए जीवन त्मिें आगे बिढ़ो, और सत्कत्मिर्ग त्मिें अपने आप को लिगा दो — 
भूखे को भोजन, प्यासे को पानी — �बिना ये देखे �क वो इस लिायक है या नहीं। सेवा त्मिें अपने 
आप को लिगाओ — यही साधना है।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करने पर मैं शून्य मं नहीं पहुचं पाता। जागने पर �वचार कम
आते हैं, मगर ध्यान करने बैठंू तो एक �वचार जाता ह ैतो दूसरा आ जाता ह ै— ध्यान
मं �वचारहीन कैसे हां? (P17-0031)

�वचारहीन अगर होना भी चाहते हो, तो �फर उठोगे तो �वचाराें त्मिें आ जाओगे। �वचाराें त्मिें राग-
दे्व� ना हो, बिस इतना ध्यान रखो। राग-दे्व� उठ रहा है तो क्याें उठ रहा है, उसकी क्या वजह है 
— उससे �नकलिो। �वचाराें को रोकने का प्रयास त्मित करो; �वचार प्राकृ�तक आते हैं। �वचार से 
आप त्मिुक्त नहीं हो सकते — जबि तक जीवन है, �वचार आते ही रहेंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, तत्वदशर्शी क्या होता ह?ै (P17-0032)

तत्वद�र्टी — आत्त्मिद�र्टी। जबि आत्त्मिबिोध होगा, आत्त्मि का बिोध होगा, तबि आप तत्वद�र्टी हो 
सकते हो। आत्त्मिबिोध त्मितलिबि स्वयं का बिोध, आत्त्मिज्ञान — उसके बिाद ही तत्व का ज्ञान होगा। 
अभी जो ज्ञान है वो बिस जानकारी है। पांच तत्वाें की जानकारी है आपको, बिोध नहीं; बिोध तभी 
होगा जबि आत्त्मिबिोध होगा, और आत्त्मिबिोध के बिाद हो ही जाता है — जैसे आप पढ़ना सीख 
�लिए तो कुछ भी �लिखा देख �लिया तो पढ़ ही लिोगे, रोक भी नहीं सकते। उस एहसास को क्या 
बिोलिें — बिोलिने वालिा ही खत्त्मि हो गया; आत्त्मिज्ञान �ब्दाें त्मिें नहीं बिताया जा सकता, पर 
आत्त्मिज्ञानी से जो �ब्द �नकलि रहे हैं उनसे पता चलि जाता है �क वो आत्त्मिज्ञानी है या नहीं। तो 
आत्त्मिबिोध के चक्कर त्मिें पड़ो — �कताबि पढ़नी है तो पहलिे क-का-�क आए। जगत भी उसी से 
है और आप भी उसी से हो; अपने आप को सत्मिझ �लिया तो इस जगत को भी सत्मिझ लिोगे। 
पहलिे अपने आप को सत्मिझो — �फर जैसे पढ़ना सीखने के बिाद हर पेज साफ होता जाता है, 
वैसे चीजें साफ होने लिगती हैं।

प्रश्न: गुरु जी, जो ध्यान मागर्म से साधना करते हैं, उनको पूवर्म पापां को काटने के �लए
क्या नाम या मंत्र जाप करना आवश्यक ह?ै (P17-0033)

त्मिंत्र-जप कुछ करो या ना करो, सत्कत्मिर्ग करना आवश्यक है। सत्कत्मिर्ग नहीं करोगे तो �पछलिा कत्मिर्ग 
नहीं कटेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, यह कहा जाता ह ै�क पकड़ना ह ैतो एक गुरु को पकड़ो, वही तुम्ह ंपार
करा देगा; य�द गुरु बदलते ही रह ेतो कहीं नहीं पहुचंोगे — इस पर क्या कहगंे? 
(P17-0034)

गुरु पकड़ो — तो गुरु को �रीर त्मिानते हो �क �ब्द? गुरु �ब्द है। पानी नहीं आ रहा तो नलि को 
पकड़ के क्या करोगे — प्यासे त्मिरोगे। आप नलि के पास पानी के �लिए गए थे; पानी नहीं आ 
रहा, या गंदा आ रहा है, तो उसे पकड़कर बिीत्मिार होगे — दूसरा नलि देखो, क्याें�क नलि �न�त्मित्त 
है। जबि तक त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण नहीं होगा, एक नहीं हजाराें गुरु बिदलिूंगा — क्याें�क गुरु 
एक ही होता है, �रीर अनेक; पृथ्वी से पानी एक ही जगह से आता है, नलि अनेक हैं। त्मिैं गुरु 
खोज रहा हूं, ना �क �रीर। गुरु ज्ञान का प्रतीक है — गु त्मितलिबि अंधकार, रु त्मितलिबि प्रका�; 
�जसके अंदर आत्त्मिा को प्रका��त करने की क्षत्मिता है, वो गुरु। "गुरु ब्रह्मा गुरु �वष्णु गुरु देव 
त्मिहेश्वर" — ब्रह्मा सृ�ष्टिकतार्ग: इस �पंडि के सृ�ष्टिकतार्ग �पता को देखा; �वष्णु पालिनकतार्ग: त्मिां दो 
बिार पालिती है — एक बिार संसार त्मिें आने योग्य बिनाती है, एक बिार त्मिलि-त्मिूत्र साफ करके चलिने-
�फरने योग्य; त्मिहेश्वर संहारकतार्ग। जो अपने जन्त्मि-त्मिरण से त्मिुक्त हो जाए वो ब्रह्मा को पार कर 
गया, जो अपने पालिन से भी त्मिुक्त हो जाए वो �वष्णु को पार कर गया, और जो अपना स्वयं का 
— अपने बिनाए हुए अ�स्तत्व का — संहार कर दे, �न�वंकार हो जाए, वो त्मिहे� को पार कर 
गया। ये तीनाें को पार कर गया — "गुरु साक्षात परब्रह्म": पर त्मितलिबि परछाइर्ग, पर त्मितलिबि पार 
कराने वालिा, पर त्मितलिबि परत्मि ब्रह्म का स्वरूप हो गया; बिस इतना फकर्ग  है �क वो �नराकार है, ये 
साकार। साकार त्मिें आना ही पड़ता है, क्याें�क �बिना साकार के आप कुछ ग्रहण भी नहीं कर 
सकते — �ब्द से कल्याण होना है; आपकी इतनी सात्मिथ्यर्ग नहीं �क खुद �नकलि जाओ, इस�लिए 
वो गुरु के रूप त्मिें आता है — "गुरु �बिन ज्ञान ना हो"। लिे�कन कौन सा गुरु? जो तीनाें को पार 
कर गया हो; तीनाें त्मिें से एक त्मिें भी अगर अटका है तो गुरु योग्य नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, �वकारां से ऊपर उठने का उपचार बताएंगे? (P17-0035)

बिस �वकार वालिा कात्मि करना बिंद कर दो — बिेइर्गत्मिानी बिंद कर दो, इर्गत्मिानदारी अपना लिो, सत्कत्मिर्ग 
करो, आंत�रक इर्गत्मिानदारी अपना लिो — बिस बिात खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, वो चीज अभी �क्लयर नहीं हुइर्म — "गुरु साक्षात परब्रह्म" मं तो गुरु
और परब्रह्म दोनां को एक ही बोला गया ह;ै तो दोनां एक हैं या अलग-अलग? 
(P17-0036)

अबि आप पूछोगे �क दोनाें एक ही हैं �क अलिग-अलिग, तो आपसे कहा जाएगा — अलिग-
अलिग। क्याें? क्याें�क आप दै्वत त्मिें खड़े हो, राग-दे्व� त्मिें हो; आपसे एक नहीं बिोलिा जा सकता। 
अगर कह �दया जाए �क दोनाें एक ही हैं और आपको पक्का हो जाए, तो आपकी यात्रा ही नहीं 
होगी — क्याें�क आप जान नहीं पाए, सत्मिझ नहीं पाए, बिस त्मिान �लिया �क ये तो �त्मिलि गए, तो 
आगे यात्रा क्याें करना। और आप रूप को पकड़ोगे — �फर फंस गए, गुरु के �पंडि त्मिें फंस 
जाओगे। आप इस �पंडि के पीछे देख ही नहीं पा रहे; आप त्मिें इतनी क्षत्मिता नहीं �क �पंडि के अंदर 
वालिे को पकड़ लिो, क्याें�क आप अपने �पंडि के अंदर वालिे को आज तक नहीं पकड़ पाए। 
इस�लिए कहा जाता है �क दो हैं — गुरु अलिग है, ब्रह्म अलिग है; वो �नराकार है, ये साकार। अबि 
इस �पंडि को त्मिाध्यत्मि बिनाकर, इसके द्वारा जो ज्ञान �नकलिे, उस ज्ञान के द्वारा अपने आप तक 
पहुंचो, और अपने द्वारा उस तक पहुंचो। �जसका सहारा लिे रहे हो वो अलिग नहीं है, लिे�कन 
आपके �लिए अलिग है — तभी आप उस तक पहुंचोगे। �जस �पंडि को देख रहे हो उसका ना� 
हो जाएगा; ये बिस कात्मि करने के �लिए �त्मिलिा है।

प्रश्न: गुरु जी, इस शरीर को छोड़ने के बाद की यात्रा के बारे मं कुछ बता सकते हैं? 
(P17-0037)

क्या बिताएं — जबि �रीर छूटेगा तो खुद यात्रा करना और देख लिेना, अनुभव करना। जहां हो 
वहां की बिात करो; �रीर छूटेगा तो देखेंगे कैसी यात्रा है — वो तो हर कोइर्ग अनुभव लिेगा, 
इतंजार करो।

प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ जीवन मं भोजन कैसा रह?े गलत खाने की आदत कैसे छोडं़?
(खाने मं बहुत ध्यान जाता ह।ै) (P17-0038)

उ�चत खाएं और इर्गत्मिानदारी का भोजन करें। गलित खाने की आदत — छोड़ दो, सीधा-सादा; 
जो गलित लिग रहा है उसे छोड़ दो। छोड़ना बिहुत सरलि है, हत्मिने ज�टलि बिना �दया है — पता भी 
है �क गलित है।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे आप जैसी मस्ती चा�हए। (P17-0039)

"कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ जाओ — बिस, त्मिस्ती ही त्मिस्ती। कुछ नहीं चा�हए तो त्मिस्त है ना। 
अपनी लिकीर को �त्मिटा दो, हो जाओ फकीर — ना आगे, ना पीछे — हो गइर्ग त्मिस्ती।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान कैसे करं? (P17-0040)

हर कात्मि को ध्यान से करें — कोइर्ग गलिती ना हो, कहीं त्रु�ट ना हो। कत्मिर्ग करते हुए �व�े� ध्यान 
रखें �क छलि, कपट, चोरी, बिेइर्गत्मिानी, प्रपंच, धूतर्गता, पाखंडि ना हो; इर्गत्मिानदारी से जीवन �जएं, 
सत्कत्मिर्ग त्मिें अपने आप को लिगाएं। इसके बिाद रोज एक-दो घंटे अपने आप त्मिें बिैठें , जहां कुछ भी 
ना हो — तन पर बिस हल्का कपड़ा हो, कोइर्ग �व�ध नहीं, ना कुछ सत्मिझना है, ना कुछ करना है 
— बिस दृष्टिा होकर देखते जाइए क्या हो रहा है; धीरे-धीरे सत्मिझ त्मिें आने लिगेगा। इस दौरान जो 
�वचार आएंगे उनको भी दृष्टिा बिनकर देखते जाइए।

प्रश्न: गुरु जी, अंतःकरण — �जसे मन, बु�द्धि, �चत्त, अहकंार कहते हैं — ये �कस
तरीके से काम करते हैं? और "मन को मार गगन चढ़ जाइर्म, मानसरोवर पैठ नहाइर्म"
— तो क्या मन को मारना पड़ता ह?ै (P17-0041)

बिस बिाहर से — त्मिान लिी�जए आप दूर बिैठे हो, कोइर्ग आपको खटाइर्ग �दखाए; आपने उसका 
स्वाद पहलिे �लिया है, तो आपकी लिार खट्टी बिनेगी; �त्मिठाइर्ग �दखाए तो वैसी। आपके अंदर था, 
लिे�कन बिाहर का देखकर जागृत हुआ; अंदर �वद्यत्मिान नहीं रहेगा तो जागृत नहीं होगा। त्मिन को 
नहीं त्मिारना पड़ता — त्मिन �जससे चलिता है उसको त्मिारना पड़ता है। जड़ त्मिें जाइए — त्मिन 
�कससे चलिता है? वो आपसे चलिता है। जीव को �त्मिटाना है, बिाकी सबि त्मिर जाएंगे। ये रहस्यत्मिय 
ज्ञान है, रहस्य त्मिें बिोलिा गया — त्मिन के द्वारा ही अपने आप को त्मिार सकते हो, �बिना त्मिन के तो 
त्मिार भी नहीं सकते। अगर सीधा �लिख देते "अपने आप को त्मिारो", तो आप उल्टा-सीधा कात्मि 
कर लिेते, अपने आप को सीधा त्मिारने चलि देते; आप इसका दुरुपयोग ना कर पाओ, इस�लिए 
घुत्मिाकर बिोलिा "त्मिन को त्मिार"। लिे�कन त्मिन चलिता कहां से है, यह देखना है — त्मिन है भी और 
नहीं भी; जो है भी और नहीं भी, उसे क्या त्मिारोगे? जीव से त्मिन चलि रहा है। �जसे "चा�हए" है, 
उसे त्मिारना है।
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प्रश्न: गुरु जी, बु�द्धि का काम क्या ह?ै �नणर्मय कौन लेता ह ै— बु�द्धि या जीव? 
(P17-0042)

बिु�द्ध त्मिें �नणर्गय लिेने की क्षत्मिता है �क क्या अच्छा है, क्या बिुरा — ये बिु�द्ध का कात्मि है; लिे�कन 
सबि �नणर्गय आप लिेते हो। "आप" त्मितलिबि — इच्छा-अपेक्षा त्मिें हो तो जीव, इच्छा-अपेक्षा से 
त्मिुक्त हो गए तो आत्त्मिा। जबि तक त्मिुक्त नहीं हुए, �नणर्गय लिेता तो जीव है, लिे�कन कात्मिनाएं 
करवाती हैं। बिु�द्ध �रीर का एक अंग है, जैसे कान, आंख, नाक — सबि अपना-अपना कात्मि 
करते हैं; सबिके पीछे आप हो, कंट्रो�लिंग पावर जीव है। जैसे गाड़ी — सारा कंट्रोलि डि्र ाइवर करता 
है; ब्रेक गाड़ी रोकने के �लिए, एक्सीलिेटर आगे बिढ़ाने के �लिए, �गयर स्पीडि के �लिए — सबिका 
अलिग-अलिग कात्मि है; ब्रेक कभी नहीं कहेगा "त्मिुझे त्मिारो, आगे खतरा है" — त्मिारो चाहे ना 
त्मिारो, आपकी त्मिजर्टी। एक्सीडिेंट हुआ तो ब्रेक नहीं, डि्र ाइवर पकड़ा जाएगा। बिु�द्ध बिस बिताती है, 
�न�त्मित्त है; जीव को अच्छा चा�हए तो अच्छा लिे लिेगा, बिुरा चा�हए तो बिुरा। और अगर जानकारी 
नहीं है तो बिु�द्ध बिता भी नहीं पाएगी — लिोहे की रॉडि लिालि करके उस पर पॉ�लि� त्मिार दी जाए 
और जानकारी नहीं है, तो आप हाथ त्मिें लिे लिोगे, जलिने के बिाद पता चलिेगा। जैसे बिालिक �कसी 
भी जंतु को पकड़कर त्मिुंह त्मिें डिालिने लिगता है — उतना �ववेक, उतनी सत्मिझने की क्षत्मिता उसत्मिें 
अभी नहीं। सबिका बिु�द्ध का स्तर अलिग-अलिग है, सबिको सत्मिझने की क्षत्मिता अलिग-अलिग दी 
गइर्ग है; जैसी गाड़ी �त्मिलिी, वैसा चलिाए।

प्रश्न: गुरु जी, कोइर्म कट लग जाए, एक्सीडंट हो जाए, तो जो ददर्म होता ह ैवो �कसको
होता ह?ै (P17-0043)

"त्मिेरा" के भाव को। त्मिान लिी�जए आपके पास कोइर्ग सात्मिान है और उसे कुछ हो जाए तो दुख 
होगा; लिे�कन होने से पहलिे आपने उसे बिेच �दया और एक घंटे बिाद कुछ हुआ, तो दुख नहीं 
होगा — क्याें�क "त्मिेरा" का भाव छूट गया। �जसने "त्मिेरा" का भाव बिना रखा है, उसको दुख 
है। सात्मिने से लिा� गुजर जाती है तो कहते हो "इसकी आत्त्मिा को �ां�त �त्मिलिे", और कोइर्ग कह दे 
�क आपके प�रवार का सदस्य है, तबि और दुख होगा — क्याें�क त्मिेरा है। जहां-जहां "त्मिेरा" का 
भाव है, उसी से दुख है — त्मिेरा �रीर, त्मिेरे लिोग। "त्मिेरा" का भाव खत्त्मि हो जाए तो ना सुख ना 
दुख — आनंद। पक्का हो जाए �क इस उंगलिी को कटाने से सारा हाथ बिचेगा, तो कटवाकर 
खु� हो जाते हो; पर कुछ ना हुआ हो तो कटवाने त्मिें दुख है। जहां से त्मिुझे सुख �त्मिलिता है, उसे 
कुछ भी होगा तो दुख होगा — चाहे त्मिेरा �रीर हो, चाहे त्मिेरे लिोग; और जबि "त्मिेरा" ही त्मिुझे दुख 
देने लिगे, तो उसे अलिग कर देते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, जो इस जीव वाली स्टेज से ऊपर उठ जाता ह ै— जो भ्रम मं नहीं ह,ै
कामनाआं से हट गया — उसको अगर �दक्कत आए, उसका हाथ कट जाए, तो ददर्म
�कसको होगा? (P17-0044)

�रीर के ददर्ग को त्मिहसूस करेगा, क्याें�क �रीर चेतन है — ददर्ग होगा, लिे�कन उसे सत्मिझ त्मिें आ 
जाएगा �क ये त्मिेरा ददर्ग नहीं, �रीर का ददर्ग है। एसेा नहीं �क इलिाज नहीं कराएगा — इस �रीर 
का उपयोग करना है तो कराएगा, नहीं तो जरूरत क्या है, छोड़ भी देगा। अज्ञानता त्मिें ददर्ग सहा 
नहीं जाता; ज्ञान त्मिें �कतना भी कष्टि हो, एकदत्मि सह लिेता है — आंख से आंसू भी आएं तो उसे 
भी वो देखेगा। अभी इ�ंद्रयां हत्मिें चलिाती हैं — असलि त्मिें इ�ंद्रयां नहीं, कात्मिनाएं हत्मिें चलिा रही हैं; 
कात्मिनाएं छोड़ दो तो इ�ंद्रयां आपके व� त्मिें आ जाएंगी, आप उनके त्मिा�लिक हो जाओगे। इसत्मिें 
इ�ंद्रयाें का दो� नहीं, दो� आपका है — सबिके त्मिूलि त्मिें आप हो: कात्मिनाआें त्मिें हो तो जीव, 
कात्मिनाआें से त्मिुक्त हो गए तो आत्त्मिा। जैसे त्मिोबिाइलि त्मिें �सत्मि है — �सत्मि को तोड़ दो, जलिा दो, 
पर नंबिर का कुछ नहीं होता; आइर्गडिी �दखाओ तो वही नंबिर नइर्ग �सत्मि त्मिें आ जाता है। एसेे आत्त्मिा 
का कोइर्ग कुछ नहीं कर सकता; जबि भी ना� होगा, जीव का होगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने एक बार ध्यान मं ओम की साउंड और वाइबे्रशन सुना, अब
दोबारा नहीं सुन पाता — मागर्मदशर्मन करं। (P17-0045)

कोइर्ग बिात नहीं, आगे बिढ़ो। दोबिारा क्याें सुनना चाहते हो?

प्रश्न: गुरु जी, आप बहुत सारे आश्रम गए हो। मैं आटर्म ऑफि �ल�वंग गया, वहां सब
पैसां से ही होता ह ै— क्या यह सही ह?ै मैं वहां जाऊं? क्या वहां जाकर भी हम
अटक जाते हैं? मुझे कहां जाना चा�हए? (P17-0046)

कहां जाना है, ये आपको ही तय करना है। कोइर्ग और तय करेगा तो वो थोपा हुआ होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, हमने कबीर पंथ मं पढ़ा �क मन को बुरा बना रखा ह ै— मन को
ज्यो�त �नरंजन, काल कहा जाता ह,ै और "अपना रूप पहचान" जीव को कहा
जाता ह।ै आप कहते हैं मन सबसे सहायक ह ै— ये कैसे? (P17-0047)

त्मिन ना प�वत्र है ना अप�वत्र, उससे ऊपर है। त्मिन इ�ंगत करता है — आपको बिाथरूत्मि लिगी तो 
त्मिन बिताएगा, नहीं करोगे तो चड्डी त्मिें हो जाएगा; त्मिन आपकी जरूरत बिताता है, अबि जीव 
जाकर करे तो ठीक, नहीं करे तो आपकी त्मिजर्टी; जबि कात्मि हो जाएगा तो त्मिन इ�ंगत करना छोड़ 
देगा। भूख लिगी तो त्मिन बिताता है, खा �लिया तो त्मिन भोजन पर जाएगा ही नहीं जबि तक दोबिारा 
भूख ना लिगे। "त्मिेरा त्मिन �राबि पीने का कर रहा है" — त्मिन नहीं कर रहा, जीव को पीनी है, 
आपने पहलिे पी है, त्मिन बिस बिता रहा है कहां �त्मिलिेगी, कैसे �त्मिलिेगी; वो सबिसे वफादार है — 
अच्छा करो चाहे बिुरा, रोकेगा नहीं, बिताएगा; और गलित कात्मि करके पछताता कौन है? जीव। 
जैसे त्मिोबिाइलि-कंप्यूटर त्मिें एरो — सबिकी जगह है, एरो की जगह नहीं; त्मिाउस चलिाओ तो तुरंत 
आता है; एरो कभी नहीं कहता "ये देखो", जीव �डिसाइडि करता है; एरो के द्वारा ही सबि लिाए हो 
और एरो के द्वारा ही �डिलिीट भी कर सकते हो — "चा�हए" त्मिें भी त्मिन से गए, "चा�हए" से 
त्मिुक्त भी त्मिन के �बिना नहीं हो सकते। त्मिन रुक जाए तो ब्रेन हैंग — कुछ कर ही नहीं पाओगे। 
�वचार भी त्मिन से नहीं, दे�-कालि-प�र�स्थ�त से �नकलिते हैं — गटर आया तो गटर का �वचार 
आया, आंखाें ने देखा। लिोगाें ने त्मिन को �वलिन बिना �दया, बिदनात्मि कर �दया, खुद को बिदनात्मि 
नहीं कर पाए — हर व्य�क्त करता खुद है, दो� त्मिन को दे देता है। त्मिैं थोप नहीं रहा, प्रत्यक्ष बिता 
रहा हूं — उधर जो बिोलिा गया और इधर जो सत्मिझा, �जससे आपका कल्याण हो वो उठा लिो 
और �नकलि लिो; पहलिे एक ही ऑप्�न था, अबि दो हैं — अपनी सत्मिझ से चुनाव करो। त्मिैं ये 
नहीं कहता उसे छोड़ो, इसे पकड़ो; ज्ञान �कसी व्य�क्त �व�े� का नहीं होता, �जसने सत्मिझा 
उसका हुआ। त्मिेरा भाव बिस इतना है �क आपका कल्याण हो, कहीं से हो जाए; आपका एक-
एक क्षण भी खराबि ना हो — और आप उनके त्मिागर्ग पर भी चलिोगे तो भी त्मिैं अपनाें की कु�टया 
त्मिें आपकी सेवा करंूगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आप जो ध्यान की प्र�क्रिया अपने आश्रम मं कराते हैं, उसे घर पर कैसे
कर सकते हैं? कृपया बताने की कृपा करं। (P17-0048)

त्मिैं कुछ नहीं करवाता, सबि अपने आप होता है। त्मिेरा भाव बिस इतना है �क लिोगाें का कल्याण 
हो, और सच त्मिें हो — इस�लिए त्मिैं कात्मि कर रहा हूं। यह त्मिागर्ग प्रत्यक्ष है; यहां भरोसे वालिी बिात 
नहीं है, �वश्वास वालिी बिात नहीं — �वश्वास के पार वालिा यह त्मिागर्ग है। आपको त्मिुझ पर भरोसा 
नहीं करना है; यह तरीका है — एसेे कर लिो और जाकर देख लिो। आपके पास और तरीके हैं, 
तो एक तरीका और �त्मिलि गया — कभी भी अपना लिेना; क्याें�क आपने सत्मिझा तो आपका ज्ञान 
हुआ, त्मिेरा तो है नहीं; त्मिुझे खोजने की जरूरत भी नहीं है। जो त्मिैं बिता रहा हूं वो करना है तो कर 
लिो — एक और ऑप्�न लिे लिो, आ�खर त्मिें आजत्मिा लिेना।

प्रश्न: गुरु जी, इर्ममानदारी से जगत-व्यवहार करना, दृष्टिा भाव मं रहना, कतार्मपन से
दूर, इर्मश्वर मं श्रद्धिा, "कुछ नहीं चा�हए" मं रहना — इस साधना पथ पर जीने से कब
तक आत्म-सत्य का दशर्मन होगा, और तब क्या अनुभव होगा? मागर्मदशर्मन दं। 
(P17-0049)

"कुछ नहीं चा�हए" त्मिें �जस सत्मिय आ गए, उसी सत्मिय आत्त्मिज्ञान होगा। "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें 
आ गए — तो सत्मिा�ध की �स्थ�त, उसी के बिाद आत्त्मिज्ञान होता है। जबि ज्ञान हो जाएगा तो 
सत्मिझ त्मिें आ जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता ह ै�क मन ही काल ह ै— इस पर क्या कहगंे? (P17-0050)

त्मिन अगर आपका रुक जाए तो ब्रेन खत्त्मि, �जंदगी नरक। कालि क्या है? इच्छा-अपेक्षा। इच्छा-
अपेक्षा त्मिें हो तो कालि आएगा, त्मिार के लिे जाएगा — जबि त्मिृत्यु आएगी तबि कालि आएगा। एक-
एक क्षण आप त्मिृत्यु की तरफ जा रहे हो, ये भी कालि है — भूतकालि, वतर्गत्मिान कालि, भ�वष्य 
कालि, रा�त्र कालि — सबि चीज के पीछे कालि लिगा है, ये कालि का ही लिोक है, इस�लिए उसे 
कालि कहा गया। त्मिन कालि कैसे होगा? त्मिन तो इ�ंगत कर रहा है। एक बिात ध्यान से सत्मिझो — 
�जन त्मिहापुरु�ाें को उपलि�ब्धि हो गइर्ग, कालि से त्मिुक्त हो गए, कात्मिनाएं भी खत्त्मि हो गइर्ग ं— अगर 
त्मिन कालि था और भोजन की जरूरत कालि को थी, तो कालि तो गया; �फर उन्हाेंने भोजन क्याें 
�कया, लिोगाें से भोजन क्याें त्मिांगा? वो �रीर के �लिए भोजन कर रहे थे। दोहा है — "पाप पुण्य 
दो जालि, सारा जग भोजन बिना, खाने वालिा कालि" — इसत्मिें त्मिन को कालि नहीं बिोलिा गया। 
जबि तक पाप-पुण्य त्मिें हो, इच्छा-अपेक्षा त्मिें हो, तबि तक कालि एक �दन आएगा, आपको खाएगा 
ही; और इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो गए तो कालि का कात्मि खत्त्मि — कालि से कोइर्ग त्मितलिबि नहीं। 
त्मिन तो आपका सबिसे सहायक है। गाड़ी ठोक दी तो ब्रेक पकड़ा जाएगा �क डि्राइवर? डि्र ाइवर — 
जीव। एक ज्ञान �त्मिलिा, एक और �त्मिलिा — दोनाें पास त्मिें आ गए, तो जो सही है उसे लिे लिो; 
खंडिन क्याें कर रहे हो? बिताना बिंद करो, अभी आप सीखने वालिे हो; दोनाें त्मिें से एक पकड़ लिो 
�जसे पकड़कर पार हो, तबि जाकर फाइनलि बिोलिना। खोजी बि�नए, गुलिात्मि त्मित बि�नए।

प्रश्न: गुरु जी, भगवान ह ैया नहीं? अगर ह ैतो सा�बत कैसे करंगे? (P17-0051)

जो बिोलिे "है", उससे सा�बित करवाओ। त्मिैं तो इतना कह रहा हूं — भगवान हो या ना हो, आप 
हो ना; बिस बिात खत्त्मि। भगवान होगा तो वो जाने, नहीं होगा तो वो जाने; आप हो, इसत्मिें सं�य 
तो नहीं है — बिस आप अपना कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष कैसे �मलता ह?ै (P17-0052)

बिस पाप-पुण्य से अपने आप को छुड़ा लिो, इच्छा-अपेक्षा-कात्मिनाआें से छुड़ा लिो, �न�वंकार करा 
लिो — बिस खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं पहले �वकार मं था, अब उससे बाहर हू;ं पर दु�नया �वकार के पीछे
ह,ै तो मुझे लगता ह ैमैं भी वही करंू। �वकार छोड़ता हू ंतो कुछ करना नहीं पड़ता,
�फिर लोगां को देखकर दु�वधा मं अटक जाता हू ं— क्या करंू? (P17-0053)

जैसे जीना है �जयो — जो करोगे उसका प�रणात्मि आएगा, इतना ध्यान रखना।

प्रश्न: गुरु जी, जो हमारी इ�ंद्रियां के ज�रए अनुभव अंदर जा रहा ह,ै वो �चत्त मं स्टोर
होता ह ै— अचेतन मन — और सोते समय या कुछ भी करते समय वहां से चीजं
�नकल-�नकलकर सामने आती हैं, �दमाग मं घूमती रहती हैं। इसका क्या करं? 
(P17-0054)

अंदर कुछ भी नहीं है, लिे�कन सबि अनुभव अंदर से ही आते हैं — अनुभव करने वालिा अंदर है, 
लिे�कन अनुभव बिाहर से आया है; स्वाद लिेने वालिा अंदर है, स्वाद बिाहर से आया है। अंदर कोइर्ग 
अनुभव नहीं। �ब्द, दृश्य, गंध, रस, स्प�र्ग — पांच इ�ंद्रयाें द्वारा जानकारी इकट्ठी होती है; त्मिन 
का कात्मि है आपको बिताते रहना। बिाहर से लिेना बिंद होगा तो वो अंदर से �नकालिने लिगेगा — 
बिस अपने आप को उसकी सफाइर्ग त्मिें लिगा दो। उसका कात्मि है आपको इ�ंगत करना।

प्रश्न: गुरु जी, तन, मन और चेतना मं क्या फिकर्म  ह?ै (P17-0055)

�जस �दन आपको परत्मिात्त्मिा का अनुभव हो जाएगा, उसी �दन से सत्मिझ आ जाएगा। कल्याण 
के �लिए एक ही ज्ञान है — आत्त्मिज्ञान, त्मितलिबि अपना ज्ञान, काया का ज्ञान नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, परमहसं �कसको कहते हैं? जैसे हसं उसे कहते हैं जो पानी और दूध
को अलग कर दे, तो क्या परमहसं वो ह ैजो ज्ञान और अज्ञान को अलग कर दे? 
(P17-0056)

जो ज्ञान और अज्ञान दोनाें को सत्मिझ लिे, और �जसत्मिें उससे �नकालिने की क्षत्मिता आ जाए। ज्ञान 
और अज्ञान को अलिग करके साफ कर दे, साफ �दखा दे, साफ बिता दे।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या मंत्र साधना से इर्मश्वर प्रा�प्त होती ह?ै (P17-0057)

दो तरह के त्मिंत्र हैं — एक तंत्र-त्मिंत्र और एक सा�त्वक त्मिंत्र। तंत्र का त्मिंत्र जो कात्मिनाआें त्मिें �कया 
जाता है, उससे नहीं पहुंच सकते; �ाबिर त्मिंत्र से भी नहीं। एक त्मिंत्र होता है उस परत्मि ब्रह्म का — 
उसके �लिए कोइर्ग भी नात्मि लिे लिो। जैसे वाल्त्मिी�क जी "त्मिरा त्मिरा" लिेकर ब्रह्म सत्मिान हो गए — 
त्मिरा त्मिरा कौन सा त्मिंत्र है? लिे�कन देने वालिे की योग्यता परत्मि �स्थ�त पर थी; गुरु उस योग्य था, 
बिोलिा "यही त्मिंत्र है, लिे लिे, कल्याण हो जाएगा"; उन्हाेंने भरोसे से �लिया और बिैठ गए, उसके 
बिाद कुछ �कया भी नहीं — गुरु से जो वादा �कया था उसे �नभाया, और उनको उपलि�ब्धि हो 
गइर्ग। परत्मि �स्थ�त का व्य�क्त एक कण भी उठाकर दे दे तो उससे भी कल्याण हो जाएगा — 
जबि आप उस पर पूरी तरह चलिोगे; लिे�कन वो उसी को देता है जो उस लिायक हो, साधारण 
लिोगाें को देता नहीं, उसे भीड़ नहीं चा�हए। वो कर क्या रहा है उससे त्मितलिबि नहीं, भाव क्या है 
— सारा प्रताप देने वालिे का है, और लिेने वालिे का भी; लिेने वालिे के भाव तगड़े थे, �जसकी 
वजह से उसे �त्मिलिा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या जीवन का उद्दशे्य सभी मनुष्यां के �लए एक ही ह?ै (P17-0058)

हां। जैसे भोजन करते हो तो तरह-तरह के भोजन बिनते हैं, लिे�कन त्मितलिबि एक ही है — भूख 
का �त्मिटना और पो�ण। एसेे हर त्मिनुष्य का उद्दशे्य आ�त्त्मिक कल्याण है; हर त्मिनुष्य को आ�त्त्मिक 
कल्याण करना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या साधक �स�द्धि मं अटक जाता ह?ै (P17-0059)

अगर लिालिच है तो अटक जाएगा; लिालिच नहीं है तो नहीं अटकेगा।

प्रश्न: गुरु जी, (प�रवार मं �कसी को) पैरा�ल�सस की बीमारी ह ै— क्या करं? 
(P17-0060)

उसका इलिाज कराओ। और हो सके तो �जसको हुआ है, उसे साढे़ तीन से चार बिजे के बिीच — 
ब्रह्म त्मिुहूतर्ग त्मिें — जो हवा चलिती है, उसत्मिें आधा घंटा घुत्मिाओ; उससे राहत �त्मिलिती है, रो�गयाें के 
�लिए बिहुत सहायक है, स्वास्थ्य के �लिए बिहुत लिाभदायक है। वो हवा हर जगह चलिती ही चलिती 
है — जैसे सूरज सुबिह उगता ही उगता है।
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प्रश्न: गुरुदेव, मुझे क्रिोध बहुत आता ह ै— लगता ह ैखून कर दंू। समाज मं कोइर्म गलत
होता ह ैतो मुझे मारने का मन करता ह।ै क्रिोध से बाहर कैसे �नकलं, क्रिोध को कैसे
समझं? (P17-0061)

जबि हत्मिारे तरीके से सात्मिने वालिा कायर्ग नहीं करता, तो हत्मिें क्रिोध आता है। तो "अपने तरीके से" 
की इच्छा का त्याग करो। जबि अपने तरीके से चा�हए तो खुद कर लिो — क्रिोध नहीं आएगा। 
�कसी पर �नभर्गर क्याें हो?

प्रश्न: गुरु जी, क्या हर व्य�क्त आत्मज्ञान और आत्मदशर्मन का अ�धकारी ह?ै और
संसार मं रहते हुए हम अपने आप को क्यां नहीं देख पाते? (P17-0062)

अ�धकारी तो सबि हैं — त्मिनुष्य जन्त्मि का त्मिूलि उद्दशे्य ही आत्त्मिज्ञान को पाना और इर्गश्वर को 
सत्मिझना है, इसी�लिए जन्त्मि हुआ है। लिे�कन 99.999% लिोग प्रकृ�त त्मिें और इस दु�नयावी झूठ-
झत्मिेलिे त्मिें फंसे हुए हैं; उनके बिारे त्मिें कहना बिेइर्गत्मिानी है, अपने से त्मितलिबि रखो — वो फंसने के 
�लिए पैदा हुए, हत्मि �नकलिने के �लिए। जबि तक आप इसत्मिें �लिप्त रहोगे, वो �दखेगा नहीं, हत्मिे�ा 
पदार्ग ही पड़ा रहेगा। पता तो है �क त्मिैं अलिग हूं और ये अलिग है, लिे�कन उसत्मिें रहकर ना आप 
उसे पूरी तरह देख पाओगे ना अपने आप को। जबि उससे बिाहर �नकलि जाओगे तबि वो भी 
�दखेगा और अपने आप को भी देख लिोगे। और �नकालिना अपने आप को खुद ही पड़ेगा, 
क्याें�क फंसाने वालिा त्मिैं ही हूं — अपने प्रयास से ही �नकलिना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, बंधन से �नकलने के �लए क्या छोड़ना पडे़गा? (P17-0063)

फंसाने त्मिें कात्मिनाएं थीं, अबि �नकालिने त्मिें कात्मिनाआें को छोड़ना है — बिस यही है। �बिना 
कात्मिनाआें को छोड़े आप �नकलि नहीं सकते, कात्मिनाएं ही बिंधन हैं। अनेक �पंडिाें त्मिें, अनेक रूपाें 
त्मिें, अनेक वस्तुआें त्मिें बिंधन हो गया है और वह बिंधन कात्मिना का है। पहलिे कात्मिनाएं छोड़नी 
पड़ेंगी, उसके बिाद बिंधन छुड़ा सकते हो — और इसके �लिए आंत�रक रूप से पूरी तरह आपको 
तैयार होना पड़ेगा। बिहुत लिोगाें को छुआ, अबि एक बिार अपने आप को छूकर देखो, एक बिार 
आत्त्मिद�र्गन करके देखो।
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प्रश्न: गुरु जी, हम दूसरां के दशर्मन और भोग-भोजन के �लए इतने व्याकुल क्यां रहते
हैं, और इससे कैसे �नकलं? (P17-0064)

जो दूसराें के द�र्गन के �लिए हत्मि व्याकुलि हैं, का� आत्त्मिद�र्गन के �लिए व्याकुलि हो जाते। दूसरे के 
�लिए इस�लिए व्याकुलि हैं �क वहां से �ब्द, दृश्य, गंध, रस, स्प�र्ग — कोइर्ग कात्मिना पूरी होती है; 
एक हुइर्ग तो व्याकुलि, दो हुइर्ग ंतो और बिढ़ गया, पांचाें त्मिें तो एकदत्मि पागलि। पांचाें सुख या तो त्मिां 
से �त्मिलिते हैं (स्तनपान त्मिें) या नर-त्मिादा के �त्मिलिन त्मिें; चार भोजन त्मिें �त्मिलिते हैं। इस�लिए सबिसे 
ज्यादा हत्मि भोग और भोजन के �लिए व्याकुलि हैं — इसी त्मिें जीवन लिगा �दया, �फर भी ना 
भोजन की इच्छा पूरी हुइर्ग ना भोग की। इसे कभी पूरा नहीं कर सकते क्याें�क यह क्ष�णक है: पेट 
भरने तक स्वाद अच्छा लिगा, हात्मिार्मोन है तबि तक भोग अच्छा लिगा, ऊजार्ग गइर्ग तो अच्छा नहीं 
लिगता, �फर ऊजार्ग आइर्ग तो �फर अच्छा लिगने लिगा — यही चक्रि चलि रहा है। इसे सत्मिझकर ही 
छोड़ सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, पशुआं को दोष क्यां नहीं लगता और मनुष्य को क्यां लगता ह?ै 
(P17-0065)

त्मिानव के अलिावा पृथ्वी पर �जतने भी जीव हैं, सबिका भोग और भोजन का टाइत्मि है — भूख 
लिगेगी तो भोजन करेंगे और प्रजनन का प्राकृ�तक सत्मिय आएगा तबि संबिंध करेंगे; वो प्राकृ�तक 
जीते हैं, इस�लिए प�ुआें को दो� नहीं लिगता। �कसी त्मिहापुरु� या �कताबि ने आज तक नहीं 
कहा �क प�ुआें को सुधारो, ये बिेइर्गत्मिान हो गए हैं। त्मिानव को कतार्ग का अ�धकार �दया गया है, 
उसके भोग-भोजन का कोइर्ग टाइत्मि नहीं; अपनी कात्मिना पूरी करने के �लिए, भोग-भोजन और 
त्मिान-सम्त्मिान के �लिए वह �कसी भी हद तक �गर रहा है, बिेइर्गत्मिानी त्मिें उतर गया है। आ�खरी त्मिें 
हाथ त्मिें कुछ नहीं रहेगा, यह सबिको पता है। वस्तुआें का उपयोग तो सबि कर रहे हैं, बिात यह है 
�क �कस तरीके से — इर्गत्मिानदारी से �कया तो त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक जाओगे, बिेइर्गत्मिानी से �कया तो 
बिंधन त्मिें जाओगे। बिस इतना ही है।
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प्रश्न: गुरु जी, सबको अलग-अलग धन, शरीर, रूप और बु�द्धि का स्तर क्यां �मला
ह?ै (P17-0066)

आपके कत्मिर्ग के �हसाबि से सबिको धन, �रीर, रूप-रंग, टैलिेंट और बिु�द्ध का स्तर �त्मिलिा है — 
इसी�लिए सबिका बिु�द्ध का स्तर अलिग-अलिग है। दुष्कत्मिर्ग करोगे तो स्तर �गरेगा, सत्कत्मिर्ग करोगे तो 
ऊपर उठेगा — सीधा-सादा �सद्धांत, सीधा-सादा लिॉ�जक है। लिे�कन सत्मिझने के बिाद भी हत्मि 
वही कर रहे हैं जो नहीं करना चा�हए, और कहते हैं कुछ हो नहीं रहा। �जसके �लिए �कया उसत्मिें 
बिढ़ोतरी हुइर्ग — प�रवार बिढ़ा, घर, वैभव, प्रॉपटर्टी सबि बिढ़ा दी, लिे�कन आप घट गए, नीचे आ 
गए, क्याें�क सत्मिय उसत्मिें �दया; अपने �लिए सत्मिय कहां �नकालिा? �ब्दाें का ज्ञान लिे �लिया, उसत्मिें 
जी नहीं रहे — जबि तक सवालि हलि ही नहीं करोगे, आगे कैसे बिढ़ोगे?

प्रश्न: गुरु जी, लोग कहते हैं "बेइर्ममानी के �बना कैसे चलेगा?" — क्या बेइर्ममानी
रखते हुए आत्मदशर्मन या सत्य की खोज हो सकती ह?ै (P17-0067)

लिोग आकर कहते हैं त्मिैं इतने सालि से इन गुरु से जुड़ा हूं, और कहते हैं बिेइर्गत्मिानी �बिना कैसे 
चलिेगा — तो उस गुरु ने आपको कैसे स्वीकार �कया और आपने उसे कैसे, जबि त्मिूलि ही नहीं 
छुड़ाया? यह अपने आप नहीं छूटेगा, आपने �कया है तो आपको छोड़ना पड़ेगा; पूरी तरह 
इर्गत्मिानदार होना पड़ेगा, बिेइर्गत्मिानी का त्याग करना पड़ेगा। अपने आप को तबि सत्मिझ पाएंगे जबि 
�न�वंकार हाेंगे, और �वकार आते कहां से हैं? बिेइर्गत्मिानी से। बिेइर्गत्मिानी नहीं छोड़ी तो �ब्दाें का ज्ञान 
रहेगा और �वकार और जत्मिा होते जाएंगे। �फर तो यहां आना भी बिेकार है, सत्मिय बिबिार्गद कर रहे 
हो — जाओ और दौलित, वैभव, �रश्ते बिढ़ाओ। सत्य की खोज बिेइर्गत्मिानी से नहीं हो सकती। त्मिूलि 
बिात: कत्मिर्ग के प्र�त छलि, कपट, चोरी, बिेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंडि — आठ त्मिें 
से एक भी त्मित करो, �वकार नहीं आएंगे। यह नहीं करोगे तो साक्षात ब्रह्मा-�वष्णु-त्मिहे� भी आ 
जाएं, कुछ नहीं कर सकते।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर अज्ञानता मं ही कोइर्म श�क्त, ऊजार्म या पैसा �मल जाए तो क्या
होता ह?ै (P17-0068)

जबि अज्ञानता त्मिें कोइर्ग भी ताकत आपको �त्मिलिेगी तो आप उससे अपना पतन ही करोगे — 
राक्षसाें के पास भी भगवान आए तो उन्हाेंने त्मिांगकर अपना पतन ही �कया। एक बिेवड़े को 100 
रुपये �त्मिलि रहे हैं तो घर तक पहुंच रहा है, कोइर्ग 1000 दे दे तो घर भी नहीं पहुंचेगा, रास्ते त्मिें 
नालिी त्मिें लिेटेगा। एक व्य�क्त आया, बिोलिा बिहुत परे�ान हूं, से�वंग नहीं होती — पूछा गुटका 
खाते हो? बिोलिा हां। तो कहा और परे�ान हो जाओ, गुटके का पैसा ना �त्मिलिे, रोटी तक �त्मिलिे, तो 
गुटका तो छूटेगा। त्मितलिबि, अगर आप अज्ञानता त्मिें हो, बिेइर्गत्मिानी त्मिें हो, तो �जतनी भी ऊजार्ग 
�त्मिलिेगी उसका दुरुपयोग ही होगा; जबि तक भावना �ुद्ध नहीं होगी, सदुपयोग कर ही नहीं 
पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मदशर्मन की जरा सी भी इच्छा ह ैतो यात्रा की शुरुआत कैसे
करं? (P17-0069)

सवर्गप्रथत्मि कत्मिर्ग के प्र�त छलि, कपट, चोरी, बिेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंडि — इन 
आठ त्मिें से एक भी त्मित करो। �दखावा छोड़ दो, बिड़ा-छोटा बिनने की इच्छा का त्याग करो, 
योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो — अबि यात्रा की �ुरुआत होगी। इर्गत्मिानदारी 
अपनाओ (इर्गत्मिानदारी स्वाभा�वक होती है, करनी नहीं पड़ती) और सत्कत्मिर्ग त्मिें लिग जाओ। इतना 
अपनाओगे तबि �ुरुआत होगी — अपने को सत्मिझने की नहीं, �न�वंकार होने की। जैसे-जैसे 
�न�वंकार हाेंगे, अपने करीबि जा रहे हैं, धीरे-धीरे आपको अपने होने का एहसास होने लिगेगा, 
और जबि पूरी तरह �न�वंकार हो जाएंगे तो आत्त्मिद�र्गन हो जाएगा, बिात ही खत्त्मि। यह नहीं 
अपनाएंगे तो कभी नहीं हो सकता।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या कोइर्म गुरु आत्मदशर्मन करवा सकता ह?ै और अगर बात न बने तो
गुरु बदलं या खुद को? (P17-0070)

कोइर्ग पैदा नहीं हुआ जो करवा दे — यह आपने �कया है तो आपको छोड़ना पड़ेगा। �कसी के 
बिस त्मिें बिस त्मिागर्ग बिताना है, आत्त्मिद�र्गन करवाने का अ�धकार �कसी को नहीं �दया गया; इतने 
त्मिहापुरु� और भगवान आए, �जसने प्रयास �कया उसकी सहायता की और उसकी उपलि�ब्धि 
हुइर्ग। जैसे नर-त्मिादा दोनाें सही हाें तबि बिच्चे का जन्त्मि होता है — अबि देख लिो गड़बिड़ी �कसत्मिें है, 
तुत्मित्मिें �क गुरु त्मिें। गुरु ठीक नहीं तो कोइर्ग और ढंूढो, तुत्मि ठीक नहीं तो अपने आप को ठीक करो, 
और दोनाें गड़बिड़ हाें तो कहीं त्मित जाओ, औराें को परे�ान करोगे। गुरु �ब्द है, �रीर नहीं — 
पूरे �वश्व त्मिें पानी एक जगह से आता है, �न�त्मित्त अनेक हैं; �जस �ब्द से आपका आ�त्त्मिक 
कल्याण हो वह �ब्द लिे लिो। गुरु कोइर्ग व्य�क्त �व�े� नहीं, गुरु एक �स्थ�त है, कहीं से भी �त्मिलि 
सकती है। नलि �कतना भी खटारा �दखे, एक बिार पंप त्मिारकर देखो, पानी आया तो ठीक, नहीं 
तो आगे जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, आ�खरी गुरु कौन ह,ै और हम रूप और ब्रांड मं क्यां फंिस जाते हैं? 
(P17-0071)

नलि नहीं �त्मिलिे तो आ�खरी त्मिें प्रकृ�त है — न�दयाें त्मिें पहुंच जाओ, वहां कोइर्ग रोकने वालिा नहीं, 
�ुद्ध जलि है। आ�खरी गुरु प्रकृ�त है, लिे�कन �ुरुआत त्मिें नहीं, जबि खोजते-खोजते खोजने को 
कुछ नहीं बिचेगा तबि। प्रकृ�त कल्पवकृ्ष की तरह है — जैसे-जैसे आप योग्य होते हो, जो चा�हए 
वह वस्तु या जीव आपके पास आने लिगता है, बिस रूप बिदलिता रहता है। हत्मि रूप त्मिें फंस गए हैं 
— जरूरत नहीं देखते, ब्रांडि देखते हैं; अबि तो आदत्मिी भी ब्रांडिेडि चा�हए: "ज्ञान बिाद त्मिें देखेंगे, 
बिताओ �कतने लिाखाें अनुयायी हैं"। हर रूप के पीछे तत्व वही है — रोटी, पराठा, पूड़ी, पीछे 
वही है; रोज पराठा खाओगे तो बिीत्मिार हो जाओगे, रोज रोटी ही चलिेगी। फंसाए आप हो, तो 
फंसाने की ताकत थी त्मितलिबि �नकालिने की ताकत भी है — सत्मिझकर कैसे भी अपने आप को 
�नकालिो।
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प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं महाभारत मं कणर्म-अजुर्मन युद्धि के समय श्रीकृष्ण अपना मुख
अत्यंत मनमोहक बना लेते थे ता�क कणर्म पूरा प्रहार न कर सके — क्या यह सही ह?ै
क्या कणर्म ज्यादा ताकतवर था? (P17-0072)

नहीं, एसेा कृष्ण कभी कर ही नहीं सकते। कृष्ण अजुर्गन को ज्ञान कराए, वे संकल्प-�वकल्प से 
परे थे, बिस अपना कात्मि कर रहे थे — यह तो छलि हो गया, और उस �स्थ�त त्मिें पहुंचा हुआ कभी 
छलि नहीं कर सकता। कणर्ग ज्यादा ताकतवर भी नहीं था — अजुर्गन के पास ब्रह्मास्त्र था, जैसे 
आज का परत्मिाणु बित्मि; एक बिाण त्मिें पूरा युद्ध खत्त्मि कर सकते थे, और वह �कसी और के पास 
नहीं था। उनके पास भगवान ��व का पा�ुपत अस्त्र भी था।

प्रश्न: गुरु जी, �शव�लंग और ज्यो�त�लंग का क्या अथर्म ह?ै क्या �शव और शंकर एक
ही हैं? (P17-0073)

वह �लिंग नहीं है, प्रका� पुंज है — �लिंग से, नर-त्मिादा से वह परे है; �लिंग तो �रीर त्मिें होता है, 
जो पहलिे नहीं था और बिाद त्मिें नहीं रहेगा। ज्यो�त त्मितलिबि प्रका� पुंज, और �लिंग त्मितलिबि पृथ्वी 
से जुड़ा हुआ — इस�लिए ज्यो�त�लिंग कहते हैं। जैसे �दया जलिाओ तो उसका प्रका� कहां से 
आ रहा है, उसका नाप कोइर्ग नहीं कर सकता — वैसे ही वह �नराकार ब्रह्म है, उसका आ�द-अंत 
कोइर्ग नहीं पा सका। 12 ज्यो�त�लिंगाें त्मिें 11 जगह �नराकार ब्रह्म है, और एक जगह (त्र्यंबिकेश्वर) 
ब्रह्मा-�वष्णु-त्मिहे� साकार हैं, जहां प्रका� नहीं, गड्ढ ेजैसा है। ��व और �ंकर अलिग हैं — 
ब्रह्मा, �वष्णु, त्मिहे� (�ंकर) साकार हैं; ��व और परांबिा �नराकार ब्रह्म और �नराकार ��क्त हैं, 
और ब्रह्मा, �वष्णु, त्मिहे�, पावर्गती, सरस्वती, लिक्ष्त्मिी सबि उसी से हैं। �ंकर जी ने इतनी तपस्या की 
�क भेद ही खत्त्मि हो गया — "त्मिैं था तो ह�र नहीं, ह�र आए त्मिैं ना�हं" — इस�लिए ��व-�ंकर 
कहे जाने लिगे।
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प्रश्न: गुरु जी, सारे गं्रथां मं राम, कृष्ण और देवता �कसी न �कसी से लड़ते ही रह े—
लड़ाइर्म से मुझे घबराहट होती ह।ै भगवान क्यां लड़ते हैं, और लड़ाइर्म कब रुकेगी? 
(P17-0074)

लिड़ाइर्ग दो तरह की होती है — एक स्वयं के �लिए, एक सत्मिाज के �लिए। उन्हाेंने अपने �लिए नहीं, 
सत्मिाज के �लिए, धत्मिर्ग के �लिए लिड़ा। लिड़ाइर्ग आज भी हो रही है और रुकेगी कैसे, क्याें�क तीन 
प्रव�ृत्तयां हैं — सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी; कबि कौन जागृत हो जाए पता नहीं। लिड़ाइर्ग तो अपने 
अंदर भी चलि रही है — आज �जतना फंसे हो, लिड़-लिड़कर फंसे हो, अंतरात्त्मिा से लिड़ाइर्ग हो रही 
है। यह तबि तक होगी जबि तक उस परत्मि सत्ता से �त्मिलिना नहीं होगा, जबि तक आत्त्मिद�र्गन नहीं 
होगा। लिड़ाइर्ग तभी बिंद होगी जबि आप कहोगे "त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए" — लिड़ने वालिा ही खत्त्मि 
हो गया। कुछ चा�हए तो लिड़ाइर्ग तो होनी है।

प्रश्न: गुरु जी, गीता कहती ह ैजो �दख रहा ह ैसब भ्रम ह ै— तो �फिर हम इस भ्रम मं
फंिसे क्यां हैं, और यह भ्रम कैसे टूटेगा? (P17-0075)

एक कागज पर �चत्र है, आप उसे जलिा दी�जए — राख हो गया तो �चत्र गया; लिे�कन वह पहलिे 
भी नहीं था और बिाद त्मिें भी नहीं रहेगा, यही बिात सत्मिझनी है। हत्मि तत्व त्मिें नहीं, रूप त्मिें फंसे हैं, 
इस�लिए जो �दख रहा है वह भ्रत्मि है — लिे�कन इस भ्रत्मि त्मिें हत्मि भी तो फंसे हैं। रस्सी देखकर सपर्ग 
का भय हुआ, त्मितलिबि सपर्ग के बिारे त्मिें उसे गहरी जानकारी दी गइर्ग है; जबि तक वह खुद रस्सी 
तक जाएगा नहीं, उसका भ्रत्मि नहीं टूटेगा — �कसी और के जाने से नहीं टूटेगा। त्मिैं �लिप्त हुआ हूं 
तो उसकी कोइर्ग वजह है। पूरी �जंदगी भोग-भोजन से सुख �लिया, सबिसे ज्यादा सत्मिय उसी त्मिें 
�दया, और आज कह दो "भ्रत्मि है, ब्रह्म है" — एसेे नहीं चलिेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, साधु, संत, महामंडलेश्वर — ये उपा�धयां क्या हैं? साधु की असली
प�रभाषा क्या ह,ै और भेष (भगवा वस्त्र) का क्या महत्व ह?ै (P17-0076)

ये सबि उपा�धयां हैं। त्मिूलि यह है — "सा" से साधु, "धू" से धूलि: �जसने अपनी धूलि साफ कर 
दी, अपने आप को �न�वंकार कर �लिया, वह साधु से संत हो गया, चाहे कहीं भी हो — यही 
प�रभा�ा है। जैसे गृहस्थ त्मिें प�त-पत्नी का दजार्ग सत्मिाज देता है, लिे�कन त्मिाता-�पता का दजार्ग 
बिच्चे के जन्त्मि के बिाद प्राकृ�तक �त्मिलिता है, कोइर्ग करवा नहीं सकता। जो साधना करता है वह 
साधक है। भे� का त्मिहत्व इतना है �क उससे सत्मिाज सत्मिझ जाता है �क यह परत्मिात्त्मिा के �लिए, 
आत्त्मिज्ञान के �लिए �नकलिा है, �कस संप्रदाय को त्मिानता है — तो लिोग इज्जत देते हैं, रहने-
भोजन की व्यवस्था करते हैं, बिताने की जरूरत नहीं पड़ती। अबि उस सहायता का आप 
सदुपयोग कर रहे हो या दुरुपयोग, यह आपके ऊपर है।

प्रश्न: गुरु जी, साधक �कतने तरह के होते हैं? और आत्मज्ञानी के पास जाने की
पहचान क्या ह?ै (P17-0077)

तीन तरह के साधक होते हैं — स्वभाव त्मिें �नकलिने वालिे, अभाव त्मिें �नकलिने वालिे और कुभाव 
त्मिें �नकलिने वालिे। स्वभाव वालिे बिहुत कत्मि हैं: �जसे कोइर्ग कत्मिी नहीं थी — ना आ�थंक, ना 
�ारी�रक, ना त्मिान�सक — उसे संसार त्मिें दुख �दखा और वह स्वयं की खोज त्मिें, दुख से त्मिु�क्त 
की खोज त्मिें �नकलिा; वह सा�त्वक �जएगा, आत्त्मिज्ञान होगा तो सत्मिाज को ज्ञान देगा, और �जन्हें 
कुछ नहीं चा�हए वे उसके पास जाते हैं। अभाव त्मिें �नकलिा (धन की कत्मिी थी) वह जाकर पैसा 
जत्मिा करेगा, बिड़ा बिनेगा — राजसी लिोग, �जन्हें त्मिालि चा�हए, यज्ञ-हवन वालिाें के पास जाते हैं। 
कुभाव त्मिें �नकलिा (घर पर लिोगाें ने दबिाया) वह तंत्र त्मिागर्ग, अघोर त्मिें जाकर रौबि जत्मिाएगा — 
�जन्हें �कसी को सताना-डिराना है वे उसके पास जाते हैं। राजसी-तात्मिसी वालिे आपको खूबि 
इज्जत देंगे और आपके पास जो है उसकी सफाइर्ग करेंगे; सा�त्वक वालिा आपकी सफाइर्ग करेगा, 
आपको कोइर्ग त्मिान-सम्त्मिान नहीं देगा। आत्त्मिज्ञानी के यहां कभी दो व्यवस्थाएं नहीं पाओगे — 
वहां वीआइर्गपी-आत्मि सबि एक जैसे बिैठते हैं, आपका बिैकग्राउंडि कात्मि नहीं करता; वह बिस बिताता 
है �क तुम्हारा कल्याण कैसे होगा, रुकना है तो रुको नहीं तो जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, तीनां प्रवृ�त्तयां हमारे अंदर भी हैं — सा�त्वक को कैसे बढ़ाएं, और
राजसी-तामसी लोगां से कैसे बचं? (P17-0078)

तीनाें प्रव�ृत्तयां आपके अंदर भी हैं, अबि आप �कसे जागृत करते हो देख लिो — सा�त्वक को 
जागृत करोगे तो आत्त्मिज्ञान होगा; �दखावे वालिी सेवा करोगे तो राजसी जागृत होगी; गुंडिागदर्टी 
करोगे, ए�रया दबिाकर रखोगे तो तात्मिसी जागृत होगी। सा�त्वक बिढ़ाने के �लिए सत्कत्मिर्ग करना 
पड़ेगा — �बिना इच्छा-अपेक्षा की �नष्कात्मि सेवा; "कत्मिर्ग ही पूजा है" त्मितलिबि �नष्कात्मि कत्मिर्ग। 
राजसी-तात्मिसी से बिचना भी नहीं पड़ता — आप अपनी सा�त्वक ऊजार्ग जागृत करो, वे आपके 
पास नहीं आएंगे; आते ही उनत्मिें बिदलिाव होगा, बिदार्गश्त नहीं कर पाएंगे, भाग जाएंगे। क्याें�क 
सा�त्वक ऊजार्ग जैसे-जैसे जागृत होती है, आप परत्मिात्त्मिा के करीबि होते जाते हो — और 
परत्मिात्त्मिा �ुद्ध, �न�वंकल्प, सबिसे त्मिजबिूत है, उसी की सत्ता त्मिें सबि जी रहे हैं। उस तक पहुंचने 
का सीधा त्मिागर्ग है सत्कत्मिर्ग और इर्गत्मिानदारी से जीवन। एक है पहुंचना, एक है बिातें करना — दोनाें 
अलिग हैं।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ भी करो तो आलोचना होती ह ै— एसेे मं क्या करं? (P17-0079)

तीन प्रव�ृत्तयां हैं — त्मिानव गढ़, देव गढ़, राक्षस गढ़ — इस�लिए कुछ भी करोगे तो आलिोचना 
होगी: राजसी वालिा कात्मि करोगे तो तात्मिसी वालिा आलिोचना करेगा, तात्मिसी वालिा करोगे तो 
राजसी वालिा। परोपकार करोगे तो बिुराइर्ग नहीं होगी — कोइर्ग �गर गया, उसे उठाओगे तो उसत्मिें 
कोइर्ग क्या आलिोचना करेगा? आलिोचना तबि होती है जबि आप राजसी या तात्मिसी वालिा कात्मि 
करते हो। इस�लिए त्मिेरा कहना है — सेवा करो और सत्कत्मिर्ग की तरफ बिढ़ते रहो।

प्रश्न: गुरु जी, सेवा और सत्कमर्म मं क्या अंतर ह?ै सत्कमर्म का मौका कैसे �मलता ह?ै 
(P17-0080)

सेवा से सत्कत्मिर्ग तक आ जाओ — एसेा त्मित छांट देना �क सेवा ना करो, सत्कत्मिर्ग ही करो। सत्कत्मिर्ग 
का त्मिौका प्रकृ�त देती है, वह आपके बिस त्मिें नहीं है; जबि जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें लिगोगे तो धीरे-
धीरे प्रकृ�त त्मिौका देगी। जैसे आप भोजन लिेकर गए, आदत्मिी ज्यादा हो गए और आपके पास 
कत्मि है — अबि ऑप्�न बिचा "त्मिैं खाऊं �क इसको दंू" — उसी सत्मिय जो करोगे वह सत्कत्मिर्ग है, 
बिाकी सेवा है। या कत्मि पड़ गया तो घर जाकर �फर लिे आओ; आलिस कर �दया तो सत्कत्मिर्ग का 
त्मिौका तुरंत चलिा जाएगा, वह रुकेगा नहीं, उसे देने वालिे अनेक हैं। सेवा करते रहो, प्रकृ�त 
सत्कत्मिर्ग का त्मिौका देती रहेगी। और आत्त्मिद�र्गन हो गया तो आपके द्वारा जो भी होगा सत्कत्मिर्ग ही 
होगा — उठना, बिैठना, चलिना सबि — आप पाप-पुण्य से हट गए।
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प्रश्न: गुरु जी, सेवा �कतने तरह की होती ह?ै और आत्मदशर्मन के बाद व्य�क्त की
व्यवस्था कौन करता ह?ै (P17-0081)

सेवा तीन तरह से होती है — धन सेवा, तन सेवा और त्मिान�सक सेवा। त्मिान�सक सेवा पर तबि 
पहुंचोगे जबि आत्त्मिद�र्गन होगा; अभी तो त्मिन कात्मिनाआें त्मिें लिगा है। आत्त्मिद�र्गन के बिाद वह बिस 
बिैठे-बिैठे सत्मिाज के �लिए सोचता है, उसकी ऊजार्ग, उसका वाइब्रे�न सत्मिाज त्मिें जाता है और कात्मि 
होने लिगता है, वह बिोलिे या ना बिोलिे — क्याें�क उसकी कोइर्ग कात्मिना नहीं रही, उससे जो 
करवाना है प्रकृ�त करवाएगी, उसकी सारी व्यवस्था प्रकृ�त करेगी। जैसे कोइर्ग अ�धकारी पद पर 
बिैठ जाता है तो बिस कहता है "त्मिुझे यहां जाना है" और गाड़ी, पेट्रोलि, सबि व्यवस्था �सस्टत्मि 
करता है, वह त्मिना करे तो भी — क्याें�क अबि वह सं�वधान के दायरे त्मिें पूरे दे� का हो गया, 
उसका जीवन व्य�क्तगत नहीं रहा। लिे�कन कुछ सालि पहलिे वह खुद गाड़ी पकड़ता था; उस पद 
के �लिए उसने त्मिेहनत की, योग्य बिना, तबि हुआ। एसेे ही आत्त्मिद�र्गन करने वालिे की देखभालि 
प्रकृ�त करती है — वह �न�त्मित्त रहता है, पाप-पुण्य से परे; करवाओ तो ठीक, ना करवाओ तो 
ठीक।

प्रश्न: गुरु जी, कृष्ण भगवान कहते हैं "जब मैं प्रसन्न होता हू ंतो बु�द्धियोग देता हू"ं —
यह कौन सा बु�द्धियोग ह?ै इस लोक का या �कसी और का? (P17-0082)

इसी लिोक त्मिें देते हैं — इस भवसागर से पार कैसे हो जाओ, वैसी बिु�द्ध, वैसा ज्ञान देते हैं, �जसे 
सत्संग और �ववेक कहा जाता है। लिे�कन �ववेक और सत्मिझने की क्षत्मिता भी तभी �त्मिलिती है 
जबि आप योग्य होते हो, जबि आप प्रयास करते हो। जैसे आप बिोझा उठाते-उठाते थक जाते हो 
तो �बिना बिुलिाए कोइर्ग आता है "चलिो त्मिैं उठवा देता हूं" — लिे�कन कबि? जबि आप उठा रहे थे 
और थक गए, तबि।

प्रश्न: गुरु जी, सत्य का मागर्म इतना क�ठन क्यां रहता ह?ै (P17-0083)

क�ठन आपने बिना �दया है, बिेइर्गत्मिानी कर-करके। क�ठन नहीं है, यह तो बिहुत आसान है, क्याें�क 
इसत्मिें कुछ करना ही नहीं है — करना तो बिेइर्गत्मिानी त्मिें पड़ता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्मदशर्मन मं हमं क्या �दखता ह?ै (P17-0084)

करके देखो — करके देखोगे तभी जानोगे। गुड़ त्मिीठा होता है या तीखा, यह कोइर्ग �बिना खाए 
कैसे बिताएगा? �बिना खाए उसका स्वाद �कसी को पता नहीं चलि सकता, चाहे कोइर्ग भी आ 
जाए; उसे �कताबिाें त्मिें नहीं �लिखा जा सकता — बिस "त्मिीठा होता है, एसेा होता है, वैसा होता 
है" कहा जा सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, इष्टि देव, कुल देवता, ग्राम देवता — यह सब सुनते तो बहुत हैं, पर
आज तक समझ नहीं आया। इनका क्या अथर्म ह?ै (P17-0085)

अगर अपने आप को सत्मिझना है तबि तो कुछ नहीं सत्मिझना है, सत्मिझने से भी त्मिुक्त होना है; 
और अगर कुछ चा�हए तबि इन्हें सत्मिझना है। इष्टि का चुनाव हत्मि स्वयं करते हैं; कुलि देवता का 
चुनाव हत्मि नहीं करते — �जस कुलि-खानदान से हैं, उस पीढ़ी ने �कया है; ग्रात्मि देवता का चुनाव 
गांव वालिाें ने और क्षेत्र देवता का पूरे ए�रया वालिाें ने �कया है। आत्त्मिद�र्गन वालिाें पर ये कोइर्ग 
�नयत्मि लिागू नहीं होते, �नयत्मि से परे ही जाना है — आपने इर्गत्मिानदारी अपना लिी तो कौन सा 
�नयत्मि? जबि कुछ नहीं चा�हए तो ना इर्गत्मिानदारी रही ना बिेइर्गत्मिानी। देवी-देवता "चा�हए" त्मिें कात्मि 
करते हैं — जैसे सत्मिाज त्मिें बिहुत दुकानें, व्यवस्थाएं हैं, जबि चा�हए तबि कात्मि आती हैं; बिस से 
जाना है तो ट्रेन की भीड़ से क्या त्मितलिबि। और हर जगह हत्मिने अपने आप को पहलिे रखा है — 
"त्मिेरी जरूरत पहलिे, तेरी बिाद त्मिें"; त्मिेरी सीट कन्फत्मिर्ग हो गइर्ग तो कइयाें को नहीं �त्मिलिी इसका दुख 
नहीं — बिात बिस "त्मिेरी" है, "त्मिेरे" त्मिें सबि जी रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा सत्कमर्म का मौका प्रकृ�त देती ह ै— तो क्या उस मौके पर
�कए सत्कमर्म से भी हमारे बंधन कटंगे, या वह सेवा ही रहगेी? (P17-0086)

कटने त्मिें सहायता �त्मिलिेगी। और आप इस भाव से करोगे �क "त्मिैं �नष्कात्मि सेवा करने जा रहा 
हूं", तो धीरे-धीरे अंतर उठेगा — "भावे �ह �वद्यते देवः", भाव त्मिें इर्गश्वर का वास है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्म-साक्षात्कार कैसे करते हैं? (P17-0087)

आत्त्मि-साक्षात्कार होता है, करना नहीं पड़ता — करने से अपने आप को त्मिुक्त करा लिो। आइर्गने 
के सात्मिने खड़े हो गए तो उससे थोड़ी कहना पड़ता है �क "त्मिुझे �दखाओ" — बिस खड़े होना है, 
�फर �दखने लिगता है।
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प्रश्न: गुरु जी, नौ द्वारां के अलावा दसवां द्वार भी सुना ह ै— वह कैसे खुलेगा? 
(P17-0088)

दसवें द्वार त्मिें तो हाथ ही नहीं लिगा सकते, जहां हाथ नहीं लिगा सकते उसकी क्या बिात करें। 
उसके �लिए सीधा-सीधा सत्कत्मिर्ग — सबि दरवाजे खुलि जाएंगे; दसवां, ग्यारहवां, �जतने भी बिुरे 
कत्मिार्मों से बिंद हुए, सत्कत्मिर्ग अपना लिो, खुलि जाएंगे। दरवाजा ना �कसी और ने बिंद �कया, ना कोइर्ग 
और खोलिेगा — त्मिेरे कत्मिर्ग से बिंद हुए, त्मिेरे कत्मिर्ग से खुलिेंगे। यह ऑटोत्मिै�टक दरवाजा है, बिस वहां 
जाकर खड़ा होना है। लिे�कन आपने तो अपने आप को कात्मिनाआें त्मिें, वस्तुआें त्मिें, रूप-रंग त्मिें, 
"यह भी त्मिेरा, वह भी त्मिेरा" त्मिें कइर्ग जगह खड़ा कर रखा है; बिाहर से पूरी तरह छूट जाओगे तबि 
वहीं जाकर खड़े होगे, और जैसे ही खड़े हुए, गेट खुलिा।

प्रश्न: गुरु जी, साधु भी बन जाते हैं तो उन्ह ंभी आनंद तो चा�हए — "चा�हए" तो हट
ही नहीं रहा। कुछ नहीं चा�हए, तो आनंद क्यां चा�हए? (P17-0089)

कुछ नहीं चा�हए त्मिें जो होगा वह �त्मिलिेगा। आनंद भी चा�हए, तो आपके तरीके वालिा, आपकी 
पसंद और चाहने के �हसाबि से आनंद �त्मिलि जाएगा — वह आनंद और वो आनंद अलिग है। एक 
सी�त्मित आनंद है, एक असी�त्मित। कुछ चा�हए — चाहे आनंद ही क्याें ना चा�हए — तो अपने 
दायरे त्मिें सी�त्मित आनंद �त्मिलिेगा; और जबि कुछ नहीं चा�हए, आनंद भी नहीं, तबि असी�त्मित 
आनंद �त्मिलिेगा।

प्रश्न: गुरु जी, जब हम �कसी जीव को �बना कामना के भोजन कराते हैं तो अंदर से
अच्छा लगता ह,ै सुकून �मलता ह ै— एसेा क्यां होता ह?ै (P17-0090)

क्याें�क उस सत्मिय चाह चलिी गइर्ग — सी�त्मित वालिा खत्त्मि हुआ और असी�त्मित त्मिें आ गए, तो 
एहसास होता है, सुकून �त्मिलिता है। इसी�लिए कहा गया — सवर्गप्रथत्मि भूखे को भोजन, प्यासे को 
पानी; अन्नदान त्मिहादान। लिे�कन कहां? जहां जरूरत है वहां; जहां जरूरत नहीं वहां नहीं — 
एसेा ना हो �क आपने अनाज �दया और वह सड़ रहा है। धन, तन, ज्ञान — यह सेवा जरूरतत्मिंद 
को देना, जहां उसकी जरूरत और उपयोग हो।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या दूसरां के कपडे़ पहनने से उनकी ऊजार्म हम पर आती ह?ै 
(P17-0091)

जैसा उसके प्र�त भाव होता है। �त्मित्र का कपड़ा पहना तो �त्मित्र वालिा भाव होगा, �त्रु का पहन 
�लिया तो घुटन वालिा भाव होगा। कपड़ा �कसका पहने हो और उसके प्र�त आपका क्या भाव है 
— यह त्मिायने रखता है।

प्रश्न: गुरु जी, टंशन बहुत होता ह,ै क्या करं? (P17-0092)

टें�न �कस �लिए हो रहा है, वो देख लिो और उसके �लिए कात्मि करो। टें�न कहीं से तो होता होगा 
— या तो कुछ �त्मिलि गया है और उसका उपयोग नहीं कर पा रहे, तबि; या कुछ �त्मिलि नहीं पा 
रहा, तबि।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे संसार का कुछ नहीं चा�हए, बस परमात्मा चा�हए, उसके साथ
रहना ह ै— यह भाव कैसा ह?ै (P17-0093)

परत्मिात्त्मिा �कस�लिए चा�हए? कुछ नहीं चा�हए तो उसे लिेकर क्या करोगे? ज्यादातर लिोग 
परत्मिात्त्मिा इस�लिए त्मिांगते हैं �क �फर करोड़ त्मिांग लिेंगे — तो सीधा बिोलिो ना "पैसे के �लिए, त्मिालि 
के �लिए परत्मिात्त्मिा चा�हए", घुत्मिा-�फराकर क्याें? और साथ रहना चाहते हो — कभी सोचा वह 
आपके साथ रहना चाहता है? आपके अपने लिोग आपके साथ रहकर थक गए, आप खुद अपने 
साथ रहने त्मिें घुटन त्मिहसूस करते हो, तो उस परत्मिात्त्मिा को एक घुटन वालिे इसंान के साथ रखकर 
पीड़ा देना चाहते हो? अगर कहो "उसके जैसा होना चाहता हूं" तो त्मितलिबि ��क्त�ालिी बिनना 
है। जबि उसके अलिावा दूसरा कुछ है ही नहीं, तो उसका साथ तो अभी भी है — बिीच त्मिें पदार्ग 
पड़ा है, और वह पदार्ग उसकी तरफ से नहीं, हत्मिने लिगाया है; तो पदार्ग उठा दो, �गरा दो, फाड़ दो 
या आग लिगा दो, और कात्मिना उससे करते हो �क "तू उठा"। जबि त्मिैं उस लिायक हो जाऊंगा तो 
वह खुद आ जाएगा — आपके पास उसका पता नहीं, उसके पास सबिका पता है, जबि चाहे 
खोज लिेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या परमात्मा को कुछ करके पाया जा सकता ह?ै उसे पाने का सही
तरीका क्या ह?ै (P17-0094)

जो कुछ करके पाया जा सकता है वह त्मिुझसे छोटा होगा, बिड़ा तो होगा नहीं — और छोटा 
लिेकर क्या करोगे? सात्मिथ्यर्गवान होकर उसे कभी नहीं पाया जा सकता, क्याें�क उसका पता ही 
नहीं त्मिालिूत्मि। अपने आप को एसेा बिनाओ �क जबि उसे लिगे तो वह खुद �त्मिलिने आ जाए — 
अपने आप को �न�वंकार कराओ, कात्मिनाआें से त्मिुक्त कराओ, बिेइर्गत्मिानी से त्मिुक्त कराओ, राग-
दे्व�, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा-अपेक्षा, "त्मिेरा" और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त कराओ। यह ना सही है 
ना गलित, बिस यही तरीका है — पहलिा और आ�खरी तरीका, सीधा और सरलि; और �जतने 
तरीके हैं वे बिस आपको घुत्मिाते रहेंगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �जतना जानते हैं वो सब भूल जाएं, सब छोड़ दं? (P17-0095)

भूलि कैसे जाओगे? और छोड़ भी त्मित दो, क्याें�क छोड़ने त्मिें भी अहत्मि भाव आ जाएगा। छोड़ो 
भी त्मित, पकड़ो भी त्मित — छूट जाए। "कुछ नहीं चा�हए" — यह भाव बिनाओगे तो सबि छूटता 
जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, प्रभु से �मलने की इतनी कामना तो रखनी ही पडे़गी ना? (P17-0096)

ठीक है, लिे�कन प्रभु की कात्मिना के बिाद उस योग्य तो बिनना पड़ेगा। जैसे वस्तु की कात्मिना करते 
हो तो पीछे पैसा चा�हए — पैसा है तो वस्तु लिे आओगे, या फोन करोगे तो घर पर आ जाएगी; 
पैसा नहीं है तो �जंदगी भर दुकान के सात्मिने खड़े रहोगे, नहीं �त्मिलिेगी। वैसे ही प्रभु चा�हए तो 
देख लिो वह कैसे �त्मिलिेगा — प�वत्र होकर। अपने आप को इतना प�वत्र बिना लिो �क वह आपके 
पास आने के �लिए सबि कात्मि छोड़कर आए। वह नहीं आ रहा तो अपने आप से पूछ लिो — त्मिैं 
प�वत्र हूं या नहीं — जवाबि �त्मिलि जाएगा। और प�वत्र, �न�वंकार होना इर्गत्मिानदारी से जीवन जीते 
हुए सत्कत्मिर्ग करके होता है — यह सबिसे सीधा-सादा �सद्धांत है।
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प्रश्न: गुरु जी, सबको प्रभु ही चा�हए — �कसी को माल के �लए, �कसी को मोक्ष के
�लए। तो प्रभु सबको मोक्ष क्यां नहीं दे देता? प्रभु ह ैक्या? (P17-0097)

प्रभु के बिस त्मिें होता तो सबिको त्मिोक्ष दे देता — यह सबि प्रभु के बिस त्मिें नहीं है। प्रभु कतार्ग से परे 
है और आप कतार्ग त्मिें हो; वह आपको ना छुड़ा सकता है ना पकड़ा सकता है। प्रभु वही है जो ना 
कुछ लिेता है ना देता है; जो कुछ लिेता और देता है वह प्रभु नहीं, वह तुत्मि जैसा ही है — कभी 
आप देने वालिे की जगह खड़े होते हो, कभी लिेने वालिे की। त्मिा�लिक नौकर को पेत्मिेंट देता है, पर 
नौकर कइर्ग त्मिहीने उसे सेवा देता रहा — तो त्मिा�लिक ही नौकर है, नौकर ही त्मिा�लिक। जबि नौकर 
और त्मिा�लिक दोनाें खत्त्मि हो गए, दै्वत नहीं रहा, तबि बिात बिनी। और यह आप ही के हाथ त्मिें है — 
तुत्मि ही कतार्ग, तुत्मि ही धतार्ग — तो अबि �वलिंबि क्याें? पहलिे भ्रत्मि था �क कोइर्ग करवा देगा, अबि 
सारा भेद खुलि गया।

प्रश्न: गुरु जी, हम प्रभु को खोज-खोजकर थक गए हैं, वह �मलता क्यां नहीं? 
(P17-0098)

�बिना पते के उसे खोजे चलिे जा रहे हो — उसका पता �कसी को त्मिालिूत्मि नहीं। �कसी से घर पूछो 
तो वह पूछेगा कौन आदत्मिी, क्या नात्मि, कहां रहता है — सारी �डिटेलि दोगे तभी बिताएगा। आपके 
पास उसका पता ही नहीं, और अपना पता भी खो चुके हो — कइर्ग जगह पते बिना �दए, कभी 
इधर कभी उधर भाग रहे हो, खुद एक पते पर नहीं हो। पहलिे खुद लिापता हो जाओ, तबि 
लिापता वालिे को खोजो। सत्मिझकर आगे बिढ़ो, प्रभु आपको खोज लिेगा, क्याें�क उसके पास 
सबिका पता है। आत्त्मिद�र्गन करोगे तो उसका पता आपके अंदर है — एक ही जगह, आत्त्मि त्मिें, 
सत्य त्मिें; और आप "त्मिेरा" त्मिें, वस्तुआें त्मिें, आस�क्तयाें त्मिें, कात्मिनाआें त्मिें खोज रहे हो, कभी सच 
कभी झूठ त्मिें जी रहे हो।
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प्रश्न: गुरु जी, अंतर मं कैसे उतरं? (P17-0099)

बिस बिाहर से अपने आप को छुड़ा लिो, उतर जाओगे — उतरना थोड़ी पड़ेगा, कोइर्ग ऑप्�न ही 
नहीं रहेगा। बिाहर कहीं-कहीं उतरना बिंद कर दो, क्याें�क इस जगत त्मिें जो भी है प�रवतर्गन�ीलि 
है; अपने आप को छुड़ा लिो, सीधी-�संपलि बिात है और आप ही के हाथ त्मिें है। प्रयास करोगे तो 
कोइर्ग सहायता करेगा — बिोझा उठवा सकता है, लिे�कन ढोना खुद पड़ेगा; गठरी आपने बिांधी है, 
तो ढोएगा कौन? नहीं तो जन्त्मि-जन्त्मि भोग-भोजन त्मिें घूत्मिते रहो। स्व त्मिें होकर �जयो, जीवंत 
होकर �जयो — यह बिहुत आसान है, �कसी से प्राथर्गना भी नहीं करनी, बिस उम्त्मिीद से त्मिुक्त करा 
लिो। त्मिेरे बिस त्मिें होता तो अबि तक �कतनाें को करवा देता — यह अ�धकार �कसी को नहीं �दया 
गया, आप ही को �दया गया है; कोइर्ग आंत�रक ऊजार्ग से, ज्ञान से, सत्संग से सहयोग कर सकता 
है, लिे�कन जबि आप प्रयास करोगे तबि।

प्रश्न: गुरु जी, मह�षं पतंज�ल का योगसूत्र "योग�श्चित्तवृ�त्त�नरोधः" सब योगी-साधु
पढ़ते हैं, �फिर भी समझने मं चूक क्यां हो जाती ह?ै इसका मूल क्या ह?ै (P17-0100)

योग त्मितलिबि खुद का और परत्मिात्त्मिा का �त्मिलिन — अपने �चत्त की व�ृत्तयाें को बिंद कर देना, 
�नरोध कर देना। एक ही सूत्र की अलिग-अलिग व्याख्याएं हैं, �फर भी त्मिूलि को कोइर्ग पकड़ नहीं 
पाता — सबि योगा-योगा करते रहते हैं। जो आत्त्मिा-परत्मिात्त्मिा के �त्मिलिन वालिी इस बिात को पकड़ 
लिेता है, उसका बिेड़ा पार है। त्मिेरा तो कहना है — "कुछ नहीं" त्मिें आ जाओ, इतना भाव बिना 
लिो, सबि पकड़ �लिया, कोइर्ग श्लोक नहीं छूटा। एक छोटे से वाक्य "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें सारे 
श्लोक आ गए — �कतने श्लोक पकड़ोगे? इस भाव को प्रबिलि कर लिो, सारा झंझट, सारा खेलि 
खत्त्मि; ना �ु�द्ध रही ना अ�ु�द्ध। कुछ करके संसार की वस्तुएं, सुख-दुख �त्मिलिते हैं; और वो कुछ 
ना करने त्मिें �त्मिलिता है — इ�ंद्रयां अपना कात्मि कर रही हैं, आंख देख रही है, कान सुन रहा है, 
त्मिुझे तो कुछ नहीं चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, जो हो रहा ह ैउसे हम स्वीकार क्यां नहीं कर पाते? क्या सब पहले से
तय ह?ै (P17-0101)

हत्मिारे करने से इस दु�नया त्मिें कुछ नहीं होता, एसेा लिगता है �क हत्मि कर रहे हैं, लिे�कन होता वही 
है जो होना है — कुछ सत्मिय पहलिे त्मिैं नहीं था, कुछ सत्मिय बिाद नहीं रहूंगा; जो �व�ध के �वधान 
त्मिें �लिखा है वही होता है। हत्मि �फक्स करने त्मिें फंस गए हैं, और जो एक्चुअलिी हो रहा है उसे 
स्वीकार नहीं करते — बिस यही तकलिीफ है। जबि तक कुछ बिनना है तबि तक स्वीकार हो ही 
नहीं सकता; जबि कुछ नहीं बिनना, तबि स्वीकार होगा — करना नहीं पड़ेगा, हो जाएगा। प्रभु की 
सत्ता, प्रभु का इतंजात्मि स्वीकार करना पड़ेगा। कुछ चा�हए, कुछ बिनना है, तो �कतना भी करोगे 
स्वीकार होगा नहीं, और जबिरदस्ती स्वीकार करोगे तो उसत्मिें अहत्मि भाव होगा।

प्रश्न: गुरु जी, गलती मानना और सच्ची माफिी मांगना कैसा होना चा�हए? "सॉरी
बोल �दया ना" कहना क्या सही ह?ै (P17-0102)

कोइर्ग कहता है "चलिो, त्मिैंने त्मिान �लिया" — उसने गलिती नहीं त्मिानी, गलिती त्मिानकर अपने अहत्मि 
भाव को खड़ा �कया �क देखो त्मिैं �कतना त्मिहान हूं। सच त्मिें गलिती त्मिानता तो तबि तक त्मिाफी 
त्मिांगता जबि तक सात्मिने वालिा त्मिाफ ना कर दे। त्मिैंने इसे प्रै�क्टकलि �कया — साधारण, फटे 
कपड़ाें त्मिें रास्ते त्मिें चलिता था, �कसी का धक्का लिग जाता और वह "सॉरी" बिोलिता, तो त्मिैं कहता 
"सॉरी से कात्मि नहीं चलिेगा"; वह कहता "सॉरी बिोलिा ना!" — त्मिैं सत्मिझ जाता उसने �दलि से 
नहीं, फॉत्मिर्मो�लिटी त्मिें बिोलिा था, और हंसते हुए �नकलि जाता। जो सच त्मिें बिोलिता, वह �फर कहता 
"भाइर्ग गलिती हो गइर्ग", और सरलि से सरलि होता जाता। एसेे ही पांव छूना भी अक्सर फॉत्मिर्मो�लिटी 
है, त्मिहानता खड़ी करना है। "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें यह बिात ही खत्त्मि हो जाती है।

प्रश्न: गुरु जी, भगवान को पाना इतना सीधा-सरल ह,ै तो हमने इसे इतना ज�टल
क्यां बना �दया? (P17-0103)

जो ज�टलि था — व्यवस्थाएं जुटाना — उसे हत्मिने बिेइर्गत्मिानी कर-करके, झूठ बिोलि-बिोलिकर सरलि 
बिना �दया; और जो सरलि था उसे कात्मिना ने ज�टलि बिना �दया। जो ज�टलि था उसे सरलि, और 
जो सरलि था उसे ज�टलि बिना �दया। पहलिे के पूवर्गज व्यवस्थाएं नहीं देखते थे, सीधा कह देते थे 
— बिाहर त्मित भटको, अपने साथ रहो; व्यवस्थाएं बिढ़ेंगी तो फंस जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, दुगार्म जी कौन हैं, काली जी कौन हैं? इन्ह ंकैसे समझं? (P17-0104)

वे "कौन है" से परे हैं; "कौन है" त्मिें संसार आता है जो प�रवतर्गन�ीलि है। इन्हें सत्मिझने के �लिए 
"कौन है" को पार करना पड़ेगा — जानकारी तो �त्मिलि सकती है, लिे�कन सत्मिझ जानकारी से 
अलिग है। जैसे �त्मिलिावट अक्षर पढ़ने के �लिए पहलिे क-ख सीखना पड़ता है। ब्रह्म से ही जगत है, 
आत्त्मिा है, आ�द ��क्तयां हैं, देवी-देवता हैं — तो इन्हें तभी सत्मिझ पाओगे जबि अपने आप को 
सत्मिझोगे, आत्त्मिद�र्गन करोगे। �जसका जन्त्मि आपके द्वारा हुआ, अपने बिच्चाें तक को तो आज 
तक सत्मिझ नहीं पाए — कंधे पर �बिठाकर पालिा, क्या सोचा था �क 50 सालि का होकर झूठ 
बिोलिेगा, दारू �पएगा? तो दुगार्ग-कालिी को क्या सत्मिझोगे? आत्त्मिद�र्गन से पहलिे जो भी सत्मिझ रहे 
हो, वह �सफर्ग  जानकारी है। इस�लिए बिु�द्धत्मिानी यही है �क त्मिूलि पर कात्मि करो, आत्त्मिद�र्गन कर 
लिो, सबि सत्मिझ त्मिें आ जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, आइर्मने मं अपना चेहरा तो शरीर का दशर्मन ह ै— असली आत्मदशर्मन
कैसे हो, उसका सरल मागर्म बताइए। इसमं गुरु की क्या भू�मका ह?ै (P17-0105)

गुरु दपर्गण है, गुरु �ब्द है — तो �ब्दाें को लिेकर द�र्गन कर लिो। दपर्गण त्मिें दपर्गण नहीं �दखता, 
उसत्मिें तुत्मि ही �दखते हो; इस�लिए गुरु को नहीं देख पाओगे, गुरु त्मिें अपने आप को ही देखो — 
वह तो रहा ही नहीं, देखने के �लिए बिचा ही नहीं। गुरु वही होता है जो आपसे आपका �त्मिलिना 
करा दे — "त्मिुझको त्मिुझी से �त्मिलिा दे"।

प्रश्न: गुरु जी, अगर हम यह भेद हटाने मं सक्षम होते तो कब का हट गया होता —
अब तो आपकी शरण, आपका सहारा चा�हए। (P17-0106)

भेद बिनाने त्मिें तो सक्षत्मि तुत्मि ही थे — बिनाने त्मिें तो हो गए। पूणर्ग रूप से भेद हटाने लिगोगे तो लिोग 
सहारा देने लिगेंगे, वह खुद अनेकाें को �न�त्मित्त बिना देगा — तुत्मि तैयार तो हो जाओ। ना तुत्मि, ना 
त्मिैं — �सफर्ग  वो।
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प्रश्न: गुरु जी, संसार के लोगां से इतनी मार खा चुका हू ं�क अब �कसी मं रस नहीं
रहा। सारी दु�नया बेइर्ममान लगती ह ै— टीवी खोलो तो झगडे़, पॉ�ल�टक्स, भ�क्त
चैनलां पर भी कंुडली-पैसे का धंधा। क्या करंू? (P17-0107)

सारे के सारे अलिग-अलिग तरीकाें से एक-दूसरे को लिूटने त्मिें लिगे हैं — देखना यह है �क हत्मि 
�कसत्मिें लिगे हैं, हत्मि भी तो कहीं लिगे हैं। बिस यह देखना है �क त्मिैंने दूसरे को बिेइर्गत्मिानी से नहीं 
लिूटा, चाहे जैसे भी। अपने को �कसी से कहना नहीं है, अपने को देख लिेना है — त्मिैं कहां लिगा 
हूं और कहां लिग जाऊं।

प्रश्न: गुरु जी, हमारा भी भ�क्त करने का बहुत मन होता ह,ै ले�कन प�रवार ह ै—
क्या करं? (P17-0108)

आपके हाथ त्मिें है, कर लिो। प�रवार है तो उससे क्या हुआ — प�रवार के साथ भ�क्त करो। 
प�रवार प�रवार है, आप आप हो; खाना-पीना सबि तो करते हो ना, भ�क्त भी करो। भ�क्त का 
त्मितलिबि प�रवार छोड़ना थोड़ी है — भ�क्त का त्मितलिबि अपने आप को �न�वंकार कराना, 
कात्मिनाआें से त्मिुक्त कराना, छलि, कपट, चोरी, बिेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंडि से 
त्मिुक्त कराना। इसके �लिए भ�क्त की जाती है — इसत्मिें क्या है, चाहे जहां भी रहो, करो।

प्रश्न: गुरु जी, पृथ्वी, जल, वायु, अ��न, आकाश — ये पांच स्थूल तत्व, और मन,
बु�द्धि, अहकंार — कोइर्म कहता ह ैये आठां �नकृष्टि हैं। क्या भगवान ने �नकृष्टि चीजं
बनाइर्म?ं (P17-0109)

भगवान ने �नकृष्टि नहीं बिनाइर्ग — हत्मि इनका उपयोग कैसे कर रहे हैं, यह त्मिायने रखता है। �नकृष्टि 
होता तो रात्मि सत्मिुद्र के सात्मिने क्रिोध का उपयोग क्याें करते? पानी �ुद्ध है, �राबि त्मिें �त्मिलिाकर 
पीते हो तो �त्मिलिाया �कसने? गटर गंदा हुआ तो गंदा �कसने �कया? चाकू रसोइर्ग त्मिें सबिको 
भोजन बिनाकर �खलिवाता है, �क्रि�त्मिनलि के हाथ त्मिें �कसी को त्मिारता है, डिॉक्टर उसी से �कसी 
को बिचाता है — गड़बिड़ी चाकू त्मिें नहीं, चलिाने वालिे त्मिें है। परत्मिात्त्मिा �ुद्ध है, �ुद्ध से �ुद्ध ही 
बिनेगा; अ�ु�द्ध की �त्मिलिावट हत्मिने अपनी कात्मिनाआें त्मिें, कुछ बिनने त्मिें कर दी। कात्मि, क्रिोध, त्मिद, 
लिोभ, त्मिोह तो �रीर का स्वभाव है, प्राकृ�तक है — सही-गलित हत्मिारे उपयोग के तरीके त्मिें है, 
दुरुपयोग करते हो या सदुपयोग।
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प्रश्न: गुरु जी, अब तक माला-जप, ध्यान सब �कया, ऋ�षकेश, बनारस, अयोध्या,
द्वारका, उज्जैन सब तीथर्म और आश्रम घूमे, पर मन नहीं लगा। अब क्या करना ह?ै 
(P17-0110)

करना कुछ नहीं है — बिस जीना है। इर्गत्मिानदारी से जीना है, और इर्गत्मिानदारी से जीते हुए सत्कत्मिर्ग 
करना है — सीधी सी बिात है। इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, बिस यही त्मिूलि है; वो खुद �त्मिलिने आएगा। 
�जस लिायक आप हो, वह आपको �त्मिलि रहा है। जो �त्मिलिा है उसी त्मिें बिांटो, सत्कत्मिर्ग फैलिाओ — 
करोगे तो फैलिेगा।

प्रश्न: गुरु जी, यहां आकर जो आनंद �मला ह,ै वह �छन ना जाए — जहां भी रह,ं
�कस बात का ध्यान रखं? (P17-0111)

जहां भी रहना, अपना ख्यालि रखना — पहलिे अपने आप को रखना, बिाद त्मिें कुछ और। कुछ के 
�लिए अपने आप को त्मित खोना, त्मित �गराना। आपका आपसे �त्मिलिना हुआ है, इसे संभालिकर 
रखना। कुछ �त्मिलिा तो भी ठीक, नहीं �त्मिलिा तो भी ठीक — कत्मि से कत्मि त्मिैं तो हूं। जैसे ही आपने 
कुछ और को पहलिे रखा, आप गए — जाने त्मिें टाइत्मि नहीं लिगता, आने त्मिें बिहुत टाइत्मि लिगता है। 
इर्गत्मिानदारी से जीवन जीना, सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगे रहना। और बिेत्मितलिबि की हंसी त्मिें आप �कतने सुंदर 
हो — वह सुंदरता आपके स्वयं की है, त्मितलिबि की होती तो जाती भी।

प्रश्न: गुरु जी, इर्मश्वर से कोइर्म �शकायत नहीं, ले�कन संसार से नहीं बनती — एसेा
लगता ह ैदु�नया पीछे पड़ी ह।ै एसेा क्यां? (P17-0112)

दु�नया तबि तक पीछे है जबि तक आपको अपने तरीके से कुछ चा�हए। कुछ नहीं चा�हए तो 
दु�नया वालिे तुम्हें छोड़ देंगे। कोइर्ग �कसी के पीछे नहीं पड़ा है — सबि अपनी-अपनी जरूरत त्मिें, 
अपनी-अपनी कात्मिनाआें त्मिें लिगे हैं। एसेा लिगता है �क त्मिेरे पीछे कोइर्ग पड़ा है, नहीं — सबि 
कात्मिनाआें का खेलि है।
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प्रश्न: गुरु जी, भगवान हमारे जीवन मं काम करते हैं या हम भगवान की योजना मं
काम करते हैं? (P17-0113)

आए तो उसकी योजना त्मिें कात्मि करने के �लिए थे, पर अपनी योजना बिनाने लिगे। उसके जगत त्मिें 
हत्मिने एक अपना जगत बिना �लिया और उसत्मिें फंस गए — उसकी योजना से हट गए, अपनी 
बिना लिी, और जीवन अ�ांत हो गया; इसी�लिए सबिका अपना-अपना जगत, अपना दायरा है। 
कहा "तेरी दु�नया त्मिें बिड़ी अ�ां�त है, हत्मि उसत्मिें एक दु�नया बिनाएंगे �जसत्मिें �सफर्ग  प्रेत्मि होगा" — 
और प्रेत्मि का आश्वासन देते-देते अपनी वासना की पू�तं के �लिए इतना जालि बिुन �दया �क अबि 
�नकलिना चाहो तो लिोग नहीं छोड़ते: "तुत्मिने फंसाया, भरपाइर्ग करके जाओ" — वह भरपाइर्ग 
करनी ही पड़ेगी। अपने तरीके त्मिें रहोगे तो उस जगत त्मिें रहोगे; अपने तरीके से, "कुछ चा�हए" 
से त्मिुक्त हुए तो उसके जगत त्मिें आओगे; और "कुछ नहीं चा�हए" से भी त्मिुक्त हो गए तो बिात 
ही खत्त्मि — �फर वह कहेगा, संसार उनके �लिए है जो कुछ करें, तू त्मिेरे पास आ।

प्रश्न: गुरु जी, क्या संसार जैसा ह ैवैसा ही स्वीकार करना ह ैऔर भगवान को मानना
ह?ै (P17-0114)

संसार जैसा था, वैसा हत्मिने रहने कहां �दया — हत्मिने तो अपने आप को पूरी तरह बिदलि �दया। 
अबि त्मिेरे पास दो ऑप्�न हैं — उ�चत और अनु�चत, एक अच्छा एक बिुरा। उ�चत को पकड़ो 
और �नकलि लिो; बिेइर्गत्मिानी हत्मिने पकड़ लिी है, इर्गत्मिानदारी पकड़कर �नकलि जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, अब तक भटकाव हुआ, अब आगे ना हो — आप एसेा कर दी�जए �क
आना-जाना ही बंद हो जाए, हमं बंधन मं ले ली�जए। (P17-0115)

अबि तक गए क्याें? जाना आपके बिस त्मिें था, तो रुकना भी आपके बिस त्मिें था। आने वालिे भी 
आप, जाने वालिे भी आप — कोइर्ग �कसी को नहीं बिुलिा रहा, कोइर्ग �कसी को नहीं भेज रहा। 
अगर त्मिैं कर सकता तो पहलिी बिार ही नहीं जाने देता। हत्मि �कसी को रोक नहीं सकते, हत्मि 
तुम्हारी स्वतंत्रता छीनना नहीं चाहते — स्वतंत्रता का अ�धकार आपको �दया गया है।
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प्रश्न: गुरु जी, घर-प�रवार से �नकल नहीं पा रहा, कुछ ना कुछ बाधा आ ही जाती है
— क्या इसंान का समय भी �नय�त के अधीन ह?ै (P17-0116)

�नय�त बिनाने वालिे आप, �बिगाड़ने वालिे आप — तुत्मि ही कतार्ग हो; जो करते हो वही बिनते चलिे 
जाते हो। गलिती यही हो रही है �क बिनना कुछ और चाह रहे हो और कर कुछ और रहे हो — 
करो तो बिन जाओगे। यही राग-दे्व� है।

प्रश्न: गुरु जी, योग �कसे कहते हैं? ज्ञान, भ�क्त, योग, ध्यान — �कस मागर्म से जाएं? 
(P17-0117)

योग का त्मितलिबि सीधा है — संसार त्मिें जो कुछ है उसका सदुपयोग करके स्वयं को साधना। 
"एक साधे सबि सधे" — सबिके द्वारा स्वयं को साध लिेना है। चाहे योग द्वारा जाओ, चाहे भ�क्त, 
ध्यान या ज्ञान द्वारा — �कसी भी द्वारा जाओगे, ज्ञान तो सवर्गप्रथत्मि लिगेगा: �ुरुआत त्मिें ज्ञान, 
आ�खरी त्मिें ज्ञान। चाराें त्मिें से कोइर्ग एक अपनाकर उस तक पहुंचा जा सकता है। और प्रेत्मि इन 
चाराें त्मिें नहीं है — वह तबि घ�टत होता है जबि आप "कुछ नहीं" त्मिें आते हो।

प्रश्न: गुरु जी, प्रेम का क्या स्थान ह?ै राधा जी और उद्धिव जी के प्रसंग से क्या
समझं? (P17-0118)

राधा जी और कृष्ण जी के बिीच ना कोइर्ग भ�क्त थी ना कोइर्ग ज्ञान — बिीच त्मिें कुछ नहीं था, बिस 
प्रेत्मि था। कृष्ण के जाने पर उद्धव जी राधा जी को ज्ञान �सखाने गए थे, और सारा पोथी-पत्रा 
नदी त्मिें बिहाकर चलिे आए। त्मिूलि को पक�ड़ए — �जनके द�र्गन के �लिए लिोग तरसते हैं, उनसे 
राधा जी सीधा बिात करती थीं, क्याें�क उनत्मिें प्रेत्मि था; वे प्रेत्मि त्मिें भ�क्त, ज्ञान सबि कुछ डुिबिा देती 
थीं — प्रेत्मि के अंदर सबि �न�त्मित्त बिनते हैं। उद्धव जी भी साधारण नहीं थे, रटे-रटाए ज्ञानी नहीं, 
परत्मि ज्ञानी थे; उनत्मिें भी प्रेत्मि था तभी प्रेत्मि को सत्मिझ पाए — ज्ञान सत्मिझाने गए और प्रेत्मि 
सत्मिझकर लिौट आए, देखा �क दोनाें का प्रेत्मि एक ही है। प्रेत्मि घ�टत होगा तभी आनंद घ�टत 
होगा, आनंद घ�टत होगा तभी आत्त्मिज्ञान होगा, उसके पहलिे हो ही नहीं सकता।
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प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं आमदनी का 10% दान दो तो हजार गुना लौटकर आएगा —
इस 10% के चक्कर मं पैसा बेकार कामां मं चला जाता ह।ै सही दान कैसे करं? 
(P17-0119)

लिौटकर आएगा या नहीं, पता नहीं; पर हजार के चक्कर त्मिें लिोग दे देते हैं और वह सही जगह 
खचर्ग नहीं होता। जरूरतत्मिंद को देने को कहा गया है — दो तरह की जत्मिीन होती है, बिंजर और 
उपजाऊ; बिंजर त्मिें बिीज बिोओगे तो नहीं उगेगा। गृहस्थ हो तो वहां दान करो जहां उसका 
सदुपयोग हो — भूखे को भोजन, प्यासे को पानी, कपड़ा, त्मिकान, दवा। देने के बिाद देखो भी 
�क उपयोग क्या हो रहा है, जैसे फसलि बिोकर बिार-बिार देखने जाते हो; सदुपयोग हो रहा है तो 
दो, नहीं तो त्मित दो। कोइर्ग छुरा त्मिांगे तो पूछो — रसोइर्ग के �लिए, डिॉक्टर बिचाने के �लिए, या 
�क्रि�त्मिनलि त्मिारने के �लिए? �बिना आवरण देखे जरूरतत्मिंद को दो, और सत्कत्मिर्ग के �लिए खोजना 
पड़ेगा �क भूखा कौन है। हत्मि तो वहां दान देते हैं जहां त्मिेरा त्मिान बिढे़, नात्मि �चल्लिा-�चल्लिाकर — 
जबि�क कहा गया "दा�हना दे तो बिायां ना जाने"। घर के बिगलि त्मिें कोइर्ग भूखा है, ठंडि त्मिें कांप रहा 
है, और आप 100 �कलिोत्मिीटर जाकर फोटो �खंचाने के �लिए स्वेटर बिांट रहे हो — यह दान नहीं 
हुआ। �वप�त्त त्मिें बिगलि वालिा आएगा, 100 �कलिोत्मिीटर वालिा नहीं; पहलिे त्मिानवता जगाओ, 
अपने आसपास से �ुरुआत करो।

प्रश्न: गुरु जी, "सब तीरथ बार-बार, गंगासागर एक बार" — इसका सही अथर्म क्या
ह?ै (P17-0120)

लिोग इसका अथर्ग �नकालिते हैं �क कोइर्ग तीथर्ग त्मित करो, बिस गंगासागर कर लिो — लिे�कन इसका 
यह अथर्ग नहीं है। त्मितलिबि है — सबि तीथर्ग बिार-बिार करते रहो, और गंगासागर आ�खरी त्मिें एक 
बिार करना, जबि राग-दे्व� से त्मिुक्त हो जाओगे; क्याें�क वहां तुत्मि �त्मिट जाओगे, तुत्मि तुत्मि नहीं 
रहोगे। तबि तक घूत्मिते रहो जबि तक अहत्मि भाव खत्त्मि ना हो जाए। �लिखा कुछ और गया, हत्मिने 
अपने तरीके से सत्मिझ �लिया।
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प्रश्न: गुरु जी, कोइर्म मागर्म बताए या मदद करे तो धन्यवाद देना क्यां जरूरी ह?ै 
(P17-0121)

त्मिागर्ग पूछने का, पानी त्मिांगने का टाइत्मि होता है, लिे�कन धन्यवाद देने का टाइत्मि नहीं होता। 
धन्यवाद देने से अहत्मि भाव �गरता है, और नहीं देते तो अहत्मि भाव खड़ा हो जाता है। इस�लिए 
कोइर्ग भी आपको त्मिागर्ग बिताए, सेवा करे, हेल्प करे — �बिना आवरण देखे उसे धन्यवाद दो। इससे 
आपका अहत्मि भाव �गरेगा, आपत्मिें त्मिानवता जागेगी, सरलिता आएगी; उस व्य�क्त को प्रेरणा 
�त्मिलिेगी और वह औराें को भी त्मिागर्ग बिताएगा, और उसके रोत्मि-रोत्मि से आपके �लिए आ�ीवार्गद 
�नकलिेगा। कहीं भी रहो, धन्यवाद देना ही चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, एक आत्मज्ञानी दूसरे आत्मज्ञानी को कैसे पहचान सकता ह?ै 
(P17-0122)

उसे देखते ही पहचान जाएगा — देखने त्मिें भी पहचान पाएगा, त्मिहसूस भी कर पाएगा, और 
बिातचीत करने पर तो स्वयं आत्त्मिा बिता देगी �क यह आत्त्मिज्ञानी है; बिातचीत के बिाद भी सत्मिझ 
त्मिें आ जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, "जी�वत ही मर जाए, उलट आप मं समाए" — क्या यह वही �स्थ�त
होती ह?ै (P17-0123)

जी�वत ही त्मिर जाने का त्मितलिबि है हत्मिारी इच्छा और अपेक्षा का त्मिर जाना। इच्छा-अपेक्षा ही 
जन्त्मि-त्मिृत्यु है। �जंदा कौन है? इच्छा और अपेक्षा — इन्हीं के कारण हत्मि इस संसार त्मिें हैं। अगर 
हत्मि इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो गए तो अपने �पंडि त्मिें, अपने आप त्मिें हो गए। अपनी इच्छा-अपेक्षा 
से त्मिुक्त हो जाना ही (जीते जी) त्मिरना है।

प्रश्न: गुरु जी, कइर्म संत जानबूझकर अपने आप को एसेी �स्थ�त मं डालते हैं �क लोग
उन पर क्रिोध करं, ता�क देखं �क उनका अपना व्यवहार क्या रहता ह ै— क्या एसेा
होता ह?ै (P17-0124)

एसेा उनका भाव नहीं रहता। संत का भाव बिस इतना रहता है �क लिोग हत्मिारी बिात को सत्मिझ 
जाएं — बिात खत्त्मि। वे आजत्मिाने से त्मिुक्त हो चुके हैं, उन्हें अपने आप को आजत्मिाने की क्या 
जरूरत है?
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प्रश्न: गुरु जी, क्या संत भगवान �कसी भी प्रकार का नाम या दीक्षा नहीं देते? 
(P17-0125)

हां, वे सीधा ज्ञान देते हैं। जरूरत नहीं पड़ती �क आपको कोइर्ग त्मिंत्र दे या दीक्षा दे। आपको सीधा 
ज्ञान देते हैं — ज्ञान लिेकर अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद व्य�क्त स्व मं �स्थत हो जाता ह ै— क्या साधक
को इस �स्थ�त की झल�कयां आत्म�चंतन के दौरान महसूस होने लगती हैं? 
(P17-0126)

हां। अगर �कसी जीवंत गुरु के सा�नध्य त्मिें रहकर — जीवंत गुरु का अथर्ग है �जसकी उपलि�ब्धि 
हो गइर्ग है — आ�त्त्मिक �चंतन करता है, तो स्व की �स्थ�त की झलिक �त्मिलिती है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या घर-संसार का दा�यत्व �नभाते हुए भी इस (आत्मज्ञान की) �स्थ�त
को प्राप्त �कया जा सकता ह?ै (P17-0127)

एकदत्मि प्राप्त �कया जा सकता है। इसत्मिें बिात यह है �क �जतना हत्मिने बिेइर्गत्मिानी से प्राप्त �कया है, 
अबि उसकी भरपाइर्ग इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के द्वारा करनी पड़ेगी। और पूरी तरह इर्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग भरा जीवन जीना होगा — तभी उपलि�ब्धि हो सकती है।

प्रश्न: गुरु जी, अज्ञान �मटाने के �लए ज्ञान की जरूरत होती ह,ै और जब सत्य का
बोध हो जाता ह ैतब ज्ञान की गठरी भी त्यागनी पड़ती ह ै— क्या यह सही ह?ै 
(P17-0128)

बिोध एसेे होता है जैसे उजालिा आया और अंधेरा गया। एसेा नहीं �क पहलिे उजालिा आए और 
उसके बिाद अंधेरा जाए — जैसे-जैसे उजालिा आ रहा है, वैसे-वैसे अंधेरा जा रहा है; उजालिे का 
आगत्मिन ही अंधेरे का जाना है। तो बिोध के सत्मिय बिाहर का ज्ञान, बिाहर की जानकारी — उससे 
व्य�क्त त्मिुक्त हो जाता है, तभी तो आत्त्मिा का बिोध होता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान कैसे प्राप्त करं — और अपने आप को खाली करना इतना
क�ठन क्यां लगता ह?ै (P17-0129)

�जतना आपको लिग रहा है �क त्मिैंने प्राप्त �कया है, वो छोड़ दो — खालिी हो जाओ। आत्त्मिज्ञान 
प्राप्त नहीं करना है, वो तो पहलिे से त्मिौजूद है; आपको अपने आप को खालिी करना है। खालिी 
करने त्मिें बिड़ी पीड़ा होती है, क्याें�क आपने बिड़ी त्मिेहनत से, चालिाकी से, छीनकर, दूसराें का नीचे 
करके अपना बिढ़ाकर उसे भरा है। जो कुछ है वो �सफर्ग  इस �रीर तक उपयोग करने के �लिए था, 
पर हत्मि उपयोगकतार्ग नहीं रह पाए — त्मिा�लिकपन आ गया, और उसके द्वारा हत्मिने अपने आप 
को खड़ा कर �लिया (पद, पढ़ाइर्ग, गाड़ी-बिंगलिा)। इस�लिए छोड़ोगे तो लिगता है �गर जाओगे, 
त्मिजाक बिनेगा। आत्त्मिज्ञान का त्मितलिबि है आपका अपने आप त्मिें हो जाना — �जस क्षण पूरी 
तरह खालिी हो गए, उसी क्षण आत्त्मिज्ञान है। सत्मिझदारी से देखो तो दु�नया त्मिें सबिसे आसान 
आत्त्मिज्ञान ही है — जबि आप तुलिना से, बिड़े-छोटे से त्मिुक्त हो जाएंगे। एक रुपया कत्मिाना ज�टलि 
है क्याें�क वो �कसी और पर �नभर्गर है, पर आत्त्मिज्ञान त्मिें �कसी के द्वारा की जरूरत नहीं। हत्मिें डिरा 
�दया गया �क ये अवत�रत लिोगाें को होता है, जन्त्मिाें लिगते हैं; हर कात्मि का उपाय बिताने वालिे हैं, 
आत्त्मिज्ञान का उपाय �कसी के पास नहीं, क्याें�क वो उपाय आपके पास है। तुत्मि �जसके पीछे 
भाग रहे हो, वही तुत्मि हो — बिस भागना बिंद करो, रुक जाओ और अपने आप को खालिी कर 
दो।

प्रश्न: गुरु जी, साधना करते दो-चार महीने, एक साल बीत गया, कुछ हो नहीं रहा —
एसेा क्यां? (P17-0130)

प्राप्त करने का यह भी एक न�ा हो गया है। कुछ नहीं हो रहा — इसका त्मितलिबि आप अपने 
आप त्मिें आ रहे हैं। बिात सत्मिझ त्मिें आ रही है, और जैसे-जैसे सत्मिझ त्मिें आ रही है वैसे-वैसे 
त्मिान�सक रूप से छूट रहा है — आपकी सत्मिझ बिढ़ना त्मितलिबि छूटना। कुछ भी प्राप्त नहीं करना 
है; अगर कुछ प्राप्त हुआ, चाहे वो द�र्गन ही हो, तो फंस जाओगे — वो आत्त्मि का बिोध नहीं है। 
जैसे कपड़े का कोइर्ग दाग एक बिार धोने से छूटता है और कोइर्ग कइर्ग बिार धोने से, वैसे धीरे-धीरे 
सत्मिझ �वक�सत होने के साथ आप छूट रहे हो। बिस धैयर्ग रखो, सत्संग सुनो, इतंजार करो और 
�जतना प्राप्त है उसे छोड़ने का पूरा भाव बिना लिो — त्मिैं पूरी तरह छोड़ने को तैयार हूं। जबि 
आपकी तैयारी पूरी है तो कोइर्ग न कोइर्ग छुड़ाने वालिा �त्मिलि ही जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, "मुझे तो कुछ नहीं चा�हए" — क्या यह कह देना ही काफिी ह?ै 
(P17-0131)

(पहलिे सत्मिझ लिो �क कहानी न सच होती है न झूठ, �सफर्ग  सत्मिझने के �लिए होती है।) एक ��ष्य 
गुरु से �जद करता रहा �क ��क्तपात कर दो, त्मिुझे त्मिुक्त कर दो, त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। गुरु ने 
कहा अभी और साधना कर, तेरी �स्थ�त छोड़ने लिायक नहीं बिनी — तुझसे ज्यादा बिेचैन तो त्मिैं 
हूं। �जद पर गुरु ने हाथ रखा तो भीतर सबि खत्त्मि होने लिगा, और वह �चल्लिाया — छोड़ दो, त्मिैं 
खत्त्मि हो जाऊंगा — और छुड़ाकर भाग गया। "कुछ नहीं चा�हए" कह देना बिड़ा आसान है और 
कहने त्मिें एक अलिग ही त्मिजा भी है; पर असलिी �स्थ�त तबि पता चलिती है जबि त्मिन का न हो, जबि 
�वपरीत प�र�स्थ�तयां आएं और व्यवस्था इधर-उधर हो।

प्रश्न: गुरु जी, जो कुछ प्राप्त ह ैउसे छोड़ना ह ै— तो छोड़ते समय दुख हो तो? और
�जसके पास पहले से अभाव ह,ै उसका क्या? (P17-0132)

�जतना प्राप्त है उसे छोड़ना ही आत्त्मिा है — हर चीज से आस�क्त छोड़नी है। अगर छोड़ते सत्मिय 
दुख हो रहा है तो वो छूटा ही नहीं। �जसके पास अभाव है, वह छोड़ा हुआ नहीं है — वह तो 
अभाव को पूरा करने त्मिें लिगेगा। जो संपन्न है, उसे देखना चा�हए �क इन चीजाें ने त्मिुझे कहां 
पहुंचा �दया। गाड़ी का उपयोग करते रहो, पर गाड़ी त्मिें जो ट�न लिोगाें को �दखाने के �लिए था, 
उस भाव को छोड़ना है — उसके द्वारा अपने आप को खड़ा करना छोड़ना है। �वपरीत 
प�र�स्थ�तयाें त्मिें जैसी व्यवस्था हो उसका उपयोग कर लिेना, वहां यह �सद्ध नहीं करना �क त्मिैं 
बिड़ा हूं, "त्मिैं तो एसेे नहीं रह सकता"। जो है�बिट, जो कंफटर्ग जोन, �जन सु�वधाआें के हत्मि आदी 
हो गए, उस भाव को ही छोड़ देना है — �वपरीत प�र�स्थ�त त्मिें ही आपकी �स्थ�त का पता 
चलिता है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या यह भाव घर पर या उसी दु�नया मं रहते हुए नहीं छोड़ा जा
सकता? (P17-0133)

वहां नहीं छूटेगा — वहां तो हवा ही कंपटी�न की है, भाव बिन ही नहीं पाएगा, और बिना भी 
�लिया तो लिोग या घर वालिे ही पागलि बिोलिेंगे। इसी�लिए त्मिैं कहता हूं एक त्मिहीने के �लिए एकांत त्मिें 
जाओ, �कसी जीवंत गुरु के सा�नध्य त्मिें रहो या भ्रत्मिण त्मिें जाओ — तभी होगा। भाव बिनाने से 
कुछ नहीं होता: भोजन है और आप कल्पना करो �क भोजन नहीं है, रजाइर्ग है और सोचो �क 
नहीं है — यह नाटक है, उसत्मिें कोइर्ग पीड़ा नहीं होती। जबि प्राकृ�तक रूप से वह �स्थ�त सात्मिने 
घटेगी, तबि पता चलिेगा �क तुत्मि क्या प्र�त�क्रिया देते हो। जैसे �ादी त्मिें आंगन त्मिें त्मि�हलिाएं गा�लियां 
गाती हैं तो आनंद के त्मिाहौलि त्मिें बिुरा नहीं लिगता, पर वही बिात सड़क पर कोइर्ग कह दे तो बिदार्गश्त 
नहीं होगा — इस�लिए नाटक नहीं चलिता, प्राकृ�तक घटना घटनी चा�हए। इसी�लिए जीवंत गुरु 
की �रण और भ्रत्मिण जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, यहां (कु�टया मं) आकर यह तो पता चल रहा ह ै�क नया नहीं भर रहा,
पर जो पहले से भरा ह ैवह खाली हो रहा ह ैया नहीं — यह कैसे पता चलेगा? 
(P17-0134)

इस दु�नया त्मिें कुछ भी एक जैसा नहीं रहता, हर पलि बिदलिता है — या ऊपर जाता है या नीचे 
आता है। तो या तो आप �लिप्त हो रहे हो, या छूट रहे हो; दो त्मिें से एक होता ही रहता है। आपकी 
सत्मिझ भी हर पलि बिदलि रही है। आपको खुद देखना है �क कहीं यहां भी वही पुरानी दु�नया की 
है�बिट तो नहीं चलिा रहे — कहीं यहां लिोगाें से प�रचय बिनाकर, एक नए प�रचय त्मिें जीकर, 
अलिग ढंग से अपने आप को �फर से तो नहीं भर रहे। जी�वत गुरु होगा तो वह भरने ही नहीं 
देगा, वह आपका व्यवहार ही नहीं बिनने देगा।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं �क यह नहीं बताया जा सकता �क �कसको �कतने �दन
मं आत्मज्ञान होगा — एसेा क्यां? (P17-0135)

क्याें�क यह भवसागर है — इसका कोइर्ग अंत नहीं। �कसने �कतना इकट्ठा �कया, �कतनी सफाइर्ग 
कर रहा है, �कतना छोड़ पा रहा है — कोइर्ग यहां तक गया है, कोइर्ग वहां तक। �कसकी चालि 
कैसी है, �कतनी दूरी तय कर चुका है, और उसकी तत्परता �कतनी है — हो सकता है जीवंत 
गुरु भी हो, त्मिाहौलि भी छोड़ �दया हो, पर अपना ही दृढ़ �नश्चय न हो। अगर इसकी कोइर्ग तय 
गहराइर्ग होती तो बिता �दया जाता �क इतने त्मिें हो जाओगे; पर तुत्मि �कतना गए हो, यह तुत्मि ही 
बिता सकते हो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 58



प्रश्न: गुरु जी, अगर हम उस भवसागर मं गोते लगा रह ेहैं, तो अपनी �स्थ�त कैसे
जांचं? (P17-0136)

बिस एकांत त्मिें रहो तो पता चलि जाएगा — �क तुत्मि व्यवस्थाआें के �लिए �कतने बिेचैन हो, लिोगाें 
के �लिए �कतने बिेचैन हो, �कतनी अकड़ है, �कतनी पीड़ा है, �कतनी याद आ रही है। और देखो 
�क कहीं पछतावा तो नहीं हो रहा �क वो छोड़ �दया और यहां भी कुछ नहीं हो रहा — पीछे खूबि 
त्मिेहनत की थी, कहीं वह भी न चलिा जाए। यहां कुछ होगा ही नहीं, यहां तो सबि खत्त्मि होगा। 
और वह (संसार का) भी �रीर की आयु तक ही है, �रीर की आयु धीरे-धीरे ढलि ही रही है।

प्रश्न: गुरु जी, हमं लगता ह ै�क घर-प�रवार वाले हमारे �बना नहीं रह पाएंगे — क्या
यह सही ह?ै (P17-0137)

यह गलित बिात है �क "हत्मि तुम्हारे �बिना नहीं रह पाएंगे" — तुम्हारी भरपाइर्ग हो जाएगी। जैसे-
जैसे लिोगाें को नए ऑप्�न �त्मिलिते हैं, वे उनके होते जाते हैं; तुत्मिसे ज्यादा देने वालिा कोइर्ग �त्मिलि 
ही जाता है, प्रकृ�त दे ही देती है, क्याें�क त्मिूलि तक पहुंचने तक हर व्य�क्त को "ज्यादा" का 
ऑप्�न चा�हए। वे आपको इस�लिए याद करते हैं �क अभी आपका ऑप्�न नहीं है। �जस घर 
से आप प्यार करते हो, उसत्मिें पूजा-पाठ �कया — पर लिगाए से दुगना �त्मिलिे तो खु�ी से बिेच देते 
हो। तुत्मि �नकलिोगे तो लिोग यह भी कहेंगे अच्छा हुआ चलिा गया। तुत्मि नहीं थे तबि भी दु�नया चलि 
रही थी, आगे नहीं रहोगे तबि भी चलिेगी — तुत्मि क्या सीखकर �नकलिते हो, यह देखो। यहां एक 
से बिढ़कर एक हैं; अगर एक से बिढ़कर एक देखना चाहोगे तो एसेे ही जन्त्मिाें घूत्मिते रहोगे।

प्रश्न: गुरु जी, लीला और लीलाधारी का क्या अथर्म ह ै— लीलाधारी से कैसे �मलं? 
(P17-0138)

आपको देखना है �क आपको जादू देखना है या जादूगर को पकड़ना है, लिीलिा देखनी है या 
लिीलिाधारी से �त्मिलिना है। लिीलिाधारी को पकड़ना है तो लिीलिा से त्मिुक्त होना पड़ेगा। जबि तक 
लिीलिा त्मिें हो, चत्मित्कार पर चत्मित्कार — नए लिोग �त्मिलिना, कोइर्ग धोखा करना, कभी अच्छी नींद, 
कभी रात भर नींद न आना — ये सबि चत्मित्कार ही हैं; कुछ प्राप्त होना ही चत्मित्कार है। �जसके 
द्वारा चत्मित्कार हो रहा है उससे �त्मिलिना है तो चत्मित्कार से त्मिुक्त होना पड़ेगा। आप भी लिीलिा कर 
रहे हो — सबिकी अपनी-अपनी बिसाइर्ग दु�नया है; एक ही घर त्मिें बिाप की, त्मिां की, बिेटे की दु�नया 
अलिग है, कोइर्ग �कसी की दु�नया त्मिें पूरी तरह नहीं जा सकता। सबि त्मिकड़ी के जालि की तरह नइर्ग-
नइर्ग लिीलिा रच रहे हैं। "सबि खेलि खेलिे रात्मि गोसाइर्ग" — और अपनी लिीलिा के लिीलिाधारी आप ही 
हो; लिीलिा करने से त्मिुक्त होगे तो लिीलिाधारी से �त्मिलिना होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी लगता ह ै�क यह सत्संग सुनना, यहां बैठना भी कहीं मेरी ही
बनाइर्म एक नइर्म दु�नया, एक नइर्म लीला तो नहीं? (P17-0139)

हां, यह भी आपकी बिनाइर्ग हुइर्ग एक दु�नया है। उस दु�नया त्मिें आप लिीलिा करने त्मिें आगे बिढ़ रहे 
थे, नइर्ग-नइर्ग खोज कर रहे थे; अबि इस दु�नया त्मिें आप लिीलिा से त्मिुक्त होना चाहते हैं — यह भी 
एक नइर्ग लिीलिा है। इस लिीलिा त्मिें बिैठकर �स्थर होकर आप पुरानी लिीलिाआें को देख रहे हो, तार-
तार कर रहे हो, उनका �नचोड़ देख रहे हो �क कागज के गुड्ड-ेगु�ड़या जैसे थे। सबि अपनी-अपनी 
दु�नया के लिीलिाधारी हैं।

प्रश्न: गुरु जी, कइर्म बार लगता ह ै�क यह माहौल, यह घटना पहले भी बहुत बार मेरे
साथ घट चुकी ह ै— एसेा क्यां? (P17-0140)

�जतनी बिार त्मिानव �रीर त्मिें जन्त्मि हुआ होगा, उतनी बिार पढ़ाइर्ग की होगी, उतनी भा�ाएं सीखी 
हाेंगी — जो भा�ा आप बिोलि रही हो वो पहलिी और आ�खरी तो होगी नहीं। वैसे ही �जतने 
जन्त्मिाें से हत्मि घूत्मि रहे हैं, एसेा नहीं �क पहलिी बिार यहां बिैठे हैं — पता नहीं �कतनी बिार बिैठे हाेंगे, 
और अगर अपने आप को नहीं छुड़ा पाए तो पता नहीं �कतनी बिार और बिैठेंगे। जबि तक �नकलि 
नहीं जाते, यहां दो ही कात्मि हैं — एक फंसने वालिा, एक �नकलिने वालिा। आप एसेे ही घूत्मि रहे 
हो, कभी फंसने वालिी जगह, कभी �नकलिने वालिी जगह।

प्रश्न: गुरु जी, हमारा दृढ़ �नश्चिय नहीं हो पाता, इस�लए उसी दु�नया मं बार-बार नइर्म
लीला रच देते हैं — क्या करं? (P17-0141)

जबि तक कुछ प्राप्त करना है, तबि तक नइर्ग लिीलिा रचोगे। इसी�लिए त्मिैं यहां �कसी को लिीलिा रचने 
नहीं देता — छूट दे दंू (बिातचीत, त्मिोबिाइलि, अपने तरीके से जीना) तो भीड़ हो जाएगी। जगह 
बिदलिने से आदत्मिी नहीं बिदलिता, �जतना सीखा है वही करेगा। इस�लिए यहां का त्मिा�लिक कोइर्ग 
व्य�क्त �व�े� नहीं, यहां का त्मिा�लिक �नयत्मि है — और यह �नयत्मि तुम्हें आगे की लिीलिा रचने नहीं 
देगा। तुत्मि तो कुछ करोगे ही (�रीर रोको तो त्मिन से करोगे), तो जबि नइर्ग लिीलिा नहीं रच पाओगे 
तो अपनी पुरानी लिीलिा खुद खत्त्मि करोगे — जैसे पौधे त्मिें पानी न डिालिो तो अपने आप सूख 
जाता है। इसी�लिए कहता हूं �क यहां के �नयत्मि त्मिें रहने वालिे की उपलि�ब्धि पक्की है। "पड़े रहो" 
का त्मितलिबि है कोइर्ग नइर्ग रचना त्मित करो, �कसी नइर्ग ए�क्ट�वटी त्मिें इन्वॉल्व त्मित हो। पेड़ त्मिें पानी 
डिालि रहे हो, पर याद रखना यह तुम्हारा पेड़ नहीं है — जैसे ही तुत्मि रचना करना चाहोगे, तुम्हें 
हटा �दया जाएगा। जैसे ही लिीलिा करना बिंद हुआ और कतार्ग का भाव खत्त्मि हुआ, �पछलिा खत्त्मि 
होगा और एक सत्मिय लिीलिाधारी से �त्मिलिना हो जाएगा — वह लिीलिाधारी तुत्मि ही हो।
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प्रश्न: गुरु जी, यहां बातचीत की मनाही क्यां ह,ै और "मेरा" कहने मं क्या गड़बड़ ह?ै 
(P17-0142)

बिातचीत त्मिें ही तो लिीलिा है। "त्मिेरा पेड़" — जबि तक �कसी को बिताओगे नहीं, तबि तक वो 
तुम्हारा बिन नहीं पाएगा; "त्मिेरा" कहने से अहत्मि भाव खड़ा होता है, और त्मिेरा बिताने के �लिए 
कोइर्ग दूसरा चा�हए। अगर आपको राजा बिना �दया जाए पर कहा जाए �क यह गुप्त रहेगा, 
�कसी को पता नहीं चलिेगा — छप्पन भोग, सारी व्यवस्था, बिस पद न बिताया जाए — तो आप 
बिौखलिा जाओगे। यह रहस्य है �क तुत्मि अपने �लिए कुछ बिनते ही नहीं, सारा नाटक लिोगाें के 
�लिए है — पेड़ के द्वारा तुत्मि अपने आप को खड़ा करना, �कसी को दबिाना चाहते हो। अपने �लिए 
तो बिस उतना खाना है �जतने त्मिें जी सकते हो; अकेलिे बिनाकर खाना हो तो छप्पन भोग से �ुरू 
करके साग-रोटी, �फर बिासी पर आ जाओगे। व्यवस्थाएं भीड़ के �लिए चा�हए, अहत्मि भाव को 
पो�ण देने के �लिए।

प्रश्न: गुरु जी, मैं जो भी बनी, दूसरां के �लए बनी, चीजां मं अपनापन डालकर खुद
को सा�बत करना चाहती रही — क्या मेरे अंदर कोइर्म कमी ह,ै या मुझे सही मागर्मदशर्मन
नहीं �मला? (P17-0143)

आपको जीवन त्मिें सत्संग नहीं �त्मिलिा, आपके बिारे त्मिें आपको बिताया नहीं गया। हत्मिे�ा यही 
बिताया गया �क यह बिनो, बिनने त्मिें तुत्मि हो। बिाद त्मिें कोइर्ग गुरु बिताता है �क बिनने से त्मिुक्त होने त्मिें 
तुत्मि हो — बिनने त्मिें तुत्मि कहां, तुत्मि तो न बिनने त्मिें हो। सोने की चेन पहनोगे तो कॉलिर खोलि दोगे; 
पर कहा जाए एक �कलिो सोना पेट त्मिें रख लिो जो �कसी को न �दखे, तो बिदार्गश्त नहीं कर 
पाओगे — �दखना चा�हए। उसके द्वारा अपने आप को खड़ा करना चाहते हो। तुत्मि कुछ नहीं 
हो; तुत्मि कुछ होना चाहते हो — यही बिंधन है, और "कुछ नहीं" त्मिें ही तुत्मि हो। अपने �लिए तुम्हें 
नात्मि, पढ़ाइर्ग, वकालित, प्रोफेसरी की क्या जरूरत है? यह सबि लिोगाें के �लिए बिनते हैं, लिोगाें को 
�न�त्मित्त बिनाकर अपने अहत्मि भाव को पो��त करते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं बड़ा बनना चाहता हू,ं अपना पसारा करना चाहता हू ं— क्या यह
इस बात का संकेत ह ै�क मैं अपने मूल से, उस बडे़ से �बछड़ गया हू?ं (P17-0144)

त्मिैं तो उसी बिड़े का अं� हूं ही, पर क्ष�णक "त्मिैं" उससे बिड़ा बिनना चाहता है — यही गड़बिड़ है। 
�जसके द्वारा त्मिैं बिड़ा बिनना चाहता हूं, वह भी तो उसी से है, वह भी बिड़ा है। जैसे — त्मिैं हूं और 
आप हो, यही दु�नया है। त्मिुझे बिड़ा बिनना है तो आपको नीचा करना पड़ेगा, कोइर्ग छोटा होगा 
तभी त्मिैं बिड़ा हो पाऊंगा। पर जबि त्मिैं आपको छोटा कर रहा हूं, और आप भी उसी से हो, तो त्मिैं 
खुद छोटा हो जा रहा हूं — यही त्मिेरा झूठ, यही त्मिेरा �गरना, यही उससे त्मिेरी दूरी है। त्मिैं था तो था 
— त्मिैंने तुलिना क्याें की? तुलिना त्मिें व्य�क्त फंस गया। तुलिना इस�लिए करते हो �क अपने आप 
को बिड़ा �सद्ध करना चाहते हो।

प्रश्न: गुरु जी, मूल से मेरा हटना कैसे हुआ — हम परमात्मा से अलग होकर इस
दु�नया मं कैसे आए? (P17-0145)

(सत्मिझने के �लिए एक कल्पना है।) जबि हत्मि उसके पास थे, तबि उसकी दु�नया देखकर लिगा �क 
यहां तो सबि दुखी हैं, त्रा�हत्मिात्मि है — कैसी दु�नया बिना दी तुत्मिने! त्मिैं जाकर सही करके आता हूं, 
अपने तरीके से। उसने कहा ठीक है, तू कतार्ग का अ�धकार लिे लिे; पर इस दु�नया त्मिें आने के �लिए 
तुझे �रीर लिेना होगा, और जैसे ही �रीर लिेगा, तू त्मिुझसे दूर हो जाएगा, त्मिा�लिक हो जाएगा। 
उस कॉन्ट्रैक्ट त्मिें यही हुआ �क "त्मिैं ही करंूगा, तू बिस साइडि हो जा, त्मिैं �चल्लिाऊं तो भी त्मित 
आना"। अगर उसके सहारे करने जाते, जैसे कोइर्ग घर वालिे से कहकर जाए �क त्मिेरा ध्यान 
रखना, तो त्मिा�लिकपन का भाव नहीं आता। तबि से दु�नया बिसा रहे हो, और बिसाते-बिसाते एसेी 
�स्थ�त आ गइर्ग �क अबि उसी से भागना चाहते हो — पर तुम्हारी दु�नया वालिे पकड़ रहे हैं: त्मिेरा 
�हसाबि करो, तुत्मिने वादे �कए, तुत्मिने त्मिेरा उपयोग �कया। बिै�टंग खेलि लिी, अबि बिॉ�लिंग का नंबिर 
आया तो भाग रहे हो। तबि उसके जैसा एक गुरु होता है, �जसकी अपनी कोइर्ग दु�नया नहीं, कोइर्ग 
अपने लिोग नहीं — वह बिीच त्मिें त्मिी�डिएटर है। जबि तुत्मि कहते हो �क अबि त्मिैं अपने त्मिूलि त्मिें जाना 
चाहता हूं, तबि वह बिताता है �क तेरी हालित कैसी हुइर्ग और तू त्मिा�लिकपन का भाव छोड़कर उसत्मिें 
सुधार कैसे कर सकता है।
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प्रश्न: गुरु जी, जब मैं उसी का अंश थी, उसी से थी, तो क्या मेरी वहां कोइर्म अलग
पहचान थी? और आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान के बाद क्या मैं वही हो जाती हू?ं 
(P17-0146)

उसके जैसे थे — वही नहीं। यहां सबि अलिग-अलिग हैं, तभी तो भटक रहे हैं; अगर एक ही होते 
तो कौन भटकता, कहां भटकता? परत्मिात्त्मिा अलिग ही है; गुरु को परत्मिात्त्मिा का स्वरूप कहा गया 
— स्वरूप यानी रूप हटा दो तो स्व — वह उसके जैसा है। ��ष्य भी आत्त्मिज्ञानी हो जाता है तो 
गुरु के जैसा बिन जाता है। जैसे कोइर्ग अनेक बिच्चाें को जन्त्मि देकर बिाप बिन सकता है, पर अपने 
बिाप का बिाप कभी नहीं बिन सकता — उसके जैसा हो गया। इस पेड़ से �जतने पेड़ हाेंगे, तत्व 
और गुणधत्मिर्ग वही रहेंगे, सबि इसके जैसे हाेंगे, पर यही नहीं हो सकते।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे उसकी दु�नया ठीक करने की जरूरत ही क्यां पड़ी थी? और
आज हम अपनी ही दु�नया से भाग क्यां नहीं पा रह?े (P17-0147)

आपने वहां से उसकी दु�नया देखी तो बिड़ी दुखत्मिय लिगी — यहां आकर भी यही तो कर रहे हो, 
सबिका दुख �त्मिटाना चाहा; और �जसके दुख �त्मिटाए, वही दुख का कारण बिन बिैठा। �जतने लिोग 
�त्मिलिे, आपने अपने तरीके से उनका दुख दूर करना चाहा — �त्मिलिा क्या? �जल्लित और 
अपत्मिान, और उन्हें लिगा �क हत्मिने उन्हें यूज़ कर �लिया। कहीं न कहीं वे सही भी हैं, क्याें�क 
दु�नया बिसाने त्मिें आपने सबिका उपयोग �कया — त्मिेरी दु�नया त्मिें एसेे-एसेे लिोग होने चा�हए, जो 
त्मिेरे �वचाराें के अकॉ�डिंग नहीं वे त्मिेरी दु�नया त्मिें नहीं। इसी�लिए अपनी दु�नया त्मिें अपने जैसी 
�वचारधारा वालिे ही �त्मिलिते हैं — चोर को चोर पसंद आता है, सत्संगी को सत्संगी। अबि आप 
अपनी दु�नया से थक गए, रंक से राजा, राजा से रंक बिनकर देख �लिया, कोइर्ग त्मिजा नहीं। यह 
पक्का है �क यहां आपके रहने-न-रहने से राइर्ग भर भी कुछ नहीं बिदलिता।
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प्रश्न: गुरु जी, हम कहते हैं �क हमने समाज के �लए बहुत कुछ �कया — तो यह
समाज कौन ह,ै कौन �कसके �लए कर रहा ह?ै (P17-0148)

वो भी कह रहा है त्मिैंने सत्मिाज के �लिए �कया, त्मिैं भी कह रही हूं — �त्मिलिकर ही सत्मिाज बिनता है। 
पर कर कौन �कसके �लिए रहा है? यहां कोइर्ग �कसी के �लिए नहीं कर रहा, सबि अपने �लिए कर 
रहे हैं; त्मिां-�पता भी त्मिोह के व�ीभूत होकर करते हैं। एक गुरु है जो बिस आपके �लिए करता है, 
क्याें�क वह करने से त्मिुक्त हो गया, उसका �कसी से त्मिोह नहीं — इसी�लिए उसे परत्मिात्त्मिा का 
सीधा स्वरूप कहा गया। "गुरु ब्रह्मा गुरु �वष्णु… गुरु साक्षात परब्रह्म" — कोइर्ग �रीर गुरु पद 
पर आ गया, त्मिा�लिकपन और दो के भाव से, बिड़े-छोटे से त्मिुक्त हो गया, तो उसे प्रणात्मि है। जबि 
तक आप उस �स्थ�त त्मिें नहीं आते, आप भी अपने �लिए ही करते रहोगे; इतनी इर्गत्मिानदारी तो हो 
�क कह सकें  "आज तक त्मिैंने अपने ही त्मिजे �लिए और उसी त्मिजे त्मिें फंस गया"। आत्त्मिज्ञान होने 
पर कतार्ग भाव से त्मिुक्त हो जाओगे, बिात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, नदी बहकर समुद्रि मं �मलती ह ैतो उसका अ�स्तत्व �मट जाता ह ै—
क्या एसेा ही होता ह?ै (P17-0149)

यह आपको लिग रहा है �क अ�स्तत्व �त्मिट जाता है, क्याें�क उसके आगे देखने की आपकी 
क्षत्मिता नहीं है। आप पानी जैसा ही देखते हो और सोचते हो �क दौड़ सत्मिुद्र तक थी, यहीं खत्त्मि 
हो गइर्ग — हो सकता है उसके आगे भी कहीं यात्रा हो, �जसे हत्मि नहीं देख पा रहे। जैसे गुरु को 
भी हत्मि अपने जैसा ही देखते हैं �क वह भी खाता-पीता, चलिता है। �त्मिलिने के बिाद क्या होता है, 
वह �त्मिलिने वालिाें को �त्मिलिने के बिाद ही पता चलिता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं दशर्मन से कुछ मतलब नहीं — तो साधना मं जो दशर्मन
और अनुभव होते हैं, वे कौन देता ह?ै क्या वे हमारी कल्पना हैं, या रास्ते से भटकाने
के �लए होते हैं? (P17-0150)

द�र्गन बिहुत हो जाएंगे, अनुभव हाेंगे, पर वह आत्त्मिद�र्गन नहीं है, आत्त्मिज्ञान नहीं है। "सबि खेलि 
खेलिे रात्मि गोसाइर्ग"ं — सारे खेलि के �खलिाड़ी आप ही हो: लिीलिाधारी, जादूगर, चत्मित्कार करने 
वालिे और चत्मित्कार त्मिहसूस करने वालिे भी। हर पलि आपको चत्मित्कार चा�हए, बिदलिाव चा�हए, 
क्याें�क अलिग हो रहा होगा तभी आप त्मिा�लिक हो। भटक तो आप तभी गए जबि त्मिा�लिक बिनना 
चाहा, और जबि तक त्मिा�लिक बिनना चाहोगे, भटकते रहोगे। बिस एसेा करो �क त्मिा�लिकपन का 
भाव छूटे — कात्मि को कात्मि के तरीके से कर दो, अपने तरीके से नहीं; त्मिा�लिक तभी तक हो 
जबि तक अपने तरीके से चाहते हो। कात्मि के तरीके से करोगे तो त्मिा�लिकपन अपने आप छूट 
जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, हम हर प�रणाम को पॉ�ज�टव या नेगे�टव मान लेते हैं — इसे कैसे
समझं? (P17-0151)

पॉ�ज�टव-नेगे�टव आपने बिनाया है। आपका पॉ�ज�टव कभी आपके �लिए नेगे�टव था, और �फर 
नेगे�टव हो भी जाएगा — कोइर्ग चीज थोड़ी देर ही त्मिजा देती है, �फर खाक हो जाती है। जैसे 
भोजन पकते ही सुगंध आती है तो आप खु� होते हो; रख दो, तीसरे �दन वही भोजन नेगे�टव 
हो गया। इसी त्मिें तो फंसे हो — न पॉ�ज�टव है न नेगे�टव, ये दोनाें पैदावार तुम्हारी है। अपने 
तरीके से हुआ तो पॉ�ज�टव, नहीं हुआ तो नेगे�टव — यह तुत्मिने ऊजार्ग का रूपांतरण �कया। 
ऊजार्ग �सफर्ग  सा�त्वक है।

प्रश्न: गुरु जी, मा�लकपन का भाव कैसे छूटेगा? (P17-0152)

त्मिा�लिकपन का भाव आया अपने तरीके से और तुलिना से। �जससे-�जससे त्मिा�लिक बिने हो, वह 
सबि छूटेगा। जैसे पानी को �फ्रिज त्मिें रखा तो बिफर्ग  बिन गया — बिफर्ग  अपना भाव तबि छोड़ेगी जबि 
या तो �फ्रिज से बिाहर �नकालिो या कनेक्�न काट दो; दोनाें त्मिें से एक नहीं करोगे तो बिफर्ग  का 
भाव नहीं छूटेगा। �फर इतंजार करो, बिफर्ग  धीरे-धीरे पानी हो जाएगी। वैसे ही �जसके द्वारा आप 
त्मिा�लिक बिन बिैठे हो, उसे छोड़ना पड़ेगा — वही बिेस-आधार है; वह नहीं छूटेगा तो त्मिा�लिकपन 
का भाव भी नहीं छूटेगा। त्मिा�लिकपन का भाव छूटा, तो तुत्मि तुत्मि हो जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, हमसे वैसी तत्परता और तीव्रता क्यां नहीं बनती? अगर अभी भी
मौका �मले तो मन कुछ बदलना ही चाहता ह।ै (P17-0153)

एसेा ही है — अभी भी अगर एसेी ताकत �त्मिलि जाए �क जो चाहो वो हो जाए, तो आप वहीं 
भागोगे: �पछलिा तरीका कात्मि नहीं �कया, नए तरीके से करके देखते हैं; झंडिा त्मिेरा लिहराए, 
त्मिू�तंयां त्मिेरी बिनें, आत्त्मिज्ञान तो अंदर है, कभी भी कर लिेंगे। आप अनेक उपाय करके, हार-
थककर, अपत्मिान और धोखा पाकर अबि त्मिजबिूर होकर भाग रहे हो — इस�लिए तीव्रता नहीं है, 
सारे चांस लिे चुके हो। कात्मि नहीं हो रहा तो उसे त्याग का नात्मि दे रहे हो — युद्ध की रणनी�त 
फेलि हो गइर्ग तो कहते हो अबि �ां�त करो। जबि यह पता चलिेगा �क यह युद्ध कभी जीता ही नहीं 
जा सकता, क्याें�क यह भवसागर है, इसका आ�द-अंत नहीं, अलिग-अलिग �रीर रूपी कपड़े 
बिदलिकर आज तक लिड़ ही रहे हो और नए-नए योद्धा आते जा रहे हैं — तबि असलिी बिात 
सत्मिझ आएगी।

प्रश्न: गुरु जी, आगे जा नहीं सकते, थक चुके हैं, और पीछे लौटं तो �कस आधार पर
— यह भी पता नहीं; एसेी �स्थ�त मं क्या करं? (P17-0154)

जैसे सांप-छछंूदर की कहावत है — सांप ने छछंूदर को त्मिुंह त्मिें लिे �लिया, �नगलिे तो त्मिर जाए, 
उगलिे तो अंधा हो जाए — तुत्मि वहीं खड़े हो। तुत्मि इस भवसागर त्मिें बिीच त्मिें उतरे थे, �कसी स्टे�न 
पर नहीं — न �ुरुआत का पता, न अंत का; अबि जहां उतरे थे वहां भी नहीं रहे, जैसे सौ सालि 
पहलिे के पूवर्गज लिौटें तो अपना घर न ढंूढ पाएं। इस�लिए परे�ान और अ�ांत हो। अबि बिस इतना 
है �क न आगे जाना है न पीछे — �स्थर होना है, अपने त्मिूलि कें द्र त्मिें आना है; वह कें द्र कोइर्ग जगह 
नहीं, �स्थ�त है, और वह तुत्मि खुद हो। इसी�लिए यहां एसेा �नयत्मि है �क तुम्हें कुछ प्राप्त नहीं होगा 
— प्राप्त करोगे तो आगे जाओगे; प्राप्त नहीं होगा तो �पछलिा खत्त्मि होगा, और एक �दन अपने 
त्मिूलि कें द्र त्मिें आ जाओगे। अभी छुड़ाने की यात्रा है; कें द्र त्मिें आने के बिाद त्मिूलि की यात्रा होगी।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं इस शरीर को साधो — इसका क्या मतलब ह?ै 
(P17-0155)

इसी �रीर के द्वारा आप उस कें द्र पर जा सकते हो, क्याें�क वह कें द्र इसी त्मिें है, और इसी के 
द्वारा भटके भी हो — �रीर को सबि पता है। �रीर को साधने का त्मितलिबि है �क �जस सु�वधा त्मिें 
रहे हैं अबि उसका त्मिजा न लिें; जैसा सात्मिने आ रहा है उसत्मिें �जतना �रीर के �हत त्मिें है, �जतने त्मिें 
जी सकते हैं, उतना ग्रहण करें; जो रोगी बिनाए वह नहीं, और जहां ग्रहण त्मिें फंसने की �स्थ�त 
आए वहां नहीं। और ध्यान रखना �क जो व्यवस्था लिे रहे हो, वह इर्गत्मिानदारी की हो।
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प्रश्न: गुरु जी, भ्रमण मं भोजन और ठहरने के बारे मं क्या ध्यान रखना चा�हए? 
(P17-0156)

भ्रत्मिण त्मिें एक बिार आप �कसी से कैसा भी भोजन ग्रहण कर लिो, दो� नहीं होगा; पर उसी 
व्य�क्त से दूसरी बिार लिेना हो तो देखना पड़ेगा �क वह कत्मिाकर कहां से लिाता है — इतना कौन 
बिताएगा? इस�लिए अध्यात्त्मि त्मिें हो तो दूसरी जगह त्मिांग लिो। पहलिी बिार वह अप�र�चत को 
�खलिाता है, दूसरी बिार प�र�चत को, और तीसरी बिार कोइर्ग उपाय पूछेगा — �फर आप उसके हो 
गए। इसी�लिए भ्रत्मिण त्मिें कहा गया है �क तीन �दन से ज्यादा कहीं त्मित रुकना — �रीर थका हो 
या स्वास्थ्य खराबि हो तो तीसरे �दन रुक लिो, पर चौथे �दन चाहे कुछ भी हो, वह जगह छोड़ दो; 
नहीं तो गांव त्मिें तेरा-त्मिेरा, राग-दे्व� हो जाएगा। बिड़ी सूझबिूझ के साथ यात्रा क�रए — फंसाने 
वालिी सत्मिझ �वक�सत की थी, अबि छुड़ाने वालिी सत्मिझ �वक�सत करो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्म�चंतन मं एक ही घटना पर �चत्त अटक जाता ह ैऔर बार-बार
वही �चंतन चलता रहता ह ै— इससे आगे कैसे बढं़? (P17-0157)

देखो �क एसेा क्याें हो रहा है — उसे ढंूढो �क उस घटना त्मिें राग-दे्व� क्याें हो रहा है, �चत्त क्याें 
अटक रहा है। �फर उसकी भरपाइर्ग करनी पड़ेगी।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �जस पल संसार छूट जाता ह,ै तभी हम भगवत प्रा�प्त के सुपात्र
होते हैं? (P17-0158)

हां — जबि राग-दे्व�, उम्त्मिीद, "अपने तरीके से चा�हए", त्मिान की इच्छा, बिड़ा-छोटा बिनने की 
इच्छा और �दखावा — ये सबि छूट जाते हैं, तबि आप उस लिायक होते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, प्रभु �जस पर कृपा करते हैं, क्या उसका �मथ्या संसार छीन लेते हैं? 
(P17-0159)

कृपा भी तबि होती है जबि आप कृपा के लिायक त्मिेहनत करते हो, उसके पात्र होते हो — जैसे 
प्रश्न करते हो तो उत्तर �त्मिलिता है; कृपा उत्तर है। उसकी कृपा तबि होती है जबि आप कहते हो �क 
त्मिुझे छोड़ना है — जबि आप �चल्लिाने लिगते हो �क त्मिैं इस संसार से त्मिुक्त होना चाहता हूं, 
त्मिा�लिकपन का भाव छोड़ना चाहता हूं, थक चुका हूं, परे�ान हो चुका हूं — तबि वह �कसी गुरु 
को भेज देता है, क्याें�क उसी से तुत्मि हो। लिे�कन �चल्लिाना पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, यह तो समझ आता ह ै�क इसमं मेरा कुछ नहीं, पर कतार्म का भाव कैसे
छूटेगा? "मैं कतार्म नहीं हू"ं — इसका बोध कैसे हो? (P17-0160)

अनुत्मिान लिगाना छोड़ दो। जबि प�रणात्मि अभी आया नहीं होता और तुत्मि उसके बिारे त्मिें अनुत्मिान 
लिगाते हो, तभी कतार्ग का भाव प्रकट होता है। तो अनुत्मिान लिगाना छोड़ दो — प�रणात्मि आने के 
बिाद प�रणात्मि बिताओ।

प्रश्न: गुरु जी, क्रिोध और इर्मष्यार्म पर संयम कैसे प्राप्त करं? (P17-0161)

तुलिना छोड़ो। तुलिना त्मिें ही क्रिोध होता है, तुलिना त्मिें ही इर्गष्यार्ग और जलिन होती है — कोइर्ग अच्छा, 
कोइर्ग बिुरा, कोइर्ग ऊपर, कोइर्ग नीचे, कोइर्ग अत्मिीर, कोइर्ग गरीबि। तुलिना छोड़ दो और जीवन को 
�जयो।

प्रश्न: गुरु जी, सब सामान तो पैसे से �मलता ह ै— तो खाली कैसे करं? (P17-0162)

खालिी करने के �लिए योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो; त्मिान की इच्छा, �दखावा, 
बिड़ा-छोटा बिनने की इच्छा और राग-दे्व� छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, "मैं ही तुम हू ंऔर तुम ही मैं हो" — क्या हम सभी एक ही प्राण हैं? 
(P17-0163)

नहीं — न तुत्मि हो, न त्मिैं हूं। तुत्मि हो तो त्मिैं हूं; तुत्मि नहीं तो �फर "त्मिैं" बिोलिने की भी जरूरत नहीं। 
तुम्हारे द्वारा ही त्मिैं हूं, तुम्हें छोड़ �दया तो �फर त्मिैं भी खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं �क साधना काल मं पूजा-पाठ पर खचर्म करते थे और
अपने �लए दवाइर्म तक नहीं ली, सभी तीथार्मों पर गए — क्या इसी कारण आत्मज्ञान
�मला? और क्या अब भी पूजा-पाठ करते हैं? (P17-0164)

त्मिुझे प्रत्यक्ष त्मिागर्ग ढंूढना था — आत्त्मिज्ञान से भी जरूरी त्मिेरे �लिए प्रत्यक्ष त्मिागर्ग था, और पता चलिा 
�क प्रत्यक्ष त्मिागर्ग तभी �त्मिलिता है जबि आत्त्मिज्ञान होगा। �जतना त्मिुझसे हो सकता था, त्मिुझे सत्मिाज 
के �लिए एक सीधा-सरलि त्मिागर्ग और त्मिूलि ज्ञान लिाना था। (अबि पूजा-पाठ?) नहीं, अबि जरूरत 
नहीं है।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रेम मं स्वा�भमान होना चा�हए या नहीं? अगर प्रेमी अपमान करे और
हम कठोरता से प्र�त�क्रिया दं तो क्या वह अहकंार होगा? (P17-0165)

प्रेत्मिी कभी अपत्मिान कर ही नहीं सकता। अगर अपत्मिान कर रहा है, तो वह प्रेत्मिी है भी नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान और वैरा�य न जंगल जाने से होता ह,ै न चोला धारण
करने से — सच्चा वैरा�य स्वयं भीतर ही उत्पन्न होता ह?ै (P17-0166)

हां, पर एसेा भी नहीं है। वैराग्य तो �जस �स्थ�त त्मिें व्य�क्त रह रहा है, उसी �स्थ�त त्मिें होगा। पर 
उससे त्मिुक्त होने के �लिए उसके �लिए कौन सी जगह ठीक पड़ेगी, यह अलिग बिात है — हो 
सकता है कोइर्ग घर त्मिें त्मिुक्त न हो पाए और उसके �लिए जंगलि जाए। जैसे कोइर्ग सात्मिान घर पर 
त्मिंगा लिेता है और कोइर्ग बिाजार जाकर लिाता है — �जसने बिाजार जाकर लिाया, एसेा नहीं �क घर 
पर सात्मिान नहीं आता, पर उसकी वैसी कैपे�सटी नहीं थी। तो अपनी कैपे�सटी देखो और जहां 
ठीक हो वहां जाकर अपनी उपलि�ब्धि करा लिो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान की दशा मं आने मं लगभग 12 साल लगते हैं — क्या इससे
कम समय मं भी �कसी को हुआ ह?ै (P17-0167)

त्मिेरे सत्मिय से जहां तक त्मिैंने सत्मिझा, कत्मि से कत्मि 12 सालि त्मिें हो जाएगा — पर हो सकता है 
�कसी को एक सालि त्मिें भी हो जाए। बिात यह है �क आप लिग गए; अबि तुत्मि �कतनी दूर गए हो, 
वो देखना।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद क्या व्य�क्त दोबारा उस बोध से वं�चत हो
सकता ह,ै या �फिर से इच्छाआं के कारण संसार के बंधन मं फंिस सकता ह ै— जैसे
पहली बार मूल से अलग हुआ था? और अगर �फिर फंिस सकते हैं तो एसेी मु�क्त का
क्या फिायदा? (P17-0168)

वो उसके ऊपर है। पहलिी बिार भी तो हत्मि उसी (त्मिूलि �स्थ�त) त्मिें थे। जैसे कैदी बिाहर �नकलिने की 
यात्रा करता है, और �नकलिकर इतना स्वतंत्र है �क चाहे तो �फर अपराध करके अंदर चलिा 
जाए। अगर एसेी स्वतंत्रता न हो तो आप कहीं के गुलिात्मि हो गए — आप इतने स्वतंत्र हो �क जो 
चाहे करो। और यही आजादी हत्मि त्मिूखार्मों को �त्मिलि गइर्ग, जैसे गंजे को कंघी दे दो तो �सर खुजा-
खुजाकर लिहूलिुहान कर लिे। (जो पूछे �क �फर तो संसार ही भोगें —) भोगते रहो, आपके �लिए 
वही सही है; नहीं तो अपना कल्याण करो, �नकलि लिो।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या केवल पापी मन वाली बु�द्धि को ही डर लगता ह,ै और �जसके मन
मं राम और सत्य �स्थत हैं उसे कोइर्म भय नहीं लगता? (P17-0169)

भय तभी तक है जबि तक "अपने तरीके से चा�हए"। अगर अपने तरीके का त्याग कर दो तो 
भय वहीं खत्त्मि हो जाता है।

प्रश्न: गुरु जी, मोह, आस�क्त, राग-दे्वष, उम्मीद — ये आएं ही नहीं, इसके �लए क्या
करं? (P17-0170)

बिस �दखावा बिंद कर दो, त्मिान की इच्छा का त्याग कर दो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या लोग असत्य मं जीते हैं, इसी�लए सत्य वचन से भयग्रस्त होते हैं? 
(P17-0171)

हां, बिेइर्गत्मिानी त्मिें जीते हैं, तो डिरते हैं �क त्मिेरा अ�स्तत्व �त्मिट न जाए — इस�लिए सत्य से भागते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, सत्य वचन सुनकर अगर पीड़ा हो, तो क्या समझ लेना चा�हए �क
हमारा मन ही पापी ह?ै (P17-0172)

नहीं, त्मिन नहीं — हत्मिारे द्वारा पाप कत्मिर्ग हुए हैं। त्मिन न पापी है, न अच्छा है, न बिुरा। हत्मिारे द्वारा 
अपराध हुआ है, तो अबि अपराध त्मित करो, पाप त्मित करो, सत्कत्मिर्ग करो। त्मिन को त्मित बिोलिो, त्मिन 
�सफर्ग  �न�त्मित्त है — जैसे त्मिोबिाइलि या कंप्यूटर त्मिें एरो (कसर्गर); उसके द्वारा सबि खोलि सकते हो 
पर उसकी अपनी कोइर्ग जगह नहीं। त्मिन �रीर के �लिए कात्मि करता है। आप जो चाहते हो वही 
करते हो — अबि देख लिो, आप क्या चाहते हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सभी तरह की सुख-सु�वधाआं और भोगां मं रहते हुए भी �वरक्त
रहा जा सकता ह?ै कैसे? (P17-0173)

हां, रहा जा सकता है — अगर इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अपने अ�धकार मांगना भी लालच या अपराध ह?ै (P17-0174)

नहीं, एकदत्मि नहीं। अपने अ�धकार के �लिए लिड़ाइर्ग भी लिड़नी पड़े तो लिड़ लिो — यही धत्मिर्ग है।
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प्रश्न: गुरु जी, दृष्टिा बनं तो माया मं रहकर भी माया-ग्रस्त नहीं होते — पर क्या यह
तभी संभव ह ैजब भीतर स्व मं प�रपूणर्मता और संतु�ष्टि हो? माया क्या ह?ै (P17-0175)

त्मिाया संसार थोड़ी है — इस संसार त्मिें तो लिोग आनंद त्मिें रहें। आपकी दु�नया त्मिाया है, क्याें�क 
आपकी दु�नया आपने अपने तरीके से खड़ी की है, बिेइर्गत्मिानी से खड़ी की है। आप अपनी दु�नया 
से ग्र�सत हो, इस संसार से थोड़ी ग्र�सत हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या राधा जी ब्रह्म स्वरूप हैं? (P17-0176)

त्मिैं इस बिारे त्मिें कुछ नहीं बिोलि सकता। त्मिेरा इतना कहना है �क अगर वे ब्रह्म स्वरूप होतीं तो 
कृष्ण के �लिए क्याें तड़पतीं — सत्मि�झए। जबि उनकी जीव-लिीलिा सबि खत्त्मि होगी, एंडि पॉइटं पर, 
तबि सबि उसके जैसा हो जाता है — वो तो आप भी हो जाओगे। पर अभी कहा जाए �क आप 
ब्रह्म हो, तो ना ही बिोलिा जाएगा — यात्रा जारी है।

प्रश्न: गुरु जी, दूसरां के एबे, अवगुण, गुनाह देखना कैसे बंद करं? (P17-0177)

त्मिा�लिकपन का भाव छो�ड़ए, बिड़ा बिनने की इच्छा छो�ड़ए, और उसी तरीके से जीवन �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या इच्छा के कारण ही जड़ भरत को �हरण की यो�न मं आना पड़ा? 
(P17-0178)

हां, एकदत्मि — इच्छा के कारण। जबि वह �हरण उन्हें चाटती थी तो उन्हें उससे सुख �त्मिलिता था; 
उस सुख के �लिए �हरण से �वयोग होने पर उसकी याद आती रही, और �फर उन्हें �हरण का 
�रीर �त्मिलिा।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार मं बच्चां का पालन-पोषण अचे्छ मूल्यां और इर्ममानदारी के ढंग
से कैसे करं? (P17-0179)

आपकी इनकत्मि इर्गत्मिानदारी से हो, उससे उन्हें व्यवस्था दें; उन्हें संस्कार �सखाएं और उन्हें 
अध्यात्त्मि भी �सखाएं।
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प्रश्न: गुरु जी, �नयम और पूणर्म स्वतंत्रता एक साथ कैसे चल सकते हैं? क्या �नयम
भी साधक के �लए एक नइर्म जंजीर नहीं ह?ै (P17-0180)

नहीं, यहां एसेा �नयत्मि बिनाया गया है �क �नयत्मि ही त्मिु�क्त का त्मिागर्ग है; जैसे-जैसे आप आगे 
बिढ़ोगे, �नयत्मि भी छूटता जाएगा और आप त्मिुक्त हो जाओगे। जो इस चालि से चलि रहे हैं, उनका 
आत्त्मिज्ञान पक्का है — बिस चालि बिनी रहे, कदत्मि पीछे न जाए; आज नहीं तो कलि, कलि नहीं तो 
परसाें, एक �दन होना ही होना है, क्याें�क वो तो आपकी त्मिूलि �स्थ�त है — इसत्मिें सं�य ही नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, घर मं �कसी की मृत्यु होती ह ैतो खुद को दोषी क्यां महसूस होता ह?ै 
(P17-0181)

इस�लिए �क आपने उसके साथ कुछ एसेा व्यवहार �कया होगा। हत्मि �जसके साथ जी रहे हैं, 
उसके साथ एसेा बितार्गव रखो �क �कसी भी क्षण �वयोग हो तो पछतावा न हो �क हत्मिने एसेा 
व्यवहार �कया। बि�ल्क यह संतो� हो �क �त्मिलिना-�बिछड़ना तो पक्का है, और हत्मिारा व्यवहार इस 
व्य�क्त के साथ एकदत्मि उ�चत रहा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या जरूरत मं जीने से भोगने की इच्छा समाप्त हो जाएगी — और
नया नहीं बनेगा, पुराना छूट जाएगा? क्या इर्ममानदारी से कमर्म करने पर कजर्म चुकता
होता रहता ह?ै (P17-0182)

हां, एकदत्मि — इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ; सत्कत्मिर्ग त्मित छो�ड़ए। अगर इर्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग के 
साथ आप जरूरत त्मिें जी रहे हैं, तो एक सत्मिय एसेा आएगा �क नया तो बिनेगा ही नहीं और 
पुराना खत्त्मि हो जाएगा — बिचोगे तुत्मि।

प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चा�हए" मं जो ऊजार्म संचय होती ह ैऔर भोग मं जो खचर्म
होती थी — उस ऊजार्म का सदुपयोग कैसे करंू ता�क आ�त्मक कल्याण हो? 
(P17-0183)

बिस जरूरतत्मिंद की सेवा करके।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो "�नकल लो" — कहां �नकलं और कैसे �नकलं? 
(P17-0184)

पहलिे तो �नकलिने के �लिए तैयार हो जाओ। जहां जा रहे हो, पहलिे वहां रुको — जहां जा रहे हो 
वहां रुक जाओ, तो �नकलि ही लिोगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी अंतयार्ममी होता ह?ै (P17-0185)

हां, बिोलि सकते हैं। लिे�कन वह अपनी ऊजार्ग का उपयोग बिस आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए लिगाता 
है।

प्रश्न: गुरु जी, जब सुख और दुख दोनां नकली हैं, तो जीवन �कसके सहारे �जएं —
कोइर्म ठोस आधार तो चा�हए? और कभी-कभी उस �स्थ�त मं पहुचंते हैं, हमेशा के
�लए �स्थर कैसे हां? (P17-0186)

आपका आधार आपकी उपलि�ब्धि है — आनंद, जहां न सुख है न दुख। और �स्थ�त त्मिें पहुंचने 
के बिाद आप लिेने-देने के �लिए �फर बिाहर जाते हो — तो लिेने-देने का भाव छोड़ो।

प्रश्न: गुरु जी, "अपना तरीका छोड़ दं" — क्या कुछ पाने की इच्छा ही अपना तरीका
ह?ै (P17-0187)

अपने तरीके से और अपनी योग्यता से ज्यादा पाना — यह इच्छा है। तो योग्यता से ज्यादा पाने 
की इच्छा का त्याग करें।
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प्रश्न: गुरु जी, रास्ते मं कोइर्म जीव मृत पड़ा �मलता ह ैतो मैं उसे रास्ते से हटा देता हूं
(या दबा देता हू)ं — क्या यह सत्कमर्म ह?ै (P17-0188)

यह सत्मिाज सेवा त्मिें आता है — �कसी को दुगर्गंध नहीं होगी, प्रदू�ण नहीं होगा, रास्ता साफ रहेगा 
— पर इसे सत्कत्मिर्ग नहीं बिोलि सकते, क्याें�क उस �रीर त्मिें जो था वह जा चुका, उस �रीर के 
अंदर से कोइर्ग आ�ीवार्गद नहीं दे रहा। जैसे आपका एक बिालि �गर जाए तो उसे कोइर्ग कुछ भी 
करे, आपको फी�लिंग नहीं होती। अगर कोइर्ग जीव तड़प रहा है और आपने उसे हटाया, उसका 
इलिाज कराया — वह सत्कत्मिर्ग है। सत्कत्मिर्ग जीवात्त्मिा के साथ होता है — �जसके �लिए कर रहे हो, 
उसकी आत्त्मिा से ही ऊजार्ग, आ�ीवार्गद उठे, क्याें�क आत्त्मिा ही परत्मिात्त्मिा से �त्मिलिकर ऊजार्ग दे 
सकती है। देखने वालिे हाें तो उनके त्मिन से आ�ीवार्गद �त्मिलि सकता है, पर कुलि �त्मिलिाकर यह सेवा 
है, सत्कत्मिर्ग नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे झूठ बोलने और चोरी करने की आदत लग गइर्म ह ै— इससे कैसे
�नकलंू? (P17-0189)

बिस त्मित करो — नहीं तो प�रणात्मि भोगना पड़ेगा, और क्या।

प्रश्न: गुरु जी, जब आप कहते हैं �क पढ़ाइर्म-क�रयर छोड़ दो, तो डर लगता ह।ै 
(P17-0190)

त्मिैं कहां कह रहा हूं �क पढ़ाइर्ग-क�रयर छोड़ दो? कभी नहीं बिोलिा। त्मिैं कह रहा हूं �क "अपने 
तरीके से चा�हए" — वो छोड़ दो। उ�चत तरीका अपनाओ, सत्मिाज �हत के �लिए कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, कोइर्म व्य�क्त अपने तरीके से कुछ पाना चाहता ह ै— अपना तरीका न
रहने पर क्या उसका प्रयास कम हो जाता ह?ै (P17-0191)

हां, क्याें�क "त्मिैं" खड़ा नहीं होगा। अपना तरीका खत्त्मि हो गया तो वह उ�चत प्रयास करेगा और 
अनु�चत प्रयास छोड़ देगा; अपने तरीके त्मिें वह अनु�चत प्रयास करता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद इस धरा पर और �कतने जन्म हांगे? (P17-0192)

आत्त्मिज्ञान के बिाद जन्त्मि लिेने की क्या जरूरत है? हां, अगर आपको लिग रहा है �क त्मिुझे �कसी 
का कल्याण करना है — अगर आपने �कसी से कह �दया �क हत्मि आपका कल्याण करके ही 
छोड़ेंगे — तो जबि तक उसका कल्याण नहीं होगा, उसके �लिए आपको �रीर लिेने आना पड़ेगा। 
वादा ही आपको लिेकर आता है।

प्रश्न: गुरु जी, भाव शु�द्धि कैसे होती ह?ै (P17-0193)

भाव �ु�द्ध कत्मिर्ग से होती है — जैसा कत्मिर्ग करते हैं, वैसा भाव बिनता है।

प्रश्न: गुरु जी, लोग एसेे ही कोइर्म भी वादा, कसम कर लेते हैं — "तेरे �लए चांद-तारे
तोड़ लाऊंगा" — क्या बोलने वाला उसमं फंिस जाता ह?ै (P17-0194)

हां, कोइर्ग बिात एसेे ही नहीं जाती — आज नहीं तो कलि, कभी न कभी वह करनी पड़ेगी, या 
करते-करते थक जाओगे। चांद-तारे तो टूटेंगे नहीं, पर उसकी भरपाइर्ग करनी पड़ेगी — वो नहीं 
टूटेंगे, तुत्मि टूट जाओगे। इस�लिए एसेा फेक वादा त्मित करो जो हो ही नहीं सकता; सबिसे ज्यादा 
बिेइर्गत्मिानी बिोलिने त्मिें ही होती है। अगर �कसी ने सात्मिने वालिे की भावनाआें से खेलिा, उसका 
उपयोग करने के �लिए झूठा आश्वासन �दया और उसने भरोसा कर �लिया, तो उसे भोगना पड़ेगा 
— जैसे जहर का इजंेक्�न �कसी एसेे को दे �दया �जसे जहर ने काटा ही नहीं, तो पकड़े आप 
ही जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, बचपन मं मां-बाप और भाइर्म-बहनां से जो वादे होते हैं — "हम कभी
अलग नहीं हांगे", "मैं तुम्हारे बुढ़ापे का सहारा बनूंगा" — और �फिर कोइर्म अध्यात्म
के रास्ते पर आ जाता ह,ै तो क्या आत्मज्ञान के बाद भी उन वादां की भरपाइर्म करनी
पडे़गी? (P17-0195)

हां, अगर उस वादे के सहारे उसने उनसे कुछ �लिया — चापलिूसी करके — तो भरपाइर्ग करनी 
पड़ेगी; अलिग रूप सात्मिने आएगा, पर भरपाइर्ग कहीं न कहीं करनी पड़ेगी। जैसे बिच्चा त्मिां को 
पटाकर, �जद करके सौ रुपये लिे लिेता है — वह भी भोगना पड़ेगा; एक-एक �ब्द का �हसाबि 
देना पड़ेगा। अ�धकार है तो अ�धकार से त्मिांगो, चापलिूसी करने की क्या जरूरत है? और त्मिां को 
भी पता है �क अभी इसे कुछ चा�हए — घुत्मिा-�फराकर वे भी कहीं भोग रहे हैं, तुत्मि भी कहीं 
भोग रहे हो।
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प्रश्न: गुरु जी, तो क्या मैं यह समझूं �क जो भी मेरे सामने आ रहा ह ै— कोइर्म इसंान,
पशु-पक्षी, यहां तक �क चींटी भी काट ले — तो यह मेरा कभी �कया हुआ वादा है
�जसकी वह भरपाइर्म ले रहा ह,ै और उसे काटने दंू? (P17-0196)

नहीं, नहीं। प्राकृ�तक हो रहा है — �जतना काट �लिया, उसे हटा दो, क्याें�क अपनी आत्त्मिरक्षा 
भी तो करनी है। यह गलिती त्मित करना �क क्या पता भरपाइर्ग पूरी न हुइर्ग हो तो काटने दंू; जबि 
तक आपको पता नहीं चलिा या जबि तक आप हटा नहीं पाए, उतने त्मिें उसने भरपाइर्ग कर लिी। 
आत्त्मिरक्षा के साथ सत्मिझो �क हर �ब्द का �हसाबि-�कताबि होगा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर मैंने ठान �लया �क मुझे यहां से �नकलना ह,ै तो पुराने लेन-देन,
पुराने लेनदार कैसे सामने आते हैं और उनकी भरपाइर्म कैसे हो? (P17-0197)

जैसे आपको कोइर्ग ए�रया छोड़ना है और आपने अनाउंस कर �दया, तो �जतने लिेनदार हैं सबि आ 
जाएंगे — त्मिेरा देकर जाओ। कोइर्ग प्रॉपटर्टी लिे लिेगा, कोइर्ग सात्मिान, कोइर्ग कुसर्टी; कत्मि पड़े तो कहोगे 
जहां जा रहे हैं वहां से भेज देंगे। वैसे ही आपने प्रकृ�त त्मिें �चल्लिा �दया �क अबि हत्मि �नकलिना 
चाहते हैं, तो सारे लिेन-देन वालिे याद आ रहे हैं, बिार-बिार �चंतन त्मिें आ रहे हैं, सूक्ष्त्मि रूप से �दखने 
लिगा है �क �कसका कैसे उपयोग �कया। अबि सत्कत्मिर्ग करोगे, प्रकृ�त के कात्मि त्मिें सहयोग करोगे, 
तो भरपाइर्ग होगी — अलिग-अलिग रूप त्मिें लिोग आएंगे और अपना लिेकर चलिे जाएंगे। सत्कत्मिर्ग त्मिें 
आप एहसानत्मिंद नहीं बिनते, कोइर्ग उम्त्मिीद नहीं रखते — वहां �सफर्ग  देना है, लिेना नहीं; प्रकृ�त 
अपना �हसाबि अपने तरीके से लिे लिेती है। �जतना सत्कत्मिर्ग आपके द्वारा हो, सत्मिझ लिो �क बिड़ी 
तेजी से यात्रा हो रही है। पर जरा सा इधर-उधर हुए तो सत्कत्मिर्ग ही छीन �लिया जाएगा, क्याें�क 
पीछे लिंबिी लिाइन लिगी है — तुत्मिने त्मिौका त्मिांगा था इस�लिए �दया गया। इस�लिए कहता हूं, 
उपयोग हो जाओ; �जस �दन पूरी भरपाइर्ग हो जाएगी, बिात खत्त्मि हो जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, अगर हम यहां से छूटने के �लए सत्कमर्म कर रह ेहैं, तो उसे �नष्काम
कमर्म कैसे कह?ं (P17-0198)

�नष्कात्मि एसेे �क छूटने के �लिए कर रहे हो, पकड़ने के �लिए नहीं — पकड़ने त्मिें कतार्ग का भाव है, 
छोड़ने त्मिें नहीं। देखना यह है �क �कस �स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें कत्मिर्ग कर रहे हो: एक व्य�क्त अपनी 
जरूरत के �लिए �कसी को थप्पड़ त्मिारता है, और एक व्य�क्त �कसी कत्मिजोर को सताने वालिे को 
रोकने के �लिए, या आग त्मिें कूदते बिालिक को बिचाने के �लिए थप्पड़ त्मिारता है — वह थप्पड़ 
त्मिारकर भी नहीं त्मिार रहा।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या आपको अंतरात्मा से गुरु मान सकते हैं? अगर आप �शष्य नहीं
मानते, तो क्या आपको सुनते-सुनते आत्मकल्याण हो जाएगा? (P17-0199)

हां — �जतना त्मिैं बिता रहा हूं उसत्मिें �जयो। ��ष्य कौन? �जसे आ�त्त्मिक कल्याण करना है। गुरु 
कौन? ज्ञान का प्रतीक। यहां त्मिानने की बिात ही नहीं, यहां सत्मिझने की बिात है — यह बिॉडिी की 
आइडिें�टटी की बिात नहीं �क कोइर्ग र�जस्टर त्मिें चढ़ाएगा �क आप उसके ��ष्य हो गए।

प्रश्न: गुरु जी, लगभग 350 साल बाद हमं अपनी कुलदेवी का पता चला, पूजा-पाठ
करते हैं और घर की हालत अच्छी हो रही ह ै— क्या इससे आत्मज्ञान मं सहयोग
होगा? कुलदेवी तो कुल की रक्षा करती ह।ै (P17-0200)

आत्त्मिज्ञान त्मिें सहयोगी तबि होगा जबि आप आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए कुछ कर रहे हो। क्या 
उनकी पूजा-पाठ, वंदना, प्राथर्गना आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए कर रहे हो? और क्या वह करने से 
आ�त्त्मिक कल्याण होगा — यह बिात आपको पता है? यह देख लिी�जए।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 17
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, अगर परमात्मा तक जाना है तो परमात्मा खुद क्यों नहीं मिला लेता अपने में? यह खेल क्यों रचा है कि हम कर्म करके तब उस तक जाएं? (P17-0001)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, इस जन्म में आत्म-साक्षात्कार हो जाएगा? तबीयत थोड़ी खराब होती जा रही है, ऐसा लगता है मुझे। (P17-0002)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, आत्म-चिंतन में निरंतरता कैसे बनाए रखें? (P17-0003)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरुजी, मुझे भी पार उतारो। मैं भी पूरा दिन आपको सुनती हूं। (P17-0004)
	प्रश्न: (लाइव) कुछ इच्छा नहीं है गुरुजी। आत्म-चिंतन कैसे करूं, अपने स्वभाव में कैसे रहूं, बताइए। (P17-0005)
	प्रश्न: (लाइव) भगवान की सृष्टि जब तीन गुणों से है, तब लोग माया से छुटकारा कैसे पाएं? (P17-0006)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, कहां जाना है? हमें भी मार्ग बताइए। (P17-0007)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुजी, क्या मन की वासना को पूरा करना भी बेईमानी है? (P17-0008)
	प्रश्न: योगी जी, मैं जो आपको देख रही हूं, सुन रही हूं, बोल रही हूं — इसे जीवात्मा समझूं — तो इस जीवात्मा को आखिर चाहिए क्या? जो चाहिए-चाहिए था वो देकर भी देखा, पर संतुष्टि नहीं, कहीं "द एंड पॉइंट" आता ही नहीं। मेरा हाल खुजली वाले रोगी जैसा है — खुजाने में मजा भी, फिर जलन भी। मंजिल दूर हो तो उसके पीछे भागती हूं, पास पहुंचते ही वो फीकी हो जाती है, और उसके चक्कर में कितने पाप कमाए, कितनों का दिल तोड़ा। अब थक गई हूं — बताइए मुझे क्या चाहिए, कहां पहुंचना है कि उसके बाद कोई दूसरा ऑप्शन न दिखे और परम शांति मिले? (P17-0009)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि अगर समझ विकसित कर लो तो दुखी होने की कोई आवश्यकता ही नहीं है। तो ये समझ कैसे विकसित करें? (P17-0010)
	प्रश्न: योगी जी, आप कहते हो दो ही रास्ते हैं — शरीर के लिए जी लो, जिसकी जरूरतें बहुत जल्दी पूरी हो सकती हैं, या आत्म-कल्याण। तो इस दूसरे रास्ते की तरफ हम पूरे वेग के साथ क्यों नहीं बढ़ पाते? (P17-0011)
	प्रश्न: कोई आज ये वीडियो सुनकर सोचे कि चलो आत्म-कल्याण करेंगे — तो आत्म-कल्याण क्यों जरूरी है, ये उसे कैसे समझ में आए? कहीं ऐसा तो नहीं कि अशांति और दुख हो रहे हैं, इसलिए दूसरे ऑप्शन पे जंप मार रहे हैं? (P17-0012)
	प्रश्न: "तेरा क्या होगा?" — इस बात ने मुझे जैसे स्टैच्यू बना दिया। मैं तो रस लेने के लिए प्रपंच भरी दुनिया में गई और इतना रायता बिखेर दिया। अब ये डरावना सीन सामने है कि सच में मेरा क्या होगा। मैं ईमानदारी से इस पर काम करना चाहती हूं — कहां से शुरुआत करूं, क्या करूं कि मेरा पक्का इंश्योरेंस हो जाए? (P17-0013)
	प्रश्न: जो लोग बाद में ये वीडियो सुनेंगे वो पूछेंगे — मोह से निकलें कैसे? (P17-0014)
	प्रश्न: बहुत रिश्तों में ऐसा होता है कि हम कहते हैं — मुझे तुझसे कुछ नहीं चाहिए, बस तेरा साथ चाहिए। इसको कैसे समझें? (P17-0015)
	प्रश्न: मोह कैसे हटे — मुझे समझ आया कि मैं फंसी ऐसे कि उस व्यक्ति से मुझे अपने तरीके से कुछ मिला (मां से दूध, भाई-बहनों से लाड-दुलार); मेरी कोई कमजोरी थी जिसे उसने पोषण दिया। तो अब जो जरूरत मैं दूसरों से पूरी कर रही हूं, वो खुद से पूरी करूं, दूसरों का कंधा छोड़कर अपने आप को मजबूत करूं — तो आसक्ति की जड़ छूट जाएगी और मैं मूल में आ जाऊंगी। क्या यह सही है? (P17-0016)
	प्रश्न: भक्ति मार्ग हो या ज्ञान मार्ग, मैंने अपनी लाइफ में भी देखा है कि लोग रिश्तों वाली आसक्ति उठाकर किसी "गुरु" पर शिफ्ट कर देते हैं, और जिसे गुरु समझा वो उस स्थिति में था ही नहीं — इससे कई जिंदगियों से खिलवाड़ हुआ, जीवन और बखेड़ा हो गया। तो विवेक कैसे रखें कि मैं वहां न फंस जाऊं, कि वो अपनी कामना के लिए मुझे मोहरा तो नहीं बना रहा — गुरु को कैसे पहचानें? (P17-0017)
	प्रश्न: योगी जी, कुछ लोग कहते हैं "मुझे कुछ नहीं चाहिए", अपने आप को ईमानदार भी कहते हैं, आपकी वीडियो देखना भी बंद नहीं करते — लेकिन आप जो स्पष्ट कहते हैं कि लाभ ले रहे हो तो कार्य में सहयोग करो, वो नहीं करते। इसे उनका भोलापन कहें या चालाकी? (P17-0018)
	प्रश्न: योगी जी, आप कहते हैं ईमानदारी से जिएं ताकि नए बंधन न बंधें, और सत्कर्म करें ताकि पिछले कर्मों से उभरने में मदद मिले। लेकिन सत्कर्म भी हम अपने ही दिमाग से समझ लेते हैं — चींटियों को दाना डाल दिया, दरवाजे पर कोई आया तो भोजन करा दिया। तो सत्कर्म और क्या-क्या हो सकते हैं? (P17-0019)
	प्रश्न: सब कुछ प्रत्यक्ष है, अपनी समझ से समझ भी रही हूं, फिर भी शक पैदा कर रही हूं और अपने ऊपर शक नहीं कर रही; मुझे लगता है जैसे मैंने अपने आप को गहरी गुफा में छुपा दिया है कि आप वहां न पहुंच पाओ, और साथ ही चिल्ला रही हूं कि मेरा आत्म-कल्याण कर दो। मैं अपने आप को बचाना क्यों चाहती हूं? और ये मालिकपन का भाव जाएगा कैसे? (P17-0020)
	प्रश्न: मुझे कैसे पता चलेगा कि अब मैं सच में निकलना चाहती हूं, कि ये झूठ नहीं है? मुझे अपना मामला इतना उलझा हुआ दिखता है — मैं बातें ही कर रही हूं, समय बर्बाद कर रही हूं, या अभी भी खुद को बचा रही हूं? मैं करना क्या चाह रही हूं? (P17-0021)
	प्रश्न: आपने बताया कि कुटिया से पहले लोग आपको लाखों देना चाहते थे पर आपने नहीं लिया। मैंने तो पैसे को इतनी वैल्यू दी क्योंकि वो शरीर को सुख-सुविधा देता है और मेरा मान बढ़ाता है — पेट भर जाए तो बचे में मान खड़ा कर लूं। और आप 15-16 साल की उम्र में घर से निकले, एक कपड़े में फक्कड़ संन्यासी की तरह रहे, आपका कोई गुरु भी नहीं रहा। तो मैं ये बात अपने स्वभाव में लाना चाहूं तो शुरुआत कैसे करूं — क्या मैं भी सब कुछ छोड़ के एक कपड़े में रहूं? (P17-0022)
	प्रश्न: आपका भाव रहता था कि मैं जो भी कर रहा हूं — खाना, सोना, रोना, बात करना — मैं अपने लक्ष्य की तरफ ही पहुंच रहा हूं। तो अगर हम पथिक भी अपनी पूरी दिनचर्या में, ईमानदारी और सत्कर्म करते हुए, ये भाव रखें कि जो कुछ मेरे शरीर से, मन से, कल्पना में, डर में हो रहा है, उसका निचोड़ यही है कि मैं अपने लक्ष्य की तरफ बढ़ रहा हूं, कि मेरा गुरु देख रहा है — तो ये मेरे लिए कितना कारगर होगा? (P17-0023)
	प्रश्न: तो क्या आज से मैं जो भी कर्म करूं, उसके पीछे यही भाव बनाऊं कि इस कर्म का जो परिणाम मिलेगा, उसमें मुझे अपने लिए कुछ नहीं चाहिए? (P17-0024)
	प्रश्न: जब मुझे डर लग रहा हो, उस वक्त मैं क्या भाव बनाऊं? क्या एकांत में चली जाऊं, या रोना आए तो क्या करूं? (P17-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, एक प्रश्न है — आत्मज्ञानी और ब्रह्मज्ञानी में क्या अंतर है? (P17-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, शास्त्रों में तीन अवस्थाएं बताई गई हैं — जीव, शिव और पीव। शिव को ब्रह्म अवस्था पर बताया गया और उसके बाद पीव की सर्वोच्च अवस्था। कई लोग ब्रह्म तक ही सीमित कर लेते हैं कि हमारे तो फाइनल परमात्मा हो गए — तो ब्रह्मज्ञानी पूर्ण स्थिति कैसे है? (P17-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना कैसे करें? (P17-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग टोना-टोटका करते हैं, नजर लगाते हैं — क्या किसी की नजर लगती है? इससे बचने का उपाय बताइए। (P17-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक की दिनचर्या कैसी होनी चाहिए? (P17-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करने पर मैं शून्य में नहीं पहुंच पाता। जागने पर विचार कम आते हैं, मगर ध्यान करने बैठूं तो एक विचार जाता है तो दूसरा आ जाता है — ध्यान में विचारहीन कैसे हों? (P17-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, तत्वदर्शी क्या होता है? (P17-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, जो ध्यान मार्ग से साधना करते हैं, उनको पूर्व पापों को काटने के लिए क्या नाम या मंत्र जाप करना आवश्यक है? (P17-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, यह कहा जाता है कि पकड़ना है तो एक गुरु को पकड़ो, वही तुम्हें पार करा देगा; यदि गुरु बदलते ही रहे तो कहीं नहीं पहुंचोगे — इस पर क्या कहेंगे? (P17-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, विकारों से ऊपर उठने का उपचार बताएंगे? (P17-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, वो चीज अभी क्लियर नहीं हुई — "गुरु साक्षात परब्रह्म" में तो गुरु और परब्रह्म दोनों को एक ही बोला गया है; तो दोनों एक हैं या अलग-अलग? (P17-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, इस शरीर को छोड़ने के बाद की यात्रा के बारे में कुछ बता सकते हैं? (P17-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ जीवन में भोजन कैसा रहे? गलत खाने की आदत कैसे छोड़ें? (खाने में बहुत ध्यान जाता है।) (P17-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे आप जैसी मस्ती चाहिए। (P17-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान कैसे करें? (P17-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, अंतःकरण — जिसे मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार कहते हैं — ये किस तरीके से काम करते हैं? और "मन को मार गगन चढ़ जाई, मानसरोवर पैठ नहाई" — तो क्या मन को मारना पड़ता है? (P17-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्धि का काम क्या है? निर्णय कौन लेता है — बुद्धि या जीव? (P17-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई कट लग जाए, एक्सीडेंट हो जाए, तो जो दर्द होता है वो किसको होता है? (P17-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, जो इस जीव वाली स्टेज से ऊपर उठ जाता है — जो भ्रम में नहीं है, कामनाओं से हट गया — उसको अगर दिक्कत आए, उसका हाथ कट जाए, तो दर्द किसको होगा? (P17-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने एक बार ध्यान में ओम की साउंड और वाइब्रेशन सुना, अब दोबारा नहीं सुन पाता — मार्गदर्शन करें। (P17-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, आप बहुत सारे आश्रम गए हो। मैं आर्ट ऑफ लिविंग गया, वहां सब पैसों से ही होता है — क्या यह सही है? मैं वहां जाऊं? क्या वहां जाकर भी हम अटक जाते हैं? मुझे कहां जाना चाहिए? (P17-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, हमने कबीर पंथ में पढ़ा कि मन को बुरा बना रखा है — मन को ज्योति निरंजन, काल कहा जाता है, और "अपना रूप पहचान" जीव को कहा जाता है। आप कहते हैं मन सबसे सहायक है — ये कैसे? (P17-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो ध्यान की प्रक्रिया अपने आश्रम में कराते हैं, उसे घर पर कैसे कर सकते हैं? कृपया बताने की कृपा करें। (P17-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी से जगत-व्यवहार करना, दृष्टा भाव में रहना, कर्तापन से दूर, ईश्वर में श्रद्धा, "कुछ नहीं चाहिए" में रहना — इस साधना पथ पर जीने से कब तक आत्म-सत्य का दर्शन होगा, और तब क्या अनुभव होगा? मार्गदर्शन दें। (P17-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता है कि मन ही काल है — इस पर क्या कहेंगे? (P17-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान है या नहीं? अगर है तो साबित कैसे करेंगे? (P17-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष कैसे मिलता है? (P17-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं पहले विकार में था, अब उससे बाहर हूं; पर दुनिया विकार के पीछे है, तो मुझे लगता है मैं भी वही करूं। विकार छोड़ता हूं तो कुछ करना नहीं पड़ता, फिर लोगों को देखकर दुविधा में अटक जाता हूं — क्या करूं? (P17-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, जो हमारी इंद्रियों के जरिए अनुभव अंदर जा रहा है, वो चित्त में स्टोर होता है — अचेतन मन — और सोते समय या कुछ भी करते समय वहां से चीजें निकल-निकलकर सामने आती हैं, दिमाग में घूमती रहती हैं। इसका क्या करें? (P17-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, तन, मन और चेतना में क्या फर्क है? (P17-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, परमहंस किसको कहते हैं? जैसे हंस उसे कहते हैं जो पानी और दूध को अलग कर दे, तो क्या परमहंस वो है जो ज्ञान और अज्ञान को अलग कर दे? (P17-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मंत्र साधना से ईश्वर प्राप्ति होती है? (P17-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जीवन का उद्देश्य सभी मनुष्यों के लिए एक ही है? (P17-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या साधक सिद्धि में अटक जाता है? (P17-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, (परिवार में किसी को) पैरालिसिस की बीमारी है — क्या करें? (P17-0060)
	प्रश्न: गुरुदेव, मुझे क्रोध बहुत आता है — लगता है खून कर दूं। समाज में कोई गलत होता है तो मुझे मारने का मन करता है। क्रोध से बाहर कैसे निकलें, क्रोध को कैसे समझें? (P17-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हर व्यक्ति आत्मज्ञान और आत्मदर्शन का अधिकारी है? और संसार में रहते हुए हम अपने आप को क्यों नहीं देख पाते? (P17-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, बंधन से निकलने के लिए क्या छोड़ना पड़ेगा? (P17-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, हम दूसरों के दर्शन और भोग-भोजन के लिए इतने व्याकुल क्यों रहते हैं, और इससे कैसे निकलें? (P17-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, पशुओं को दोष क्यों नहीं लगता और मनुष्य को क्यों लगता है? (P17-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, सबको अलग-अलग धन, शरीर, रूप और बुद्धि का स्तर क्यों मिला है? (P17-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग कहते हैं "बेईमानी के बिना कैसे चलेगा?" — क्या बेईमानी रखते हुए आत्मदर्शन या सत्य की खोज हो सकती है? (P17-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर अज्ञानता में ही कोई शक्ति, ऊर्जा या पैसा मिल जाए तो क्या होता है? (P17-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मदर्शन की जरा सी भी इच्छा है तो यात्रा की शुरुआत कैसे करें? (P17-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कोई गुरु आत्मदर्शन करवा सकता है? और अगर बात न बने तो गुरु बदलें या खुद को? (P17-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, आखिरी गुरु कौन है, और हम रूप और ब्रांड में क्यों फंस जाते हैं? (P17-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं महाभारत में कर्ण-अर्जुन युद्ध के समय श्रीकृष्ण अपना मुख अत्यंत मनमोहक बना लेते थे ताकि कर्ण पूरा प्रहार न कर सके — क्या यह सही है? क्या कर्ण ज्यादा ताकतवर था? (P17-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, शिवलिंग और ज्योतिर्लिंग का क्या अर्थ है? क्या शिव और शंकर एक ही हैं? (P17-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, सारे ग्रंथों में राम, कृष्ण और देवता किसी न किसी से लड़ते ही रहे — लड़ाई से मुझे घबराहट होती है। भगवान क्यों लड़ते हैं, और लड़ाई कब रुकेगी? (P17-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, गीता कहती है जो दिख रहा है सब भ्रम है — तो फिर हम इस भ्रम में फंसे क्यों हैं, और यह भ्रम कैसे टूटेगा? (P17-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, साधु, संत, महामंडलेश्वर — ये उपाधियां क्या हैं? साधु की असली परिभाषा क्या है, और भेष (भगवा वस्त्र) का क्या महत्व है? (P17-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक कितने तरह के होते हैं? और आत्मज्ञानी के पास जाने की पहचान क्या है? (P17-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, तीनों प्रवृत्तियां हमारे अंदर भी हैं — सात्विक को कैसे बढ़ाएं, और राजसी-तामसी लोगों से कैसे बचें? (P17-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ भी करो तो आलोचना होती है — ऐसे में क्या करें? (P17-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, सेवा और सत्कर्म में क्या अंतर है? सत्कर्म का मौका कैसे मिलता है? (P17-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, सेवा कितने तरह की होती है? और आत्मदर्शन के बाद व्यक्ति की व्यवस्था कौन करता है? (P17-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, कृष्ण भगवान कहते हैं "जब मैं प्रसन्न होता हूं तो बुद्धियोग देता हूं" — यह कौन सा बुद्धियोग है? इस लोक का या किसी और का? (P17-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्य का मार्ग इतना कठिन क्यों रहता है? (P17-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मदर्शन में हमें क्या दिखता है? (P17-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, इष्ट देव, कुल देवता, ग्राम देवता — यह सब सुनते तो बहुत हैं, पर आज तक समझ नहीं आया। इनका क्या अर्थ है? (P17-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा सत्कर्म का मौका प्रकृति देती है — तो क्या उस मौके पर किए सत्कर्म से भी हमारे बंधन कटेंगे, या वह सेवा ही रहेगी? (P17-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्म-साक्षात्कार कैसे करते हैं? (P17-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, नौ द्वारों के अलावा दसवां द्वार भी सुना है — वह कैसे खुलेगा? (P17-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, साधु भी बन जाते हैं तो उन्हें भी आनंद तो चाहिए — "चाहिए" तो हट ही नहीं रहा। कुछ नहीं चाहिए, तो आनंद क्यों चाहिए? (P17-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम किसी जीव को बिना कामना के भोजन कराते हैं तो अंदर से अच्छा लगता है, सुकून मिलता है — ऐसा क्यों होता है? (P17-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या दूसरों के कपड़े पहनने से उनकी ऊर्जा हम पर आती है? (P17-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, टेंशन बहुत होता है, क्या करें? (P17-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे संसार का कुछ नहीं चाहिए, बस परमात्मा चाहिए, उसके साथ रहना है — यह भाव कैसा है? (P17-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या परमात्मा को कुछ करके पाया जा सकता है? उसे पाने का सही तरीका क्या है? (P17-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जितना जानते हैं वो सब भूल जाएं, सब छोड़ दें? (P17-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रभु से मिलने की इतनी कामना तो रखनी ही पड़ेगी ना? (P17-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, सबको प्रभु ही चाहिए — किसी को माल के लिए, किसी को मोक्ष के लिए। तो प्रभु सबको मोक्ष क्यों नहीं दे देता? प्रभु है क्या? (P17-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, हम प्रभु को खोज-खोजकर थक गए हैं, वह मिलता क्यों नहीं? (P17-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, अंतर में कैसे उतरें? (P17-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, महर्षि पतंजलि का योगसूत्र "योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः" सब योगी-साधु पढ़ते हैं, फिर भी समझने में चूक क्यों हो जाती है? इसका मूल क्या है? (P17-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, जो हो रहा है उसे हम स्वीकार क्यों नहीं कर पाते? क्या सब पहले से तय है? (P17-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, गलती मानना और सच्ची माफी मांगना कैसा होना चाहिए? "सॉरी बोल दिया ना" कहना क्या सही है? (P17-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान को पाना इतना सीधा-सरल है, तो हमने इसे इतना जटिल क्यों बना दिया? (P17-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, दुर्गा जी कौन हैं, काली जी कौन हैं? इन्हें कैसे समझें? (P17-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, आईने में अपना चेहरा तो शरीर का दर्शन है — असली आत्मदर्शन कैसे हो, उसका सरल मार्ग बताइए। इसमें गुरु की क्या भूमिका है? (P17-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम यह भेद हटाने में सक्षम होते तो कब का हट गया होता — अब तो आपकी शरण, आपका सहारा चाहिए। (P17-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, संसार के लोगों से इतनी मार खा चुका हूं कि अब किसी में रस नहीं रहा। सारी दुनिया बेईमान लगती है — टीवी खोलो तो झगड़े, पॉलिटिक्स, भक्ति चैनलों पर भी कुंडली-पैसे का धंधा। क्या करूं? (P17-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारा भी भक्ति करने का बहुत मन होता है, लेकिन परिवार है — क्या करें? (P17-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकाश — ये पांच स्थूल तत्व, और मन, बुद्धि, अहंकार — कोई कहता है ये आठों निकृष्ट हैं। क्या भगवान ने निकृष्ट चीजें बनाईं? (P17-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, अब तक माला-जप, ध्यान सब किया, ऋषिकेश, बनारस, अयोध्या, द्वारका, उज्जैन सब तीर्थ और आश्रम घूमे, पर मन नहीं लगा। अब क्या करना है? (P17-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां आकर जो आनंद मिला है, वह छिन ना जाए — जहां भी रहें, किस बात का ध्यान रखें? (P17-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, ईश्वर से कोई शिकायत नहीं, लेकिन संसार से नहीं बनती — ऐसा लगता है दुनिया पीछे पड़ी है। ऐसा क्यों? (P17-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान हमारे जीवन में काम करते हैं या हम भगवान की योजना में काम करते हैं? (P17-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या संसार जैसा है वैसा ही स्वीकार करना है और भगवान को मानना है? (P17-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, अब तक भटकाव हुआ, अब आगे ना हो — आप ऐसा कर दीजिए कि आना-जाना ही बंद हो जाए, हमें बंधन में ले लीजिए। (P17-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, घर-परिवार से निकल नहीं पा रहा, कुछ ना कुछ बाधा आ ही जाती है — क्या इंसान का समय भी नियति के अधीन है? (P17-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, योग किसे कहते हैं? ज्ञान, भक्ति, योग, ध्यान — किस मार्ग से जाएं? (P17-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम का क्या स्थान है? राधा जी और उद्धव जी के प्रसंग से क्या समझें? (P17-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं आमदनी का 10% दान दो तो हजार गुना लौटकर आएगा — इस 10% के चक्कर में पैसा बेकार कामों में चला जाता है। सही दान कैसे करें? (P17-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, "सब तीरथ बार-बार, गंगासागर एक बार" — इसका सही अर्थ क्या है? (P17-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई मार्ग बताए या मदद करे तो धन्यवाद देना क्यों जरूरी है? (P17-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, एक आत्मज्ञानी दूसरे आत्मज्ञानी को कैसे पहचान सकता है? (P17-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, "जीवित ही मर जाए, उलट आप में समाए" — क्या यह वही स्थिति होती है? (P17-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, कई संत जानबूझकर अपने आप को ऐसी स्थिति में डालते हैं कि लोग उन पर क्रोध करें, ताकि देखें कि उनका अपना व्यवहार क्या रहता है — क्या ऐसा होता है? (P17-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या संत भगवान किसी भी प्रकार का नाम या दीक्षा नहीं देते? (P17-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद व्यक्ति स्व में स्थित हो जाता है — क्या साधक को इस स्थिति की झलकियां आत्मचिंतन के दौरान महसूस होने लगती हैं? (P17-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या घर-संसार का दायित्व निभाते हुए भी इस (आत्मज्ञान की) स्थिति को प्राप्त किया जा सकता है? (P17-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, अज्ञान मिटाने के लिए ज्ञान की जरूरत होती है, और जब सत्य का बोध हो जाता है तब ज्ञान की गठरी भी त्यागनी पड़ती है — क्या यह सही है? (P17-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान कैसे प्राप्त करें — और अपने आप को खाली करना इतना कठिन क्यों लगता है? (P17-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना करते दो-चार महीने, एक साल बीत गया, कुछ हो नहीं रहा — ऐसा क्यों? (P17-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, "मुझे तो कुछ नहीं चाहिए" — क्या यह कह देना ही काफी है? (P17-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, जो कुछ प्राप्त है उसे छोड़ना है — तो छोड़ते समय दुख हो तो? और जिसके पास पहले से अभाव है, उसका क्या? (P17-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या यह भाव घर पर या उसी दुनिया में रहते हुए नहीं छोड़ा जा सकता? (P17-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां (कुटिया में) आकर यह तो पता चल रहा है कि नया नहीं भर रहा, पर जो पहले से भरा है वह खाली हो रहा है या नहीं — यह कैसे पता चलेगा? (P17-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कि यह नहीं बताया जा सकता कि किसको कितने दिन में आत्मज्ञान होगा — ऐसा क्यों? (P17-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम उस भवसागर में गोते लगा रहे हैं, तो अपनी स्थिति कैसे जांचें? (P17-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें लगता है कि घर-परिवार वाले हमारे बिना नहीं रह पाएंगे — क्या यह सही है? (P17-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, लीला और लीलाधारी का क्या अर्थ है — लीलाधारी से कैसे मिलें? (P17-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी लगता है कि यह सत्संग सुनना, यहां बैठना भी कहीं मेरी ही बनाई एक नई दुनिया, एक नई लीला तो नहीं? (P17-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, कई बार लगता है कि यह माहौल, यह घटना पहले भी बहुत बार मेरे साथ घट चुकी है — ऐसा क्यों? (P17-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारा दृढ़ निश्चय नहीं हो पाता, इसलिए उसी दुनिया में बार-बार नई लीला रच देते हैं — क्या करें? (P17-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां बातचीत की मनाही क्यों है, और "मेरा" कहने में क्या गड़बड़ है? (P17-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं जो भी बनी, दूसरों के लिए बनी, चीजों में अपनापन डालकर खुद को साबित करना चाहती रही — क्या मेरे अंदर कोई कमी है, या मुझे सही मार्गदर्शन नहीं मिला? (P17-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं बड़ा बनना चाहता हूं, अपना पसारा करना चाहता हूं — क्या यह इस बात का संकेत है कि मैं अपने मूल से, उस बड़े से बिछड़ गया हूं? (P17-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, मूल से मेरा हटना कैसे हुआ — हम परमात्मा से अलग होकर इस दुनिया में कैसे आए? (P17-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, जब मैं उसी का अंश थी, उसी से थी, तो क्या मेरी वहां कोई अलग पहचान थी? और आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान के बाद क्या मैं वही हो जाती हूं? (P17-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे उसकी दुनिया ठीक करने की जरूरत ही क्यों पड़ी थी? और आज हम अपनी ही दुनिया से भाग क्यों नहीं पा रहे? (P17-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, हम कहते हैं कि हमने समाज के लिए बहुत कुछ किया — तो यह समाज कौन है, कौन किसके लिए कर रहा है? (P17-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, नदी बहकर समुद्र में मिलती है तो उसका अस्तित्व मिट जाता है — क्या ऐसा ही होता है? (P17-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं दर्शन से कुछ मतलब नहीं — तो साधना में जो दर्शन और अनुभव होते हैं, वे कौन देता है? क्या वे हमारी कल्पना हैं, या रास्ते से भटकाने के लिए होते हैं? (P17-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, हम हर परिणाम को पॉजिटिव या नेगेटिव मान लेते हैं — इसे कैसे समझें? (P17-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, मालिकपन का भाव कैसे छूटेगा? (P17-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, हमसे वैसी तत्परता और तीव्रता क्यों नहीं बनती? अगर अभी भी मौका मिले तो मन कुछ बदलना ही चाहता है। (P17-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, आगे जा नहीं सकते, थक चुके हैं, और पीछे लौटें तो किस आधार पर — यह भी पता नहीं; ऐसी स्थिति में क्या करें? (P17-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं इस शरीर को साधो — इसका क्या मतलब है? (P17-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, भ्रमण में भोजन और ठहरने के बारे में क्या ध्यान रखना चाहिए? (P17-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मचिंतन में एक ही घटना पर चित्त अटक जाता है और बार-बार वही चिंतन चलता रहता है — इससे आगे कैसे बढ़ें? (P17-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जिस पल संसार छूट जाता है, तभी हम भगवत प्राप्ति के सुपात्र होते हैं? (P17-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रभु जिस पर कृपा करते हैं, क्या उसका मिथ्या संसार छीन लेते हैं? (P17-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, यह तो समझ आता है कि इसमें मेरा कुछ नहीं, पर कर्ता का भाव कैसे छूटेगा? "मैं कर्ता नहीं हूं" — इसका बोध कैसे हो? (P17-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, क्रोध और ईर्ष्या पर संयम कैसे प्राप्त करें? (P17-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, सब सामान तो पैसे से मिलता है — तो खाली कैसे करें? (P17-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, "मैं ही तुम हूं और तुम ही मैं हो" — क्या हम सभी एक ही प्राण हैं? (P17-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कि साधना काल में पूजा-पाठ पर खर्च करते थे और अपने लिए दवाई तक नहीं ली, सभी तीर्थों पर गए — क्या इसी कारण आत्मज्ञान मिला? और क्या अब भी पूजा-पाठ करते हैं? (P17-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम में स्वाभिमान होना चाहिए या नहीं? अगर प्रेमी अपमान करे और हम कठोरता से प्रतिक्रिया दें तो क्या वह अहंकार होगा? (P17-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान और वैराग्य न जंगल जाने से होता है, न चोला धारण करने से — सच्चा वैराग्य स्वयं भीतर ही उत्पन्न होता है? (P17-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान की दशा में आने में लगभग 12 साल लगते हैं — क्या इससे कम समय में भी किसी को हुआ है? (P17-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद क्या व्यक्ति दोबारा उस बोध से वंचित हो सकता है, या फिर से इच्छाओं के कारण संसार के बंधन में फंस सकता है — जैसे पहली बार मूल से अलग हुआ था? और अगर फिर फंस सकते हैं तो ऐसी मुक्ति का क्या फायदा? (P17-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या केवल पापी मन वाली बुद्धि को ही डर लगता है, और जिसके मन में राम और सत्य स्थित हैं उसे कोई भय नहीं लगता? (P17-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, मोह, आसक्ति, राग-द्वेष, उम्मीद — ये आएं ही नहीं, इसके लिए क्या करें? (P17-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या लोग असत्य में जीते हैं, इसीलिए सत्य वचन से भयग्रस्त होते हैं? (P17-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्य वचन सुनकर अगर पीड़ा हो, तो क्या समझ लेना चाहिए कि हमारा मन ही पापी है? (P17-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सभी तरह की सुख-सुविधाओं और भोगों में रहते हुए भी विरक्त रहा जा सकता है? कैसे? (P17-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अपने अधिकार मांगना भी लालच या अपराध है? (P17-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, दृष्टा बनें तो माया में रहकर भी माया-ग्रस्त नहीं होते — पर क्या यह तभी संभव है जब भीतर स्व में परिपूर्णता और संतुष्टि हो? माया क्या है? (P17-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या राधा जी ब्रह्म स्वरूप हैं? (P17-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, दूसरों के ऐब, अवगुण, गुनाह देखना कैसे बंद करें? (P17-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या इच्छा के कारण ही जड़ भरत को हिरण की योनि में आना पड़ा? (P17-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार में बच्चों का पालन-पोषण अच्छे मूल्यों और ईमानदारी के ढंग से कैसे करें? (P17-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, नियम और पूर्ण स्वतंत्रता एक साथ कैसे चल सकते हैं? क्या नियम भी साधक के लिए एक नई जंजीर नहीं है? (P17-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में किसी की मृत्यु होती है तो खुद को दोषी क्यों महसूस होता है? (P17-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जरूरत में जीने से भोगने की इच्छा समाप्त हो जाएगी — और नया नहीं बनेगा, पुराना छूट जाएगा? क्या ईमानदारी से कर्म करने पर कर्ज चुकता होता रहता है? (P17-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चाहिए" में जो ऊर्जा संचय होती है और भोग में जो खर्च होती थी — उस ऊर्जा का सदुपयोग कैसे करूं ताकि आत्मिक कल्याण हो? (P17-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो "निकल लो" — कहां निकलें और कैसे निकलें? (P17-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी अंतर्यामी होता है? (P17-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, जब सुख और दुख दोनों नकली हैं, तो जीवन किसके सहारे जिएं — कोई ठोस आधार तो चाहिए? और कभी-कभी उस स्थिति में पहुंचते हैं, हमेशा के लिए स्थिर कैसे हों? (P17-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, "अपना तरीका छोड़ दें" — क्या कुछ पाने की इच्छा ही अपना तरीका है? (P17-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, रास्ते में कोई जीव मृत पड़ा मिलता है तो मैं उसे रास्ते से हटा देता हूं (या दबा देता हूं) — क्या यह सत्कर्म है? (P17-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे झूठ बोलने और चोरी करने की आदत लग गई है — इससे कैसे निकलूं? (P17-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आप कहते हैं कि पढ़ाई-करियर छोड़ दो, तो डर लगता है। (P17-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई व्यक्ति अपने तरीके से कुछ पाना चाहता है — अपना तरीका न रहने पर क्या उसका प्रयास कम हो जाता है? (P17-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद इस धरा पर और कितने जन्म होंगे? (P17-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, भाव शुद्धि कैसे होती है? (P17-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग ऐसे ही कोई भी वादा, कसम कर लेते हैं — "तेरे लिए चांद-तारे तोड़ लाऊंगा" — क्या बोलने वाला उसमें फंस जाता है? (P17-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, बचपन में मां-बाप और भाई-बहनों से जो वादे होते हैं — "हम कभी अलग नहीं होंगे", "मैं तुम्हारे बुढ़ापे का सहारा बनूंगा" — और फिर कोई अध्यात्म के रास्ते पर आ जाता है, तो क्या आत्मज्ञान के बाद भी उन वादों की भरपाई करनी पड़ेगी? (P17-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, तो क्या मैं यह समझूं कि जो भी मेरे सामने आ रहा है — कोई इंसान, पशु-पक्षी, यहां तक कि चींटी भी काट ले — तो यह मेरा कभी किया हुआ वादा है जिसकी वह भरपाई ले रहा है, और उसे काटने दूं? (P17-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर मैंने ठान लिया कि मुझे यहां से निकलना है, तो पुराने लेन-देन, पुराने लेनदार कैसे सामने आते हैं और उनकी भरपाई कैसे हो? (P17-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम यहां से छूटने के लिए सत्कर्म कर रहे हैं, तो उसे निष्काम कर्म कैसे कहें? (P17-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपको अंतरात्मा से गुरु मान सकते हैं? अगर आप शिष्य नहीं मानते, तो क्या आपको सुनते-सुनते आत्मकल्याण हो जाएगा? (P17-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, लगभग 350 साल बाद हमें अपनी कुलदेवी का पता चला, पूजा-पाठ करते हैं और घर की हालत अच्छी हो रही है — क्या इससे आत्मज्ञान में सहयोग होगा? कुलदेवी तो कुल की रक्षा करती है। (P17-0200)


