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प्रश्न: गुरु जी, हमने सा��त्विकता, सदाचार और संस्कृ�त कभी नहीं छोड़ी — शायद
इसी कारण हमें आपकी ओर �खिंचात्वि हुआ, जैसे चंुबक लोह ेको खिींचता ह।ै �सेा
क्याें होता ह?ै (P18-0001)

प्रकृ�ति कल्पवकृ्ष की तिरह है — जो आपको चा�हए, �जस लायक आप हैं और जैसा भाव बनातिे 
हैं, वह धीरे-धीरे आपकी ओर �खिंचने लगतिा है, और जैसे ही आप उपयोग करने लायक होतिे हैं, 
आपको �त्मिल जातिा है। जैसा जीवन आप जीतिे हैं, वैसे ही लोग आपको �त्मिलने लगतिे हैं। तिीन 
तिरह का जीवन है — सा�त्वक, राजसी, तिात्मिसी। आप चाहे सा�त्वक कात्मि करें, राजसी करें या 
तिात्मिसी, खिोजने की जरूरति नहीं — वैसे ही लोग आपकी ओर आक��ंति हाेंगे, पास आएंगे और 
सहयोग भी करने लगेंगे। त्मिैंने 12 साल से ऊपर भ्रत्मिण त्मिें देखिा �क लोगाें ने व्यवस्थाआें को ही 
लक्ष्य बना �लया — घर, गाड़ी को लक्ष्य बना �लया, जब�क ये उपयोग करने के �लए �त्मिले थे। 
यह शरीर भी उपयोग के �लए �त्मिला है; यह साधन है उस साध्य तिक पहुंचने का। आज सब कुछ 
होतिा जा रहा है, ले�कन त्मिैं अपने आप से वं�चति हूं।

प्रश्न: गुरु जी, आज लोग खुिलकर कहते हैं �क बेइईमानी के �बना चलेगा ही नहीं —
बच्चाें को अच्छी �शक्षा देनी ह ैतो बेइईमानी करनी पडे़गी। क्या सच में जीत्विन जीने के
�ल� बेइईमानी जरूरी ह?ै (P18-0002)

आज स्वतिंत्रतिा �दवस है — हत्मि बाहर के लोगाें से तिो आजाद हो गए, पर क्या सच त्मिें आजाद 
हैं? पहले हत्मि बाहर से जकड़े हुए थे, अब अंदर से अपने आप को बे�र्गत्मिानी की �तिनी कठोर 
जंजीर त्मिें बांध रहे हैं और कहतिे हैं बे�र्गत्मिानी �बना चलेगा ही नहीं। एक अच्छा कत्मिाने वाले ने 
कहा, बे�र्गत्मिानी नहीं करेंगे तिो बच्चाें को �शक्षा कैसे देंगे — पर उस पैसे त्मिें ही गुण-अवगुण आ 
गया। उस पैसे से �शक्षा तिो होगी, पर संस्कार नहीं रहेगा; वह जरूर बुरा�र्ग की तिरफ ही ले 
जाएगा। त्मिुझे तिो जरा सा भी नहीं लगतिा �क जीवन जीने के �लए बे�र्गत्मिानी की जरूरति है। 
�सी�लए आज व्यवस्थाएं बहुति हो ग�र्ग ंऔर जीवन अशांति हो गया — हत्मि शरीर से पास हैं पर 
त्मिन से एक-दूसरे से बहुति दूर हो गए।
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प्रश्न: गुरु जी, आज मां-बाप को बच्चाें से डरकर बात करनी पड़ती ह ैऔर तृ्विद्धाश्रम
बढ़ते जा रह ेहैं — इसका कारण क्या ह?ै (P18-0003)

20-30 साल पहले बेटा त्मिां-बाप के सात्मिने अदब से, डरकर बाति करतिा था; आज त्मिां-बाप को 
डरना पड़तिा है �क बेटा कुछ जवाब न दे दे। त्मिेरी सत्मिझ से जरूर हत्मिने बेटे-बेटी को बे�र्गत्मिानी का 
धन ही �खिलाया है। आज त्मिां-बाप की �ज्जति �स�लए नहीं हो रही — �सत्मिें पूरा दो� बच्चाें का 
नहीं है, क्याें�क आपने उनका पो�ण ही एसेा �कया है। "जैसा खिाओगे अन्न, वैसा होगा त्मिन" 
— बचपन से सुनतिे आ रहे हैं, पर आचरण त्मिें नहीं उतिार रहे। जैसे घर त्मिें बहुति अनाज रखि दें पर 
खिाएं नहीं तिो शरीर को पो�ण नहीं �त्मिलेगा, वैसे ही हत्मिने शब्द बहुति �कटे्ठ कर �लए पर उनत्मिें 
जी नहीं रहे। शब्दाें त्मिें ऊजार्ग है, पर उसका पतिा देखिने या सत्मिझने से नहीं, उपयोग करने से — 
आचरण त्मिें उतिारने से — चलतिा है।

प्रश्न: गुरु जी, आज अध्या�म में भी "मेरा गुरु ठीक, उसका गुरु खिराब" — �क-
दूसरे की �नंदा होती ह,ै और कहीं-कहीं गुरु के पांत्वि धोकर पानी �पलाया जाता ह।ै
गुरु क्या ह?ै (P18-0004)

गुरु त्मिेरा-तिेरा होतिा है क्या? गुरु तिो ज्ञान का प्रतिीक है, गुरु तित्व है — शरीर नहीं, शब्द है, और 
उन शब्दाें त्मिें ऊजार्ग है। जैसे नल से पानी आतिा है, नल तिो �न�त्मित्त है; पूरे �वश्व त्मिें पानी एक ही 
जगह से आतिा है। �स�लए गुरु दो हो ही नहीं सकतिे — शरीर अनेक हो सकतिे हैं, जैसे नल 
अनेक हैं। गुरु का त्मितिलब है जो तिेरा-त्मिेरा से धारण �कए अहंकार से त्मिुक्ति करा दे — गुरु को�र्ग 
व्य�क्ति �वशे� नहीं। ��तिहास त्मिें को�र्ग गुरु अपने �शष्याें को पांव धोकर नहीं �पलातिा था। प्रथत्मि 
गुरु त्मिां-बाप हैं — को�र्ग त्मिां-बाप अपने बच्चे को पैर धोकर �पलातिा है क्या? वह सीने से लगातिा 
है और चाहतिा है �क बच्चा उससे भी ऊपर जाए। गुरु एसेा होतिा है।
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प्रश्न: गुरु जी, आज कइई जगह फीस भरकर 10 �दन में आ�मज्ञान या ध्यान कराने
की बात होती ह ै— इसे कैसे देखिें? (P18-0005)

आध्या�त्त्मिक त्मिं�डयां खिुल ग�र्ग हैं; ध्यान, योग, ज्ञान, भ�क्ति सब बेचा जा रहा है। त्मिैं भी अज्ञानतिा 
त्मिें एसेी एक त्मिंडी त्मिें गया था �क 10 �दन त्मिें आत्त्मिज्ञान हो जाएगा — वहां जाकर बहुति रोया। 
झूठ का पतिा चल गया, पर सच का पतिा नहीं था, �स�लए �कसी को �सद्ध नहीं कर सकतिा था; 
तिब तिय �कया �क अब �स पर कात्मि करंूगा और त्मिेरे कात्मि से ही पतिा चलेगा �क सच क्या है। 
ध्यान कभी बेचा-खिरीदा जा ही नहीं सकतिा — ध्यान तिो अपने आप घ�टति होतिा है; बस 
आपको देखिना है �क आप कहां फंसे हो। आ�खिर त्मिें ध्यान, ज्ञान, भ�क्ति, योग सब छूट जाएगा 
और बचूंगा त्मिैं — जो सत्य है, और सत्य ब्रह्म तिक ले जाएगा। लौ�कक चीजाें त्मिें धोखिा पाप है, 
पर पैसे के �लए परत्मिात्त्मिा के नात्मि से आत्त्मिा को भटकाना त्मिहापाप है — यह ड्रग्स बेचने से भी 
ज्यादा खितिरनाक है। गेरुआ वस्त्र के �लए त्मिहापुरु�ाें ने ब�लदान �दया है; उसे पहनकर भीखि 
त्मिांगना, उसे धंधा बनाना शत्मिर्ग की बाति है।

प्रश्न: गुरु जी, सच्चे ज्ञान-�पपासु के �ल� इस मंडी में यह पहचानना बड़ा क�ठन है
�क सच्चा कौन ह ैऔर झूठा कौन — त्विह क्या करे? (P18-0006)

खिोजी पक्का है तिो उसे �त्मिलेगा — त्मिेरा अनुभव है �क वह वहीं रुकेगा जहां वह होगा �जसे वह 
खिोज रहा था। तिीन तिरह के साधक होतिे हैं: अभाव त्मिें, कुभाव त्मिें और स्वभाव त्मिें। अभाव वाले 
राजसी प्रव�ृत्त त्मिें चले जातिे हैं — उन्हें धन, लग्जरी ला�फ चा�हए, क्याें�क जीवन त्मिें अभाव था। 
कुभाव वाले तिां�त्रक बन जातिे हैं, लोगाें को गा�लयां देतिे, धत्मिकातिे हैं, क्याें�क झगड़ा करके घर 
से �नकले हैं। स्वभाव वाला साधक कहतिा है त्मिैं खिोज करंूगा �ससे आगे क्या है — वही ज्ञान 
को उपलब्ध होतिा है; बाकी दोनाें संसार त्मिें घूत्मितिे रहतिे हैं। उसके पास जल्दी भीड़ नहीं लगतिी, 
क्याें�क भीड़ राजसी-तिात्मिसी त्मिें है; उसके पास वही पहुंचतिे हैं �जन्हें ज्ञान चा�हए। प�वत्रतिा के 
सात्मिने सबको झुकना पड़तिा है — अगर आप त्मिें प�वत्रतिा है तिो एक न एक �दन आप परत्मिात्त्मिा 
तिक पहुंच जाएंगे, पक्का। बस अपनी प�वत्रतिा बनाए रखिो। साधक का जीवन एसेा है जैसे को�र्ग 
कंुवारी लड़की अकेली सत्मिाज त्मिें �नकले — प�वत्रतिा बचाने वाले कत्मि, अप�वत्र करने वाले 
अनेक �त्मिलेंगे। ज्यादातिर लोग तिंत्र-त्मिंत्र त्मिें उलझकर या त्मिु�क्ति की ओर जाकर भी "कुछ बन 
बैठतिे" हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, आपका सं�क्षप्त प�रचय दी�ज� — आपकी यात्रा कहां से और कैसे
शुरू हुइई? (P18-0007)

जन्त्मिभू�त्मि उत्तर प्रदेश, रहना ज्यादातिर त्मिुंब�र्ग त्मिें। बचपन से सत्मिाज के �लए कुछ करने की �च्छा 
थी — त्मिान-सम्त्मिान के �लए भी। करतिे-करतिे सत्मिझ आया �क संसार त्मिें एक-दूसरे को त्मिानतिे हैं 
तिो वहां लेनदेन है; लेनदेन नहीं तिो को�र्ग �कसी को नहीं त्मिानतिा। �फर ज्यो�ति� हुआ — उसत्मिें भी 
लगा �क यह पू�तिं नहीं, बस नात्मि-शोहरति-पैसा है। �फर संन्यासी हुआ, उस सत्मिय सच त्मिें कुछ 
नहीं चा�हए था; पर आश्रत्मि त्मिें तिीन �दन रहकर देखिा �क जो छोड़कर आया, उससे ज्यादा 
पंचायति तिो यहां है। गुरु ने कहा "धीरे-धीरे होगा", �फर "त्मिातिा के पास बैठ, 41 �दन त्मिें बतिा 
देगी" — त्मिैंने कहा पहले पक्का करो �क त्मिैं 41 �दन जी�वति रहूंगा, और बाद त्मिें त्मिति कहना �क 
भाव से नहीं बैठा। उन्हाेंने कहा "तिू �ववेकानंद नहीं" — त्मिैंने कहा आपने पक्का कर �दया �क 
आप रात्मिकृष्ण नहीं, पर त्मिैं �ववेकानंद जैसा हूं — अबोध, भटका हुआ, अशांति, त्मिुझत्मिें कात्मि-
क्रोध-त्मिद-लोभ सब है, पर �स कत्मिी को �नकालने के �लए �कसी हद तिक जा सकतिा हूं। �फर 
12 (ब�ल्क 14) ज्यो�ति�लंग, चार धात्मि, गंगासागर की यात्रा की। जहां भी गया, वही रात्मिायण-
गीतिा की बातिें, या "जन्त्मि-जन्त्मि लगतिे हैं, यह त्मिहापुरु�ाें को होतिा है" — ये आत्त्मि�वश्वास तिोड़ने 
वाली बातिें हैं। जब सब एक ही ब्रह्म से है तिो त्मिैं त्मिहापुरु� क्याें नहीं? त्मिहापुरु� भी होने से पहले 
वैसे ही भटक रहे थे। तित्व एक ही है, बस बोध का अंतिर है — �कसी ने सत्मिझा, �कसी ने नहीं 
सत्मिझा। पर पक्का था: कुछ �त्मिले या न �त्मिले, त्मिरना भी पड़े, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान तिक पहुंचना है।
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प्रश्न: गुरु जी, खिोज के दौरान जब लोगाें ने आपको मारा, गाली दी या फटे कपड़ाें के
कारण अपमान �कया, तब आपने क्या �कया और क्या समझा? (P18-0008)

आेंकारेश्वर त्मिें कड़ाके की ठंड त्मिें होटल वाले ने "लगेज नहीं है" कहकर कत्मिरा नहीं �दया — वह 
राति एक-एक �त्मिनट भारी पड़ी। 2019 त्मिें एक लगभग 60 व�र्ग के त्मिहात्त्मिा को "नत्मिर्गदे हर" कहा 
तिो उन्हाेंने सीने पर क�र्ग बार त्मिारा; त्मिुझे भी गुस्सा आया, पर त्मिैं खिोज त्मिें था, त्मिैंने उस गुस्से को 
देखिा और को�र्ग प्र�ति�क्रया नहीं दी। आज भी उनके �लए को�र्ग त्मिलाल नहीं — वे अपनी जगह 
सही थे; यहां को�र्ग गलति-सही नहीं, सब अपनी-अपनी �स्थ�ति त्मिें जी रहे हैं। उन्हाेंने त्मिुझे फटे 
कपड़ाें के कारण त्मिारा; चेन-घड़ी-कार होतिी तिो कुसर्सी देतिे — लोगाें ने आवरण पर �तिनी पकड़ 
बना रखिी है। वे�टंग रूत्मि त्मिें भी कपड़े देखिकर रोका, �टकट नहीं पूछा। फटे कपड़ाें ने त्मिुझे और 
सत्मिाज को सत्मिझने का बड़ा त्मिौका �दया। को�र्ग �बना त्मितिलब गाली देतिा तिो क�र्ग �दन-त्मिहीने 
त्मिलाल रहतिा, पर त्मिैंने प्र�तिवाद नहीं �कया — सत्मिय और ऊजार्ग बचा�र्ग, क्याें�क त्मिुझे आगे जाना 
था और वे रुके हुए थे; उनसे लड़तिा तिो त्मिेरी पॉ�ज�टव ऊजार्ग उनत्मिें जातिी। आज वे घटनाएं हंसी 
�दलातिी हैं, �कसी के �लए त्मिलाल नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, आप यहां तक कैसे पहुचें — आ�खिरी समय कैसा था और आ�मज्ञान
कैसे हुआ? (P18-0009)

2019 तिक खिोजतिे-खिोजतिे थक गया — त्मिहात्त्मिाआें के पास गया, साष्टांग �कया, पर कुछ नहीं 
�त्मिला। सारे बंधन छूट गए थे: सत्मिझ आ गया �क पृथ्वी पर न को�र्ग त्मिुझे त्मिानतिा है, न त्मिैं �कसी 
को त्मिानतिा हूं। त्मिं�दर के सात्मिने �भखिा�रयाें, पागलाें के पास भी बैठा �क शायद �कसी रूप त्मिें 
भगवान �त्मिल जाए, सबसे एक ही प्रश्न — आत्त्मिज्ञान कैसे होगा? �चल्ला-�चल्लाकर रोतिा था: 
परत्मिात्त्मिा, तिूने कहीं का नहीं छोड़ा — न गृहस्थ त्मिें, न नशे त्मिें, न आश्रत्मि त्मिें, न चेले त्मिें फंसाया; 
बस �तिना बतिा दे त्मिैं करंू क्या। एक त्मिहाराज जी ने आश्रत्मि के �लए एक करोड़ देने की बाति 
कही — त्मिैंने कहा त्मिुझे आत्त्मिज्ञान के अलावा कुछ नहीं चा�हए। उन्हाेंने कहा "तिुम्हें पूरे भारति त्मिें 
को�र्ग आत्त्मिज्ञान नहीं करवा सकतिा" और "भक्ति और भूति पर कभी �वश्वास त्मिति करना"। �फर 
2020 त्मिें भंदा गांव त्मिें अपने आप हो गया — प्रश्न हट गए, उत्तर हो गए। त्मिेरा अनुभव है: अगर 
आप पक्के खिोजी हो तिो को�र्ग �त्मिले या न �त्मिले, प्रकृ�ति स्वयं गुरु है — आ�खिरी गुरु वही है, 
जीवन उसी से है, और आ�खिर त्मिें वही �सखिा देगी।
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प्रश्न: गुरु जी, "अपनाें की कु�टया" बनाने का भात्वि क्या ह?ै (P18-0010)

12 साल पूरे होने पर भाव हुआ �क कु�टया का �नत्मिार्गण हो, जहां साधक के �लए भोजन और 
रहने की व्यवस्था �नःशुल्क हो। त्मिैंने आश्रत्मिाें त्मिें बड़ी दुदर्गशा देखिी — जगह तिभी �त्मिलतिी है जब 
या तिो आप बहुति पैसे वाले हो (तिो AC रूत्मि खिुल जाएगा), या आश्रत्मि की �तिनी सेवा करो �क वे 
खिुश हो जाएं। गुरु �शष्य के साथ नहीं, करोड़प�ति के साथ भोजन करतिा है; �शष्य भगवान 
ढंूढने गए थे और करोड़प�तियाें के बतिर्गन त्मिांज रहे हैं; गरीब आए तिो "त्मिहाराज जी साधना त्मिें हैं", 
अत्मिीर राति 2 बजे आए तिो दरवाजा खिुल जातिा है — यह शत्मिर्ग की बाति है। �स�लए एसेी कु�टया 
बना�र्ग जहां �कसी का बैकग्राउंड कात्मि नहीं करेगा, बस साधक रह सकतिे हैं, प्रेत्मि होगा, और 
भोजन सा�त्वक व �र्गत्मिानदारी का होगा। त्मिेरा भाव हुआ �क अब ज्ञान से भी और तिन से भी सेवा 
करंूगा — यह कायर्ग परत्मिात्त्मिा का है, त्मिेरे पास करने को अब कुछ है नहीं, को�र्ग �च्छा नहीं रही।

प्रश्न: गुरु जी, आ�मज्ञान होने के बाद क्या प�रत्वितईन और अनुभत्वि आता ह?ै 
(P18-0011)

आत्त्मिज्ञान के बाद आप �स जगति से छूट जातिे हो, �फर ब्रह्म की यात्रा शुरू होतिी है। जैसे को�र्ग 
स्त्री गभर्ग धारण कर ले तिो पक्का हो गया �क अब वह त्मिां बनेगी — त्मिां बनने की यात्रा अपने 
आप चल रही है; वैसे ही आत्त्मिज्ञान के बाद पक्का हो जातिा है �क अब �त्मिलन हो जाएगा, को�र्ग 
संशय नहीं। वह साधक बस परत्मिात्त्मिा का �तंिजार कर सकतिा है; उसे �कसी साधन की 
आवश्यकतिा नहीं रहतिी — �त्मिला तिो भी ठीक, नहीं �त्मिला तिो भी ठीक। राग-दे्व� पूरी तिरह खित्त्मि 
हो जातिा है। पहले त्मिैं सत्मिझतिा था आत्त्मिज्ञान आ�खिरी �स्थ�ति है, पर अब पतिा चला �क यात्रा तिो 
अब से शुरू हु�र्ग; अब तिक तिो जगति से छूटने की यात्रा हो रही थी।
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प्रश्न: गुरु जी, उस समय (आ�मज्ञान की) मन-�स्थ�त, भात्वि-�स्थ�त क्या होती ह?ै 
(P18-0012)

सीधा जवाब है — कुछ भी नहीं। घुत्मिा-�फराकर बहुति बोला जा सकतिा है। ध्यान �कया नहीं 
जातिा, घ�टति होतिा है; जो घ�टति होतिा है उसत्मिें "कुछ है", और जब "है" से छूट गए तिो उसत्मिें 
कुछ भी नहीं। दो "त्मिैं" हैं — एक अहत्मि त्मिैं जो "त्मिेरा" से धारण �कया, और एक परत्मि सत्य। 
जब तिक आप राग-दे्व� त्मिें हो, अहत्मि त्मिैं त्मिजबूति है; राग-दे्व� से त्मिुक्ति हुए तिो अहत्मि त्मिैं �गर जातिा 
है और परत्मि सत्य बचतिा है। वह अनुभव से परे है, बोला नहीं जा सकतिा — उसके आसपास 
रहकर त्मिहसूस �कया जा सकतिा है, जैसे फूल से पूछोगे कैसी सुगंध है तिो जवाब नहीं, पर पास 
रहोगे तिो सुगंध आएगी — बशतिर्ते आपकी नाक ठीक हो, यानी एहसास करने की क्षत्मितिा हो। 
�जसे आत्त्मिज्ञान हुआ है, उसके आसपास पहुंचोगे तिो खिुद अपने आप त्मिें हो जाओगे; त्मिन 
रोकना नहीं पड़ेगा, रुक जाएगा। त्मिेरा एक ही कहना है — बस खिोजी बन जाओ; को�र्ग बतिाए 
या न बतिाए, प्रकृ�ति स्वयं गुरु है।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे मंुबइई जाते हु� रास्ते में माइलस्टोन आते हैं, तै्विसे साधन पथ में जो
माइलस्टोन (अनुभत्वि) आते हैं, ते्वि क्या हैं और उनसे क्या होता ह?ै (P18-0013)

जब आप �स यात्रा त्मिें चलतिे हो, प्रकृ�ति आपको देने लगतिी है — वह भी �जसके योग्य आप हो 
ही नहीं। अगर अस्वीकार करतिे हुए, छोड़तिे हुए आगे बढे़ तिो ठीक। जब व्य�क्ति वाक �स�द्ध पर 
पहुंचतिा है तिो ज्यादातिर लोग वहीं फंस जातिे हैं — कात्मिना से त्मिुक्ति होने �नकले थे और �फर 
कात्मिना त्मिें �गर जातिे हैं। �जसे सच त्मिें कुछ नहीं चा�हए, वह वाक �स�द्ध के ऊपर आज्ञा चक्र तिक 
पहुंचतिा है, और आज्ञा चक्र खिुल गया तिो वह �फर �गर नहीं सकतिा। बस अपने आप को 
कात्मिनाआें से बचाना है — प्रकृ�ति वो देगी �जसकी योग्यतिा आपत्मिें नहीं थी; अब देखिना है �क 
आप वो लेतिे हो या "वो" (परत्मिात्त्मिा) को।
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प्रश्न: गुरु जी, साधना के दौरान जब खिाने और दत्विा तक का अभात्वि हो गया, तब
आपने क्या �कया? (P18-0014)

�वरार त्मिें एक कत्मिरे त्मिें साधना कर रहा था, जो त्मिदद करतिे थे वे बाहर चले गए और उनका फोन 
बंद था। त्मिेरे पास जो चा�हए था वह नहीं था — एक-दो �दन शक्कर पीकर रहा; चावल, नत्मिक, 
�डंक्शन था। दवा के �लए भी पैसे नहीं थे; बहन एक स्टेशन दूर रहतिी थी, उधार देने वाले 
दुकानदार तिरसतिे थे — बस एक फोन करना था, पर त्मिैंने तिय �कया �क अब को�र्ग �वकल्प 
�स्तिेत्मिाल नहीं करंूगा, देखिूंगा होतिा क्या है। बरसाति का पानी �बस्तिर तिक आ गया; त्मिैं अपने �ष्ट 
(त्मिां काली, काल भैरव) से रोकर बोला — तिुझे शक है तिो परीक्षा ले ले, त्मिुझे त्मिुझ पर शक नहीं, 
त्मिैं तिेरे भरोसे �नकला हूं। उस राति त्मिृत्यु को पूरी तिरह स्वीकार �कया, जरा भी संशय नहीं। सत्मिझ 
के साथ त्मिृत्यु का चुनाव करना सरल नहीं है; आवेश, जज्बाति या दुखि त्मिें लोग आत्त्मिहत्या कर 
लेतिे हैं — वह आसान है, क्याें�क वे अपने दुखि से बच रहे हैं, उन्हें त्मिरने त्मिें सुखि लगतिा है। �फर 
सुबह हु�र्ग, त्मिैं भी उठा — क्याें�क पक्का था �क कुछ �त्मिले या न �त्मिले, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, केदारनाथ की पैदल यात्रा में डर और ददई के बीच आपने क्या समझा?
(P18-0015)

पांव अखिंड ज्यो�ति संभालतिे-संभालतिे सड़ गए थे, चलना क�ठन था, पर संकल्प था �क दवा 
नहीं लगाऊंगा। कुछ लड़काें ने साथ चलने का आश्वासन �दया पर आगे चले गए, और त्मिैं राति त्मिें 
अंधेरे जंगल त्मिें फंस गया जहां शेर-भालू घूत्मितिे हैं। एक आदत्मिी ने अपने गांव त्मिें रुकने को कहा, 
पर त्मिैंने सोचा — आज रुक गया तिो डर त्मिुझ पर हावी होकर त्मिुझे हरा देगा, त्मिुझे �स हार से 
�नकलना है; त्मिरना तिो है ही। त्मिैं पैदल चल �दया, और त्मिैंने अनुभव �कया �क त्मिौति के सात्मिने पैर 
का ददर्ग कत्मि हो गया, चाल तिेज हो ग�र्ग, आंसू भी चले गए। बाद त्मिें त्मिैं उस लड़के के पास गया 
और कहा — �जंदगी त्मिें कभी �कसी के साथ एसेा त्मिति करना; आज त्मिुझे कुछ हो जातिा तिो 
�जम्त्मिेदार कौन होतिा, त्मिैं तिुम्हारे भरोसे चल �दया था। भरोसा देना तिो उस भरोसे को पूरा करना, 
नहीं तिो भरोसा देना त्मिति।
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प्रश्न: गुरु जी, बद्रीनाथ में �मले उन अनाम महा�मा का क्या प्रसंग ह?ै (P18-0016)

बद्रीनाथ त्मिें पैराें से खिून टपक रहा था; एक बुजुगर्ग त्मिहात्त्मिा �त्मिले �जन्हाेंने गत्मिर्ग कंुड त्मिें पैर धुलवाए, 
�बना पैसे अंदर दशर्गन कराए, भोजन-कत्मिरा �दलाया, साबुन-तिेल लाए और लोगाें से कहतिे रहे 
"ये केदारनाथ-बद्रीनाथ से पैदल आए हैं"। अपनी कु�टया त्मिें उन्हाेंने एक कॉपी खिोली — उसत्मिें 
पैसे थे — और कहा "�जतिना पैसा चा�हए ले लो"; उस पैसे को देखितिे ही त्मिेरा पैसे का जो 
अहत्मि भाव था, वहीं खित्त्मि हो गया। त्मिैंने कहा कुछ नहीं चा�हए। उन्हाेंने नात्मि-पतिा नहीं बतिाया; 
बस चलने लगी तिो बस के पीछे दौड़तिे रहे — �जंदगी त्मिें को�र्ग त्मिेरे �लए एसेे नहीं दौड़ा था। वे 
क्या थे, कुछ बोल नहीं सकतिा — अद्भतुि थे।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी इष्ट मां काली रहीं — आपका देत्विी साधना से क्या संबंध ह?ै 
(P18-0017)

त्मिैं उन्हें प्राण से भी ज्यादा त्मिानतिा हूं, और यह त्मिेरा अनुभव है �क त्मिुझसे ज्यादा वह त्मिुझे त्मिानतिी 
हैं। त्मिेरा प्रेत्मि पूरी तिरह उनके प्र�ति है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप रामकृष्ण परमहसं (जैसी �स्थ�त में) हैं? (P18-0018)

हत्मि लोग शरीर त्मिें फंस गए हैं। रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को हत्मि एक शरीर त्मिें देखितिे हैं — वह शरीर 
का नात्मि है, ले�कन उस शरीर के पीछे को�र्ग है। उस �स्थ�ति त्मिें को�र्ग पहुंच गया तिो बस उसके 
जैसा हो गया, और वह बेनात्मि हो गया। नात्मि लेतिे ही एक चेहरा सात्मिने आ जातिा है, पर उसके 
पीछे वे बेनात्मि थे। एसेा है तिो पतिा चल जातिा है �क एसेा है या नहीं — क्याें�क "है" और "नहीं 
है" से परे भी कुछ है, जो था, है और रहेगा; तिब पतिा चल जातिा है �क वही है।
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प्रश्न: गुरु जी, माया का प्रसार समुद्र जैसा ह,ै समाज रुकने नहीं देता, साधना पर
चलते ही �त्विघ्न आते हैं और मन बहाने बना देता ह।ै त्विह कृपा कैसे प्राप्त हो �क
व्य�क्त �क�नष्ठ होकर साधन पथ पर चल पा� और पार हो जा�? (P18-0019)

बाहर के संसाधन बेकार नहीं, उपयोग करने लायक हैं — हत्मि-आप बाति कर पा रहे हैं तिो �न्हीं 
संसाधनाें की वजह से। देखिना यह है �क आप उसके �लए चले हो या उसकी कृपा के �लए। 
अगर उसके �लए चले हो तिो दु�नया की को�र्ग तिाकति रोक नहीं सकतिी। कृपा के �लए चले हो तिो 
कृपा �त्मिल जाएगी — को�र्ग शरीरधारी आप पर कृपा कर देगा, वैभव से जो चा�हए। तिो देखिो — 
कृपा के �लए चले हो या कृपा वाले के �लए, लीला के �लए या लीलाधारी के �लए। पहले कृपा 
आएगी, बाद त्मिें कृपा वाला; अगर आपने कृपा पकड़ ली तिो कृपा वाले तिक नहीं पहुंच पाओगे, 
और कृपा को त्याग �दया तिो कृपा वाले तिक पहुंचने से को�र्ग रोक नहीं सकतिा।

प्रश्न: गुरु जी, साधन पथ में बार-बार अत्विरोध आता ह ै— �गरते-पड़ते �फर त्विहीं आ
जाते हैं, मन में बड़ी तड़प ह।ै इस अत्विरोध को कैसे �मटा�ं? (P18-0020)

यह साधन की तिड़प नहीं, त्मिान की तिड़प है — त्मिान की तिड़प से साधन चा�हए। आप खिो�जए: 
त्मिान, सम्त्मिान, सत्मिाज का सम्त्मिान — यह त्मिैं व्य�क्तिगति आप पर नहीं, सब पर बोल रहा हूं। अगर 
सच त्मिें त्मिेरी तिड़प है तिो �फर वह त्मिुझसे दूर क्याें है — यह आपको ही देखिना पड़ेगा, त्मिेहनति 
करनी पड़ेगी।

प्रश्न: गुरु जी, त्विह इतना दयात्विान ह,ै �फर भी मेरी व्याकुलता घट जाती ह ैऔर मैं
�कसी में �लप्त हो जाता हू ं— माया बड़ी प्रबल ह,ै उठाकर फें क देती ह।ै �सेा क्याें? 
(P18-0021)

�कसकी त्मिाया? प्रभु की त्मिाया नहीं, त्मिेरी त्मिाया। �स संसार त्मिें हत्मिने एक संसार का �नत्मिार्गण �कया 
है और उसत्मिें फंसे हैं — त्मिैं अपने बनाए जाल त्मिें फंसा हूं; त्मिैंने त्मिाया का �नत्मिार्गण �कया और उसी 
त्मिें फंसा हूं, प्रभु की त्मिाया त्मिें नहीं। प्रभु की त्मिाया त्मिें तिो त्मिहात्त्मिा भी जीकर गए — उन्हाेंने भी 
लोगाें से भोजन, कपड़ा �लया, साधनाें का उपयोग �कया, राज भी चलाया।
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प्रश्न: गुरु जी, जीत्वि और ब्रह्म के बीच जो झीना पदाई ह ै— त्विह तो उन्हीं के द्वारा र�चत
ह,ै हमारा नहीं? (P18-0022)

वह पदार्ग आपने लगाया है — �च्छा-अपेक्षा का पदार्ग; वह उसका नहीं। अगर उसका होतिा तिो 
हत्मि कभी उठा भी नहीं सकतिे। हत्मि अबोध थे नहीं, अबोध बनतिे गए — कात्मिनाआें, �च्छाआें, 
अपेक्षाआें, वासनाआें, अपने तिरीके और उम्त्मिीद त्मिें �गरतिे गए; कत्मिर्ग की वजह से अबोधतिा धारण 
कर ली, और वह बच्चाें वाली अबोधतिा नहीं, चालाकी वाली हो ग�र्ग। अगर पदार्ग उसका होतिा तिो 
�तिनी व्याकुलतिा के बाद कब का उठा देतिा — और सबके �लए उठा देतिा; कौन त्मिां-बाप चाहेगा 
�क वह अपने बच्चाें से न �त्मिले? पदार्ग आपने लगाया है, आपको ही उठाना पड़ेगा — यह पदार्ग 
त्मिात्र �च्छा-अपेक्षा, कात्मिना, त्मिान और सम्त्मिान का है।

प्रश्न: गुरु जी, समाज और प�रत्विार के जो दा�य�त्वि �मले हैं, उनसे हटना तो आसान है
— घर छोड़कर भाग जाओ, �कांत में बैठ जाओ। पर क्या इससे दा�य�त्वि से परे हो
जाते हैं? (P18-0023)

शरीर से छोड़ा, त्मिान�सक कहां छोड़ा? त्मिान�सक छूट जाए तिो बड़ी बाति है। �हत्मिालय त्मिें बैठने 
वाले क�र्ग �चलत्मि, सुल्फा, चरस पीकर कहतिे हैं हत्मि सीधी बाति करतिे हैं — कब तिक? जब तिक 
नशा रहतिा है। शरीर से छोड़कर भागने से कुछ नहीं होतिा; यह त्मिान�सक यात्रा है, शारी�रक 
नहीं। वे आवेश-जज्बाति त्मिें �नकल गए, सत्मिझ से �नकले ही नहीं, और "कुछ" के �लए �नकले 
थे। जो "कुछ नहीं" त्मिें �नकलतिा है, "कुछ नहीं" त्मिें साधना करतिा है, वही आगे बढ़ पातिा है। 
शुरुआति बहुति त्मिायने रखितिी है — �कस भाव से भ�क्ति या साधना शुरू की। "भावे �वद्यतिे देवा" 
— भाव त्मिें �र्गश्वर का वास है। वाल्त्मिी�क जी "त्मिरा-त्मिरा" कहकर ब्रह्म त्मिें सत्मिा गए, जब�क आज 
"रात्मि-रात्मि" कहकर लोग नहीं पहुंच पा रहे — क्याें�क उन्हाेंने सब छोड़कर, पहुंचने के �लए 
उपयोग �कया था।
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प्रश्न: गुरु जी, योग मागई से संबं�धत प्रश्न — गं्र�थ भेद (ब्रह्म गं्र�थ आ�द तीन गं्र�थयां)
और चक्राें के बारे में कुछ प्रकाश डालें। (P18-0024)

आत्त्मिज्ञान कैसे हो, त्मिैं सीधा बतिा सकतिा हूं; सातिाें चक्र कैसे खिुलेंगे, वह बतिा सकतिा हूं — पर 
चक्राें के नात्मि पूछोगे तिो त्मिुझे त्मिालूत्मि नहीं, क्याें�क त्मिैंने त्मिूल पर कात्मि �कया। त्मिुझे चक्राें से त्मितिलब 
नहीं था; पांचवें (वाक �स�द्ध) पर 2010 त्मिें और आज्ञा चक्र पर 2019-20 त्मिें पहुंचा, तिब सत्मिझ 
त्मिें आया। �कसी राज्य पर �नयंत्रण करना है तिो त्मिूल राजा को पकड़ लो — और वह राजा आप 
स्वयं हो: त्मिुझे त्मिेरा खिुद का ज्ञान कैसे हो, बस �सी पर कात्मि करना है। चक्राें त्मिें एक बार फंसे — 
ग्रं�थ हो, त्मिूलाधार, स्वा�धष्ठान, सहस्रार — यह सब �सफर्ग  जानकारी है। चक्र हत्मिने बंद नहीं 
�कए, अपने आप बंद हुए हैं और अपने आप खिुलेंगे। जहां तिक त्मिैंने सत्मिझा, ये बे�र्गत्मिानी से बंद 
हुए हैं और �र्गत्मिानदारी से खिुल जाएंगे; जल्दी खिोलना है तिो सत्कत्मिर्ग कर दो। तिाला �जस चाबी से 
बंद होतिा है उसी से खिुलतिा है — चाबी �र्गत्मिानदारी है; पर तिाले त्मिें जंग लग ग�र्ग है, उसे सत्कत्मिर्ग, 
पश्चातिाप और लगातिार �घसने से हटाना होगा, �फर खिट से खिुल जाएगा। �र्गत्मिानदारी की चाबी 
नहीं लगाओगे तिो और को�र्ग चाबी नहीं लगेगी।

प्रश्न: गुरु जी, भ�क्त, ध्यान, योग और ज्ञान — इनमें से �कस मागई से जा�ं? 
(P18-0025)

�कसी भी त्मिागर्ग से जाओ, कभी न कभी आपको �र्गत्मिानदारी पर आकर खिड़ा होना पड़ेगा — 
�र्गत्मिानदारी करतिे ही आध्या�त्त्मिक यात्रा की शुरुआति होतिी है। चाहे �कतिनी भी साधना कर लो, 
अगर �र्गत्मिानदारी नहीं अपना�र्ग, बे�र्गत्मिानी का त्याग नहीं �कया, तिो बस साधना कर रहे हो, होगा 
कुछ नहीं। भ�क्ति त्मिागर्ग त्मिें भी सत्मिझ से ही जाओगे, ध्यान और योग त्मिें भी सत्मिझ चा�हए, और 
आ�खिर त्मिें चा�हए ज्ञान — �स�लए ज्ञान त्मिागर्ग को श्रेष्ठ कहा गया है। पर ज्ञान त्मिागर्ग की शुरुआति 
सबसे क�ठन है, क्याें�क बाकी त्मिागार्गों त्मिें को�र्ग सहारा (�क्रयाएं, आधार) होतिा है जो धीरे-धीरे 
छूटतिा है; ज्ञान त्मिागर्ग त्मिें आप ही होतिे हो, सहारा शुरुआति त्मिें ही छोड़ना पड़तिा है, और शुरुआति 
ही �र्गत्मिानदारी से है। चाहे �कसी भी त्मिागर्ग से चले जाओ, आना यहीं है — और यह सबसे सीधा 
है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 13



प्रश्न: गुरु जी, अगर तेजी से यात्रा करनी हो, जल्दी पहुचंना हो, तो क्या करें? 
(P18-0026)

तिेजी से यात्रा करनी है तिो सत्कत्मिर्ग — सेवा से भी श्रेष्ठ। सेवा से वैभव बढे़गा, �कसी को सतिाने से 
द�रद्रतिा बढे़गी, पर सत्कत्मिर्ग फल की तिरह है और सेवा बीज की तिरह — फल को खिा भी सकतिे 
हो, लगा भी सकतिे हो, और वह क�र्ग व�ार्गों तिक फल देतिा है। सत्कत्मिर्ग से �न�वंकार होने त्मिें 
सहायतिा �त्मिलतिी है। �सत्मिें धोखिा नहीं है; क�त्मियां हत्मिारी तिरफ से हैं, उसकी तिरफ से नहीं — वह 
तिो तिैयार है। बड़ा चुंबक और छोटा चुंबक: छोटे ने अपने आप को बांध रखिा है, बस वह छुड़ा ले 
तिो बड़ा तिुरंति खिींच लेगा। आपको कतिार्ग का अ�धकार �त्मिला है, आपने अनेक जंजीराें त्मिें खिुद को 
बांधा है — गांठ आपने बांधी, खिोलनी भी आपको पड़ेगी। लगे रहो, और �कसी को दो� त्मिति 
देना — को�र्ग त्मिागर्ग बतिा रहा है तिो ठीक, नहीं बतिा रहा तिो भी ठीक; यह स्वयं की यात्रा है, प्रकृ�ति 
स्वयं गुरु है।

प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं" की �स्थ�त में पहुचंने पर परमा�मा कैसे �दखिता ह ै— त्विह
हमसे पीछे क्याें रह गया? (P18-0027)

"कुछ नहीं" त्मिें आप होतिे हो, और आप हो तिो वह है। हत्मिने सबको आगे और उसे सबसे पीछे 
खिड़ा �कया — उससे वादा �कया �क पहले सब, बाद त्मिें तिू; और उसने वही �कया, क्याें�क वह 
न देतिा है न लेतिा है, और हत्मि लेनदेन त्मिें आ गए तिो लेनदेन वालाें को आगे कर �दया। अब 
लेनदेन से थककर उसकी जरूरति लग रही है, पर भीड़ नहीं छोड़ रही, क्याें�क आपने उन्हें 
आदति डाल दी। जब आप "कुछ नहीं चा�हए" की �स्थ�ति त्मिें आ जाओगे तिो सब एक-एक करके 
छोड़कर चले जाएंगे, और वह कहीं भी खिड़ा �दखि जाएगा, भीड़ त्मिें भी। पहले �रक्ति तिो हो — 
पात्र एक है, उसत्मिें त्मिाया और उसे दोनाें को नहीं रखि सकतिे।
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प्रश्न: गुरु जी, जो गृहस्थ ह ैऔर समाज में रह रहा ह,ै संन्यासी नहीं — क्या उसके
�ल� यह मागई बहुत क�ठन नहीं हो जाता? (P18-0028)

त्मिेरे व्य�क्तिगति अनुभव से �स त्मिागर्ग त्मिें गृहस्थ के �लए आसान है, संन्यासी के �लए क�ठन। (बने 
हुए नहीं, संन्यासी-�स्थ�ति की बाति कर रहा हूं) को�र्ग संन्यासी तिब बनतिा है जब उसे जगति त्मिें 
अपने से ज्यादा दुखिी लोग �दखितिे हैं और वह उन्हें दुखि से त्मिुक्ति करना चाहतिा है। अब वह कात्मि 
नहीं कर सकतिा — खिोज करे �क कात्मि करे — और जो भी उसे भोजन करातिा है, उसे कुछ 
चा�हए: एक वक्ति की रोटी �खिलाकर कहेगा "त्मिहाराज जी, कुछ उपाय बतिाओ, सटे्ट का नंबर 
बतिाओ"। अगली रोटी तिभी �त्मिलेगी — बड़ी दु�वधा है; संन्यासी के �लए बहुति ज्यादा �र्गत्मिानदार 
रहना बड़ा त्मिु�श्कल है। जैसे कंुवारी स्त्री प�रवार त्मिें सुर�क्षति है पर अकेली �नकले तिो नहीं — 
वही संन्यासी की �स्थ�ति है। गृहस्थ को अपने को ही तिारना है, जगति को नहीं। त्मिैंने परत्मिात्त्मिा से 
त्मिांगा — एसेा त्मिागर्ग देना �जसत्मिें त्मिैं भी न रहूं, बस तिू, और सात्मिने वाले को त्मिेरी जरूरति न पड़े — 
प्रत्यक्ष त्मिागर्ग; �स�लए चैनल का नात्मि भी "आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान" है। त्मिुझे सत्मिझ �लया तिो 
त्मिेरी जरूरति आपको नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, "मन �त्वि मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः" — मन ही बंधन और मोक्ष
का कारण ह।ै मन पर इ�ंद्रयजीत कैसे हाें — क्या प्रै�क्टस से अनुशासन बने �क मन
बाधक न बने? (P18-0029)

प्रै�क्टस करेंगे तिो एक आदति बन जाएगी, �फर उस न�र्ग आदति त्मिें जीने लगोगे; न�र्ग आदति बहुति 
अच्छी लगतिी है, पर बाद त्मिें वही हाल होतिा है। सीधा-सरल त्मिागर्ग बतिाऊं — अगर पूरी तिरह रुक 
जाना चाहतिे हो तिो "कुछ नहीं चा�हए", बस बाति खित्त्मि। यह भाव पूणर्गतिः अपने अंदर खिड़ा कर 
दो — शुरुआति भी �सी से करो, आ�खिरी भी यही होगा।

प्रश्न: गुरु जी, अंतमईन से भात्वि यही रहता ह ै�क मुझे कुछ नहीं चा�ह�, �फर भी
प�रत्विार और समाज के दा�य�त्वि में ते्वि सब चीजें आकर खिड़ी हो जाती हैं और अत्विरोध
उ�पन्न करती हैं — क्या करें? (P18-0030)

�गरने दो ना, उनका कात्मि है �गरना; आपको तिो "कुछ नहीं चा�हए"। वे तिो �गरेंगी, और यहां 
तिक �गरेंगी — एक सत्मिय एसेा आएगा जब जीवन और त्मिृत्यु त्मिें से �कसे चुनना है, �स �स्थ�ति 
तिक आएंगी। आेंकारेश्वर त्मिें जब त्मिेरे पास पूरी पृथ्वी पर जाने-रहने को को�र्ग जगह नहीं थी, न 
प�रवार के कात्मि का था न सत्मिाज के, उस �स्थ�ति त्मिें भी त्मिुझे एक करोड़ �दया जा रहा था। ये 
चीजें �स �स्थ�ति तिक आएंगी।
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प्रश्न: गुरु जी, त्विाक �स�द्ध क्या होती ह?ै उसके बारे में कुछ प्रकाश डालें। (P18-0031)

वाक �स�द्ध त्मितिलब — या तिो जो होने वाला है वह आप बतिा देतिे हो, या जो बोल देतिे हो वह हो 
जातिा है। त्मिुझे 2010 त्मिें �त्मिली, जब त्मिैं ज्यो�ति� था। बोलतिा था "जा, तिू यहां �गर जाएगा" तिो 
�गर जातिा, "बीत्मिार है, ठीक हो जाएगा" तिो ठीक हो जातिा — नया-नया था, त्मिजा आतिा था �क 
त्मिुझत्मिें �कतिनी तिाकति है। बस एक बाति थी �क त्मिुझे कुछ चा�हए नहीं था; अगर "चा�हए" त्मिें 
होतिा तिो वहीं �गर जातिा। उसका उपयोग हुआ पर कात्मिनाआें त्मिें नहीं हुआ, �स�लए बच गया। 
बाद त्मिें सत्मिझ आया �क �सत्मिें �गर जाएंगे, तिो पूरी तिरह त्याग कर �दया; 2016-17 तिक उससे 
�नकल गया।

प्रश्न: गुरु जी, ज्यो�तष क्या ह ै— क्या यह हमें कहीं मदद करता ह?ै और क्या
ज्यो�तष से जाना जा सकता ह ै�क हम आ�मज्ञान की �स्थ�त के �कतने करीब हैं? 
(P18-0032)

ज्यो�ति� एक त्मिैथ (ग�णति) है; सदुपयोग करें तिो ठीक, पर �सका व्यापार हो गया — रत्न का 
को�र्ग रेट नहीं होतिा, �जतिना चाहो उतिने त्मिें बेच दो, कौन जांच कराने जा रहा है। ग्रहाें की �ड�ग्रयाें 
से �कसी की बु�द्ध की प्रबलतिा, आत्त्मि�वश्वास (सूयर्ग), त्मिन (चंद्र), हात्मिार्तेन (शुक्र), ह�ड्डियां (श�न), 
क्षत्मितिा, आक�र्गण आ�द सत्मिझे जा सकतिे हैं। पर आत्त्मिज्ञान से �सका संबंध नहीं — यह भौ�तिक 
जगति तिक है; जब आपको कुछ चा�हए, तिब यह कात्मि करतिा है। �जसे कुछ नहीं चा�हए, वहां 
यह कुछ कात्मि नहीं करतिा — उस पर तिंत्र-त्मिंत्र, वास्तिु कुछ भी लागू नहीं होतिा। अध्यात्त्मि त्मिें पूरी 
तिरह आ गए तिो �सका को�र्ग त्मितिलब नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने सीधा रास्ता बताया �क "कुछ नहीं चा�ह�" — �डजायर खि�म
कर दें। क्या 55-60 की मेरी उम्र में भी यह ठीक रहगेा? और यह होगा कैसे? 
(P18-0033)

हां, ठीक रहेगा। पर पहले "चा�हए" को पूरी तिरह सत्मिझ ली�जए — त्मिहात्त्मिा भी भोजन त्मिांगतिे 
थे, �बस्तिर त्मिांगा, रास्तिा पूछा; पर �कसके �लए? लोगाें के �लए, क्याें�क उन्हें कात्मि करना था। 
एक �रटायडर्ग टीचर ने कहा अध्यात्त्मि कुछ शब्दाें त्मिें बतिा दो — त्मिेरे अंदर से �नकला: उम्त्मिीद से 
त्मिुक्ति करा लो, बस। यह अध्यात्त्मि का आ�खिरी शब्द है; पर अभी आप उस लायक हो या नहीं, 
यह देखिना है। यात्रा एसेे है: पहले "अपने तिरीके से चा�हए" से छुड़ाओ — सीधा "चा�हए" से 
नहीं �नकल सकतिे। �फर "चा�हए" (जरूरति) त्मिें आओगे — कपड़ा, भोजन, त्मिकान, �जतिने त्मिें 
जी सको, बस उतिना; उतिने त्मिें साधना करो, सत्कत्मिर्ग होगा, �वकाराें से धीरे-धीरे हटोगे। "चा�हए" 
ज्यादा �दन �टकेगा नहीं, और एक सत्मिय आएगा �क अब कुछ भी नहीं चा�हए — उसके बाद 
होतिा है आत्त्मिज्ञान। बाहर के रूप से छूटकर अपने �पंड त्मिें आतिे हो तिो आत्त्मिज्ञान, और �स �पंड 
से त्मिुक्ति होतिे हो तिो ब्रह्मज्ञान।

प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चा�ह�" तक की यात्रा में अत्विधूत �स्थ�त कैसे बनती है
और त्विह कैसी होती ह?ै (P18-0034)

जब तिक "अपने तिरीके से चा�हए", जीव दस �दशाआें (चार �दशा, चार कोण, ऊपर, नीचे) त्मिें 
यात्रा करतिा है। खिोजी ग्यारहवीं �दशा त्मिें यात्रा करतिा है �क अपने तिरीके से छुड़ाना है; छुड़ा लेतिा 
है तिो वह �दशा भी खित्त्मि, वह "चा�हए" त्मिें, जरूरति त्मिें जीतिा है। और "चा�हए" से भी त्मिुक्ति हो 
गया तिो बनतिी है अवधूति �स्थ�ति — वह ज्ञान के बहुति करीब रहतिा है, उसी त्मिें आज्ञा चक्र खिुलतिा 
है। वह �स्थ�ति पागल जैसी होतिी है: कुछ नहीं चा�हए तिो बचा क्या, �जए कैसे? न ज्ञान, न 
अज्ञान, न सुखि, न दुखि, न पाप, न पुण्य, न त्मिैं गृहस्थ, न संन्यासी — कुछ भी नहीं; खिोज भी 
खित्त्मि, �जसकी खिोज थी वह भी नहीं चा�हए। त्मिैं उस �स्थ�ति से गुजरा था — एक ही आवाज 
�नकलतिी थी: तिूने कहीं का नहीं छोड़ा, न �जंदा न त्मिुदार्ग, आत्त्मिहत्या भी नहीं कर सकतिा �तिनी 
सत्मिझ दे दी। सारी त्मिांगें, �च्छाएं, उसकी भी कात्मिना खित्त्मि — "हो गया" भी खित्त्मि हो जातिा है। 
उसके बाद ज्ञान होतिा है।
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प्रश्न: गुरु जी, लोग कहते हैं "शून्य हो जाओ" — क्या शून्य ही अं�तम �स्थ�त ह?ै 
(P18-0035)

त्मिैं कहतिा हूं नहीं, शून्य त्मिें भी कुछ है। शून्य भी तिो कुछ है — आप �कतिना भी छोटा या बड़ा 
शून्य खिींचो, अंदर एक दायरा बन गया, बाहर का �हस्सा अलग हो गया — दो हो गए, दै्वति तिो है 
ही। और ग�णति अपना-अपना है: को�र्ग शून्य �धर लगातिा है, को�र्ग उधर लगाकर दस गुना बढ़ा 
देतिा है। शून्य के भी पीछे जाना है, क्याें�क शून्य के पीछे आप हो — जहां कुछ भी नहीं; न 
सुखि, न दुखि, न पीड़ा, न हंसी, न रोना। वहीं अदै्वति है।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी साधना का क्रम क्या था — �कतने घंटे, कौन-सी साधना,
कोइई अनुशासन या क्रम था? (P18-0036)

त्मिैं घंटाें त्मिें नहीं गया, आज भी नहीं हूं। जब से �नकला, त्मिेरा सोना-उठना, कहां जाना, �कससे 
बाति करना — यह �नणर्गय आज तिक त्मिैंने नहीं �कया; त्मिैं सत्मिय से पार की यात्रा कर रहा हूं, राति-
�दन नहीं देखिा। उस �स्थ�ति से पहले बस �तिना पक्का था �क �र्गत्मिानदारी से चलना है। साकार 
रूप त्मिें बहुति �कया — हवन, सवा-सवा लाखि त्मिंत्र जाप; दरवाजे-�खिड़की बंद कर हवन के धुएं 
त्मिें सोतिा था, फेफड़े तिक जात्मि हो गए। पागलाें से बाति, पूजा-पाठ, श्त्मिशान, पेड़-पत्थर — त्मिुझे 
बस पहुंचना था; वह कहीं भी है, तिो त्मिैं कौन होतिा फैसला करने वाला �क यहां है, यहां नहीं। 
शुरुआति भ�क्ति त्मिागर्ग से, �फर त्राटक व क�र्ग साधनाएं, �फर ध्यान लगाया पर लगतिा ही नहीं था 
— बाद त्मिें पतिा चला �क ध्यान तिो त्मिुझसे है। आश्रत्मि की ग�ति तिीन �दन त्मिें सत्मिझकर छोड़ दी; 
सत्मिय नहीं गंवाया, त्मिूल पर कात्मि �कया। बस �तिना पक्का था �क �कसी को कभी तिकलीफ नहीं 
देनी — को�र्ग कहे एक चींटी त्मिारने से तिुम्हारी त्मिृत्यु टल जाएगी, तिो भी त्मिृत्यु स्वीकार कर लूं।

प्रश्न: गुरु जी, त्विह �चलम त्विाली घटना क्या थी? (P18-0037)

नत्मिर्गदा तिट पर एक बाबा जी �त्मिले जो �चलत्मि पीतिे थे और बोले थे "त्मिैं बतिाऊंगा"। �जसने कहा 
�क बतिाऊंगा, त्मिैं उसके सोने के बाद सोतिा और उठने से पहले उठ जातिा। एक �दन उन्हाेंने 
�चलत्मि त्मिेरी तिरफ बढ़ा�र्ग — त्मिैंने पूछा, �ससे परत्मिात्त्मिा �त्मिलेगा? पक्का बतिा�ए; �त्मिलेगा तिो �दन 
भर पीऊंगा, त्मिुंह से �चलत्मि �नकालूंगा ही नहीं। बोले नहीं, �ससे परत्मिात्त्मिा नहीं �त्मिलेगा, एक नशा 
है। त्मिैंने कहा तिो त्मिुझे नशा नहीं करना, त्मिैं आत्त्मिज्ञान के �लए �नकला हूं — उन्हाेंने �चलत्मि हटा 
ली। त्मिैं कभी �कसी का खिंडन नहीं करतिा था; जो को�र्ग जो बतिा दे, करतिा था, और जब वह 
कहतिा "जाओ", तिो धन्यवाद देकर �नकल जातिा — �तिना सत्मिय �दया, यही बहुति है। पर बाति 
हत्मिेशा खिोज की ही करतिा था।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या आपने घर-प�रत्विार छोड़ �दया? परमा�मा की खिोज और सामने
त्विाले व्य�क्त में आप �कसे प्राथ�मकता देते थे? (P18-0038)

त्मिैं �जससे बाति करतिा, उसे �तिना त्मिूल्य देतिा था �क �जसे खिोज रहा हूं वह परत्मिात्त्मिा भी आकर 
कहे "चलो, �से छोड़ो", तिो कहूंगा रुको, �सकी बाति खित्त्मि हो जाए तिब चलूंगा। त्मिैंने कुछ नहीं 
छोड़ा — लोगाें ने त्मिुझे छोड़ �दया, क्याें�क त्मिैं बेकात्मि का हो गया; कुछ नहीं तिो पकड़ेगा कौन। 
आ�खिर त्मिें त्मिैं अपने आप से �त्मिल गया, क्याें�क �कसी ने पकड़ा ही नहीं। घर भी नहीं छोड़ा, त्मिां 
से आज भी �त्मिलने जातिा हूं। त्मिुझे कुछ छोड़ना, कुछ पकड़ना नहीं था — बस सत्मिझना था, 
जीना था। त्मिां ने शादी को कहा तिो त्मिैंने कहा �जस �दन जरूरति होगी, कर लूंगा; त्मिैंने �कसी से 
एग्रीत्मिेंट नहीं �कया। संन्यासी बनने के �लए संन्यासी नहीं हुआ, सत्मिझने के �लए हुआ था — 
जैसे �वद्याथर्सी स्कूल से बाहर आकर यू�नफॉत्मिर्ग उतिार देतिा है। कपड़ा तिो बस व्यवस्था के �लए है; 
त्मिैं उसका सम्त्मिान करतिा हूं पर धीरे-धीरे उससे भी छूट गया।

प्रश्न: गुरु जी, "कुछ बनना" और "कुछ समझना" में क्या अंतर ह?ै (P18-0039)

जब तिक कुछ बनना है, आप संसार त्मिें होतिे हो और दायरे त्मिें जीने लगतिे हो — आपका सत्मिझना 
भी दायरे त्मिें होगा; बनने त्मिें आप दूसराें को सत्मिझतिे हो, क्याें�क उनके �लए बनना है, और एसेे ही 
भटकतिे रहतिे हो। जब बनना नहीं, कुछ करना है, तिब आप प्रकृ�ति के साथ होतिे हो और अपने 
आप को सत्मिझने लगतिे हो। त्मिुझे बनना नहीं था, सत्मिझना था, जीना था। आज भी अपना 
आसन, खिाट खिुद उठातिा हूं, भोजन बनातिा हूं, बतिर्गन त्मिांजतिा हूं — त्मिैं अपा�हज नहीं; अपा�हज 
होतिा तिो प्रकृ�ति �कसी को भेजतिी। त्मिैं अपने जीवन का �हस्सा आपको नहीं बनाना चाहतिा; आप 
�जसके �लए आए हो, वह करो। त्मिुझे न संन्यासी बनना था, न गृहस्थ — त्मिैं बस जीना चाहतिा 
था।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आपको मां का प्र�यक्ष दशईन हुआ? (P18-0040)

प्रत्यक्ष दशर्गन हुआ — यह त्मिैं पक्का नहीं बोल सकतिा; ले�कन उन्हाेंने त्मिेरे जीवन त्मिें �तिना पक्का 
कर �दया �क वे हैं। �सत्मिें जरा भी संशय नहीं — लोगाें को हो, त्मिुझे नहीं त्मिालूत्मि, पर त्मिुझे �सका 
प्रत्यक्ष हुआ है �क वे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, स�यता और इईमानदारी पर बात तो सब बहुत करते हैं, पर यह बहुत
क�ठन डगर लगती ह ै— और आसान भी। �सेा क्याें? (P18-0041)

जब आपको अपने तिरीके से चा�हए, तिब क�ठन है; और अपने तिरीके से छोड़ �दया तिो कुछ 
करना ही नहीं है। बस भाव का खिेल है — "भावे �वद्यतिे देवा", भाव त्मिें �र्गश्वर का वास है।

प्रश्न: गुरु जी, जब अत्विधूत �स्थ�त तक पहुचंते हैं, तो क्या �फर मां का (इष्ट का) दशईन
संभत्वि ह?ै (P18-0042)

संभव है, ले�कन उसत्मिें कुछ चा�हए नहीं ना। आत्त्मिज्ञान होतिा है तिो जीवन त्मिें यह पक्का हो 
जातिा है �क �जसकी आप भ�क्ति कर रहे हो, वह है। उसके बाद परत्मिात्त्मिा की यात्रा होतिी है। 
प्रत्यक्ष �स�लए सात्मिने नहीं आतिे क्याें�क यह शरीर उतिनी ऊजार्ग झेल नहीं पाएगा। कहतिे हैं 
त्मिाकर्कं डेय ऋ�� ने नत्मिर्गदा प�रक्रत्मिा त्मिें त्मिां से श�क्ति का एहसास त्मिांगा, एक हवा के झाेंके से उनकी 
उंगली काली हो ग�र्ग और वे बोले "बस त्मिां, �ससे ज्यादा बदार्गश्ति नहीं"। कहतिे हैं उनकी 
प�रक्रत्मिा पूरी नहीं हु�र्ग — क्याें�क वे "कुछ होकर" चले थे और रास्तिे त्मिें ही "कुछ नहीं" हो गए; 
त्मिाकर्कं डेय ऋ�� ही नहीं बचे तिो प�रक्रत्मिा �कसकी पूरी हो? और जो आज कहतिे हैं क�र्ग प�रक्रत्मिाएं 
पूरी हो ग�र्ग ं— वे खित्त्मि होने चले थे पर प�रक्रत्मिा का अहंकार धारण कर बैठे।

प्रश्न: गुरु जी, लोग आपसे आशीत्विाईद या कृपा मांगते हैं — आप क्या कहते हैं? 
(P18-0043)

त्मिेरे पास न पंजा है, न अंगूठी। त्मिैं कह देतिा हूं — त्मिेरी हालति देखि रहे हो? त्मिैंने अपने ऊपर 
आशीवार्गद �दया, अपने ऊपर कृपा कर दी तिो त्मिेरी यह हालति हो ग�र्ग — कहीं का नहीं रहा, फटे 
कपड़े पहनकर पागल की तिरह घूत्मि रहा हूं। तिुत्मिको आशीवार्गद दंूगा तिो क्या हालति होगी, पतिा है? 
एसेी कृपा चा�हए क्या? ज्ञान होने के बाद भी �दसंबर-जनवरी की ठंड त्मिें त्मिं�दर पर पड़ा रहतिा 
था; को�र्ग �बस्तिर लाने को कहतिा तिो कहतिा "त्मिति लाओ, जरा त्मिुझे जीने दो"।
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प्रश्न: गुरु जी, हम अपने आप को इस प्रतीत (जगत) से अलग क्याें पाते हैं —
अलगात्वि और अपूणईता का कारण क्या ह?ै (P18-0044)

राति त्मिें क�र्ग जगह आसन बदलकर देखितिा था �क क्या है प्रतिीति और क्या हूं त्मिैं, त्मिैं �ससे अलग 
क्याें हूं। पतिा चला — अलगाव का कारण बस अपनी जरूरति है: त्मिैंने अपने तिरीके से अपनी 
जरूरति को "कुछ" सत्मिझ �लया और "है" त्मिें पूरी तिरह फंस गया। त्मिैं दृष्टा हूं, "है" 
प�रवतिर्गनशील है, अपूणर्ग है; त्मिैं पूणर्ग हूं। अब पूणर्ग-अपूणर्ग के चक्कर त्मिें फंस गया — अपूणर्ग को 
पूणर्ग करना चाहतिा हूं, उससे अपने को पूणर्ग करना चाहतिा हूं, उसे �स्थर करना चाहतिा हूं, जब�क 
पतिा है �क वह �स्थर नहीं होगा। हत्मिारी अपूणर्गतिा बस �तिनी है �क हत्मि अपूणर्ग से अपने आप को 
पूणर्ग करना चाहतिे हैं; यह भाव छूट जाए तिो आप स्वयं पूणर्ग हो, बाति खित्त्मि। (साधक ने "पूणर्गत्मिदः 
पूणर्ग�त्मिदं..." श्लोक को �सका प्रत्मिाण बतिाया।)

प्रश्न: गुरु जी, आ�मज्ञान �कस �स्थ�त में होता ह?ै (P18-0045)

को�र्ग �कस �स्थ�ति त्मिें त्मिां-बाप बनतिा है? जब को�र्ग स्त्री गभर्ग से बच्चे को जन्त्मि देतिी है तिो वह त्मिां 
बन जातिी है और उसके स्तिन से दूध आ जातिा है। ठीक वैसे ही जब को�र्ग भी पूरी तिरह �न�वंकार 
हो जातिा है, तिो उसी सत्मिय वह आत्त्मिज्ञानी हो जातिा है — बस उसके अंदर से ज्ञान प्रकट हो 
जातिा है। बस यही है, बाति खित्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं ध्यान हटाकर �सफई  नाम पर कें �द्रत होकर �नरंतर नाम जप कर रहा
हू ंऔर सोच को रोक रहा हू ं— क्या यह सही ह?ै इसका क्या प�रणाम होगा, या यह
भटकात्वि ह?ै (P18-0046)

देखिो आप नात्मि जप �कस �स्थ�ति त्मिें और �कस भाव त्मिें कर रहे हो। ध्यान और �वचार रुके नहीं, 
ध्यान अब नात्मि पर, �ष्ट पर चला गया, क्याें�क आपने अपने आप को उसकी जरूरति बतिा दी 
— जैसे नशा छोड़ने के बाद भी त्मिन नशे पर जातिा है, क्याें�क शरीर को आदति दे दी। अब दो त्मिें 
से एक भाव है — या तिो नात्मि जप के सहारे भौ�तिक जगति का कुछ पाना चाहतिे हो, या 
�न�वंकार होना चाहतिे हो। नात्मि जप से लाभ तिो है, ले�कन अगर आप �र्गत्मिानदार हो तिब ठीक, 
�र्गत्मिानदार नहीं हो तिो नात्मि जप से पतिन होगा — �कतिने राक्षसाें ने नात्मि जप से प्रसन्न करके 
श�क्ति �कट्ठा की और �फर अपना पतिन कर �लया, क्याें�क वे बे�र्गत्मिान थे। ऊजार्ग आएगी तिो खिचर्ग 
वहीं होगी जैसा कत्मिर्ग करोगे। अपने आप से पूछो — त्मिैं पूरी तिरह �र्गत्मिानदार हूं, हां या ना; 
परसेंटेज त्मिें त्मिति जाना, परसेंटेज त्मिें गए तिो खिुद के साथ बे�र्गत्मिानी है। लोग सलाह देंगे �क नात्मि 
जप के सहारे धीरे-धीरे बे�र्गत्मिानी छूट जाएगी — नहीं, नात्मि जप के सहारे बे�र्गत्मिानी नहीं छूटेगी, 
ऊजार्ग �त्मिलेगी। बे�र्गत्मिानी छोड़कर, �र्गत्मिानदारी अपनाकर नात्मि जप करो। �जतिने भी नात्मि जप से 
पहुंचे, उन्हाेंने पहले अपने गुरु के प्र�ति पूरा सत्मिपर्गण �कया — "त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, त्मिैं �स 
जीवन से थक चुका हूं, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करना चाहतिा हूं" — और गुरु ने पूरी तिरह 
जांचकर तिब नात्मि �दया। आज तिो पंजीरी की तिरह नात्मि बांटा जा रहा है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 22



प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता ह ै�क नाम जप से मन पर ठहरात्वि आता ह ै— क्या नाम
जप से �त्विचार रुक जाते हैं और �पछले कमई कटते हैं? (P18-0047)

नात्मि जप से ठहराव त्मिन पर नहीं, आप पर आएगा — जब आप अनु�चति छोड़कर उ�चति त्मिें 
आओगे। अलग-अलग सोच, दृश्य और भाव जो आ रहे हैं, नात्मि जप उन्हें एक तिरफ कें �द्रति 
करके कुछ देर रोकने त्मिें सहायक है, ले�कन �फर वहीं आ जाओगे, क्याें�क जैसा आप कात्मि 
करतिे हो और जैसी �जंदगी जी है, वैसे ही �वचार अंदर घूत्मितिे हैं। �वचार वही आतिे हैं जो हत्मिने 
पांच ��ंद्रयाें — पांच कैत्मिराें — से �कट्ठा �कया है; �जस जगह या व्य�क्ति को कभी देखिा नहीं, 
उसके बारे त्मिें सोच भी नहीं सकतिे। नात्मि पर ध्यान तिो चला जाएगा, ले�कन �पछला भी तिो खित्त्मि 
करना है, और नात्मि जप के बाद आप कत्मिर्ग भी तिो कर रहे हो। वाल्त्मिी�क की तिरह बैठ गए और 
उपल�ब्ध तिक उठे ही नहीं, तिब बाति अलग है। नहीं तिो कत्मिर्ग पर ध्यान देना पड़ेगा — �पछला 
कैसे हटे और आगे कत्मिर्ग बंधन न बंधे। आप �दन भर लाखिाें त्मिाला जप रहे हो और अपराध भी 
कर रहे हो, तिो क्या आ�त्त्मिक कल्याण होगा? नात्मि जप आदति बन गया तिो को�र्ग बाति नहीं, 
ले�कन कत्मिर्ग ठीक तिरीके से करो और पहले पूरी तिरह �र्गत्मिानदार हो जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, बेइईमानी क्या ह ै— दूसराें के साथ और अपने साथ? (P18-0048)

जब आप �कसी की भावनाआें को �बना त्मितिलब ठेस पहुंचातिे हो, तिो वह बे�र्गत्मिानी है; जब 
योग्यतिा से ज्यादा चा�हए, तिो बे�र्गत्मिानी है। पूरी तिरह बतिाएं तिो कत्मिर्ग करतिे हुए छल, कपट, चोरी, 
बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतिर्गतिा, पाखिंड — �नत्मिें से एक भी करतिे हो तिो बे�र्गत्मिानी है; यह 
दूसराें के साथ है। अपने साथ बे�र्गत्मिानी है — त्मिान की �च्छा, योग्यतिा से ज्यादा पाने की �च्छा, 
�दखिावा, और बड़ा-छोटा बनने की �च्छा। आप अपने आप को कुछ बनाना चाहतिे हो, जब�क 
आज तिक को�र्ग बन नहीं पाया; सम्त्मिान के �लए पागल की तिरह घूत्मितिे हो — जहां लायक हो 
वहां सम्त्मिान �त्मिले तिो फकर्ग  नहीं पड़तिा, जहां लायक नहीं वहां �त्मिले तिो एकदत्मि प्रसन्न हो जातिे हो। 
�न चार चीजाें का �जंदगी से त्याग करो — तिभी कुछ होगा, नहीं तिो नात्मि जप करो चाहे कुछ 
भी, भटकतिे रह जाओगे। जैसे त्मिकड़ी दूसराें को फंसाने के �लए जाला बनातिी है और आ�खिर त्मिें 
खिुद उसी त्मिें खित्त्मि हो जातिी है, वैसे ही आपने खिूब शब्द �कटे्ठ कर �लए, पर उनत्मिें जी नहीं रहे 
— त्मिान और पैसे के �लए लोगाें को सुनातिे हो। �स�लए कैसे भी अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर 
लो।
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प्रश्न: गुरु जी, झूठ का क्या प्रभात्वि ह ै— कोइई झूठ बोले तो उसे कैसे देखिा और दं�डत
�कया जाता ह?ै (P18-0049)

आपसे को�र्ग झूठ बोले तिो आप क्या करोगे? जैसी गलतिी होगी, उसे देखितिे हुए दंड दोगे — 
गलतिी कैसी है: जान हा�न, त्मिान हा�न या वस्तिु हा�न; और �कस �स्थ�ति-प�र�स्थ�ति त्मिें की। अगर 
व्य�क्ति ने आत्त्मिरक्षा त्मिें �कया है, या वह पागल है, त्मिंदबु�द्ध है या अबोध है, तिो छोड़ �दया जातिा 
है। सात्मिने वाला कौन है, उसकी उम्र क्या है — यह भी देखिा जातिा है। जैसे पत्नी कहे �क बच्चे 
को एक थप्पड़ त्मिारा, तिो आप बस सत्मिझा दोगे; पर कहे �क आपकी त्मिां को त्मिार आ�र्ग, तिो 
आपकी प्र�ति�क्रया अलग होगी। त्मिां बहू को सुधारने के �लए त्मिार दे तिो दु�नया नहीं थूकेगी, पर 
बहू त्मिां को त्मिार दे तिो त्मियार्गदा के �खिलाफ है। �कसी को त्मिारकर ठीक �कया जातिा है, �कसी को 
सत्मिझाकर। बु�द्धत्मिान आदत्मिी देश, काल, �स्थ�ति-प�र�स्थ�ति और सात्मिने कौन है यह देखिकर 
फैसला लेतिा है; त्मिूखिर्ग बस फैसला लेतिा रहतिा है। वैसे ही आपने �कस तिरीके से, �कसके साथ 
और �कस हा�न के �लए झूठ बोला — सब देखिना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या नाम जप से कमई जल्दी भोगने को �मलता ह?ै (P18-0050)

प्राथर्गना की जा सकतिी है �क जल्दी से जल्दी भोग दे दो, या "हत्मि आपसे �त्मिलना चाहतिे हैं" — 
व्याकुलतिा �दखिा�र्ग जा सकतिी है। नात्मि जप से प्राथर्गना होतिी है; वह सुनी भी जा सकतिी है, नहीं 
भी — सत्कत्मिर्ग से प्राथर्गना सुनी जातिी है। त्मिूल है �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग; �फर नात्मि जप करो या 
न करो, आपके ऊपर है। अगर �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग नहीं अपनाए, तिो �कतिना भी नात्मि जप 
करो, �कतिनी भी प्राथर्गनाएं करो, को�र्ग त्मितिलब नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, पुराना प्रारब्ध रुक जा� या खि�म हो जा� और नया प्रारब्ध न बने —
इसके �ल� क्या करें? (P18-0051)

पुराने को रोकने का को�र्ग उपाय नहीं, वह भोगने का है। आगे न बने, �सके �लए बस �र्गत्मिानदारी 
अपना लो — कत्मिर्ग का �सद्धांति है, �पछला खित्त्मि हो रहा है और अगला तिब बनेगा जब आप 
बे�र्गत्मिानी करोगे। �र्गत्मिानदारी त्मिें प्ला�नंग नहीं करनी पड़तिी, बे�र्गत्मिानी त्मिें प्ला�नंग करनी पड़तिी है — 
एक झूठ के �लए सौ झूठ बोलने पड़तिे हैं। सब �फक्स था, आपने ही �फक्स �कया था; अब 
बे�र्गत्मिानी करके एक और �फक्स कर रहे हो — एक खित्त्मि हो रहा, एक बन रहा। �र्गत्मिानदारी त्मिें 
जो पीछे �फक्स �कया था वह भोगकर जा रहा है, आगे तिैयार नहीं हो रहा। भोगना तिो पड़ेगा ही 
— एसेा नहीं �क बे�र्गत्मिानी करके उससे बच गए; बस �हसाब त्मिें और कुछ न चढे़, �स�लए 
बे�र्गत्मिानी त्मिति करो। बोलतिे-बोलतिे यहां तिक आ गए, अब बंद क�रए। सबसे पहले जीवन त्मिें 
�र्गत्मिानदारी अपनानी पड़ेगी, तिभी कुछ होगा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर इस जाल से �नकलकर सच बोलें, तो अपने ही लोग कहते हैं
"पहले अचे्छ थे", घर त्विाले कहते हैं इतना सच मत बोलो, ऑ�फस में कहते हैं इस
�त्विषय में सच मत बोलना — तब क्या करें? (P18-0052)

त्मिेरे सत्मिझ से आज तिक आपको �कसी ने सीधे बे�र्गत्मिानी की क्लास नहीं दी — धीरे-धीरे 
�सखिाया गया। बचपन त्मिें �कसी के खिेति से गन्ने तिोड़कर लाने को कहा, तिब पतिा नहीं था तिो 
बे�र्गत्मिान वह था �जसने भेजा; ले�कन जब पतिा चल गया, तिब �फर क्याें लाए, क्याें आदति डाल 
ली? फोन आया, सात्मिने वाले ने कहा "बोल दो �क अभी नहीं है" — उसने झूठ बोलने को कहा 
और आपने बोल �दया। ऑ�फस वाले कहतिे हैं सच त्मिति बोलना — ठीक है, तिो �फर अपने आप 
को आध्या�त्त्मिक त्मिति बोलो; बे�र्गत्मिानी करो तिो सीना ठोककर करो �क त्मिैं बे�र्गत्मिान हूं, �फर भोगो। 
यह त्मिजा छोड़ नहीं रहे — लगतिा है जब तिक बे�र्गत्मिानी और लल्लो-चप्पो की बाति न करें, रस ही 
नहीं आतिा, �दन नहीं बीतितिा। अगर आप करना चाहें तिो बहुति सीधी और आरात्मि की यात्रा है।
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प्रश्न: गुरु जी, बेइईमानी करें ले�कन उसका प�रणाम न आ� — क्या �सेी कोइई यु�क्त
या से�टंग ह?ै (P18-0053)

एसेी को�र्ग से�टंग है तिो कर लो — बे�र्गत्मिानी का फल तिो आएगा ही, भोगना पड़ेगा। अगर संसार 
त्मिें रहकर �र्गत्मिानदारी त्मिु�श्कल लगतिी है और साधक बनकर रहना है, तिो साधक बनकर रहो — 
यहां साधक के �लए भोजन और रहने की �नशुल्क व्यवस्था है; जीने के �लए भोजन, कपड़ा, 
तिेल-साबुन हत्मि देंगे, जीवन भर रहो। संसार त्मिें कौन भेज रहा है? यहां तिीन �दन त्मिें �कसी ने 
आपका नात्मि तिक नहीं पूछा, �गलास उठाने को भी नहीं कहा। अंदर पुराना चलतिा रहे तिो चलने 
दो, आरात्मि से पड़े रहो — बाहर की व्यवस्था त्मिैं दे सकतिा हूं, अंदर की परेशानी आपकी है।

प्रश्न: गुरु जी, आप अपना अनुभत्वि क्याें नहीं बताते? (P18-0054)

त्मिैं क्याें अपना अनुभव बतिाऊं, और कैसे �सद्ध होगा �क त्मिैं जो बतिा रहा हूं वह सही है? हर 
आदत्मिी त्मिहान बनने के �लए अच्छा अनुभव ही बतिातिा है, �पटने वाली घटना कौन बतिातिा है? 
साधना आप लोग कर रहे हो, यहां के बारे त्मिें आप बतिाओ। त्मिैं तिो बस आपको व्यवस्था दे 
सकतिा हूं — आपके प्रश्नाें के उत्तर, भोजन और रहने की व्यवस्था, �नशुल्क। यहां सत्संग के 
अलावा को�र्ग बाति नहीं होतिी, लेन-देन की तिो बाति ही न करना। त्मिेरा भाव है �क आप �जसके 
�लए आए हो वह हो, आपकी यात्रा जल्दी से जल्दी हो — �स�लए �दन त्मिें 12 से 16-18 घंटे 
तिक सत्मिय देतिा हूं; स्वास्थ्य खिराब रहतिा है �फर भी क�त्मिटत्मिेंट है, शरीर को संभालकर रखितिा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, आध्या��मक मागई में अनुशासन क्या ह ैऔर उसका आध्या��मक
प्रग�त में क्या उपयोग ह?ै (P18-0055)

�जसको भी साधना करनी है, वह पहले पूरे �नयत्मि को सत्मिझे और �फर उस �नयत्मि त्मिें पूरी तिरह 
�जए — या तिो खिुद �नयत्मि बनाए या �कसी के बनाए �नयत्मि त्मिें रहे, और उसका पूरी तिरह पालन 
करे �क खिुद से को�र्ग गलतिी न हो। यही अनुशासन है। अनुशासन का त्मितिलब है अपने आप को 
सुधारना — वही कात्मि करना �जससे त्मिैं सुधरंू, वह कात्मि नहीं करना �जससे �बगड�ू ं। बोलचाल, 
उठना-बैठना, बातिचीति, देखिना — पांचाें ��ंद्रयाें का उपयोग उ�चति है या अनु�चति, यह देखितिे 
हुए करना। उ�चति कर रहे हो तिो आ�त्त्मिक स्तिर उठेगा, अनु�चति कर रहे हो तिो �गरेगा। जैसे 
�कसी को एसेे त्मिति देखिो �क सात्मिने वाले को बुरा लगे — वह नहीं चाहतिा और आप देखितिे जा 
रहे हो, चाहे कात्मि भाव से, तिो नजर हटा लो।
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प्रश्न: गुरु जी, अनुशासन और �नयमाें में क्या अंतर ह,ै और क्या �नयमाें का सही
चयन भी जरूरी ह?ै (P18-0056)

�नयत्मि बनाया गया अनुशासन के �लए; उस �नयत्मि त्मिें रहना ही अनुशासन है — चाहे आपने 
बनाया हो या �कसी और ने। �नयत्मि सही है, कल्याणकारी है या नहीं, यह जांचने की क्षत्मितिा 
आप त्मिें होनी चा�हए। अपना बनाया �नयत्मि त्मिनोगति होतिा है, जो अच्छा लगतिा है वैसा बन जातिा 
है — �स�लए पहले देखि लो �क त्मिैं �नयत्मि बनाने लायक, पात्र हूं या नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, कोइई �नयम �लया ह,ै 10 में से 8 बार हो पाता ह,ै 2 बार चूक जाते हैं तो
मन में ग्ला�न होती ह;ै कभी लगता ह ै�नयम में ही फंस रह ेहैं, कोइई �नयम न रखिें —
क्या करें? (P18-0057)

सुधार के �लए �नयत्मि त्मिें रहना बहुति जरूरी है — अनुशासन होना ही चा�हए, चाहे आप अपने 
ऊपर करें या को�र्ग आपके ऊपर करे। अनुशासन नहीं है तिो जीवन पशुआें की तिरह रहेगा — 
खिा-पीकर �नकल जाओगे, �फर आगे कहां जाओगे? अनुशासन �स�लए जरूरी है �क सुधरना 
है; सुधर गए तिो �फर अनुशासन की जरूरति नहीं — जैसे भोजन की जरूरति तिब तिक है जब 
तिक भूखि है, और �डग्री �त्मिल ग�र्ग तिो �वद्यालय, �शक्षक, �कतिाब-कॉपी, बस्तिा, ड्र ेस सबसे त्मिुक्ति 
होकर अपना कत्मिर्ग करने लगतिे हो।

प्रश्न: गुरु जी, ट्रे�नंग के �ल� 40 �दन मौन रहें, �दन में �क बार खिा�ं — क्या इससे
संकल्प श�क्त बढे़गी? सच्चा मौन क्या ह?ै (P18-0058)

न खिाने से क्या होगा — पहले पतिा होना चा�हए �क करना क्याें है। �सफर्ग  त्मिुंह से त्मिौन रहने से 
क्या होगा? 40 �दन त्मिौन का त्मितिलब है पांचाें ��ंद्रयाें से कुछ न त्मिांगना, को�र्ग �च्छा न रखिना। 
त्मिुंह से त्मिौन रखिकर �लखि-�लखिकर देतिे हो, तिो सबको परेशान कर बैठतिे हो — �ससे अहत्मि 
भाव बढ़तिा है, और जब �शारा को�र्ग नहीं सत्मिझतिा तिो गुस्सा आतिा है; �ससे अच्छा सीधे त्मिुंह का 
उपयोग कर लो। आंखि बंद करोगे तिो कान, नाक, स्पशर्ग तिो खिुले रहेंगे। जब आपको कुछ नहीं 
चा�हए, तिब आप त्मिौन हो — जैसे �स वक्ति त्मिैं आपके �लए बोलकर भी त्मिौन हूं, क्याें�क अपने 
�लए कुछ नहीं बोल रहा, आपको सत्मिझा रहा हूं। जब कुछ नहीं चा�हए और आप �कसी के �लए 
बोल रहे हो, तिो बोलकर भी त्मिौन हो, सब करके भी त्मिौन हो — यही त्मिौनतिा है, आप �स्थर हो। 
�स त्मिौन �स्थ�ति त्मिें पहुंचने त्मिें 2011 से 2020 तिक लग गए। पांच कत्मिर्ग ��ंद्रयां, पांच ज्ञान ��ंद्रयां 
— �न्हीं से हत्मि लेन-देन करतिे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, उस पार पहुचंा हुआ कोइई व्य�क्त कहता ह ै�क मुझे नात्वि की जरूरत
नहीं — आप भी उस पार से बोल रह ेहैं, तो क्या नात्वि की जरूरत ह?ै (P18-0059)

त्मिैं तिो खिुलकर बोल रहा हूं �क जरूरति है — पकड़ के आ जाओ। को�र्ग भी नाव पकड़ लो, 
�जसकी नाव आपको �त्मिल जाए, पकड़कर आ जाओ। त्मिैं यह नहीं कह रहा �क यही नाव पकड़ो 
— �कसी की भी नाव पकड़ लो और आ जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मौन अपूणई या आं�शक भी होता ह?ै (P18-0060)

आप लोगाें ने हर चीज को परसेंटेज त्मिें बांट �दया है। या तिो त्मिौन हो या बोल रहे हो — हां या 
ना। को�र्ग त्मिर रहा हो तिो क्या कहतिे हो �क �तिना परसेंटेज त्मिर गया, �तिना बाकी है? सांस है तिो 
�जंदा, सांस �नकल ग�र्ग तिो त्मिर गया — बाति खित्त्मि। वैसे ही या तिो आप त्मिौन हो या नहीं हो। त्मिौन 
का त्मितिलब है कुछ नहीं चा�हए — हो गए त्मिौन, बाति खित्त्मि; यही त्मिौनतिा है।

प्रश्न: गुरु जी, जीत्विन अ�न�य ह,ै जगत अ�न�य ह,ै �त्विचार चंचल और अ�न�य हैं,
जीत्विा�मा शाश्वत स�य ह ै— उसे �नज स्त्विरूप में कैसे पहुचंा�ं, और व्यत्विहार में यह
कैसे हो? (P18-0061)

बस रूप को छोड़ दो, �नज स्वरूप त्मिें पहुंच जाओगे। शब्दाें त्मिें कह देना आसान है; व्यवहार त्मिें 
करना है तिो रसपान करना छोड़ दो। रसपान है — एसेे शब्द सुनना जो सुखि देतिे हैं, दृश्य देखिना, 
सुगंध-दुगर्कंध के चक्कर त्मिें, स्वाद के चक्कर त्मिें, स्पशर्ग त्मिें — पांचाें ��ंद्रयाें से रस लेना। बीच-बीच 
त्मिें जो �हलोरें आतिी हैं, यानी रसपान की �च्छा जग जातिी है, उसे देखिो �क कहां रसपान त्मिें लगे 
हो — यह आप ही को देखिना है। रसपान ही तिो बाति करवा रहा है। भोजन शरीर की 
आवश्यकतिा के रूप त्मिें खिाओ, जुबान की तिृ�प्ति के �लए खिाओगे तिो रस रहेगा। जो जुबान को 
रु�चकर लगे वह नहीं खिाना।
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प्रश्न: गुरु जी, सुगंध-दुगर्गंध, सुनने, देखिने, स्त्विाद और स्पशई में गलती कहां होती ह ै—
कोइई व्यंजन की खुिशबू अच्छी आइई और "अच्छी ह"ै कह �दया, तो उसमें अपनी
इच्छा कहां ह?ै (P18-0062)

अपनी �च्छा तिब है जब आप �कसी को बुरा बोल रहे हो — राग-दे्व� त्मिें फंस गए। गटर को बुरा 
बोलतिे हो �क उसत्मिें दुगर्कंध है, पर गटर का क्या दो�, उसे गंदा करने वाले तिो हत्मि ही हैं। दु�नया त्मिें 
जो भी वस्तिु है, जैसी है वैसी सुगंध-दुगर्कंध दे रही है — आप कौन होतिे हो तिय करने वाले �क 
अच्छा है या बुरा? कुछ अच्छा है तिो बुरा भी होगा, और यही अचे्छ-बुरे का भाव राग-दे्व� त्मिें ले 
जातिा है। जरूरति है तिो ले लो, नहीं तिो नहीं। को�र्ग बोल रहा है तिो वह अपने तिरीके से बोल रहा 
है; आप कौन फैसला करने वाले �क अच्छा बोल रहा है या बुरा? को�र्ग खिूबसूरति, को�र्ग बदसूरति 
— उसे भी उसी ने बनाया, उसका क्या दो�? स्वाद अच्छा-बुरा, स्पशर्ग कोत्मिल-कठोर — ��ंद्रयां 
आपको उपयोग करने के �लए �त्मिली थीं, अच्छा-बुरा बोलने के �लए नहीं; आप �नणर्गय त्मिें फंस 
गए, गड़बड़ी यहीं हु�र्ग। जैसे एक टैक्सी वाला राति भर गाड़ी चलातिा है और कहतिा है �क राति त्मिें 
भी तिो �कसी को एयरपोटर्ग-स्टेशन जाना है — दु�नया त्मिें सब अपनी-अपनी जगह ठीक है; 
गड़बड़ी तिब है जब आप कहतिे हो यह ठीक है, वह ठीक नहीं। और आ�खिर तिुत्मि कौन हो — 
अचे्छ या बुरे? घुत्मिा-�फराकर फंस जाओगे। �स�लए न अच्छा, न बुरा — उपयोग करो और 
�नकल लो।

प्रश्न: गुरु जी, जब तक मेरे सारे प्रश्नाें का समाधान न हो जा�, क्या मैं यहां रुक
सकता हू?ं और यहां साधकाें को सहायता कैसे �मलती ह?ै (P18-0063)

एक �दन से लेकर आजीवन रुको — यह �कसी व्य�क्ति �वशे� के �लए नहीं, सभी साधकाें के 
�लए कहा गया है; पूछने की भी जरूरति नहीं। यह आप ही लोगाें के �लए बनाया गया है, 
�स�लए संकोच की को�र्ग जरूरति नहीं; यहां का को�र्ग त्मिा�लक होतिा तिो अब तिक नात्मि, आधार, 
�कतिने �दन रुकोगे सब पूछ लेतिा। हत्मिने सेवक का चुनाव �कया है, त्मिा�लक या गुरु का नहीं। 
आपका स्तिर कैसे उठे — अगर आपको लगतिा है �क आप �कसी तिरीके से उठ सकतिे हो और 
उसत्मिें धन, तिन या ज्ञान की सहायतिा चा�हए, तिो उ�चति होगा तिो त्मिैं जरूर सेवा करंूगा, नहीं तिो 
सीधा त्मिना कर दंूगा। आपको �सद्ध करना पड़ेगा �क यह करोगे तिो यह होगा, क्याें�क जीवन त्मिें 
आपको जो सही लगा, बाद त्मिें उसी ने पीड़ा दी — जरूरी नहीं �क जो आपको सही लगे वह 
सही हो, त्मिुझे भी देखिना होगा। आगे भीड़ बढ़ी तिो लोगाें की सुरक्षा के �लए आधार-त्मिोबा�ल 
जत्मिा कराया जा सकतिा है, त्मिुझे तिो को�र्ग जरूरति नहीं — कु�टया एसेी खिुली रहतिी है, त्मिेरे पास 
एक कपड़ा है।
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प्रश्न: स्त्विामी जी, क्या आप 13 साल से ऊपर अकेले �सफई  �क कपडे़ में, �बना बैग
के घूमे? यह कैसे हुआ? (P18-0064)

हां, बैग कुछ नहीं रखिा — बस तिन पर कपड़ा। एक ATM रखितिा था; 2020 या 2021 त्मिें 
नत्मिर्गदा जी त्मिें नहातिे सत्मिय पैन काडर्ग, आधार, ATM सब �गर गया, �फर कभी नहीं बनाया, 
जरूरति ही नहीं पड़ी। एक जगह से दूसरी जगह कुछ नहीं ले जातिा था, �बस्तिर तिक नहीं — ठंड 
त्मिें भी; त्मिं�दर त्मिें �कसी ने कुछ �दया तिो वहीं सो �लया, वहीं छोड़ �दया, अगली जगह नहीं ले 
गया। शुरुआति त्मिें जब संन्यासी हुआ, तिो 2011 त्मिें कुछ सत्मिय के �लए झोली रखि ली थी, पर 
�फर सत्मिझ आया — एक परत्मिात्त्मिा, एक त्मिैं और एक कपड़ा, बाति खित्त्मि; तिभी से छोड़ �दया। 
हत्मि चीजाें का वजन कंधाें पर लेकर चल रहे हैं, यही वजन उतिार �दया जाए तिो बाति खित्त्मि। त्मिठ 
से तिीसरे �दन �स�लए �नकल गया �क जो छोड़ने गया था — नात्मि, शोहरति, पैसा — वहां उससे 
ज्यादा वही था।

प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया था �क आप फटे कपड़ाें में बडे़ होटलाें, AC, ट्रेन और
प्लेन में ग� और खुिद को मापा — �सेा क्याें �कया, और हम अपनी �स्थ�त कैसे
जांचें? (P18-0065)

स्वाभा�वक जीवन त्मिें देखिो �क हर चीज त्मिें रस आ रहा है या नहीं — जांचना हो तिो बड़ा आसान 
है। त्मिैं होटल, AC, प्लेन त्मिें जातिा था तिो सब त्मिुझे देखितिे थे, क्याें�क उनके साथ बैठतिा था; भीखि 
त्मिांगतिा तिो को�र्ग नहीं देखितिा। आदत्मिी का पहला शौक भोजन, �फर कपड़ा, �फर त्मिकान — 
�स�लए फटे कपड़ाें त्मिें 500-1000 का खिाना खिाओ तिो लोग, वेटर, त्मिैनेजर अलग तिरह से 
देखितिे हैं। एक बार एक त्मिहाराज जी को होटल त्मिें रोक �दया �क पैसे नहीं हाेंगे — त्मिैंने पूछा, 
आप कौन होतिे हो सोचने वाले, सबसे एडवांस लेतिे हो क्या? ट्रेन त्मिें टीटी, RPF और वे�टंग रूत्मि 
वाले भी कपड़े देखिकर रोकतिे थे, �फर �टकट देखिकर सॉरी बोलतिे। �टकट जांचना उनका कात्मि 
है — �टकट है तिो जांचो, नहीं है तिो फा�न करो — पर कपड़े देखिकर रोकने का अ�धकार नहीं। 
त्मिैं एसेे ही नहीं घूत्मिा; जांचना चाहतिा था �क लोग �कस तिरीके से कात्मि करतिे हैं और व्य�क्ति त्मिें 
क्या देखितिे हैं, क्याें�क त्मिुझे संसार त्मिें कात्मि करना है — झोपड़ी वाले और अरबप�ति, नीचे वाले 
और ऊपर वाले, दोनाें को एक जगह बैठाना है। उस कपड़े त्मिें दोनाें ने त्मिुझसे खिुलकर बाति की। 
त्मिैंने देखिा �क सब आवरण त्मिें फंसे हैं, आवरण के पीछे को�र्ग जा ही नहीं पा रहा; जब तिक 
आवरण के पीछे नहीं जाएगा, अपने होने का पतिा कैसे चलेगा? �स�लए क�र्ग साल फटे कपड़ाें 
त्मिें घूत्मिना पड़ा। यहां देखिो — �कसी का बैकग्राउंड नहीं पूछा जातिा, करोड़प�ति हो या को�र्ग, सब 
साधक बनकर एक जगह बैठतिे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या कपडे़ सभ्यता के प्रतीक नहीं हैं? फटे-पुराने कपडे़ देखिकर न�
लोग असहज होते हैं और गलत समझते हैं। (P18-0066)

कपड़े तिन ढकने के �लए हैं, बस — और �कस �लए? �फर अपनी-अपनी संस्कृ�ति और �लाके 
के �हसाब से पहनावा है। आपके बच्चे त्मिहंगे से त्मिहंगे कपड़े फाड़कर पहनतिे हैं — वह सभ्यतिा है 
या असभ्यतिा? उन्हें क्याें नहीं त्मिना करतिे? जब अपने बच्चाें और घर पर दाल नहीं गलतिी, तिो 
दूसराें को सभ्यतिा �सखिाने त्मिति चलो; सभ्यतिा पहले अपने घर त्मिें ला�ए। त्मिैं कब कहतिा हूं �क त्मिैं 
सत्मिझदार हूं, सभ्य हूं या त्मिजबूति हूं — ज्ञानी पागल ही होतिा है; क्या �स दु�नया त्मिें पागल नहीं 
घूत्मि सकतिा? त्मिैं अपनी �जंदगी स्वतिंत्रतिा से जी सकतिा हूं। अगर को�र्ग अभद्रतिा लगे, को�र्ग अंग 
खिुला हो, तिब सात्मिा�जक व्य�क्ति होने के नातिे बो�लए — सत्मिाज ने तिो नागा साधुआें को भी 
स्वीकार �कया है। पहली नजर त्मिें को�र्ग असहज हो, तिो हो — अगर त्मिैं कहूं �क आपके नए 
कपड़े देखिकर त्मिुझे तिकलीफ है, उतिारो, तिो क्या उतिार दोगे? सबकी अपनी �जंदगी है, जीने दो। 
हां, अगर �कसी के करने से सत्मिाज को तिकलीफ हो रही है, गलति फैल रहा है, तिब बो�लए। त्मिैंने 
आज तिक �कसी को फटे कपड़े पहनने को नहीं कहा। अगर त्मिैं आपसे कुछ त्मिांगूं, तिब आप शतिर्ग 
रखि सकतिे हो �क एसेे रहना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या कभी ट्रेन या फ्लाइट में स�संग हुआ? लोगाें का व्यत्विहार कहां
कैसा होता ह?ै (P18-0067)

हां, ट्रेन त्मिें हो जातिा था — अगल-बगल वाले सुनने आ जातिे और खिुश हो जातिे। एक बार 
त्मिुगलसराय से गुवाहाटी जातिे हुए ऊपर की सीट पर लगभग 24 घंटे सोया रहा, न बाथरूत्मि गया 
न कहीं; उतिरा तिो नीचे वाली त्मि�हला सकपका ग�र्ग �क कुछ हुआ तिो नहीं — �फर बातिचीति हु�र्ग 
और सत्संग हो गया। प्लेन त्मिें को�र्ग �कसी से त्मितिलब नहीं रखितिा। स्लीपर और जनरल �डब्बे त्मिें 
सबसे ज्यादा व्यवहार होतिा है — खिाना बांटतिे हैं; �रजवर्तेशन त्मिें कत्मि, AC त्मिें और कत्मि, फस्टर्ग 
क्लास त्मिें �बल्कुल नहीं — �जतिना पैसा बढ़तिा है, व्यवहार उतिना घटतिा है। �स�लए त्मिैं शुरू से 
आ�खिर तिक हर जगह गया, देखिा �क लोग क्या देखितिे हैं — आवरण।
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प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान कैसे प्राप्त होता ह,ै मु�क्त कैसे होती ह ैऔर तै्विराग्य कैसे जगता
ह?ै (P18-0068)

जब बे�र्गत्मिानी छोड़ने की बाति सत्मिझ त्मिें आ जाए — �क बे�र्गत्मिानी से त्मिेरा पतिन हो रहा है — तिब 
वैराग्य जगेगा, और वैराग्य जगेगा तिब आप राग-दे्व� से त्मिुक्ति होने के �लए उस तिरफ �नकलोगे। 
�र्गत्मिानदारी ही त्मिु�क्ति का त्मिागर्ग है। ज्ञान कैसे प्राप्ति होतिा है — �जतिना प्राप्ति �कया है, वह सब 
छोड़ दो, स्वयं का ज्ञान प्राप्ति हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या भागत्वित कथा करत्विाने से �पतराें को मु�क्त �मलती ह?ै (P18-0069)

अगर त्मिु�क्ति �त्मिलतिी है, तिो उनके रहतिे ही करवा दो ना — जाने के बाद क्याें?

प्रश्न: गुरु जी, हम अपनी परेशानी, अभात्वि और आत्विश्यकता के �ल� ज्यो�तष की
शरण में जाते हैं और बता� उपाय करते हैं, ले�कन सुधार नहीं होता — क्या करें? 
(P18-0070)

जातिे क्याें हो? त्मिेहनति से कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अगले कमई और �पछले कमई होते हैं? और क्या इईमानदारी और
नाम जप से प्रेम में रोमां�चत होने से �पछले कमई भस्म हो जाते हैं? (P18-0071)

�पछला कुछ तिो है जो �त्मिल रहा है, और आगे हत्मि तिैयार कर रहे हैं। अगर बे�र्गत्मिानी कर रहे हैं तिो 
आगे तिैयार कर रहे हैं; �र्गत्मिानदारी से जी रहे हैं तिो �पछला सत्मिाप्ति हो रहा है; सत्कत्मिर्ग कर रहे हैं 
तिो हत्मि �न�वंकार हो रहे हैं — बस यही �जंदगी है। नात्मि जप और रोत्मिांच से कत्मिर्ग भस्त्मि होतिे हैं, 
यह कुछ कहा नहीं जा सकतिा — त्मिूल है �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, क्या स्त्विरूप में �स्थत होना ही आ�म-साक्षा�कार ह?ै (P18-0072)

स्वरूप एक रूप है; बाहर हत्मि अनेक रूपाें त्मिें फंस चुके हैं। बाहर के रूपाें से अपने आप को 
छुड़ाकर स्वरूप त्मिें �स्थर हो जाना आत्त्मिज्ञान है, और �स रूप से भी त्मिुक्ति हो जाना ब्रह्मज्ञान है 
— यही यात्रा है।
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यान �त्वि�ध करने से काम त्विासना बहुत बढ़ गइई ह ै— इसे �नयं�त्रत
कैसे करें? (P18-0073)

कात्मि भाव और कात्मि वासना तिब सत्मिस्या बनतिे हैं जब आप बे�र्गत्मिानी से करतिे हो। कात्मि भाव 
आए, और अगर आपके पास (उ�चति साथी) है, तिो �र्गत्मिानदारी से करो, नहीं तिो छोड़ दो — बस 
�तिनी सी बाति है।

प्रश्न: गुरु जी, मेरा बच्चा अकेलेपन से परेशान ह ै— उसे अकेलेपन से कैसे बचा�ं? 
(P18-0074)

पहले दे�खिए उसकी उम्र क्या है। अगर वह छोटा है, तिो उसे �शक्षा दी�जए और सत्मिय दी�जए — 
�पतिाजी सत्मिय दें, प�रवार सत्मिय दे। और अगर बड़ा हो गया है, तिो आपको भी पतिा है — उसका 
�ववाह करवा दी�जए।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आ�मज्ञान के बाद राग-दे्वष और कामना �मट जाते हैं? (P18-0075)

उल्टा है — राग-दे्व� से त्मिुक्ति होने के बाद आत्त्मिज्ञान होतिा है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आ�मज्ञान होने के बाद शरीर के कष्ट का अनुभत्वि होता ह?ै 
(P18-0076)

कष्ट शरीर को होतिा है; वह (आत्त्मिज्ञानी) उसे देखितिा है।

प्रश्न: गुरु जी, जब तक प्र�यक्ष गुरु न �मले, क्या हम �शत्वि जी को या अपने आराध्य
को गुरु मान सकते हैं? (P18-0077)

गुरु तिो जीवंति चा�हए — त्मिागर्ग बतिाने वाला जीवंति चा�हए। खिोज करतिे र�हए, त्मिानकर त्मिति 
बै�ठए। (बाद त्मिें �सी सत्संग त्मिें �कसी ने पूछा �क �शव जी को गुरु त्मिाना तिो जीवन भर जपने का 
त्मिंत्र कैसे �त्मिलेगा — उत्तर: यह �शव जी से ही पूछ ली�जए; वे बोलें �क त्मिुझे गुरु त्मिानो तिो त्मिान 
लेना, त्मिंत्र भी वही दे देंगे। �शव जी की बातिें हत्मिसे पूछोगे तिो हत्मि कैसे बतिाएंगे।)
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प्रश्न: गुरु जी, 25 त�त्विाें त्विाली प्रकृ�त क्या जड़ ह?ै जड़ और चेतन क्या हैं? 
(P18-0078)

जड़ हत्मि उसे बोलतिे हैं जो अपने आप से चल, बोल, उठ नहीं सकतिी; चेतिन उसे कहतिे हैं जो 
अपने आप से चल-बोल सकतिी है। ले�कन ज्ञान की �स्थ�ति त्मिें जड़ त्मिें भी चेतिन है।

प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म अत्विस्था क्या होती ह?ै (P18-0079)

�स �पंड (शरीर) से पूरी तिरह त्मिुक्ति हो जाना ब्रह्म अवस्था है।

प्रश्न: गुरु जी, हम अपने जीत्विन में इतना झूठ क्याें बोलते हैं और इस आदत को कैसे
बदलें? सच बोलें तो सामने त्विाले को कड़त्विा लगता ह।ै (P18-0080)

सच तिो त्मिीठा होतिा है, कड़वा तिो झूठ होतिा है। �कसी से क�हए "त्मिैं आपसे झूठ बोल रहा हूं", तिो 
वह तिुरंति नाराज हो जाएगा; और क�हए "त्मिैं जो कह रहा हूं वह सच है", तिो वह खिुश हो 
जाएगा। नाराजगी झूठ से होतिी है; सच जैसा त्मिीठा कुछ भी नहीं। �र्गत्मिानदारी त्मिें �त्मिठास होतिी है 
— आप भी प्रसन्न रहतिे हो और लोग भी; बे�र्गत्मिानी त्मिें कड़वाहट होतिी है — आप भी दुखिी, 
सत्मिाज भी दुखिी।

प्रश्न: गुरु जी, आपके आश्रम (कु�टया) में म�हलाआें और साधकाें के �ल� क्या
�नयम हैं? (P18-0081)

साधक हो या सा�धका, सबके �लए एक ही �नयत्मि है — �नयत्मिाें पर सत्संग भी �कया है, वह 
देखि ली�जए। न नशे त्मिें आना है, न नशा करना है। भोजन और रहने की व्यवस्था �नशुल्क है — 
सुबह काढ़ा, 12 बजे के बाद नाश्तिा और शात्मि को भोजन �त्मिलतिा है। त्मिोबा�ल जत्मिा हो जातिा है, 
व्यावहा�रक बातिें नहीं करनी हैं। एक �दन से लेकर आजीवन रह सकतिे हैं; कु�टया से �जतिना 
दायरा बतिाया जाए उसके बाहर नहीं जाना, और यहां के �नयत्मिाें का पूरी तिरह पालन करना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या भगत्विान और देत्विी-देत्विता हमारे आ��मक कल्याण में सहायक हैं?
अगर हैं तो कैसी पूजा करें और क्या मांगें? (P18-0082)

कुछ नहीं चा�हए — यह त्मिांगो। अगर आप �कसी को �ष्ट बना रहे हैं, तिो �न�वंकार होने के �लए 
प्राथर्गना क�रए।
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प्रश्न: गुरु जी, हमें आ�मज्ञान हुआ, यह कैसे पता चलेगा? (P18-0083)

जैसे भोजन करतिे हो, तिो लाने वाले को बाद त्मिें, खिाने वाले को पहले पतिा चलतिा है। आप 
अज्ञान त्मिें हो, यह �कसे पतिा चला? आपको ही पतिा चलतिा है — वैसे ही आत्त्मिज्ञान होगा तिो 
आपको ही पतिा चलेगा।

प्रश्न: गुरु जी, आ�मा प्रकाश रूप में हमेशा के �ल� कब होती ह?ै (P18-0084)

जब आप अपने आप को �च्छा और अपेक्षा से त्मिुक्ति कराके "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें �स्थर हो 
गए, उसके बाद।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टया में �क महीना रहकर घर लौटे; �क �दन अच्छा लगा, �फर
व्यत्विहार में प्र�त�क्रया न देने से घुटन होने लगी — क्या संसार में रहना ही बेइईमानी
ह?ै (P18-0085)

कु�टया का पतिा है, �जस रास्तिे से गए हो वही रास्तिा वापस आतिा है — आ जा�ए। संसार त्मिें 
उ�चति लगे तिो संसार त्मिें र�हए — जहां आप खिुश रहें, जहां आपका आ�त्त्मिक कल्याण हो, वहां 
र�हए। चाहे जहां रहो, आपकी स्वतिंत्रतिा है; बस �तिना ध्यान दो �क त्मिैं यहां हूं और त्मिेरा आ�त्त्मिक 
स्तिर उठ रहा है। अगर एसेी जगह रहना पड़े जहां दबाव हो, संकोच हो और आ�त्त्मिक स्तिर �गर 
रहा हो, तिो उस स्थान और उस व्य�क्ति का तिुरंति त्याग कर देना चा�हए — चाहे सात्मिने को�र्ग भी 
हो, अपना हो या पराया।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं अपना ध्यान कैसे लगाऊं और कैसे पहचानूं �क मैं कौन हू?ं 
(P18-0086)

हर व्य�क्ति को पतिा है �क वतिर्गत्मिान त्मिें त्मिैं कौन हूं। अगर उस �स्थ�ति त्मिें जीना चाहतिे हो तिो ठीक है, 
नहीं तिो क�हए �क त्मिैं �स �स्थ�ति से �नकलना चाहतिा हूं, त्मिुझे त्मिागर्ग बतिाओ — और उसके �लए 
कात्मि करो। �कसी से जाकर पूछो "त्मिेरी जेब त्मिें �कतिने पैसे हैं", तिो वह हंसेगा। जैसे सड़क पर 
�गर जाओ और "त्मिैं कौन हूं, त्मिैं कौन हूं" कहतिे रहो, तिो को�र्ग नहीं उठाएगा; सच बोलना पड़ेगा 
�क त्मिैं �गर गया हूं, त्मिुझे उठाकर सहायतिा करो — तिब वह जरूर त्मिदद करेगा। सीधी अपनी 
परेशानी बतिाओ — त्मिेरा जीवन अशांति है, �ससे त्मिुक्ति होने का त्मिागर्ग बतिाओ; क�र्ग लोगाें ने 
फंसाया है, अब त्मिैं �नकलना चाहतिा हूं। "त्मिैं कौन हूं" प्रश्न को बहुति तिूल दे �दया गया है; यह 
पूछकर आप असल त्मिें बतिाना चाहतिे हो �क त्मिैं आध्या�त्त्मिक हूं। आप कौन हो, यह आपसे 
ज्यादा अच्छा दु�नया त्मिें को�र्ग नहीं बतिा सकतिा।

प्रश्न: गुरु जी, मन भटकता रहता ह ै— क्या कल्पना करना और �फर उस कल्पना
को बार-बार देखिकर सही �नणईय लेना ही ध्यान ह?ै (P18-0087)

त्मिन नहीं भटकातिा, आपकी जरूरति भटकातिी है — यही सत्मिझना है। क्या त्मिोबा�ल या कंप्यूटर 
ने कभी कहा �क यह वी�डयो देखिो? आप जहां-जहां ले जातिे हो, वह खिोल देतिा है। त्मिन आपकी 
जरूरति को ��ंगति करतिा है; त्मिन शरीर के �लए कात्मि करतिा है, आपके �लए नहीं। एक ध्यान तिो 
स्वतिः घ�टति हो रहा है — यह बाहर का ध्यान है, �ससे त्मिुक्ति होना है। जब आप "चा�हए" त्मिें या 
"अपने तिरीके से चा�हए" त्मिें कुछ कर रहे हो, तिो ध्यान बाहर अनेक वस्तिुआें और लोगाें पर 
जातिा है — देखिो क्याें जा रहा है, क्या चा�हए, लेकर क्या करोगे, जीवन त्मिें उसका सदुपयोग है 
या दुरुपयोग; उ�चति है तिो लो, अनु�चति है तिो त्याग करो — यह ध्यान त्मिें ध्यान है। यह करतिे-
करतिे �जस �दन राग-दे्व� से अपने आप को छुड़ा लोगे, उस �दन करने वाला ध्यान भी खित्त्मि, 
करने वाला भी खित्त्मि, �जसे चा�हए वह भी खित्त्मि — आप "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ जाओगे। 
तिब अंदर से प्रेत्मि पैदा होगा, अलगाव खित्त्मि होगा, आप �वराट स्वरूप के साथ हो जाओगे; �फर 
सत्य तिक पहुंचोगे, उसके बाद आत्त्मिज्ञान होगा, और आत्त्मिज्ञान के बाद परत्मि ध्यान घ�टति होगा 
— �से एकाकार होना कहतिे हैं। और सत्संग कभी �रपीट नहीं होतिा — दोबारा कहूं तिो अलग 
शब्दाें और अलग भाव से आएगा — �स�लए �सत्मिें पूरी तिरह होकर सुनना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में ध्यान करते हु� क्या करना ह,ै परम ध्यान में क्या करना ह,ै
और साधना में परीक्षा कब होती ह?ै (P18-0088)

ध्यान तिो प्राकृ�तिक रूप से घ�टति हो रहा है; उसत्मिें सूक्ष्त्मितिा से देखिना है �क हो क्या रहा है — 
उ�चति-अनु�चति, अच्छा-बुरा, उसत्मिें आप हो, और उनसे अपने आप को छुड़ाना पड़ेगा। परत्मि 
ध्यान त्मिें कुछ नहीं करना, वह तिो एकाकार हो गया, अपने आप घटतिा है — बस �त्मिलन का 
�तंिजार करना है। परीक्षाएं तिो शुरुआति से ही आने लगतिी हैं; फा�नल परीक्षा "कुछ नहीं 
चा�हए" के बाद अवधूति �स्थ�ति त्मिें होतिी है।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी ने अपनी बात अधूरी या इधर-उधर कह दी तो आप उसे पूरा
करके साफ कर देते हैं — गुरु का कतईव्य क्या होता ह?ै (P18-0089)

संशय नहीं रहना चा�हए। �कसी ने अपनी बाति रखिी, भाव रखिा, चाहे ठीक से कह पाए या नहीं 
— त्मिेरा कतिर्गव्य है उसे उ�चति तिरीके से आगे बढ़ा देना �क वह क्या कहना चाहतिे थे। जैसे बच्चा 
चलतिे हुए �फसल जाए तिो त्मिां-बाप तिुरंति उठाकर �त्मिट्टी साफ करतिे हैं और �फर चलातिे हैं, वैसे ही 
गुरु का कतिर्गव्य है सात्मिने वाले की बाति सुनना और उसे सही �दशा त्मिें ले जाना। गुरु कभी खिंडन 
नहीं करतिा, सबकी सुनतिा है, और �गरने पर भी कहतिा है को�र्ग बाति नहीं, �ससे त्मिजबूति होगा। 
गुरु वही है जो बोलने का पूरा त्मिौका देतिा है — जैसे त्मिां के �लए बच्चे के �कसी शब्द का त्मितिलब 
नहीं, �फर भी वह खिूब बाति करके उसे बोलना �सखिातिी है। आपके एक भी शब्द का त्मिेरे जीवन 
त्मिें को�र्ग त्मितिलब नहीं, ले�कन आपको बोलना �सखिाना है, आपका डर हटाना है, �स�लए त्मिुझे 
आपको सुनना पड़तिा है।
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प्रश्न: गुरु जी, भगत्विान कृष्ण गीता में जब यज्ञ की बात करते हैं, तो उसका क्या
ता�पयई ह ै— क्या ते्वि कमईकांड त्विाले यज्ञ की बात कर रह ेहैं? इसका आध्या��मक स�य
क्या ह?ै (P18-0090)

यज्ञ का त्मितिलब है अपनी ��ंद्रयाें की आहु�ति दे देना। ��ंद्रयां कहां फंसी हैं — स्वाद के चक्कर 
त्मिें; आपने उन्हें स्वाद का आदी बना �दया है, उस स्वाद की आहु�ति दे देना। भोजन करतिे हो तिो 
जठरा�ग्न जलतिी है; जब उसे आग की जरूरति होतिी है तिो वह बाहर से खिींचतिी है — �स�लए 
गत्मिर्सी त्मिें भोजन करतिे हो तिो पसीने से भर जातिे हो और ठंड त्मिें कांपने लगतिे हो। �स�लए कत्मि 
भोजन क�रए — जठरा�ग्न भोजन को जल्दी पका देगी और जलतिी रहेगी, तिो पश्चातिाप की 
आग जलने लगेगी। ��ंद्रयाें के पीछे कौन है, आप �कसके �लए व्याकुल हो — जैसे पहले नशा 
नहीं करतिे थे तिो उसकी याद नहीं आतिी थी, नशा शुरू �कया तिो याद आने लगी; भटकाने वाले 
आप ही हो। अपने स्वाद की आहु�ति दे देना — �स यज्ञ की बाति हु�र्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, भक्त ही क्याें इतना परेशान होता ह?ै (P18-0091)

भक्ति कभी परेशान नहीं होतिा, लालची भक्ति परेशान होतिा है। अगर परेशान हो, तिो कुछ 
चा�हए, तिभी परेशान हो। भक्ति वही होतिा है �जसे कुछ नहीं चा�हए — एसेे भक्ति को परेशान 
करने वाला दु�नया त्मिें को�र्ग पैदा ही नहीं हुआ। जो परेशान है वह लालची है, भक्ति नहीं — वह 
भगवान नहीं ढंूढ रहा, कुछ पाने के �लए भगवान ढंूढ रहा है; �जसे कुछ नहीं चा�हए, वह 
भगवान लेकर भी क्या करेगा?

प्रश्न: गुरु जी, मैं आध्या��मक होना चाहता हू ं— कृपया मागईदशईन करें। (P18-0092)

बस अपनी बुरा�याें का त्याग क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, आ�मा शरीर के अंदर ह ैया बाहर? क्या आ�मा ही परमा�मा ह?ै 
(P18-0093)

आत्त्मिा अंदर है या बाहर, यह बाद त्मिें देखिेंगे — पहले यह पक्का करो �क आप कहां हो, अंदर 
हो या बाहर। हो सकतिा है आप न अंदर हो न बाहर, कहीं और घूत्मि रहे हो। पहले अपनी �स्थ�ति 
बतिा�ए, तिब बतिाया जाएगा �क कहां खिोजना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करते त्विक्त मन में परेशानी और घबराहट होती ह ै— मन इतने
�त्विचार क्याें देता ह,ै और �स्थरता कैसे बने? (P18-0094)

�वचार वही आतिे हैं जो आपने अतिीति त्मिें कत्मिर्ग �कए हैं — �वचाराें का आधार है, एसेे ही �वचार 
नहीं आतिे। �स्थरतिा के �लए बस �च्छा और अपेक्षा से अपने आप को त्मिुक्ति करा�ए — सीधी 
सी बाति है, उम्त्मिीद छोड़ दो, बाति खित्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं जो पाया ह ैत्विह छोड़ दो — पर गृहस्थ जीत्विन में तो सब
चा�ह�, �फर क्या छोड़ें? और "चा�ह�" त्विाले ध्यान से मुक्त हो ग� तो दै�नक कायई
कैसे करेंगे? (P18-0095)

योग्यतिा से ज्यादा जो चा�हए, बस वह छोड़ दो — �तिना तिो आप करो। जीने के �लए जो 
जरूरति है उसत्मिें �जयो; जरूरति से ज्यादा "चा�हए" का त्याग करो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हम �बना गुरु �क� हनुमान चालीसा पढ़ सकते हैं, और
"तुलसीदास सदा ह�र चेरा" में तुलसीदास की जगह अपना नाम लगा सकते हैं? 
(P18-0096)

तिुलसीदास का नात्मि क्याें हटाना चाहतिे हो? अगर हटाना है तिो पूरा हनुत्मिान चालीसा हटाओ — 
एक हनुत्मिान चालीसा खिुद �लखिो, उसका �नत्मिार्गण करो और उसत्मिें अपना नात्मि डालो, तिब सत्मिझ 
त्मिें आ जाएगा। उनका नात्मि हटाकर अपना डालना तिो अपने अहत्मि को पोसना है — जाने 
दी�जए, छोड़ दी�जए।

प्रश्न: गुरु जी, गांत्वि त्विाले मेरी �नंदा करते हैं — क्या इससे मेरे पाप कट जा�ंगे?
अपनी �नंदा सुनना सही ह ैया गलत? (P18-0097)

�नंदा सुनना न गलति है न सही — बस �नंदा वाला कात्मि त्मिति क�रए, सीधी सी बाति है।
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प्रश्न: गुरु जी, आ�मा, जीत्वि और कमई का संबंध कैसे ह?ै (P18-0098)

आत्त्मिा �स �पंड त्मिें आ�र्ग — उसे भी �स दु�नया को देखिना और सत्मिझना था, और �सके �लए 
पांच तित्व का शरीर चा�हए था। शरीर स्वयं चेतिन है — चेतिन ही चेतिन को चेतिन करतिा है, त्मिुदर्ते 
से बच्चे पैदा नहीं होतिे; को�र्ग अंग कट जाए तिो कुछ देर उसत्मिें हरकति रहतिी है। �फर "त्मिेरा" और 
त्मिान के चक्कर त्मिें आकर वह जीवात्त्मिा हो ग�र्ग — जैसे पानी �फ्रिज त्मिें गया तिो कुछ सत्मिय बाद 
बफर्ग  हो गया। कत्मिर्ग पहले जरूरति त्मिें हुआ, बाद त्मिें लालच त्मिें आकर कतिार्ग का भाव बन गया। बस 
एसेे ही संबंध बनतिा गया — पहले जरूरति त्मिें, �फर �च्छा-अपेक्षा त्मिें।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मु�क्त संभत्वि ह,ै और त्विह कौन सी मु�क्त ह?ै (P18-0099)

तिुरंति संभव है। �र्गत्मिानदारी त्मिु�क्ति है, बे�र्गत्मिानी बंधन — यही पहली ला�न है; तिुरंति पा सकतिे हो।

प्रश्न: गुरु जी, ऊजाई �कतने प्रकार की होती ह?ै (P18-0100)

एक सा�त्वक ऊजार्ग है, �जसे परोपकार कहतिे हैं; और एक पॉ�ज�टव और नेगे�टव ऊजार्ग है। जब 
आप �च्छा-अपेक्षा त्मिें कात्मि करतिे हो, तिब पॉ�ज�टव-नेगे�टव ऊजार्ग आतिी है; जब �च्छा-अपेक्षा 
से त्मिुक्ति होकर कात्मि करतिे हो, तिो वह सा�त्वक ऊजार्ग है। सा�त्वक ऊजार्ग परोपकार और �नष्कात्मि 
सेवा से जागृति होतिी है और �न�वंकार होने त्मिें सहायतिा देतिी है। पॉ�ज�टव-नेगे�टव बाहर की 
ऊजार्ग है — यह आपको बाहर से प्रभावशाली बनातिी है, प्रभाव देने-लेने त्मिें ले जातिी है और 
संसार त्मिें घुत्मिातिी है। सबकी अपनी-अपनी ऊजार्ग और बल होतिा है — धन का बल, तिन का बल, 
ज्ञान का बल और सत्मिझ का स्तिर आपको आपके कत्मिर्ग से �त्मिला है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या प्राथईना में ताकत होती ह?ै कमई करते हु� अचे्छ मन से की हुइई
प्राथईना फ�लत होती ह?ै (P18-0101)

देखिना पड़ेगा �क आप �कस लेवल पर हो और आपका पावर क्या है — जैसे सा�न (हस्तिाक्षर) 
का अ�धकार कात्मि करतिा है, वैसे ही प्राथर्गना कात्मि करतिी है। एकदत्मि नीचे के लेवल पर होकर 
प्राथर्गना करो �क कल त्मिुझे राजा बना दो, तिो क्या एसेा होगा? पर राजा का बालक कहे तिो बन 
ही जाएगा। आपका बैकग्राउंड क्या है, प्राथर्गना क्या कर रहे हो, प्राथर्गना के पीछे कौन है, पीछे 
क्या चा�हए, और आपकी योग्यतिा है या नहीं — यह सब देखिना पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, साधना का सरल मागई क्या ह?ै (P18-0102)

अपने आप को सुधारना — सुधारना ही साधना है।

प्रश्न: गुरु जी, मन अशांत ह,ै �सफई  गलत �त्विचार आते हैं — क्या करें? (P18-0103)

अशां�ति वाला कात्मि त्मिति करो। अगर त्मिन अशांति है, तिो वह कात्मि छोड़ दो — देखिो आप क्या कर 
रहे हो और आपकी �स्थ�ति क्या है।

प्रश्न: गुरु जी, चेतन, चेतना और चैतन्य क्या हैं? (P18-0104)

चेतिना का त्मितिलब है सत्मिझ — "चेतिना बढ़ाओ" यानी अपनी सत्मिझ बढ़ाओ। चैतिन्य त्मितिलब 
ज्ञान की �स्थ�ति, आत्त्मि �स्थ�ति। और चेतिन शरीर है।

प्रश्न: गुरु जी, आदत नहीं छूटती — जानते हु� भी गलत काम करते हैं, क्या करें? 
(P18-0105)

छोड़नी पड़ेगी, नहीं तिो गलति कात्मि के प�रणात्मि के �लए तिैयार रहो।

प्रश्न: गुरु जी, आ�मा कहां से आइई? (P18-0106)

आप खिुद अपने आप से पूछ लो �क आप कहां से आए। क्या आत्त्मिा और आप अलग-अलग 
हो? अगर अलग हो, तिो आत्त्मिा की �तिनी �फक्र क्याें है — अपनी �फक्र करो। पहले यह खिोज 
करो �क आप कहां से आए, आपका जन्त्मि कहां से हुआ। आत्त्मिा को छोड़ दो; जब जरूरति 
होगी, वह खिुद बतिा देगी �क त्मिैं कहां से आ�र्ग।

प्रश्न: गुरु जी, मैं मन के �त्विचाराें से परेशान हू,ं मुझे मन से मु�क्त चा�ह�। (P18-0107)

दे�खिए, जब आपको कुछ चा�हए, तिब त्मिन कात्मि करतिा है — त्मिन बहुति सहायक है। पहले त्मिन 
को पूरी तिरह सत्मिझ लो; जब सत्मिझ लोगे, तिो कभी नहीं कहोगे �क त्मिुझे त्मिन से त्मिु�क्ति चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, इस युग में जीत्विन का लक्ष्य कैसे चुनें? क्या अपनी इच्छाआें की पू�तं
करना गलत ह?ै क्या भगत्विद गीता में कह े�नयम में जीने से मोक्ष �मल सकता ह?ै 
(P18-0108)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, और योग्यतिा से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करें — आप आगे बढ़ 
जाएंगे। �जतिनी आपको जरूरति है, अगर वह पूरी कर रहे हैं और �कसी को तिकलीफ नहीं हो 
रही, तिब ठीक है; ले�कन आपकी जरूरति पूरी करने से �कसी को कष्ट आ रहा है, तिो वह गलति 
है। जीवन का लक्ष्य — यह आप ही को तिय करना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अंतमईन से कोइई आत्विाज आती ह ैजो बता� �क सही क्या ह ैऔर
गलत क्या — क्या यह आ�मज्ञान के बाद संभत्वि ह?ै (P18-0109)

सही क्या है, यह जानकारी से पतिा चलेगा, तिभी आप उसे सत्मिझ पाएंगे। जैसे छोटा बालक 
खिाने की चीज सत्मिझकर सांप हाथ त्मिें उठा लेतिा है — उसे पतिा नहीं, जानकारी नहीं। शरीर से 
बड़ा हो गया पर त्मिन-बु�द्ध त्मिें जानकारी नहीं, तिो बड़ा भी उठा लेतिा है। जानकारी का अभाव है 
तिो गलतिी करोगे — जानकारी लो और उ�चति तिरीके से जीवन �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सांसा�रक पढ़ाइई करना साधना मागई में सहयोगी ह?ै (P18-0110)

पढ़ा�र्ग और �शक्षा तिो लेनी ही चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, जब हम खिोजी बनकर आध्या��मक मागई पर �नकल जाते हैं, तो प�नी-
बच्चे जैसे अपने प्रेम त्विाले लोगाें को ददई होता ह ै— क्या यह स्त्विाथई (से�ल्फशनेस)
नहीं ह?ै क्या कोइई और तरीका ह?ै (P18-0111)

अध्यात्त्मि का त्मितिलब है अपने आप को सुधारना और सुधार कर स्वयं का आत्त्मिदशर्गन करना। 
अब देखिना यह है �क आप �कस �स्थ�ति त्मिें घर छोड़तिे हो। �स्थ�तियां दो होतिी हैं — एक अपने 
कल्याण के �लए, एक सत्मिाज कल्याण के �लए। अगर सत्मिाज कल्याण के �लए �नकलतिे हो तिो 
आपको दो� नहीं लगतिा, और अपने कल्याण के �लए �नकलतिे हो तिो दो� लगतिा है। दुखि तिो 
प�रवार को पहुंचेगा, ले�कन धत्मिर्ग कहतिा है — शरीर बचाने के �लए हाथ देना पड़े तिो दे दो, 
प�रवार बचाने के �लए एक सदस्य, गांव के �लए एक घर, देश के �लए एक राज्य, �वश्व के �लए 
एक देश हटाना पड़े तिो हटा दो। आप �कसके �लए �नकल रहे हो, यह त्मिायने रखितिा है। बस 
अपने कल्याण के �लए �नकलना है तिो वहीं रहकर करो, उनको साथ लेकर चलो; जगति 
कल्याण के �लए �नकल रहे हो तिो �नकलो। त्मिैंने यह खिुद अपनाया — युवा होने पर देखिा �क 
शादी करंू तिो पत्नी, बच्चे, बंगले, कारें, और कुछ लोग �स शरीर का उपयोग करेंगे, �जंदगी 
खित्त्मि; शरीर तिो हर �स्थ�ति त्मिें जाना है, तिो क्याें ना सत्मिाज �सका उपयोग कर ले।

प्रश्न: गुरु जी, �जस भात्वि से हम मागई पर �नकले थे, क्या त्विह बाद में बदल सकता ह?ै
अगर काम हमेशा उस भात्वि के अनुसार नहीं हो पाता तो क्या होता ह?ै (P18-0112)

बाद त्मिें भाव बदलतिा नहीं, यही तिो बाति है। जब आप �नकलतिे हो, वह भाव आ�खिरी तिक पीछा 
नहीं छोड़ेगा — यह ध्यान रखिना। अगर वह भाव अंतिरात्त्मिा से उठा है, आपने बनाया नहीं, तिो 
वह जाने वाला नहीं। कात्मि उस भाव के अनुसार न हो तिो वह भाव बीच-बीच त्मिें चोट करतिा 
रहतिा है, और चोट करतिे-करतिे आपको लाकर वहीं खिड़ा कर देतिा है, �फर आपको वही करना 
ही पड़ेगा। �जस भाव से आप �नकले थे वो त्मिायने रखितिा है — अभाव त्मिें �नकले, कुभाव त्मिें 
�नकले या स्वभाव त्मिें। हत्मि �स त्मिागर्ग त्मिें स्वभाव त्मिें �नकले थे, शौक से; आंति�रक रूप से संपन्न थे। 
हर हाल त्मिें शरीर छोड़कर जाना है — अपने �लए �जयो या सत्मिाज के �लए — तिो जब जाना ही 
है तिो अचे्छ तिरीके से उपयोग हो जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, काम में (बॉस या गुरु के रोल में) कइई बार इईगो धारण करनी पड़ती ह;ै
सालाें तक धारण करते-करते त्विह स्त्विभात्वि बन जाती ह।ै रोल भी �नभाना ह ैऔर त्विह
स्त्विभात्वि भी न बने — यह कैसे करें? (P18-0113)

पहले उन्हें कात्मि त्मिें डांटें, और जब कात्मि हो जाए तिो उनके पास बैठकर बालक की तिरह प्यार से 
सत्मिझाएं — �क �सत्मिें तिुम्हारा �हति होगा, त्मिैं नहीं चाहतिा तिुम्हारा अ�हति हो, त्मिैं चाहतिा हूं तिुत्मि 
आगे बढ़ो, उन्न�ति करो; अगर तिुत्मि गलतिी करोगे तिो त्मिैं बदार्गश्ति नहीं करंूगा, क्याें�क त्मिैं तिुम्हें ऊपर 
उठतिे देखिना चाहतिा हूं, नीचे नहीं। �फर वे आपकी डांट पर त्मिुस्कुराएंगे, और उनके अंदर आपके 
प्र�ति कुछ होगा तिो वह �नकल जाएगा। �ससे वह �र्गगो आपके स्वभाव का भाग नहीं बनेगी और 
आप पर हावी नहीं होगी।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं भात्वि आ�खिरी तक रहता ह,ै ले�कन जो भात्वि बनते-
�मटते रहते हैं, उन्हें क्या कहेंगे? (P18-0114)

वो तिो �च्छा और अपेक्षा त्मिें बनतिे-�त्मिटतिे हैं। ले�कन �च्छा-अपेक्षा से परे भी भाव है — स्वभाव, 
आ�त्त्मिक भाव — �क आप �कस �लए �नकले। जो �च्छा-अपेक्षा त्मिें उठेंगे वो �त्मिट जाएंगे, 
ले�कन �जस कारण से आप अध्यात्त्मि की तिरफ आगे बढे़ हो, वह भाव नहीं �त्मिटतिा। (क्या यह 
भाव बाकी प्रा�णयाें त्मिें भी होतिा है? — उसका नहीं बोल सकतिे, क्याें�क �सद्ध कैसे �कया जाए; 
�तिना पक्का है �क त्मिानव त्मिें होतिा है।)

प्रश्न: गुरु जी, यह जांचने के �ल� �क मैं �कस भात्वि से जा रहा हू,ं बहुत गहराइई में
उतरना पड़ता ह ैऔर कुछ समय बाद �दमाग की क्षमता खि�म हो जाती ह ै— तो कैसे
पता करें? (P18-0115)

जब आप �नकलोगे तिो पतिा रहेगा �क त्मिैं �कस कत्मिी से �नकल रहा हूं या �कस�लए �नकल रहा हूं 
— उस सत्मिय जांचना भी नहीं पड़ेगा। और वह कभी भूल भी नहीं पाओगे — जैसे व्य�क्ति को 
कहां-कहां रहा याद हो या न हो, जन्त्मिभू�त्मि नहीं भूलतिा। आप दुकान पर जातिे हो तिो पतिा है 
�कस �लए जा रहे हो; आगे तिभी बढ़ो जब पतिा हो कहां और �कस �लए जाना है। कभी भी 
अभाव-कुभाव त्मिें त्मिति �नकलना; उस अभाव-कुभाव को दूर करना और �फर संपन्न होकर 
�नकलना। जीति के आगे बढ़ना, हार के नहीं — हार के बढे़ तिो सारी �जंदगी जीतिने पर लगोगे, 
और शेर को सवा शेर �त्मिलतिा ही है।
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प्रश्न: गुरु जी, स्त्विभात्वि का मतलब क्या स्त्वियं को जानने की �जज्ञासा ह?ै और �जन
पर �जम्मेदा�रयां हैं, ते्वि क्या करें — �जम्मेदारी �नभाने में ही अड़चन आती ह?ै 
(P18-0116)

हां, स्वभाव का त्मितिलब स्वयं को जानना, ज्ञान को उपलब्ध होना है। अब देखिना है पीछे 
जवाबदारी है या नहीं — त्मिैं प�रवार त्मिें सबसे छोटा था, �ववाह नहीं �कया, तिो त्मिुझ पर कभी 
�जम्त्मिेदारी आ�र्ग ही नहीं। �जन पर �जम्त्मिेदारी है वे �जम्त्मिेदारी �नभातिे हुए उस तिक पहुंच सकतिे हैं 
— त्मिागर्ग भी एसेा �त्मिल रहा है। अड़चन तिो आएगी, परीक्षा होगी — तिो �र्गत्मिानदारी से �नभाओ। 
�जम्त्मिेदारी को �नभाना ही है तिो �र्गत्मिानदारी से �नभाने त्मिें क्या जातिा है? को�र्ग आज तिक आपका 
दरवाजा खिटखिटाकर नहीं कहतिा �क आपको बे�र्गत्मिानी करनी है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर सामने त्विाला (अपना ही) हमसे उतनी अपेक्षा रखिता ह ै�जतना
हम इईमानदारी से नहीं दे सकते, और बेइईमानी करने के �ल� मजबूर करता ह,ै तो
क्या करें? (P18-0117)

आप बोल दो — आपकी अपेक्षा �तिनी है, ले�कन त्मिैं �तिना दे सकतिा हूं, �ससे ज्यादा नहीं। 
�फर भी वह ज्यादा की अपेक्षा रखितिा है तिो एसेे व्य�क्ति का त्याग कर दो — त्याग ही परत्मि सुखि 
है। नाखिून गड़ने लगे तिो कटवा देतिे हैं, उंगली सड़ने लगे तिो हटवा देतिे हैं; एसेे �रश्तिाें का त्याग 
कर दो जो आपको गंदा कर रहे हैं। �सत्मिें को�र्ग दो� नहीं। दो� तिब होतिा जब वो �र्गत्मिानदार होतिे, 
आप बे�र्गत्मिान होतिे और छोड़तिे — बे�र्गत्मिानाें को छोड़ना दो� नहीं है। अगर को�र्ग आपको बे�र्गत्मिानी 
पर त्मिजबूर कर रहा है तिो वह अपना हो ही नहीं सकतिा। अगर वह अनजान है तिो उसे बतिा�ए, 
सत्मिझा�ए �क अपनी गलतिी देखि लेना — आगे उसकी त्मिजर्सी।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी छोटा बडे़ को समझा� तो बडे़ को छोटे की बात समझ
नहीं आती — तो छोटा होकर बडे़ को कैसे समझा�ं? (P18-0118)

आप सत्मिझाओ त्मिति, अपनी बाति रखि दो। एक घटना — त्मिैं गुजराति त्मिें फटे कपड़ाें त्मिें एक आश्रत्मि 
गया; त्मिहाराज जी गद्दी पर बैठकर सत्संग कर रहे थे, पर उस गद्दी के लायक नहीं थे। उन्हाेंने 
कहा "स्वर सत्य है" और सबने हां त्मिें हां �त्मिला दी। त्मिैंने हाथ जोड़कर पूछा — त्मिहाराज जी, स्वर 
सत्य है �क स्वर लेने वाला? दोनाें एक हैं या अलग? अंति त्मिें उन्हाेंने कहा, स्वर लेने वाला सत्य 
है। त्मिैं यह भी कह सकतिा था �क आप गलति बोल रहे हैं, �सद्ध कर देतिे, ले�कन �जस गद्दी पर वे 
बैठे थे उसका भी एक सम्त्मिान था — तिो पूछ के बतिाया, उनको भी सत्मिझा �दया, भक्तिाें को 
भी। (अगले �दन उन्हाेंने कहलवा �दया �क त्मिैं बीत्मिार हूं।) बतिाने का भी एक तिरीका होतिा है — 
बड़े को सत्मिझाओ तिो छोटा बनकर सत्मिझाओ, बड़ा बनकर क्याें?

प्रश्न: गुरु जी, कभी सामने त्विाले के मन में यह होता ह ै�क "मुझसे छोटा मुझे ज्ञान
दे?" — और अगर हमारे आसपास सब अपने ही �सेे हाें, तो क्या करें? (P18-0119)

तिो एसेे लोगाें को छोड़ दो, एसेे लोगाें का त्याग कर दो — त्याग ही परत्मि सुखि है। एसेे लोगाें के 
�लए बाति ही क्याें रखि रहे हो? और अगर वे सब अपने ही हैं, सब एसेे ही हैं, तिो या तिो सबका 
त्याग कर दो, या �फर झेलो और पड़े रहो उसत्मिें — एसेे सबके बीच त्मिें क्याें रह रहे हो?

प्रश्न: गुरु जी, मुझे पहले आ�मज्ञान जैसा अनुभत्वि होता था — प्रश्न उठते ही अंदर से
उत्तर �मल जाता था — ले�कन यहां (कु�टया) आने के बाद त्विह अनुभत्वि खि�म हो
गया; ध्यान में भी नहीं �मलता। त्विह कहां चला गया? (P18-0120)

त्मिैं क्या कहतिा हूं — कुछ नहीं चा�हए त्मिें आ जाओ। यहां रहने का त्मितिलब है खित्त्मि हो जाना; 
यहां �सफर्ग  तिुत्मि ही बचोगे, और कुछ नहीं बचेगा। अगर कुछ बचाना है तिो यहां से �नकल लो — 
�सी�लए त्मिैं �कसी को रोकतिा नहीं, को�र्ग बचाकर भी जा सकतिा है। एक साधक द�क्षण से आया 
था, बोला "त्मिैं तिो खित्त्मि हो जाऊंगा", तिो त्मिैंने कहा यह बाति त्मिैं पहले ही कह चुका; उसे नाश्तिा 
कराकर �वदा �कया। �सी�लए �लखिा है — बेत्मितिलब से आना नहीं, त्मितिलब है तिो आना नहीं। 
यहां आंति�रक व्य�क्ति खित्त्मि हो जातिा है; �जतिना कचरा था सब �नकल जातिा है — जैसे कोरा 
कागज।
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प्रश्न: गुरु जी, जब आ�मा इच्छा-अपेक्षा में जीत्वि बनी और उसे पता ह ै�क मूल तक
पहुचंना ह,ै तो �फर भी त्विह अपने आप को बचाकर क्याें रखिना चाहती ह ै— अपना
नाश क्याें नहीं करना चाहती? (P18-0121)

क्याें�क यह (बनाया हुआ) अ�स्तित्व प्रत्यक्ष है, और आत्त्मिा का अ�स्तित्व अप्रत्यक्ष हो गया है। 
सत्य अप्रत्यक्ष हो गया है, सच-झूठ प्रत्यक्ष है। अगर वह प्रत्यक्ष हो जाए तिो वह तिुरंति उसे 
पकड़कर �से छोड़ देगा, ले�कन उसे डर है — �त्मिटने के बाद त्मिैं न रहा तिो क्या होगा। यह पकड़े 
हो तिो वह गया; यह छोड़ोगे तिो वह आएगा। �जस अ�स्तित्व को �तिनी त्मिेहनति से बनाया, उसे 
�त्मिटा नहीं पा रहा, क्याें�क त्मिूल अ�स्तित्व की उसे �सफर्ग  जानकारी है, पतिा नहीं — त्मिूल उसके 
�लए एक भ्रत्मि बन गया है, हो भी सकतिा है नहीं भी। जैसे को�र्ग कहे एक लाखि दे दो, एक करोड़ 
लौटा दंूगा — हाथ त्मिें अभी एक है, वह देगा या नहीं, पतिा थोड़ी है। जब सत्मिपर्गण हो जाएगा, तिब 
होगा — �तिनी आसानी से यह नहीं �त्मिटतिा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर �कसी को ना कहना हो और उसकी भात्विनाआें को ठेस पहुचंाने
का दुखि हो (क्याें�क हम उससे प्यार करते हैं), तो इईमानदारी से जीते हु� ना कैसे
कहें? (P18-0122)

अगर �र्गत्मिानदारी से जीना है तिो ना कहना है तिो ना ही कह दो। क्याें�क हां कहने त्मिें आपका भी 
भटकाव है और आप उनके साथ भी धोखिा कर रहे हो — उनके �लए धोखिेबाज तिो त्मिति बनो। 
कभी जीवन त्मिें उन्हें सत्मिझ आएगा तिो बोलेंगे �क वह व्य�क्ति सही था। हां, ना एक त्मियार्गदा त्मिें कहें 
— संबोधन त्मिें त्मियार्गदा हो, कहने का एक तिरीका होना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, आपके अंदर प्रेम ह ैतो आप �कसी को मना नहीं करते, अपने भोजन
का समय भी दे देते हैं — अगर आपको अपने �कसी �प्रय साधक को ना कहना हो
तो कैसे कहेंगे? (P18-0123)

त्मिैं तिो ना नहीं कह पातिा; ना त्मिें तिो त्मिैं जीतिा ही नहीं — शरीर �गर सकतिा है, बस �ससे ज्यादा 
नहीं। जब तिक �कसी की �जज्ञासा है, तिब तिक त्मिैं उसे ना नहीं कह सकतिा। हां, अगर वह एसेी 
बातिें कर रहा है �जनका उसके जीवन त्मिें को�र्ग त्मितिलब नहीं, तिो �फर त्मिैं एसेी बातिें कहूंगा �क वह 
खिुद ना कहेगा और चला जाएगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 47



प्रश्न: गुरु जी, त्विह प�थर त्विाली घटना क्या थी — क्या प�थराें में भी चेतना होती ह?ै 
(P18-0124)

त्मिैं नत्मिर्गदा तिट पर स्नान करने गया; एक पत्थर पैर से टकराया — पत्थर तिो बहुति टकरातिे हैं, पर 
उसका टकराना त्मिुझे एहसास हुआ। �फर आवाज आ�र्ग, "त्मिुझे त्मिुक्ति करो।" स्नान के बाद त्मिैंने 
डूबकर उसे ढंूढा, �नकाला — उस पत्थर त्मिें धागे बने थे — �फर उसे छोड़कर फें का तिो एहसास 
हुआ �क त्मिैंने उसे त्मिुक्ति कर �दया। हां, �कसी तिरीके का �चत्त �न पत्थराें त्मिें भी है; जड़ त्मिें भी 
चेतिना है, ये भी आपसे बाति कर सकतिे हैं, ले�कन आप उस लेवल पर हाें तिब।

प्रश्न: गुरु जी, आपने �क महाराज जी को �क साल में आ�मज्ञान करत्विाने की बात
कहकर 12 �दन का �नजईल व्रत �दया था — त्विह अद्भतु घटना क्या थी? (P18-0125)

वे आत्त्मिज्ञान के �लए बहुति व्याकुल थे, कहतिे थे त्मिैं कुछ भी कर सकतिा हूं, त्मिर भी सकतिा हूं। 
त्मिैंने कहा — सोच-सत्मिझकर फैसला लो, त्मिैं जो बोलूंगा वही करना है, अभी भी पीछे हट सकतिे 
हो। उन्हाेंने हां कहा तिो 12 �दन का �नजर्गल व्रति (�बना पानी) �दया। चार-पांच �दन बाद वे बार-
बार नहाने लगे, पानी त्मिें रुकने लगे, तिो त्मिैंने रोका। उन्हें नहीं पतिा था, पर त्मिुझे पतिा था — एक 
साल त्मिें आत्त्मिज्ञान भी करवाना है और �न्हें जी�वति भी रखिना है, दोनाें त्मिेरी �जम्त्मिेदारी थी, चाहे 
त्मिुझे जाना पड़े। त्मिैंने उन्हें संशय त्मिें रखिा था। सातिवें �दन के आसपास राति को त्मिैं आंखिें बंद �कए 
लेटा था, तिब उनकी जीवात्त्मिा (सूक्ष्त्मि शरीर) नींद त्मिें �नकलकर त्मिेरे पास आ�र्ग और �गड़�गड़ाने 
लगी — "त्मिुझे बचा लो।" त्मिैंने उसे बंद आंखिाें से प्रत्यक्ष देखिा, राेंगटे खिड़े हो गए; आंखि खिोली 
तिो वह चली ग�र्ग। �फर उन्हाेंने पूछा "पानी पी लूं?" — त्मिैंने कहा यह आपके ऊपर है; पी �लया 
तिो बाति खित्त्मि, साधना त्मिें जी भी सकतिे हो त्मिर भी सकतिे हो। उन्हें जीना था, तिो उन्हाेंने आठवें 
�दन पानी पी �लया।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 48



प्रश्न: गुरु जी, आपने अपने गुरु से पूछा था �क 41 �दन में क्या मैं जी�त्वित भी रहूगंा
— तो क्या उन महाराज जी को भी आपसे यही पूछना चा�ह� था? क्या कोइई
आ�मज्ञान का समय दे सकता ह?ै (P18-0126)

हां, उन्हें पूछना चा�हए था; हत्मिने तिो साफ कहा था कुछ भी हो सकतिा है। वे खिुद बोले थे �क 
आत्त्मिज्ञान के �लए त्मिर सकतिा हूं — और त्मिुझे आत्त्मिज्ञान जीतिे-जी चा�हए था, सत्मिझ भी 
चा�हए। वे बस आवेश त्मिें बोल रहे थे; वह संयोग उनके �लए �नकल गया था। अब को�र्ग बोले तिो 
त्मिैं नहीं बोल सकतिा — आत्त्मिज्ञान को�र्ग �कसी को करवा नहीं सकतिा। रास्तिा बतिा सकतिे हैं, पर 
को�र्ग सत्मिय नहीं दे सकतिा �क �कतिने �दन त्मिें होगा। त्मिुझे तिो अपने जीवन की घटनाआें से पहले 
से त्मिालूत्मि था �क आत्त्मिज्ञान हो जाएगा — त्मिैं पक्का करके �नकला था; त्मिैंने संशय त्मिें कभी यात्रा 
ही नहीं की। संशय है तिो आगे क्याें जाना, सत्मिय बबार्गद क्याें करना। (41 �दन बेत्मितिलब पागल 
की तिरह बैठंू और �फर कहा जाए तिूने त्मिन से नहीं बैठा — �स�लए पहले ही पूछ �लया था।)

प्रश्न: गुरु जी, आप सालाें से लोगाें के प्रश्नाें के उत्तर दे रह ेहैं और �क ही प्रश्न हजाराें
बार आता होगा — क्या आपको गुस्सा या इ�रटेशन नहीं होती? हमें तो तीन बार
कोइई �क बात पूछे तो झुंझलाहट होती ह।ै (P18-0127)

हजाराें बार प्रश्न आए तिो हजाराें पूछने वाले अलग-अलग तिरीके से पूछे, हजाराें लोग अलग-
अलग �स्थ�ति त्मिें थे, तिो हजाराें लोगाें के �लए हजाराें तिरीके से जवाब �नकले, एक तिरीके से 
नहीं। वह �तिनी बार पूछे — त्मिेरा कात्मि है �क आपका स्तिर कैसे ऊपर उठ जाए, बस। (साथी ने 
सत्मिझाया: प्रेत्मि को�र्ग �क्रया नहीं, एक �स्थ�ति है; जहां बदले त्मिें �कसी से कुछ नहीं चा�हए, वहीं 
सच्चा प्रेत्मि है, और वहां झुंझलाहट जैसे भाव नहीं आतिे — वे झूठे प्रेत्मि से आतिे हैं।)
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प्रश्न: गुरु जी, आपकी और हमारी मनः�स्थ�त अब बहुत अलग ह ै— जैसे नदी को
क्या पता सूखिा कैसा लगता ह।ै क्या आप कभी हमारी जैसी �स्थ�त में थे, और क्या
त्विह याद ह?ै क्या आप हमारी �स्थ�त को महसूस कर सकते हैं? (P18-0128)

हां, अभी भी याद है, तिभी तिो जवाब दे रहे हैं — उससे त्मिैं भी आया हूं, पूरी तिरह और अचे्छ 
तिरीके से याद है। जब त्मिैंने प्रश्न पूछे थे तिो त्मिेरे साथ बहुति दुव्यर्गवहार हुआ, अपत्मिान हुआ। उसी 
सत्मिय त्मिैंने पक्का �कया था �क �जस �दन त्मिुझे ज्ञान होगा, त्मिैं घूत्मि-घूत्मिकर बांटंूगा — लोग त्मिुझे 
नहीं ढंूढेंगे, त्मिैं लोगाें को ढंूढंूगा। �बना त्मितिलब का अपत्मिान सहना बहुति त्मिान�सक दुखि देतिा है; 
त्मिैंने वह पीड़ा खिूब झेली, तिो वतिर्गत्मिान और आने वाली पी�ढ़याें को उससे बचा सकतिा हूं — �क 
एक प्रश्न पूछने पर उन्हें प्यार से उत्तर �त्मिले, फटकार नहीं। �स�लए त्मिैं खिुद लोगाें से �त्मिलतिा हूं; 
यहां वीवीआ�र्गपी-वीआ�र्गपी नहीं चलतिा, �कसी का बैकग्राउंड कात्मि नहीं करतिा। लोगाें ने 
अध्यात्त्मि का जो रहस्य बनाया है, सब खिोल दंूगा — तिा�क �जसे लोग गंवार सत्मिझतिे हैं वह भी 
सीना ठोककर कहे �क त्मिैं भी त्मिोक्ष तिक पहुंचूंगा। �सका अ�धकार हर व्य�क्ति को है।

प्रश्न: गुरु जी, अपना और पराया क्या ह?ै (P18-0129)

अपना कभी पराया नहीं होतिा, पराया कभी अपना नहीं होतिा — न को�र्ग अपना है न को�र्ग 
पराया। यह भाव त्मिन त्मिें बस जरूरति त्मिें है: जो आपकी जरूरति आपके तिरीके से पूरी कर देतिा है 
वह अपना हो गया, जो नहीं करतिा वह पराया। �सी�लए कभी अपना भी पराया लगने लगतिा है 
— पहले आपके तिरीके से जरूरति पूरी करतिा था, अब नहीं करतिा। साथ रहना और त्मिान�सक 
रूप से साथ रहना अलग बाति है। जब आपने �र्गत्मिानदारी अपना�र्ग और वे बे�र्गत्मिानी त्मिें ले जाना 
चाहतिे हैं, तिो आप बे�र्गत्मिानी त्मिें कैसे जाओगे — बस, वे �फर आपके �लए पराए हो गए; अपने 
होतिे तिो आपको �र्गत्मिानदारी त्मिें साथ देतिे। �स तिरफ को�र्ग तिभी बढ़तिा है जब उसे कुछ बाति सत्मिझ 
आतिी है, नहीं तिो वह उन्हीं अपनाें के बीच, उन्हीं जैसा होतिा।

प्रश्न: गुरु जी, भौ�तक जगत क्या ह ैऔर अध्या�म क्या ह?ै (P18-0130)

भौ�तिक जगति वह है जो हत्मिने अपना संसार बसा �लया; अध्यात्त्मि वह है जो हत्मिारे बनाए उस 
संसार के बाहर है। भौ�तिक का त्मितिलब होतिा है संसाधन; उनका �कस तिरीके से सदुपयोग करना 
है यह अध्यात्त्मि �सखिातिा है; और साधन को प�रवतिर्गन करके क्या से क्या बनाना है, यह �वज्ञान 
है। �सकी जरूरति हर व्य�क्ति को है।
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प्रश्न: गुरु जी, अटैचमेंट (लगात्वि) क्या ह?ै माता-�पता से लगात्वि तो प्रेम से ह,ै उसमें
हमें कुछ नहीं चा�ह� — �फर भी लगात्वि क्याें ह,ै और उसे �मटा भी नहीं सकते? 
(P18-0131)

लगाव जरूरति का लगाव है। प्रेत्मि तिो तिब होगा जब आपको कुछ नहीं चा�हए; उसके पहले प्रेत्मि 
नहीं हो सकतिा। त्मिातिा-�पतिा ने आपको पाला है, आपको उनसे �त्मिला है, �स�लए लगाव है — 
रास्तिे के अनजान व्य�क्ति से लगाव लगाकर दे�खिए, नहीं होगा। तिाऊ-तिा�र्ग, चाचा-चाची भी तिो 
त्मिातिा-�पतिा सत्मिान हैं, उनसे उतिना लगाव क्याें नहीं? क्याें�क वहां से उतिना �त्मिला नहीं। लगाव 
तिब होतिा है जब आपके तिरीके से आपको कुछ �त्मिलतिा है — स्नेह, प्यार, आशीवार्गद, या 
"अच्छा पुत्र हूं" का सुखि, या कतिर्गव्य-दा�यत्व �नभाने की शां�ति। एक-दूसरे से जुड़ने का त्मितिलब 
जरूरति है; जरूरति हटा दो तिो आप �कसी से जुड़ ही नहीं पाओगे। कुछ �त्मिटा�ए त्मिति, कुछ 
पक�ड़ए त्मिति — न कुछ पकड़ना है न कुछ छोड़ना है, उस �स्थ�ति त्मिें आना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हम जब भी �कसी से बात करते हैं, उसमें लेनदेन होता ह?ै माता-
�पता से बात करने में तो हम कुछ नहीं लेते। (P18-0132)

हां, हत्मि कुछ बाति कर रहे हैं तिो �सका त्मितिलब लेनदेन हो रहा है; लेनदेन खित्त्मि तिो बाति खित्त्मि — 
शब्द �नकलने के �लए को�र्ग आधार चा�हए। शब्दाें के पीछे हत्मि कुछ देना चाहतिे हैं — स्नेह, 
प्यार; नहीं तिो प्राथर्गना भी नहीं उठेगी। त्मिातिा-�पतिा की घर त्मिें सारी व्यवस्था कर दो, भोजन दो — 
वह शरीर को �त्मिलेगा; पर आ�त्त्मिक सुकून तिब �त्मिलेगा जब आप उनसे बाति करोगे, पूछोगे 
"आप कैसे हो" और वे पूछेंगे "बेटा कैसे हो" — "त्मिैं ठीक हूं", यह आपने उन्हें �दया। बाति न 
करोगे तिो वे बेचैन हो जाएंगे। �बना बोले भी हत्मि पांचाें ��ंद्रयाें से लेनदेन करतिे रहतिे हैं — पेड़ 
का सूखिापन देखिकर पानी देतिे हैं; नदी के पास बैठतिे हैं, गटर के पास नहीं, क्याें�क नदी हत्मिें वह 
दे पा रही है जो हत्मिें चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, हम बालाें में डाइई क्याें लगाते हैं — क्या उसमें भी लेनदेन ह?ै 
(P18-0133)

सफेदी प्राकृ�तिक आ�र्ग है तिो स्वीकार करो — क्याें नहीं स्वीकार होतिा? हत्मि बालाें को भी नेचुरल 
नहीं रहने देतिे, डा�र्ग लगाकर उनसे सत्मिाज त्मिें सम्त्मिान लेतिे हैं। डा�र्ग से बाल और खिराब होतिे हैं, 
के�त्मिकल से �सर-शरीर को भी नुकसान है, �फर भी लगातिे हैं — तिो बालाें की जरा भी �फक्र 
नहीं, बस बालाें के द्वारा कुछ �त्मिलना चा�हए; आपको �सफर्ग  अपनी �फक्र है। बस उ�चति तिरीके 
से उपयोग करने त्मिें लगो — उ�चति करोगे तिो त्मिु�क्ति पा जाओगे, अनु�चति करोगे तिो बंधन त्मिें फंस 
जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने घर में काम करने त्विाले या कमईचारी को तय पैसे देकर पूरी
सच्चाइई से व्यत्विहार करता हू,ं ले�कन मुझे पता ह ै�क उसकी क्षमता इससे ज्यादा ह;ै
उसे आगे बढ़ाऊं तो त्विह मेरे पास काम नहीं करेगा। क्या उसे त्विहीं तक सी�मत रखिना
इईमानदारी ह?ै (P18-0134)

अगर उसके �लए कुछ अच्छा कर सकतिे हो तिो अच्छा करो — पाेंछा आप खिुद त्मिार लो, या और 
को�र्ग �त्मिल जाएगा। अगर उसकी योग्यतिा आपको �दखि रही है तिो उसे आगे बढ़ा�ए। आपको 
लगतिा है उसकी जगह खिाली रह जाएगी? �कसी वस्तिु को हटातिे ही हवा जगह ले लेतिी है — 
यहां जगह खिाली नहीं होतिी, और जहां उसे ले जाओगे वहां भी पहले को�र्ग कात्मि कर रहा था। 
पूरी �र्गत्मिानदारी यह बतिाने त्मिें है �क आप �ससे आगे जा सकतिे हो, त्मिैं आपका सपोटर्ग कर सकतिा 
हूं — और त्मिेरे �लए को�र्ग और ढंूढ दो; वह और अचे्छ से ढंूढ देगा। जो बतिाया है उसे �सफर्ग  
�लखिकर त्मिति रखिना, �पं्लीत्मिेंट करना; शुरुआति त्मिें बाहरी तिकलीफ होगी, सात्मिना करना पड़ेगा, 
ले�कन वह आपको आ�त्त्मिक रूप से उठाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, जब आप समा�ध की अत्विस्था में आ� और कुछ नहीं रहा, तब आपकी
क्या परीक्षा हुइई? (P18-0135)

उस सत्मिय त्मिूल तिो पैसे की परीक्षा होतिी है। जैसे त्मिुझे एक जन �त्मिले, बोले — एक करोड़ त्मिें 
आपका आश्रत्मि बन जाएगा। त्मिैंने कहा, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान के अलावा कुछ नहीं चा�हए; उनके साथ 
क�र्ग �दन रहा, �फर छोड़कर �नकल गया। परीक्षाएं होतिी हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थी मेंटेन करते हु� साधक साधना कैसे करे? (P18-0136)

�र्गत्मिानदारी से उसकी �नकत्मि हो — आंति�रक �र्गत्मिानदारी और त्मिेहनति की; त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को 
तिकलीफ न हो, होतिी है तिो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। भूखिे को भोजन, प्यासे को पानी — दरवाजे 
से को�र्ग भूखिा-प्यासा न जाए, कत्मि से कत्मि एक टा�त्मि का। त्मिान की �च्छा का त्याग, योग्यतिा से 
ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग, �दखिावे का त्याग, बड़ा-छोटा बनने का त्याग — �स भाव से 
जीवन �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, प्राणायाम के बारे में कुछ बता�ं। (P18-0137)

बस अपनी शुद्धतिा करो, और क्या। त्मिैंने तिो ज्यादातिर �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग पर ध्यान �दया — 
त्मिूल वही है। त्मिूल की सफा�र्ग कर दो, बस बाति खित्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, अपने "होने-पन" (कुछ बचे रहने, नाश न होने की चाह) के रहते भी
क्या आ�मदशईन हो सकता ह?ै (P18-0138)

जब तिक आप बाहर से पूरी तिरह छूट नहीं जातिे, तिब तिक नहीं होगा। पूरी तिरह — राग-दे्व� 
कहीं भी नहीं रहेगा, तिभी होगा; नहीं तिो नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, आदमी जब पूजा या सुधार की तरफ जाता ह ैतो उसे �त्विप�त्तयाें और
तकलीफाें का सामना क्याें करना पड़ता ह?ै (P18-0139)

क्याें�क वह सुधरने जा रहा है। पहले �बगड़ रहा था तिो �बगड़ने वाले साथ थे, झुंड की तिाकति थी, 
बे�र्गत्मिानाें का साथ था, को�र्ग तिकलीफ नहीं थी। अब सुधरना चाहतिा है तिो न सुधरने वाले उसके 
साथ हैं, न �बगड़ने वाले — वह झुंड से बाहर, अकेला हो जातिा है। जैसे �टकट की ला�न — 
अपनी धीत्मिी ला�न छोड़कर तिेज वाली त्मिें गए, वहां खिराबी हो ग�र्ग; पुरानी त्मिें लौटना चाहो तिो 
कहतिे हैं आ�खिर त्मिें लगो। आपने बे�र्गत्मिानी वाली ला�न छोड़ दी, और �र्गत्मिानदारी वाले अभी 
अपनाएंगे नहीं — तिो अभी आप कहीं के नहीं हो; बहुति तिकलीफ और अकेलापन झेलना 
पड़ेगा। �फर जब वे देखि लेंगे �क यह पक्का �र्गत्मिानदार है, तिो �र्गत्मिानदार वाले आपको अपने झुंड 
त्मिें ले लेंगे। बे�र्गत्मिानी त्मिें रहना आदति के कारण ठीक लगतिा है, पर उसका प�रणात्मि भयानक है; 
एक बार यह संघ�र्ग झेल लो, हत्मिेशा के �लए �नकल जाओगे — वहां तिो सुखि-दुखि, सुखि-दुखि 
लगा ही रहेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने यह ज्ञान कैसे पाया? क्या ज्ञान �बना गुरु के पाया जा सकता
ह,ै और जो गुरु ज्ञान देता ह ैउस पर यकीन कैसे करें? (P18-0140)

आपकी सत्मिझ त्मिें आए तिो यकीन करना, नहीं तिो �नकल लेना। �कसी से पतिा पूछा और उसकी 
भा�ा सत्मिझ आए तिो ठीक, नहीं तिो �कसी और से पूछो — बतिाने वालाें की कत्मिी नहीं। �वश्वास 
प्रकृ�ति की व्यवस्था की प्रथत्मि सीढ़ी है, लेनदेन त्मिें करना ही पड़तिा है; ले�कन �वश्वास के बाद भी 
�वश्वास करतिे रहना अंध�वश्वास है। जैसे दो लोगाें ने दुकानदार से सात्मिान त्मिंगाया, उसने नहीं 
लाया — �जसके पास पैसे थे वह दूसरी दुकान से ले आया; जो कत्मिजोर था वह "कल आना" 
के आश्वासन पर बार-बार जातिा रहा — यह अंध�वश्वास है, कत्मिजोरी की वजह से। अंध�वश्वास 
को �वश्वास का नात्मि त्मिति दो; "�वश्वास �कया, धोखिा �त्मिला" — नहीं, वह अंध�वश्वास था; 
�वश्वास त्मिें धोखिा नहीं होतिा, सब प्रत्यक्ष हो जातिा है। ज्यादा सत्मिय �दया त्मितिलब कहीं न कहीं 
आप कत्मिजोर थे, नहीं तिो तिुरंति फैसला कर लेतिे �क तिुत्मि नहीं करोगे तिो को�र्ग और करेगा।

प्रश्न: गुरु जी, �सस्टम (प्रकृ�त की व्यत्विस्था) में जीना क्या ह,ै और हम परेशान क्याें
रहते हैं? (P18-0141)

�वश्वास �सस्टत्मि की व्यवस्था है, आपको करना ही पड़ेगा, आप चाहो या न चाहो — पूरा �सस्टत्मि 
कात्मि करतिा है। �सस्टत्मि को सत्मिझकर उसत्मिें जीना, यही ज्ञान है। आप �सस्टत्मि के �वपरीति जीना 
चाहतिे हो, �स�लए परेशान हो। पलकें  अपने आप झपकतिी हैं; आप जानबूझकर झपकाकर 
देखिो, कुछ ही देर त्मिें थक जाओगे — �सस्टत्मि आपके �लए बना है। "कुछ नहीं चा�हए" का 
त्मितिलब है योग्यतिा और जरूरति से ज्यादा को छोड़ना — �सस्टत्मि त्मिें रहकर, �सस्टत्मि से बाहर 
जाकर नहीं; दु�नया छोड़कर जाओगे कहां?

प्रश्न: गुरु जी, मैं काम भात्वि (और भोग) छोड़ना चाहता हू ं— क्या यह संभत्वि ह?ै
कहां जाऊं? (P18-0142)

कहां जाओगे? आपके शरीर त्मिें ही भोग और भोजन दोनाें हो रहे हैं। आपके शरीर त्मिें �कतिने 
जीव हैं — �तिनी देर त्मिें पतिा नहीं �कतिने पैदा हो गए, �कतिने त्मिर गए; यथा �पंडे तिथा ब्रह्मांड। 
भोजन कत्मि कर दो तिो शरीर शरीर को खिातिा है, पूरी चबर्सी खिा जाएगा। आप कहतिे हो त्मिैं कात्मि 
भाव छोड़ दंूगा — तिुत्मि अकेले छोड़ोगे, पतिा नहीं �सके अंदर �कतिने लाखिाें-करोड़ जीव कात्मि 
भाव त्मिें, भोजन त्मिें, पैदा करने त्मिें लगे हैं। (तिो भागना नहीं है — गुरु जी आगे बतिातिे हैं: बस 
बे�र्गत्मिानी छोड़नी है, बाकी सब अपने आप हो रहा है।)
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प्रश्न: गुरु जी, हमारे शरीर में और दु�नया में रोज करोड़ाें जन्म-मृ�यु हो रह ेहैं, पर हमें
�फक्र �सफई  अपने लोगाें की होती ह ै— �सेा क्याें? अपने बेटे के �ल� सब लगा देते
हैं, पड़ोसी के बेटे के �ल� नहीं। (P18-0143)

आपको �फक्र बस उनसे है �जनसे आपको �त्मिलतिा है, और �कसी की नहीं। दायरे त्मिें करोगे — 
बेटा �गरे तिो सब कुछ लगा दोगे, पड़ोसी का �गरे तिो उठाकर घर तिक पहुंचा दोगे, सब दांव पर 
थोड़ी लगाओगे। वह त्मिेरे �लए �प्रय है जो त्मिेरी जरूरति त्मिेरे तिरीके से पूरी करतिा है। त्मिां को बेटा 
त्मिारकर भगा दे तिब भी वह उसका भला चाहतिी है, क्याें�क उसने उसे पाल-पोसकर बड़ा �कया, 
उसत्मिें उसका स्नेह, लगाव है। घर से खिबर आए �क बेटा, पत्नी, त्मिां, भा�र्ग बीत्मिार हैं — सबके 
�लए अलग-अलग भाव उठेगा; �जससे ज्यादा लगाव, उसके �लए ज्यादा।

प्रश्न: गुरु जी, मेरा सबसे ज्यादा लगात्वि मां से ह,ै हालां�क माता-�पता का झुकात्वि
छोटे भाइई की तरफ ह;ै मैं कहता हू ंपूरी संप�त्त उसे दे दो, मुझे नहीं चा�ह�, मैं अपना
कतईव्य करंूगा — क्या यह ठीक ह?ै (P18-0144)

अगर सच त्मिें त्मिां आपको बच्चे और पत्नी से भी ज्यादा �प्रय है और उस तिरीके से सेवा करतिे हो, 
तिो बहुति बड़ी बाति है — ज्यादातिर लोग बस बोलतिे हैं, हॉल त्मिें फोटो लगाकर त्मिाला चढ़ातिे हैं। 
देखिो �दन त्मिें �कतिना सत्मिय त्मिां के पास बैठतिे हो, बाति करतिे हो। अगर �स भाव त्मिें जीतिे हो तिो 
बस �र्गत्मिानदारी अपना लो, सत्कत्मिर्ग अपना लो — तिो आप घर त्मिें ही साधना कर रहे हो। पर जांच 
लेना, यह बहुति सूक्ष्त्मि है — लगाव क्याें है, कहीं उसके पीछे धन-वैभव या बंटवारे की को�र्ग बाति 
तिो नहीं। कतिर्गव्य को �र्गत्मिानदारी से करना, यह ध्यान रहे — कतिर्गव्य �नभाने त्मिें कभी बे�र्गत्मिानी त्मिति 
करना, नहीं तिो फंस जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या �प्रयजनाें (मां-बाप, प�नी, बच्चाें) के साथ भी हमें �क दायरा
(सीमा) बनाना चा�ह� और उन्हें साफ बता देना चा�ह� — जैसे "आपकी इस बात
से मुझे ठेस पहुचंती ह,ै आप �सेा न करें"? (P18-0145)

हां, यह दायरा �क्लयर-कट बनाकर बोलना चा�हए, ले�कन उ�चति तिरीके से — �तिना सीधा त्मिति 
बोलो �क उन्हें चोट लगे; अपनी बाति रखि दो �क त्मिैं आपके �लए �तिना कर सकतिा हूं। बोलने का 
त्मिाहौल कैसा है, वह सुनने के लायक है या नहीं, यह देखि लेना। अगर �फर भी वे करें तिो उनका 
त्याग कर दो। अगर उनके बजाय अपने उस भाव का त्याग करोगे (झेलतिे रहोगे), तिो अपने 
आप को धोखिा दोगे — अंदर उनके �लए दे्व� और घुटन पैदा हो जाएगी। �स�लए बोल देना ही 
ठीक, और त्याग कर देना ही ठीक। त्याग �स�लए �क त्याग से वे सत्मिझ जाएं — अगर को�र्ग 
�बगड़ रहा है तिो साथ रहने का क्या त्मितिलब; हो सकतिा है दूर जाने के बाद सुधर जाए; आंखिाें त्मिें 
आंसू भी हाें तिो भी त्याग करके �नकल जाओ और प�रणात्मि देखिो। अगर भाव का त्याग करके 
झेलतिे रहे, तिो वे सुधर नहीं पाएंगे, और उनके �बगड़ने के �जम्त्मिेदार आप हाेंगे — क्याें�क बाति 
आपकी सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग थी, उनकी नहीं। त्याग ही परत्मि सुखि है।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने आप को कैसे सी�मत रखंूि, अपना दायरा कैसे तय करंू? 
(P18-0146)

अपनी योग्यतिा देखि ली�जए।

प्रश्न: गुरु जी, जब "कुछ नहीं" हो रहा था, तब क्या आपकी खिाने-रहने की या कोइई
मान�सक पीड़ा की परीक्षा हुइई? (P18-0147)

बहुति कुछ होतिा है — यह तिो शुरुआति त्मिें ही हो जातिा है, उस सत्मिय बहुति कुछ होतिा है।

प्रश्न: गुरु जी, प्र�यक्ष ज्ञान और अप्र�यक्ष ज्ञान में क्या अंतर ह?ै (P18-0148)

प्रत्यक्ष का त्मितिलब है तिुरंति सत्मिझ त्मिें आ जाना। अप्रत्यक्ष का त्मितिलब है आपको बोला जा रहा है 
पर आप सत्मिझ नहीं रहे, आपको प्रत्मिाण �दया जा रहा है और प्रत्मिाण के द्वारा आप सत्मिझ रहे हो 
— त्मितिलब आपको �कसी पर �वश्वास-भरोसा करना पड़ रहा है, वह अप्रत्यक्ष है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा प�थर भी चेतन ह ैऔर संत्विाद कर सकता ह ै— तो चेतना
क्या ह?ै आधु�नक �त्विज्ञान ऊजाई को जान पाया, चेतना को नहीं। (P18-0149)

पत्थराें त्मिें भी चेतिन है — उन्हें जड़-चेतिन कहा गया है; वे अपने से चल, उठ, बोल नहीं सकतिे, 
ले�कन चेतिन उनत्मिें भी है। चेतिन त्मितिलब जहां पंच त्मिहाभूति का जुड़ाव होतिा है; आत्त्मिा जीवात्त्मिा 
बनकर चेतिन त्मिें आतिी है। हत्मिें चैतिन्य त्मिें होना है, �स चेतिन को छोड़ना है — चैतिन्य ज्ञान की 
�स्थ�ति, अपने स्व की �स्थ�ति को कहा गया है। जब तिक आप अपने तिरीके से "चा�हए" त्मिें हो, 
तिब तिक आप चेतिन त्मिें जकड़े हुए हो, और �स चेतिन को बढ़ाने और सुर�क्षति रखिने के �लए जड़ 
वस्तिुआें का उपयोग करतिे हो।

प्रश्न: गुरु जी, कुते्त को रोज मीठा �ब�स्कट �खिलाना ठीक ह?ै �कसी को �कतना देना
चा�ह�? (P18-0150)

अगर कुछ �खिलाने से �कसी का पतिन हो रहा है तिो न �खिलाओ — हत्मिें पतिा है, उसे नहीं पतिा। 
बच्चे को �जतिनी चॉकलेट दो उतिना खिुश होगा, ले�कन दांति उसके सड़ेंगे, और �जम्त्मिेदार त्मिां-
बाप और आसपास वाले हाेंगे। कुत्ताें को ज्यादा त्मिीठा नहीं �खिलाना चा�हए, बाल झड़तिे हैं; और 
�संानाें को योग्यतिा से ज्यादा पैसा, या को�र्ग भी वस्तिु नहीं �त्मिलनी चा�हए — वे अपना पतिन कर 
देतिे हैं। अगर आप योग्य नहीं हैं और कुछ भी �त्मिलेगा — �रश्तिे �त्मिलें, पैसा �त्मिले — आप उसका 
दुरुपयोग ही करोगे।

प्रश्न: गुरु जी, शरीर में भोग-भोजन दोनाें हो रह ेहैं, हम क्या छोड़ सकते हैं, कहां
भागेंगे — तो क्या यही स्त्विीकार भात्वि रखिना ह ै�क जो हो रहा ह ैउसे देखिना ह?ै
कृपया प्रकाश डालें। (P18-0151)

बस बे�र्गत्मिानी नहीं करनी है जीवन त्मिें — त्मिानव ने एक यही धारण �कया है, बाकी सब अपने 
आप हो रहा है, आपकी जरूरति त्मिें हो रहा है। बे�र्गत्मिानी आपको करनी पड़तिी है, प्ला�नंग से, हर 
बार — पूरे होशपूवर्गक करतिे हो तिभी होतिी है। आप �कसी त्मिोहत्मिाया त्मिें नहीं फंसे, कहीं नहीं फंसे 
— बस बे�र्गत्मिानी त्मिें फंसे हो। शब्दाें का लेनदेन भी बे�र्गत्मिानी से करतिे हो — सात्मिने झूठी बड़ा�र्ग, 
और जातिे ही उसे गा�लयां देना — यह बे�र्गत्मिानी है; गाली देनी थी तिो सात्मिने देतिे, �तिनी तिाकति 
नहीं थी तिो उस लायक बनतिे। आपने बस बे�र्गत्मिानी धारण की है, �सी से परेशान हो; बाकी 
�रश्तिे, त्मिोहत्मिाया �कसी से परेशान नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य और पशु में क्या अंतर ह?ै हमने अन्य जीत्विाें से अलग क्या
�कया ह?ै (P18-0152)

बतिाओ, बे�र्गत्मिानी के अलावा आपने अन्य जीवाें से अलग क्या �कया? वे भी बच्चे पैदा कर रहे 
हैं, पाल-पोसकर बड़ा कर रहे हैं, घाेंसला बना रहे हैं — और वे पूरी तिरह प्राकृ�तिक तिरीके से जी 
रहे हैं, आप अप्राकृ�तिक तिरीके से भी जी रहे हो। अध्यात्त्मि की तिरफ भी �स�लए आए क्याें�क 
बे�र्गत्मिानी की; बे�र्गत्मिानी न करतिे तिो अध्यात्त्मि की जरूरति ही नहीं पड़तिी, क्याें�क स्व का ज्ञान तिो 
आपके पास था ही — अज्ञानतिा आपने धारण की है। �स �जंदगी त्मिें त्यागने के �लए बस �तिना 
है — बे�र्गत्मिानी, और कुछ भी त्यागा नहीं जा सकतिा। जगह, व्यवस्था, भोजन का तिरीका, कपड़ाें 
का रंग बदल सकतिे हो, पर जीने के �लए सब अपनाना पड़ेगा; त्यागने के �लए कुछ है तिो 
बे�र्गत्मिानी।

प्रश्न: गुरु जी, पशु सीखि नहीं सकता, हम सीखि सकते हैं — क्या गुरु से ज्ञान लेकर
बुराइई छोड़ सकते हैं? हमारे �बगड़ने का कारण क्या ह?ै (P18-0153)

सीखिना �स�लए पड़ रहा है क्याें�क बुरा�र्ग को धारण �कया, नहीं तिो सीखिने की जरूरति आपको 
भी नहीं। पशु �बगड़े ही नहीं, तिो सीखिें क्याें — ��तिहास त्मिें �जतिनी �कतिाबें �लखिी ग�र्ग,ं त्मिानव को 
सुधारने के �लए; �कसी ने नहीं �लखिा पशुआें को कैसे सुधारना है, क्याें�क वे अपने त्मिूल स्वभाव 
त्मिें जीतिे हैं। आपके �बगड़ने का कारण — अपने तिरीके से करवाना, लालच।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारी बेइईमानी के �ल� समाज �जम्मेदार नहीं ह?ै समाज में
शा�मल होने के �ल� कुछ बेइईमानी धारण करनी ही पड़ती ह।ै (P18-0154)

नहीं, आप �जम्त्मिेदार हो, सत्मिाज नहीं। सीधा बतिाओ — त्मिाति-�पतिा से लेकर �कसी ने आपको 
बे�र्गत्मिानी �सखिा�र्ग? हर व्य�क्ति यही कहतिा है — �र्गत्मिानदारी से पढ़ना, खिेलना, कात्मि करना; 
बे�र्गत्मिान भी अपने घर त्मिें �र्गत्मिानदार नौकर चाहतिा है। को�र्ग एसेा व्य�क्ति �त्मिला �जसने त्मिजबूर 
�कया? दूसरे आपसे बे�र्गत्मिानी तिभी करेंगे जब पक्का हो जाएगा �क आप बे�र्गत्मिान हो; �र्गत्मिानदार 
रहोगे तिो वे �र्गत्मिानदारी से ही पेश आएंगे — �र्गत्मिानदारी से भी सत्मिाज त्मिें शा�त्मिल हो सकतिे हैं, 
�र्गत्मिानदारी से जीवन बहुति आरात्मि से �जया जा सकतिा है। बे�र्गत्मिानी हत्मि छुप-छुपकर, अपनी 
जरूरति की पू�तिं के �लए, योग्यतिा से ज्यादा पाने के लालच त्मिें करतिे हैं — योग्य हो तिो बे�र्गत्मिानी 
की जरूरति ही नहीं, कर भी नहीं पाओगे। कहीं से "�नडायरेक्टली आया" — तिो �लया क्याें? 
गटर का पानी सात्मिने आए तिो पी लोगे? गा�लयां भी �कसी ने नहीं �सखिा�र्ग ं— �जतिनी सुनीं 
उससे ज्यादा आप पैदा कर लेतिे हो; अच्छा�र्ग भी सुनी, वह क्याें नहीं सीखिी? सत्मिाज को दो� 
त्मिति दो, अपनी गलतिी स्वीकार करो �क त्मिैंने लालच त्मिें बे�र्गत्मिानी की, अब छोड़ना चाहतिा हूं — 
यह सच्चा�र्ग है। आध्या�त्त्मिक चचार्ग त्मिें बैठे हो तिो उस लेवल पर, आधार के साथ बोलो।

प्रश्न: गुरु जी, समाज का हमारे जीत्विन में क्या योगदान ह?ै क्या हमें मशीन (गूगल/
इटंरनेट) पर पूरी तरह �नभईर रहना चा�ह�? (P18-0155)

सत्मिाज का हत्मिारे जीवन त्मिें बहुति सहयोग है। �जन्हाेंने भोजन कराया, प्यास �त्मिटा�र्ग, रास्तिा 
बतिाया — उनके नात्मि भी नहीं जानतिे; रास्तिा पराया ही बतिातिा है, वे सत्मिाज के लोग होतिे हैं। 
�कतिने भी पढे़-�लखिे हो, प्लेटफॉत्मिर्ग पर पूछना पड़तिा है ट्रेन �कस नंबर पर आएगी, और साधारण 
आदत्मिी ही बतिातिा है। एक व्य�क्ति को सत्मिाज से हटाकर सोने का त्मिहल दे दो तिो वह भागकर 
झोपड़ी त्मिें आ जाएगा। एक बार �दंौर त्मिें नेट प्लेटफॉत्मिर्ग 4 बतिा रहा था, ट्रेन 1 पर खिड़ी थी — 
�कं्वायरी से पूछा, दौड़कर पकड़ी, नहीं तिो छूट जातिी। यूपी के कुछ लोग गूगल देखिकर अधूरे 
टूटे हा�र्गवे पर गए और सब खित्त्मि हो गए — काश �कसी आदत्मिी से पूछ लेतिे। गूगल, फेसबुक, 
�सं्टाग्रात्मि पर आप जैसे लोग ही जानकारी डालतिे हैं — सही भी, गलति भी; जांचने की क्षत्मितिा 
आपकी होनी चा�हए। बाप का नात्मि गूगल नहीं, त्मिां बतिाएगी। �तिना त्मिशीन पर �नभर्गर त्मिति हो�ए। 
�स संसार त्मिें को�र्ग छोटा-बड़ा नहीं, हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं — सम्त्मिान के साथ एक-दूसरे की 
सहायतिा करें और �नकल लें।
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प्रश्न: गुरु जी, जब �कसी बात की हमें समझ नहीं होती और कोइई हमें समझा रहा हो,
तो कैसे तय करें �क त्विही सही ह?ै (P18-0156)

एक त्मिागर्ग पर संशय हो गया तिो दो लोगाें से पूछो — दो लोग वही बाति करें तिो ठीक, �वपरीति 
बाति करें तिो दोनाें त्मिें से एक गड़बड़ है, तिीसरे को ढंूढो; सत्मिझ का भी उपयोग करना पड़ेगा। और 
आप क्या खिोजने गए हो, उसके बारे त्मिें पूरी जानकारी होनी चा�हए — दुकान पर क्या लेने जा 
रहे हो, पहले पतिा करके जाओ, उस लायक बनकर जाओ। �कतिाब बेचने वाले से "क-खि 
�सखिाओ" त्मिति कहो, वह �कतिाब का व्यापार करतिा है, पढ़ातिा नहीं — पहले स्कूल जाकर क-
खि सीखिो।

प्रश्न: गुरु जी, समाज में त्विह इसंान भी ह ैजो सही प्लेटफॉमई बताता ह,ै और त्विह भी
जो कहता ह ै"हजार रुपये रखिो तभी फाइल आगे बढे़गी" — तो समाज में दोनाें
चीजें हैं; बेइईमानी समाज से �मली, भले ली हमने — क्या यह सही ह?ै (P18-0157)

तिरीका हत्मि लेकर पैदा होतिे हैं — आपने अपने तिरीके से ले �लया। अगर आप नहीं लेतिे और 
सत्मिाज जबरदस्तिी देतिा, तिब आप बोल सकतिे थे �क सत्मिाज �जम्त्मिेदार है; तिो सीधा क्याें न बोलें 
�क �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। सत्मिाज त्मिें हर चीज है, सबकी दुकान लगी है, सब �बक रहा है — आपको 
क्या खिरीदना है, देखि लो। �गरतिे सत्मिय भी आपको लग रहा था �क त्मिैं �गर रहा हूं — �तिनी 
सत्मिझ थी। हत्मि भी पहले सोचतिे थे �क लोग हत्मिारे साथ गलति करतिे हैं, सब त्मितिलब रखितिे हैं; 
बाद त्मिें सत्मिझ आया �क जो कुछ हो रहा है उसका �जम्त्मिेदार एक व्य�क्ति है — स्वयं, और को�र्ग 
भी नहीं। त्मिैं भी उससे गुजरा हूं, �जससे आप जूझ रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, जो शरीर से, बु�द्ध से या पैसे से बलत्विान ह,ै उससे हमें भय क्याें लगता
ह?ै (P18-0158)

(क्याें�क आप) बलवान नहीं हो — बाहर से बलवान है, अंदर से नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे आ�मज्ञान चा�ह�, मैं आपके पास आ रहा हू,ं आप जो बोलोगे
त्विह मैं करंूगा — क्या आप कृपा करोगे? (P18-0159)

त्मिैं तिो कुछ बोलतिा नहीं, बस सत्संग सुनातिा हूं। एक जन ने बोलकर देखि �लया (12 �दन के 
�नजर्गल व्रति वाले साधक) — सात्मिने ही हैं। कहना बड़ा आसान है, करना क�ठन।
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प्रश्न: गुरु जी, पूरे समय साक्षी भात्वि कैसे बना रह?े (P18-0160)

बस �तिना भाव र�खिए �क कत्मिर्ग करतिे हुए त्मिुझे जांचतिे रहना है �क को�र्ग गलतिी न हो जाए — 
तिब बना रहेगा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर हम खिान-पान पर ध्यान न दें और �सफई  लोगाें से व्यत्विहार पर
ध्यान दें तो क्या मोक्ष �मल सकता ह?ै (P18-0161)

ध्यान सब पर देना पड़ेगा। जब लेनदेन खित्त्मि होगा, तिभी त्मिोक्ष होगा — �स बाति को सत्मिझ लो।

प्रश्न: गुरु जी, घर त्विाले शादी के �ल� �जद कर रह ेहैं, पर मुझे शादी नहीं करनी,
खुिलकर �जंदगी जीनी ह ैऔर मु�क्त पानी ह ै— मागईदशईन करें। (P18-0162)

शादी स्वयं की जरूरति है; करना न करना आपके ऊपर है। घर वालाें से बोल दी�जए — शादी 
�कसको करनी है, आपके �लए करंू �क अपने �लए? त्मिुझे तिो नहीं करनी। �कसी की लड़की की 
�जंदगी क्याें बबार्गद करना — पतिा चला 40 के बाद तिुम्हें वैराग्य जगा, तिो वह कहां जाएगी? 
अगर नहीं करनी है तिो त्मिति करो।

प्रश्न: गुरु जी, जागृत अत्विस्था में इच्छा नहीं होती, ले�कन मन सपने में अपनी इच्छा
पूरी करता ह,ै दृश्य बनाता ह ै— इसे �नयंत्रण में कैसे ला�ं? (P18-0163)

आप उ�चति तिरीके से जीवन �जएं — सपना कभी न हुआ अपना।

प्रश्न: गुरु जी, मोह का �याग कैसे करें? (P18-0164)

बस "अपने तिरीके से चा�हए" — उसका त्याग करो। �तिना अगर आपने कर �दया तिो सब हो 
जाएगा। (आत्त्मिज्ञान त्मितिलब स्व का ज्ञान, खिुद का ज्ञान।)

प्रश्न: गुरु जी, आध्या�म की यात्रा कैसे शुरू करें? और क्या प्र�यक्ष ज्ञान व्यत्विहा�रक
जगत में भी उपयोगी ह?ै (P18-0165)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करके, जरूरतित्मिंद की सेवा करके यात्रा शुरू करो। हां, ज्ञान तिो ज्ञान है 
— उसका उपयोग कहीं भी करो।
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प्रश्न: गुरु जी, गीता के गूढ़ शब्द आम आदमी समझ नहीं पाता — पूरी गीता पढ़कर
भी समझ नहीं आता �क "मेरा" और कताई से मुक्त कैसे हाें। तो क्या करें? 
(P18-0166)

�सी�लए कहा गया है �क शास्त्राें का अध्ययन �कसी योग्य गुरु की शरण त्मिें होकर करना, 
क्याें�क वह अध्ययन के बाद अनुसरण कराएगा, और अनुसरण के बाद आप उसत्मिें जीने 
लगोगे। आप �सफर्ग  अध्ययन कर रहे हो, �स�लए अहत्मि भाव आ गया �क त्मिैंने गीतिा पढ़ ली। 
गीतिा पढ़ने की नहीं, पीने की जरूरति है — वह संजीवनी है; प्रै�क्टकल की जरूरति होतिी है। 
�स�लए जीवंति गुरु का सा�नध्य जरूरी बतिाया गया — �कतिाब और गा�ड त्मिें उत्तर तिो होतिे हैं, 
पर तिरीका नहीं �लखिा जा सकतिा; �शक्षक �कतिना भी अच्छा हो, उसकी फोटो रखिकर बच्चे 
नहीं पढ़ पाएंगे। �वशाल पेड़ सूखि गया और बगल त्मिें छोटा हरा पेड़ है — छाया चा�हए तिो छोटे 
के नीचे बैठ जाना बु�द्धत्मिानी है; "पूवर्गज �सी के नीचे बैठे थे" कहकर सूखिे पेड़ के नीचे पड़े 
रहोगे तिो तिुलना त्मिें फंस गए। �जसे सच त्मिें छाया चा�हए वह छोटे पेड़ के पास भी बैठ जातिा है; 
�जसे नहीं चा�हए वह बड़ा, और बड़ा वकृ्ष खिोजतिा रहतिा है, और �जंदगी बीति जातिी है।

प्रश्न: गुरु जी, इस दु�नया में कोइई सबसे बड़ा क्याें नहीं हो पाता? हमें क्या करना
चा�ह�? (P18-0167)

प्रकृ�ति की एसेी व्यवस्था है �क अगर सब आपको त्मिान लेंगे तिो आपका ही पैदा हुआ �वरोध 
करेगा और आपको हरा देगा — �हरण्यकश्यप को सबने भगवान त्मिान �लया, बेटे ने कहा 
"खिबरदार, त्मिैं नहीं त्मिानूंगा"; रात्मि जी ने अश्वत्मिेध का घोड़ा छोड़ा, उनके ही बेटाें ने पकड़ �लया। 
आज तिक को�र्ग �वश्व �वजेतिा नहीं हो पाया, को�र्ग सबसे बड़ा नहीं हो पाया; �तिने बड़े-छोटे आए 
और गए, �गनतिी नहीं। �स�लए �गनतिी त्मिें त्मिति जाओ, कात्मि करो और �नकल लो। पहले त्मिैं नहीं 
था तिो भी दु�नया चल रही थी, बाद त्मिें नहीं रहूंगा तिो भी चलेगी। आप नहीं करोगे तिो भी हो रहा 
था — आपको तिो �नकलने का एक त्मिौका �त्मिला है, ले�कन आप करने त्मिें फंस गए; काश आप 
�नकलने के �लए करतिे।

प्रश्न: गुरु जी, मैं �क �त्विधत्विा म�हला हू;ं अपने बच्चाें का पालन-पोषण करते हु�
आध्या��मक मागई पर कैसे आगे बढ़�ू ं? (P18-0168)

�र्गत्मिानदारी से जरूरतिाें की पू�तिं क�रए, और सत्कत्मिर्ग क�रए।
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प्रश्न: गुरु जी, �त्विचार सूक्ष्म हो जाने से क्या होता ह?ै और आ�मज्ञान के बाद शरीर,
मन और अंतःकरण में कैसे प�रत्वितईन आते हैं? (P18-0169)

कुछ नहीं — �वचार छोटा या बड़ा नहीं होतिा, �वचार �वचार होतिा है; आप तिुलना त्मिें फंस गए 
हो। �कसी नाव त्मिें एक छेद है, �कसी त्मिें 99 — दोनाें एक-दूसरे पर हंस रहे हैं, पर प�रणात्मि दोनाें 
का एक ही होगा, �कसी का पहले �कसी का बाद त्मिें। बु�द्धत्मिानी यह थी �क एक छेद वाला 
अपना छेद पाटकर दूसरे को अपनी नाव त्मिें खिींच लेतिा — "तिू पानी �नकाल, त्मिैं चलातिा हूं" — 
और दोनाें बच जातिे। हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं; एक-दूसरे का सहयोग करें तिो कुछ भी हो 
सकतिा है। और आत्त्मिज्ञान के बाद क्या होगा — पहले आत्त्मिज्ञान तिक की यात्रा तिो करो; जैसे 
�ववाह के बाद बच्चे, �फर पढ़ा�र्ग, �फर उनकी शादी — वही होतिा रहेगा। आत्त्मिज्ञान के बाद बस 
�तिना होगा — कुछ नहीं होगा, वही आप �त्मिलोगे।

प्रश्न: गुरु जी, अज्ञानता क्या ह?ै और मोह-मूढ़ता क्या ह?ै (P18-0170)

अज्ञानतिा वह है जो प्रत्यक्ष नहीं और आपने उसे पकड़ �लया। जैसे �कसी गांव का पतिा �त्मिला 
— यह ज्ञान है (जानकारी); आप वहां पहुंच गए तिो वह प्रत्यक्ष हो गया — बस यही ज्ञान और 
अज्ञान है। त्मिोह-त्मिूढ़तिा त्मितिलब त्मिोह के वश त्मिें त्मिूढ़तिा — सत्मिझने के बाद भी गल�तियां कर रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, �चत्त कभी राग में जाता ह ैकभी दे्वष में, और मन �बना हमारे चाहे
रेंडम कहीं भी घूमता ह,ै ऑटोमे�टक �त्विचार आते हैं — इसे कैसे संभालें? क्या
�त्विचाराें को रोकना ह?ै (P18-0171)

राग और दे्व� त्मिें जाने वाले दो नहीं हैं — आप ही हो दोनाें जगह; जहां अच्छा लगतिा है वहां राग, 
जहां बुरा लगतिा है वहां दे्व�। त्मिन अपने आप नहीं जातिा, आप ही ले जा रहे हो — शरीर का 
को�र्ग अंग अपने आप नहीं �हलतिा; बाल �हल रहा है तिो हवा �हला रही है। आप त्मिन को शरीर 
की जरूरति बतिा रहे हो, वैसे वह �स्थर है। ऑटोत्मिे�टक �वचार भी �बना आधार के नहीं आतिे — 
आपने पहले से संचय �कया है (शब्द, दृश्य, गंध, स्वाद, स्पशर्ग से), उसी आधार पर कल्पना 
बनतिी है; पत्ता न हो तिो पत्ते से कुछ बना ही नहीं सकतिे। �वचाराें को रोकना नहीं है — आने 
दी�जए; बस देखि लो �कन �वचाराें त्मिें जा रहे हो और क्याें — उसके पीछे राग है �क दे्व�। 
�वचाराें से तिकलीफ नहीं, उन �वचाराें से तिकलीफ है जो अशांति करतिे हैं। अचे्छ पल याद करना 
चाहतिे हो, बुरे अपने आप आतिे हैं — क्याें�क उन्हें रोका, और रोकने वाला ज्यादा आतिा है। 
�स�लए उनका सात्मिना करो, उपयोग करो। जो करना है वो करो, त्मिन को जहां जाना है जाने दो 
— देखितिे रहो और सही तिरीके से करतिे रहो; को�र्ग �गर गया तिो �सफर्ग  देखिना नहीं, उठाना है।
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प्रश्न: गुरु जी, सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण की अत्विस्था के बारे में बताइ�। 
(P18-0172)

सतिोगुण, रजोगुण, तित्मिोगुण ये शरीर का स्वभाव हैं, और आपको स्वतिंत्रतिा है �क आप कौन सा 
गुण धारण करना चाहतिे हो — जैसा धारण करोगे वैसा प�रणात्मि �त्मिलेगा। राजसी और तिात्मिसी 
बाहर घुत्मिाएंगे; सा�त्वक आपको आपसे �त्मिलाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी ध्यान में �सेी चीज की कल्पना आती ह ै�जसे हमने कभी
देखिा ही नहीं — त्विह तो स्टोर नहीं थी, �फर कैसे आइई? (P18-0173)

नहीं था तिो नहीं होतिा। आपसे पूछा जाए �पछले हफ्तिे कौन सा कपड़ा पहना था — याद नहीं, 
पर कपड़ा पहना तिो पक्का था, घर त्मिें त्मिौजूद है। सुबह का खिाया शात्मि को याद नहीं — तिो कैसे 
कह सकतिे हो �क जो �वचार आ रहे हैं वे आपके नहीं? बचपन से सत्मिझने लायक हुए तिब से 
आप �वचार �कट्ठा कर रहे हो और आपको पतिा ही नहीं। अभी यहां से जाओगे तिो रास्तिे त्मिें बोडर्ग 
पढ़ोगे, ब्रेक त्मिारोगे, �कसी ड्र ा�वर पर "यह ठीक नहीं चला रहा" धारण कर लोगे — पांच 
��ंद्रयां पांच कैत्मिरे हैं, हर वक्ति आप धारण कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, घर के लोग गरीबाें को दान देने से मना करते हैं, समझाने पर भी नहीं
मानते — �फर दान कैसे करें? (P18-0174)

आप सत्कत्मिर्ग क�रए, जरूरतित्मिंद की सेवा क�रए; और दान दे रहे हैं तिो दे�खिए �क उसका 
सदुपयोग हो रहा है या नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, प्रश्न बनते रहते हैं, सॉल्त्वि होते हैं, �फर न� आते हैं, और समय पर न
पूछें तो भूल भी जाते हैं — इन प्रश्नाें का क्या करें? (P18-0175)

यह त्मिन का �सस्टत्मि है, चलतिा ही रहतिा है; ले�कन जब तिक यह नहीं �नकलेगा, आप अपने आप 
त्मिें नहीं हो पाओगे। आपके प्रश्न भी बाहर के हैं, एक भी आपका नहीं — बाहर से �लए हैं, तिो 
उत्तर भी बाहर से �त्मिलेगा और प्रश्न हट जाएगा। आपने उसे अपना प्रश्न त्मिान �लया है, और एक 
बार त्मिान �लया तिो �बना उत्तर �त्मिले छुटकारा नहीं — �स�लए प्रश्न को दबाओ त्मिति, �नकालो। 
जैसे को�र्ग आपको पेन �गफ्ट दे और सुबह वापस त्मिांगे — अरबप�ति हो तिब भी पीड़ा होगी, 
क्याें�क बाति पेन की नहीं, आपने भावनाआें से उसे स्वीकार कर �लया; एसेे ही आपने प्रश्न को 
स्वीकार �कया है, अब उत्तर चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, अदै्वत और दै्वत, जड़ और चेतन — क्या सब �क ही ह?ै (P18-0176)

एक ही से सब है। अभी आप सब त्मिें उलझे हो — सबको साधो और अपने आप को �नकालो।

प्रश्न: गुरु जी, इस कु�टया (आश्रम) का �नमाईण �कस भात्वि से हो रहा ह ै— क्या कोइई
भी यहां आकर रह सकता ह?ै (P18-0177)

पूरे �वश्व से को�र्ग भी यहां आकर एक �दन से लेकर आजीवन रह सकतिा है — �सी भाव से �स 
कु�टया का �नत्मिार्गण हो रहा है; यह आप ही लोगाें के �लए बनाया जा रहा है, तिा�क को�र्ग भी 
साधक हो, उसे एकांति �त्मिले और स्वतिंत्रतिा �त्मिले। और �स भाव से �क यहां का को�र्ग त्मिा�लक न 
हो — को�र्ग यह पतिा न कर पाए �क आ�खिर यहां का त्मिा�लक कौन है। प्रकृ�ति व्यवस्था कर देतिी 
है — लोग आतिे हैं, जातिे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आपके जैसा इईमानदार कैसे बनें? (P18-0178)

आपके जैसा �र्गत्मिानदार बनो (�कसी और जैसा नहीं)। �र्गत्मिानदारी बस �र्गत्मिानदारी होतिी है — वह 
तिुलना त्मिें नहीं आतिी।

प्रश्न: गुरु जी, उपत्विास का हमारे जीत्विन में क्या मह�त्वि ह?ै (P18-0179)

कुछ हो या न हो, �तिना तिो पक्का है �क हफ्तिे त्मिें एक �दन उपवास रखिने से पाचन �क्रया सही 
रहतिी है — यह लाभ है।
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प्रश्न: गुरु जी, आ�मा का स्त्विाभा�त्विक गुण लेने का ह ैया देने का? अध्या�म से जुड़ने
से पहले लेने की भात्विना ज्यादा थी, जुड़ने के बाद देने की भात्विना क्याें आने लगती
ह?ै (P18-0180)

आत्त्मिा का गुण ना लेने का है ना देने का — आत्त्मिा सारे गुणाें से र�हति है, लेनदेन से परे है। देने 
वाले दो तिरह के होतिे हैं — एक देकर ज्यादा पाना चाहतिे हैं (लाखिाें देकर करोड़ाें चा�हए), एसेे 
कात्मिनाआें वालाें को राजसी या तिात्मिसी गुरु �त्मिलतिे हैं; सा�त्वक गुरु ना कुछ देतिा है ना लेतिा है, 
वह बतिातिा है �क लेनदेन से कैसे त्मिुक्ति हो जाओ। अध्यात्त्मि की तिरफ बढ़तिे हो तिो अपेक्षा त्मिें नहीं 
देतिे, बस कर देतिे हो, क्याें�क आप �न�वंकार होना चाहतिे हो। जो आपके पास है — धन, तिन, 
ज्ञान — उसे सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाकर अब आप उसे बढ़ाना नहीं, खित्त्मि करना चाहतिे हो; बनाए हुए 
अ�स्तित्व को �त्मिटाना चाहतिे हो। देतिे हुए भी आप कुछ दे नहीं रहे, खिाली कर रहे हो, क्याें�क उस 
देने के पीछे कुछ नहीं चा�हए — आप अपने त्मिूल पर आना चाहतिे हो जहां ना लेन था ना देन।

प्रश्न: गुरु जी, जब आ�मा का कोइई स्त्विभात्वि ही नहीं, तो त्विह अपने मूल (आनंद) की
ओर जाना क्याें चाहती ह?ै (P18-0181)

�स�लए �क यह बना-बनाया स्वभाव कात्मिनाआें त्मिें, त्मिान के चक्कर त्मिें, �च्छा-अपेक्षा त्मिें आकर 
आत्त्मिा जीवात्त्मिा हो ग�र्ग और अब परेशान हो ग�र्ग। जैसे पानी �फ्रिज त्मिें गया तिो बफर्ग  बन गया, पर 
बफर्ग  का अ�स्तित्व रहेगा नहीं, उसे �त्मिटना ही है और त्मिूल पानी त्मिें आना है — चाहे आ�सक्रीत्मि 
बनाकर बाजार त्मिें बेच दो। वैसे ही हत्मि कात्मिनाआें त्मिें �बक रहे हैं; �बकतिे-�बकतिे थक गए तिो 
सत्मिझ आ�र्ग �क लेनदेन से कैसे त्मिुक्ति हो जाऊं — �जस �दन लेनदेन से त्मिुक्ति हो गया उस �दन 
सौ प्र�तिशति अपने त्मिूल त्मिें आ जाऊंगा। आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए वैसे ही बेचैन रहतिी है 
जैसे बच्चा त्मिां से �त्मिलने के �लए; घर लौटने जैसा सुकून वहीं �त्मिलतिा है। आनंद आत्त्मिा का 
स्वभाव नहीं, वह तिो उसका त्मिूल है ही।
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प्रश्न: गुरु जी, स�संगाें में स�कमई के पीछे मु�क्त या मोक्ष जोड़ �दया जाता ह ै— तो
मु�क्त के �ल� देना भी तो �क भात्विना/कामना हुइई? (P18-0182)

भावना तिो जुड़ेगी, ले�कन यह भावना आपको स्व तिक लेकर जाएगी, क्याें�क आप �न�वंकार 
होना चाहतिे हो। कपड़ा गंदा हो गया, साबुन से धोना चाहतिे हो — यह को�र्ग कात्मिना नहीं, गंदगी 
धो रहे हो। चोट लगाना कात्मिना है, पर चोट लग ग�र्ग तिो त्मिलहत्मि-पट्टी करके ठीक करना कात्मिना 
नहीं। आपने जो त्मिेहनति से कत्मिाया — वह भी एक तिप है — उसे सही जगह सदुपयोग त्मिें लगा 
रहे हो तिो लोगाें के रोत्मि-रोत्मि से आशीवार्गद �त्मिलेगा और �न�वंकार होने त्मिें सहायतिा �त्मिलेगी। जैसे 
जेल त्मिें �जसका आचरण अच्छा रहा, सेवा त्मिें लगा, �कसी को गलति शब्द नहीं बोला, उसकी 
कुछ सजा जेलर कत्मि करवा सकतिा है — पूरी नहीं; वैसे ही सत्कत्मिर्ग से भोग कुछ हल्का होतिा है। 
जब तिक त्मिूल तिक, उस परत्मि सत्ता तिक नहीं पहुंचोगे, यात्रा रुकेगी नहीं — जैसे ऊपर फें की 
चीज रुकने की जगह �त्मिलने तिक �गरतिी रहतिी है।

प्रश्न: गुरु जी, जीत्विन की यात्रा �कतने तरह की होती ह?ै (P18-0183)

यात्रा तिो चल ही रही है, कभी रुकतिी नहीं; तिब तिक चलेगी जब तिक उस परत्मि सत्ता तिक नहीं 
पहुंच जाओगे। तिीन तिरह के लोग, तिीन तिरह के साधक, तिीन प्रव�ृत्तयां होतिी हैं — राजसी, 
तिात्मिसी, सा�त्वक; भोजन भी तिीन तिरह का। एक कात्मिनाआें त्मिें यात्रा करतिे हैं, एक कात्मिनाआें से 
त्मिुक्ति होकर आत्त्मि दशर्गन के �लए यात्रा करतिे हैं, और एक आत्त्मि दशर्गन के बाद परत्मिात्त्मिा की 
यात्रा करतिे हैं। आप देखि लो आप कहां खिड़े हो।

प्रश्न: गुरु जी, पूरी �जंदगी भौ�तकत्विाद में मेहनत करके जो चीजें हा�सल कीं, अब
उनका उपयोग करना क्या कामना में आ�गा? (P18-0184)

पहले कात्मिना को सत्मिझो — योग्यतिा से ज्यादा चा�हए, वह कात्मिना है; आपकी जरूरतिें कात्मिना 
नहीं। शरीर को भोजन चा�हए, पर भोजन त्मिेरे ही तिरीके से चा�हए — वह कात्मिना; शरीर को 
ठंड-गत्मिर्सी त्मिें कपड़ा चा�हए, पर त्मिेरे तिरीके से चा�हए — वह कात्मिना। जो आपने संघ�र्ग करके 
कत्मिाया, अगर बे�र्गत्मिानी से कत्मिाया तिो वह कात्मिना त्मिें आएगा, �र्गत्मिानदारी से कत्मिाया तिो वह 
कात्मिना नहीं है। अगर आपका जीवन अशांति है, उथल-पुथल है, तिो सत्मिझ लो आपने कत्मिर्ग के 
प्र�ति �र्गत्मिानदारी नहीं, बे�र्गत्मिानी की है। �र्गत्मिानदारी होतिी तिो वे वस्तिुएं और व्यवस्थाएं आपको 
सुकून और शां�ति देतिीं। �जस �दन गलति कात्मि �कया, उस राति बेचैनी होतिी है, उठने के बाद भी 
बेचैनी रहतिी है।
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प्रश्न: गुरु जी, �कसी से �मलने पर कभी पॉ�ज�टत्वि त्विाइब और खुिशी, तो कभी अंदर
से दुखि का भात्वि क्याें होता ह?ै (P18-0185)

�स�लए �क �जसके �लए आप गए थे वह नहीं हो रहा, तिब �नराशा, दुखि, पीड़ा होगी; और 
�जसके �लए गए थे वही �त्मिल रहा है तिो पीड़ा नहीं होगी। कात्मिना रखिे �बना तिो आप जा ही नहीं 
सकतिे — अभी कात्मिनाआें त्मिें जी रहे हो; �न�वंकार होने की कात्मिना, अपने प्रश्न के उत्तर पाने 
की कात्मिना तिो रखिनी ही पड़ेगी। �बना कात्मिना जाना परत्मि �स्थ�ति पर, आत्त्मि दशर्गन के बाद ही हो 
सकतिा है। पहले कात्मिनाआें के �लए जा रहे थे, अब कात्मिनाआें से त्मिुक्ति होने के �लए जा रहे हो 
— फकर्ग  �तिना है �क यह कात्मिना आपको आपसे �त्मिलाएगी, वह कात्मिना संसार त्मिें भटकाएगी। 
सारा खिेल भाव का है — भाव �वद्यतिे देवा।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं जगत �मथ्या ह,ै दु�नया क्षणभंगुर और चलायमान ह ै— तो
स�य और �स्थर क्या ह?ै (P18-0186)

दु�नया �त्मिथ्या नहीं, यह रूप �त्मिथ्या है — यही लोग सत्मिझ नहीं पातिे। यह जगति भी उससे है, 
आत्त्मिा भी उससे है। यह रूप पहले नहीं था, बाद त्मिें नहीं रहेगा, पर तित्व तिो रहेगा — पांच तित्व 
त्मिें �वलीन हो जाएगा, रूप का नाश होगा। हत्मि तित्व त्मिें नहीं, रूप त्मिें फंसे हैं; रूप प�रवतिर्गनशील 
है। कात्मिनाआें वाला आपके शरीर को देखितिा है, आत्त्मिज्ञानी शरीर को नहीं, आपको देखितिा है। 
पर उसे तिभी देखि पाओगे जब आत्त्मि दशर्गन होगा; उसके पहले देखिना �सफर्ग  नाटक होगा। बाजार 
त्मिें नकली बड़ा �बकतिा है, सच सात्मिने आतिा ही नहीं — �स�लए "रूप �त्मिथ्या" नहीं, "जगति 
�त्मिथ्या" बोला जातिा है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर परमा�मा ने दु�नया बनाइई तो सुखि की दु�नया क्याें नहीं बनाइई?
यहां इतना दुखि क्याें ह?ै (P18-0187)

सुखि की दु�नया ही बना�र्ग है। �स दु�नया त्मिें कहां दुखि है? �सी दु�नया त्मिें त्मिहात्त्मिा रह के गए, वही 
भोजन, कपड़ा, त्मिकान उपयोग करके परत्मि आनंद त्मिें रहे — अगर �स जगति त्मिें दुखि होतिा तिो वे 
आनंद त्मिें कैसे जी पातिे? दुखि आपकी दु�नया त्मिें है — सबका अपना-अपना एक संसार है। 
आपने अपने जगति का �नत्मिार्गण �कया और उसे �तिना अशांति कर �दया �क अब परत्मिात्त्मिा के 
जगति त्मिें आना चाहतिे हो पर आ नहीं पा रहे, क्याें�क आपको अपने तिरीके से चा�हए। यह संसार 
जीव ही बनातिा है, त्मिन जड़ है वह कुछ नहीं बनातिा; जब तिक "अपने तिरीके से चा�हए" है तिब 
तिक आपका संसार रहेगा। उसका त्याग हो गया तिो �स जगति त्मिें आओगे, शां�ति-संतिो� रहेगा, 
�फर �स जगति से त्मिुक्ति होकर �पंड त्मिें आत्त्मि दशर्गन, और �पंड से त्मिुक्ति हुए तिो कात्मि खित्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, ऋ�ष-मु�न और स�संग कहते हैं �क यह जग �मथ्या ह,ै दुखिालय ह,ै
मृ�युलोक ह,ै यहां से जल्दी �नकलो — तो क्या यह सही ह?ै (P18-0188)

आप एक बाति सो�चए — अगर यहां दुखि है तिो ऋ��-त्मिु�न और संति-त्मिहात्त्मिा उसी जगति त्मिें 
आनंद त्मिें कैसे रहे? दुखि जगति त्मिें नहीं, आपकी अपनी बना�र्ग दु�नया त्मिें है। त्मिन की जो प�रभा�ा 
यहां दी ग�र्ग है — �क त्मिन संसार नहीं बनातिा, जीव ही अपने तिरीके से चा�हए के कारण संसार 
बनातिा है, त्मिन तिो ��ंगति करतिा है — वह स्पष्ट कर लो, को�र्ग संशय त्मिति छोड़ो। यह प्रत्यक्ष त्मिागर्ग 
है; यहां त्मिैं �वश्वास की बाति भी नहीं करतिा, क्याें�क �वश्वास का नात्मि देकर आपका �तिना सत्मिय 
बबार्गद कर �दया गया। त्मिुझ पर �वश्वास ही त्मिति करना — ज्ञान को सत्मिझो और आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, आ�मा �जस घर, कुल, जगह में आइई, त्विहां के दा�य�त्वि और संबंध तो
प्राकृ�तक �मले — �फर कहते हैं संसार हमने बनाया, यह कैसे? (P18-0189)

बचपन त्मिें त्मिेला देखिने जातिे थे तिो त्मिातिा-�पतिा अपनी क्षत्मितिा और आपकी त्मिांग �त्मिलाकर पैसा देतिे 
थे। अब त्मिेले त्मिें जाकर आप चोरी करोगे, बे�र्गत्मिानी करोगे, ज्यादा खिाओगे तिो भरपा�र्ग आपको 
करनी पड़ेगी — आप घूत्मिने आए थे और कात्मिनाआें त्मिें फंस गए, तिो गलतिी आपकी है। �कसी ने 
आपको बे�र्गत्मिानी या गाली �सखिा�र्ग क्या? �जतिना उपयोग के �लए �त्मिला था उतिना करतिे और 
घूत्मि के �नकल जातिे; आपने कत्मिर्ग के प्र�ति छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, 
धूतिर्गतिा, पाखिंड कर �दया — �सत्मिें आपका दो� है। �व�य-�वकाराें को धारण करके अपने तिरीके 
से बनाया हुआ यही आपका संसार है। जैसे जेल त्मिें बंद व्य�क्ति के �लए बंद करने वाला 
�जम्त्मिेदार नहीं, उसने कत्मिर्ग �कया तिो दंड �त्मिल रहा है — अब वह कहे "सारी व्यवस्था गलति है" 
तिो वह सच नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, जब हम गलत करते हैं तो अंदर टीस क्याें उठती ह?ै क्या अंतरा�मा
रोकती ह?ै (P18-0190)

जब-जब आप गलति करने जातिे हो, अंतिरात्त्मिा रोकतिी है — तिुरंति अंदर से �हंट आतिा है "त्मिति 
करो", और आप कहतिे हो "बच जाएंगे"। अगर यह टीस न होतिी तिो सजा भी नहीं �त्मिलतिी — 
पागल को या एक साल के अबोध बालक को को�र्ग सजा नहीं, पर 20-40 साल का सत्मिझदार 
वही करे तिो सजा �त्मिलतिी है। आपने हर बार लालच और कात्मिनाआें त्मिें आकर उसे दबाया है — 
जीवन जीने या पेट भरने के �लए नहीं, सोसा�टी त्मिेंटेन करने के �लए: पकवान, एसी, लग्जरी 
कार, ब्रांडेड कपड़े चा�हए। जीवन जीने के �लए को�र्ग भ्रष्ट नहीं होतिा; सोसा�टी आगे हो ग�र्ग और 
जीवन पीछे। बचाने के आश्वासन देने वाले बैठे हैं — "यह उपाय कर लो, छूट जाओगे" — पर 
�जनके नात्मि से आश्वासन दे रहे वे खिुद भोग के गए। अंतिरात्त्मिा ने त्मिना �कया �फर भी �कया, तिो 
करो तिो भोगो।

प्रश्न: गुरु जी, अध्या�म में आगे बढ़ने की शुरुआत कहां से होती ह?ै बरसाें से
अध्या�म में लगे लोग पहले से ज्यादा अशांत क्याें हो जाते हैं? (P18-0191)

अध्यात्त्मि त्मिें आना है, आगे बढ़ना है, तिो �सकी शुरुआति त्मिें ही चाबी है — �र्गत्मिानदारी; उसी से 
तिाला खिुलेगा। अगर यह नहीं अपना�र्ग तिो जीवन भर बस शब्दाें का ज्ञान रह जाएगा, एक कदत्मि 
भी नहीं बढ़ोगे, गेट ही नहीं खिुलेगा। बे�र्गत्मिानी से बंद हुआ, �र्गत्मिानदारी से खिुलेगा; जैसे ही 
�र्गत्मिानदारी करने लगे, गेट खिुल गया — अब अपनी सफा�र्ग करो। नहीं तिो अध्यात्त्मि के नात्मि पर 
शब्द जोड़तिे रहोगे और जीवन और अशांति हो जाएगा। आज क�र्ग सालाें से अध्यात्त्मि त्मिें जाने 
वाले सोचतिे हैं पहले जीवन अच्छा था, अब और अशांति हो गए — क्याें�क उन्हाेंने �र्गत्मिानदारी 
नहीं अपना�र्ग, और उनके गुरु ने भी नहीं बतिाया; कहा "धीरे-धीरे छूट जाएगा, तिू बस त्मिाल लातिा 
रह"।
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प्रश्न: गुरु जी, लोग कहते हैं सब परमा�मा कर देंगे, कृपा कर देंगे — तो �फर हम
अज्ञानी क्याें हैं? क्या परमा�मा �कसी �क पर ही कृपा करता ह?ै (P18-0192)

परत्मिात्त्मिा अगर कर देतिा तिो हत्मि अज्ञानी क्याें होतिे? एक पहुंच रहा है, अनेक नहीं पहुंच रहे — 
तिो क्या परत्मिात्त्मिा एक पर कृपा करेगा? �फर वह परत्मिात्त्मिा कैसा? परत्मिात्त्मिा वही है जो कुछ नहीं 
करतिा, लेनदेन से परे है; कतिार्ग त्मिें तिो हत्मि आ गए हैं। �जस पर कृपा हु�र्ग, उसने कुछ एसेा �कया 
�क कृपा हु�र्ग, तिो त्मिुझे भी वैसा ही करना पड़ेगा — त्मिुझे तिेरी नहीं, परत्मिात्त्मिा की कृपा चा�हए; 
कैसे हु�र्ग वह बतिाओ। आज गुरु-भक्ति दोनाें एक-दूसरे पर "कृपा" कर रहे हैं: भक्ति ने व्यवस्था 
दे दी तिो वह गुरु के �लए भगवान, गुरु ने "भगवान तिुझत्मिें है" बतिा �दया तिो वह भक्ति के �लए 
भगवान — दोनाें को त्मिाल चा�हए, और तिीसरे यानी असली भगवान का जीवन त्मिें को�र्ग अतिा-
पतिा नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, अभात्वि, कुभात्वि और स्त्विभात्वि त्विाले साधक कौन होते हैं और �कस तरह
के गुरु के पास जाते हैं? (P18-0193)

जगति त्मिें तिीन तिरह के साधक �नकलतिे हैं — अभाव, कुभाव, स्वभाव। स्वभाव वाला खिोजी है, 
उसे आप नहीं रोक सकतिे; उसे कुछ नहीं चा�हए, वह �कसी के जाल त्मिें नहीं फंसेगा। अभाव 
और कुभाव वाले रास्तिे त्मिें व्यवस्था और �संहासन �त्मिल जाए तिो रुक जातिे हैं। अभाव वाले के 
पास राजसी गुरु, कुभाव वाला (बुरे कात्मि करने वाला) तिंत्र त्मिागर्ग वाले के पास, और स्वभाव वाले 
के पास सा�त्वक आतिे हैं — सा�त्वक के पास भीड़ नहीं होतिी, संख्या बहुति कत्मि होतिी है; 
राजसी-तिात्मिसी वहां रुक नहीं पातिा क्याें�क उसके अहंकार और बैकग्राउंड को पो�ण नहीं 
�त्मिलतिा, घुटन होतिी है। अभाव-कुभाव वालाें के यहां वीवीआ�र्गपी, वीआ�र्गपी और सात्मिान्य — 
तिीन व्यवस्थाएं; करोड़प�ति आए तिो दो बजे गेट खिुल जातिा है, गरीब को "बाद त्मिें आना"। 
स्वभाव वाले के पास सबको एक जैसा बैठना पड़तिा है — करोड़प�ति के बगल त्मिें कत्मिजोर, एक 
जैसा भोजन, एक जैसा बतिार्गव।
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प्रश्न: गुरु जी, राजसी-तामसी लोग जो खुिशी अनुभत्वि करते हैं (गाड़ी, मोबाइल,
बंगला लेकर), त्विह �कसे होती ह ै— आ�मा को या जीत्वि को? जीत्वि और आ�मा दो हैं
या �क? (P18-0194)

वस्तिुआें से जो खिुशी की अनुभू�ति होतिी है, वह जीव कर रहा है; आत्त्मिा को ना दुखि है ना सुखि। 
जीव और आत्त्मिा एक ही हैं — जैसे पानी और बफर्ग  एक ही हैं; जब भी टूटेगा बफर्ग  टूटेगा, पानी 
नहीं टूट सकतिा, �त्मिटेगा भी बफर्ग  ही। जब जीव अपने स्वभाव त्मिें, त्मिूल त्मिें जाएगा तिो सत्मितिा भाव 
आ जाएगा, आनंद ही आनंद, और �फर परत्मिानंद की यात्रा। जैसे बाहर से घर लौटने पर सुकून 
�त्मिलतिा है, वैसा ही। और वह तिभी प्राप्ति होगा जब �जतिना प्राप्ति �कया है उसत्मिें से राग-दे्व� 
�नकल जाए — वस्तिु नहीं छोड़नी, उसत्मिें जो राग-दे्व� पाल रखिे हैं वह छोड़ना है।

प्रश्न: गुरु जी, कृपया आप स�संग �कसी �फक्स टाइम पर �कया करें, ता�क पूछने
त्विाले पूछ सकें  — यह क्याें नहीं होता? (P18-0195)

�फक्स टा�त्मि बन ही नहीं पातिा। अगर 8 बजे का सत्मिय तिय करंू और 7 बजे परत्मिात्त्मिा ने �कसी 
और को भेज �दया तिो उसे कैसे हटाऊं? आने वाले �बना बतिाए आ जातिे हैं। �फक्स न करना भी 
एक �नयत्मि ही है — सभी के �लए एक ही �नयत्मि: जो भी आएगा, सत्संग होगा; जब ला�व 
आना होतिा है आ जातिे हैं। को�र्ग कहेगा 10 बजे ड्यूटी से आतिा हूं तिब सुनाओ, को�र्ग और सत्मिय 
त्मिांगेगा — एसेे कैसे होगा? आप अपने को �फक्स करो �क �जस सत्मिय आतिा है, उस सत्मिय सुन 
लो। व्य�क्तिगति को�र्ग दायरा होतिा तिो टा�त्मि भी देतिे; यह परत्मिात्त्मिा का कायर्ग है, वह जाने — त्मिैं 
वतिर्गत्मिान त्मिें जीतिा हूं, जब सत्मिय �त्मिला कर �दया।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने ज्ञान बांटने का यह प्रण कब और क्याें �लया �क हर जगह, हर
�कसी को ज्ञान देंगे? (P18-0196)

ज्ञान के पहले त्मिैं अनेक गुरुआें के पास गया, उनके पास जा-जाकर रोतिा था, �गड़�गड़ातिा था �क 
त्मिुझे त्मिागर्ग बतिाओ, पर ज्यादातिर जगह डांट �त्मिलतिी थी — उस लेवल पर बैठे गुरु सीधी बाति 
तिक नहीं करतिे। जूनागढ़ त्मिें दत्तात्रेय त्मिं�दर त्मिें (ऊपर सी�ढ़यां चढ़कर) त्मिना होने पर भी प्र�तित्मिा 
छू ली — डांट पड़ी, त्मिैंने कहा जो दंड हो दो, प�वत्र को छूने का भाव था। आश्रत्मिाें त्मिें देखितिा था 
�क ये लोग त्मिात्र पैसाें के �लए आत्त्मिाआें को भटका रहे हैं, तिो रोतिा था। तिभी भाव बनाया �क 
त्मिुझे घुत्मिा-�फराकर नहीं, प्रत्यक्ष त्मिागर्ग चा�हए, और �जस �दन आत्त्मिज्ञान हुआ उस �दन गली-
त्मिोहल्ले, रोड पर, गटर के पास, शौचालय के सात्मिने भी ज्ञान दंूगा। त्मिुझे आनंद नहीं चा�हए — 
लाखिाें-करोड़ाें लोगाें को उपल�ब्ध हो, तिब �स ज्ञान के �त्मिलने का त्मितिलब है। �स�लए सुबह से 
राति दो-दो बजे, कभी अगली सुबह तिक सत्संग करतिा हूं; शरीर साथ न दे तिो भी उसका उपयोग 
करतिा हूं — एक-एक शब्द के �लए त्मिैं तिरसा था, आज वे त्मिेरे कात्मि के नहीं, आपके कात्मि के हैं।

प्रश्न: गुरु जी, जब आपके पास लोग कम आते थे तो क्या आपने सोचा �क ज्ञान देने
के �ल� आत्विरण (ते्विश-भूषा) का सहारा लेना पडे़गा? आपको इसका जत्विाब कैसे
�मला? (P18-0197)

त्मिैं बहुति �चं�तिति था �क क्या त्मिुझे भी आवरण का सहारा लेकर ज्ञान देना पड़ेगा, क्याें�क त्मिेरे 
फटे-�चथड़े कपड़ाें के कारण त्मिुझसे जल्दी को�र्ग बाति नहीं करतिा था। एक �दन अदलपुरा त्मिें 
त्मिं�दर के पास बैठा था, एक प�रक्रत्मिावासी युवक आया, अंदर ध्यान त्मिें बैठा और कुछ देर बाद 
आकर त्मिेरे पैर पकड़ �लए — बोला ध्यान त्मिें �कसी ने कहा "वहां जाओ, तिुम्हें त्मिागर्ग �त्मिल 
जाएगा"। वह पुणे का �जंी�नयर था, आत्त्मि साक्षात्कार के �लए �नकला था; त्मिैंने पूछा "कौन 
�कसका आत्त्मि साक्षात्कार करना चाहतिा है?" और उसके प्रश्नाें के उत्तर �दए। उसी सत्मिय त्मिुझे 
जवाब �त्मिल गया — तिुम्हें कुछ बदलने की, कपड़े या आवरण की जरूरति नहीं; जो �त्मिला है वह 
बांटो, �जसको ज्ञान �दलवाना होगा त्मिैं भेज दंूगा। उस �दन से को�र्ग आवरण का टेंशन नहीं। यहां 
�जतिनी व्यवस्था है उसी के आदेश से है, सा�त्वक है और सबके �लए एक सत्मिान — एक टा�त्मि 
भोजन है तिो त्मिैं भी एक ही टा�त्मि करतिा हूं, जो आप बनाकर खिातिे हो वही त्मिैं भी।
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प्रश्न: गुरु जी, गुस्सा बहुत आता ह,ै इसको कैसे कम करंू? (P18-0198)

गुस्सा तिभी आतिा है जब सात्मिने वाला हत्मिारे तिरीके से बतिार्गव नहीं करतिा, जैसा त्मिैं चाहतिा हूं वैसा 
नहीं करतिा। अपने तिरीके से क्याें चाहतिे हो? �जसका जैसा स्वभाव है, वह वैसा ही बतिार्गव 
करेगा; नहीं पसंद है तिो उसका त्याग कर दो — सीधा-सीधा। अपने तिरीके का त्याग कर दो, 
गुस्सा आएगा ही नहीं; करना भी चाहोगे तिो भी नहीं आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, सब संताें ने कहा ह ै�क शब्द, कलमा, नाद, त्विाणी, नाम से ही सब कुछ
पैदा हुआ और त्विही शब्द/नाम हमारे अंदर भी ह,ै �जसकी धुन सुनाइई देती ह ै— इसे
समझा�ं। (P18-0199)

अंदर आत्त्मिा है, शब्द नहीं। शब्द टकराहट से �नकलतिा है; आत्त्मिा शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से 
परे है, तिो वहां शब्द कैसे प्रकट होगा? शब्द तिो जगति त्मिें प्रकट हाेंगे। आत्त्मिा की को�र्ग धुन नहीं 
— धुन दो से होतिी है, एक त्मिें धुन पैदा ही नहीं हो सकतिी; एक उंगली से धुन पैदा करो, होगी तिो 
हवा की टकराहट से। आत्त्मिा का को�र्ग रूप नहीं, वह रूप से परे है। धुन परत्मिात्त्मिा नहीं है; धुन 
पकड़ ली तिो भी जगति त्मिें ही फंसे — �फर धुन अलग, त्मिैं अलग, परत्मिात्त्मिा अलग — तिीन हो 
गए। अगर एक ही है, तिो सुनने वाला कौन? नात्मि लेकर क्या करेंगे — नात्मि के पीछे जो है वहां 
जाना है; धुन नहीं, जहां से धुन �नकल रही है वहां जाना है। सीधी बाति — "कुछ नहीं" त्मिें आ 
जाओ, तिब परत्मिानंद की यात्रा होगी।

प्रश्न: गुरु जी, संत-महा�माआें की त्विा�णयाें में परमा�मा की म�हमा गाइई गइई ह,ै
बाइबल कहती ह ै"इन द �ब�ग�नंग त्विाज द त्विडई" — क्या �कसी ने बताया �क
परमा�मा कैसा ह?ै (P18-0200)

आज तिक परत्मिात्त्मिा कैसा है, यह को�र्ग नहीं बतिा पाया। सबने त्मि�हत्मिा गा�र्ग और यह बतिाया �क 
वहां तिक कैसे पहुंचो। गुरु नानक देव जी ने "एक आेंकार सतिनात्मि" �लखिा — यह बतिाया �क 
आेंकार के पीछे एक ही वह सति है, यह नहीं बतिाया �क वह कैसा है; वह बु�द्ध के काबू त्मिें नहीं। 
अभी तिक सब यही सुन पाए �क वह बहुति बड़ा है, अनंति है, �वराट है। जो शब्द से परे है, उसके 
बारे त्मिें शब्दाें त्मिें कैसे बोला जाएगा? अब तिक �जतिने लोगाें ने कहा, बस एक ही बाति कही — 
�न�वंकार हो जाओ, आत्त्मि दशर्गन करो। ज्यादातिर लोग बतिाएंगे "त्मिन रोको, प्याज-लहसुन त्मिति 
खिाओ, �न�वंचार हो जाओ" — �न�वंचार कभी हुआ ही नहीं जा सकतिा; �न�वंकार होना है।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 18
	प्रश्न: गुरु जी, हमने सात्विकता, सदाचार और संस्कृति कभी नहीं छोड़ी — शायद इसी कारण हमें आपकी ओर खिंचाव हुआ, जैसे चुंबक लोहे को खींचता है। ऐसा क्यों होता है? (P18-0001)
	प्रश्न: गुरु जी, आज लोग खुलकर कहते हैं कि बेईमानी के बिना चलेगा ही नहीं — बच्चों को अच्छी शिक्षा देनी है तो बेईमानी करनी पड़ेगी। क्या सच में जीवन जीने के लिए बेईमानी जरूरी है? (P18-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, आज मां-बाप को बच्चों से डरकर बात करनी पड़ती है और वृद्धाश्रम बढ़ते जा रहे हैं — इसका कारण क्या है? (P18-0003)
	प्रश्न: गुरु जी, आज अध्यात्म में भी "मेरा गुरु ठीक, उसका गुरु खराब" — एक-दूसरे की निंदा होती है, और कहीं-कहीं गुरु के पांव धोकर पानी पिलाया जाता है। गुरु क्या है? (P18-0004)
	प्रश्न: गुरु जी, आज कई जगह फीस भरकर 10 दिन में आत्मज्ञान या ध्यान कराने की बात होती है — इसे कैसे देखें? (P18-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, सच्चे ज्ञान-पिपासु के लिए इस मंडी में यह पहचानना बड़ा कठिन है कि सच्चा कौन है और झूठा कौन — वह क्या करे? (P18-0006)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका संक्षिप्त परिचय दीजिए — आपकी यात्रा कहां से और कैसे शुरू हुई? (P18-0007)
	प्रश्न: गुरु जी, खोज के दौरान जब लोगों ने आपको मारा, गाली दी या फटे कपड़ों के कारण अपमान किया, तब आपने क्या किया और क्या समझा? (P18-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, आप यहां तक कैसे पहुंचे — आखिरी समय कैसा था और आत्मज्ञान कैसे हुआ? (P18-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, "अपनों की कुटिया" बनाने का भाव क्या है? (P18-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद क्या परिवर्तन और अनुभव आता है? (P18-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, उस समय (आत्मज्ञान की) मन-स्थिति, भाव-स्थिति क्या होती है? (P18-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे मुंबई जाते हुए रास्ते में माइलस्टोन आते हैं, वैसे साधन पथ में जो माइलस्टोन (अनुभव) आते हैं, वे क्या हैं और उनसे क्या होता है? (P18-0013)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना के दौरान जब खाने और दवा तक का अभाव हो गया, तब आपने क्या किया? (P18-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, केदारनाथ की पैदल यात्रा में डर और दर्द के बीच आपने क्या समझा? (P18-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, बद्रीनाथ में मिले उन अनाम महात्मा का क्या प्रसंग है? (P18-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी इष्ट मां काली रहीं — आपका देवी साधना से क्या संबंध है? (P18-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप रामकृष्ण परमहंस (जैसी स्थिति में) हैं? (P18-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, माया का प्रसार समुद्र जैसा है, समाज रुकने नहीं देता, साधना पर चलते ही विघ्न आते हैं और मन बहाने बना देता है। वह कृपा कैसे प्राप्त हो कि व्यक्ति एकनिष्ठ होकर साधन पथ पर चल पाए और पार हो जाए? (P18-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, साधन पथ में बार-बार अवरोध आता है — गिरते-पड़ते फिर वहीं आ जाते हैं, मन में बड़ी तड़प है। इस अवरोध को कैसे मिटाएं? (P18-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, वह इतना दयावान है, फिर भी मेरी व्याकुलता घट जाती है और मैं किसी में लिप्त हो जाता हूं — माया बड़ी प्रबल है, उठाकर फेंक देती है। ऐसा क्यों? (P18-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, जीव और ब्रह्म के बीच जो झीना पर्दा है — वह तो उन्हीं के द्वारा रचित है, हमारा नहीं? (P18-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, समाज और परिवार के जो दायित्व मिले हैं, उनसे हटना तो आसान है — घर छोड़कर भाग जाओ, एकांत में बैठ जाओ। पर क्या इससे दायित्व से परे हो जाते हैं? (P18-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, योग मार्ग से संबंधित प्रश्न — ग्रंथि भेद (ब्रह्म ग्रंथि आदि तीन ग्रंथियां) और चक्रों के बारे में कुछ प्रकाश डालें। (P18-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्ति, ध्यान, योग और ज्ञान — इनमें से किस मार्ग से जाएं? (P18-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर तेजी से यात्रा करनी हो, जल्दी पहुंचना हो, तो क्या करें? (P18-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं" की स्थिति में पहुंचने पर परमात्मा कैसे दिखता है — वह हमसे पीछे क्यों रह गया? (P18-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, जो गृहस्थ है और समाज में रह रहा है, संन्यासी नहीं — क्या उसके लिए यह मार्ग बहुत कठिन नहीं हो जाता? (P18-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, "मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः" — मन ही बंधन और मोक्ष का कारण है। मन पर इंद्रियजीत कैसे हों — क्या प्रैक्टिस से अनुशासन बने कि मन बाधक न बने? (P18-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, अंतर्मन से भाव यही रहता है कि मुझे कुछ नहीं चाहिए, फिर भी परिवार और समाज के दायित्व में वे सब चीजें आकर खड़ी हो जाती हैं और अवरोध उत्पन्न करती हैं — क्या करें? (P18-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, वाक सिद्धि क्या होती है? उसके बारे में कुछ प्रकाश डालें। (P18-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्योतिष क्या है — क्या यह हमें कहीं मदद करता है? और क्या ज्योतिष से जाना जा सकता है कि हम आत्मज्ञान की स्थिति के कितने करीब हैं? (P18-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने सीधा रास्ता बताया कि "कुछ नहीं चाहिए" — डिजायर खत्म कर दें। क्या 55-60 की मेरी उम्र में भी यह ठीक रहेगा? और यह होगा कैसे? (P18-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चाहिए" तक की यात्रा में अवधूत स्थिति कैसे बनती है और वह कैसी होती है? (P18-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग कहते हैं "शून्य हो जाओ" — क्या शून्य ही अंतिम स्थिति है? (P18-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी साधना का क्रम क्या था — कितने घंटे, कौन-सी साधना, कोई अनुशासन या क्रम था? (P18-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, वह चिलम वाली घटना क्या थी? (P18-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपने घर-परिवार छोड़ दिया? परमात्मा की खोज और सामने वाले व्यक्ति में आप किसे प्राथमिकता देते थे? (P18-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, "कुछ बनना" और "कुछ समझना" में क्या अंतर है? (P18-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपको मां का प्रत्यक्ष दर्शन हुआ? (P18-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्यता और ईमानदारी पर बात तो सब बहुत करते हैं, पर यह बहुत कठिन डगर लगती है — और आसान भी। ऐसा क्यों? (P18-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, जब अवधूत स्थिति तक पहुंचते हैं, तो क्या फिर मां का (इष्ट का) दर्शन संभव है? (P18-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग आपसे आशीर्वाद या कृपा मांगते हैं — आप क्या कहते हैं? (P18-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, हम अपने आप को इस प्रतीत (जगत) से अलग क्यों पाते हैं — अलगाव और अपूर्णता का कारण क्या है? (P18-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान किस स्थिति में होता है? (P18-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं ध्यान हटाकर सिर्फ नाम पर केंद्रित होकर निरंतर नाम जप कर रहा हूं और सोच को रोक रहा हूं — क्या यह सही है? इसका क्या परिणाम होगा, या यह भटकाव है? (P18-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता है कि नाम जप से मन पर ठहराव आता है — क्या नाम जप से विचार रुक जाते हैं और पिछले कर्म कटते हैं? (P18-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, बेईमानी क्या है — दूसरों के साथ और अपने साथ? (P18-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, झूठ का क्या प्रभाव है — कोई झूठ बोले तो उसे कैसे देखा और दंडित किया जाता है? (P18-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या नाम जप से कर्म जल्दी भोगने को मिलता है? (P18-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, पुराना प्रारब्ध रुक जाए या खत्म हो जाए और नया प्रारब्ध न बने — इसके लिए क्या करें? (P18-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर इस जाल से निकलकर सच बोलें, तो अपने ही लोग कहते हैं "पहले अच्छे थे", घर वाले कहते हैं इतना सच मत बोलो, ऑफिस में कहते हैं इस विषय में सच मत बोलना — तब क्या करें? (P18-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, बेईमानी करें लेकिन उसका परिणाम न आए — क्या ऐसी कोई युक्ति या सेटिंग है? (P18-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, आप अपना अनुभव क्यों नहीं बताते? (P18-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, आध्यात्मिक मार्ग में अनुशासन क्या है और उसका आध्यात्मिक प्रगति में क्या उपयोग है? (P18-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, अनुशासन और नियमों में क्या अंतर है, और क्या नियमों का सही चयन भी जरूरी है? (P18-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई नियम लिया है, 10 में से 8 बार हो पाता है, 2 बार चूक जाते हैं तो मन में ग्लानि होती है; कभी लगता है नियम में ही फंस रहे हैं, कोई नियम न रखें — क्या करें? (P18-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, ट्रेनिंग के लिए 40 दिन मौन रहें, दिन में एक बार खाएं — क्या इससे संकल्प शक्ति बढ़ेगी? सच्चा मौन क्या है? (P18-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, उस पार पहुंचा हुआ कोई व्यक्ति कहता है कि मुझे नाव की जरूरत नहीं — आप भी उस पार से बोल रहे हैं, तो क्या नाव की जरूरत है? (P18-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मौन अपूर्ण या आंशिक भी होता है? (P18-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन अनित्य है, जगत अनित्य है, विचार चंचल और अनित्य हैं, जीवात्मा शाश्वत सत्य है — उसे निज स्वरूप में कैसे पहुंचाएं, और व्यवहार में यह कैसे हो? (P18-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, सुगंध-दुर्गंध, सुनने, देखने, स्वाद और स्पर्श में गलती कहां होती है — कोई व्यंजन की खुशबू अच्छी आई और "अच्छी है" कह दिया, तो उसमें अपनी इच्छा कहां है? (P18-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, जब तक मेरे सारे प्रश्नों का समाधान न हो जाए, क्या मैं यहां रुक सकता हूं? और यहां साधकों को सहायता कैसे मिलती है? (P18-0063)
	प्रश्न: स्वामी जी, क्या आप 13 साल से ऊपर अकेले सिर्फ एक कपड़े में, बिना बैग के घूमे? यह कैसे हुआ? (P18-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया था कि आप फटे कपड़ों में बड़े होटलों, AC, ट्रेन और प्लेन में गए और खुद को मापा — ऐसा क्यों किया, और हम अपनी स्थिति कैसे जांचें? (P18-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कपड़े सभ्यता के प्रतीक नहीं हैं? फटे-पुराने कपड़े देखकर नए लोग असहज होते हैं और गलत समझते हैं। (P18-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कभी ट्रेन या फ्लाइट में सत्संग हुआ? लोगों का व्यवहार कहां कैसा होता है? (P18-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान कैसे प्राप्त होता है, मुक्ति कैसे होती है और वैराग्य कैसे जगता है? (P18-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या भागवत कथा करवाने से पितरों को मुक्ति मिलती है? (P18-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, हम अपनी परेशानी, अभाव और आवश्यकता के लिए ज्योतिष की शरण में जाते हैं और बताए उपाय करते हैं, लेकिन सुधार नहीं होता — क्या करें? (P18-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अगले कर्म और पिछले कर्म होते हैं? और क्या ईमानदारी और नाम जप से प्रेम में रोमांचित होने से पिछले कर्म भस्म हो जाते हैं? (P18-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या स्वरूप में स्थित होना ही आत्म-साक्षात्कार है? (P18-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान विधि करने से काम वासना बहुत बढ़ गई है — इसे नियंत्रित कैसे करें? (P18-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा बच्चा अकेलेपन से परेशान है — उसे अकेलेपन से कैसे बचाएं? (P18-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान के बाद राग-द्वेष और कामना मिट जाते हैं? (P18-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान होने के बाद शरीर के कष्ट का अनुभव होता है? (P18-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, जब तक प्रत्यक्ष गुरु न मिले, क्या हम शिव जी को या अपने आराध्य को गुरु मान सकते हैं? (P18-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, 25 तत्वों वाली प्रकृति क्या जड़ है? जड़ और चेतन क्या हैं? (P18-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म अवस्था क्या होती है? (P18-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, हम अपने जीवन में इतना झूठ क्यों बोलते हैं और इस आदत को कैसे बदलें? सच बोलें तो सामने वाले को कड़वा लगता है। (P18-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके आश्रम (कुटिया) में महिलाओं और साधकों के लिए क्या नियम हैं? (P18-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या भगवान और देवी-देवता हमारे आत्मिक कल्याण में सहायक हैं? अगर हैं तो कैसी पूजा करें और क्या मांगें? (P18-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें आत्मज्ञान हुआ, यह कैसे पता चलेगा? (P18-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा प्रकाश रूप में हमेशा के लिए कब होती है? (P18-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया में एक महीना रहकर घर लौटे; एक दिन अच्छा लगा, फिर व्यवहार में प्रतिक्रिया न देने से घुटन होने लगी — क्या संसार में रहना ही बेईमानी है? (P18-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपना ध्यान कैसे लगाऊं और कैसे पहचानूं कि मैं कौन हूं? (P18-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, मन भटकता रहता है — क्या कल्पना करना और फिर उस कल्पना को बार-बार देखकर सही निर्णय लेना ही ध्यान है? (P18-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में ध्यान करते हुए क्या करना है, परम ध्यान में क्या करना है, और साधना में परीक्षा कब होती है? (P18-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी ने अपनी बात अधूरी या इधर-उधर कह दी तो आप उसे पूरा करके साफ कर देते हैं — गुरु का कर्तव्य क्या होता है? (P18-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान कृष्ण गीता में जब यज्ञ की बात करते हैं, तो उसका क्या तात्पर्य है — क्या वे कर्मकांड वाले यज्ञ की बात कर रहे हैं? इसका आध्यात्मिक सत्य क्या है? (P18-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्त ही क्यों इतना परेशान होता है? (P18-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आध्यात्मिक होना चाहता हूं — कृपया मार्गदर्शन करें। (P18-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा शरीर के अंदर है या बाहर? क्या आत्मा ही परमात्मा है? (P18-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करते वक्त मन में परेशानी और घबराहट होती है — मन इतने विचार क्यों देता है, और स्थिरता कैसे बने? (P18-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं जो पाया है वह छोड़ दो — पर गृहस्थ जीवन में तो सब चाहिए, फिर क्या छोड़ें? और "चाहिए" वाले ध्यान से मुक्त हो गए तो दैनिक कार्य कैसे करेंगे? (P18-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हम बिना गुरु किए हनुमान चालीसा पढ़ सकते हैं, और "तुलसीदास सदा हरि चेरा" में तुलसीदास की जगह अपना नाम लगा सकते हैं? (P18-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, गांव वाले मेरी निंदा करते हैं — क्या इससे मेरे पाप कट जाएंगे? अपनी निंदा सुनना सही है या गलत? (P18-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा, जीव और कर्म का संबंध कैसे है? (P18-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मुक्ति संभव है, और वह कौन सी मुक्ति है? (P18-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, ऊर्जा कितने प्रकार की होती है? (P18-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या प्रार्थना में ताकत होती है? कर्म करते हुए अच्छे मन से की हुई प्रार्थना फलित होती है? (P18-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना का सरल मार्ग क्या है? (P18-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, मन अशांत है, सिर्फ गलत विचार आते हैं — क्या करें? (P18-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, चेतन, चेतना और चैतन्य क्या हैं? (P18-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, आदत नहीं छूटती — जानते हुए भी गलत काम करते हैं, क्या करें? (P18-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा कहां से आई? (P18-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं मन के विचारों से परेशान हूं, मुझे मन से मुक्ति चाहिए। (P18-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, इस युग में जीवन का लक्ष्य कैसे चुनें? क्या अपनी इच्छाओं की पूर्ति करना गलत है? क्या भगवद गीता में कहे नियम में जीने से मोक्ष मिल सकता है? (P18-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अंतर्मन से कोई आवाज आती है जो बताए कि सही क्या है और गलत क्या — क्या यह आत्मज्ञान के बाद संभव है? (P18-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सांसारिक पढ़ाई करना साधना मार्ग में सहयोगी है? (P18-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम खोजी बनकर आध्यात्मिक मार्ग पर निकल जाते हैं, तो पत्नी-बच्चे जैसे अपने प्रेम वाले लोगों को दर्द होता है — क्या यह स्वार्थ (सेल्फिशनेस) नहीं है? क्या कोई और तरीका है? (P18-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, जिस भाव से हम मार्ग पर निकले थे, क्या वह बाद में बदल सकता है? अगर काम हमेशा उस भाव के अनुसार नहीं हो पाता तो क्या होता है? (P18-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, काम में (बॉस या गुरु के रोल में) कई बार ईगो धारण करनी पड़ती है; सालों तक धारण करते-करते वह स्वभाव बन जाती है। रोल भी निभाना है और वह स्वभाव भी न बने — यह कैसे करें? (P18-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं भाव आखिरी तक रहता है, लेकिन जो भाव बनते-मिटते रहते हैं, उन्हें क्या कहेंगे? (P18-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, यह जांचने के लिए कि मैं किस भाव से जा रहा हूं, बहुत गहराई में उतरना पड़ता है और कुछ समय बाद दिमाग की क्षमता खत्म हो जाती है — तो कैसे पता करें? (P18-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, स्वभाव का मतलब क्या स्वयं को जानने की जिज्ञासा है? और जिन पर जिम्मेदारियां हैं, वे क्या करें — जिम्मेदारी निभाने में ही अड़चन आती है? (P18-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर सामने वाला (अपना ही) हमसे उतनी अपेक्षा रखता है जितना हम ईमानदारी से नहीं दे सकते, और बेईमानी करने के लिए मजबूर करता है, तो क्या करें? (P18-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी छोटा बड़े को समझाए तो बड़े को छोटे की बात समझ नहीं आती — तो छोटा होकर बड़े को कैसे समझाएं? (P18-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी सामने वाले के मन में यह होता है कि "मुझसे छोटा मुझे ज्ञान दे?" — और अगर हमारे आसपास सब अपने ही ऐसे हों, तो क्या करें? (P18-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे पहले आत्मज्ञान जैसा अनुभव होता था — प्रश्न उठते ही अंदर से उत्तर मिल जाता था — लेकिन यहां (कुटिया) आने के बाद वह अनुभव खत्म हो गया; ध्यान में भी नहीं मिलता। वह कहां चला गया? (P18-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आत्मा इच्छा-अपेक्षा में जीव बनी और उसे पता है कि मूल तक पहुंचना है, तो फिर भी वह अपने आप को बचाकर क्यों रखना चाहती है — अपना नाश क्यों नहीं करना चाहती? (P18-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर किसी को ना कहना हो और उसकी भावनाओं को ठेस पहुंचाने का दुख हो (क्योंकि हम उससे प्यार करते हैं), तो ईमानदारी से जीते हुए ना कैसे कहें? (P18-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके अंदर प्रेम है तो आप किसी को मना नहीं करते, अपने भोजन का समय भी दे देते हैं — अगर आपको अपने किसी प्रिय साधक को ना कहना हो तो कैसे कहेंगे? (P18-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, वह पत्थर वाली घटना क्या थी — क्या पत्थरों में भी चेतना होती है? (P18-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने एक महाराज जी को एक साल में आत्मज्ञान करवाने की बात कहकर 12 दिन का निर्जल व्रत दिया था — वह अद्भुत घटना क्या थी? (P18-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने अपने गुरु से पूछा था कि 41 दिन में क्या मैं जीवित भी रहूंगा — तो क्या उन महाराज जी को भी आपसे यही पूछना चाहिए था? क्या कोई आत्मज्ञान का समय दे सकता है? (P18-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, आप सालों से लोगों के प्रश्नों के उत्तर दे रहे हैं और एक ही प्रश्न हजारों बार आता होगा — क्या आपको गुस्सा या इरिटेशन नहीं होती? हमें तो तीन बार कोई एक बात पूछे तो झुंझलाहट होती है। (P18-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी और हमारी मनःस्थिति अब बहुत अलग है — जैसे नदी को क्या पता सूखा कैसा लगता है। क्या आप कभी हमारी जैसी स्थिति में थे, और क्या वह याद है? क्या आप हमारी स्थिति को महसूस कर सकते हैं? (P18-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, अपना और पराया क्या है? (P18-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, भौतिक जगत क्या है और अध्यात्म क्या है? (P18-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, अटैचमेंट (लगाव) क्या है? माता-पिता से लगाव तो प्रेम से है, उसमें हमें कुछ नहीं चाहिए — फिर भी लगाव क्यों है, और उसे मिटा भी नहीं सकते? (P18-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हम जब भी किसी से बात करते हैं, उसमें लेनदेन होता है? माता-पिता से बात करने में तो हम कुछ नहीं लेते। (P18-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, हम बालों में डाई क्यों लगाते हैं — क्या उसमें भी लेनदेन है? (P18-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने घर में काम करने वाले या कर्मचारी को तय पैसे देकर पूरी सच्चाई से व्यवहार करता हूं, लेकिन मुझे पता है कि उसकी क्षमता इससे ज्यादा है; उसे आगे बढ़ाऊं तो वह मेरे पास काम नहीं करेगा। क्या उसे वहीं तक सीमित रखना ईमानदारी है? (P18-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आप समाधि की अवस्था में आए और कुछ नहीं रहा, तब आपकी क्या परीक्षा हुई? (P18-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थी मेंटेन करते हुए साधक साधना कैसे करे? (P18-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, प्राणायाम के बारे में कुछ बताएं। (P18-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने "होने-पन" (कुछ बचे रहने, नाश न होने की चाह) के रहते भी क्या आत्मदर्शन हो सकता है? (P18-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, आदमी जब पूजा या सुधार की तरफ जाता है तो उसे विपत्तियों और तकलीफों का सामना क्यों करना पड़ता है? (P18-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने यह ज्ञान कैसे पाया? क्या ज्ञान बिना गुरु के पाया जा सकता है, और जो गुरु ज्ञान देता है उस पर यकीन कैसे करें? (P18-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, सिस्टम (प्रकृति की व्यवस्था) में जीना क्या है, और हम परेशान क्यों रहते हैं? (P18-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं काम भाव (और भोग) छोड़ना चाहता हूं — क्या यह संभव है? कहां जाऊं? (P18-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे शरीर में और दुनिया में रोज करोड़ों जन्म-मृत्यु हो रहे हैं, पर हमें फिक्र सिर्फ अपने लोगों की होती है — ऐसा क्यों? अपने बेटे के लिए सब लगा देते हैं, पड़ोसी के बेटे के लिए नहीं। (P18-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा सबसे ज्यादा लगाव मां से है, हालांकि माता-पिता का झुकाव छोटे भाई की तरफ है; मैं कहता हूं पूरी संपत्ति उसे दे दो, मुझे नहीं चाहिए, मैं अपना कर्तव्य करूंगा — क्या यह ठीक है? (P18-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या प्रियजनों (मां-बाप, पत्नी, बच्चों) के साथ भी हमें एक दायरा (सीमा) बनाना चाहिए और उन्हें साफ बता देना चाहिए — जैसे "आपकी इस बात से मुझे ठेस पहुंचती है, आप ऐसा न करें"? (P18-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने आप को कैसे सीमित रखूं, अपना दायरा कैसे तय करूं? (P18-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, जब "कुछ नहीं" हो रहा था, तब क्या आपकी खाने-रहने की या कोई मानसिक पीड़ा की परीक्षा हुई? (P18-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रत्यक्ष ज्ञान और अप्रत्यक्ष ज्ञान में क्या अंतर है? (P18-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा पत्थर भी चेतन है और संवाद कर सकता है — तो चेतना क्या है? आधुनिक विज्ञान ऊर्जा को जान पाया, चेतना को नहीं। (P18-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, कुत्ते को रोज मीठा बिस्किट खिलाना ठीक है? किसी को कितना देना चाहिए? (P18-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, शरीर में भोग-भोजन दोनों हो रहे हैं, हम क्या छोड़ सकते हैं, कहां भागेंगे — तो क्या यही स्वीकार भाव रखना है कि जो हो रहा है उसे देखना है? कृपया प्रकाश डालें। (P18-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य और पशु में क्या अंतर है? हमने अन्य जीवों से अलग क्या किया है? (P18-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, पशु सीख नहीं सकता, हम सीख सकते हैं — क्या गुरु से ज्ञान लेकर बुराई छोड़ सकते हैं? हमारे बिगड़ने का कारण क्या है? (P18-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारी बेईमानी के लिए समाज जिम्मेदार नहीं है? समाज में शामिल होने के लिए कुछ बेईमानी धारण करनी ही पड़ती है। (P18-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, समाज का हमारे जीवन में क्या योगदान है? क्या हमें मशीन (गूगल/इंटरनेट) पर पूरी तरह निर्भर रहना चाहिए? (P18-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, जब किसी बात की हमें समझ नहीं होती और कोई हमें समझा रहा हो, तो कैसे तय करें कि वही सही है? (P18-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, समाज में वह इंसान भी है जो सही प्लेटफॉर्म बताता है, और वह भी जो कहता है "हजार रुपये रखो तभी फाइल आगे बढ़ेगी" — तो समाज में दोनों चीजें हैं; बेईमानी समाज से मिली, भले ली हमने — क्या यह सही है? (P18-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, जो शरीर से, बुद्धि से या पैसे से बलवान है, उससे हमें भय क्यों लगता है? (P18-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे आत्मज्ञान चाहिए, मैं आपके पास आ रहा हूं, आप जो बोलोगे वह मैं करूंगा — क्या आप कृपा करोगे? (P18-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, पूरे समय साक्षी भाव कैसे बना रहे? (P18-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम खान-पान पर ध्यान न दें और सिर्फ लोगों से व्यवहार पर ध्यान दें तो क्या मोक्ष मिल सकता है? (P18-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, घर वाले शादी के लिए जिद कर रहे हैं, पर मुझे शादी नहीं करनी, खुलकर जिंदगी जीनी है और मुक्ति पानी है — मार्गदर्शन करें। (P18-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, जागृत अवस्था में इच्छा नहीं होती, लेकिन मन सपने में अपनी इच्छा पूरी करता है, दृश्य बनाता है — इसे नियंत्रण में कैसे लाएं? (P18-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, मोह का त्याग कैसे करें? (P18-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, आध्यात्म की यात्रा कैसे शुरू करें? और क्या प्रत्यक्ष ज्ञान व्यवहारिक जगत में भी उपयोगी है? (P18-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, गीता के गूढ़ शब्द आम आदमी समझ नहीं पाता — पूरी गीता पढ़कर भी समझ नहीं आता कि "मेरा" और कर्ता से मुक्त कैसे हों। तो क्या करें? (P18-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, इस दुनिया में कोई सबसे बड़ा क्यों नहीं हो पाता? हमें क्या करना चाहिए? (P18-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं एक विधवा महिला हूं; अपने बच्चों का पालन-पोषण करते हुए आध्यात्मिक मार्ग पर कैसे आगे बढ़ूं? (P18-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, विचार सूक्ष्म हो जाने से क्या होता है? और आत्मज्ञान के बाद शरीर, मन और अंतःकरण में कैसे परिवर्तन आते हैं? (P18-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, अज्ञानता क्या है? और मोह-मूढ़ता क्या है? (P18-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, चित्त कभी राग में जाता है कभी द्वेष में, और मन बिना हमारे चाहे रेंडम कहीं भी घूमता है, ऑटोमेटिक विचार आते हैं — इसे कैसे संभालें? क्या विचारों को रोकना है? (P18-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण की अवस्था के बारे में बताइए। (P18-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी ध्यान में ऐसी चीज की कल्पना आती है जिसे हमने कभी देखा ही नहीं — वह तो स्टोर नहीं थी, फिर कैसे आई? (P18-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, घर के लोग गरीबों को दान देने से मना करते हैं, समझाने पर भी नहीं मानते — फिर दान कैसे करें? (P18-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रश्न बनते रहते हैं, सॉल्व होते हैं, फिर नए आते हैं, और समय पर न पूछें तो भूल भी जाते हैं — इन प्रश्नों का क्या करें? (P18-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, अद्वैत और द्वैत, जड़ और चेतन — क्या सब एक ही है? (P18-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, इस कुटिया (आश्रम) का निर्माण किस भाव से हो रहा है — क्या कोई भी यहां आकर रह सकता है? (P18-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके जैसा ईमानदार कैसे बनें? (P18-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, उपवास का हमारे जीवन में क्या महत्व है? (P18-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा का स्वाभाविक गुण लेने का है या देने का? अध्यात्म से जुड़ने से पहले लेने की भावना ज्यादा थी, जुड़ने के बाद देने की भावना क्यों आने लगती है? (P18-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आत्मा का कोई स्वभाव ही नहीं, तो वह अपने मूल (आनंद) की ओर जाना क्यों चाहती है? (P18-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संगों में सत्कर्म के पीछे मुक्ति या मोक्ष जोड़ दिया जाता है — तो मुक्ति के लिए देना भी तो एक भावना/कामना हुई? (P18-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन की यात्रा कितने तरह की होती है? (P18-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, पूरी जिंदगी भौतिकवाद में मेहनत करके जो चीजें हासिल कीं, अब उनका उपयोग करना क्या कामना में आएगा? (P18-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी से मिलने पर कभी पॉजिटिव वाइब और खुशी, तो कभी अंदर से दुख का भाव क्यों होता है? (P18-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं जगत मिथ्या है, दुनिया क्षणभंगुर और चलायमान है — तो सत्य और स्थिर क्या है? (P18-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर परमात्मा ने दुनिया बनाई तो सुख की दुनिया क्यों नहीं बनाई? यहां इतना दुख क्यों है? (P18-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, ऋषि-मुनि और सत्संग कहते हैं कि यह जग मिथ्या है, दुखालय है, मृत्युलोक है, यहां से जल्दी निकलो — तो क्या यह सही है? (P18-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा जिस घर, कुल, जगह में आई, वहां के दायित्व और संबंध तो प्राकृतिक मिले — फिर कहते हैं संसार हमने बनाया, यह कैसे? (P18-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम गलत करते हैं तो अंदर टीस क्यों उठती है? क्या अंतरात्मा रोकती है? (P18-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म में आगे बढ़ने की शुरुआत कहां से होती है? बरसों से अध्यात्म में लगे लोग पहले से ज्यादा अशांत क्यों हो जाते हैं? (P18-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग कहते हैं सब परमात्मा कर देंगे, कृपा कर देंगे — तो फिर हम अज्ञानी क्यों हैं? क्या परमात्मा किसी एक पर ही कृपा करता है? (P18-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, अभाव, कुभाव और स्वभाव वाले साधक कौन होते हैं और किस तरह के गुरु के पास जाते हैं? (P18-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, राजसी-तामसी लोग जो खुशी अनुभव करते हैं (गाड़ी, मोबाइल, बंगला लेकर), वह किसे होती है — आत्मा को या जीव को? जीव और आत्मा दो हैं या एक? (P18-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, कृपया आप सत्संग किसी फिक्स टाइम पर किया करें, ताकि पूछने वाले पूछ सकें — यह क्यों नहीं होता? (P18-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने ज्ञान बांटने का यह प्रण कब और क्यों लिया कि हर जगह, हर किसी को ज्ञान देंगे? (P18-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आपके पास लोग कम आते थे तो क्या आपने सोचा कि ज्ञान देने के लिए आवरण (वेश-भूषा) का सहारा लेना पड़ेगा? आपको इसका जवाब कैसे मिला? (P18-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, गुस्सा बहुत आता है, इसको कैसे कम करूं? (P18-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, सब संतों ने कहा है कि शब्द, कलमा, नाद, वाणी, नाम से ही सब कुछ पैदा हुआ और वही शब्द/नाम हमारे अंदर भी है, जिसकी धुन सुनाई देती है — इसे समझाएं। (P18-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, संत-महात्माओं की वाणियों में परमात्मा की महिमा गाई गई है, बाइबल कहती है "इन द बिगिनिंग वाज द वर्ड" — क्या किसी ने बताया कि परमात्मा कैसा है? (P18-0200)


