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प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं सृ�ष्टि का �नि�ार्माण ओ�/ध्व�नि से हुआ — क्या यह सही ह?ै 
(P19-0001)

अपने को क्या त्मितलब �क सृ�ष्टि �कससे बनी? अपने को यह देखना है �क त्मिैं अपना आत्त्मि द�र्गन 
कैसे करंू। हत्मि सृ�ष्टि की खोज करने थोड़ी �नकले हैं — उसे अभी छोड़ दो, वह आगे की चीज 
है; उसत्मिें उलझे तो कभी नहीं पहुंच पाओगे। त्मिैं अपनी खोज कर रहा हूं, सृ�ष्टि की नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु और सतगुरु �ें क्या भेद ह?ै क्या को�र्मा सतगुरु �दखाया जा सकता
ह?ै (P19-0002)

गुरु �ब्द है। �ब्द के द्वारा आप सत तक पहुंच गए तो हो गए सत, और �कसी के �लए बोले तो 
हो गए सतगुरु — बस यही है। गुरु के द्वारा स्वयं तक पहुंचे, गुरु खत्त्मि हुआ, सत तक पहुंचे; 
इस�लए सतगुरु कभी �दखाया नहीं जा सकता। आप �जन �ब्दाें से सत तक पहुंच गए, वह 
आपके �लए सतगुरु हुए; और आप भी पहुंचकर �कसी और के �लए बोलोगे तो आप सतगुरु 
हो। जैसे ��क्षक कभी �वद्याथर्थी था — सीखना-�सखाना ही जीवन है। जो सत तक नहीं पहुंचा 
सका, झूठ तक पहुंचा रहा है, उसे सतगुरु क्याें कह रहे हो? सत तक पहुंचोगे तो भवसागर त्मिें 
गोते खाना बंद। गुरु �ब्द है, �ब्दाें को लेकर चलना है, �रीर को नहीं। वहां कोइर्ग गुरु लेने नहीं 
आता, कोइर्ग खींचकर नहीं ले जाता — आत्त्मिा चैतन्य है, जड़ नहीं; चैतन्य त्मिें पहुंची तो परत्मिात्त्मिा 
की यात्रा कर लेगी, चेतन (�रीर) त्मिें फंसी है तो जगत की यात्रा करेगी। तुम्हारा कत्मिर्ग ही तुत्मिको 
तारे, कत्मिर्ग ही उभारे, कत्मिर्ग ही फंसाए।

प्रश्न: गुरु जी, क�र्मा जगह संताें की वाणी के निा� पर अपनिी बातें ��ला दी जाती हैं,
और गुरु के पैर धोकर चरणा�ृत �पलाया जाता ह ै— क्या यह सही ह?ै (P19-0003)

उनके नात्मि की त्मिोहर लगाते हैं क्याें�क वे फेत्मिस हैं, और अपनी बना दी। जरा सो�चए — क्या 
गुरु नानक जी या कबीर जी ने कभी �कसी को अपने पांव धोकर �पलाया? वे तो जल्दी पांव भी 
नहीं छुआते थे, पैर धोकर �पलाने की तो बड़ी दूर की बात। आज उनके नात्मि से लोग अपने पैर 
धो-धोकर "चरणात्मिृत" बोलकर �पला रहे हैं और लेने वाले बोतल भर-भर के ले जाते हैं — यह 
अंध�वश्वास की हद है, पाखंड की हद है। कबीर साहब ने कब �कसी को एसेा करने की 
अथॉ�रटी दी?
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यानि �ें कानि दबाकर या �बनिा कानिाें के जो अंदर की धुनि (अनिहद)
सुनिा�र्मा देती ह,ै वह क्या ह?ै (P19-0004)

हत्मिें अभी एक ही धुन की जानकारी है — जो कान से सुनते हैं। आपने कोइर्ग गीत सुना, �फर 
एकांत त्मिें �बना बाजे के गुनगुनाते हो तो धुन, ढोलक, हारत्मिो�नयत्मि सब अंदर से सुनाइर्ग देता है 
— क्याें�क आपके अंदर एक अन�ल�त्मिटेड त्मिेत्मिोरी है जो �ब्द, दृश्य, गंध, रस, स्प�र्ग जत्मिा करती 
रहती है। बैठते हो तो वही चेतन-अचेतन त्मिन त्मिें जत्मिा हुआ �रपीट होता है, और उसी को 
"अनहद" बोल देते हैं — इसी त्मिें आप फंस गए। ध्यान त्मिें जो धुन सुनाइर्ग दे रही है, वह आपके 
अचेतन त्मिन त्मिें जत्मिा है, वही �नकल रहा है।

प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म �ुहूतर्मा �ें उठकर बैठनिे से क्या पर�ात्�ा ��लता ह?ै (P19-0005)

ब्रह्म त्मिुहूतर्ग त्मिें सबसे पहले त्मिुगार्ग उठता है और काट �दया जाता है — अगर ब्रह्म त्मिुहूतर्ग त्मिें उठने से 
कुछ हो जाता तो त्मिुगर्गे को पहले त्मिोक्ष होता। ब्रह्म त्मिुहूतर्ग त्मिें उठने से एक लाभ है — उस सत्मिय 
वातावरण �ुद्ध रहता है, साढे़ तीन-चार बजे की हवा स्वास्थ्य के �लए अच्छी है, �रीर स्वस्थ हो 
सकता है। ले�कन उससे परत्मिात्त्मिा नहीं �त्मिलेगा; आत्त्मि द�र्गन आपके कत्मिर्ग से है — उठने के बाद 
क्या करते हो। एक आदत्मिी 3:30 बजे उठकर पाप करने लगा, दूसरा 8 बजे उठा और उठते ही 
�च�ड़याें को दाना डाला, भूखाें को भोजन कराया — �कसको उपल�ब्धि होगी? जो सत्कत्मिर्ग कर 
रहा है। जब भी उठो सत्कत्मिर्ग करो, जब भी सोओ सत्कत्मिर्ग करके सोओ — यही �नयत्मि बना लो।

प्रश्न: गुरु जी, रात 12 से 2-3 बजे के बीच बी�ारी ज्यादा क्याें बढ़ जाती ह ैऔर
सुबह होते ही तबीयत सुधरनिे लगती ह?ै (P19-0006)

यथा �पंडे तथा ब्रह्मांडे — �पंड ब्रह्मांड से जुड़ा है; ब्रह्मांड त्मिें बदलाव होता है तो �पंड त्मिें भी होता 
है। आपने नोट �कया है, गत्मिर्थी त्मिें भोजन करते हो तो पसीना छूटता है, क्याें�क जठरा��न भोजन 
पकाने के �लए बाहर से गत्मिर्थी खींचती है; ठंड त्मिें भोजन के बाद और ठंड लगती है, क्याें�क उसे 
बाहर से ठंड �त्मिलती है। वैसे ही प्रकृ�त त्मिें जो होता है, त्मिेरे साथ भी होता है। (बीत्मिार हो तो रात 
12-1 बजे भी अस्पताल ले जाते ही हो — सत्मिय देखकर नहीं रुकते।)
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प्रश्न: गुरु जी, ऋग्वेद आ�द �ें जठरा�ग्नि, ओ� से सृ�ष्टि जैसे पर�ात्�ा के अलग-
अलग तत्वाें और अ��तत्वाें की चचार्मा होती ह ै— �नि�ें क्या स�झें? (P19-0007)

त्मिैं आपको सीधी-सीधी एक बात कहता हूं — "कुछ नहीं" त्मिें आ जाओ, बात ही खत्त्मि कर दो, 
सारा खेल खत्त्मि। दु�नया के �कसी भी त्मिागर्ग से जाओ, आना यहीं है — इर्गत्मिानदारी त्मिु�क्त, 
बेइर्गत्मिानी बंधन। अभी तक �जतना भी बोला गया, बस यही बोला गया; इसके अलावा �कसी ने 
कुछ नहीं बोला।

प्रश्न: गुरु जी, क्या कबीर जी निे कभी �कसी को ध्यानि करवाया? आज उनिके निा�
पर ध्यानि क्याें करवाया जाता ह?ै (P19-0008)

कबीर की बात कर रहे हो तो कबीर की बात करो, उनके प्रचारकाें और अनुया�ययाें के इ�तहास 
त्मिें त्मित जाओ। क्या आपने �कसी पुस्तक त्मिें पढ़ा �क उन्हाेंने �कसी को ध्यान त्मिें बैठाया? कबीर 
साहब ने कभी �कसी से ध्यान नहीं करवाया — उन्हाेंने कहा "ना जप त्मिें, ना तप त्मिें, ना ध्यान 
त्मिें, ना योग त्मिें" त्मिैं हूं। अब उनके नात्मि पर लोग ध्यान करवा रहे हैं, तो उनके अनुया�ययाें को खड़े 
होकर पूछना चा�हए �क जब उन्हाेंने कहा ध्यान से नहीं �त्मिल सकता, तो हत्मिसे ध्यान क्याें करवा 
रहे हो? पर वे खु�ी से ध्यान कर रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, सारे �हापुरुषाें निे �ूल रूप से क्या �सखाया? जीते जी �ु�क्त और
�ोक्ष कैसे होता ह?ै (P19-0009)

अभी तक �जतने त्मिहापुरुष हुए, उन्हाेंने बस एक ही बात कही — इर्गत्मिानदारी अपनाकर सत्कत्मिर्ग 
करो; इसके बाहर कोइर्ग बोला ही नहीं, बोल ही नहीं सकता। यही त्मिूल है, और लोग यही नहीं 
अपनाते। त्मिहापुरुषाें ने सत्संग त्मिें जीने का तरीका बताया, और तरीके त्मिें बस इतना — 
इर्गत्मिानदारी अपना के सत्कत्मिर्ग त्मिें लग जाओ। �जतनी �कताबें �लखी गइर्ग,ं इसके अंदर ही �लखी 
गइर्ग।ं त्मिु�क्त तो तुरंत है — इर्गत्मिानदारी अपना लो, त्मिुक्त हो गए, आगे का बंधन बनेगा नहीं। 
सत्कत्मिर्ग करोगे तो रोत्मि-रोत्मि से आ�ीवार्गद �त्मिलेगा, �वकाराें से त्मिु�क्त त्मिें सहायता �त्मिलेगी, और 
अपने कत्मिर्ग का भोग भोगते हुए त्मिोक्ष तक पहुंच जाओगे। �कतना सीधा, सरल रास्ता है। कृष्ण 
भगवान ने अजुर्गन को ज्ञान �दया तो अजुर्गन ने कोइर्ग �व�ध नहीं की, सत्मिझते-सत्मिझते उपल�ब्धि हो 
गइर्ग।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 4



प्रश्न: गुरु जी, कुछ सत्संगाें �ें कहा जाता ह ै�क अजुर्मानि को ज्ञानि/�वराट द�र्मानि तो हुआ
पर �ोक्ष निहीं हुआ — क्या यह सही ह?ै (P19-0010)

कोइर्ग कुछ भी बोल देगा, त्मिान लोगे? आत्त्मि द�र्गन के बाद त्मिोक्ष होता है; ज्ञान होने के बाद त्मिोक्ष 
पक्का होता है। अजुर्गन को आत्त्मि द�र्गन हो गया था, ज्ञान की उपल�ब्धि हो गइर्ग थी — �फर त्मिोक्ष 
कैसे नहीं होगा? एक तरफ कहते हो आत्त्मिज्ञानी है, �वराट रूप देखा, और �फर कहते हो त्मिोक्ष 
नहीं हुआ — दोनाें बातें एक साथ कैसे?

प्रश्न: गुरु जी, एक ही गुरु कहते हैं �क देवी-देवता निहीं होते, गंगा �स�र्मा  पानिी ह,ै और
��र कहते हैं संत र�वदास जी को �ां गंगा निे कठौती �ें कंगनि �दया — �से कैसे
स�झें? (P19-0011)

दोनाें बातें एक ही व्य�क्त बोल रहा है और तुत्मि उसके सात्मिने हाथ जोड़े हो, क्याें�क तुत्मि डरे हुए 
हो, �वरोध करने की क्षत्मिता नहीं है। संत र�वदास जी ने त्मिाता गंगा को भेंट भेजी, गंगा ने 
स्वीकार की और बदले त्मिें कंगन �दया — तो त्मिाता गंगा थीं, तभी भेंट स्वीकार की; इसी से �सद्ध 
हो गया। रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को काली त्मिां भोजन कराने आती थीं। �फर कहेंगे रात्मिायण 
काल्प�नक — जब�क कबीर जी ने कहा "एक रात्मि द�रथ का बेटा, एक रात्मि घट-घट त्मिें 
लेटा..."। कबीर ने त्मिू�तंपूजक को ही गुरु बनाया, "रात्मि-रात्मि" सुनकर त्मिंत्र �त्मिल गया — त्मिंत्र से 
होता है (वाल्त्मिी�क त्मिरा-त्मिरा जपकर), तंत्र के त्मिंत्र से पतन होता है। त्मिोबाइल जैसा यंत्र कात्मि 
करता है तो त्मिानते हो। हत्मिारे साथ खुलेआत्मि धोखा हो रहा है, और त्मिैं उस धोखे को स्वीकार 
करके बढ़ाने त्मिें त्मिदद भी कर रहा हूं — इन बाताें को सत्मि�झए।

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे अपनिाें की कु�टया नि�र्मादा तट के �सी क्षेत्र �ें क्याें बनिा�र्मा? 
(P19-0012)

यहां के लोग बहुत सज्जन हैं। यह नत्मिर्गदा प�रक्रत्मिा त्मिागर्ग है — यहां त्मि�हला चाहे रात 2 बजे आ 
जाए, पीने वाला भी उसे सुर�क्षत छोड़ देगा, हाथ जोड़कर एक तरफ हट जाएगा; अकेली 
लड़की भी "नत्मिर्गदे हर" बोलकर प�रक्रत्मिा त्मिें जाती है। कहीं भी रुक जाओ, घर वाला नात्मि-पता 
या आइर्गडी नहीं पूछेगा, बस कोड वडर्ग है "नत्मिर्गदे", खुद बाहर सोकर आपको अंदर सुलाएगा, 
भोजन कराएगा। त्मिां की इतनी प्रबल कृपा, दया, करुणा, प्रेत्मि है — और �फर लोग कहते हैं यह 
�सफर्ग  नदी है। इस�लए यहां कु�टया बनाइर्ग �क जब यह �रीर नहीं रहेगा, कु�टया रहेगी, और 
आने वाले साधकाें को कभी परे�ानी न हो — यहां कभी कत्मिी नहीं पड़ेगी; प्रकृ�त एसेी है �क 
कोइर्ग संसारी दृश्य-�ब्द है ही नहीं, साधक अपनी साधना करे।
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प्रश्न: गुरु जी, को�र्मा आपसे गाड़ी या �कसी चीज के �लए आ�ीवार्माद �ांगे तो आप
क्या कहते हैं? (P19-0013)

कात्मिनाआें वाले त्मिेरे पास आते ही नहीं, उन्हें पता है त्मिेरे पास ज्ञान के अलावा कुछ नहीं; 2019 
से इस क्षेत्र त्मिें रहा, कभी �कसी से कुछ त्मिांगा नहीं, भोजन के �लए भी नहीं। कोइर्ग एसेी चीजाें के 
�लए आ�ीवार्गद त्मिांगता है तो त्मिैं बोलता हूं — त्मिेरी हालत खुद देख लो, एसेी हालत बनानी है तो 
ले लो आ�ीवार्गद; जो आप हो वही तो दोगे। एक व्य�क्त ने कहा कपड़े के साथ गाड़ी भी देना, 
त्मिुझे आ�ीवार्गद दो — त्मिैंने कहा अगर त्मिेरे आ�ीवार्गद से गाड़ी आती तो त्मिैं अपने ऊपर हाथ रख 
लेता, तेरे द्वारा क्याें लेता? �सद्धांत सीधा है — हां तो हां, ना तो ना।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टया के �नि�ार्माण के �लए आप दानि कैसे लेते हैं? साधकाें से क्याें
निहीं लेते और लाखाें रुपये तक �निा क्याें कर �दए? (P19-0014)

साधकाें से हत्मि नहीं लेते। कोइर्ग देना चाहे तो कहते हैं — त्मिेहनत की कत्मिाइर्ग है, सोच-सत्मिझकर 
लगाना, एसेा न हो �क लगाने के बाद पछतावा हो; यह नंबर है, उस पर बात करना। वहां वाले 
जानबूझकर उल्टी बात करते हैं — अहत्मि भाव त्मिें रहोगे तो दोगे ही नहीं; जो �फर भी सीधे से 
बात करे, सत्मिझ आ जाता है उसका इर्गत्मिानदारी का धन है। कोइर्ग धंधा सीधा नहीं �लया जाता, 
पहले पूछताछ होती है। 1000-2000 वालाें से कहते हैं ट्रस्ट बनेगा तब देना, क्याें�क उसका 
उपयोग नहीं हो पाएगा; �जसका अत्मिाउंट कात्मि आएगा उसे हां, नहीं तो ना। सेवा करने वाले 
इतने इर्गत्मिानदार हैं �क करोड़ाें भी कोइर्ग दे तो त्मिुझसे पूछे �बना नहीं छूएंगे, और कभी नहीं कहते 
"इतना लगाइए"। एक दानदाता लाखाें देना चाहते थे, बस एक बार त्मिुझसे फोन पर बात करके 
कंफत्मिर्ग करना चाहते थे; कजर्ग लेकर �नत्मिार्गण हो रहा था, जरूरत भी थी — पर त्मिैं फोन पर �कसी 
से बात नहीं करता, तो एक से करंू तो सबसे करनी पड़ेगी; इस�लए त्मिना कर �दया — वह भी 
अपनी जगह सही, त्मिैं भी। ज्ञान के बाद भी परीक्षा देनी पड़ती है। यह परत्मिात्त्मिा का कायर्ग है — 
इर्गत्मिानदारी से हो तो ठीक, नहीं तो त्मित हो। त्मिेरा रोत्मि-रोत्मि इर्गत्मिानदार है, त्मिैंने अज्ञानता त्मिें भी कभी 
त्मितलब से �कसी से बात नहीं की। यहां लेनदेन की बात त्मित करो — ज्ञान लो, सत्संग सुनो, 
अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो, यही त्मिेरे �लए सेवा है। कु�टया बनने से पहले ही पता है एक �दन 
�त्मिटेगी — �त्मिटने वाली चीज के �लए अपने आप को नहीं �गराना।
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प्रश्न: गुरु जी, आप �ोनि पर बात क्याें निहीं करते? ला�व सुनिनिे और कु�टया पर
प्रत्यक्ष आनिे �ें क्या �कर्मा  ह?ै (P19-0015)

एक दायरा होता तो कर भी लेते, दायरा तो है नहीं — एक से करंू तो सबसे करनी पड़ेगी, 
�कतने कॉल आएंगे, �फर सत्संग ही नहीं हो पाएगा। एक कात्मि करो — सत्संग सुनो, और बात 
करनी हो तो कु�टया पर आ जाओ, सीधा प्रत्यक्ष बात करो। प्रत्यक्ष त्मिें अलग ही बनता है: वहां 
से आप रूप और �ब्द से (दो इ�ंद्रियाें से) सत्मिझ रहे हो, यहां तीन बढ़ जाती हैं — स्वाद, सुगंध, 
स्प�र्ग; पांचाें इ�ंद्रियाें से सत्मिझते हो और संग भी �त्मिल जाता है, �जससे चेतना का स्तर बढ़ता है।

प्रश्न: गुरु जी, आप ��ष्य क्याें निहीं बनिाते? क�र्मा सं�थाएं कहती हैं देहधारी गुरु निहीं,
�ब्द गुरु ह ै— ��र भी जीवंत गुरु क्याें जरूरी ह?ै (P19-0016)

12 साल तक भ्रत्मिण �कया, कु�टया नहीं बनाइर्ग; त्मिेरा न कोइर्ग एक भक्त है न एक चेला — त्मिैं 
सीधा ज्ञान देता हूं, �बना बंधन का, �बना ��ष्य बनाए; ये लो और अपना आ�त्त्मिक कल्याण 
करो; गुरु त्मिानो या न त्मिानो, आपकी त्मिजर्थी। कबीर जी ने कहा जीवंत गुरु चा�हए — जो खुद 
पहुंचा हुआ हो उससे कल्याण होगा। वकृ्ष बहुत �वराट था पर सूख गया, अब वह छाया थोड़ी 
देगा; छोटा ही पेड़ हो, जाकर वहां बैठ जाओ, पर वह जीवंत होना चा�हए। �कसी और की 
चेकबुक पर कोइर्ग और साइन करके सबको चेक बांट रहा है — त्मिुख्य जगह जाओगे तो बाउंस 
हो जाएगा, और बाउंस का चाजर्ग भी लगेगा — कात्मि भी नहीं हुआ और सत्मिय भी बबार्गद। गद्दी 
पर बैठे लोग जानते हैं उनके पास अपना कुछ नहीं, इस�लए पुराने नात्मिाें का प्रचार करवाते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या बे�र्मा�ानिी �पछले क�र्मा जन्�ाें के क�ार्मों-सं�काराें के साथ आती ह,ै
�क प्रारब्ध भुगतते स�य ह� बेहो�ी �ें कुछ भी कर बैठते हैं? (P19-0017)

बेइर्गत्मिानी साथ त्मिें नहीं आती, बेइर्गत्मिानी करनी पड़ती है — जन्त्मि लेने के बाद आप करते हो। साथ 
त्मिें आपका कत्मिर्ग आता है, बेइर्गत्मिानी नहीं। आप बेइर्गत्मिानी करते रहते हो, तो वही बेइर्गत्मिानी का 
प्रारब्धि बन जाता है, और उसका फल या सजा �त्मिलती है।
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प्रश्न: गुरु जी, क�ार्मों की सजा कैसे ��लती ह?ै क्या �ृत्यु के बाद ही �ैसला होता है
�क कौनि सी यो�नि ��लेगी? (P19-0018)

सजा तो आपको �दख नहीं रही — एक बालक राजा के यहां जन्त्मि लेकर दूध पी रहा है, एक 
झोपड़ी त्मिें भूखा है; कोइर्ग काना, लंगड़ा, बहरा है, कोइर्ग �रीर की पीड़ा त्मिें है — यही सजा है। जो 
उसका कत्मिर्ग है, उससे उसे यो�न �त्मिलती है और कत्मिर्ग का भोग भोगता है। त्मिनुष्य का जात्मिा �त्मिला 
था, अपने कत्मिर्ग से नीचे प�ु यो�न त्मिें आ गया — इससे बड़ी सजा क्या? कुत्ता ब�ढ़या खा-पी रहा 
है, पर �जस त्मिकसद के �लए त्मिनुष्य �रीर �त्मिला था वह चूक गया। त्मिानव �रीर योग के �लए 
�त्मिला है, भोग के �लए नहीं — �जतनी जरूरत है उसत्मिें जीकर योग करो, यानी अपने आप को 
साधो, �न�वंकार करो।

प्रश्न: गुरु जी, योग और सत्क�र्मा दोनिाें अलग-अलग हैं क्या? (P19-0019)

नहीं, सत्कत्मिर्ग करना भी योग है। योग त्मितलब अपने आप को साधना, सुधारना — सब इसत्मिें आ 
गया। जैसे बेइर्गत्मिानी एक एसेा �ब्द है �जसत्मिें छल, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, 
धूतर्गता, पाखंड सब आ गया; जैसे घर त्मिें "भोजन लाओ" बोलो तो दाल, चावल, रोटी — जो 
बना है सब आ गया, अलग-अलग �गनती नहीं �गनानी पड़ती। बाहर की दु�नया त्मिें जो योग 
(आसन) सत्मिझ रहे हो, वह योग नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, कबीर साहब के लाखाें ��ष्य थे, ��र भी बहुत क� क्याें पहुचें? क्या
को�र्मा गुरु ह�ें पहुचंा सकता ह?ै (P19-0020)

आंत�रक इर्गत्मिानदारी और त्मिेहनत करो और आगे बढ़ लो — आप ही हो जो अपने आप को तार 
सकते हो, और आप ही हो जो अपने आप को भटका सकते हो, कोइर्ग दूसरा नहीं। कबीर जी के 
कोइर्ग 60 लाख ��ष्य कहता है, उनत्मिें से दो पहुंचे — प्रत्यक्ष गुरु के रहते सब क्याें नहीं पहुंचे? 
क्याें�क कोइर्ग �कसी को नहीं पहुंचा सकता। जब कबीर के रहते सब नहीं पहुंचे, तो आज कबीर 
आपको कैसे पहुंचाएंगे? इस भ्रत्मि त्मिें त्मित रहना �क कोइर्ग यहां �त्मिलेगा, वहां �त्मिलेगा — तुम्हारे 
अलावा कोइर्ग है तो तुत्मि उस तक पहुंच ही नहीं सकते। ज्ञान के पहले गुरु भी छूट जाता है — 
आनंद गौतत्मि बुद्ध त्मिें फंसे रहे, उनके जाने के बाद ज्ञान हुआ। घंटी, धुन सुनाइर्ग दे रही है, कोइर्ग 
खड़ा �दख रहा है, तो सत्मिझ लो फंसे हो। जहां ज्ञान सत्मिझ त्मिें आए, ज्ञान लेकर �नकल लो — 
�कसी को पकड़ो त्मित, अपने आप को पकड़ो।
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प्रश्न: गुरु जी, आप आत्�ज्ञानि को उदाहरणाें से स�झाते हैं, पर उदाहरण भी संसार
से, �नि की ��ृ�त से आते हैं, वे तो �स�र्मा  तकर्मा  और �वचार हैं, सत्य निहीं — ��र उनिसे
आत्�ज्ञानि कैसे? (P19-0021)

एकदत्मि सही, तकर्ग  �वचार हैं, �वचार सत्य नहीं। पर प्यास लगी, पानी �पया, प्यास बुझ गइर्ग — 
पानी अपनी जगह चला जाएगा, ले�कन प्यास तो बुझ गइर्ग। प्यास बाहर से लगी है तो पानी भी 
बाहर से ही देना पड़ेगा। वैसे ही यह तकर्ग , यह उदाहरण आपको सत्य तक लेकर जाएगा, बाद त्मिें 
यह भी खत्त्मि हो जाएगा। सारे त्मिहापुरुषाें ने भी सत्मिाज के ही उदाहरण लेकर सत्मिझाया। अनुभव 
करते-करते जब अनुभव करने वाला ही बचता है, वह सत्य है — अनुभव से त्मिुक्त हो जाना है।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी पर�ानिंद की यात्रा चल रही ह ैया पूणर्मा हो ग�र्मा? (P19-0022)

चल ही रही है, यह बोल सकते हैं; �कतनी बाकी है नहीं बता सकते। रोक हत्मिारी तरफ से ही है 
— हत्मि इस कात्मि त्मिें लग गए �क जाना तो पक्का है, क्याें ना जाते-जाते आप लोगाें के �लए कुछ 
कर दंू; यात्रा बहुत तेज चली थी, त्मिैंने धीत्मिी कर दी, नहीं तो आपसे बात भी नहीं कर पाते। 
रोकने के �लए कुछ भाव बनाना पड़ता है — जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस सत्संग के बीच उठकर 
पत्नी से पूछते थे क्या बना रही हो; उन्हाेंने कहा �जस �दन पूछना बंद करंू, सत्मिझ लेना एक-दो 
�दन और; और वैसा ही हुआ। त्मिुझे भी लोगाें के कल्याण का लगाव रखना पड़ा; यह भाव 
अज्ञानता त्मिें ही बना �लया था �क घूत्मि-घूत्मिकर ज्ञान बांटंूगा, नहीं तो इस पृथ्वी पर रहने का कोइर्ग 
कारण नहीं। अज्ञानता त्मिें आदत्मिी कात्मिना और लोभ त्मिें धीत्मिा होता है, अपने भोग, नात्मि-पैसा-
�ोहरत के �लए — वह ठीक नहीं; ज्ञान के बाद इसंान जगत के �हत के �लए रुकता है, वही 
त्मिहान है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्� द�र्मानि के बाद भी क्या �कसी से प्रश्न पूछनिे की जरूरत रहती ह?ै
आत्� साक्षात्कार की �नि�ानिी क्या ह?ै (P19-0023)

आत्त्मि द�र्गन तक पहुंच गए तो �कसी से प्रश्न पूछने की जरूरत ही नहीं — जैसे स्त्री गभर्ग धारण 
कर ले तो �फर पुरुष की जरूरत नहीं, वह त्मिां बनेगी; एक बार आत्त्मि द�र्गन कर लो, बात खत्त्मि, 
कुछ पूछने को बचा ही नहीं। साक्षात्कार की �न�ानी — हर प्रश्न का उसके पास प्रत्यक्ष उत्तर 
होता है, और उसे अपने तरीके से कुछ भी नहीं चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग आपको प्रश्नाें �ें उलझानिे के �लए ही पूछते रहते हैं, गाली भी
देते हैं — आप उनिके साथ कैसे पे� आते हैं? (P19-0024)

हत्मि तो सबको जवाब देते हैं — उलझो, सुलझो, जो करो करो। यह प्रत्यक्ष है, उलझा नहीं 
पाओगे, क्याें�क जो खत्त्मि ही हो गया उसे क्या उलझाओगे? कत्मि से कत्मि सुन तो रहे हैं, कभी 
सत्मिझ लेंगे। जब तक इस �रीर त्मिें हूं, आप त्मिुझे गाली दोगे, त्मिैं ज्ञान दंूगा — आपकी गाली कभी 
खत्त्मि होगी क्याें�क आपने धारण की है, और ज्ञान अंदर से आ रहा है, कभी खत्त्मि नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, बहुत सवाल आते रहते हैं पर आपको सुनिते स�य भूल जाते हैं —
क्या करें? (P19-0025)

जब सवाल आए तो �लख �लया करो, और जब लाइव आओ तो पूछा करो — �लखा हुआ 
�त्मिटेगा नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, सुनिा ह ैपर�ात्�ा फ्रीड� और भय से �ुक्त होनिे से ��लता ह ै— तो
आपकी कु�टया �ें �निय�, बंधनि और भय क्याें? (P19-0026)

यहां परत्मिात्त्मिा की यात्रा नहीं, आत्त्मि द�र्गन की यात्रा हो रही है — स्वयं की यात्रा। और तुत्मि �बगड़े 
हो, तो सुधरने के �लए �नयत्मि पकड़ना पड़ेगा। हत्मि सबका ख्याल रखते हैं, पर जब उस लायक 
हो; बुखार ही नहीं है और दवा त्मिांगो तो कैसे दंू?

प्रश्न: गुरु जी, रजनिी� (ओ�ो) निे आत्�ज्ञानि के �लए �े�डटे�नि पर जोर �दया, आप
सद्गणु पर बल देते हैं — क्या दोनिाें साथ लेकर बढ़ा जा सकता ह?ै (P19-0027)

�कतना भी ध्यान करो, अगर सद्गणु को नहीं पकड़ा तो कुछ होगा ही नहीं; सद्गणु पकड़ �लया तो 
ध्यान ही ध्यान है, ध्यान करना नहीं पड़ेगा। ध्यान तो हर वक्त घट रहा है — आपका त्मिन जहां 
जा रहा है वही ध्यान है; भूख लगी तो ध्यान भोजन पर गया। उसे सत्मिझना है, ध्यान करना नहीं 
है — ध्यान को सत्मिझकर ध्यान से त्मिुक्त होना है।
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प्रश्न: गुरु जी, �ैं का�निाआें को छोड़निे की को��� कर रहा हू,ं ले�कनि पूरा छोड़ निहीं
पा रहा — �ागर्मा �दखा�ए। �नि �ुझे यहां-वहां ले जाता ह।ै (P19-0028)

को��� क्याें कर रहे हो? सीधा छोड़ दो — �जतनी बुराइर्ग वाली आदतें हैं। आप बोलते हो त्मिन 
यहां जा रहा है — त्मिन भूख पर जा रहा है, प्यास पर जा रहा है; पर भोजन देने के बाद बोलो 
�क त्मिन भूख पर जाए, नहीं जाएगा; प्यास �त्मिटने के बाद पानी पर नहीं जाएगा। त्मिन जा रहा था 
तो आप जा रहे थे — त्मिन को दोष दे रहे हो। त्मिन आपका सबसे बड़ा सहायक है, वह हत्मिे�ा 
इ�ंगत करता है।

प्रश्न: गुरु जी, �नि का �थानि कहां ह?ै को�र्मा हृदय �ें बताता ह,ै को�र्मा �नि को जड़
कहता ह,ै को�र्मा ज्यो�त �वरूप। (P19-0029)

कंप्यूटर का एरो (त्मिाउस पॉइटंर) देखो — पूरी स्क्रीन पर जहां ले जाओ जाता है, पर उसकी 
कोइर्ग �फक्स जगह बताओ? कुछ देर त्मिाउस छोड़ दो तो एरो गायब, �फर कुछ देखना हो तो तुरंत 
प्रकट। �सस्टत्मि त्मिें इत्मिेज, वी�डयो, से�टंग सबकी जगह है, एरो की कहीं नहीं। वैसे ही त्मिन का 
कोइर्ग स्थान नहीं — कात्मिनाआें से त्मिुक्त होगे तो त्मिन गायब, कुछ नहीं चा�हए तो त्मिन खत्त्मि; वह 
है भी, नहीं भी है। जड़ होता तो �दखता, �कसी को त्मिन �दखा? त्मिन �रीर के �लए कात्मि करने 
वाला इ�ंडकेटर है, आपके �लए नहीं — भूख लगी तो इच्छा न हो तब भी भोजन के �लए 
�क्लक-�क्लक करता रहेगा, बाथरूत्मि लगी तो �क्लक-�क्लक। कबीर साहब ने त्मिन को �त्मित्र 
बताया — त्मिन जैसा �त्मित्र नहीं। एरो के चक्कर त्मिें पड़ोगे तो क्या होगा? उसे बदल नहीं सकते 
— एरो का उपयोग करो, जहां ले जाना है ले जाओ। और एरो कभी गंदा नहीं होता — कंप्यूटर 
पर अच्छा देखो या बुरा, गंदे आप होते हो; त्मिन भी �ुद्ध-अ�ुद्ध दोनाें नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, जब पर�ात्�ा की ओर दृ�ष्टि जाती ह ै�क ह�ें �ुक्त होनिा ह,ै तो वहां भी
तो �नि ही लेकर जाता ह?ै और पर�ात्�ा �ें �नि उतनिी ही देर लगता ह ै�जतनिी देर
संसार �ें, ��र हट जाता ह ै— क्याें? (P19-0030)

नहीं, आप ले जा रहे हो अपनी सत्मिझ से; त्मिन तो आपके �रीर की जरूरत की चीजाें तक लेकर 
जाता है — इस�लए वहां लगता नहीं। परत्मिात्त्मिा का तो तुम्हें अता-पता ही नहीं, तुत्मि जबरदस्ती 
त्मिन को परत्मिात्त्मिा त्मिें लगा रहे हो — यह भी एक धोखा है। का� सब जगह से त्मिन को छुड़ा लेते, 
"कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ जाते, तो वही त्मिन आपको त्मिूल जगह ले जाता — उसका कात्मि ही है 
बताना �क आपको क्या चा�हए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 11



प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं �रीर जड़ ह ै— ��र �सी �रीर के द्वारा साध्य तक कैसे
पहुचंा जा सकता ह?ै (P19-0031)

एकै साधे सब सधे — अपने आप को साधना है, इस �रीर के द्वारा उस साध्य तक पहुंच सकते 
हो। इस �रीर को आ�खरी का पता है: पृथ्वी पर जब से नर-त्मिादा आए, �रीर से �रीर �नकल 
रहा है — �जंदा से बच्चे पैदा होते हैं, त्मिुदर्गे से नहीं; �ुक्राणु के भी पीछे जाओ, तो एक सत्मिय 
एसेा रहा होगा जब यह �रीर पूरी तरह �न�वंकार, चैतन्य होकर परत्मिात्त्मिा के सात्मिने खड़ा रहा 
होगा, क्याें�क इसका �नत्मिार्गण उसी ने �कया। अभी इसे �वकाराें से भर �दया है। �ुक्राणु अगर 
जड़ होता तो चलकर अंडा�य तक कैसे जाता? वह चेतन है। कोइर्ग अंग कट जाए तो कुछ देर 
�हलता रहता है, �फर �स्थर हो जाता है — आत्त्मिा तो एक ही है, पर चेतनता उसत्मिें थी। इस�लए 
इस �रीर के द्वारा उस साध्य तक पहुंचना है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्�ज्ञानि के बाद को�र्मा क�र्मा बंधनि �ें निहीं बंधता — तो जो पहला
�रीर �नि�वर्विकार होकर पर�ात्�ा के सा�निे खड़ा था, वह ��र क�र्मा बंधनि �ें कैसे बंध
गया? (P19-0032)

�रीर थोड़ी बंधा है, आत्त्मिा ही बंधी — �रीर ने कभी कहा �क त्मिुझे भोजन दो? तुत्मिने आज तक 
�जतना �कया, अपनी सत्मिझ से ही �कया। �सगरेट पर �लखा है कैं सर होता है, दारू पर �लखा है 
— �फर भी पी रहे हो, तंबाकू खा रहे हो; तुत्मि सत्मिझ के ही सारी गल�तयां कर रहे हो। तुत्मिने 
बेइर्गत्मिानी सत्मिझ के की — अपने स्वाथर्ग के �लए — तो भोगा कौन? �वकार कौन धारण कर रहा 
है? तुत्मि ही। गाली �कसी ने नहीं �सखाइर्ग, पता भी है गलत है, �फर भी देते हो। बेसत्मिझी त्मिें तो 
दंड ही नहीं — पागल को दंड नहीं, सुधार घर भेजा जाता है; सत्मिझदार करे तो दंड। आपका 
जीवन अ�ांत है तो आपके कत्मिार्मों से ही है। आत्त्मिज्ञान के बाद भी �वकार सात्मिने आते हैं, पर वह 
सत्मिझ के उन्हें पकड़ता नहीं — वह अपने को जाल से �नकाल चुका; फंसे तो सत्मिझ के ही फंस 
सकता है। जैसे त्मिेरे पास (दान का) ऑप्�न आया, त्मिैंने सत्मिझ के ना बोल �दया — हां भी कह 
सकता था। पहले फंसने त्मिें त्मिेहनत, अब छोड़ने त्मिें उससे ज्यादा त्मिेहनत — पर अभी ज्ञान �त्मिला 
है तो अभी इसका उपयोग कर लो।
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प्रश्न: गुरु जी, �जसे ह� जड़ कहते हैं — पत्थर, गेहू,ं बोतल �ें बंद पानिी — क्या
उस�ें भी चेतनिता ह?ै "कण-कण �ें पर�ात्�ा" का क्या अथर्मा ह?ै (P19-0033)

नत्मिर्गदा त्मिें नहाते सत्मिय त्मिेरे पैर से एक पत्थर टकराया, उससे आवाज आइर्ग "त्मिुझे छुड़ा दो, त्मिुक्त 
कर दो"; ढंूढा तो उस पर धागे बंधे थे, धागे खोलकर उसे त्मिुक्त �कया — तब सत्मिझ आया �क 
पूरी पृथ्वी त्मिें चेतनता है। जो अपने आप चल, बोल, �हल-डुल नहीं सकता उसे हत्मि जड़ कह देते 
हैं, पर वह जड़ नहीं, चेतनता उसत्मिें भी है, चाहे कत्मि हो — प्रकृ�त जड़ स्वरूप नहीं, चेतन 
स्वरूप है। गेहूं जड़ होता तो गेहूं से गेहूं कैसे पैदा होता? पानी 100 �डग्री पर उबालकर बोतल त्मिें 
बंद कर दो, �फर भी कीड़े पैदा हो जाते हैं; कपड़ा बांधकर रख दो तो कीड़े �नकल आते हैं; 
पत्थर ठंड त्मिें ठंडा, गत्मिर्थी त्मिें गत्मिर्ग होता है; लोहे के तार से �वद्युत प्रवा�हत होती है। चेतनता हर 
जगह है, गंदगी त्मिें भी — पर चेतनता परत्मिात्त्मिा नहीं। कण-कण उससे है, जैसे बल्ब से उजाला 
है पर उजाले त्मिें कहीं बल्ब नहीं, �फर भी उजाला बल्ब से अलग नहीं। परत्मिात्त्मिा से कण-कण, 
परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा, परत्मिात्त्मिा से जगत; उस जगत को त्मिाध्यत्मि बनाकर परत्मिात्त्मिा तक पहुंचा जा 
सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ वी�डयो �ें �दखाते हैं �क �रीर से आत्�ा धुएं की तरह �निकलती
�दखती ह,ै �कसी निे आत्�ा का वजनि 21 ग्रा� बताया — क्या आत्�ा देखी जा
सकती ह?ै (P19-0034)

आज तक आत्त्मिा को कोइर्ग नहीं देख पाया। पांच तत्वाें त्मिें से हवा को तो सीधा देख नहीं पा रहे, 
और आत्त्मिा को देखने चले? �कसी ने वजन भी बता �दया 21 ग्रात्मि, 22 ग्रात्मि — कुछ भी! �ब्द 
का आदान-प्रदान हो रहा है, पर �ब्द को भी देख नहीं पाते, बस सुनते हो; कान न हाें तो सुन 
भी नहीं पाओगे। तो आत्त्मिा को क्या देखोगे?

प्रश्न: गुरु जी, जब �ाता-�पता जी�वत थे तो ह�ारे घर क�र्मा साधु-संत आकर रहते थे,
अब सालाें से को�र्मा निहीं रुकता — �ुझे खालीपनि लगता ह,ै क्या करंू �क वे ��र
आएं? (P19-0035)

हो सकता है पहले उनका आना आपको अच्छा न लगता हो — त्मिाता-�पता का भाव था �क 
आएं, तो आते थे, और उस सत्मिय आपका भाव बना था �क "ना आएं, ना आएं" — आपने 
वही ऊजार्ग भेजी। उनके जाने के बाद आना बंद हो गया। अब आपकी सत्मिझ बढ़ी तो उनका 
आना अच्छा लग रहा है, �वयोग का पता चल रहा है। प्रकृ�त कल्पवकृ्ष की तरह है — जो आप 
त्मिांगते हो वह देती है, जैसे-जैसे आप यो�य हो जाते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, �हर्विदू धुनि कहते हैं, �ु��ल� कल�ा, �सख निा� या �ब्द, �र्मासा�र्मा वडर्मा —
क्या ये सब उसी एक चीज के निा� हैं? (P19-0036)

सब अपने-अपने तरीके से कहते हैं — कोइर्ग वाटर कहता है, कोइर्ग पानी, कोइर्ग जल, कोइर्ग नीर; 
सबके पीछे एक ही है। नात्मि के पीछे नात्मिी है — नात्मि नात्मिी का पता बताएगा, तो उसका च�रत्र 
अपनाओ। त्मिैं तो सीधी बात कहता हूं — परोपकार करो और �नकल लो।

प्रश्न: गुरु जी, आप कैसे कहते हैं �क �नि�वर्विचार निहीं हुआ जा सकता? �ैं जब चाहूं
�नि�वर्विचार होकर �ां�त �हसूस करता हू।ं (P19-0037)

अगर �न�वंचार हो गए तो आपको कैसे पता चला �क त्मिैं �न�वंचार हो गया — �बना �वचार के? 
"त्मिैं �ां�त त्मिहसूस कर रहा हूं" — यह भी एक �वचार है; "त्मिैं �न�वंचार था" — यह भी �वचार 
है। �फर �वचाराें त्मिें आ ही जाते हो। �न�वंचार कभी नहीं हुआ जा सकता, �न�वंकार हुआ जा 
सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, कबीर साहब निे कहा "�नि �रा निा �ाया �री, �र �र गया �रीर;
आ�ा तृष्णा निा �री" — यानिी �नि निहीं �रेगा तब तक �वकार निहीं जाएंगे। आप
कहते हैं �नि ह ै— तो क्या ज्ञानि के बाद �नि क�जोर हो जाता ह?ै (P19-0038)

हत्मिने कब कहा त्मिन त्मिरेगा? त्मिन नहीं होता तो त्मिैं आप लोगाें से बात कैसे करता? ज्ञान के बाद 
त्मिन कत्मिजोर नहीं, और त्मिजबूत होता है — जहां लगाना है वहां लगेगा, �फर वह नौकर बन 
जाता है। पहले भी था, पर तुत्मिने उसे कात्मिनाआें त्मिें रखा था। त्मिन तो अभी भी प�वत्र है — 
कंप्यूटर पर चाहे जैसा वी�डयो देखो, एरो कभी गंदा नहीं होगा, गंदे आप होगे।

प्रश्न: गुरु जी, तोतापुरी जी निे अदै्वत के �लए रा�कृष्ण पर�हसं से काली को
"कटवाया", ��र भी पर�हसं ज्ञानि के बाद भी काली की पूजा करते रह े— यह
कन्फ्यूजनि कैसा? (P19-0039)

उन्हाेंने काली से छुड़ाया नहीं; जो उनके अंदर कल्पना थी, एक लगाव, त्मित्मित्व, स्नेह था, उसे 
खत्त्मि �कया। और तोतापुरी ने भी आ�खर त्मिें जाते-जाते कहा �क तेरी त्मिां काली है; आने के बाद 
तट पर यही कहा �क तेरी त्मिां ने त्मिुझे बुलाया है। लोग आधा-अधूरा पढ़ते हैं — अपने त्मितलब की 
बात �नकालकर दे देते हैं और बाकी हटा देते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, �कए हुए बुरे क�ार्मों को भुगतते हुए दुख कैसे भोगें? (P19-0040)

�कए हुए तो भोगने ही पड़ेंगे। �रीर से भोगो — और �कससे भोगोगे? इसी त्मिें आपका कल्याण 
होगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �निुष्य के आध्या�त्�क जीवनि का ज्वाला�ुखी से को�र्मा संबंध ह?ै
और आका� तत्व (�पेस) खाली ह ैया उस�ें भी कुछ ह?ै (P19-0041)

एसेा कुछ नहीं, ज्वालात्मिुखी भी अ��न तत्व है; �रीर पांच तत्वाें — अ��न, पृथ्वी, वायु, जल, 
आका� — से बना है। खाली जगह को आका� तत्व कहते हैं। एक खाली होता है तो दूसरा 
भरता है, एक हटाओगे तो दूसरा रखोगे — यही प�रवतर्गन है। सांस ले रहे हो तो खाली है तभी 
हवा जा रही है, भर दो तो नहीं जाएगी; खाली जगह न हो तो आप कुछ कर नहीं पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, सत्संग �ें 33 लाख ब्रह्मांड की चचार्मा होती ह,ै स�झ से परे हो जाता है
— �से कैसे स�झें? (P19-0042)

आपके �रीर त्मिें �कतने रोत्मि-�छद्रि हैं, �कतने बाल, एक बार के वीयर्ग त्मिें �कतने �ुक्राणु, �रीर त्मिें 
�कतने बैक्टी�रया — कोइर्ग �गन सकता है? �सफर्ग  अनुत्मिान फें क देते हैं करोड़ाें-अरबाें, और 
अनुत्मिान फेल हो जाता है। जब इस �रीर का ही नाप-तोल आज तक नहीं कर पाए, तो ब्रह्मांड 
का क्या करोगे? इन सब चक्कराें त्मिें न पड़कर आत्त्मि द�र्गन करो।

प्रश्न: गुरु जी, प�ु (गाय-भैंस) �ें कौनि से तत्व की क�ी ह?ै �निुष्य और प�ु �ें क्या
�कर्मा  ह?ै (P19-0043)

जो अपने से चल, उठ, बोल सकते हैं, सबत्मिें पांचाें तत्व हैं; प�ु त्मिें सत्मिझ है, बु�द्ध है, सब है — 
बस कतार्ग का भाव नहीं है। उनकी प्रव�ृत्त एक ही है — जीना; वे अपनी त्मिजर्थी से न आगे जाते हैं, 
न पीछे। हत्मिारे पास तीन प्रव�ृत्तयां हैं — सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी; �जसका उपयोग करोगे वैसा 
होगा — सा�त्वक से परत्मिात्त्मिा से �त्मिलना होगा, राजसी-तात्मिसी त्मिें संसार त्मिें जकड़े रहोगे।
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे कहा "गुरु �ब्द ह"ै — �से खोलकर स�झाएं। �जनिके गुरु का
�रीर निहीं रहा या जो गुरु से ��ल निहीं पा रह,े वे क्या करें? (P19-0044)

पूरे �वश्व त्मिें पानी एक ही जगह से आता है, नल (�न�त्मित्त) अनेक हैं — �कसी ने छोटा नल 
लगाया तो इतना पानी, बड़ा लगाया तो उतना; जैसा �जसका �रीर, वैसा ज्ञान �नकल रहा है। 
एसेे ही गुरु ज्ञान का प्रतीक है, गुरु एक �स्थ�त है, कोइर्ग व्य�क्त �व�ेष नहीं; गुरु एक होता है, 
ज्ञान एक ही जगह से आ रहा है। �रीर खत्त्मि हो गया, तो जहां से ज्ञान �त्मिले, ज्ञान लेकर आगे 
बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्�ज्ञानि कैसे होगा? कुछ �ब्दाें �ें अध्यात्� बता दी�जए। 
(P19-0045)

कैसे भटके हो, देख लो और उसे छोड़ दो। आत्त्मिा त्मिें ज्ञान पहले से त्मिौजूद है, बस अज्ञानता को 
— जो आपने धारण �कया है — छोड़ दो, ज्ञान हो जाएगा; एकदत्मि सरल है। �कसी ने कहा 
कुछ �ब्दाें त्मिें अध्यात्त्मि बता दो, त्मिैंने कहा "उम्त्मिीद छोड़ दो" — बात खत्त्मि। उसके बाद भी 
"कैसे" पूछ रहे हो तो अभी सत्मिझने लायक नहीं हुए, तो धीरे-धीरे सत्मिझो।

प्रश्न: गुरु जी, जीवनि ही गुरु ह ै— प्रकृ�त, जानिवर, �निुष्य, �जससे जो स�झे सब
गुरु हैं; क्या ह� जानिवराें से भी सीख सकते हैं? (P19-0046)

गुरु �ब्द है, �रीर नहीं; आज तक �जसने बोला, �ब्दाें के द्वारा ही बोला। जानवर से भी सीख 
सकते हो, पर वहां भी कुछ टकराव हुआ, तभी सीखे — टकराने से जो ध्व�न �नकलती है उसे 
�ब्द कहते हैं; कभी-कभी �ब्द नहीं �नकलता, �फर भी अंदर �ब्द बनते हैं — हर तरह से �ब्द 
ही �सखा रहे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, "सातवें आस�ानि पर खुदा ह"ै — �सका क्या �तलब ह?ै और अगर
पर�ात्�ा सवर्माव्यापी ह ैतो �दखता क्याें निहीं, खोजनिे को क्याें कहते हैं? (P19-0047)

वह इस जगत के पार है — पहले इस जगत को पार करो। सातवें पर जाओगे तो पता चल 
जाएगा है या नहीं; �कसी के कहने भर से त्मिान लेना अंध�वश्वास है — आपके पास रास्ता क्या 
है? एक तरफ कहते हैं हर जगह है, सवर्गव्यापी है, दूसरी तरफ कहते हैं खोजो — हर जगह होता 
तो हर कण को जेब त्मिें रख लेते, चूत्मिते। हर कण उससे है, उसत्मिें वह नहीं — जैसे बल्ब से 
उजाला �नकलता है, उजाले त्मिें बल्ब नहीं; पर उजाले को त्मिाध्यत्मि बनाकर बल्ब तक पहुंचा जा 
सकता है, वैसे ही इस जगत को त्मिाध्यत्मि बनाकर परत्मिात्त्मिा तक पहुंचा जा सकता है। ये सब 
घुत्मिाने वाली बातें हैं, गहराइर्ग से सत्मिझो और �नकलो।

प्रश्न: गुरु जी, �जज्ञासु होनिे का भाव कैसे पता करें? (P19-0048)

जब आपको भूख लगेगी तो भूख लगी है यह पता नहीं करना पड़ेगा — आप भोजन ढंूढने 
लगोगे। �जसकी भी �जज्ञासा है आप खोजने लगोगे; आपको पता नहीं करना पड़ेगा �क त्मिेरी 
�जज्ञासा क्या है। आपको जो चा�हए आप खोजने लगोगे अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए।

प्रश्न: गुरु जी, अवधूत होनिे �ें और पागल होनिे �ें क्या �कर्मा  ह?ै (P19-0049)

अवधूत व्य�क्त सत्मिझ के साथ होता है, "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें होता है। और पागल व्य�क्त 
दूसराें को परे�ान करता है। अवधूत और पागल त्मिें बहुत फकर्ग  है।

प्रश्न: गुरु जी, आध्या�त्�क व्य�क्त भी क्या पागल हो सकता ह?ै (P19-0050)

पागल तो एक रोग है। कोइर्ग भी हो सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, �निुष्य के �ुद्ध आचरण का प्रभाव आसपास के जीवनि पर भी पड़ता
ह ैक्या? (P19-0051)

हां पड़ता है। आप जैसे रहते हो तो आपका प्रभाव आसपास वाले �जतने भी जीव हैं उन पर 
पड़ता है — त्मिानव से लेकर सब पर पड़ता है।
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प्रश्न: गुरु जी, योग्यता से अ�धक पानिे की लालसा, पाप, दुख और गलत कैसे ह?ै
90% लोग योग्यता से ज्यादा पाकर ही �जे �ें रहते हैं। (P19-0052)

यो�यता से जब ज्यादा आप पाते हो तो जरूर आपको चापलूसी करनी पड़ती है, सात्मिने वाले के 
साथ बेइर्गत्मिानी करनी पड़ती है। �त्मिल जाता है ले�कन बाद त्मिें उसका दंड भी भोगना है। यो�यता 
से ज्यादा पाओगे संभाल नहीं पाओगे — अहंकार हो जाएगा, खुद लोगाें को सताओगे क्याें�क 
क्षत्मिता नहीं थी। जैसे �कसी वस्तु पर उसकी क्षत्मिता से ज्यादा भार दे दो तो उसका क्या होगा 
— बाद त्मिें बहुत पीड़ा होती है।

प्रश्न: गुरु जी, पर� पारंप�रक ध�र्मा और संन्यास — आप जैसा जीवनि जी रह ेहैं उनिके
�वरोध �ें तो निहीं ह?ै (P19-0053)

हत्मिसे क्या त्मितलब? कौन क्या कर रहा है? त्मिुझे जीवन जीना है। त्मिेरे जीवन पर त्मिेरा अ�धकार 
है। त्मिैं कैसे जीवन �जऊंगा यह त्मिैं तय करंूगा — कोइर्ग और तय थोड़ी ना करेगा। हत्मि ना �कसी 
का �वरोध करते हैं, और हत्मिारा कोइर्ग �वरोध करे तो त्मिैं बदार्गश्त भी नहीं करता। �जस दे� त्मिें रहते 
हैं उसके कानून के �खलाफ अगर कायर्ग करेंगे तो कारर्गवाइर्ग होगी — कानून का होगा। कोइर्ग 
व्य�क्त �व�ेष/संप्रदाय/सत्मिूह को �कसी पर कारर्गवाइर्ग करने का अ�धकार नहीं। सबका अपना-
अपना जीवन जीने का अ�धकार है। �कसको कैसे जीवन/कपड़े पसंद — वह तय करेगा। जब 
गलत करेगा तो प�रणात्मि भोगना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, �ेरा �सनिा कैसे हुआ? (P19-0054)

जब हत्मि सत्मिझने लायक हुए तो जीना चाहते थे — दु�नया को सत्मिझूंगा और जीऊंगा। ले�कन 
जन्त्मि देने वालाें ने अंदर बीज डाल �दए: बड़ा बन, और सत्मिाज की वणर्ग व्यवस्था त्मिें पैदा हुए — 
कुछ नीचे, कुछ ऊपर। बीच त्मिें लटका �दया। आगे होते तो साधक/सेवक बनके �नकल जाते, 
नीचे होते तो भी �नकल जाते; बीच त्मिें रखकर इतनी गहराइर्ग से डाला �क आज भी �नकाल नहीं 
पा रहा — बड़ा बनने की इच्छा। बड़े को त्मिान-सम्त्मिान �त्मिलता देखा तो बेइर्गत्मिानी चालू, त्मिान की 
इच्छा, लालच, �दखावा, यो�यता से ज्यादा पाना। वणर्ग व्यवस्था को गहराइर्ग से सत्मिझो तभी 
�नकल पाओगे। यो�यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो; ज्यादा चा�हए तो प�रश्रत्मि 
करो, इर्गत्मिानदारी से कात्मि करो और सत्कत्मिर्ग अपनाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, वणर्मा व्यव�था क्या ह ै— ब्राह्मण, क्ष�त्रय, वैश्य, �ूद्र? (P19-0055)

पृथ्वी के �जतने जीव हैं वो बच्चाें को जन्त्मि देते सत्मिय �ूद्रि होते हैं — त्मिल-त्मिूत्र साफ करते हैं। 
�फर भोजन व्यवस्था — वैश्य। �फर ताकत/रक्षा — क्ष�त्रय। आ�खर त्मिें ज्ञान देके छोड़ती है — 
ब्राह्मण। हर जीव के अंदर ये चार हैं। ब्राह्मण का कात्मि सतत्मिागर्ग बताना, क्ष�त्रय की रक्षा, वैश्य 
व्यापार इर्गत्मिानदारी से, �ूद्रि �नष्कात्मि सेवा। चाराें वणर्ग �कसी और के �लए अपना लो तो त्मिहात्त्मिा। 
त्मिहात्त्मिा के पास वणर्ग व्यवस्था पूछते ही नहीं — सब एक जैसे बैठते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आधा �गलास पानिी — भरा देखनिे वाला और खाली देखनिे वाले �ें
क्या �कर्मा  ह?ै (P19-0056)

जो आधा भरा देखकर इज्जत त्मिांगता है वो सत्मिाज का एक नंबर का बेइर्गत्मिान है। इर्गत्मिानदार 
व्य�क्त खाली को देखता है — खाली को भर दो तो पूणर्ग हो जाएगा। भरा देखने वाला आपको 
आगे नहीं जाने देता। �हतैषी हत्मिे�ा क�त्मियां देखेगा ता�क �नकाली जा सकें  और तुत्मि पूणर्ग हो 
सको। पॉ�ज�टव देखने वाले को सत्मिाज इज्जत देता है — वो बेइर्गत्मिान है। खाली बताओ क्याें�क 
भरने त्मिें पूणर्ग होगा।

प्रश्न: गुरु जी, आत्�ज्ञानि होनिे के बाद भी जवाब देनिा पड़ता ह ै— क्या �सका �तलब
यात्रा आत्�ज्ञानि के बाद भी �गर सकती ह?ै �ु�क्त-�ोक्ष की ��थ�त �ें जा रह ेहैं और
वापस भी �गर सकते हैं? (P19-0057)

ये अपने हाथ त्मिें है। जवाब इस�लए देना पड़ता है क्याें�क आत्त्मिज्ञान के बाद परत्मि सत्ता की यात्रा 
अपने आप चल रही है — त्मिेहनत कुछ नहीं, �सफर्ग  इतंजार। अगर उसी इतंजार त्मिें �कसी और के 
�लए कुछ एसेा कात्मि कर �दया �जसका प�रणात्मि भोगना पड़े, यात्रा रुक जाएगी। गभर्गधारण के 
बाद त्मिां की यात्रा अपने आप होती है; त्मिेहनत नहीं पर उ�चत रहन-सहन संभालना पड़ता है। 
�नयत्मि सबके �लए — राजा/राष्टि्रप�त भी गलती करे तो सजा �त्मिलेगी। सचेत रहो।

प्रश्न: गुरु जी, �र्मा�ानिदारी का सूक्ष्� �तलब क्या ह?ै पुरानिे सत्संग �ें दृष्टिा बनि जा
सुनिते थे — दृष्टिा बनिनिा क्या ह?ै (P19-0058)

इर्गत्मिानदारी बे�सकली दृष्टिा बनना है — अपने हर एक्�न पे नजर रख के बैठे हो। जो कात्मि रोज 
कर रहे हो उस पर दृष्टिा बनना; वही इर्गत्मिानदारी है सूक्ष्त्मि रूप त्मिें। लोगाें ने दृष्टिा बन जा कहा पर 
बताया नहीं �क तू जो कात्मि कर रहा है उस पर दृष्टिा बन।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्�ज्ञानिी गुरु को ह� भगवानि की पदवी दे देते हैं — उस �टेज पर
भी �ा�डं�ुलनिेस �ें रहनिा ह ैक्या? भगवानि से क्या गलती होगी? (P19-0059)

जज सजा देता है ले�कन जज गलती करे तो जज को भी सजा। रूल सबके �लए। राजा/
राष्टि्रप�त गलती करें तो भी सजा। ना तुत्मि ना त्मिैं — कोइर्ग बचेगा नहीं। इस�लए सचेत रहो। त्मिूल से 
जब भटक सकते हो तभी आत्त्मिज्ञान की बात है — वहां से हट सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, �जसके जीवनि �ें �ड�स��लनि, सं�कार, �यार्मादा निहीं — क्या उसका
आत्� कल्याण होगा? (P19-0060)

इनका लाख जन्त्मि त्मिें उद्धार नहीं होगा। ये जन्त्मि तो छोड़ दो। �बना खटखटाए बंद/खुले दरवाजे 
त्मिें जाना — रेखा पार करना — �गरना है। बचपन से �सखाया जाता है त्मिे आइर्ग कत्मि इन; जो 
त्मियार्गदा लांगता है वही दुखी है। सभ्य बच्चे पढ़ाइर्ग त्मिें कत्मिजोर भी हाें तो �ां�त से जीते हैं क्याें�क 
त्मियार्गदा नहीं लांगी।

प्रश्न: गुरु जी, ��क्तपात क्या ह?ै गुरु �तंजार कह ेतो क्या करें? (P19-0061)

��क्तपात त्मितलब आपकी �स्थ�त को आपको �दखाना — सच्चाइर्ग सात्मिने आ गइर्ग। अगर गुरु 
कहे इतंजार करो तो त्मितलब अभी यो�य नहीं; वो यो�य बनाकर जवाब देगा। तुरंत त्मिांगोगे तो 
कात्मि का नहीं — छह-सात साल का बच्चा �ादी त्मिांगे तो क्या? यो�य होने से पहले दे �दया तो 
यो�य क्याें बनाएगा — वो खो �दया। गुरु के �ब्द आ�खरी �ब्द; इतंजार करो।

प्रश्न: गुरु जी, �ौका ��ला ह ै— कैसे लाभ लें? कल दरवाजे पर निहीं ��ल पाएंगे? 
(P19-0062)

लाभ ले लो बहुत अचे्छ तरीके से। आज वो तुम्हारे दरवाजे पर आया है; कल तुत्मि उसके दरवाजे 
जाओगे तो �त्मिल नहीं पाओगे। दे�-काल-�स्थ�त बदल जाएगी। त्मिू�तं बाजार त्मिें हो तो कोइर्ग भाव 
त्मिोड़ता है; त्मिं�दर त्मिें आ जाए तो परछाइर्ग भी कोइर्ग नहीं पाता। जैसे-जैसे अस्तर उठता है दू�रयां 
बढ़ती हैं — तुत्मि प�रवार से दूर, त्मिैं तुत्मिसे दूर। जाने से पहले ले लो। आत्त्मिज्ञान तक पहुंच जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, गुरु से संयोग-�वयोग कैसे? (P19-0063)

गुरु से संयोग है ले�कन �वयोग नहीं — कब? जब यात्रा करोगे। ��ष्य बनकर रहोगे तो गुरु 
संयोग और �वयोग दोनाें से त्मिुक्त करता है। दु�नया से संयोग है तो �वयोग; गुरु से संयोग है 
�वयोग नहीं जब ��ष्य बनकर रहो।

प्रश्न: गुरु जी, अपनिे क्ष�ता को कैसे स�झें — �कससे क्या बात करनिी चा�हए? 
(P19-0064)

अपने क्षत्मिता/दायरा/रेखा सत्मिझो। �जससे बात कर रहा हूं — क्या वो बात उससे करनी भी 
चा�हए? सात्मिने कौन है, पसर्गनै�लटी, यो�यता, क्षत्मिता क्या है, क्या उससे ले सकता हूं? त्मिौका 
�त्मिला तो सुरती/सब्जी त्मिांगने वाले त्मित बनो। रेखा के अंदर रहोगे सुर�क्षत।

प्रश्न: गुरु जी, प्रत्यक्ष ज्ञानि �ें सब प्रत्यक्ष ह,ै पर पर�ानिंद का अनिुभव वहां पहुचें �बनिा
निहीं — ये अप्रत्यक्ष सं�य कैसे टूटे? (P19-0065)

प्रत्यक्ष ज्ञान कहता है तू जहां है अगर दुखी/�नरा�/राग-दे्वष/घुटन है तो वहां रह के क्या करेगा? 
पहले ये छोड़ — खुद परे�ान है तभी छोड़ेगा। �रस्क भी नहीं क्याें�क जहां हूं परे�ान ही हूं; 
संसार त्मिें और सुख का ऑप्�न नहीं। दो ही रास्ते — संसार या परत्मिानंद; एक जी �लया, दूसरा 
देख ले आनंद है या नहीं — दोनाें �क्लयर तो पूणर्ग। लालच त्मिें कहीं त्मित जाना चाहे आनंद/
परत्मिानंद का। प्रत्यक्ष ज्ञान आश्वासन नहीं देता — कहता है जहां हो ठीक हो तो रुक, नहीं तो 
�नकल। तू क्या त्मिानता है वहां से �नकालेंगे; दबाव-संकोच त्मिें ज्ञान नहीं। तुरंत की बात — 
अतीत/भ�वष्य नहीं। तू तैयार हो तो दु�नया की कोइर्ग ताकत नहीं रोक सकती।

प्रश्न: गुरु जी, साल भर सुनिते हुए आगे बढे़, पर लगता ह ैआपके सा�निे तभी आएं
जब पूरी तैयारी हो — कैसे? (P19-0066)

दो लोग हत्मिे�ा फेल होते हैं — एक �बना तैयारी कूद जाते हैं, दूसरे पूरी �जंदगी तैयारी करते 
रहते हैं। गुरु ने एक बार कह �दया भाग जा — एसेी तैयारी करके आओ �क गुरु ना बोले भाग 
जा। घर त्मिें बैठ के उतना सेंसर करो; तभी �क्ल �दखाने का फायदा। गुरु की ऊजार्ग/सत्मिय बबार्गद 
त्मित करो �बना तैयारी।
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प्रश्न: गुरु जी, गुरु पद की �जम्�ेदारी क्या ह?ै गलत रा�ता बतानिे वाले का क्या? 
(P19-0067)

रास्ता बताने वाला �जम्त्मिेदार होता है, भटकने वाला नहीं। रास्ता गलत बताया और चला तो 
बताने वाले की �जंदगी नष्टि। एक ��ष्य स्वीकार �कया और कल्याण नहीं कर पाए तो गौ हत्या 
का पाप गुरु को लगता है। गुरु संस्कार/�जज्ञासा से स्वीकार करता है — त्मिु�क्त-त्मिोक्ष के 
अलावा कुछ नहीं चा�हए तब। एक बार स्वीकार �कया तो लाख जन्त्मि भागने पड़ें छोड़ेंगे नहीं। 
गुरु लायक नहीं और ��ष्य बना रहे तो 100 गौ हत्या का पाप गुरु को। �जतना ऊंचाइर्ग पर 
उतना डरो — एक �ब्द त्मिें पद चला जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, �ेरी सावधानिी �ें �ेरी स�झ का� आएगी? (P19-0068)

हां आपकी सत्मिझ कात्मि आएगी। सत्मिझ कत्मि है तो गुरु से लेते रहो �क कहां सचेत हो जाऊं — 
गुरु बताएगा कहां-कहां सचेत रहना है। सचेत तभी रहोगे जब पास त्मिें कुछ होगा — जेब त्मिें 
�जतना अत्मिाउंट उतना सुर�क्षत रखोगे।

प्रश्न: गुरु जी, �र्मा�ानिदार चोर वाली घटनिा से क्या सीखें — टारगेट कैसे पूरा करें? 
(P19-0069)

जो टारगेट �लया पूरा करो। भावनाआें त्मिें त्मित फंसो। चोर ने 20 के �लए हाथ डाला तो 20 
�नकाले — भावनाआें त्मिें नहीं फंसा। तड़पने वाले तड़पने के �लए पैदा हुए; उद्दशे्य लेके चले तो 
लाखाें रोकें गे, �गड़�गड़ाएंगे — उस सत्मिय करके �नकलो। रोकने वालाें की संख्या बहुत ज्यादा, 
साथ देने वालाें की कत्मि। "तुत्मि ही त्मिेरे सब कुछ" कहने वाले देना बंद करो तो �क्ल बदल 
जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार/भावनिाआें वाले यात्रा कैसे रोकते हैं — कैसे �निकलें? 
(P19-0070)

सीधा कह दो आज से हत्मि तुम्हारे �लए त्मिर गए और उस पर अड़ जाओ। त्मिरा हुआ व्य�क्त कुछ 
नहीं कर सकता, �रस्पांस नहीं देता। एक बार कह �दया त्मिर गया �फर उनके �लए �जंदा त्मित 
होना। भावनाआें के चक्कर त्मिें कभी त्मित पड़ो — ये यात्रा नहीं करने देंगे, बीज डाल देंगे �क 
कहीं पाप तो नहीं। इनसे बच के रहना — बाधक हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, बच्चाें/भा�र्मा के बच्चाें से �ोह ह ै— लक्ष्य �दखे वही �निकालेगा या और
रा�ता ह?ै �ोह से कैसे �निकलंू? (P19-0071)

दे�-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त जब चाहोगे एसेी बनेगी �क �नकल जाओगे। त्मिहारानी प्रत्यक्ष 
उदाहरण — पुत्र/प�त/त्मिां त्मिोह था; बताए अनुसार चली तो एक झटके त्मिें सब टूट गया (कत्मि से 
कत्मि एक साल लगा)। जैसा कहा वैसा �कया। लक्ष्य �दखना चा�हए; उस लक्ष्य तक पहुंचने के 
�लए त्मिास्टर बोलेगा क्या करना है। त्मिास्टर को अचे्छ से जांच लो; उसके बाद उसका एक �ब्द 
आ�खरी �ब्द — बना दे तो बना, तोड़ दे तो तोड़; फैसला त्मित लेना।

प्रश्न: गुरु जी, �निकलनिे के �लए केवल लक्ष्य �दखनिा चा�हए — लक्ष्य तक कुछ भी
कर सकता हू?ं (P19-0072)

लक्ष्य �दखना चा�हए। उस तक पहुंचने के �लए त्मिास्टर बोलेगा क्या करना। �जसके अंडर त्मिें गए 
पहले उसको जांच लो। त्मिास्टर के �ब्द आ�खरी �ब्द। फैसला त्मित लेना — �जसके द्वारा लक्ष्य 
प्रा�प्त, उसके एक �ब्द आ�खरी। वो कहे बना तो बना, तोड़ तो तोड़।

प्रश्न: गुरु जी, आप पार तो उतारोगे — ले�कनि �ैं जाओ �ें निहीं पहुचं सकती, पाकर्मा
क्या होगी? (P19-0073)

पहले उस स्थान पे पहुंच। जब वहीं नहीं पहुंच सकती तो पार क्या। प्यासा कुएं के पास — जहां 
प्यास है पहुंचूंगी। डटंूगी �क नहीं वो बाद; पहले पहुंच।

प्रश्न: गुरु जी, संकल्प ��क्त कैसे पक्का करें? सोचती रहती हू ंकरनिा ह ैले�कनि होता
निहीं; रात को बोल के सो जाती हू।ं (P19-0074)

अब तुत्मि बंद कर। खुद उठेगी तो कुछ करेगी — खुद त्मिेहनत कर। 3:00 बजे उठ के कुछ करना 
हो तो ही उठना, नहीं तो सोए रहना। जब उठना तब नहीं उठना। कु�टया त्मिें आ जा — अकेली 
आ जाती है तो �फर खुद करना पड़ता है।
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प्रश्न: गुरु जी, निौकरी/पो�ट छोड़कर साधनिा करंू? जरूरत कभी पूरी निहीं होती। 
(P19-0075)

साधना कर अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए। तेरे पोस्ट के लेने को बहुत लोग खड़े हैं — क्याें 
बेत्मितलब कब्जा? अगर लगता है पोस्ट की जरूरत या सत्मिाज त्मिें कुछ हो रहा है — जरूरत 
कभी पूरी नहीं होती। जहां नौकरी कर रहे हो क्या �सफर्ग  तुम्हारी जरूरत है? नहीं — तो �नकल 
जाओ। त्मिन को सत्मिझाने की बजाय तू सत्मिझ जा; त्मिन छोड़ दे।

प्रश्न: गुरु जी, �नि को कैसे स�झाएं? (P19-0076)

तू सत्मिझ जा। त्मिन को छोड़ दे। तू सत्मिझ जाए तो अच्छा था — तू सत्मिझ नहीं रही है। त्मिन को 
सत्मिझाने से पहले खुद सत्मिझ जाओ, सुधर जाओ। जीवन त्मिें सबसे जरूरी क्या है देखो।

प्रश्न: गुरु जी, सोचती हू ंछोड़ दंू — एसेा का� करंू �क राख ��तक पर लगे? 
(P19-0077)

एसेा कात्मि करो जीवन त्मिें। जूते-चप्पल के राख त्मित बनो। सोचने से कुछ नहीं होता — करने से 
होता है। एक �दन सोच ही रह जाएगी, क्षत्मिता �नकल जाएगी। तभी फैसला ले लो। त्मिहान �दव्य 
आत्त्मिा के वस्त्र याद त्मिें रखे जाते हैं; सांसा�रक के बच्चे कहते हैं अ�ुद्ध हटाओ।

प्रश्न: गुरु जी, सावर्माज�निक प्रोग्रा� �ें �बनिा अनिु��त सलाह देनिा ठीक ह ैक्या? 
(P19-0078)

प�ब्लक प्लेस (रोड) जहां कोइर्ग बात रख सकता है; सावर्गज�नक प्रोग्रात्मि त्मिें �जसको अनुत्मि�त है 
वही बोले। �जसके �लए उठे उसने वैल्यू नहीं दी — ऊजार्ग बबार्गद। पहले त्मिुझसे पूछो क्या सलाह 
दे सकता हूं। यहां सीखने आए हो तो �सखाने की बात त्मित करो — �सखाने वाला एक, सीखने 
वाले अनेक। सुनो, बुनो, �फर धुनो। ऊजार्ग एसेे खचर्ग त्मित करो नहीं तो घुटन त्मिें जीओगे। 
संस्कारहीन टैलेंट रोटी को त्मिुहताज रहता है।
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प्रश्न: गुरु जी, �ेरे पास निा �रीर की ताकत निा पैसा — �निकलनिा चाहू ंकैसे? 
(P19-0079)

अगले �रीर का इतंजार करो और �नकलने के �लए प्रयास/भाव रखे रहो। अगला �रीर �त्मिले तो 
�रीर से �नकलने के �लए कात्मि करो; धन कत्मिाना है तो धन को �नकलने त्मिें लगाओ। �बना 
त्मितलब आश्वासन नहीं — त्मिेरे बस त्मिें होता तो कर देता। धन/तन हो तो सब लगा दो; कुछ नहीं 
तो अगले �रीर का इतंजार — अगला �रीर पक्का है।

प्रश्न: गुरु जी, ऊजार्मा कैसे खचर्मा करें? (P19-0080)

ऊजार्ग को बहुत सोच-सत्मिझ के खचार्गे। दुरुपयोग होगा तो घटेगा, सदुपयोग होगा तो बढे़गा। 
सात्मिने वाला स्वीकार करे तो स्तर तुरंत बढ़ता। �बना त्मितलब बोला और उपयोग नहीं हुआ तो 
ऊजार्ग त्मिाइनस — �त्मिला कुछ नहीं। जहां से ऊजार्ग कइर्ग गुना �रटनर्ग �त्मिले वहीं उपयोग करो। नहीं 
तो कत्मिजोर होकर �गड़�गड़ाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, अब �ु�क्त-�ोक्ष दे दो — जवानिी �ें ऊजार्मा गंवा दी, �रीर की ताकत
निहीं। (P19-0081)

तेरे पास क्या है? धन नहीं, �रीर भी नहीं — जवानी भोग त्मिें गवा दी तो अब कुछ नहीं होगा 
क्याें�क ऊजार्ग खत्त्मि। अगला �रीर पहले ले — पता नहीं भोग वाला �त्मिलेगा या योग वाला, 84 
लाख यो�नयाें का लपेट। कतार्ग का अ�धकार त्मिानव त्मिें है। अपनी ऊजार्ग का सदुपयोग करो। 
सात्मिने उदाहरण — रो रही है त्मिु�क्त त्मिांग; क्याें जवानी नहीं �नकली?

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे �ुझे उस �दनि के �लए �ा� �कया? गुरु कभी रूठता ह ैक्या? 
(P19-0082)

गुरु कभी रूठता ही नहीं। गुरु एक रचना करता है �क आपका अस्तर कैसे उठे। त्मिैं रूठा होता 
तो �दन त्मिें �नकाल देता।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ सवाल कै�रे/भीड़ �ें निहीं पूछ सकते — अकेले �ें पूछंू? 
(P19-0083)

अब अकेले त्मिें पूछना तो सत्संग करवा लेना — और लोगाें को लाभ �त्मिले। जीवन त्मिें एक सत्संग 
करवा; �फर अकेले भी त्मिौका दंूगा। कु�टया त्मिें भी नहीं — जब लगे सत्मिाज के �लए कुछ कात्मि 
�कया तब अकेले त्मिें दंूगा।

प्रश्न: गुरु जी, भगवानि और पर�ात्�ा �ें क्या अंतर ह?ै (P19-0084)

पहले भगवान को सत्मिझ लो, परत्मिात्त्मिा सत्मिझ से परे है। भग त्मितलब यो�न — जो अपने आप 
को जन्त्मि और त्मिरण से त्मिुक्त करा ले, वह भगवान है। संसार त्मिें भी हत्मि सात्मिथ्यर्गवान को भगवान 
त्मिानते हैं; �जसने अपने आप को छुड़ा �लया, वह इसंान से भगवान हो गया, और �फर वह 
परत्मिात्त्मिा की यात्रा करता है। परत्मिात्त्मिा के बारे त्मिें आज तक �कसी ने सीधा नहीं बोला — लोगाें 
ने अनुत्मिान लगाए �क �वराट है, अनंत है, सवर्गव्याप्त है, पर वह कैसा है पता नहीं। उस तक 
पहुंचने का सीधा त्मिागर्ग है अपने आप को प�वत्र करा लो। और ध्यान रखो, अंतर सत्मिझना ही 
अंतर है — जैसे पानी की एक बूंद और बाकी पानी त्मिें बड़े-छोटे के �सवा कोइर्ग भेद नहीं। यह 
अंतर हत्मिने राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, इच्छा-अपेक्षा, त्मिेरा के भाव और लालच त्मिें आकर पैदा 
�कया है, और इसी अंतर त्मिें हत्मि भटक रहे हैं; इसी भेद से अपने आप को त्मिुक्त कराना है।

प्रश्न: गुरु जी, बाहर से सब लोग अलग-अलग �दखते हैं; यह अंतर ह�ें कब और
कैसे �ंसा देता ह?ै (P19-0085)

बाहर रूप की वजह से सब अलग �दखते हैं, पर रूप के पीछे जाओ तो एक ही �त्मिलेगा। यह 
अलगाव एक सत्मिय नहीं था और एक सत्मिय बाद नहीं रहेगा — यह भ्रत्मि है। अलग-अलग �दखने 
से भी कोइर्ग तकलीफ नहीं; अभी यहां बैठे लोगाें से आपको ना राग है ना दे्वष। पर जैसे ही आपने 
�कसी से कुछ त्मिांगा, फंस गए — �जसने �दया उससे राग, �जसने नहीं �दया उससे दे्वष। सब दे 
दें तो भी राग त्मिें फंस गए, उनके �पंड त्मिें घुस गए �क "यह आदत्मिी बहुत अच्छा है"। इस�लए 
उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिुक्त कराओ — उम्त्मिीद ही दुख है, उम्त्मिीद ही सुख है। �जनसे आपने 
कुछ �लया-�दया नहीं, उन्हें छोड़ने त्मिें ना दुख होगा ना सुख, कुछ अलग ही होगा; आंखाें त्मिें आंसू 
आएंगे और पता नहीं होगा क्याें, क्याें�क पहली बार बेत्मितलब �जए।
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प्रश्न: गुरु जी, ह�ारा जीवनि �तनिा घुटनि �ें क्याें ह?ै (P19-0086)

क्याें�क ज्यादातर हत्मिने जीवन त्मितलब त्मिें �बताया है — हत्मिने एक दूसरे को यूज़ �कया है। अगर 
कोइर्ग हत्मिारे कात्मि आया तो वह अच्छा, नहीं आया तो बुरा। देखोगे तो हत्मिने एक दूसरे का यूज़ ही 
�कया है, इसी�लए आज जीवन घुटन त्मिें है। जहां लेनदेन नहीं, त्मितलब नहीं, वहां ना राग है ना 
दे्वष — वहीं से घुटन �त्मिटती है।

प्रश्न: गुरु जी, जो राग-दे्वष से �ुक्त हैं क्या वे सभी भगवानि हैं? और ह� कृष्ण-रा�
को ही क्याें पकड़ लेते हैं? (P19-0087)

हां, �जसने अपने आप को राग-दे्वष से छुड़ा �लया, जो उस उपल�ब्धि को प्राप्त हुआ, वह 
भगवान ही है। पर देखो आपने कहां गलती की — कृष्ण स्वयं गुरु के पास गए और ज्ञान �लया, 
रात्मि स्वयं गुरु के पास गए और ज्ञान �लया; उन्हाेंने यही कहा �क जीवंत गुरु के �रण त्मिें जाओ 
तभी कल्याण होगा, और आपने कृष्ण-रात्मि को ही पकड़ �लया। दे�, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त 
त्मिें सब बदल जाता है। पेड़ बहुत �व�ाल था, दादा-परदादा छांव लेते थे, पर अब सूख गया; 
बगल त्मिें एक छोटा हरा-भरा पेड़ है — बैठना कहां ठीक है? जैसे पद पर वतर्गत्मिान त्मिें जो है वही 
कात्मि करेगा, वैसे जीवंत गुरु ढंूढो। और खोजना पड़ेगा — एसेे ही नहीं �त्मिलेगा; व्याकुल होगे, 
इधर-उधर धक्के खाओगे, थक जाओगे, तब जाकर �त्मिलना होगा।

प्रश्न: गुरु जी, ज्यो�त�लर्विग और ��व�लर्विग �ें क्या अंतर ह?ै �ुझे तो ज्योत �ें ही वह
निजर आता ह,ै ज्योत ही �ेरा सब कुछ लगती ह।ै (P19-0088)

ज्यो�त�लंग त्मितलब पहले ऊजार्ग आइर्ग, बाद त्मिें स्थापना हुइर्ग — उनकी इतनी सात्मिथ्यर्ग थी; और 
उनकी �गनती है, 12। ��व�लंग त्मितलब पहले ��व�लंग लाया गया, बाद त्मिें उसत्मिें ऊजार्ग का 
आवाहन �कया गया — वे करोड़ाें-अरबाें हैं, उनकी �गनती नहीं। ज्यो�त त्मितलब प्रका� पुंज, 
�जसे कभी नापा नहीं जा सकता — एक �दया जला दो, उसकी लंबाइर्ग-चौड़ाइर्ग नहीं नाप सकते। 
�त्मिला-जुलाकर आ�खर त्मिें सब एक ही से है। और अगर आपको ज्योत त्मिें ही वह नजर आता है 
तो ठीक है — भाव त्मिें इर्गश्वर का वास है; प्रह्लाद को खंभे त्मिें �दख गया और वे �नकल आए।
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प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मा, �वष्णु, �ह�े ह�ारे जीवनि �ें प्रत्यक्ष कैसे हैं? (P19-0089)

��व के बारे त्मिें अभी तक कोइर्ग नहीं बोल पाया। ब्रह्मा को सृ�ष्टिकतार्ग, �वष्णु को पालनकतार्ग और 
त्मिहे� को संहारकतार्ग बोला गया है। हत्मिारे �रीर के जन्त्मिदाता �पता हैं — �रीर �रीर से 
�नकलता है। त्मिां दो बार पालती है — एक बार गभर्ग त्मिें, और �फर जब संसार त्मिें आने यो�य नहीं 
रहते तो त्मिल-त्मिूत्र साफ करके संसार के यो�य बनाती है। और अपने �वकाराें का संहार स्वयं को 
करना है। इस तरह ब्रह्मा, �वष्णु, त्मिहे� प्रत्यक्ष हैं — त्मिाता-�पता और स्वयं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या ��व और �वयं एक ही हैं? (P19-0090)

अगर एक ही होता तो हत्मि दो क्याें कहते — स्वयं को ��व क्याें कहना पड़ता? त्मितलब कहीं ना 
कहीं वह अलग है। स्वयं के बाद उसकी यात्रा �ुरू होती है। जो खोज रहा है और �जसे खोजा 
जा रहा है, वे अलग हैं तभी तो खोज रहे हो; एक ही होता तो खोजने की क्या जरूरत थी।

प्रश्न: गुरु जी, �ैंनिे अनिुभव �कया �क �वचाराें से परे होकर �ैं �स�र्मा  ��ंद्रयाें से आनिे
वाली जानिकारी को देखनिे वाला हू।ं तो क्या �ैं �नि सबसे अलग हो गया? (P19-0091)

अलग तो है ही है, तभी तो सुनाइर्ग दे रहा है — सुनने वाला अलग है और �जसे सुना जा रहा है 
वह अलग है; एक ही होता तो हत्मिे�ा सुनाइर्ग देता। और इ�ंद्रियां भी तभी पहुंचाती हैं जब भाषा 
आती है — �ब्द आया पर भाषा का ज्ञान नहीं तो आवाज सुनाइर्ग देगी, त्मितलब नहीं। अलगाव 
तो हो ही गया है; अब इस अलगाव को कैसे खत्त्मि �कया जाए, उसके �लए कात्मि करना है। और 
अलगाव हुआ कहां है? इच्छा और अपेक्षा त्मिें।

प्रश्न: गुरु जी, भक्त और भगवानि के बीच गुरु की क्या आवश्यकता ह?ै (P19-0092)

गुरु एसेा होता है �क होकर भी नहीं होता, और वह आपको सीधा उससे ही जोड़ता है। उसके 
�बना तो आप उससे जुड़ ही नहीं पाओगे, और क्याें�क वह होकर भी नहीं है इस�लए बीच त्मिें 
अटकाता नहीं — सीधा जोड़ता है। करते-करते-करते कुछ नहीं करने त्मिें पहुंच जाना है, बस 
वही तुत्मि हो।
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प्रश्न: गुरु जी, ऑनिला�नि या �कताबाें से सब जानिकारी ��ल जाती ह,ै ��र जीवंत
आद�ी (जीवंत गुरु) से पूछनिा क्याें जरूरी ह?ै (P19-0093)

जीवंत आदत्मिी चा�हए। स्टे�न पर ऑनलाइन बता रहा था �क गाड़ी इस प्लेटफात्मिर्ग पर आएगी, 
आएगी, पर इकं्वायरी पर जीवंत आदत्मिी ने तुरंत बताया �क गाड़ी तो खड़ी है — नेट ने कुछ 
कात्मि नहीं �कया। कोइर्ग त्मिैप देखकर जा रहा था, पुल आधा था, गाड़ी �गर गइर्ग। रास्ता नहीं पता 
तो देखकर जाओ, पर पूछ-पूछकर जाना जरूरी है। सोच-सत्मिझकर यात्रा करो, सोच-सत्मिझकर 
जीवन �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ स�य के �लए "कुछ निहीं चा�हए" �ें बैठनिा दु�निया का सबसे
क�ठनि का� लगता ह?ै (P19-0094)

यह तो सबसे सरल है — कुछ ना करना। हत्मिने इसे ज�टल बना �दया है, क्याें�क सब चा�हए के 
पीछे दौड़ रहे हैं। रसपान के चक्कर त्मिें हत्मि हर वक्त �ारी�रक और त्मिान�सक रूप से दौड़ रहे हैं। 
कुछ सत्मिय के �लए तो कुछ नहीं चा�हए त्मिें बैठ ही सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्�ज्ञानिी ह�े�ा पर�ानिंद �ें रहता ह?ै सांसा�रक आनिंद और
आत्�ज्ञानि के आनिंद �ें क्या अंतर ह?ै (P19-0095)

एक बार आनंद त्मिें हो गया तो हो गया, बात ही खत्त्मि — वहां दुख-सुख कहां है, दुख का लेवल 
ही नहीं आता, क्याें�क कुछ नहीं चा�हए। उस आनंद के �लए �ब्द ही नहीं हैं; कौन सा आधार 
दंू, �कसी भी सुख से उसकी तुलना नहीं हो सकती, उसका कोइर्ग पैत्मिाना नहीं। भोजन, संसाधन 
— ये सब �सफर्ग  जरूरत हैं। अपना जीवन देखूं तो तन पर बस कपड़ा है; ना कोइर्ग बैलेंस है, ना 
कोइर्ग आदत्मिी। अगर �रीर कात्मि करना बंद कर दे तो एसेा कोइर्ग नहीं जो एक �गलास पानी दे या 
हाथ पकड़कर उठाए — और त्मिुझे 1% भी �फक्र नहीं; उस तड़पने त्मिें भी त्मिुस्कुराता रहूंगा, 
देखते हुए �नकल जाऊंगा। भ�वष्य की रत्ती त्मिात्र भी �फक्र नहीं — यही है वह आनंद। और 
एसेा व्य�क्त �कसी को अपना बनाने का प्रयास भी नहीं करता।
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प्रश्न: गुरु जी, गीता पूरी पढ़ी — कृष्ण निे अजुर्मानि से आ�खर �ें �निष्का� क�र्मा करनिे को
कहा, पर वह जीवनि �ें स�झ निहीं आया। �निष्का� क�र्मा क्या ह?ै (P19-0096)

�नष्कात्मि कत्मिर्ग करने की को��� करोगे तो कभी नहीं होगा। इर्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो — 
जरूरतत्मिंद की सेवा करो, बस वही �नष्कात्मि कत्मिर्ग है। गीता त्मिें कहा गया �क कतार्ग और त्मिेरा के 
भाव से त्मिुक्त हो जाओ, पर कैसे त्मिुक्त होगे, यह उसत्मिें इतने �डटेल त्मिें नहीं �लखा। एक व्य�क्त 
आए थे, बोले 700 श्लोक कंठस्थ हैं, ले�कन त्मिैं दुखी हूं। पढ़ने-सुनने से जानकारी तो इकट्ठी हो 
जाती है, पर प्रत्यक्ष का त्मितलब प्रत्यक्ष ही होना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, आप �कसी को भक्त या चेला क्याें निहीं बनिाते, और आपनिे सेवक
भाव को ही क्याें चुनिा? (P19-0097)

इतने साल इस गांव त्मिें रहा, गरीब से अत्मिीर तक �त्मिले, पर ना कोइर्ग भक्त बना ना चेला, त्मिैं 
प�रचय भी नहीं पूछता — क्याें�क त्मिैं बनाना नहीं चाहता, बनने से त्मिुक्त कराना चाहता हूं; 
बनना ही भटकाव है। आप बनते-बनते परे�ान हो गए हो — कभी �कसी का बेटा, कभी प�त, 
�फर �कसी का ��ष्य बना �दया और कंठी दे दी, पर कल्याण नहीं हुआ। अब ना त्मिुझे बनना है 
ना बनाना है; ना ��ष्य की इच्छा है ना गुरु की। सेवक का त्मितलब जो चरणाें त्मिें रहे — उसके 
नीचे कोइर्ग स्टेज ही नहीं, तो �गरेगा कहां? इस�लए त्मिैंने आ�त्त्मिक रूप से सेवक भाव स्वीकार 
�कया और उसत्मिें जीता भी हूं — सुबह से भोजन नहीं �कया, सेवा त्मिें लगा हूं; गुरु के भाव त्मिें 
होता तो पहले भोजन करता और आप त्मिेरा इतंजार करते। जो कात्मि �लया है उसे पूरी त्मिेहनत से 
करता हूं, लोगाें को त्मिागर्ग बताकर �नकल जाना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्�बोध होनिे के बाद भी संभलकर चलनिा पड़ता ह ै�क को�र्मा
एसेा भाव निा आ जाए �जससे �गरावट हो? (P19-0098)

आता तो नहीं है; आ सकता है, ले�कन वह नहीं लाएगा तभी नहीं आएगा — उस पर �कसी 
और का बस नहीं चलता, उसी के ऊपर है। ऊपर जाने त्मिें जरूर सत्मिय लगता है, पर नीचे आने 
त्मिें कुछ नहीं लगता। इस�लए त्मिैंने सेवक का कात्मि चुन �लया, �न�त्मित्त त्मिात्र — अब कैसे �गरंूगा?
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प्रश्न: गुरु जी, �संानि को आगे की �चर्विता रहती ह ै�क भ�वष्य सुर�क्षत निहीं ह।ै क्या
से�वर्विग और व्यव�था करनिा गलत ह?ै (P19-0099)

आगे क्या होगा, यह भी पता नहीं �क वहां तक �जएंगे �क नहीं, पर �चंता बनाकर फ्यूचर त्मिें ही 
रहते हो। �फर भी जहां पर आप खड़े हो, वहां बनाना भी जरूरी है, से�वंग भी जरूरी है — 
आप अपनी जगह सही हो। त्मिैं कहीं और खड़ा हूं, आप कहीं और; आपके पीछे कोइर्ग �नभर्गर है, 
त्मिेरे पीछे कोइर्ग नहीं। इस�लए आपको व्यवस्था करनी पड़ेगी।

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे कहा आत्�ज्ञानि के बाद ही असली यात्रा �ुरू होती ह।ै तो अगर
आत्�ज्ञानि के बाद �रीर छूट गया, तो क्या उस यात्रा के �लए दूसरा जन्� होगा? 
(P19-0100)

देखो �कस �स्थ�त त्मिें �रीर छूटा है, उसी �स्थ�त त्मिें आगे �त्मिलेगा। जहां सोए, सुबह वहीं उठोगे — 
आगे बढ़ने के �लए।

प्रश्न: गुरु जी, क�र्मा के बारे �ें पढ़ा था �क �वक�र्मा और अक�र्मा भी होते हैं। ये क्या हैं? 
(P19-0101)

अकत्मिर्ग का त्मितलब है कत्मिर्ग करते हुए अकतार्ग का भाव लाओ। �वकत्मिर्ग — हो सकता है बुरे कत्मिर्ग 
को �वकत्मिर्ग कह �दया हो। क्याें�क हत्मिारे पास दो ही तरह के कत्मिर्ग हैं — इर्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग, 
और बेइर्गत्मिानी से दुष्कत्मिर्ग। यही है, और कुछ नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, �ंत्राें �ें ओ� का बहुत निा� आता ह।ै ओ� क्या ह ै— ध्व�नि ह ैया कुछ
और? (P19-0102)

इसके बारे त्मिें त्मिैं कुछ नहीं बोल सकता, त्मिैंने कभी इस पर कात्मि नहीं �कया। त्मिैंने त्मिूल पर कात्मि 
�कया �क त्मिैं कैसे �नकल जाऊं। आप कह सकते हो त्मिैं अपने जीवन त्मिें त्मितलबी इसंान रहा — 
अपने कात्मि के अलावा बात नहीं की; �जससे लाभ होगा वह करंूगा, नहीं तो नहीं। एक श्लोक 
"कत्मिर्ग प्रधान �वश्व क�र राखा" से कात्मि हो गया, तो दूसरा क्याें पकड�ू ं? ओत्मि �कसने पैदा �कया, 
वही व्य�क्त बताएगा, और वह दु�नया त्मिें है नहीं। पर एक व्य�क्त त्मिेरे सात्मिने है — त्मिैं स्वयं — 
तो क्याें ना अपने बारे त्मिें जानूं? �जसने अपने आप को जान �लया वह सब जान गया; राज्य पर 
कब्जा करना है तो सै�नकाें से दोस्ती से अच्छा राजा से �त्मिल लो। व्याख्याकार त्मित बनो, 
व्याख्यान उलझाने का कात्मि करता है — देखो �क आपका कल्याण कैसे होगा, वह पकड़ लो।
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प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं भगवानि �कसी भी रूप �ें आ जाते हैं। ह�ारे सा�निे भगवानि
आते हैं तो ह� उन्हें पकड़ क्याें निहीं पाते? (P19-0103)

जब आप बहुत परे�ान हो — प्यास लगी है, जेब त्मिें पैसे हैं पर आसपास कुछ नहीं — और एक 
आदत्मिी बोतल देकर कहे "पी ली�जए", उस सत्मिय वह भगवान ही लगता है। ट्रेन छूटने वाली हो 
और कोइर्ग सही प्लेटफात्मिर्ग बता दे, तो वह भगवान ही लगता है। आप भी �कसी भूखे को भोजन 
कराओ तो जब तक उसका पेट नहीं भरता, आप उसके �लए भगवान हो। तो भगवान कौन? 
जो जरूरत त्मिें सहायता दे, और सहायता सत्मिथर्गवान व्य�क्त करता है। देखो �कतनाें के �लए आप 
भगवान बने और �कतने आपके �लए बने। और जो अपने आप को �नकाल दे, वह सबसे 
सत्मिथर्गवान है — वही भगवान है।

प्रश्न: गुरु जी, सत्संग के बीच �ें उठनिा क्याें �निा ह?ै (P19-0104)

नया-नया �ववाह हुआ, प�त-पत्नी कत्मिरे त्मिें बातें कर रहे हैं और बार-बार कोइर्ग खटखटाता है — 
पापा, �फर त्मिां, �फर भाइर्ग — तो पत्नी कहेगी "तू उन्हीं को देख ले, त्मिूड त्मित खराब कर"; 
ससुराल त्मिें यही प�त कहेगा। वैसे ही भ�क्त त्मिें, प्रेत्मि त्मिें और सत्संग त्मिें उठा-उठी त्मित करो, 
आपकी वजह से लय टूट जाती है। यह कथा या प्रवचन नहीं, �कसी की उठाइर्ग वाणी नहीं — 
यह उतर रही है; एक भी �ब्द छूट गया तो पूरा सत्मिझ नहीं आएगा, जैसे �कताब की दो लाइनें 
छूट जाएं। इस�लए सत्संग त्मिें त्मिल-त्मिूत्र का त्याग करके बैठो, और सब छोड़कर बैठो। �कसी को 
�ुगर जैसी बीत्मिारी हो, जाना ही पड़ता हो, तो पहले बता दो। और अगर नहीं हो पा रहा तो 
पहले अपने रोग का इलाज कराओ — प्रथत्मि सुख �नरोगी काया — �फर आगे बढ़ो। एसेे ही 
जब प्रेत्मि त्मिें बैठ सको तभी �ववाह करो, नहीं तो आपके द्वारा �कसी का जीवन बबार्गद होगा।

प्रश्न: गुरु जी, आप सुबह से �बनिा भोजनि �कए सबको स�य देते रह।े आप एसेा क्याें
करते हैं? (P19-0105)

�जतने लोग आए थे, उन्हें त्मिैं पूरा सत्मिय देना चाहता हूं। अगर त्मिैं आपसे सत्संग कर रहा हूं और 
परत्मिात्त्मिा भी आ जाए और कहे चलो, तो बोलूंगा रुको, अभी इन्हें सत्मिय दे रहा हूं; वह जाना 
चाहे तो कहूंगा तुत्मि जाओ, बाद त्मिें �त्मिलेंगे — क्याें�क त्मिुझे ना इनसे कुछ चा�हए ना उससे। त्मिैं 
जहां भी जीता हूं पूरी तरह जीता हूं, नहीं तो त्मिना कर देता हूं �क त्मिैं तुम्हारे साथ नहीं हो पाऊंगा। 
जब आप �कसी के साथ हो तो पूरी तरह हो, नहीं तो त्मित हो — यही जरूरत है।
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प्रश्न: गुरु जी, कु�टया के �निय� �निभानिे �ें �ुझे �ारी�रक �दक्कत थी, पर �ैंनिे पहले
निहीं बताया। अब क्या करंू? (P19-0106)

बताना चा�हए था — यह आपकी गलती है; अपनी गलती �कसी दूसरे पर त्मित थोपो। अगर 
कोइर्ग रोगी या बुजुगर्ग हो तो त्मिुझे बताए; त्मिैंने सबसे कहा है �क कोइर्ग प्रॉब्लत्मि हो तो बताओ, नहीं 
बताया तो उसके �जम्त्मिेदार आप हो। आपके पास दो रास्ते हैं — एक, यहां के पूरे �नयत्मिाें का 
पालन करो; दूसरा, नहीं हो पा रहा तो वापस घर जा सकते हो। दोनाें त्मिें आप स्वतंत्र हो; यह 
स्वतंत्रता त्मिैं दे रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, साधकाें की यही ��कायत रहती ह ै�क कुछ होता निहीं। एसेा क्याें? 
(P19-0107)

क्याें�क हत्मि पूरी तरह लगते ही नहीं, और जब तक पूरी तरह नहीं लगोगे, नहीं होगा — साधना 
पड़ता है। जहां भी जाओ, पहले वहां के �नयत्मि पूछ लो और अपनी पूरी बात रख दो; इसत्मिें हा�न 
आपकी है, त्मिेरी नहीं। जब एक व्य�क्त आपको पूरी तरह सत्मिय दे रहा है तो आपको भी पूरी 
तरह देना पड़ेगा। रहोगे तो पूरी तरह रहो, नहीं तो त्मित रहो — टाइत्मि पास नहीं कर सकते। जब 
कोइर्ग बीच त्मिें उठकर जाता है तो �ब्द उसके छूटते हैं, और कइर्ग लोगाें का त्मिन भी इधर-उधर 
जाता है। यह आप अपने �लए कर रहे हो, त्मिेरे �लए नहीं — अपनी क्षत्मिता बढ़ाओ।

प्रश्न: गुरु जी, आप खुद को �तलबी कहते हो, ��र साधकाें के �लए �तनिा क्याें
करते हो? और क्या आप पक्का कह सकते हो �क साधनिा से पर�ात्�ा ��लेगा? 
(P19-0108)

त्मिुझे इससे कुछ नहीं चा�हए। हां, त्मिैं पेपर पर �लखकर दे सकता हूं �क जो साधक सही त्मिें 
साधना करेगा उसे परत्मिात्त्मिा �त्मिलेगा — परत्मिात्त्मिा है, और साधना से ही �त्मिलेगा; बस उतनी 
प्यास होनी चा�हए। और त्मिैंने खुद को त्मितलबी इस�लए बताया �क आप भी इतने त्मितलबी बन 
जाओ �क अपने कात्मि की बात करो, तभी पहुंच पाओगे। आप क्या करते हो — जाते �कसी 
और कात्मि के �लए हो और करने कुछ और लगते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, �ैं तो �ानिता हू ं�क बाजार �ें बैठकर भी ध्यानि हो सकता ह;ै ��र
सत्संग �ें को�र्मा उठे तो क्या �कर्मा  पड़ता ह?ै (P19-0109)

�कस आधार पर, �कस �स्थ�त से कह रहे हो? आप त्मिे�डटे�न कर रहे हो, अभी उसके आ�खर 
तक नहीं पहुंचे — अभी उसके बारे त्मिें बस नॉलेज है, इस�लए अभी फाइनल कुछ त्मित बोलो। 
यात्रा की अभी �ुरुआत हुइर्ग है, और ब्रह्म की तरफ जाने के �लए कुछ नहीं करना है। आप �जस 
जगह बैठे हो उसे देखो — इस सत्मिय आप सुनने वाले की जगह हो, सलाह देने वाले की नहीं; 
सलाह त्मित दो, लय त्मित तोड़ो, जो कहा जा रहा है उसे सुनो और ग्रहण करो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या को�र्मा �पता अपनिे बेटे को खुद से ��लनिे के �लए �तनिा कष्टि देता
ह?ै (P19-0110)

नहीं। बेटे ने एसेा कुछ कर �दया �क लोग उसे उठाकर कैदखाने त्मिें डाल गए, तो उसत्मिें �पता क्या 
करे? बेटे को अपराध करने से पहले सोचना चा�हए था। यह �सस्टत्मि है, उसत्मिें �पता भी कुछ 
नहीं कर सकता। तो अपराध की सजा काट लो — बाहर �पताजी इतंजार ही कर रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्�ा अजन्�ा ह ैतो उसका निा� आत्�ा कैसे पड़ा? (P19-0111)

लोग बोलते हैं, हत्मि नहीं बोलते। जब हत्मि उससे �त्मिले नहीं तो कैसे बोल दें �क वह कैसा है — 
बस प्रच�लत हो गया। हत्मि तो बस इतना बोलते हैं �क �नकल लो — अपने आप को �न�वंकार 
कराओ; राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, इच्छा-अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त कराओ।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी व्यव�था या �स�ट� �ें रहते हुए उसकी बात पसंद निा आए तो
क्या करें? क्या दबाव और संकोच �ें रहनिा ठीक ह?ै (P19-0112)

जीवन त्मिें दबाव और संकोच त्मिें कभी कहीं त्मित रहना — त्मिैं सलाह भी दे रहा हूं और त्मिैंने �जया 
भी है; नहीं तो आप �जंदगी त्मिें उठ नहीं पाओगे। जहां दबाव-संकोच ना हो, वहीं आपका स्तर 
उठ सकता है। जो �सस्टत्मि है, उसका उपयोग करो; उसत्मिें जी सकते हो तो रहो, नहीं तो 
�नकलने का एक रास्ता है — यह स्वतंत्रता सबके पास है, �कसी ने कभी छीनी नहीं। पर 
�सस्टत्मि को बदलने की सलाह त्मित दो — एक प्रोफेसर साहब बोले पैसा देता हूं, दो टाइत्मि 
भोजन की व्यवस्था करो; त्मिैंने कहा आपका पैसा यहां नहीं चलेगा, �सस्टत्मि के लायक नहीं हो तो 
चले जाइए। त्मिैंने 12 साल अपने आप को पूरी तरह खत्त्मि करके, बहुत सोच-सत्मिझकर यह 
व्यवस्था बनाइर्ग है। हां, अपनी सत्मिस्या बताओ — उ�चत लगेगा तो हां बोलूंगा, नहीं तो ना।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो �क आपनिे कभी �कसी के दरवाजे जाकर भोजनि तक
निहीं �ांगा। क्या यह अहकंार की बात निहीं हु�र्मा? (P19-0113)

आप जहां खड़े होकर बात कर रहे हो, वहां त्मिैं नहीं खड़ा हूं। एक संन्यासी को कभी एसेे नहीं 
करना चा�हए। हां, �भक्षुक है तो अलग बात है — वह भी पेट के �लए अल्पाहार, बस उससे 
ज्यादा नहीं; सुख के �लए नहीं, सु�वधाआें के �लए नहीं। त्मिैं वह नहीं था। 2011 से �नकला हूं, 
कभी �कसी को नहीं बोला �क त्मिेरे �लए बनाओ — त्मिेरे �लए उससे अच्छा त्मिरना है; पूछा तो 
खाया, नहीं तो कोइर्ग बात नहीं। त्मिेरे साथ भी प�र�स्थ�तयां बनीं, पर त्मिैंने कहा तूने फैसला �लया 
है, तुझे आगे ही जाना पड़ेगा। जो व्य�क्त अपने आप को नहीं छोड़ता, वह आपको भी नहीं 
छोड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या साधक बनिनिा, खोजी बनिनिा क�ठनि ह?ै (P19-0114)

साधक बनना, खोजी बनना इतना आसान नहीं है �जतना हत्मि सत्मिझते हैं। त्मिेरा व्य�क्तगत 
अनुभव है �क त्मिरना इससे आसान है — साधना त्मिें एसेा आता है �क त्मिौत उससे अच्छी लगती 
है। पहले साधक ब�नए — साधक के पूरे �नयत्मि पढ़ लो और साधक बनकर रहो, कोइर्ग भी 
प्रॉब्लत्मि हो तो कहो। और आपको अपने आप पर अनु�ासन की सख्त जरूरत है — अगर 
आगे बढ़ना है तो यह बहुत जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, आपका �रीर �टकेगा तो और लोगाें का भला होगा। ��र आप स�य
पर खानिा-पानिी क्याें निहीं लेते? (P19-0115)

एसेा नहीं �क भूख-प्यास आप ही लोगाें को लगती है, त्मिुझे भी लगती है — यह �रीर है। ले�कन 
त्मिेरे �लए सबसे जरूरी यह कात्मि है, क्याें�क इससे कइर्ग लोगाें का आ�त्त्मिक कल्याण हो सकता है। 
यह �रीर कभी ना कभी जाएगा, इसके चक्कर त्मिें त्मिैं नहीं पड़ता; पर जाने से पहले कुछ लोगाें 
के �लए देकर जाएगा। �जसका कात्मि है, वह �टकाएगा। और आप लोग अपनी जगह सही हो 
— आप खाना खाइए, पानी पी�जए, आपका �रीर भी जरूरी है।
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प्रश्न: गुरु जी, जब आप घर से �निकले थे तब आपनिे अपनिे जीवनि �ें कौनि सी बातें
��ट कर ली थीं? (P19-0116)

जब �नकला था, उसी सत्मिय दो बातें जीवन त्मिें �फट कर ली थीं — त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, और 
त्मिुझे सत्मिाज के �लए कात्मि करना है। �फर उस �स्थ�त त्मिें आया तो �फट हो गया �क �नकलना है, 
और �नकलने से पहले �जतना हो जाए कर देना है। ना त्मिुझे सरल बनना है, ना गुरु, ना ��ष्य, 
ना गृहस्थ, ना साधु, ना त्मिहात्त्मिा, ना बैरागी, ना उदासी, ना ब्राह्मण-क्ष�त्रय-वैश्य-�ूद्रि, ना सहज 
— त्मिुझे करते हुए �नकल जाना है। ना त्मिुझे पाप से त्मितलब, ना पुण्य से, ना सेवा से, ना सत्कत्मिर्ग 
से; जैसा कात्मि है, कात्मि के तरीके से होगा।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो �क आप अपनिे जीवनि �ें बहुत �र्मा�ानिदार रह।े वह
�र्मा�ानिदारी कैसी ह?ै (P19-0117)

�जतना बोलता हूं उतना करना है, तभी बोलता हूं — फॉत्मिर्गे�लटी पूरी नहीं करता। कोइर्ग जाता है 
तो �कराया-भाड़ा पूछ लेता हूं, और सच त्मिें देने के �लए ही पूछता हूं; एसेा नहीं �क कैत्मिरे पर 
कुछ और, �जंदगी त्मिें कुछ और — जैसा हूं पूरी तरह वैसा हूं। पहले जब दवा का कात्मि करता 
था, लोग कहते त्मिहाराज जी श्रद्धा-�वश्वास से खाएंगे; त्मिैं कहता नहीं, गाली देते हुए खाओ, दवा 
कात्मि करेगी, इसत्मिें आ�ीवार्गद और श्रद्धा की आवश्यकता नहीं। लोग फोटो लगाकर पूजने लगे, 
"त्मिाता जी प्रणात्मि" कहने लगे, तो त्मिैं कहता त्मिैं लड़का हूं — त्मिुझे यह पसंद नहीं, क्याें�क त्मिुझे 
कुछ बनना नहीं है। त्मिैं कात्मि को बहुत इर्गत्मिानदारी से करता हूं, ता�क जब उससे �त्मिलूं तो कह सकंू 
�क �जस कात्मि को �लया था, पूरी इर्गत्मिानदारी से �कया; कोइर्ग कत्मिी हो तो त्मिुझे बचा।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग आपकी सख्ती से निाराज होकर चले जाते हैं और ला�व �ें
गा�लयां भी देते हैं। आप उन्हें ब्लॉक क्याें निहीं करते, और �तनिी सख्ती क्याें? 
(P19-0118)

आज तक हत्मि �कसी को ब्लॉक नहीं करते — क्याें करें? त्मिुझे अच्छा या बुरा दोनाें नहीं बनना। 
त्मिैं �सफर्ग  अच्छा बनने के �लए आपको �गरते हुए नहीं देख सकता — त्मिैं बुरा ही सही, ले�कन 
आप उठ जाओ; आप �जसके �लए आए हो वह हो जाए। आप �कतना सत्मिय �नकालकर, कैसे-
कैसे यहां आए हो, तो आपका एक सेकंड भी बबार्गद नहीं होने दंूगा; त्मिेरी बाताें से ठेस लगे तो 
लगे। अच्छा बनने के �लए त्मिुझे कैत्मिरे के सात्मिने सरल नहीं होना। जो गाली दे रहा है, उसे भी 
कभी ना कभी सत्मिझ त्मिें आएगा। त्मिुझे जवाब उसे देना है, आपको नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो आपनिे जीवनि �ें दुख को ही चुनिा ह।ै एसेा क्याें? 
(P19-0119)

क्याें�क हर सुख का प�रणात्मि दुख है — यह बात त्मिुझे पता थी, तो त्मिैंने दुख को ही चुन �लया, 
और त्मिैं दुख त्मिें ही त्मिस्त रहता हूं। त्मिुझे नरक भी जाना पड़े तो जाऊंगा; कहां भेजोगे? नरक त्मिें ही 
सेवा करंूगा — स्वगर्ग त्मिें तो सब सुखी रहेंगे, वहां करेंगे क्या?

प्रश्न: गुरु जी, आप एक-दो घंटे सत्संग करके आरा� कर सकते थे; सुबह से रात तक
लगातार क्याें बोलते रहते हो? (P19-0120)

त्मिुझे कोइर्ग रोकने वाला नहीं है, त्मिैं एक घंटा सत्संग करके अंदर बैठ जाता, आरात्मि से भोजन 
करता। पर पता नहीं कौन से �ब्द से, कौन सी लाइन से आपका कल्याण हो जाए। आप साल 
भर त्मिें एक-एक घंटा लेते तो �कतना होता — तो एक ही �दन त्मिें इतना देता हूं �क कइर्ग त्मिहीने का 
हो जाए। त्मिेरे जीवन त्मिें पहले कात्मि, बाद त्मिें आरात्मि; क्याें�क कात्मि त्मिें कुछ लोग हैं, त्मिैं उनकी 
भावनाआें को सत्मिझता हूं, उनकी इज्जत करता हूं। सत्मिय �दया तो पूरी तरह �दया, नहीं तो त्मिना 
कर दंूगा — त्मिैं इतना जवाबदार इसंान रहा। अभी नहीं, तो कभी ना कभी आपको सत्मिझ 
आएगा �क वह व्य�क्त क्याें �चल्ला रहा था — जैसे त्मिां-बाप बचपन से �चल्लाते हैं और हत्मि 
उनके जाने के बाद सत्मिझते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, यूपी (वाराणसी-चंदौली) �ें आपको �तनिी य���वता ��ली थी, हजाराें
लोग रोज आते थे; वह सब छोड़ क्याें �दया? (P19-0121)

वहां हत्मिें कुछ एसेा �त्मिल गया था — स्प�र्ग �वद्याएं �त्मिल गइर्ग थीं, और हत्मिने उसे भी सेवा त्मिें लगा 
�दया; 16-18 घंटे, कभी 24 घंटे भी त्मिेहनत की, दोपहर से अगली सुबह हो जाती थी। ले�कन 
वे सब लोग कात्मिनाआें त्मिें थे, �रीर तक थे; और त्मिैंने देखा �क �रीर का दुख तो बस क्ष�णक है 
— यह ठीक करो, �फर वह। त्मिुझे तो आगे ही बढ़ना था, आ�खर तक पहुंचना था, और लोगाें 
को आ�खरी त्मिागर्ग बताना है। उसका भी सदुपयोग कर �दया और आगे �नकल गया।
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प्रश्न: गुरु जी, बाकी गुरु बडे़ सरल, �ालीनि और आनिंद से बात करते हैं; आप �तनिी
सीधी और ऊंची आवाज �ें क्याें बोलते हो? (P19-0122)

बड़े प्यार से बोलना, सरलता से चलना, हावभाव से बैठना, सम्त्मिो�हत करने वाला त्मिाहौल — 
इसकी ट्रे�नंग होती है; म्यू�जक बजाया जाता है, अगरबत्ती लगाइर्ग जाती है, प्रभाव डालने के 
�लए। भले अंदर गा�लयां आ रही हाें, लोगाें के सात्मिने बहुत सज्जन बनकर रहते हैं — यह सब 
त्मिैंने देखा है। त्मिैंने यह सब �जंदगी त्मिें नहीं सीखा। त्मिैं एकदत्मि खुला बोलता हूं, �जतना सत्मिझ त्मिें 
आया है वह अपनी बात रखता हूं; आप क्या लेते हो आपके ऊपर है। अपना कात्मि खुद करता 
हूं, खाट भी खुद जोड़ता हूं। कोइर्ग ना सत्मिझे तो एक परत्मि सत्ता है, वह तो सत्मिझेगी।

प्रश्न: गुरु जी, �हापुरुषाें से अध्यात्� की पीएचडी �तर की बातें सुनिनिे को ��लती हैं,
जब�क ह�ें तो ए बी सी डी भी निहीं आती। ह� अपनिा आध्या�त्�क �तर कैसे
बढ़ाएं? (P19-0123)

एक व्य�क्त बड़ौदा से आया था — आसन पर जूते �नकाल रहा था, �फर काढ़ा पीकर वहीं �गरा 
�दया जहां लोग बैठते हैं; बोला गलती हो गइर्ग। �फर सत्संग छोड़कर नत्मिर्गदा घाट पर चला गया, 
सोचा त्मिैं बाद त्मिें साधना कराऊंगा — पर यह सत्संग ही साधना है। हत्मि गलती पर गलती �कए 
जा रहे हैं और हर बार कहते हैं "सॉरी, गलती हो गइर्ग" — यह आदत पड़ गइर्ग है, अब सॉरी 
बोलने त्मिें भी लगता है त्मिैं कुछ हूं, त्मिेरी कुछ सोसाइटी है। रास्ते त्मिें �कसी को धक्का लगे तो तुरंत 
हाथ जोड़ते हो, वह लोगाें को आक�षंत करने के �लए करते हो — घर त्मिें वही हो तब नहीं 
करते। इसे बहुत गहराइर्ग से सत्मिझना: गलती त्मिान लेना काफी नहीं, उसे दोहराना बंद करो; ध्यान 
से �जयो, �जस कात्मि के �लए आए हो वह करो।

प्रश्न: गुरु जी, को�र्मा साधक निाराज होकर जानिे लगे तो आप उसे रोकते क्याें निहीं? 
(P19-0124)

हत्मिारा कतर्गव्य है — आप यहां आए तो आपकी व्यवस्था करना, भोजन देना, रहने की व्यवस्था 
देना, कोइर्ग कत्मिी लगे तो दूर करना, और आपकी पूरी तरह रक्षा करना; त्मिैं �त्मिट जाऊंगा पर 
आपको यहां तकलीफ नहीं होने दंूगा। पर आप कहोगे त्मिैं जा रहा हूं, तो त्मिैं रोक नहीं सकता — 
रात को जाओगे तो कहूंगा कुत्ते से सावधान होकर जाना, �दन त्मिें रास्ता पूछोगे तो बता दंूगा। 
जब तक रहोगे, आपके �हत के �लए बताता रहूंगा। आओ आपकी त्मिजर्थी, जाओ आपकी त्मिजर्थी 
— यह सब साधकाें के �लए बना है, �कसी व्य�क्त �व�ेष का इस पर नात्मि नहीं �लखा। हत्मिारा 
बस भाव है �क आप लोगाें का जल्दी से जल्दी आ�त्त्मिक कल्याण हो।
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प्रश्न: गुरु जी, पर�ात्�ा की खोज कैसे की जा सकती ह,ै और उसे खोजें भी तो
कहां? (P19-0125)

परत्मिात्त्मिा खोज का �वषय नहीं है, वह सारे �वषयाें से परे है। त्मिुझे परत्मिात्त्मिा का पता त्मिालूत्मि नहीं; 
पर परत्मिात्त्मिा है, तो उसे त्मिेरा पता त्मिालूत्मि है। जब त्मिैं यो�य हो जाऊंगा तो वह �त्मिल जाएगा — 
सीधी सी बात है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �ां काली और रा�कृष्ण पर�हसं पर� सत्ता से हैं? (P19-0126)

सब तो एक ही से है, बात ही खत्त्मि — पूछने की क्या जरूरत? बस अनेक लोगाें ने रूप बदल 
�दया। पानी से बफर्ग  हुइर्ग, बफर्ग  के टुकड़े हुए, उससे आइसक्रीत्मि बनी और अनेक ब्रांड त्मिें बेच दी 
गइर्ग — हत्मि भी एसेे ही अनेक ब्रांड बनकर घूत्मि रहे हैं। हत्मिारे त्मिें लोगाें ने बाहर से अलग-अलग 
कलर �त्मिला �दया है — कोइर्ग काला, कोइर्ग लाल, कोइर्ग सफेद। जो भी आपके पास है, बाहर का 
ही है; बाहर का कलर हटा दो तो सब �क्रस्टल �क्लयर, एक जैसे। पहले ब्रांड �त्मिटाओ।

प्रश्न: गुरु जी, �ेरा और कतार्मा के भाव से कैसे �ुक्त हाें, अचे्छ से स�झा�ए। 
(P19-0127)

त्मिेरा का जुड़ाव कहां से हुआ? अपने तरीके से चा�हए, वह �त्मिल रहा है — इस�लए अपने तरीके 
का त्याग क�रए। कतार्ग का भाव कब प्रकट होता है? जब प�रणात्मि का पता नहीं और आप 
अनुत्मिान लगाते हो। अनुत्मिान सही �नकला तो राग, गलत �नकला तो दे्वष; सही हुआ तो आप 
लोगाें को खोजोगे, नहीं हुआ तो लोग आपको खोजेंगे। इस�लए अनुत्मिान लगाना छोड़ दो, 
�जतना पता है उतना बताओ, प�रणात्मि आने पर बोलो। त्मिेरा कहना है त्याग त्मित करो, पैदा ही 
त्मित होने दो — पैदा हो गया तो हटा नहीं पाओगे। जीवन त्मिें "ठीक" �ब्द का प्रयोग करो — 
अच्छा बोलोगे तो राग, बुरा बोलोगे तो दे्वष; ठीक त्मिें आप होते हो, और त्मिेरा-कतार्ग का भाव �गर 
जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, �ैंनिे "ठीक" �ब्द का प्रयोग �ुरू कर �दया ह,ै ले�कनि �नि �ें ��र भी
अच्छा-बुरा का भाव आ जाता ह,ै और सा�निे वाला भी अच्छा सुनिनिे की उम्�ीद
करता ह।ै क्या करंू? (P19-0128)

कोइर्ग बात नहीं, �रीर से प्र�त�क्रया ना दो; त्मिन त्मिें आ गया तो आने दो, त्मिुंह से ठीक ही कहो। 
धीरे-धीरे पहले बाहर से बंद करो, �फर अंदर से भी होने लगेगा। ठीक त्मिें ना अच्छा है ना बुरा — 
भोजन को ठीक कहा तो सात्मिने वाला बुरा नहीं त्मिान सकता; वह पूछे "सच त्मिें अच्छा नहीं 
बना?" तो भी आपको यही कहना है — ठीक है। सात्मिने वाले की उम्त्मिीद अच्छा सुनने की है, 
ले�कन आपको तो �नकलना है। आपको बस इतना देखना है �क एसेे �ब्दाें का प्रयोग ना हो 
�जससे �कसी की भावनाआें को ठेस पहुंचे; �फर भी पहुंचती है तो उसका �जम्त्मिेदार वह है, 
क्याें�क लोग सतोगुण, रजोगुण, तत्मिोगुण — तीनाें त्मिें जीते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, जब लोग आलोचनिा करते हैं या गाली देते हैं तो ह� चापलूसी �ें �ंस
जाते हैं, ज्यादा अच्छा बोलनिे लगते हैं। क्या करें? (P19-0129)

हां, वह चापलूसी हो जाती है — और चापलूसी बेइर्गत्मिानी है। जब भी आप संसार त्मिें कात्मि करोगे, 
आलोचना होगी; कुछ त्मित करो, त्मिंदबु�द्ध हो जाओ, तब कोइर्ग आलोचना नहीं करेगा। बस 
आपको यह देखना है �क त्मिैं आलोचना वाला कायर्ग कर रहा हूं या नहीं — कर रहे हो तो छोड़ 
दो, नहीं कर रहे तो आगे बढ़ते रहो; एसेे �कतने आएंगे-जाएंगे। त्मिुझे भी गा�लयां आती हैं, त्मिुझे 
पता है त्मिैं गाली वाला कात्मि नहीं कर रहा — होता तो छोड़ देता। कत्मि से कत्मि उसकी गाली एसेी 
जगह खड़ी हो रही है जहां से प्र�त�क्रया नहीं �त्मिलेगी; �कसी राग-दे्वष वाले के यहां देता तो 
प्र�त�क्रया उठती, बंधन बनता। हो सकता है उसके साथ लोगाें ने एसेा �कया हो, वहां नहीं 
�नकाल पाया तो यहां �नकाल रहा है — �नकाल ले। गाली ही तो दे रहा है, क्या फकर्ग  पड़ता है; 
और आपको भी अपने को जांचने का त्मिौका �त्मिल रहा है।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रे� और आनिंद एक ही हैं, एक �सक्के के दो पहलू हैं, या अलग-
अलग ��थ�तयां हैं? (P19-0130)

जैसे कली और फूल — नात्मि दो हैं, पर है एक ही। नहीं �खला तो कली, �खल गया तो फूल। 
प्रेत्मि �ुरुआत है, �खल गया तो वही आनंद। उस आनंद को बताने के �लए कोइर्ग आधार चा�हए, 
पर संसार त्मिें एसेा कोइर्ग सुख नहीं �जससे उसकी तुलना कर सकंू। त्मिेरे अनुभव त्मिें इस सत्मिाज त्मिें 
सबसे ज्यादा खु�ी त्मिां-बाप बनने त्मिें होती है — सुनकर आंखें भर आती हैं; पर वह इससे भी 
आगे है। कौन सा उदाहरण उठाएं? इस�लए पहुंचो — वह पहुंचकर ही अनुभव �कया जा 
सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, �निगुर्माण क्या ह ैऔर सगुण क्या ह?ै (P19-0131)

सगुण त्मिें तो हत्मि बात कर रहे हैं, और बात करने वाले के पीछे जो है वह �नगुर्गण है — आपके 
सात्मिने दोनाें त्मिौजूद हैं। �जसे देखा जा रहा है वह नहीं रहेगा, देखने वाला रहेगा। आप त्मिुझे देख 
रहे हो, त्मिैं आपको देख रहा हूं — देखने वाले रह जाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, आपके गुरु कौनि हैं? आपको दीक्षा कैसे ��ली, और उन्हाेंनिे आपको
सद्गरुु ढंूढनिे क्याें भेजा? (P19-0132)

2011 त्मिें कृष्ण जन्त्मिाष्टित्मिी को उदासीन बड़ा अखाड़ा के एक त्मिहंत जी से दीक्षा ली और नात्मि 
पड़ा गो�वंदा दास। तीसरे �दन त्मिैं रोया और उनके पीछे घूत्मिता रहा �क दीक्षा क्याें दी, त्मिुझे 
अनुभव कराओ। उन्हाेंने कहा जन्त्मि-जन्त्मि लगते हैं; त्मिैंने कहा कोइर्ग तो जन्त्मि आ�खरी होगा, यही 
आ�खरी है — त्मिैं अबोध हूं, कात्मि-क्रोध-त्मिद-लोभ से भरा, भटका हुआ हूं, ले�कन खोजकर 
रहूंगा। तब उन्हाेंने कहा, तुझे जो चा�हए, जा सद्गरुु ढंूढ — गुरु ने हत्मिें खुद छोड़ �दया। इस�लए 
त्मिैं नात्मि नहीं बोलता; भस्त्मि उतार दी, कंठी टूट गइर्ग तो पहनी नहीं; आश्रत्मि त्मिें अब भी आना-जाना 
है। त्मिुझे कोइर्ग बदार्गश्त नहीं कर पाता था, क्याें�क त्मिैं सीधी बात करता हूं — अच्छा-बुरा लगने के 
�लए नहीं बोलता। अगर आपको अपनी बात रखने की स्वतंत्रता है, तो त्मिुझे भी अपनी बात 
अपने तरीके से रखने की स्वतंत्रता है। जीवन त्मिें तीन गुरु रहे — घर त्मिें ही एक चचेरे भाइर्ग, �फर 
एक ज्यो�तष के गुरु, और एक संन्यास के गुरु — सब छूट ही गए, बचा त्मिैं।
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प्रश्न: गुरु जी, आपकी बात पर एक व्य�क्त निे �जाक-�जाक �ें आपको गहरा घाव
कर �दया था। उस घटनिा से आपनिे क्या सीखा? (P19-0133)

त्मिैंने ही उसे कहा था, और उसने न�े त्मिें, �बना जाने �क �कतना गहरा हो जाएगा, काट �दया — 
नस बस बच गइर्ग। उस सत्मिय भी त्मिुस्कान ही थी, आंख त्मिें आंसू नहीं था; बोला इसे बांधो और 
हॉ�स्पटल चलो। उस आदत्मिी के प्र�त आज तक त्मिेरे त्मिन त्मिें 1% भी कुछ नहीं, जरा सी भी �ला�न 
नहीं — उसने त्मिेरे कहने से काटा, उसका 1% भी दोष नहीं। डॉक्टर को भी बाद त्मिें इर्गत्मिानदारी से 
बता �दया �क कैसे कटा था। उस घटना से त्मिैंने सीखा �क �कसी को इतनी ही छूट दो �क वह 
तुम्हें हा�न ना पहुंचा पाए। यह सीखने त्मिें इतने टांके लगे — सीखना इतना आसान नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे योग �निद्रा के बारे �ें बताया �क आप योग �निद्रा �ें सोते थे।
योग �निद्रा क्या ह?ै (P19-0134)

हत्मिारे �रीर के नौ दरवाजे गंदगी के होते हैं। सोने के बाद भी हाथ कहीं नहीं जाते; अगर जाना 
है तो जागना पड़ेगा — वह जगा देगा। इसे कहते हैं योग �नद्रिा। अगर कोइर्ग यहां तक पहुंच गया 
तो नहाए चाहे ना नहाए, कोइर्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। आश्रत्मि त्मिें लोगाें ने ��कायत की �क गो�वंदा 
दास �बना नहाए आरती त्मिें आ जाता है; त्मिैंने बताया �क आप आज नहाए, त्मिैं कल से नहाकर 
बैठा हूं — त्मिैं अ�ुद्ध ही नहीं हुआ। तब वे सत्मिझ गए और �फर कभी �कसी ने नहीं टोका।

प्रश्न: गुरु जी, जब को�र्मा डांटता ह ैया बात चुभ जाती ह ैतो ह� उसी स�य वहां से
भाग जाते हैं। एसेे �ें क्या करें? (P19-0135)

सीखने को तभी �त्मिलता है जब हत्मिें ठेस पहुंचती है — जब चोट लगती है तब चूकता है। उस 
सत्मिय अगर आपने अपने आप को संभाल �लया तो संभल गए, नहीं तो भाग जाओगे; बहुत 
कत्मि लोग संभाल पाते हैं, ज्यादातर भाग लेते हैं — "दो �दन बाद आता हूं" कहकर जाते हैं 
और लौटते नहीं। जब अहत्मि पर ठेस लगे, अपने आप को संभालो और पूरी तरह जांचो — ठेस 
क्याें लगी, त्मिुझे यह क्याें बोला गया, इसके पीछे क्या कारण है। साधक होता है तो पूरी तरह 
जांच लेता है।
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प्रश्न: गुरु जी, स�ाज �ें सबसे बड़ी स��या �र्मागो का टकराव ह ै— �र्मागो हटर्मा हो जाए
तो आद�ी सही बात को भी गलत सा�बत करनिे के �लए �कसी भी हद तक चला
जाता ह।ै एसेा क्याें? (P19-0136)

एसेे जाने वाले लोग भटकते रहते हैं। देखो, पूरे खेत त्मिें फसल नहीं होती, त्मिेड़ पर होती है, और 
त्मिेड़ के �लए ला�ठयां-गो�लयां चल जाती हैं — "तुत्मिने त्मिेरी त्मिेड़ क्याें काटी"। �जस तरफ त्मिेड़ 
कटी है, सत्मिझ लेना कटने वाला कहीं ना कहीं त्मिजबूत और बेइर्गत्मिान है; और �जसकी तरफ घास 
है, वह या तो कत्मिजोर है, या सभ्य, पढ़ा-�लखा, संस्कारी है इस�लए नहीं काट रहा — या अंदर 
से वह भी तैयारी कर रहा है। इतना बड़ा खेत है, पर लड़ाइर्ग त्मिेड़ की है — यही इर्गगो की हालत है।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो �तलबी बनिो, पर �तलबी बनिेंगे तो �नि�वाथर्मा सेवा कैसे
करेंगे? (P19-0137)

आप त्मितलबी को कुछ अलग सत्मिझ �लए। त्मितलबी का त्मितलब है — आपको जो चा�हए, 
�जसके �लए गए हो, उसके अलावा कोइर्ग बात त्मित करो; एसेे त्मितलबी बनोगे तो लक्ष्य तक 
पहुंचोगे। स्वाथर्थी अलग होता है — �कसी ने आपके �लए �कया और सत्मिय आने पर यो�य होकर 
भी आप उसके �लए नहीं करते, वह स्वाथर्थी है; एसेे स्वाथर्थी त्मित बनो — �जसने आपके �लए 
�कया, जरूरत पड़ने पर यो�य हो तो �बना बोले उसकी सहायता करो। हां, इतने स्वाथर्थी बनो �क 
"स्व" का अथर्ग ढंूढो। जब त्मिैं संन्यास त्मिें था, एक गुरु भाइर्ग ने पोछा त्मिारने को कहा �क यह 
सौभा�य सबको नहीं �त्मिलता; त्मिैंने कहा तुरंत पकड़ो यह सौभा�य, त्मिैं पोछा त्मिारने नहीं, ज्ञान की 
खोज त्मिें आया हूं — पोछा ही त्मिारना होता तो घर पर त्मिां-बाप का करता। �जसके �लए गए हो, 
वह त्मिूल करो।

प्रश्न: गुरु जी, जब आप बात कर रह ेहोते हैं, तब भी क्या आप �नि�वर्विचार अव�था �ें
होते हैं? (P19-0138)

त्मिैं तो एक बात कह चुका हूं — �न�वंचार नहीं हुआ जा सकता, �न�वंकार हुआ जा सकता है। 
जब कुछ करोगे और �वचार ही नहीं रहेंगे तो करोगे कैसे? त्मिहात्त्मिाआें ने भी भूख का �वचार 
आया तभी भोजन त्मिांगा। बुद्ध ने ��ष्य से कहा �क यह चौत्मिासा वहां करंूगा और जत्मिीन बताइर्ग 
— �वचार आया तभी ना बताया। इस�लए बेत्मितलब �न�वंचार होना त्मित चाहो, �न�वंकार हो 
जाओ और उसके �लए कात्मि करो। जब तक कुछ करना है, �वचार आएगा; जब कुछ नहीं 
करना, तब बात खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, आप �सखाते हो �क बे�र्मा�ानिी और �क्कारी छोड़ो, पर कुछ बुद्ध पुरुष
कहते हैं �क सत्य प्रा�त होनिे पर बे�र्मा�ानिी-�क्कारी अपनिे आप छूट जाती ह,ै छोड़निी
निहीं पड़ती? (P19-0139)

छोड़नी पड़ेगी। �बना छोड़े होगा ही नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्�ज्ञानिी पुरुष को क्रोध आता ह?ै और क्या ज्ञानिी अपनिे क्रोध
को जांचता रहता ह ै�क वह �ल��ट से बाहर निा जाए? (P19-0140)

उसके अंदर त्मिद, लोभ और त्मिोह नहीं रह जाते; कात्मि और क्रोध रहते हैं, और वह उनका उपयोग 
करता है — क्याें�क इन्हें हटा दे तो इस �रीर से कात्मि ही नहीं होगा। जैसे भगवान रात्मि ने सत्मिुद्रि 
से पहले प्राथर्गना की, और जब सत्मिुद्रि ने रास्ता नहीं �दया तो धनुष-बाण उठा �लया — क्रोध का 
उपयोग �कया। आत्त्मिज्ञानी अपने क्रोध का उपयोग सत्मिाज के �हत के �लए करता है, अपने �लए 
नहीं; आप उसे झापड़ भी त्मिार दो तो अपने �लए नहीं �नकालेगा, �जसत्मिें आपका �हत होगा उसी 
त्मिें �नकालेगा। उसका दूसरे का भाव छूट जाता है, अपना-पराया खत्त्मि हो जाता है। उसे अपने 
क्रोध को जांचने या �ल�त्मिट रखने की जरूरत नहीं पड़ती; साधारण व्य�क्त आवे� त्मिें बहकर 
अपनी जरूरत के �लए क्रोध करता है, वह �बना जरूरत कुछ नहीं करता — धत्मिर्ग की रक्षा के 
�लए, आपके �हत के �लए, जरूरत पड़ने पर ही।

प्रश्न: गुरु जी, आप कंुभ �ें क्याें निहीं गए? (P19-0141)

वहां एसेा कोइर्ग त्मिंच नहीं जहां जाकर सत्संग की, ज्ञान की बातें रख सकें । वहां है नात्मि, �ोहरत, 
पैसा, और �फर पाप धोना। त्मिुझे ना नात्मि चा�हए, ना �ोहरत, ना पैसा, और ना पाप धोना है — 
त्मिुझे अपना पाप भोगना है, �जतना हत्मिने �कया है। इस�लए कंुभ जाने का त्मिैंने कोइर्ग त्मितलब नहीं 
सत्मिझा। आपको लगता है कुछ एसेी बात है तो आप जाकर आओ और अपना अनुभव बताओ।

प्रश्न: गुरु जी, �र्मा�ानिदारी से, ज्ञानि �ें जीनिे वाले लोग स�ाज �ें अज्ञानि और बे�र्मा�ानिी
से जीनिे वालाें से कैसे बचें? उनिसे राग-दे्वष हो ही जाता ह।ै (P19-0142)

कोइर्ग बात नहीं। आप अपना कत्मिर्ग इर्गत्मिानदारी से अपना ली�जए और आगे ब�ढ़ए।
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प्रश्न: गुरु जी, �ेरी पत्निी निे छत के ग�लाें से भगवानि को चढ़ानिे के �लए �ूल तोडे़,
�ैंनिे कहा �खले हुए ज्यादा अचे्छ लगते हैं, तो उसे बहुत दुख हुआ। क्या �ूल तोड़निे
देनिा चा�हए? (P19-0143)

त्मिेरी कोइर्ग राय नहीं — आपको लग रहा है वहां �खले हुए ठीक हैं, उन्हें लग रहा है प्रभु के चरणाें 
त्मिें ठीक हैं; सबकी अपनी-अपनी भ�क्त है। फूल तो कभी ना कभी �गरेगा ही, वहां हत्मिे�ा �खला 
नहीं रहेगा, कोइर्ग ना कोइर्ग �न�त्मित्त बनेगा — तो क्या फकर्ग  है? चाहे जैसे भी कोइर्ग कर रहा है, उसे 
करने दी�जए; वह उसकी �स्थ�त है, आप अपनी �स्थ�त से उसे क्याें रोकें । स्वात्मिी �ववेकानंद ने 
एक भ�क्त त्मिें लगे व्य�क्त का भाव अपनी ऊजार्ग से भ�क्त से हटा �दया, तो रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने 
उन्हें बहुत डांटा और वह �वद्या भी ले ली। �कसी की भावनाआें को सत्मिझो — त्मिैंने जीवन त्मिें 
यही सीखा है। जाकर कहो "त्मिां, जहां चढ़ाना है तोड़कर चढ़ाया कर" और �फर उनके चेहरे की 
खु�ी देखना। यहां इतने लोग आते हैं, त्मिैंने आज तक �कसी को नहीं बोला �क �कस त्मिागर्ग पर 
जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टया �ें बाहर से �ंत्र बोलनिे, पाठ करनिे या �कताब पढ़निे की �निाही
क्याें ह?ै (P19-0144)

आ�त्त्मिक कल्याण के �लए साधना करो, पर यहां बाहरी आवाज नहीं कर सकते। अंदर से चाहे 
�जतने त्मिंत्र करो, �जतना �चल्लाओ, �जतनी �क्रयाएं करनी हाें करो। बाहर से बोलोगे तो आपने 
कोइर्ग त्मिंत्र �कया, उन्हाेंने कोइर्ग और — दोनाें त्मिंत्राें त्मिें टकराव होगा और राग-दे्वष हो जाएगा; पता 
नहीं तुत्मि उसके देवता को पसंद करते हो या नहीं। दं्वद्व अंदर ही रहे; अंदर से करने से कइर्ग गुना 
ज्यादा लाभ होता है, त्मिुख्य तो त्मिान�सक ही है। यहां �कताब पढ़ना भी त्मिना है — यहां बस एक 
ही �कताब पढ़ सकते हो, अपनी, स्वयं की; बहुत �कताबें पढ़ लीं, अब अपनी �कताब प�ढ़ए।

प्रश्न: गुरु जी, �ैं कु�टया आनिा चाहता हू,ं पर �ुझे जल्दी सोनिे और जल्दी उठनिे की
आदत ह।ै क्या उसका कुछ हो सकता ह?ै (P19-0145)

भैया, वहीं से लाइव देखो और जब चाहे तब उठो, जब चाहे तब सोओ — यहां आने की 
आवश्यकता नहीं। यहां आओगे तो यहां के �सस्टत्मि त्मिें ही रहना पड़ेगा; हो सकता है रात को 
सत्संग हो तो सुबह तक बैठना पड़े, सुबह सोना पड़े, �दन त्मिें देर से उठना पड़े — क्याें�क एक 
व्य�क्त भी तो जाग रहा है, बैठा है। हां, कोइर्ग बुजुगर्ग या रोगी हो तो हत्मि खुद कहते हैं आप आरात्मि 
क�रए। और �नयत्मि का पालन वहां तक क�रए जहां तक पूरी तरह बदार्गश्त कर सकें ; उसके आगे 
अपनी बात रख सकते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्� द�र्मानि �ें �ब्द रहते हैं? (P19-0146)

नहीं, �ब्द तो खत्त्मि हो जाते हैं — �ब्द तो �कसी और के �लए, बाहर के �लए होते हैं। आत्त्मि 
द�र्गन का त्मितलब है वही रह जाता है, बस बात खत्त्मि। इस भ्रत्मि त्मिें त्मित रहना �क वहां �कसी का 
द�र्गन होता है — �क द�र्गन करने वाला अलग और �जसका द�र्गन हो रहा है वह अलग, कोइर्ग 
आत्त्मिा �दखेगी, सब सफेद हो जाएगा। एसेा कुछ नहीं है; द�र्गन से त्मिुक्त हो जाता है, कोइर्ग छ�व 
नहीं रहती, स्वयं ही रहता है। जब होगा तो बस हंसी आएगी �क हत्मि क्या-क्या सत्मिझे बैठे थे।

प्रश्न: गुरु जी, दृष्टिा बनिनिे की बहुत सारी �व�धयां हैं (जैसे ओ�ो की)। आप दृष्टिा होनिे
के बारे �ें क्या कहते हो? (P19-0147)

त्मिेरा तो कहना है �क बस कुछ ना करने त्मिें आ जाओ। देखने वाला बनना — त्मितलब कोइर्ग 
सात्मिने है तभी तो देख रहे हो; इस�लए देखने त्मिें नहीं, �दखने त्मिें आ जाओ। देखोगे तो एक 
प्रयास है, देखने त्मिें एक जोर है; �दखने त्मिें सत्मिपर्गण है, कोइर्ग प्रयास नहीं — जैसा है वैसा �दख 
रहा है। देखने त्मिें कुछ बचा रह जाता है, �दखने त्मिें सब खत्त्मि हो जाता है — �दखना आ�खरी है। 
"दृष्टिा ही दृश्य है" — यह भी पकड़ �लया तो �फर फंस गए; बस �दखने त्मिें आ जाओ, बात 
खत्त्मि। तब खुद को ही पता चल जाएगा �क �जसे ढंूढ रहा था वह तो त्मिैं ही हूं।

प्रश्न: गुरु जी, साक्षी भाव या दृष्टिा भाव की साधनिा तो प्रयास हुआ; �ुरुआत �ें तो
हर साधक को प्रयास ही करनिा पड़ता ह ैनिा? (P19-0148)

जीवन त्मिें अगर आपने इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना �लए, तो आप कुछ भी करोगे वह साधना 
बन जाएगा — यही त्मिैं बता रहा हूं। त्मिूल त्मिंत्र को पकड़ लो — इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग; �फर कुछ 
भी करोगे, साधना हो जाएगी। यह नहीं पकड़ोगे तो कुछ भी करो, उस ऊजार्ग का क्या करोगे — 
खचर्ग तो करोगे, �फर कहां लगाओगे?
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प्रश्न: गुरु जी, �ैंनिे साक्षी भाव का अभ्यास �कया — जैसे �च�ड़या की आवाज आए
तो साक्षी हो जाऊं। पर यह तभी का� करता ह ैजब बैठा रहता हू;ं डेली रूटीनि �ें,
चलते-दौड़ते निहीं आता। ह�े�ा दृष्टिा कैसे रहें? (P19-0149)

अगर आप हत्मिे�ा दृष्टिा त्मिें रहना चाहते हो, तो बस यो�यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग 
कर दो — बात ही खत्त्मि। आपको लगता है �फर आपसे छल, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, 
त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड हो पाएगा? �बल्कुल नहीं हो पाएगा, और आप पूरी तरह सचेत हो 
जाओगे। त्मिैं त्मिूल बता रहा हूं �क गड़बड़ी कहां से हो रही है — इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, उम्त्मिीद, सब 
छोड़ो, बस यो�यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो। त्मितलब — �जतना जेब त्मिें पैसा है 
उतना दुकान से सात्मिान लो; �जतना वजन उठा सकते हो उतना उठाओ। ज्यादा चा�हए तो यो�य 
बनो, यो�यता के �लए त्मिेहनत करो — ज्यादा पेत्मिेंट चा�हए तो ओवरटाइत्मि करो। अपनी यो�यता 
सबको पता है, जानवराें तक को — एक कुत्ता जानता है �कस पर वार करना है, �कससे 
भागना है; �गलहरी गौरैया को भगाती है, बड़ा पक्षी �गलहरी को। बस इसे याद रखना है — 
इतना करना पड़ेगा, पर �कतना सरल है; यही साधना है, भटकाव और दुख की बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, आप साधकाें से घंटाें ध्यानि या को�र्मा साधनिा क्याें निहीं करवाते? क्या
�स�र्मा  सत्संग से आत्�ज्ञानि हो सकता ह?ै (P19-0150)

जब त्मिुझे प्रत्यक्ष �त्मिल गया �क �बना त्मिेहनत के ये पार हो सकते हैं, तो इन्हें घंटाें ध्यान त्मिें 
�बठाकर, यह करो-वह करो कराकर परे�ान क्याें करंू, इनके घंटे क्याें बबार्गद करंू — उससे 
कुछ हल भी नहीं हो रहा। एटीएत्मि से पैसे �नकालने �जतना सरल त्मिागर्ग त्मिैंने खोजा है; एक 
आदत्मिी तो इसत्मिें खत्त्मि हुआ ही है — कॉलेज से �नकला था, बाल सफेद हो गए — आप क्याें 
खत्त्मि हो रहे हो? उसके अनुभव का फायदा उठाओ, सत्मिझकर �नकल लो। हां, सत्संग से भी 
आत्त्मिज्ञान हो जाता है — अजुर्गन को वहीं हुआ; उन्हाेंने एक भी �व�ध का प्रयोग नहीं �कया, प्रश्न 
पूछते गए, उत्तर �त्मिलते गए, सत्मिझते गए और �वकार धीरे-धीरे खत्त्मि हो गए। सत्संग भी साधना 
है। �बना ज्ञान के ना भ�क्त कर सकते हो, ना ध्यान, ना योग-�क्रयाएं — पहले भी ज्ञान चा�हए 
और आ�खर त्मिें भी ज्ञान।
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प्रश्न: गुरु जी, सत्संग सुनिकर अभ्यास के �लए अलग से स�य देनिा चा�हए? और
क्या घर का का� करते हुए साथ-साथ सत्संग सुनि सकते हैं? (P19-0151)

आपका कैसे कल्याण होगा, वह आपके ऊपर है। वैसे तो खाली होकर सुनो। कोइर्ग कात्मि कर रहे 
हो तो उसके साथ भी सुन तो रहे हो — कुछ �ब्द तो जा रहे हैं; वह �रकॉ�डंग है, �फर �रपीट 
करके आरात्मि से सुनो। एसेे भी कर सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म, जीव और �ाया �ें क्या भेद ह?ै (P19-0152)

भेद केवल इच्छा और अपेक्षा का है, और कोइर्ग भेद नहीं। इच्छा-अपेक्षा के कारण ही अलगाव 
है। आत्त्मिा इच्छा-अपेक्षा त्मिें फंसकर जीव बन गइर्ग है, इस�लए उसे जीवात्त्मिा कहते हैं। जैसे ही 
इच्छा-अपेक्षा हटेगी, जीव का ना� हो जाएगा — जैसे पानी से बफर्ग  बनी, बफर्ग  को �फर उसी 
जगह ले आओ तो बफर्ग  का ना� हो जाता है, पता नहीं चलता कहां से आइर्ग कहां गइर्ग। आत्त्मिा या 
तो त्मिाया त्मिें रहेगी, जीवात्त्मिा बनकर, या ब्रह्म त्मिें; दोनाें जगह एक साथ नहीं रह सकती।

प्रश्न: गुरु जी, जीव और आत्�ा अलग हैं या एक ही? (P19-0153)

जैसे बफर्ग  अ��न, पृथ्वी, वायु, जल, आका� के त्मिाहौल की वजह से बनी हुइर्ग है, पर �कसी भी 
बफर्ग  को तोड़ो तो पीछे पानी ही �त्मिलता है — बफर्ग  और पानी को अलग नहीं �कया जा सकता। 
वैसे ही जीव के पीछे आत्त्मिा ही है; पानी ही बफर्ग  है, पर बफर्ग  पानी नहीं है। आत्त्मिा ने जगह बदल 
दी — प्रभु की त्मिाया को छोड़कर अपनी त्मिाया, अपनी दु�नया खड़ी कर ली, उसत्मिें ग्र�सत हो गइर्ग 
और अब अपने ही अ�स्तत्व से परे�ान है।

प्रश्न: गुरु जी, �च्छा और अपेक्षा का सही अथर्मा क्या ह?ै (P19-0154)

इच्छा त्मितलब जरूरत से ज्यादा चा�हए, यो�यता से ज्यादा चा�हए — इसी त्मिें तो फंसे हो। 
अपेक्षा त्मितलब हत्मिने �कसी के �लए �कया तो वह भी त्मिेरे �लए करेगा; वह उतना नहीं करता तो 
दुख हो जाता है। ब्रह्म के पास जाना है तो बस इच्छा और अपेक्षा से अपने आप को त्मिुक्त करा 
लो।
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प्रश्न: गुरु जी, साधनिा �ें आनिंद या �ूल कैसा होगा, क्या यह सोचनिा चा�हए? 
(P19-0155)

नहीं। सीधी सी बात, यही साधना है — इच्छा और अपेक्षा से अपने आप को त्मिुक्त कराओ। 
कुछ बनने की, कुछ पाने की इच्छा त्मित रखो, नहीं तो तुत्मि अलग से एक आनंद पैदा कर दोगे 
और उसकी नकल त्मिें फंस जाओगे। त्मिैं भी �नणर्गय नहीं करंूगा �क त्मिूल क्या है, क्याें�क �नणर्गय 
कर �दया तो वैसा बन जाएगा, एक और नइर्ग दु�नया तैयार। आप कुछ तैयार त्मित करो, बस 
अपने आप को सुधारो; क्या होगा क्या नहीं होगा, वह छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, जरूरत और �च्छा �ें �कर्मा  कैसे स�झें? (P19-0156)

जरूरत सात्मिने आती है — भूख लगती है तब भोजन की इच्छा होती है। पर स्वाद की इच्छा 
आप करते हो, पहले के अनुभव से प्ला�नंग करते हो। आप भोजन त्मिें या जरूरत त्मिें नहीं फंसे 
हो, आप स्वाद त्मिें फंसे हो। बोलचाल का भी स्वाद है — �दन भर अपने तरीके से बात न हो तो 
घुटन होने लगती है, आपको रस भरी बातें और हां त्मिें हां �त्मिलाने वाला चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, ह�ें चापलूस क्याें अचे्छ लगते हैं और सच �दखानिे वाले से ह� क्याें
भागते हैं? (P19-0157)

�दन त्मिें आपको एक चापलूस चा�हए जो आपकी बढ़ाइर्ग करे, तभी �दल त्मिें तसल्ली होती है और 
लगता है त्मिैं कुछ हूं। इस�लए आप ताकतवर से भाग जाते हो, जो आपकी औकात �दखा दे। 
अपनी �जंदगी उठा के देखो — �जन्हाेंने �वरोध �कया, उनसे आप दूर हो गए, और जो कहते हैं 
"तुत्मि बहुत अचे्छ हो", वही आपके जीवन त्मिें हैं। खोज तो रहे हो "त्मिैं कौन हूं", पर जब कोइर्ग 
बताता है �क आप यह हो, तो बदार्गश्त नहीं करते। यह �न�वंकार होने त्मिें एकदत्मि बाधक है।

प्रश्न: गुरु जी, सुधारनिे वाले को आ�र्मानिा क्याें कहा जाता ह?ै (P19-0158)

आइर्गना वही बताता है जो आप हो; वह आपको खूबसूरत नहीं बना देगा। आइर्गने के त्मिाध्यत्मि से 
आप अपने आप को संवार सकते हो — आइर्गना �सफर्ग  �न�त्मित्त है, संवारोगे आप। उसका कात्मि 
ही नहीं है आपको संवारना; उसके सात्मिने जो जैसा आता है, वैसा �दखता है। संवार सको तो 
संवार लो, नहीं तो �नकल लो।
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प्रश्न: गुरु जी, जो ह�ें सुधारनिा चाहता ह ैउसे बदार्माश्त कैसे करें, जब ह� ही सुधरनिा नि
चाहें? (P19-0159)

बदार्गश्त इस�लए नहीं करते �क आपके अहत्मि भाव को ठेस पहुंचती है, अपत्मिान लगता है — 
जब�क उसका भाव अपत्मिान करने का नहीं है। एसेा लगता है �क यह बात अकेले त्मिें भी कही 
जा सकती थी, पर अकेले त्मिें तुत्मि सुधरोगे नहीं; अकेले-अकेले त्मिें तो तुत्मिने �जंदगी को नकर्ग  
बनाया है। �बगड़े सत्मिाज त्मिें हो, तो सुधारने के �लए सत्मिाज के बीच त्मिें ही डांटना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, सुधारनिे वाला स�ाज के बीच डांटता ह ैऔर �ोषण करनिे वाला अकेले
�ें स�झाता ह ै— एसेा क्याें? (P19-0160)

अकेले त्मिें ले जाकर सत्मिझाया तो आप कहोगे "देखो त्मिुझे �कतना त्मिानते हैं", और उसके प्र�त 
आपका आस�क्त-बंधन हो जाएगा। जो व्य�क्त आपका यूज करेगा, वह आपको एकांत त्मिें 
सत्मिझाएगा, �फर �ोषण करेगा, भावनाआें से खेलेगा। सुधारने वाला जब भी तोड़ेगा, सत्मिाज त्मिें 
तोड़ेगा — आपको नहीं, आपकी गल�तयाें को जलील करेगा, ता�क आप ऊपर उठ जाओ। 
�जसे सच त्मिें आपसे कुछ नहीं चा�हए, वही सत्मिाज त्मिें डांट सकता है, जैसे अपना बाप ही उठाने 
के �लए झापड़ त्मिार सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, जो ह�ारा �हत चाहते हैं वे बुरे और जो �गरानिा चाहते हैं वे अचे्छ क्याें
लगते हैं? (P19-0161)

जो व्य�क्त जीवन त्मिें आपका �हत चाहता है, वह कभी आपकी बड़ाइर्ग नहीं करेगा — बड़ाइर्ग 
वाला कात्मि कर दो तो भी नहीं; वह हत्मिे�ा आपकी कत्मिी बताएगा, आप थक जाओगे। और 
आपका �ोषण करने वाला हत्मिे�ा बड़ाइर्ग करेगा, तभी तो वह आपको यूज कर पाएगा। यह बाद 
त्मिें पता चलता है।

प्रश्न: गुरु जी, जीवनि �ें �बनिा �तलब के कौनि सहलाता ह?ै (P19-0162)

एक बात जीवन त्मिें याद रखना — �बना त्मितलब के दो ही सहलाते हैं: एक त्मिाता-�पता, एक गुरु, 
और कोइर्ग नहीं। त्मिाता-�पता हाथ से सहलाते हैं, गुरु �नगाहाें से। बाकी जो भी आपको 
सहलाएगा, वह जरूर कहीं न कहीं से �ोषण करेगा, तभी सहलाएगा। यह �स्थ�त की बात है 
— त्मिाता-�पता की �स्थ�त और गुरु की �स्थ�त। अगर कोइर्ग गुरु �स्थ�त पर है और आपको देखता 
है, तो त्मित सत्मिझना �क एसेे ही देख रहा है।
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प्रश्न: गुरु जी, संसार ह�ारा पोषण क्याें करता ह?ै (P19-0163)

संसार पहले �ोषण करता है, �फर पोषण — और पोषण भी �ोषण के �लए करता है। �ोषण 
करवाना बंद कर दो, पोषण भी नहीं करेगा। इस भ्रत्मि त्मिें त्मित रहना �क वह आपका पोषण कर 
रहा है; जैसे कसाइर्ग छोटे बकरे को इस�लए �खलाता है �क त्मिोटा-तगड़ा हो जाए। कहीं भी कात्मि 
करो, �सस्टत्मि यही है — आपको �जतना देंगे, उससे कइर्ग गुना कत्मिाएंगे; आप भी कंपनी खोलोगे 
तो यही करोगे।

प्रश्न: गुरु जी, �निुष्य एसेा क्याें सोचता ह ै�क सब �ेरा कहनिा �ानिें, को�र्मा रोग नि हो,
�कसी चीज का अभाव नि हो? (P19-0164)

अपने सुख के �लए, बस और कुछ नहीं। जैसे दांत दांत के �लए नहीं, स्वाद लेने और अपनी 
पू�तं के �लए चाहते हैं। आप यह त्मित सोचना �क आप �कसी और का सुख चाहते हो — यहां 
कोइर्ग �कसी का सुख नहीं चाहता। एक त्मिाता-�पता और एक गुरु ही अपने बच्चाें का सुख चाहते 
हैं, दु�नया त्मिें और कोइर्ग एसेा �रश्ता नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, आपको �तनिी �ेहनित और पीड़ा के बाद ज्ञानि ��ला और ह�ें सहज �ें
��ल रहा ह ै— क्या आपके क�र्मा ह�से बुरे थे? (P19-0165)

नहीं। आपको अकेले के �लए �त्मिल रहा है, और एक व्य�क्त ने अनेकाें के �लए पाया — बहुत 
फकर्ग  है। साधक के दो भाव होते हैं: या तो अपना कल्याण, या जगत कल्याण। एक आदत्मिी के 
भोजन के �लए कत्मिाना हो और लाखाें-करोड़ाें के �लए कत्मिाना हो, तो ज्यादा पीड़ा �कसे झेलनी 
पड़ेगी? जो लाखाें के �लए कत्मिाए। �ुरुआती भाव से ही वह पीड़ा आती है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या ह� भी आपकी तरह भटक रह ेहैं? (P19-0166)

आप एक प्र�त�त भी नहीं भटक रहे हो। आप सुख त्मिें भटके हो, व्यवस्था त्मिें भटके हो — दुख 
त्मिें नहीं, जहां पैराें से खून �गर रहा हो और �फर भी रास्ता चलना हो। धोखा भी �त्मिला तो कोइर्ग 
बात नहीं; आपको वैसा सात्मिना नहीं करना पड़ा।
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प्रश्न: गुरु जी, स�ाज कल्याण के �लए �निकले �हापुरुषाें को �तनिा कष्टि क्याें सहनिा
पड़ता ह?ै (P19-0167)

इ�तहास उठाओ — �जतने लोग सत्मिाज कल्याण के �लए �नकले, उनके �रीर के साथ बहुत 
दुख हुआ। बात बड़े-छोटे लक्ष्य की नहीं है; सत्मिाज कल्याण का भाव अपने आप पैदा होता है, 
यह आंत�रक प्रबल भाव है, बनाया नहीं जा सकता। अंदर से अपना कल्याण चाह रहे हो और 
बाहर से जबरदस्ती कहो �क सत्मिाज कल्याण के �लए �नकले — एसेा नहीं होता। �जनके अंदर 
से सत्मिाज कल्याण का भाव �नकलता है, उन्हें बहुत कष्टि का सात्मिना करना पड़ता है; �जन्हें 
पहले अपना कल्याण करना है और बाद त्मिें हुआ तो सत्मिाज का भी करेंगे, उन्हें कत्मि।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सच �ें स�ाज के �लए का� करनिे वाले बहुत लोग हैं? (P19-0168)

सेवा के नात्मि पर त्मिेवा खाने वाले बहुत हैं, वह बात अलग है। सच त्मिें पूरी तरह सत्मिाज के �लए 
कात्मि करने वालाें की संख्या बहुत कत्मि है। ज्यादा संख्या इसी की है �क "आप सेवा दी�जए, 
आपका कल्याण हो जाएगा" — यानी केवल यूज करने वाले।

प्रश्न: गुरु जी, प्रारब्ध प्रबल होता ह ैया क�र्मा? क्या क�र्मा से पर�ात्�ा को पाया जा
सकता ह?ै (P19-0169)

कत्मिर्ग प्रबल है। पर कत्मिर्ग से परत्मिात्त्मिा को नहीं पाया जा सकता, नहीं तो कत्मिर्ग बड़ा हो गया और 
परत्मिात्त्मिा छोटा। कत्मिर्ग से आपने पकड़ा है तो कत्मिर्ग से छोड़ा जा सकता है। इस�लए �कतनी बार 
बोला है — "ना करने" त्मिें आ जाओ, "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ जाओ, तो कत्मिर्ग खत्त्मि हो जाता 
है। कत्मिर्ग द्वारा हत्मिने अपने आप को �वकाराें से ग्रस्त �कया, और कत्मिर्ग द्वारा ही �न�वंकार हो सकते 
हैं।

प्रश्न: गुरु जी, क�र्मा खत्� होनिे के बाद साधनिा का क्र� क्या होता ह?ै (P19-0170)

"कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ जाओ तो कत्मिर्ग खत्त्मि हो जाता है। उसके बाद कुछ �दन अवधूत की 
�स्थ�त रहेगी, �फर प्रेत्मि पैदा होगा, �फर आत्त्मिज्ञान होगा, �फर परत्मिात्त्मिा की यात्रा होगी। कत्मिर्ग तो 
आत्त्मिज्ञान के बहुत पहले, अवधूत �स्थ�त के पहले ही खत्त्मि हो जाता है।
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प्रश्न: गुरु जी, अवधूत ��थ�त �ें क्या-क्या छूट जाता ह,ै और अवधूत ��थ�त व
स�ा�ध �ें क्या अंतर ह?ै (P19-0171)

न राग, न दे्वष; न पाप, न पुण्य; न अच्छा, न बुरा; न छल, न कपट, न चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, 
त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड — कुछ भी नहीं। न पाना, न खोना; न देना, न लेना; न खोज। वहां 
�ून्य भी नहीं रहता। सत्मिा�ध भी वही अवस्था है — सत्मिा-अवस्था; नात्मि अलग हैं।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ स�य सत्संग �ें रहकर साधक को लगता ह ै�क उसे �बनिा भटके
आसानिी से ��ल गया — क्या एसेा कहनिा उ�चत ह?ै (P19-0172)

अभी तो �त्मिला नहीं है; जब �त्मिल जाता तब एसेा कहना उ�चत होता। अभी तो कल्पना त्मिें जीना 
है �क क्या �त्मिलेगा, क्या भोगना पड़ेगा। यहां सत्मिझने के �लए कत्मि से कत्मि छह त्मिहीने तो रहना 
पड़ेगा; पर कोइर्ग छह �दन त्मिें भी आगे �नकल सकता है — वह उसकी यो�यता पर है। जब वह 
आ जाएगा, तब तो कहोगे ही नहीं �क �त्मिल गया।

प्रश्न: गुरु जी, क्या गुरु की �रण �ें रहकर �बनिा भटके उपलब्ध हुआ जा सकता ह?ै 
(P19-0173)

हो सकता है। बहुत लोग गुरु की �रण त्मिें रहकर उपलब्धि हो गए; संख्या बहुत कत्मि है, तो उस 
कत्मि त्मिें तुत्मि क्याें नहीं हो सकते? अं�तत्मि अवस्था त्मिें कुछ �दन �नराधार �वचरण करना भी पड़ता 
है, पर ज्यादा �दन नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या रा� जी 14 साल वनि �ें भटके और कष्टि उठाए? (P19-0174)

वे भटके नहीं थे, अपना कात्मि करने गए थे — 14 वषर्ग त्मिें �कतने राक्षसाें का वध �कया, वह नहीं 
�दखा? कष्टि उन्हाेंने खुद स्वीकार �कया था, उन्हें लेने भी लोग गए थे। कष्टि तुम्हें लग रहा है, उन्हें 
थोड़ी था। उन्हाेंने कभी अपने त्मिुंह से कहा �क कष्टि है? आप क्याें जोड़ रहे हो?
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प्रश्न: गुरु जी, कु�टया का �तनिा साधारण जीवनि आपको कष्टि�य क्याें निहीं लगता? 
(P19-0175)

त्मिुझे तो वहां (ल�जरी त्मिें) रहना कष्टित्मिय लगता है और यहां बड़ा आनंद लगता है। बंबइर्ग से एक 
साधक आए थे जो एक लाख के गद्द ेपर सोते थे; जाते सत्मिय आंखाें त्मिें आंसू लेकर बोले �क एक 
लाख के गद्द ेपर इतनी सुकून से नहीं सोया �जतना दो फुट की चटाइर्ग पर। कष्टि देखने वाले को 
लगता है, जो अंदर रहता है उसे नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, पर� अव�था, आत्� अव�था और जीव अव�था क्या ह?ै (P19-0176)

इच्छा-अपेक्षा त्मिें जीव है। इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो गया तो आत्त्मिा त्मिें �स्थर हो गया। उसके बाद 
परत्मिात्त्मिा की यात्रा है।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यानि �ें ध्यानि करते हुए जब अच्छा�र्मा-बुरा�र्मा कुछ नि ��ले, तो ध्यानि
कहां कें �द्रत करें? (P19-0177)

जब कहीं भी आपका ध्यान लगे, तो दे�खए क्याें लग रहा है — उसत्मिें राग-दे्वष उठ रहा है �क 
नहीं; बस इसे देखते जाइए, यही ध्यान त्मिें ध्यान है। और जब अच्छाइर्ग-बुराइर्ग कुछ न �त्मिले, तो 
कें �द्रित करने की जरूरत ही क्या है? ध्यान से भी त्मिुक्त हो लो।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यानि �ें �नि प्रभु की तर� निहीं लगता, दै�निक कायार्मों की तर� चला
जाता ह;ै घर-प�रवार �ें रहते हुए गहरा ध्यानि कैसे करें? (P19-0178)

प्रभु पहले �त्मिले तब ना लगाओगे! घर-प�रवार त्मिें रहते हुए गहरे ध्यान के �लए इच्छा और अपेक्षा 
से अपने आप को छुड़ाओ।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यानि �ें ��व जी और �ाता पावर्माती की प्र�त�ा �दखती ह ै— �से क्या
स�झूं? (P19-0179)

वह त्मिाता पावर्गती और ��व ही बताएंगे, हत्मि क्या बताएं। जब वे �दखते हैं, उसी सत्मिय उनसे पूछ 
लो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 54



प्रश्न: गुरु जी, दै्वत भाव कैसे स�ा�त करें? (P19-0180)

इच्छा और अपेक्षा से त्मिुक्त करा लें। दूर से फल की दुकान देखो तो बस फल की दुकान �दखती 
है, कोइर्ग त्मितलब नहीं। पर जब लेने गए, तब छंटनी �ुरू — यह कच्चा है, यह पका है, यह सड़ा 
है, छोटा-बड़ा, रेट कत्मि करो। जब तक नहीं चा�हए था तब तक बस फल की दुकान थी; जैसे ही 
"त्मिुझे चा�हए" आया, वहीं से भेद की �ुरुआत होती है। संसार भी एसेे ही �दखता है।

प्रश्न: गुरु जी, उम्�ीद को आप कैसे देखते हैं और �कससे उम्�ीद रखनिी चा�हए? 
(P19-0181)

बस अपने कत्मिर्ग से — �जतना हत्मिने कात्मि �कया है, उतना हत्मिें �त्मिल जाए।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ साधक हुक्का पीते हैं और क�र्मा �दनि खानिा निहीं खाते — क्या उन्हें
संत कह सकते हैं? (P19-0182)

नहीं। जब हुक्का त्मिार रहे हैं तो वे साधक ही कहां हुए।

प्रश्न: गुरु जी, वासनिा �नि से क्याें निहीं जाती, स�य-स�य पर उठ आती ह?ै 
(P19-0183)

जब तक आपको अपने तरीके से चा�हए, तब तक बेइर्गत्मिानी होती रहेगी; �फर वासना कहां से 
जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, गृह�थ लोग अपनिा आत्� कल्याण कैसे करें? (P19-0184)

इर्गत्मिानदारी की आवक हो, उससे भोजन की व्यवस्था और अपने बच्चाें का पालन-पोषण करें। 
भूखे को भोजन, प्यासे को पानी। आंत�रक इर्गत्मिानदारी और त्मिेहनत रखें — त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी 
को तकलीफ न हो, हो तो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। त्मिान की इच्छा, यो�यता से ज्यादा पाने की 
इच्छा, �दखावा और बड़ा-छोटा बनने की इच्छा का त्याग करें।
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प्रश्न: गुरु जी, छह वषार्मों से गुरु-�ंत्र का जप और उपवास कर रहा हू,ं एक वक्त �स�र्मा
�हद-दूध लेता हू ं— क्या �ैं सही �ागर्मा पर हू?ं (P19-0185)

�जसका त्मिंत्र कर रहे हैं, वे बताएंगे। अगर आप इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से यह सब कर रहे हैं 
और आपको कुछ नहीं चा�हए, आ�त्त्मिक कल्याण के �लए कर रहे हैं, तब सही त्मिागर्ग पर हैं; कोइर्ग 
कात्मिना लेकर कर रहे हैं, तब गलत त्मिागर्ग पर — सीधी सी बात।

प्रश्न: गुरु जी, ब�ल प्रथा क्या ह,ै और सगुण-�निगुर्माण के अलावा को�र्मा और ब्रह्म है
क्या? (P19-0186)

ब�ल प्रथा अज्ञानता है। ब्रह्म के बारे त्मिें — पहले सगुण से �नगुर्गण पहुंचो, �फर वहां पहुंचकर पता 
करेंगे; कोइर्ग और होगा तो वहां से यात्रा करेंगे।

प्रश्न: गुरु जी, �ु�क्त के बाद क्या ह?ै (P19-0187)

त्मिु�क्त के बाद आत्त्मिज्ञान, आत्त्मिज्ञान के बाद त्मिोक्ष।

प्रश्न: गुरु जी, क्या चार वेद पूणर्मा सत्य हैं? (P19-0188)

वे त्मिाया हैं, त्मितलब प्रतीत सत्य; सत्य नहीं। सत्य तक पहुंचने का उनत्मिें त्मिागर्ग है, उन्हें सत्य नहीं 
बोल सकते।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यानि करनिे के बाद �ैं पहले जैसा ही हो जाता हू ंऔर नि करंू तो दुख
होता ह ै— क्या करंू? (P19-0189)

अब देख लो क्या करना है — दुख चा�हए �क सुख चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, खेत �ें �बचू्छ-सांप �निकल आते हैं; �ार दें तो पाप, भगाएं और वे दूसरे
को निुकसानि पहुचंाएं तो भी पाप — क्या करें? (P19-0190)

छोड़ दो, उन्हें जंगल त्मिें जाने दो। वे भी कहां रहें।
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प्रश्न: गुरु जी, भाव को ह�े�ा एक जैसा कैसे रखें? (P19-0191)

जब-जब आपको अलग-अलग तरीके से चा�हए, तो भाव बदलता रहेगा; एक जैसा कैसे रख 
पाओगे? और एक जैसा क्याें चाहते हो?

प्रश्न: गुरु जी, पर�ात्�ा को पानिे के �लए क्या करें, और दं्वद्व से �ुक्त होनिे का उपाय
क्या ह?ै (P19-0192)

पहले अपने आप को �न�वंकार कराएं। दं्वद्व से त्मिुक्त होना है तो "अपने तरीके से कुछ चा�हए" 
— उसका त्याग क�रए और उ�चत तरीका अपनाइए।

प्रश्न: गुरु जी, साधक के �लए क्या-क्या पात्रता होनिा जरूरी ह?ै (P19-0193)

इर्गत्मिानदारी बहुत जरूरी है, बाकी तो सब इधर-उधर कर �दया जाए। बस तुत्मि इर्गत्मिानदार हो 
जाओ, तुम्हें धक्के त्मिार-त्मिार के पहुंचा �दया जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, ह� बैठे हैं, कुछ निहीं कर रह,े सब �दखा�र्मा दे रहा ह ै— क्या ह� अंदर
से भी कुछ निहीं कर रह?े (P19-0194)

यह कहां से देख रहे हो �क त्मिैं कुछ नहीं कर रहा हूं? बाहर से देख रहे हो। (त्याग �कसका �कया 
जाता है? अपनी बुराइयाें का।)

प्रश्न: गुरु जी, �र्मा�ानिदारी के साथ चलते हुए क्या प�रवार �ें आपस �ें एक-दूसरे के
�वकार बता सकते हैं? (P19-0195)

हां, बता सकते हैं, पर एक-दूसरे को नीचा �दखाने के �लए नहीं, और बड़ाइर्ग करके भी नहीं। बुरा 
है तो बुरा बोलो, ले�कन �कसी को नीचा �दखाने के �लए नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, संसार रूपी �ल की दुकानि �ें ह� कहां �ंसे हैं — क्या जो ��ल रहा है
उसे �वीकार करनिा चा�हए? (P19-0196)

खरीदोगे तो त्मिूल्य दोगे, और त्मिूल्य दे रहे हो तो अच्छा-बुरा देखना ही पड़ेगा। आप फल त्मिें नहीं 
फंसे हो, आप वहां फंसे हो जहां से त्मिाल (पैसा) ला रहे हो। त्मिहापुरुषाें ने भी 56 प्रकार का 
भोजन �कया। खाने-पीने त्मिें नहीं फंसे — पैसे त्मिें फंसे हो �क जो पैसा आया है वह इर्गत्मिानदारी 
का है या बेइर्गत्मिानी का। त्मिाल नहीं होता तो भूख लगने पर कोइर्ग जो दे देता, लेकर �नकल लेते, 
इच्छा भी नहीं रखते।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी �रण �ें रहकर क्या ह� �नि�वर्विकार हो रह ेहैं, या �सके �लए
स�ाज �ें उतरनिा होगा? (P19-0197)

अभी पीछे का जा रहा है और आगे का बंधन नहीं बन रहा; रोज सत्संग सुन रहे हो, सत्मिझ बढ़ 
रही है। इर्गत्मिानदार तो आप यहां रह ही सकते हो। पर अगर पीछे जाकर चोरी से त्मिोबाइल पर 
बात करते हो, तो आप बहुत ज्यादा �गर रहे हो। यहां बंजर नहीं, उपजाऊ जत्मिीन है — जो 
बीज डालोगे तेजी से बढे़गा; पर एक-एक बार गलती करके नीचे उतर जाओगे तो सात्मिने वाला 
�कतनी बार ऊपर चढ़ाएगा?

प्रश्न: गुरु जी, योग्य गुरु और बनिे हुए गुरु �ें क्या �कर्मा  ह ै— कौनि �कसकी स�ा�र्मा की
बात करता ह?ै (P19-0198)

यो�य गुरु हर वक्त एक ही बात कहेगा — आपकी सफाइर्ग, यानी आपके अंदर क्या �वकार हैं 
वह बताएगा, घुत्मिा-�फरा के "अपने आप को सुधारो"। जो बने हुए गुरु हैं, वे आपके पास जो है 
(धन) उसकी सफाइर्ग की बात करेंगे और उसका बढ़ावा देंगे। बस इतना फकर्ग  है, यही पहचानने 
का तरीका है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या योग्य गुरु के पास ह�ारा बैकग्राउंड या अ�ीरी-गरीबी का� करती
ह?ै (P19-0199)

यो�य गुरु के सात्मिने सब एक जैसे रहेंगे, बैकग्राउंड कात्मि नहीं करता। अयो�य गुरु के यहां गरीब 
बाहर झाड�ू  त्मिारेगा, भीड़ त्मिें भोजन करेगा, और अत्मिीर कत्मिरे त्मिें साथ बैठकर भोजन करेगा। यो�य 
गुरु के यहां कोइर्ग करीब या दूर नहीं — जो �न�वंकार होने के �लए कात्मि कर रहे हैं वे करीब हैं, 
जो नहीं कर रहे वे दूर। जरा सा जताने का प्रयास �कया, आप गए। सच्चे गुरु के सात्मिने आपकी 
सोसाइटी नहीं, खोज कात्मि करेगी।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टया या आश्र� �ें रहते हुए साधक को �कनि बाताें का ध्यानि रखनिा
चा�हए? (P19-0200)

जहां गए हो वहां के पूरे �सस्टत्मि का, �नयत्मि का पालन करो, उसे सत्मिझो और स्वीकार करके 
रहो, तभी लाभ होगा। पहली बात, आपस त्मिें बात ही नहीं करनी चा�हए। "भाव एसेा नहीं था" 
कहकर �कसी को जगह से हटाना भी गलत है — आप कौन होते हो हटाने वाले? गलती हो तो 
तुरंत त्मिान लो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 19
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	प्रश्न: गुरु जी, कई जगह संतों की वाणी के नाम पर अपनी बातें मिला दी जाती हैं, और गुरु के पैर धोकर चरणामृत पिलाया जाता है — क्या यह सही है? (P19-0003)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में कान दबाकर या बिना कानों के जो अंदर की धुन (अनहद) सुनाई देती है, वह क्या है? (P19-0004)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म मुहूर्त में उठकर बैठने से क्या परमात्मा मिलता है? (P19-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, रात 12 से 2-3 बजे के बीच बीमारी ज्यादा क्यों बढ़ जाती है और सुबह होते ही तबीयत सुधरने लगती है? (P19-0006)
	प्रश्न: गुरु जी, ऋग्वेद आदि में जठराग्नि, ओम से सृष्टि जैसे परमात्मा के अलग-अलग तत्वों और अस्तित्वों की चर्चा होती है — इनमें क्या समझें? (P19-0007)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कबीर जी ने कभी किसी को ध्यान करवाया? आज उनके नाम पर ध्यान क्यों करवाया जाता है? (P19-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, सारे महापुरुषों ने मूल रूप से क्या सिखाया? जीते जी मुक्ति और मोक्ष कैसे होता है? (P19-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ सत्संगों में कहा जाता है कि अर्जुन को ज्ञान/विराट दर्शन तो हुआ पर मोक्ष नहीं हुआ — क्या यह सही है? (P19-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, एक ही गुरु कहते हैं कि देवी-देवता नहीं होते, गंगा सिर्फ पानी है, और फिर कहते हैं संत रविदास जी को मां गंगा ने कठौती में कंगन दिया — इसे कैसे समझें? (P19-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने अपनों की कुटिया नर्मदा तट के इसी क्षेत्र में क्यों बनाई? (P19-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई आपसे गाड़ी या किसी चीज के लिए आशीर्वाद मांगे तो आप क्या कहते हैं? (P19-0013)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया के निर्माण के लिए आप दान कैसे लेते हैं? साधकों से क्यों नहीं लेते और लाखों रुपये तक मना क्यों कर दिए? (P19-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, आप फोन पर बात क्यों नहीं करते? लाइव सुनने और कुटिया पर प्रत्यक्ष आने में क्या फर्क है? (P19-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, आप शिष्य क्यों नहीं बनाते? कई संस्थाएं कहती हैं देहधारी गुरु नहीं, शब्द गुरु है — फिर भी जीवंत गुरु क्यों जरूरी है? (P19-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या बेईमानी पिछले कई जन्मों के कर्मों-संस्कारों के साथ आती है, कि प्रारब्ध भुगतते समय हम बेहोशी में कुछ भी कर बैठते हैं? (P19-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्मों की सजा कैसे मिलती है? क्या मृत्यु के बाद ही फैसला होता है कि कौन सी योनि मिलेगी? (P19-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, योग और सत्कर्म दोनों अलग-अलग हैं क्या? (P19-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, कबीर साहब के लाखों शिष्य थे, फिर भी बहुत कम क्यों पहुंचे? क्या कोई गुरु हमें पहुंचा सकता है? (P19-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, आप आत्मज्ञान को उदाहरणों से समझाते हैं, पर उदाहरण भी संसार से, मन की स्मृति से आते हैं, वे तो सिर्फ तर्क और विचार हैं, सत्य नहीं — फिर उनसे आत्मज्ञान कैसे? (P19-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी परमानंद की यात्रा चल रही है या पूर्ण हो गई? (P19-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्म दर्शन के बाद भी क्या किसी से प्रश्न पूछने की जरूरत रहती है? आत्म साक्षात्कार की निशानी क्या है? (P19-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग आपको प्रश्नों में उलझाने के लिए ही पूछते रहते हैं, गाली भी देते हैं — आप उनके साथ कैसे पेश आते हैं? (P19-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत सवाल आते रहते हैं पर आपको सुनते समय भूल जाते हैं — क्या करें? (P19-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, सुना है परमात्मा फ्रीडम और भय से मुक्त होने से मिलता है — तो आपकी कुटिया में नियम, बंधन और भय क्यों? (P19-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, रजनीश (ओशो) ने आत्मज्ञान के लिए मेडिटेशन पर जोर दिया, आप सद्गुण पर बल देते हैं — क्या दोनों साथ लेकर बढ़ा जा सकता है? (P19-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कामनाओं को छोड़ने की कोशिश कर रहा हूं, लेकिन पूरा छोड़ नहीं पा रहा — मार्ग दिखाइए। मन मुझे यहां-वहां ले जाता है। (P19-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, मन का स्थान कहां है? कोई हृदय में बताता है, कोई मन को जड़ कहता है, कोई ज्योति स्वरूप। (P19-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, जब परमात्मा की ओर दृष्टि जाती है कि हमें मुक्त होना है, तो वहां भी तो मन ही लेकर जाता है? और परमात्मा में मन उतनी ही देर लगता है जितनी देर संसार में, फिर हट जाता है — क्यों? (P19-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं शरीर जड़ है — फिर इसी शरीर के द्वारा साध्य तक कैसे पहुंचा जा सकता है? (P19-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद कोई कर्म बंधन में नहीं बंधता — तो जो पहला शरीर निर्विकार होकर परमात्मा के सामने खड़ा था, वह फिर कर्म बंधन में कैसे बंध गया? (P19-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, जिसे हम जड़ कहते हैं — पत्थर, गेहूं, बोतल में बंद पानी — क्या उसमें भी चेतनता है? "कण-कण में परमात्मा" का क्या अर्थ है? (P19-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ वीडियो में दिखाते हैं कि शरीर से आत्मा धुएं की तरह निकलती दिखती है, किसी ने आत्मा का वजन 21 ग्राम बताया — क्या आत्मा देखी जा सकती है? (P19-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, जब माता-पिता जीवित थे तो हमारे घर कई साधु-संत आकर रहते थे, अब सालों से कोई नहीं रुकता — मुझे खालीपन लगता है, क्या करूं कि वे फिर आएं? (P19-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, हिंदू धुन कहते हैं, मुस्लिम कलमा, सिख नाम या शब्द, ईसाई वर्ड — क्या ये सब उसी एक चीज के नाम हैं? (P19-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कैसे कहते हैं कि निर्विचार नहीं हुआ जा सकता? मैं जब चाहूं निर्विचार होकर शांति महसूस करता हूं। (P19-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, कबीर साहब ने कहा "मन मरा ना माया मरी, मर मर गया शरीर; आशा तृष्णा ना मरी" — यानी मन नहीं मरेगा तब तक विकार नहीं जाएंगे। आप कहते हैं मन है — तो क्या ज्ञान के बाद मन कमजोर हो जाता है? (P19-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, तोतापुरी जी ने अद्वैत के लिए रामकृष्ण परमहंस से काली को "कटवाया", फिर भी परमहंस ज्ञान के बाद भी काली की पूजा करते रहे — यह कन्फ्यूजन कैसा? (P19-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, किए हुए बुरे कर्मों को भुगतते हुए दुख कैसे भोगें? (P19-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मनुष्य के आध्यात्मिक जीवन का ज्वालामुखी से कोई संबंध है? और आकाश तत्व (स्पेस) खाली है या उसमें भी कुछ है? (P19-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग में 33 लाख ब्रह्मांड की चर्चा होती है, समझ से परे हो जाता है — इसे कैसे समझें? (P19-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, पशु (गाय-भैंस) में कौन से तत्व की कमी है? मनुष्य और पशु में क्या फर्क है? (P19-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा "गुरु शब्द है" — इसे खोलकर समझाएं। जिनके गुरु का शरीर नहीं रहा या जो गुरु से मिल नहीं पा रहे, वे क्या करें? (P19-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान कैसे होगा? कुछ शब्दों में अध्यात्म बता दीजिए। (P19-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन ही गुरु है — प्रकृति, जानवर, मनुष्य, जिससे जो समझे सब गुरु हैं; क्या हम जानवरों से भी सीख सकते हैं? (P19-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, "सातवें आसमान पर खुदा है" — इसका क्या मतलब है? और अगर परमात्मा सर्वव्यापी है तो दिखता क्यों नहीं, खोजने को क्यों कहते हैं? (P19-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, जिज्ञासु होने का भाव कैसे पता करें? (P19-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, अवधूत होने में और पागल होने में क्या फर्क है? (P19-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, आध्यात्मिक व्यक्ति भी क्या पागल हो सकता है? (P19-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य के शुद्ध आचरण का प्रभाव आसपास के जीवन पर भी पड़ता है क्या? (P19-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, योग्यता से अधिक पाने की लालसा, पाप, दुख और गलत कैसे है? 90% लोग योग्यता से ज्यादा पाकर ही मजे में रहते हैं। (P19-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, परम पारंपरिक धर्म और संन्यास — आप जैसा जीवन जी रहे हैं उनके विरोध में तो नहीं है? (P19-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा फसना कैसे हुआ? (P19-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, वर्ण व्यवस्था क्या है — ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र? (P19-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, आधा गिलास पानी — भरा देखने वाला और खाली देखने वाले में क्या फर्क है? (P19-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद भी जवाब देना पड़ता है — क्या इसका मतलब यात्रा आत्मज्ञान के बाद भी गिर सकती है? मुक्ति-मोक्ष की स्थिति में जा रहे हैं और वापस भी गिर सकते हैं? (P19-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी का सूक्ष्म मतलब क्या है? पुराने सत्संग में दृष्टा बन जा सुनते थे — दृष्टा बनना क्या है? (P19-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी गुरु को हम भगवान की पदवी दे देते हैं — उस स्टेज पर भी माइंडफुलनेस में रहना है क्या? भगवान से क्या गलती होगी? (P19-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, जिसके जीवन में डिसिप्लिन, संस्कार, मर्यादा नहीं — क्या उसका आत्म कल्याण होगा? (P19-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, शक्तिपात क्या है? गुरु इंतजार कहे तो क्या करें? (P19-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, मौका मिला है — कैसे लाभ लें? कल दरवाजे पर नहीं मिल पाएंगे? (P19-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु से संयोग-वियोग कैसे? (P19-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने क्षमता को कैसे समझें — किससे क्या बात करनी चाहिए? (P19-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रत्यक्ष ज्ञान में सब प्रत्यक्ष है, पर परमानंद का अनुभव वहां पहुंचे बिना नहीं — ये अप्रत्यक्ष संशय कैसे टूटे? (P19-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, साल भर सुनते हुए आगे बढ़े, पर लगता है आपके सामने तभी आएं जब पूरी तैयारी हो — कैसे? (P19-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु पद की जिम्मेदारी क्या है? गलत रास्ता बताने वाले का क्या? (P19-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी सावधानी में मेरी समझ काम आएगी? (P19-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदार चोर वाली घटना से क्या सीखें — टारगेट कैसे पूरा करें? (P19-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार/भावनाओं वाले यात्रा कैसे रोकते हैं — कैसे निकलें? (P19-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, बच्चों/भाई के बच्चों से मोह है — लक्ष्य दिखे वही निकालेगा या और रास्ता है? मोह से कैसे निकलूं? (P19-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, निकलने के लिए केवल लक्ष्य दिखना चाहिए — लक्ष्य तक कुछ भी कर सकता हूं? (P19-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, आप पार तो उतारोगे — लेकिन मैं जाओ में नहीं पहुंच सकती, पार्क क्या होगी? (P19-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, संकल्प शक्ति कैसे पक्का करें? सोचती रहती हूं करना है लेकिन होता नहीं; रात को बोल के सो जाती हूं। (P19-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, नौकरी/पोस्ट छोड़कर साधना करूं? जरूरत कभी पूरी नहीं होती। (P19-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, मन को कैसे समझाएं? (P19-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, सोचती हूं छोड़ दूं — ऐसा काम करूं कि राख मस्तक पर लगे? (P19-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, सार्वजनिक प्रोग्राम में बिना अनुमति सलाह देना ठीक है क्या? (P19-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे पास ना शरीर की ताकत ना पैसा — निकलना चाहूं कैसे? (P19-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, ऊर्जा कैसे खर्च करें? (P19-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, अब मुक्ति-मोक्ष दे दो — जवानी में ऊर्जा गंवा दी, शरीर की ताकत नहीं। (P19-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने मुझे उस दिन के लिए माफ किया? गुरु कभी रूठता है क्या? (P19-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ सवाल कैमरे/भीड़ में नहीं पूछ सकते — अकेले में पूछूं? (P19-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान और परमात्मा में क्या अंतर है? (P19-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, बाहर से सब लोग अलग-अलग दिखते हैं; यह अंतर हमें कब और कैसे फंसा देता है? (P19-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारा जीवन इतना घुटन में क्यों है? (P19-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, जो राग-द्वेष से मुक्त हैं क्या वे सभी भगवान हैं? और हम कृष्ण-राम को ही क्यों पकड़ लेते हैं? (P19-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्योतिर्लिंग और शिवलिंग में क्या अंतर है? मुझे तो ज्योत में ही वह नजर आता है, ज्योत ही मेरा सब कुछ लगती है। (P19-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मा, विष्णु, महेश हमारे जीवन में प्रत्यक्ष कैसे हैं? (P19-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या शिव और स्वयं एक ही हैं? (P19-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने अनुभव किया कि विचारों से परे होकर मैं सिर्फ इंद्रियों से आने वाली जानकारी को देखने वाला हूं। तो क्या मैं इन सबसे अलग हो गया? (P19-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्त और भगवान के बीच गुरु की क्या आवश्यकता है? (P19-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, ऑनलाइन या किताबों से सब जानकारी मिल जाती है, फिर जीवंत आदमी (जीवंत गुरु) से पूछना क्यों जरूरी है? (P19-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ समय के लिए "कुछ नहीं चाहिए" में बैठना दुनिया का सबसे कठिन काम लगता है? (P19-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी हमेशा परमानंद में रहता है? सांसारिक आनंद और आत्मज्ञान के आनंद में क्या अंतर है? (P19-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, गीता पूरी पढ़ी — कृष्ण ने अर्जुन से आखिर में निष्काम कर्म करने को कहा, पर वह जीवन में समझ नहीं आया। निष्काम कर्म क्या है? (P19-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, आप किसी को भक्त या चेला क्यों नहीं बनाते, और आपने सेवक भाव को ही क्यों चुना? (P19-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मबोध होने के बाद भी संभलकर चलना पड़ता है कि कोई ऐसा भाव ना आ जाए जिससे गिरावट हो? (P19-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, इंसान को आगे की चिंता रहती है कि भविष्य सुरक्षित नहीं है। क्या सेविंग और व्यवस्था करना गलत है? (P19-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा आत्मज्ञान के बाद ही असली यात्रा शुरू होती है। तो अगर आत्मज्ञान के बाद शरीर छूट गया, तो क्या उस यात्रा के लिए दूसरा जन्म होगा? (P19-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म के बारे में पढ़ा था कि विकर्म और अकर्म भी होते हैं। ये क्या हैं? (P19-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, मंत्रों में ओम का बहुत नाम आता है। ओम क्या है — ध्वनि है या कुछ और? (P19-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं भगवान किसी भी रूप में आ जाते हैं। हमारे सामने भगवान आते हैं तो हम उन्हें पकड़ क्यों नहीं पाते? (P19-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग के बीच में उठना क्यों मना है? (P19-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, आप सुबह से बिना भोजन किए सबको समय देते रहे। आप ऐसा क्यों करते हैं? (P19-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया के नियम निभाने में मुझे शारीरिक दिक्कत थी, पर मैंने पहले नहीं बताया। अब क्या करूं? (P19-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, साधकों की यही शिकायत रहती है कि कुछ होता नहीं। ऐसा क्यों? (P19-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, आप खुद को मतलबी कहते हो, फिर साधकों के लिए इतना क्यों करते हो? और क्या आप पक्का कह सकते हो कि साधना से परमात्मा मिलेगा? (P19-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं तो मानता हूं कि बाजार में बैठकर भी ध्यान हो सकता है; फिर सत्संग में कोई उठे तो क्या फर्क पड़ता है? (P19-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कोई पिता अपने बेटे को खुद से मिलने के लिए इतना कष्ट देता है? (P19-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मा अजन्मा है तो उसका नाम आत्मा कैसे पड़ा? (P19-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी व्यवस्था या सिस्टम में रहते हुए उसकी बात पसंद ना आए तो क्या करें? क्या दबाव और संकोच में रहना ठीक है? (P19-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो कि आपने कभी किसी के दरवाजे जाकर भोजन तक नहीं मांगा। क्या यह अहंकार की बात नहीं हुई? (P19-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या साधक बनना, खोजी बनना कठिन है? (P19-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका शरीर टिकेगा तो और लोगों का भला होगा। फिर आप समय पर खाना-पानी क्यों नहीं लेते? (P19-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आप घर से निकले थे तब आपने अपने जीवन में कौन सी बातें फिट कर ली थीं? (P19-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो कि आप अपने जीवन में बहुत ईमानदार रहे। वह ईमानदारी कैसी है? (P19-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग आपकी सख्ती से नाराज होकर चले जाते हैं और लाइव में गालियां भी देते हैं। आप उन्हें ब्लॉक क्यों नहीं करते, और इतनी सख्ती क्यों? (P19-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो आपने जीवन में दुख को ही चुना है। ऐसा क्यों? (P19-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, आप एक-दो घंटे सत्संग करके आराम कर सकते थे; सुबह से रात तक लगातार क्यों बोलते रहते हो? (P19-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, यूपी (वाराणसी-चंदौली) में आपको इतनी यशस्विता मिली थी, हजारों लोग रोज आते थे; वह सब छोड़ क्यों दिया? (P19-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, बाकी गुरु बड़े सरल, शालीन और आनंद से बात करते हैं; आप इतनी सीधी और ऊंची आवाज में क्यों बोलते हो? (P19-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, महापुरुषों से अध्यात्म की पीएचडी स्तर की बातें सुनने को मिलती हैं, जबकि हमें तो ए बी सी डी भी नहीं आती। हम अपना आध्यात्मिक स्तर कैसे बढ़ाएं? (P19-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई साधक नाराज होकर जाने लगे तो आप उसे रोकते क्यों नहीं? (P19-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा की खोज कैसे की जा सकती है, और उसे खोजें भी तो कहां? (P19-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मां काली और रामकृष्ण परमहंस परम सत्ता से हैं? (P19-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा और कर्ता के भाव से कैसे मुक्त हों, अच्छे से समझाइए। (P19-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने "ठीक" शब्द का प्रयोग शुरू कर दिया है, लेकिन मन में फिर भी अच्छा-बुरा का भाव आ जाता है, और सामने वाला भी अच्छा सुनने की उम्मीद करता है। क्या करूं? (P19-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, जब लोग आलोचना करते हैं या गाली देते हैं तो हम चापलूसी में फंस जाते हैं, ज्यादा अच्छा बोलने लगते हैं। क्या करें? (P19-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और आनंद एक ही हैं, एक सिक्के के दो पहलू हैं, या अलग-अलग स्थितियां हैं? (P19-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, निर्गुण क्या है और सगुण क्या है? (P19-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके गुरु कौन हैं? आपको दीक्षा कैसे मिली, और उन्होंने आपको सद्गुरु ढूंढने क्यों भेजा? (P19-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी बात पर एक व्यक्ति ने मजाक-मजाक में आपको गहरा घाव कर दिया था। उस घटना से आपने क्या सीखा? (P19-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने योग निद्रा के बारे में बताया कि आप योग निद्रा में सोते थे। योग निद्रा क्या है? (P19-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, जब कोई डांटता है या बात चुभ जाती है तो हम उसी समय वहां से भाग जाते हैं। ऐसे में क्या करें? (P19-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, समाज में सबसे बड़ी समस्या ईगो का टकराव है — ईगो हर्ट हो जाए तो आदमी सही बात को भी गलत साबित करने के लिए किसी भी हद तक चला जाता है। ऐसा क्यों? (P19-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो मतलबी बनो, पर मतलबी बनेंगे तो निस्वार्थ सेवा कैसे करेंगे? (P19-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आप बात कर रहे होते हैं, तब भी क्या आप निर्विचार अवस्था में होते हैं? (P19-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, आप सिखाते हो कि बेईमानी और मक्कारी छोड़ो, पर कुछ बुद्ध पुरुष कहते हैं कि सत्य प्राप्त होने पर बेईमानी-मक्कारी अपने आप छूट जाती है, छोड़नी नहीं पड़ती? (P19-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी पुरुष को क्रोध आता है? और क्या ज्ञानी अपने क्रोध को जांचता रहता है कि वह लिमिट से बाहर ना जाए? (P19-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कुंभ में क्यों नहीं गए? (P19-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी से, ज्ञान में जीने वाले लोग समाज में अज्ञान और बेईमानी से जीने वालों से कैसे बचें? उनसे राग-द्वेष हो ही जाता है। (P19-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी पत्नी ने छत के गमलों से भगवान को चढ़ाने के लिए फूल तोड़े, मैंने कहा खिले हुए ज्यादा अच्छे लगते हैं, तो उसे बहुत दुख हुआ। क्या फूल तोड़ने देना चाहिए? (P19-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया में बाहर से मंत्र बोलने, पाठ करने या किताब पढ़ने की मनाही क्यों है? (P19-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कुटिया आना चाहता हूं, पर मुझे जल्दी सोने और जल्दी उठने की आदत है। क्या उसका कुछ हो सकता है? (P19-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्म दर्शन में शब्द रहते हैं? (P19-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, दृष्टा बनने की बहुत सारी विधियां हैं (जैसे ओशो की)। आप दृष्टा होने के बारे में क्या कहते हो? (P19-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, साक्षी भाव या दृष्टा भाव की साधना तो प्रयास हुआ; शुरुआत में तो हर साधक को प्रयास ही करना पड़ता है ना? (P19-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने साक्षी भाव का अभ्यास किया — जैसे चिड़िया की आवाज आए तो साक्षी हो जाऊं। पर यह तभी काम करता है जब बैठा रहता हूं; डेली रूटीन में, चलते-दौड़ते नहीं आता। हमेशा दृष्टा कैसे रहें? (P19-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, आप साधकों से घंटों ध्यान या कोई साधना क्यों नहीं करवाते? क्या सिर्फ सत्संग से आत्मज्ञान हो सकता है? (P19-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग सुनकर अभ्यास के लिए अलग से समय देना चाहिए? और क्या घर का काम करते हुए साथ-साथ सत्संग सुन सकते हैं? (P19-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म, जीव और माया में क्या भेद है? (P19-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, जीव और आत्मा अलग हैं या एक ही? (P19-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, इच्छा और अपेक्षा का सही अर्थ क्या है? (P19-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना में आनंद या मूल कैसा होगा, क्या यह सोचना चाहिए? (P19-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत और इच्छा में फर्क कैसे समझें? (P19-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें चापलूस क्यों अच्छे लगते हैं और सच दिखाने वाले से हम क्यों भागते हैं? (P19-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, सुधारने वाले को आईना क्यों कहा जाता है? (P19-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, जो हमें सुधारना चाहता है उसे बर्दाश्त कैसे करें, जब हम ही सुधरना न चाहें? (P19-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, सुधारने वाला समाज के बीच डांटता है और शोषण करने वाला अकेले में समझाता है — ऐसा क्यों? (P19-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, जो हमारा हित चाहते हैं वे बुरे और जो गिराना चाहते हैं वे अच्छे क्यों लगते हैं? (P19-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में बिना मतलब के कौन सहलाता है? (P19-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, संसार हमारा पोषण क्यों करता है? (P19-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य ऐसा क्यों सोचता है कि सब मेरा कहना मानें, कोई रोग न हो, किसी चीज का अभाव न हो? (P19-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको इतनी मेहनत और पीड़ा के बाद ज्ञान मिला और हमें सहज में मिल रहा है — क्या आपके कर्म हमसे बुरे थे? (P19-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हम भी आपकी तरह भटक रहे हैं? (P19-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, समाज कल्याण के लिए निकले महापुरुषों को इतना कष्ट क्यों सहना पड़ता है? (P19-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सच में समाज के लिए काम करने वाले बहुत लोग हैं? (P19-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रारब्ध प्रबल होता है या कर्म? क्या कर्म से परमात्मा को पाया जा सकता है? (P19-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म खत्म होने के बाद साधना का क्रम क्या होता है? (P19-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, अवधूत स्थिति में क्या-क्या छूट जाता है, और अवधूत स्थिति व समाधि में क्या अंतर है? (P19-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ समय सत्संग में रहकर साधक को लगता है कि उसे बिना भटके आसानी से मिल गया — क्या ऐसा कहना उचित है? (P19-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या गुरु की शरण में रहकर बिना भटके उपलब्ध हुआ जा सकता है? (P19-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या राम जी 14 साल वन में भटके और कष्ट उठाए? (P19-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया का इतना साधारण जीवन आपको कष्टमय क्यों नहीं लगता? (P19-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, परम अवस्था, आत्म अवस्था और जीव अवस्था क्या है? (P19-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में ध्यान करते हुए जब अच्छाई-बुराई कुछ न मिले, तो ध्यान कहां केंद्रित करें? (P19-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में मन प्रभु की तरफ नहीं लगता, दैनिक कार्यों की तरफ चला जाता है; घर-परिवार में रहते हुए गहरा ध्यान कैसे करें? (P19-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान में शिव जी और माता पार्वती की प्रतिमा दिखती है — इसे क्या समझूं? (P19-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, द्वैत भाव कैसे समाप्त करें? (P19-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, उम्मीद को आप कैसे देखते हैं और किससे उम्मीद रखनी चाहिए? (P19-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ साधक हुक्का पीते हैं और कई दिन खाना नहीं खाते — क्या उन्हें संत कह सकते हैं? (P19-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, वासना मन से क्यों नहीं जाती, समय-समय पर उठ आती है? (P19-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ लोग अपना आत्म कल्याण कैसे करें? (P19-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, छह वर्षों से गुरु-मंत्र का जप और उपवास कर रहा हूं, एक वक्त सिर्फ शहद-दूध लेता हूं — क्या मैं सही मार्ग पर हूं? (P19-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, बलि प्रथा क्या है, और सगुण-निर्गुण के अलावा कोई और ब्रह्म है क्या? (P19-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, मुक्ति के बाद क्या है? (P19-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या चार वेद पूर्ण सत्य हैं? (P19-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करने के बाद मैं पहले जैसा ही हो जाता हूं और न करूं तो दुख होता है — क्या करूं? (P19-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, खेत में बिच्छू-सांप निकल आते हैं; मार दें तो पाप, भगाएं और वे दूसरे को नुकसान पहुंचाएं तो भी पाप — क्या करें? (P19-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, भाव को हमेशा एक जैसा कैसे रखें? (P19-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को पाने के लिए क्या करें, और द्वंद्व से मुक्त होने का उपाय क्या है? (P19-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक के लिए क्या-क्या पात्रता होना जरूरी है? (P19-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, हम बैठे हैं, कुछ नहीं कर रहे, सब दिखाई दे रहा है — क्या हम अंदर से भी कुछ नहीं कर रहे? (P19-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी के साथ चलते हुए क्या परिवार में आपस में एक-दूसरे के विकार बता सकते हैं? (P19-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, संसार रूपी फल की दुकान में हम कहां फंसे हैं — क्या जो मिल रहा है उसे स्वीकार करना चाहिए? (P19-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी शरण में रहकर क्या हम निर्विकार हो रहे हैं, या इसके लिए समाज में उतरना होगा? (P19-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, योग्य गुरु और बने हुए गुरु में क्या फर्क है — कौन किसकी सफाई की बात करता है? (P19-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या योग्य गुरु के पास हमारा बैकग्राउंड या अमीरी-गरीबी काम करती है? (P19-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया या आश्रम में रहते हुए साधक को किन बातों का ध्यान रखना चाहिए? (P19-0200)


