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प्रश्न: गुरु जी, मुझे (कु�टिया में आ�ई) वकील दीदी बहुत अच्छी लगती हैं। क्या मैं
उनसे बात कर सकती हू?ं (P2-0001)

वकील दीदी तुत्मिसे बात करने नहीं आ�र्ग हैं। कभी त्मिा�र्ग अच्छी लगती थी, कभी चाची अच्छी 
लगती थी — तो वकील दीदी के पास �तनी फुसर्गत नहीं �क तुत्मिसे बात करें। वकील दीदी अपने 
आ�त्त्मिक उद्धार, आ�त्त्मिक कल्याण के �लए आ�र्ग हैं; उन्हें अपना कल्याण करने दो। अब वे 
‘दीदी’ बनकर नहीं �जिएंगी, आत्त्मिज्ञानी, ब्रह्मज्ञानी बनेंगी। जिहां वे दीदी थीं, वह छोड़कर आ�र्ग 
हैं। और तुत्मि �जिसे-�जिसे दीदी बनाती हो, उसका प�रणात्मि क्या होता है? ज्यादा दीदी त्मित 
बनाओ; जिगह-जिगह दीदी बनाकर हालत खराब कर ली है। अपना उद्धार कर लो। ज्यादा दीदी 
के चक्कर त्मिें त्मित पड़ो, अपने चक्कर त्मिें पड़ो।

प्रश्न: क्या सबूत ह ै�क को�ई परम सत्ता ह?ै (P2-0002)

ठीक है — �र्गत्मिानदार होना चा�हए, बे�र्गत्मिान नहीं होना चा�हए, �च्छा-अपेक्षा नहीं होनी चा�हए, 
चोरी-पाखंड नहीं होना चा�हए; कहने का त्मितलब, त्मिानवता चा�हए। बस, बात खत्त्मि।
अगर (आपके �हसाब से) परत्मि सत्ता है ही नहीं, तो सबूत कहां से? सबूत त्मिांग रहे हो, �सका 
त्मितलब आपको भी परत्मि सत्ता पर शक है �क हो भी सकती है, नहीं भी। अगर नहीं है, तो सबूत 
की त्मिांग क्याें? खत्त्मि करो। अगर को�र्ग कह रहा है परत्मि सत्ता है, तो आपके �लए वह पागल है, 
त्मिूखर्ग है — हो सकता है; ले�कन आप सबूत त्मिांगकर त्मिूखर्ग क्याें बन रहे हो? �स पर �चंतन 
करना। पक्का होता �क नहीं है, तो सबूत नहीं त्मिांगते, क्याें�क जिो नहीं है उसका सबूत हो ही 
नहीं सकता। सबूत की त्मिांग है, �सका त्मितलब कहीं न कहीं आप भी भ्र�त्मित हो, संशय त्मिें जिी रहे 
हो। तो एक तरफ हो जिाओ।

प्रश्न: क्या अंध�वश्वास करना ठीक ह?ै (P2-0003)

अंध�वश्वास करना ही नहीं चा�हए। कत्मिजिोर आदत्मिी अंध�वश्वास करता है।

प्रश्न: क्या तंत्र-मंत्र होता ह?ै क्या को�ई �कसी पर तंत्र-मंत्र करवा सकता ह?ै को�ई
व्य�क्त अचानक बीमार, परेशान और सबसे कटिा-कटिा रहने लगे, तो क्या यह टिोना-
टिोटिका हो सकता ह?ै (P2-0004)

बस उसकी वहां �च्छा पूरी नहीं हो रही, तो कहीं और भाग रहा है।
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प्रश्न: आपकी समझा�ई हु�ई बात हमें याद क्याें नहीं रहती? (P2-0005)

हो जिाएगी धीरे-धीरे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप को�ई �सद्ध हैं और अपने को छुपाकर रखते हैं? (P2-0006)

क्या करेंगे छुपाकर? �कससे छुपाएंगे? �कसके �लए छुपाएंगे?

प्रश्न: गुरु जी, नवरा�त्र का क्या मतलब ह?ै (P2-0007)

बस यही त्मितलब है भैया — �नकल लो। नवरा�त्रि हो या �शवरा�त्रि, बस आ�त्त्मिक कल्याण कर 
लो।

प्रश्न: आपने बताया था �क गलत �वचाराें के बारे में सोचो, उससे काफी फकई  आ
गया ह।ै ले�कन कभी बाहर कुछ (गलत) �दख जाए और उसके बाद भीतर गलत
सोच चलने लगे, तो उस समय क्या करें? (P2-0008)

गलत �दख जिाए तो तुरंत नजिर हटा लो; कानाें से गलत सुना�र्ग दे तो दूर हट जिाओ। त्मितलब 
�दखने के बाद देखो त्मित। �दख जिाना और देखना — दोनाें त्मिें फकर्ग  है। �दख गया तो स्वाभा�वक 
हुआ, और अगर देख रहे हो तो कतार्ग का भाव आ गया। �दख गया तो �दख गया।

प्रश्न: मैं �तना मूखई हू ं�क सत्संग से सब कुछ पता चला, अध्यात्म में अच्छा-खासा
लग भी गया, ले�कन साल भर से मन वापस संसार में लग गया। अब लगता ह ैसंताें
की कृपा के �बना मैं अध्यात्म में नहीं चल सकता। (P2-0009)

चल जिाओगे। सत्मिय �त्मिले तो अपनाें की कु�टया त्मिें आ जिाओ।

प्रश्न: गुरु जी, तत्वज्ञान क्या होता ह?ै (P2-0010)

तत्वज्ञान त्मितलब आत्त्मिज्ञान। आत्त्मिज्ञान तक पहुंच जिाओ।

प्रश्न: गुरु जी, को�ई नाम लेकर बता रहा ह ै�क आपके प�रवार पर टिोना-टिोटिका हुआ
ह।ै एसेी चीजें होती हैं या नहीं? (P2-0011)

अरे �नकलो, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करो, आगे बढ़ो। क्या टोना-टोटका!
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प्रश्न: क्या परम ज्ञान के दौरान पूरे शरीर में संवेदनाएं होती रहती हैं? (P2-0012)

अरे, पहले परत्मि ज्ञान तो हो।

प्रश्न: अगर को�ई व्य�क्त चोरी, बे�ईमानी, लड़ा�ई-झगड़ा करता ह,ै तो क्या उसके �लए
भी ‘ठीक’ शब्द का प्रयोग करना ह?ै (P2-0013)

(नहीं,) जिवाब दो, और क्या।

प्रश्न: गुरु जी, तत्व क्या होता ह?ै (P2-0014)

तत्व त्मितलब �जिसका नाश नहीं होता; रूप का नाश होता है।

प्रश्न: मैं गलत देखता तो नहीं, ले�कन बाद में गलत जरूर सोचता हू।ं (P2-0015)

को�र्ग बात नहीं, सोचते रहो।

प्रश्न: गुरु जी, �स जीवन से तृप्त कैसे हाें? क्या यह जीवन बस एसेे ही चलता रहगेा?
(P2-0016)

तृप्त हो जिाओगे, जिब ‘कुछ नहीं चा�हए’ त्मिें आ जिाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, अगर को�ई गलत ह,ै तो मैं उसे सही करने में लग जाती हू।ं क्या मुझे
यह आदत छोड़नी चा�हए? (P2-0017)

अगर आपका अ�धकार है तो करो, नहीं तो अपने को तो सही कर लो।

प्रश्न: गुरु जी, जब आत्म�चंतन में बैठते हैं तो �वषय (भोग) खींचते हैं। क्या करें? 
(P2-0018)

ठीक है, �वषय वाला कात्मि त्मित करो।
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प्रश्न: मैं (कु�टिया) आने की सोच रही हू,ं �स�लए पूछ रही हू ं— �दल्ली से ह�रयाणा
�कतना दूर ह?ै (P2-0019)

अरे, तो जिाकर त्मिैप त्मिें देख लो ना। अब हत्मि यहां यही बताने बैठे हैं �क �दल्ली से ह�रयाणा 
�कतना है, तुम्हारे घर से �रश्तेदारी �कतनी दूर है? त्मिैप एक व्यवस्था है, उसका उपयोग कर लो; 
पूरी लोकेशन तो भेजिी हु�र्ग है। कुछ भी पूछते रहते हो।

प्रश्न: महाराज जी, एक तरफ धरती पर पानी और पेड़ खत्म हो रह ेहैं, के�मकल
वाला अनाज �मल रहा ह,ै �फर भी मनुष्य �ब�ल्ल्डिंग और पैसे में लगा ह।ै यह कैसी
�दशा बन रही ह?ै (P2-0020)

त्मिहाराजि, �सी�लए तो कहता हूं — �नकल जिाओ। आप क्या कर रहे हो? आप (दु�नया को) 
देखने त्मिें लगे हो।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं ‘कुछ नहीं चा�हए’, और (कु�टिया के �लए) दूसरी जमीन
भी खरीद ली — बहुत तरक्की हो रही ह!ै (P2-0021)

तो जित्मिीन �कसके �लए खरीदी है, यह बताओ? तुम्हारे जिैसे लोगाें के �लए, ता�क तुत्मि जिैसे 
अपनी बेवकूफी से �नकल जिाओ। ले�कन अभी भी बेवकूफी भरी बात कर रहे हो। जित्मिीन त्मिैंने 
अपने �लए नहीं खरीदी है; तुम्हारे जिैसाें के �लए खरीदी है �क अपनी बेवकूफी छोड़ दो।

प्रश्न: क्या भाव मागई (भ�क्त) से कनेक्टि हो सकते हैं? (P2-0022)

कहीं से भी कनेक्ट हो जिाओ।

प्रश्न: क्या आपको को�ई �वचार नहीं आते? (P2-0023)

�वचार आते हैं, तभी तो कात्मि करते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �ईमानदारी से सत्कमई करने वाले का को�ई बुरा कर सकता ह?ै 
(P2-0024)

कभी नहीं कर सकता।
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प्रश्न: गुरु जी, भगवान ह ैतो बुरी आत्माएं भी हाेंगी। �सके बारे में मागईदशईन दी�जए। 
(P2-0025)

सब हैं। �स दु�नया त्मिें राक्षस स्वभाव के लोग भी हैं, देव स्वभाव के भी, त्मिानव स्वभाव के भी — 
सब तो हैं।

प्रश्न: क्या खुद को बफई  से पानी बना लेना ही आ�त्मक कल्याण ह?ै मागईदशईन करें। 
(P2-0026)

पहले बनाओ तो। पानी का त्मितलब — जिहां जिाना, उसत्मिें सत्मिा जिाना।

प्रश्न: �वचार से मतलब — �सफई  फालतू �वचार चलते रहते हैं। (P2-0027)

वे आते रहते हैं, आने दो।

प्रश्न: प्रभु, मैं फंस चुका हू ं— न अपनाें को छोड़ पा रहा हू,ं न आस�क्त को। �ल्डिप्रेशन
आ गया ह;ै लगता ह ैमैं प्रभु तक नहीं पहुचं पाऊंगा। (P2-0028)

पहुंच जिाओगे, त्मिेहनत करो।

प्रश्न: क्या आपने कभी नमईदा जी की प�रक्रमा की ह?ै अपने अनुभव बता�ए। 
(P2-0029)

त्मिैंने प�रक्रत्मिा तो कभी नहीं की, जिरूरत नहीं पड़ी, क्याें�क जिब त्मिैं नत्मिर्गदा तट पर गया, उसके 
कुछ ही त्मिहीनाें बाद त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो गया; त्मिेरी आ�खरी खोजि उसी जिगह पर थी। नत्मिर्गदा तट 
पर (सन्) 19 से लेकर 24 तक त्मिैंने भ्रत्मिण ही �कया।

प्रश्न: गुरुदेव, �स भौ�तक जगत के प्रश्न तो लगभग समाप्त हो चुके हैं; अब
�ईमानदारी और सत्कमई के साथ उस परम सत्ता के अं�तम प्रश्न की खोज कर रह ेहैं।
वह (आ�खरी पदाई) कब �गरेगा? (P2-0030)

धीरे-धीरे, करते रहो।
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प्रश्न: पूणई बोध के समय भीतर क्या ��थ�त रहती ह?ै (P2-0031)

बस ‘कुछ नहीं चा�हए’ त्मिें आ जिाता है — न राग, न दे्वष, न त्मिोह, न आस�क्त, न �च्छा, न 
अपेक्षा, न �र्गत्मिानदार, न बे�र्गत्मिान, न खोजि — कुछ भी नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, जो लोग (भवसागर से) �नकल जाते हैं, उनके �लए प्रेम और सुख भरा
को�ई और लोक बना हुआ ह ैक्या? (P2-0032)

आप �नकलकर जिाओगे, तो देख लेना।

प्रश्न: गुरुदेव, क्या सब कुछ पहले से तय ह?ै (P2-0033)

सब कुछ आप ही ने तो तय �कया है; और तय करने वाला है कौन?

प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया ‘कुछ नहीं चा�हए’ — उस ��थ�त तक कैसे पहुचंा
जाए? (P2-0034)

जिरूरत त्मिें �जियो — जिरूरत, �र्गत्मिानदारी।

प्रश्न: क्या आपने गृह�थ आश्रम का अनुभव �कया ह?ै (P2-0035)

सारा अनुभव �कया है, को�र्ग अनुभव बाकी नहीं है। अनुभव �कया हूं, तभी तो आपको ज्ञान दे 
रहा हूं। �जितना बोल रहा हूं, त्मिैं उसत्मिें �जिया हूं; एसेे ही नहीं बोलता। अनुभव से ही बोल रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, आज �वाथई चरम पर ह;ै एसेे में ‘कुछ नहीं चा�हए’ में मनुष्य अपना
क्या लाभ देखे? (P2-0036)

‘कुछ नहीं चा�हए’ का त्मितलब होता है �क आप बे�र्गत्मिानी करना छोड़ दो। राग, दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और ‘त्मिेरा’ के भाव से अपने आप को त्मिुक्त करो।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर भजन करने से पाप कटि जाते हैं, तो �जसके साथ गलत हुआ,
उसे �संाफ कैसे �मलेगा? (P2-0037)

त्मिैंने कब कहा �क भजिन करने से पाप कटता है? भोगने से कटता है। भजिन का त्मितलब क्या 
सत्मिझते हो? भोगना पड़ता है। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से करोगे, तो कुछ कत्मि हो जिाता है, 
ले�कन भोगना पड़ता है। �स�लए करने से पहले सोचो �क त्मिैं क्या कर रहा हूं।

प्रश्न: तो क्या गृह�थ आश्रम में अपने प�रवार के प्र�त हमारी संपूणई �जम्मेदारी ह?ै 
(P2-0038)

एकदत्मि है। �जिम्त्मिेदारी �नभाकर ही आगे बढ़ना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, मैं कहां गलती कर रहा हू ं— यह कैसे समझूं? (P2-0039)

सत्संग से सत्मिझें और प्रश्न करें। अगर सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा, तो कुछ �दन अपनाें की कु�टया त्मिें 
आकर अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए साधना करो।

प्रश्न: महाराज जी, क्या गुरु के नाम पर समपईण से ऊजाई �मलती ह?ै (P2-0040)

गुरु के बताए हुए शब्दाें त्मिें जिीने से ऊजिार्ग �त्मिलती है।

प्रश्न: कमई क्या होता ह?ै (P2-0041)

वाह! अभी तक यह भी नहीं पता �क कत्मिर्ग क्या होता है? जिब आपके द्वारा कुछ कात्मि होता है, 
तो उसे कत्मिर्ग कहते हैं। अब देखो, �कस�लए कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, हर पल होश में कैसे �जएं? (P2-0042)

हर पल होश त्मिें ही जिीते हो, बेहोशी त्मिें कहां हो?

प्रश्न: मैं �तना बुरा नहीं हू,ं ले�कन मुझे आज तक न परमात्मा की को�ई अनुभू�त हु�ई,
न �कसी नेगे�टिव एनजर्जी की — कुछ भी अनुभव नहीं हुआ। (P2-0043)

को�र्ग बात नहीं, आप करते रहो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग अपनाते रहो। कभी न कभी 
अनुभू�त होगी।
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प्रश्न: क्या दान-पुण्य का को�ई आध्या�त्मक लाभ �मलता ह?ै (P2-0044)

दान-पुण्य आप �कस भाव से कर रहे हो, �कस�लए कर रहे हो — बात वह है।

प्रश्न: देव भाव (दैवी भाव) क्या ह?ै (P2-0045)

देव कत्मिर्ग, और क्या।

प्रश्न: गुरु जी, आशीवाईद दें �क जल्द से जल्द मेरे सारे अटैिचमेंटि (आस�क्तयां) खत्म
हो जाएं। (P2-0046)

अगर त्मिेरे आशीवार्गद से हो जिाता, तो त्मिैं घंटाें सत्संग नहीं सुनाता। आरात्मि से ला�व त्मिें आता और 
कहता — गॉड ब्लेस यू, खुश रहो, त्मिेरी तरफ से आशीवार्गद है, तुम्हारा अटैचत्मिेंट खत्त्मि। अगर 
एसेा होता, तो यह बोलकर अब तक जिाकर सो जिाता, आरात्मि करता; �तनी देर तक त्मिुंह को 
थकाता नहीं। सत्मिझ त्मिें आ रही है बात? �तना बता रहा हूं, उसत्मिें �जियो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा ही सत्य ह,ै शाश्वत ह,ै सनातन ह ै— �फर �पंल्डिदान रू�ढ़ि है
क्या? (P2-0047)

अब लोगाें की परंपराएं हैं; क्या बोल सकते हैं, कुछ बोल नहीं सकते।

प्रश्न: गुरुदेव, कल से नवरा�त्र शुरू ह।ै मां के बारे में बता�ए — उन्हें कैसे प्रसन्न करें?
आपने तो उनका साक्षात्कार �कया ह।ै मां हर मनुष्य से क्या चाहती हैं, मनुष्य को
कैसे जीना चा�हए? (P2-0048)

अगर �कसी भी आ�दश�क्त जिगतजिननी को, या �कसी को भी प्रसन्न करना हो, तो �र्गत्मिानदारी, 
सत्कत्मिर्ग और जिरूरतत्मिंद की सेवा करो। बस।
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प्रश्न: गुरुदेव, आपको �तना गु�सा क्याें आता ह?ै (P2-0049)

गुस्से त्मिें ही पैदा हुआ हूं। जिब से पैदा हुआ, तभी से गुस्से वाला हूं, और आ�खरी तक गुस्से त्मिें ही 
जिीना चाहता हूं; गुस्सा छोड़ना नहीं चाहता। त्मिेरे रोत्मि-रोत्मि त्मिें गुस्सा है। अब नीत्मि कड़वा है, तो 
आप कहोगे �क नीत्मि का कड़वापन हटा दो — नहीं जिा सकता। तो आप गुस्से वाला कात्मि त्मित 
करो, गुस्सा नहीं आएगा। गुस्से वाला कात्मि करोगे तो गुस्सा तो आएगा। आए हो �कसी और 
कात्मि के �लए, बता कुछ और रहे हो, कर कुछ और रहे हो — (एसेा न करो) तो गुस्सा नहीं 
आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अब साधना के �लए ह�रयाणा (कु�टिया) आ सकते हैं? (P2-0050)

आ सकते हो, अभी भी आ सकते हो। एक हफ्ते बाद आना चाहो तो एक हफ्ते बाद आ जिाओ, 
तब तक यह सब तैयार हो जिाएगा। जिैसी व्यवस्था है, वैसे त्मिें रहना पड़ेगा — हो सकता है बाहर 
आसन लगाकर सोना पड़े; शौचालय बन गया है। ले�कन �स व्यवस्था त्मिें जिीना है; आकर 
त्मिच्छरदानी त्मित त्मिांगना �क गुरुदेव त्मिच्छरदानी दे दो, गद्दा त्मिंगा दो, तोशक त्मिंगा दो। अगर आप 
�स जिंगल त्मिें जिीने लायक हो, तो आना। �सी�लए ला�व �दखाता हूं।

प्रश्न: गुरुदेव, मां (देवी) के अपने कुछ अनुभव बता�ए। (P2-0051)

क्या बताऊं, �पछले वी�डयो त्मिें बताए हैं, सुन लेना।

प्रश्न: अगर मैं ‘कुछ नहीं चा�हए’ के भाव में रहू,ं तो क्या एसेा संभव ह ै�क पहले मेरे
माता-�पता का कल्याण हो, मेरा बाद में? (P2-0052)

नहीं, एसेा नहीं हो सकता। वे कल्याण वाला कत्मिर्ग करेंगे, तभी उनका कल्याण संभव है; एसेे 
नहीं।

प्रश्न: क्या साक्षी भाव ही मोक्ष का द्वार ह?ै और रा�ता क्या ह?ै क्या गृह�थ के �लए
साक्षी भाव संभव ह?ै (P2-0053)

साक्षी भाव का त्मितलब होता है — त्मिैं अपने कत्मिर्ग को करते हुए देख रहा हूं �क त्मिैं पूरी �र्गत्मिानदारी 
से, �नष्कात्मि कत्मिर्ग कर रहा हूं। कत्मिर्ग ही पूजिा है — यह त्मिैं साक्षी भाव से देख रहा हूं, और �स कत्मिर्ग 
से त्मिेरा उद्धार हो जिाएगा। यह साक्षी भाव है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या संगत का असर होता ह?ै (P2-0054)

संगत का असर तब होता है, जिब �जिसकी आपने संगत की, वह पावरफुल है। जिैसे गंगा जिी का 
जिल गटर त्मिें डाल दो — अगर गटर की त्मिात्रिा ज्यादा है, तो गंगा जिी का जिल गटर बन जिाएगा, 
क्याें�क गटर त्मिें ताकत थी। गटर का एक बाल्टी पानी उठाकर गंगा जिी त्मिें डाल दो, तो गंगात्मिय 
हो जिाएगा, क्याें�क गंगा के पानी की ताकत ज्यादा थी। तो आप �जिसकी संगत कर रहे हो, 
अगर आप ताकतवर हो, तो वह आपके गुणाें, आपके स्वभाव को धारण करने लगेगा; अगर वह 
ताकतवर है, तो आप उसके गुणाें को धारण करने लगोगे। तो आप देखो �क संगत �कसकी 
करते हो — बात यह है।

प्रश्न: गुरु जी, प्रारब्ध कमई, सं�चत कमई और �क्रयमाण कमई कैसे काम करते हैं? 
(P2-0055)

बस एसेे ही कात्मि करते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, घर वाले कहते हैं �क कुलदेवता के मं�दर जाओ, ले�कन उस मं�दर में
ब�ल चढ़िा�ई जाती ह,ै �स�लए मैं वहां नहीं जाता। (P2-0056)

आप जिा सकते हो, ले�कन आप ब�ल त्मित चढ़ाओ। हो सके तो कुछ लोगाें को सत्मिझाओ �क 
एसेा त्मित करो। त्मिां कभी नहीं चाहती �क ब�ल दो।

प्रश्न: जब हमने अपनी मजर्जी से शादी की ह,ै तो मृत्यु तक अपने प�रवार को न छोड़ना
हमारी �जम्मेदारी ह ैना? (P2-0057)

हां, एकदत्मि, नहीं छोड़ना चा�हए।

प्रश्न: क्या संसार में रहते हुए मुझे परमात्मा को जानने की को�ई जरूरत ह?ै (P2-0058)

(उसके �लए अलग से) परत्मिात्त्मिा को जिानने की को�र्ग जिरूरत नहीं है। त्मिैं तो कह रहा हूं �क 
त्मिेहनत करो, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ जिीवन �जियो, जिरूरतत्मिंद की सेवा करो। बात 
खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, यहां (ह�रयाणा में) यमुना जी हैं, तो क्या ‘यमुने हर’ बोल सकते हैं? 
(P2-0059)

एकदत्मि — नत्मिर्गदे हर, यत्मिुने हर, गंगे हर।

प्रश्न: भैया, ये सब बातें आदमी को बचपन से ही बतानी चा�हए ना? (P2-0060)

हां, बचपन से बतानी चा�हए। बचपन त्मिें न बता�र्ग, तो जिवानी त्मिें बताओ, जिवानी त्मिें बना लो। 
अब बुढ़ापे का �तंजिार त्मित करो, जिब चलने की ताकत नहीं रहती। लोगाें ने कहा है �क 60 
साल के बाद आ�त्त्मिक कल्याण करेंगे — लोग त्मिेरे पास आ रहे हैं, 60 साल त्मिें चलने की ताकत 
नहीं है, वे क्या आ�त्त्मिक कल्याण करेंगे? रोग �नकालेंगे।

प्रश्न: गुरुदेव, मुझे भी आत्मज्ञान (चा�हए)। (P2-0061)

तो आत्त्मिज्ञान वाला कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे दोबारा �स धरती पर नहीं आना ह।ै (P2-0062)

नहीं आना है, तो लेन-देन को पूरा करो। जिब लेन-देन खत्त्मि हो जिाएगा, तो नहीं आओगे। लेन-
देन को तो सत्मिाप्त करो।

प्रश्न: आत्मा कब से ह?ै (P2-0063)

कुछ कहा नहीं जिा सकता, क्याें�क �सका जिवाब आत्त्मिा से ऊपर वाला ही दे सकता है। तो कुछ 
कहा नहीं जिा सकता �क आत्त्मिा कब से है।

प्रश्न: गुरु जी, खुद की ताकत और मन की श�क्त कैसे बढ़िाएं, �जससे को�ई और हम
पर प्रभाव न ल्डिाल पाए और ल्डिर भी न हो? (P2-0064)

आप अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। धन से, तन से ताकतवर बनो। एसेे (त्मिजिबूत) लोगाें के 
साथ रहो।
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प्रश्न: गुरुदेव, क्या यह सत्य ह ै�क तारा रानी की कथा (जो माता के जागरण के अंत
में सुना�ई जाती ह)ै में तारा रानी ने अपने पुत्र की ब�ल दी थी, तब मां ने कहा �क
आज के बाद केवल ना�रयल की ब�ल देना? (P2-0065)

भैया, त्मिैं तो कह रहा हूं — ब�ल छोड़ो। प्रत्यक्ष जिीवन �जियो, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाओ, 
अपना कल्याण करो।

प्रश्न: लेन-देन कैसे समाप्त हाेंगे? मागईदशईन की�जए। (P2-0066)

जिरूरत त्मिें �जियो। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ लेन-देन खत्त्मि हो जिाएंगे।

प्रश्न: घर का माहौल शांत कैसे होगा? (P2-0067)

जिरूरत की पू�तं क�रए; जिरूरत को सत्मि�झए।

प्रश्न: गुरु जी, आप आश्रम पर आश्रम बना रह ेहैं — क्या यह (आपके �लए) बंधन
नहीं ह?ै (P2-0068)

बस �कस उद्दशे्य से बना रहे हैं, उस उद्दशे्य को देखो। अगर जिरूरत है, तो बना रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आशीवाईद दो �क मैं आपके �लए वह �दन लाने में कामयाब हो जाऊं,
जब वह �दन आपके �लए गुरु पू�णंमा हो। (P2-0069)

हत्मिसे ज्यादा आपको उस �दन का �तंजिार है।

प्रश्न: गुरुदेव, वे कौन से काम हैं जो बंधन नहीं हैं? (P2-0070)

�नष्कात्मि सेवा।

प्रश्न: गुरु जी, आप आश्रम हमारे �लए बना रह ेहैं, खुद के �लए नहीं। (P2-0071)

यह गुरु है, और गुरु लोगाें के कल्याण के �लए सोचता है।
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प्रश्न: गुरुदेव, जो लोग भटिके हुए मागई पर हैं, उन्हें सही मागई बताना भी सत्कमई है
क्या? क्या �ससे भी हमारी मु�क्त की यात्रा होती ह?ै (P2-0072)

हां, अगर आप प्रत्यक्ष (अनुभव से) बता रहे हो, आपको पता है, तो। (बताने वाले को) संशय 
नहीं होना चा�हए, भ्रत्मि नहीं होना चा�हए।

प्रश्न: भगवन, मैं महसूस करना चाहता हू ं�क जो आंत�रक सुख, जो परम आनंद
आप हर समय जी रह ेहैं, वह मुझे बस क्षण भर के �लए हो जाए। उसकी अनुभू�त
कैसे लंू? (P2-0073)

बस उम्त्मिीद से त्मिुक्त होने का प्रयास क�रए — जिो आपने दूसराें से उम्त्मिीद बनाकर रखी है, 
उससे त्मिुक्त हो जिाओ। लेने का भाव छोड़कर देने का भाव बनाओ। बात खत्त्मि। एक �दन उस 
परत्मि �स्थ�त को उपलब्ध हो जिाओगे।

प्रश्न: गुरुदेव, संशय कैसे समाप्त हाेंगे? (P2-0074)

बस प्रश्न करो, उत्तर से (सत्मिाप्त हाेंगे)।

प्रश्न: गुरु जी, रस लेने के �लए नहीं, ब�ल्क �कसी को सुख पहुचंाने के उद्दशे्य से
बोलना — क्या यह मु�क्त की यात्रा में सहायक ह ैया बाधक? (P2-0075)

हां (सहायक है), ले�कन देख ली�जिए �क उसके पीछे को�र्ग उम्त्मिीद तो नहीं, त्मिान की �च्छा तो 
नहीं। यह देख लेना �क त्मिुझे बाहर से कुछ नहीं चा�हए; एसेा न हो �क त्मिैं अपना त्मिान खड़ा कर 
रहा हूं। बहुत सत्मिझदारी से आगे बढ़ना।

प्रश्न: गुरु जी, आप ‘मां नमईदे हर’ क्याें बोलते हैं? (P2-0076)

बस — नत्मिर्गदा जिी के �कनारे थे तो ‘त्मिां नत्मिर्गदे हर’; अब यत्मिुना जिी के �कनारे हैं तो ‘यत्मिुने हर’। 
बस �तना है।

प्रश्न: गुरु जी, आप �दन-रात �तना काम करते हैं, �ससे आपके �वा�थ्य पर असर
पडे़गा। (P2-0077)

त्मिुझे यह असर चा�हए �क आपका कल्याण हो जिाए। यह शरीर �जितना �त्मिला, उतना चला 
जिाएगा; यह आप लोगाें के कल्याण त्मिें जिाए, तो बहुत अच्छा है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 14



प्रश्न: गुरुदेव, मां के साक्षात्कार के �लए क्या मुझे अलग से पूजा-पाठ, कमईकांल्डि,
साधना आ�द करने हाेंगे, जैसे आपने �कए? या केवल आपके बताए मागई पर चलते
रहने से ही मु�क्त हो जाएगी? (P2-0078)

उसी से त्मिुक्त हो जिाओगे। �जितना बताया जिा रहा है, बस उतना करो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं राजकोटि, गुजरात से हू।ं मुझे कौन सी कु�टिया नजदीक पडे़गी —
आलपुरा वाली या ह�रयाणा वाली? (P2-0079)

दोनाें की त्मिैप लोकेशन त्मिैंने भेजिी है — एक त्मिध्य प्रदेश त्मिें ‘आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान अपनाें की 
कु�टया’, एक ह�रयाणा त्मिें। त्मिैप त्मिें डालकर देख लो �क कौन �कतनी दूर पड़ती है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर को�ई 30 �दनाें में 30 रुपये कमाता ह ैऔर आपके सत्संग व
ऊजाई का लाभ लेता ह,ै तो उसे उसमें से आपको �कतना सहयोग करना चा�हए? 
(P2-0080)

�जितना जिरूरत पू�तं करने के बाद बचे। पहले तो जिरूरत पू�तं करें; बचे तो करें, और न बचे तो 
�तंजिार करें, यह भाव रखें �क अभी नहीं कर पा रहा, आगे करंूगा, या कुछ बचाकर करें। को�र्ग 
तय नहीं �क �तना करना है। आपकी भी जिरूरतें हैं, आवश्यकताएं हैं; आपके ऊपर �जिम्त्मिेदारी, 
दा�यत्व, कतर्गव्य है। एक व्य�क्त ने त्मिुझे �लखा �क क्या त्मिैं ब्याजि पर कजिर्ग लेकर आपको दे दंू? 
त्मिैंने कहा, कत�र्ग एसेा कभी त्मित करना। आपके पास है तो सहयोग दो, नहीं तो को�र्ग बात नहीं, 
जिब होगा तब करना; ले�कन कजिर्ग लेकर त्मित भेजिो। पहले अपनी सु�वधा, अपनी जिरूरत, अपने 
प�रवार की �जिम्त्मिेदारी देखो; उसके बाद अपनी योग्यता के अनुसार और सात्मिने वाले की 
जिरूरत के अनुसार करो। हां, पीछा त्मित छुड़ाओ। जिहां भी रहो, पूरी तरह रहो; �जिसके साथ 
रहो, पूरी तरह रहो।

प्रश्न: (30 में से) 15 रुपये दे दो, तो कल्याण पक्का ह ै— पर वह दे नहीं सकता। 
(P2-0081)

नहीं, अगर 15 देगा, तो �फर अपनी जिरूरत कैसे पूरी करेगा? एसेा नहीं है। अपनी सात्मि�यर्ग के 
अनुसार।
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प्रश्न: गुरु जी, ‘मात नमईदे हर’ का क्या अथई ह?ै (P2-0082)

‘त्मिात नत्मिर्गदे हर’ का त्मितलब — नर के त्मिद (अहंकार) को हरने वाली त्मिां नत्मिर्गदा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आपको दो साल से सुन रहा हू,ं सब समझता हू,ं �ईमानदारी से जीता
हू।ं ले�कन मेरी एक बुरी आदत ह ै�क बीड़ी पीता हू ंऔर छूटिती नहीं। आशीवाईद दो
�क मेरी बीड़ी छूटि जाए। (P2-0083)

आ जिाओ अपनाें की कु�टया त्मिें, और बीड़ी अभी, आजि से, �सी वक्त से छोड़ दो। अगर त्मिुझे 
गुरु जिी बोल रहे हो, तो अब देख लो �क गुरु जिी से प्रेत्मि है या बीड़ी से। नहीं तो आप एसेे ही त्मिुझे 
गुरु जिी बोल रहे हो। अभी से त्याग करो। त्याग ही परत्मि सुख है। तुरंत त्याग करो। अब देखो, 
आप �कसको त्मिहत्व देते हो।

प्रश्न: नवरा�त्र पर हम क्या करें? (P2-0084)

नवरा�त्रि पर एक संकल्प लें — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग से त्मिैं अपना उद्धार करंूगा। 
�र्गत्मिानदार होना सबसे जिरूरी है। अगर आप नवरा�त्रि को, �कसी भी त्योहार, पूजिा, भ�क्त को 
त्मिानते हैं, �कसी �ष्ट के सात्मिने बैठते हैं, तो एक ही संकल्प लें �क त्मिैं �र्गत्मिानदारी से जिीवन 
�जिऊंगा; कुछ भी हो जिाए, �र्गत्मिानदारी नहीं छोडूंगा — चलने, उठने, बैठने, बोलने, लेन-देन त्मिें 
�र्गत्मिानदार रहूंगा; �र्गत्मिानदारी त्मिेरा त्मिूल स्वभाव है। �फर (एक �दन) �र्गत्मिानदारी भी छूट जिाएगी और 
त्मिैं पहुंच जिाऊंगा। तो �र्गत्मिानदारी अपना लें और अपना कल्याण कर लें।

प्रश्न: मैं �शक्षा �वभाग में एक �कूल में टिीचर हू,ं मेरे नीचे आठ टिीचर काम करते हैं,
जो �ईमानदारी से काम नहीं करते। कहीं न कहीं �सका �जम्मेदार मैं हू।ं मुझे क्या
करना चा�हए? (P2-0085)

आप �र्गत्मिानदारी से कात्मि करवा�ए। अगर आपके अधीन होकर भी नहीं कर रहे, तो �सद्ध कर 
दी�जिए �क वे बे�र्गत्मिान हैं, और उन्हें उस पद से �नकलवाने का प्रयास क�रए। और अगर यह 
आपसे नहीं हो पाता, तो आप उस पद को छोड़ दी�जिए; क्याें�क �जिस पद को आपने �लया है, 
अगर उसकी का�ब�लयत नहीं है, तो उस पद का त्याग कर दी�जिए। बात खत्त्मि।

प्रश्न: आप कहां से हैं? (P2-0086)

बस जिहां से कात्मि कर रहे हैं, वहीं से हैं।
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प्रश्न: क्या उधर (कु�टिया के जंगल में) जंगली जानवर भी हैं? (P2-0087)

जिंगल है तो जिानवर हैं, सीधी सी बात है। और त्मिुझे जिंगली जिानवराें ने आजि तक कभी परेशान 
नहीं �कया; त्मिुझे सत्मिाजि के जिंगली जिानवर बहुत परेशान करते हैं, ले�कन �फर भी त्मिैं उनसे 
लड़कर अपना कात्मि करता रहता हूं। सत्मिाजि के जिंगली लोग सत्मिाजि के लोगाें को बहुत परेशान 
करते हैं।

प्रश्न: मैं कहना चाह रहा हू ं�क न को�ई अपने से जागता ह,ै न अपने से सोता ह ै—
सब �स�टिम (प्रकृ�त की व्यव�था) करता ह।ै (P2-0088)

नहीं, सब �सस्टत्मि नहीं करता। अगर सब �सस्टत्मि करता, तो हत्मिें प्रयास नहीं करना पड़ता। 
�सस्टत्मि कभी दुख नहीं देता; दुख तब होता है जिब हत्मि �सस्टत्मि के �वपरीत कायर्ग करते हैं। �स 
बात को जिरा अचे्छ से सत्मिझ लो — �सस्टत्मि न कभी घुटन देता है, न दुख; �सस्टत्मि �सफर्ग  �सस्टत्मि 
है। जिब हत्मि �सस्टत्मि के �वपरीत चलते हैं, तो उसका भुगतान करना पड़ता है — अशां�त, दुख, 
व्याकुलता, बेचैनी, उदासी, तड़प, त्मिायूसी सब झेलना पड़ता है।

प्रश्न: हम �स�टिम को जान नहीं पा रह ेहैं। (P2-0089)

तो �सस्टत्मि को जिानो ना; क्याें नहीं जिान पा रहे? सब जिान पा रहे हो। जिब खाकर (बतर्गन) धो पा 
रहे हो, तो �सका त्मितलब �सस्टत्मि को जिानने लायक हो। तो �सस्टत्मि को जिानो।

प्रश्न: क्या आपको मौसम का हाल पहले से पता चल जाता ह?ै (P2-0090)

क्या करेंगे जिानकर? त्मिौसत्मि त्मिौसत्मि है। त्मिुझे �जितना कात्मि करना है, उतना पता करना है �क 
कायर्ग को उ�चत तरीके से प�रणात्मि तक ले जिाना है; त्मिुझे �तना जिानना है।

प्रश्न: गुरु जी, राग-दे्वष से कैसे मुक्त हाें? (P2-0091)

योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करो, राग-दे्वष से त्मिुक्त हो जिाओगे।

प्रश्न: बहुत से �स�टिम अदृश्य हैं; उन्हें जानने के �लए आंत�रक श�क्त चा�हए, जो
सबके बस की बात नहीं। (P2-0092)

सबके बस की बात है, अगर आप उसके �लए कात्मि करोगे।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 17



प्रश्न: (गुरु जी,) बस आपसे जुड़ गए हैं। (P2-0093)

बस �र्गत्मिानदारी पकड़ लो। अगर हत्मिसे जिुड़े हो, तो �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग अपना लो।

प्रश्न: गुरु जी, आपका ला�व सत्संग �कस चैनल पर आता ह?ै (P2-0094)

‘आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान सत्संग’ चैनल पर — �सी चैनल पर।

प्रश्न: यह �स�टिम ही लोगाें को परेशान कर रहा ह;ै �से �व�तार से बताएं। (P2-0095)

आप �सस्टत्मि त्मिें नहीं चल रहे हो। परेशानी का कारण आप हो, �सस्टत्मि नहीं।

प्रश्न: क�ई बार मन बहुत गलत सोचता ह,ै जब�क �दमाग को पता होता ह ै(�क यह
गलत ह)ै। एसेा क्याें होता ह?ै (P2-0096)

(सोचना) न गलत है, न सही — �नकल लो। गलत कात्मि त्मित करो।

प्रश्न: एक ला�न में बताएं — नेगे�टिव एनजर्जी होती ह ैया नहीं? (P2-0097)

�सफर्ग  सा�त्वक एनजिर्जी होती है; आप �जिस तरीके से उपयोग करते हो, वह नेगे�टव या पॉ�जि�टव 
हो जिाती है। जिैसे दवा �सफर्ग  दवा है — एक गोली लो तो आरात्मि होगा, 100 गोली खा लो तो 
क्या होगा? अब वह नेगे�टव बन ग�र्ग। पहले पॉ�जि�टव थी, �फर नेगे�टव; ले�कन खाने से पहले 
वह �सफर्ग  दवा थी — न पॉ�जि�टव, न नेगे�टव।

प्रश्न: हम मांस नहीं खाते, ले�कन को�ई मांस खाने वाला कहता ह ै�क �फर तुम्हें फल-
सब्जी भी नहीं खानी चा�हए, वे भी तो सजीव हैं। हम (और मेरी छोटिी बहन) �सका
सही जवाब नहीं दे पाते। (P2-0098)

दे�खए, (पेड़-पौधे) सजिीव हैं, ले�कन उनत्मिें कात्मि भाव नहीं है। पृ�वी पर �जितने भी जिीव संबंध 
बनाकर बच्चे पैदा करते हैं, उन्हें नहीं खाना चा�हए। उन्हें बोल दी�जिए �क �जितने भी जिीव संबंध 
बनाकर बच्चाें को पैदा करते हैं, उन्हें नहीं खाना चा�हए; उनत्मिें फी�लंग होती है, एहसास होता 
है।
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प्रश्न: गुरु जी, ह�रयाणा में आश्रम (अपनाें की कु�टिया) कहां ह?ै (P2-0099)

यत्मिुनानगर के पास जिठलाना त्मिें।

प्रश्न: ‘�नकल लो’ का क्या मतलब ह?ै क्या उम्र पूरी होने से पहले (शरीर छोड़कर)
�नकलना ह?ै (P2-0100)

नहीं, यही तो बात है। ‘�नकल लो’ त्मितलब राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, ‘त्मिेरा’ और 
कतार्ग के भाव से �नकल लो।

प्रश्न: �हंदू समाज में ज्यादातर लोग नेगे�टिव एनजर्जी, भूत-प्रेत या �पतृ दोष से पी�ड़त
बताए जाते हैं। उसका �नवारण बताएं। (P2-0101)

�नवारण एक ही है — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना लो।

प्रश्न: गुरु जी, (कु�टिया में) वा�ईफा�ई लगाने वाले ने जो गलत काम �कया, उसे लेकर
अगर हम दुखी हो रह ेहैं, तो क्या यह दे्वष हुआ? (P2-0102)

नहीं, दे्वष नहीं हुआ, क्याें�क उसने एसेा कात्मि �कया। दे्वष तो तब होता है जिब हत्मि उससे फ्री की 
को�र्ग उम्त्मिीद रखते और वह नहीं देता; योग्यता से ज्यादा कुछ त्मिांगते, तब राग-दे्वष होता — दे 
तो राग, न दे तो दे्वष। एसेा कुछ है ही नहीं; हत्मिने को�र्ग अनु�चत त्मिांग नहीं की, फ्री त्मिें कुछ नहीं 
चाहा, हत्मिने तो उसका त्मिूल्य �दया है। गलत वह है, तो राग-दे्वष नहीं होगा। और आप �कसी से 
भी जिुड़े हो, एक-दूसरे को सत्मिझते हो, तो आपके जिीवन त्मिें कुछ होता है तो �जितने लोग आपसे 
जिुड़े हैं उन्हें दुख होता है; यह राग-दे्वष नहीं है।
यह जिीवन है। यहां कुछ भी करोगे तो संघषर्ग है, लड़ा�र्ग है, युद्ध है। अगर त्मिैं सत्संग और भ्रत्मिण ही 
करता रहता, कुछ नहीं करता, तो न �कसी से लड़ना था, न झगड़ना। ले�कन जिब कात्मि कर रहा 
हूं, तो उस कात्मि त्मिें अनेक तरह के लोग हैं, अनेक प्रव�ृत्तयां हैं — देव प्रव�ृत्त, राक्षस प्रव�ृत्त, 
त्मिानव प्रव�ृत्त — ये अपने-अपने स्वभाव से कात्मि करेंगे। तो लड़ा�र्ग करनी पड़ती है, युद्ध करना 
पड़ता है, क्याें�क आपको कुछ करना है। सबका अपना-अपना दृ�ष्टकोण है, अपनी-अपनी त्मि�त 
है — �कसी को सही करके अच्छा लगता है, �कसी को गलत करके।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर हम बच्चाें से उम्मीद न रखें, तो वे हमसे उम्मीद क्याें रखेंगे? 
(P2-0103)

वे रख सकते हैं; त्मिुझे नहीं रखनी है। �सका �वशेष ध्यान देना है — त्मिुझे �नकलना है। कौन 
त्मिुझसे उम्त्मिीद रखता है? क्या त्मिैंने उम्त्मिीद का आश्वासन �दया है? (�दया है) तो त्मिुझे पूरा करना 
पड़ेगा। अगर त्मिैंने आश्वासन नहीं �दया, तो को�र्ग भी त्मिुझसे को�र्ग भी उम्त्मिीद रखे, क्या फकर्ग  पड़ता 
है?

प्रश्न: गुरु जी, कहीं एसेा तो नहीं �क हम संसार के काम से हटिकर आश्रम के काम में
लग गए (और यह भी एक बंधन हो)? (P2-0104)

हां, सही कह रहे हो। ले�कन संसार का कात्मि तुत्मि एक दायरे त्मिें करते हो — वह दा�यत्व है, 
कतर्गव्य है, �जिम्त्मिेदारी है। और आश्रत्मि का कात्मि तुत्मि सत्मिाजि के �लए करते हो — यह सत्कत्मिर्ग 
हुआ। यही साधना है। आप कहीं भी हो, आश्रत्मि त्मिें क्या सहयोग दे रहे हो — आ�थंक, शारी�रक 
और त्मिान�सक — यही सेवा है, यही साधना है, �सी से त्मिु�क्त है, �सी से कल्याण है। त्मिैं खुद 
लगा हूं — क्या त्मिैं �दन-रात नहीं लगा हूं, देखे नहीं हो? अभी भी एसेे प्रश्न हैं, तो त्मिुझसे क्या 
सत्मिझा?

प्रश्न: मद, लोभ, मोह — �नमें ‘मद’ क्या ह?ै (P2-0105)

त्मिद त्मितलब अहंकार। अहंकार तब आता है जिब आप �कसी को नीचा �दखाना चाहते हो, �कसी 
को जिलील करना चाहते हो, खुद को बड़ा �सद्ध करने का प्रयास करते हो — तब त्मिद, यानी 
अहंकार।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। जब भी मैं खुद को जांचती हू,ं तो पाती हू ं�क मैंने खुद को ही
बहुत गलत बोला ह;ै रोती हू,ं �चल्लाती हू।ं क्या करंू? (P2-0106)

रोने-�चल्लाने से कुछ नहीं होगा; सोच-सत्मिझकर जिीवन �जियो। और अगर खुद पर शासन करना 
त्मिु�श्कल हो रहा है, तो यहां (कु�टया) आ जिाओ। या तो खुद पर शासन करो, खुद �नयत्मि त्मिें 
�जियो; या �कसी एसेे व्य�क्त के पास जिाओ जिो आप पर शासन कर सके। बस यह देखना �क 
शासन करने वाला आपके �हत के �लए शासन कर रहा है या अ�हत के �लए, क्याें�क गुलात्मि 
बनाने वाला भी शासन करता है और ऊपर उठाने वाला भी। देखना �क शासन करने वाले का 
भाव क्या है — क्या वह आपको गुलात्मिी से त्मिुक्त कराना चाहता है, या एक जिगह की गुलात्मिी 
छुड़ाकर अपना गुलात्मि बनाना चाहता है।

प्रश्न: प्रणाम। सत्य क्या ह?ै उस ��थ�त का �वरूप क्या ह ैजो रूप से �भन्न, ‘क्या ह’ै
से भी परे ह?ै (P2-0107)

‘क्या है’ से त्मिुक्त हो जिाओ — क्याें है, क्या है, ले�कन, �कंतु, परंतु। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, 
�च्छा, अपेक्षा, ‘त्मिेरा’, कतार्ग — �नसे त्मिुक्त होने के बाद पता चलेगा, सत्य का आभास होगा, 
तब आप सत्य त्मिहसूस कर पाओगे। पहले आप �ससे �नकलो — आप जिहां हो, वहां से पहले 
हटो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 21



प्रश्न: धन्यवाद प्रभु जी, मैं आपकी वाणी को मानूंगा। (P2-0108)

नहीं, आप सत्मिझो �क त्मिैं क्या कह रहा हूं, �कसके �लए बोल रहा हूं, त्मिेरा भाव क्या है, और भाव 
के बाद जिो शब्द �नकलते हैं वे क्या हैं — क्या कह रहा हूं, �कस�लए कह रहा हूं, उससे क्या 
होगा। जिीवन �त्मिला है, तो उसे सोच-सत्मिझकर �जियो। जिब भी आप कुछ करते हो, दो ही बातें 
होती हैं — हर क्षण या तो आपका स्तर उठता है या �गरता है; या तो आप �गरने की प्ला�नंग 
कर रहे हो या उठने की। जिैसे �वचार बनाओगे, जिैसी जिानका�रयां लोगे, �जिसके साथ रहोगे, 
वैसा कात्मि भी होने लगेगा। आप �कसके साथ हो, यह त्मिायने रखता है, क्याें�क �जिसके साथ 
रहोगे उसका असर आपके जिीवन पर होगा, आप चाहो या न चाहो। ठंडी जिगह रहोगे तो शरीर 
ठंडा हो जिाएगा, गत्मिर्ग जिगह रहोगे तो गत्मिर्ग; ठंडी जिगह रहकर सोचो �क शरीर गत्मिर्ग हो जिाए, तो 
संभव नहीं। कुछ व्यवस्था कर भी लो, तो वह कब तक �टकेगी? आना तो अकेले ही पड़ेगा; 
बाहर के आधार के सहारे कब तक खड़े रहोगे?
तो त्मिेरा यही कहना है �क आप खुद उस �स्थ�त त्मिें पहुंचो। प्रत्यक्ष ज्ञान आपको यही �सखाता है 
�क अधीनता छोड़ो, गुलात्मिी छोड़ो। आपने �कसी सत्मिूह, �कसी व्य�क्त की गुलात्मिी कर ली है — 
उसे छो�ड़ए, अपने आप को �नका�लए। सत्मि�झए �क आपका कत्मिर्ग आपको कहां ले जिाएगा। 
आपके जिीवन पर आपका अ�धकार है, और यह अ�धकार �स�लए �दया गया है �क आप 
अपना कल्याण कर लो। यह त्मित कहना �क त्मिेरा जिीवन, त्मिेरा अ�धकार, त्मिैं चाहे जिो करंू — 
�फर ‘अब पछताए होत क्या, जिब �च�ड़या चुग ग�र्ग खेत’। एसेी जिगह त्मित जिीना जिहां से आप 
�गर जिाओ। यह शरीर �त्मिला है, त्मिौका �त्मिला है — अपने आप को त्मिुक्त करा लो; त्मिौका हाथ से 
न जिाए, क्याें�क एक �दन यह शरीर छीन �लया जिाएगा, उसके पहले कुछ कर लो। आप जिहां 
हो, �जिसके साथ हो, उसका असर आप पर पड़ेगा; तो देखो �क वहां रहकर क्या कर रहे हो, 
और �जिसके साथ हो उसका आपके जिीवन त्मिें क्या त्मिहत्व है।

प्रश्न: महाराज जी, मेरा �वयं का अनुभव ह ै�क संसार में दुख ही दुख ह।ै (P2-0109)

हां, दुख ही दुख है — अगर आपको उम्त्मिीद है। वह दुख कहां है? उम्त्मिीद त्मिें �छपा हुआ है। जिैसे 
एक बीजि त्मिें वकृ्ष �छपा है, वैसे ही उम्त्मिीद त्मिें दुख �छपा है। तो उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिुक्त 
कराओ। उम्त्मिीद ही दुख-सुख का कारण है — त्मिेरे तरीके से उम्त्मिीद पूरी हो ग�र्ग तो सुख, नहीं 
हु�र्ग तो दुख।
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प्रश्न: मेरी उम्र 37 साल ह;ै पीछे का जीवन नासमझी में �नकल गया। अब यह समझ
बनी ह ै�क मुझे (भवसागर से) �नकलना ह।ै सहजता से कैसे �नकलंू, �सके �लए
क्या करंू? (P2-0110)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ। �नकलना है तो �नकलने के �लए कुछ करना पड़ेगा; बस �नकलने 
के भाव से नहीं �नकल पाओगे, �नकलने वाला कात्मि भी करना पड़ेगा — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, बोलते समय सांस अटिकती ह।ै क्या आपको को�ई घरेलू उपचार पता
ह?ै (P2-0111)

नहीं, आप �सका �लाजि करा�ए। �कसी स्पेश�लस्ट को �दखा�ए, यह ज्यादा अच्छा रहेगा।

प्रश्न: आप कु�टिया में �कतने �दन रहेंगे? (P2-0112)

पता नहीं �कतने �दन रहूंगा। अभी तो त्मिौजिूद हूं; �कतने �दन रहूंगा, कुछ बोल नहीं सकता।

प्रश्न: आपने कहा �क हम कताई नहीं हैं, सब करने वाला �ईश्वर ह।ै �फर अपराध (और
दुख) क्याें? मुझे क्याें महसूस नहीं होता �क कताई मैं नहीं हू?ं (P2-0113)

अभी यह प्रश्न आपसे �र्गश्वर थोड़ी पूछ रहा है? यही तो बात है — कतार्ग तुत्मिने अपने आप को 
त्मिान रखा है। जिब तक आपको अपने तरीके से चा�हए, तब तक कतार्ग तुत्मि ही हुए। यह कहना 
बड़ा आसान है �क त्मिैं कतार्ग नहीं हूं, तो त्मिैं दुखी क्याें? जिब तुत्मि कतार्ग नहीं हो, तो दुखी भी नहीं 
हो; �फर जिो हो रहा है उसे देखो, �फर दुख-सुख कहां? �फर आपके जिीवन त्मिें जिैसा हो रहा है, 
उसे स्वीकार करो। दुख क्याें हो रहा है? क्याें�क आप कतार्ग हो — आपके तरीके से नहीं हो रहा। 
जिब आप कतार्ग ही नहीं हो, तो जिैसा हो रहा है उसे स्वीकार कर लेना चा�हए। अगर स्वीकार नहीं 
कर पा रहे, तो �सका त्मितलब आप कतार्ग हो। सीधी सी बात है; बहुत सरल तरीके से सत्मिझ त्मिें 
भी आ जिाएगी।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 23



प्रश्न: मेरा जीवन आपके �वचाराें से बहुत �मलता ह।ै पूरे जीवन लगता था �क मैं
अकेला हू ंजो जीवन को �स तरह देखता हू;ं आपको सुना तो �तना असर हुआ �क
सच में सही दृ�ष्टि से �जया। (P2-0114)

बहुत अच्छी बात है। बस �स तरीके से �जियो �क जिीने त्मिें ही आपका कल्याण हो जिाए। �जिंदगी 
एसेी �जियो �क जिीने त्मिें ही त्मिु�क्त �त्मिल जिाए, जिीने त्मिें ही कल्याण हो जिाए; त्मिु�क्त के �लए कुछ 
अलग से करना ही न पड़े।

प्रश्न: गुरु जी, हमारे जीवन का वा�त�वक उपयोग क्या हो सकता ह?ै (P2-0115)

उपयोग आपको करना है। आप देखो, अपने जिीवन का उपयोग कहां कर रहे हो।

प्रश्न: प्रभु, मैं आश्रम तो नहीं आ सकता, पर आपके दशईन चाहता हू,ं �जससे यह
जीवन सफल हो जाए। (P2-0116)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपनाओ और सत्संग सुनो, और कभी त्मिौका �त्मिले तो आ जिाओ। क्याें नहीं 
आ सकते?

प्रश्न: जीवन में मुझे यह होश हमेशा बना रह े�क मुझे (भवसागर से) �नकलना ह ै—
यह कैसे संभव ह?ै कभी �वचार पॉ�ज�टिव आते हैं, कभी मन म�लन रहता ह ैऔर मैं
�फर खो जाता हू।ं (P2-0117)

त्मि�लनता वाला कात्मि त्मित करो। �वचार चाहे जिैसे आ रहे हैं, उनसे क्या होने वाला है? �वचाराें से 
त्मिहल थोड़ी ना तैयार होगा; �वचाराें त्मिें त्मिहल बना �दया तो क्या त्मिहल तैयार हो जिाएगा? �वचाराें 
त्मिें अपने आप को राजिा बना �दया तो क्या राजिा बन जिाओगे? नहीं। आप कत्मिर्ग पर ध्यान दो — 
आप क्या कर रहे हो, �कस भाव से कर रहे हो, क्याें कर रहे हो, �सका प�रणात्मि क्या है, करना 
उ�चत है या अनु�चत। सोच-सत्मिझकर करो।

प्रश्न: मेरा होश बना रह े— आपके सत्संग में ‘सत्कमई’ का मतलब क्या ह?ै (P2-0118)

जिरूरतत्मिंद की सेवा।
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प्रश्न: गुरु जी, जीवन में सब अच्छा लगता ह,ै �फर भी आत्मज्ञान की प्यास ह।ै दो
बच्चाें की �जम्मेदारी भी ह,ै पर आपके साथ हर पल शरीर स�हत रहना चाहती हू।ं
क्या करंू? (P2-0119)

रह सकते हो — 12 त्मिहीने त्मिें एक त्मिहीना तो आकर अपनाें की कु�टया त्मिें रहो। कभी भी आप 
लोग आओ, �नयत्मि पढ़कर आओ। 12 त्मिहीने होते हैं — 11 त्मिहीने अपने प�रवार को दो, एक 
त्मिहीना अपने आप को दो।

प्रश्न: �सका मतलब कताई मैं हू।ं �फर संत एसेा क्याें बोलते हैं �क सब वही करा रहा
ह?ै मैं आपसे बात कर रहा हू,ं कमेंटि कर रहा हू ं— यह तो मैंने ही �कया ना; मैं कैसे
बोल दंू �क कमेंटि भगवान ने कराया? (P2-0120)

ये सब बोलने की बातें हैं भा�र्ग। को�र्ग कुछ कह रहा है — आप क्या कह रहे हो, आपकी �स्थ�त 
क्या है, वह देखो। वह क्या बोल रहा है, उससे आपके जिीवन त्मिें कुछ थोड़ी ना होगा। यह देखो 
�क आपकी �स्थ�त कहां है।

प्रश्न: कृपया युवाआें के �लए कुछ बो�लए — उनके �वद्याथर्जी जीवन और नौकरी के
बारे में। (P2-0121)

त्मिैं तो कह रहा हूं — कुछ भी करो। युवाआें के �लए त्मिेरा यही संदेश है: कुछ भी करो, �र्गत्मिानदारी 
से रहो, जिरूरतत्मिंद की सेवा करो, सत्संग सुनो और अपना कल्याण करो। यही संदेश है।

प्रश्न: महात्मा जी, होली में �ईमानदारी और सत्कमई का रंग लगाना चा�हए, जो रंग
कभी न छूटेि। (P2-0122)

त्मिहात्त्मिा, वही तो बात है।
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प्रश्न: बचपन से �सखाया जाता ह ै�क होली �स�लए मनाते हैं �क �हरण्यकश्यप खुद
को सवर्वेश्वर मानता था; उसका बेटिा प्रह्लाद परमात्मा को मानता था, तो उसने उसे
बहुत यातनाएं दीं, और अंत में बहन हो�लका (�जसे आग में न जलने का वरदान था)
प्रह्लाद को लेकर आग में बैठी, पर हो�लका जल ग�ई और प्रह्लाद बच गया; अगले �दन
रंग खेलकर सत्य की जीत मनाते हैं। ले�कन आज होली बस परंपरा, उपले जलाकर
चक्कर लगाने, और धुलंल्डिी में रंग-ल्डिीजे की मौज-म�ती बनकर रह ग�ई ह;ै असली
मतलब खो गया ह।ै होली मनाने का मूल अथई क्या ह,ै और क्या हम आज �समें कुछ
नया कर सकते हैं? (P2-0123)

आप हो�लका दहन त्मिें दे�खए — एक बुरा�र्ग का नाश हो जिाता है और भक्त बच जिाता है। यही 
है। तो हत्मिें अपनी बुरा�र्ग का नाश करना है, अपने बुरे कात्मि छोड़ने हैं, पूरी तरह �र्गत्मिानदारी 
अपनानी है; तब हत्मिारे जिीवन त्मिें होली का त्मिहत्व है।
उस हो�लका दहन त्मिें दो लोग बैठते हैं — बुआ और प्रह्लाद। अंदर वाला, यानी गोद वाला, बच 
जिाता है, और बाहर वाला जिल जिाता है। तो हत्मिने बुरा�यां बाहर से धारण की हैं; अगर देखा 
जिाए, तो बुरे हत्मि नहीं हैं — देश, काल, �स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें हत्मिने उन्हें धारण �कया है। तो 
उनका त्याग कर देना चा�हए; शेष बचेगा सत्य। बुरा�यां तुरंत छोड़ देनी चा�हए, और �जितनी 
बुरा�यां हत्मिने की हैं, उन्हें पश्चाताप की आग त्मिें जिलाकर राख कर देना चा�हए। तब हत्मिारे जिीवन 
त्मिें होली का त्मितलब है।

प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। समझ में नहीं आ रहा �क जीवन में क्या हो रहा ह;ै अंदर-बाहर
उलझन ही उलझन ह।ै मागईदशईन दी�जए। (P2-0124)

नहीं, आपको सत्मिझना पड़ेगा �क जिीवन त्मिें क्या हो रहा है, क्याें�क सत्मिझोगे तभी अपने आप 
को �नकाल पाओगे; सत्मिझोगे नहीं तो �नकाल नहीं पाओगे। आपके जिीवन त्मिें क्या हो रहा है, 
यह आपको ही सत्मिझना है।

प्रश्न: बद्रीनाथ में जो महाराज �मले थे, उनसे भेंटि करने आने का कष्टि की�जए। 
(P2-0125)

हां, हत्मिारा भाव तो बनता है �क जिाएं, उनसे त्मिुलाकात करें; ले�कन कात्मि त्मिें �तने व्यस्त रहते हैं 
�क जिा ही नहीं पा रहे। �फर भी जिाना तो है ही।
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प्रश्न: �स सृ�ष्टि में �नराकार एक ही ह ैया अलग-अलग? (P2-0126)

�नराकार तो एक ही है। पर पहले दे�खए, हत्मिारे सात्मिने साकार अनेक हैं। पहले �स साकार से 
त्मिुक्त होकर �नराकार त्मिें जिाएं, तो वहां पता चल जिाएगा। त्मिेरा तो कहना है �क �जिस जिगह की 
बात कर रहे हो, उसके बारे त्मिें पूछने से अच्छा है �क उस जिगह पहुंचा कैसे जिाए, �सके �लए 
कात्मि करो। को�र्ग दूसरा बता रहा है �क एक है या दो, उससे अच्छा आप भी पहुंचकर देख लो 
— यह ज्यादा ठीक रहेगा।

प्रश्न: गुरुदेव, प्रणाम। ध्यान के �लए क्या करना होगा? (P2-0127)

ध्यान के �लए हत्मिें धारणा बनानी है �क त्मिुझे �न�वंकार होना है — राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, 
�च्छा, अपेक्षा, ‘त्मिेरा’ और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होना है। यह धारणा पक्की बनानी है; �स पर 
ध्यान घ�टत होगा — धारणा, ध्यान, सत्मिा�ध। और �स धारणा पर �फर कात्मि करना पड़ेगा।

प्रश्न: मोक्ष के �लए भजन ज्यादा जरूरी ह ैया �ईमानदारी-सत्कमई? (P2-0128)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग।

प्रश्न: महाराज जी, प्रणाम। क्या वैराग्य आत्मज्ञान के बाद होता ह?ै (P2-0129)

वैराग्य तो शुरुआत है।

प्रश्न: प्रणाम योगी जी। क्या ध्यान का अभ्यास करना चा�हए, या �ईमानदारी, सत्कमई
और सत्संग ही मूल ह ैऔर �फर ध्यान अपने आप घटिने लगेगा? (P2-0130)

�र्गत्मिानदारी अपना लेंगे, सत्कत्मिर्ग करेंगे, सत्संग सुनेंगे, तो उसत्मिें ध्यान स्वाभा�वक होगा; आपको 
ध्यान अलग से नहीं करना पड़ेगा, अपने आप होगा। ध्यान हत्मिेशा स्वाभा�वक होता है, क्याें�क 
ध्यान ‘चा�हए’ त्मिें होता है। देखना यह है �क आपको क्या चा�हए।
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प्रश्न: गुरुदेव, प्रणाम। होली पर तो सबसे ज्यादा पाप �कया जा रहा ह ै— सबसे
ज्यादा मांस-भक्षण, शराब। �स पर क्या करना चा�हए? (P2-0131)

बस �तना देखना है �क त्मिैं क्या कर रहा हूं। लोग कर रहे हैं; जिैसा को�र्ग करेगा, वैसा उसे 
प�रणात्मि �त्मिलेगा। त्मिेरा अ�धकार कहां तक है — त्मिेरे तक या उससे आगे? त्मिेरे तक है, तो अपने 
आप को रोक लो; और अगर कहीं अ�धकार �त्मिला है, तो वहां भी कात्मि करो। जिैसा को�र्ग करेगा, 
वैसा उसे भरना पड़ेगा। आप देखो �क आप क्या कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। राग-दे्वष के �वचाराें की तह तक कैसे पहुचंा जा सकता ह?ै 
(P2-0132)

जिब को�र्ग �वचार आए और परेशान करे — चाहे राग त्मिें, चाहे दे्वष त्मिें; क्याें�क जिब आप छोड़ना 
चाह रहे हो, तो परेशानी दोनाें से है — तो दे�खए �क राग हो रहा है तो क्याें हो रहा है, दे्वष हो 
रहा है तो क्याें। ‘क्याें’ आपको ले जिाएगा — क्याें, क्याें, क्याें; क्या त्मिुझे उससे कुछ चा�हए �क 
त्मिुझे राग-दे्वष हो रहा है? तो आप आ�खर त्मिें जिाकर (जिड़ पर) खड़े हो जिाएंगे, और �फर सत्संग 
और ज्ञान के द्वारा वहां से अपने आप को छुड़ा पाओगे।

प्रश्न: नमन योगी जी। मैं आत्मज्ञानी कब बनूंगा, या उसके �लए क्या करंू? 
(P2-0133)

उसके �लए उम्त्मिीद का त्याग करो।

प्रश्न: प्रणाम योगी जी। हम आपके जैसे बन पाएंगे या नहीं, यह तो नहीं पता, ले�कन
आपको देखकर प्रेरणा �मलती ह।ै (P2-0134)

त्मिुझे तो जिीवन त्मिें �तना सत्मिझ त्मिें आया �क �स दु�नया त्मिें कुछ बन जिाना संभव है या नहीं 
(पक्का नहीं), ले�कन आत्त्मिज्ञान पक्का है, क्याें�क वह आपसे है। कुछ बनना �कसी और के 
द्वारा है, तो और के द्वारा बना जिा सकता है या नहीं, यह पक्का नहीं �कया जिा सकता; जिो स्वयं 
के द्वारा है, वह तो पक्का ही है — उसत्मिें तो संशय ही नहीं।
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प्रश्न: मैं �पछले पांच सालाें से आध्या�त्मक मागई पर चल रहा था, ले�कन को�ई प्रग�त
नहीं हु�ई; अब मेरे सारे दो�त �स बारे में नकारात्मक बातें बोलते हैं, और मैं बहुत
दुखी हू।ं (P2-0135)

को�र्ग बात नहीं, आप लगे रहो। कौन क्या बोलता है, उससे क्या त्मितलब? देखना यह है �क त्मिैं 
कहां लगा हूं।

प्रश्न: क्या ग्रहाें का हमारे जीवन पर प्रभाव पड़ता ह?ै (P2-0136)

यही अंध�वश्वास है। त्मिेरे कत्मिर्ग का प्रभाव पड़ता है — जिैसा हत्मिने �कया है, वैसा हत्मिें प�रणात्मि 
�त्मिलता है।

प्रश्न: गुरु जी, नमन। (राग-दे्वष में) ‘क्याें’ का उत्तर तो �मल जाता ह,ै पर उसे तत्क्षण
त्याग देना मु�श्कल लगता ह।ै (P2-0137)

ठीक है, तुरंत नहीं त्याग सकते, पर त्यागने का प्रयास तो करो। जिैसे को�र्ग चीजि हत्मिें तुरंत याद 
नहीं होती, बार-बार याद करते हैं तो याद हो जिाती है; वैसे ही बार-बार प्रयास करने पर एक 
सत्मिय एसेा आएगा �क आप उसत्मिें राग-दे्वष से त्मिुक्त हो जिाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। अपने शरीर का मोह कब खत्म होता ह?ै (P2-0138)

अपने शरीर का त्मिोह तब खत्त्मि होगा, जिब ब्रह्मज्ञान होने वाला होगा।

प्रश्न: योगी जी, अब आपके जीवन का अं�तम लक्ष्य क्या ह,ै जो आपको आगे जीने
के �लए प्रे�रत करता ह?ै (P2-0139)

लोगाें का आ�त्त्मिक कल्याण।

प्रश्न: अपने �वरूप में यह अज्ञान कैसे आया, और यह कैसे �मटेि? समझाएं गुरु जी। 
(P2-0140)

तुलना त्मिें आया; तुलना त्मिें लालच का जिन्त्मि हुआ। तुलना छोड़ दो, बस।
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प्रश्न: आ�त्मक कल्याण कैसे होगा, गुरु जी? (P2-0141)

आ�त्त्मिक कल्याण के �लए आपको आ�त्त्मिक कल्याण के त्मिागर्ग पर चलना पड़ेगा। राग, दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, ‘त्मिेरा’ और कतार्ग के भाव से त्मिैं कैसे त्मिुक्त हो जिाऊं — उसके �लए 
आपको कात्मि करना पड़ेगा। तब जिाकर आपका आत्त्मि-कल्याण होगा।

प्रश्न: गुरु जी, हम अपने आप में ��थर क्याें नहीं रह पाते? (P2-0142)

�स�लए नहीं रह पाते �क आपको और कुछ चा�हए, और अपने तरीके से चा�हए। अगर योग्यता 
और जिरूरत त्मिें चा�हए होता, तो आप जिरूरत की पू�तं करके वापस अपने आप त्मिें �स्थर हो 
जिाते; पू�तं करते वक्त भी �स्थर रहते। आप �स्थर नहीं हो पा रहे, �सका त्मितलब अपने तरीके से 
चा�हए और आपकी योग्यता नहीं है — कहीं न कहीं योग्यता से ज्यादा त्मिांग है, और वह 
आपको परेशान कर रही है। तो अपनी क्षत्मिता को बढ़ाएं।

प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। सांसा�रक जीवन जीते हुए मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य क्या
होना चा�हए? (P2-0143)

अपना आ�त्त्मिक कल्याण — त्मिूल, प्रथत्मि और आ�खरी।

प्रश्न: गुरु जी, नमन। क्या हमें होली मनानी चा�हए या नहीं, और कैसे? (P2-0144)

वह आपके ऊपर है। होली का त्मितलब त्मिैंने आपको बताया �क हत्मिें अपनी बुरा�याें का त्याग कर 
देना है, अपने जिीवन त्मिें �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग अपना लेना है — तब हत्मिारे जिीवन त्मिें होली 
का (अथर्ग) है।

प्रश्न: कमार्मों का एसेा प्रभाव ह ै�क लगता ह ैसब कुछ शुरुआत से ही करना पडे़गा। 
(P2-0145)

कहीं से भी करो — करो तुत्मि।

प्रश्न: अपनी क्षमता कैसे बढ़िाऊं? (P2-0146)

सत्संग और सत्कत्मिर्ग से। पूरी तरह �र्गत्मिानदार हो जिाओ, सत्कत्मिर्ग करो और सत्संग सुनो; उससे 
आपकी क्षत्मिता बढे़गी।
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प्रश्न: नम�ते गुरु जी। मैं �ईमानदारी से रहने का प्रयास करता हू,ं पर कभी-कभी
उलझन और �पष्टिता की कमी के कारण ल्डिर जाता हू,ं मुरझा जाता हू।ं (P2-0147)

�हम्त्मित रखो; पूरी तरह �र्गत्मिानदारी (अपनाओ)।

प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। गुरु की सेवा करते हुए नाम जप नहीं हो पाता; उस ��थ�त में
दोनाें का फल एक ही ह ैया फकई  ह?ै (P2-0148)

को�र्ग बात नहीं, दोनाें एक साथ नहीं हो पाते। अगर जिरूरत त्मिें सेवा कर रहे हो, तो ठीक है; और 
अगर त्मिान के �लए सेवा कर रहे हो, तो को�र्ग त्मितलब नहीं है। सेवा जिरूरत त्मिें कर रहे हो या नहीं, 
यह देख लेना — �जिसकी सेवा कर रहे हो, क्या उसे उसकी आवश्यकता, जिरूरत भी है?

प्रश्न: गुरु जी, एकांत में रहकर कैसे साधना करें? (P2-0149)

एकांत त्मिें रहकर सत्संग सु�नए; सत्संग से पता चल जिाएगा �क कैसे साधना करनी है।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे एक अनुभव हुआ �क मैं द्रष्टिा हू ंऔर बाकी सब दृश्य ह,ै मेरे
अलावा को�ई नहीं ह।ै बहुत पीड़ा हो रही थी; मैं अपने शरीर को मरा हुआ महसूस
कर रहा था। उस अनुभव ने मेरे भीतर मानवता, दया, करुणा को खत्म कर �दया।
मागईदशईन की�जए �क वह क्या था। (P2-0150)

उसत्मिें एक अनुभव हुआ ना — द्रष्टा अलग, (शरीर) अलग; अपने आप को त्मिरा हुआ त्मिहसूस 
कर रहा था। (पर उससे) त्मिानवता कैसे (खत्त्मि हो ग�र्ग)? कुछ और हो गया होगा। सात्मिने आकर 
पूछोगे, तो अच्छा रहेगा।

प्रश्न: मुझे बाबा (गुरु जी) से �मलना ह,ै आत्मज्ञान का रा�ता जानना ह।ै (P2-0151)

‘आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान सत्संग’ चैनल पर पोस्ट त्मिें जिाकर पता देख ली�जिए, हर जिगह पते 
डले हुए हैं; आप अपनाें की कु�टया त्मिें आकर गुरु जिी से �त्मिल सकते हैं। �नयत्मि जिरूर पढ़ 
ली�जिएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान, प�वत्रता, प्रेम, शां�त, सुख, आनंद और श�क्त — क्या ये आत्मा
के कवच हैं? �व�तार से बताएं। (P2-0152)

नहीं, ये उसी (आत्त्मिा) त्मिें से हैं। जिैसे एक फूल त्मिें से सुगंध है — तो क्या सुगंध बाहर से है? नहीं, 
फूल त्मिें से है। तो ये आत्त्मिा से ही हैं।

प्रश्न: गुरु जी, परम पूणईता कब आती ह?ै (P2-0153)

जिब उस परत्मि सत्ता से आपका �त्मिलना हो जिाएगा, तब।

प्रश्न: गुरु जी, हमारा अ�धकतर काम �सफई  मान�सक होता ह।ै कायई को वा�तव में
कैसे करें? (P2-0154)

शरीर के द्वारा करना पड़ेगा। जिरूरत देखकर क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर वाले �ववाह के �लए जोर दे रह ेहैं और मैं बीच मझधार में फंसा
हू ं— न मुझे भोग (रसपान) का मागई अच्छा लग रहा ह,ै न अभी ‘कुछ नहीं चा�हए’
में हू।ं मागईदशईन करें। (P2-0155)

अगर आपको जिरूरत लगे तो करना; नहीं तो दबाव त्मिें आकर �कसी और का जिीवन बबार्गद त्मित 
करना। अगर आपने दबाव त्मिें �ववाह कर �लया और उसत्मिें आपका भाव भी नहीं है, तो �कसी 
की ला�फ बबार्गद हो जिाएगी; उसका भी अपराध का दोष आपको लगेगा। एसेी गलती न करना। 
अगर आपको करना है, �नभाना है, उसके साथ जिीना है, तो �ववाह करना, नहीं तो त्मित करना; 
नहीं तो उसका प�रणात्मि भी आपको भोगना पड़ेगा। �तना तो भोग नहीं पा रहे हो, अगर कर 
�दया तो उसका प�रणात्मि कैसे भोगोगे? जिीवन त्मिें सोच-सत्मिझकर आगे बढ़ना। दबाव-संकोच त्मिें 
आकर एसेा को�र्ग कायर्ग त्मित करना, क्याें�क दबाव-संकोच व्य�क्त को हत्मिेशा �गराता है; हत्मिेशा 
सूझबूझ के साथ आगे बढ़ना। बाकी आपकी त्मिजिर्जी — आपका जिीवन आपके हाथ त्मिें है, फैसला 
आपको करना है। अगर �कसी के फोसर्ग त्मिें आकर �कया, तो भोगना आपको पड़ेगा।
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प्रश्न: क्या ला�व सत्संग का को�ई �नधाई�रत �दन ह?ै कृपया बताएं। (P2-0156)

एसेा कुछ नहीं, जिैसे आजि अभी आ गए। र�ववार को 1 बजिे आते हैं; सत्मिय रहता है तो आते हैं, 
को�र्ग कात्मि हो तो नहीं भी आ पाते, ले�कन जिहां तक हो सकता है, आते हैं।
त्मिेरे जिीवन का अब एक ही उद्दशे्य बचा है — �स सत्मिाजि के �लए, �स संसार त्मिें, �क आप लोग 
सरल तरीके से अपना कल्याण कैसे कर पाएं। बस उसी के �लए हत्मि हर वक्त लगे रहते हैं — 
शारी�रक, त्मिान�सक हर तरीके से — �क अपनाें की कु�टया त्मिें एसेी व्यवस्था कर दंू �क अभी 
की पीढ़ी और आने वाली पीढ़ी बहुत सरलता से �स व्यवस्था का उपयोग करके अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण कर पाए, और �से और कैसे सरल कर दंू। यही त्मिेरे जिीवन का उद्दशे्य बचा है।

प्रश्न: गुरु जी, वतईमान में कैसे �जया जाए? हम बार-बार भ�वष्य और भूत में उलझ
जाते हैं। (P2-0157)

वतर्गत्मिान त्मिें जिीने के �लए तो ‘कुछ नहीं चा�हए’ त्मिें जिाना पड़ेगा। वतर्गत्मिान त्मिें आप हो सकते हो; 
(पर) जिैसे ही आपने �जिया, वह भूत बन जिाता है, (और चाहना) भ�वष्य। तो ‘कुछ नहीं चा�हए’ 
त्मिें आने का प्रयास करें, जिरूरत त्मिें जिीने का प्रयास करें।

प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। आपके सत्संग से �ईमानदारी और सत्कमई ने जीवन बदल
�दया, पर मन में �वचार बना रहता ह ै�क पहले जो पाप हो गए, उनका क्या? 
(P2-0158)

को�र्ग बात नहीं, पहले हो गया तो हो गया; ले�कन अब त्मित करो, बस। पहले हो गया, तो उसे 
भोग लो।
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प्रश्न: मेरे भी यह बात �बल्कुल समझ में आ रही ह ै�क मैंने अपने आप को ही जंजाल
में फंसाकर लॉक कर �लया ह।ै अब ताला लगाकर चाबी भूल गया हू।ं जो कैद मैंने
खुद बना�ई, उसकी चाबी कैसे याद करंू? (P2-0159)

त्मिैंने कहा ना �क आपको �वचाराें के साथ (जिड़ तक) जिाना पड़ेगा। आपने एक जिगह थोड़ी ताला 
त्मिारा है — हर जिगह कैद करके चाबी फें क दी, नंबर वाले ताले भी लगा �दए; आपको �गनती ही 
नहीं है �क �कतनी जिगह ताला त्मिारा है। ले�कन जिब तक वह ताला आप खुद नहीं खोलोगे (तब 
तक नहीं खुलेगा), क्याें�क आप ही खोल सकते हो। और सारा बंधन त्मिान�सक है — पहले 
शारी�रक प्र�त�क्रया की, �फर त्मिान�सक बंधन हो गया। शरीर से तो भागकर �हत्मिालय की 
कंदराआें त्मिें चले जिाते हो, ले�कन त्मिान�सक रूप से आपकी पूरी दु�नया आपके साथ ही है। 
�सी�लए कहा गया है — यथा �पंडे तथा ब्रह्मांडे; पूरी दु�नया आपके �सी त्मिें तो है। �वचार भी 
आपसे हैं; �जितना �कट्ठा �कया, �कट्ठा करने वाले आप ही थे। तो आपकी दु�नया आप त्मिें ही है।

प्रश्न: तो चलने में, बैठने में — �नमें मैं कैसे ध्यान रखंू (आत्म�नरीक्षण करंू)? 
(P2-0160)

हां, अब आप चल रहे हो — क्या सच त्मिें लक्ष्य तक पहुंचने के �लए चल रहे हो, �कसी को 
प्रभा�वत करने के �लए, अकड़ त्मिें, या �कसी को नीचा �दखाने के �लए? जिब अकड़ �दखाओगे, 
तो शरीर की बनावट अलग कर दोगे, सीना तान दोगे। तो यही देखना है �क त्मिैं चल रहा हूं तो 
कहीं जिा रहा हूं, या �कसी को आक�षंत-प्रभा�वत कर रहा हूं — यह अपने को जिांचना है। चाल 
त्मिें भी बहुत बे�र्गत्मिा�नयां हैं।
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प्रश्न: अकेले में हम अपनी म�ती में चलते-बैठते हैं, पर जैसे ही को�ई दूसरा व्य�क्त
�दखता ह,ै चाल बदल जाती ह,ै एकदम सजग हो जाते हैं, सोचते हैं �क �सने मुझे
देख तो नहीं �लया — पशु-प�क्षयाें के सामने एसेा नहीं होता। यह अपने आप होता
ह।ै �सके पीछे क्या कारण ह?ै (P2-0161)

एक डर है सात्मिने वाले का। आप खुद �स पर �चंतन करो — जिब आप अपनी दु�नया त्मिें थे, तो 
सात्मिने वाले को देखकर बदलने की क्या जिरूरत है? जिैसे को�र्ग यात्रिा कर रहा है; कुछ के पास 
�टकट है, कुछ के पास नहीं। टीटी आएगा तो डरेगा कौन? �जिसके पास �टकट नहीं, उसे हर 
व्य�क्त टीटी जिैसा लगेगा। तो जिब हत्मिारे अंदर बदलाव आ रहा है, �सका त्मितलब कहीं न कहीं 
हत्मिारे अंदर कत्मिी है।
जिैसे एक अत्मिीर आदत्मिी लेटा हो और गरीब आदत्मिी आ जिाए, तो अत्मिीर पर प्रभाव नहीं पड़ेगा, 
लेटा का लेटा रहेगा। ले�कन गरीब सोया हो और अत्मिीर आ जिाए, तो वह डर जिाएगा — क्याें�क 
गरीब त्मिें वैभव की कत्मिी है, वह कत्मिी �दख ग�र्ग। आप लेटे हो और चूहा या �च�ड़या आए, तो डर 
नहीं लगेगा; पर शेर आ जिाए, तो तुरंत अपना बचाव करोगे, क्याें�क शेर की ताकत ज्यादा है, 
आप उससे कत्मिजिोर हो। तो जिब भी �कसी का प्रभाव आप पर कात्मि करे, �कसी को देखकर 
चाल बदल जिाए, तो सत्मिझ लेना �क आपके अंदर को�र्ग कत्मिी है।

प्रश्न: अब तक भौ�तक चीजें (�कसी की ल्डि्र ेस, गाड़ी, घर) मुझे प्रभा�वत करती थीं,
क्याें�क मुझमें कमी थी; अब मैं समझ ग�ई �क उनसे फकई  नहीं पड़ना चा�हए, मेरे
पास जो ह ैवह पयाईप्त ह।ै अब मुझे संताें का, मानवता वाले सज्जन लोगाें का तेज
आक�षंत करता ह ै— जैसे बच्चे �ववेकानंद जी की फोटिो और उनका �लोगन
लगाकर रखते हैं। एसेे �चत्र और आदशई मेरे व्य�क्तत्व को बदलने में �कतना काम
करते हैं? (P2-0162)

देखो, त्मिान ली�जिए आपको राजिा ही बनना है, तो �कसी राजिा का �चत्रि लगा दो — क्या राजिा 
बन जिाओगे? राजिा बनने के �लए जिो गुण होते हैं, वे गुण आपत्मिें लाने पड़ेंगे, और उसके �लए 
कात्मि करना पड़ेगा। आप �जिससे प्रभा�वत हो रहे हो, देखो �क वह वहां कैसे है, उसत्मिें क्या-क्या 
गुण हैं, और उन गुणाें के �लए कात्मि करना पड़ेगा; �सफर्ग  �चत्रि लगाने से कुछ नहीं होगा। कत्मिजिोर 
व्य�क्त �चत्रि लगा देता है; बु�द्धत्मिान व्य�क्त एक बार देख लेता है, और �जितनी देर �चत्रि देखने त्मिें 
लगाता, उतनी देर वह कात्मि करता है �जिससे वह व्य�क्त वहां तक पहुंचा। अगर आपका भाव है 
तो लगा दो, वह बात अलग है; �चत्रि कहीं न कहीं प्रेरणा का कें द्र तो है ही। ले�कन �चत्रि के ही 
चक्कर त्मिें त्मित पड़ जिाओ। �चत्रि देखने से च�रत्रि नहीं बदलता।
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प्रश्न: योगी जी, क�ई गभईवती माताएं भी एसेी फोटिो सामने लगा लेती हैं और कहा
जाता ह ै�क जैसी फोटिो देखोगी, वैसा बच्चा होगा, बार-बार याद करने से बच्चे में वे
गुण आ जाते हैं। क्या वह काम नहीं करता? (P2-0163)

वह त्मिाता क्या कर रही है, उसका आ�त्त्मिक �चंतन क्या हो रहा है — वह त्मिायने रखता है। �सफर्ग  
आंखाें से देखने से होता, तो हर गभर्गवती को राजिा या त्मिहात्त्मिा का ही �चत्रि �दखाया जिाए और हर 
बच्चा राजिा या त्मिहात्त्मिा बन जिाए — एसेा नहीं होता। उस त्मिाता का कत्मिर्ग क्या है, वह जिीती कैसे 
है? क्याें�क जिैसे �जिएगी, जिैसा करेगी, वैसे ही �वचार आएंगे; �चत्रि वाला �वचार तो (बाहर से) 
डाला हुआ है। वह त्मिान�सक रूप से कहां कें �द्रत है, �कसत्मिें जिी रही है — त्मिायने यह रखता है।
तो अगर हत्मि �कसी से प्रभा�वत हो रहे हैं और वैसा बनना है, तो उसके �लए वैसा कात्मि करना 
पड़ेगा। �चत्रि एक प्रेरणा का कें द्र है, ले�कन �चत्रि त्मिें ही �लप्त नहीं होना है। दो व्य�क्त हाें — एक 
ने राजिा का �चत्रि लगा �दया और बस देखता रहा; दूसरे ने राजिा के गुण सत्मिझे और उनके �लए 
पूरी त्मिेहनत की। त्मिौका �त्मिलने पर राजिा �कसे चुना जिाएगा? कात्मि करने वाले को, क्याें�क गुण से 
वह राजिा बना है, और गुण लाने के �लए कात्मि करना पड़ता है। पानी या भोजिन का �चत्रि देखने 
से प्यास-भूख नहीं �त्मिटती; पेट भरने के �लए भोजिन पकाना पड़ेगा। सीधी बात — त्मिेहनत 
करनी पड़ेगी।

प्रश्न: तो क्या आपका कहना ह ै�क पहले मैं तय करंू �क जीवन को �कधर ले जाना
ह;ै जो चीजें और लोग मुझे आक�षंत कर रह ेहैं, उनके पीछे न जाकर देखंू �क मेरे
अंदर कमी क्या ह ैऔर उसे पूरा करंू? संसार की चीजाें से यह खालीपन भरता नहीं
— एक �च्छा पूरी हो तो 70 न�ई खड़ी हो जाती हैं — �फर भी भीतर पक्का लगता है
�क यह कभी न कभी भरेगा, बस �दशा गलत पकड़ ली थी। तो क्या पहले �वचाराें में
उस दु�नया का �चत्र बनाऊं जो मुझे बसानी ह,ै और �फर काम करंू? (P2-0164)

पहली बात तो, आप चाहते क्या हो — यह पक्का कर लो। जिब यह पक्का हो जिाए, तब 
(देखो) त्मिैं वहां पहुंचूंगा कैसे, उसका त्मिान�चत्रि (त्मिैप) कहां है। पहले लक्ष्य; लक्ष्य बन गया, तो 
अब �स लक्ष्य तक पहुंचने के �लए त्मिेरे पास क्या-क्या साधन होने चा�हए। उन साधनाें की 
व्यवस्था करो, और चल दो। एसेा न हो �क �नहत्थे युद्ध के त्मिैदान त्मिें कूद पड़े, तो त्मिारे जिाओगे।
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प्रश्न: हम दूसराें से प्रभा�वत हो जाते हैं — जैसे आप फक्कड़ से प्रभा�वत हुए। जो
प्रभा�वत करके चला गया, उसे खुद नहीं पता �क उसका मुझ पर क्या असर होगा
और कब मेरी �जंदगी बदल जाएगी; मुझे भी पता नहीं होता �क कौन क्या प्रभाव
छोड़ जाएगा। एसेा क्याें? (P2-0165)

आपके अंदर कहीं न कहीं वह (पहले से) रहता है — सोया हुआ रहता है।

प्रश्न: तो जो पहला उदाहरण रहा होगा, वह �कससे प्रभा�वत हुआ होगा — फकीर
को �कस फकीर ने प्रभा�वत �कया? या मुझे बस यह देखना ह ै�क मुझे कैसे
�नकलना ह,ै क्याें�क पहले को खोजने में तो मेरी �जंदगी चली जाएगी? (P2-0166)

हां, क्याें�क आप कहीं भी जिाओगे, जिाने त्मिें सत्मिय लगेगा, ताकत लगेगी। आपके पास गाड़ी है, 
जिहां चाहो ले जिाओ, ले�कन उसत्मिें खचर्ग भी होगा — �सी त्मिें जिीवन चला जिाएगा। त्मिैं उस पहले 
आदत्मिी को जिानकर भी क्या करंूगा? त्मिैं �कससे प्रभा�वत हुआ, यह देखना है; त्मिुझे क्या करना 
है, त्मिुझे क्या चा�हए — यह देखना है। अगर जिान भी जिाऊं �क यह �कससे प्रभा�वत हुआ, वह 
�कससे हुआ — उससे क्या होगा? उसका को�र्ग �नष्कषर्ग नहीं है।
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प्रश्न: बहुत लोग सच्ची �जज्ञासा होते हुए भी आसान रा�ता खोजते हैं — रातभर
कीतईन, भजन, प�रक्रमा — और जहां भीड़ �दखी, वहीं चले जाते हैं। �तनी दुकानें,
�तनी �कताबें हैं �क आदमी भटिकता ह:ै कहीं ध्यान सीखा, ऊजाई तीसरे नेत्र पर
अटिक ग�ई, �सरददई हो गया, अवसाद आ गया; न घर के रह ेन घाटि के, को�ई कहता है
मुझे आत्मज्ञान हो गया। एसेा व्य�क्त कैसे जल्दी पहचाने �क �दशा गलत पकड़ ली
ह,ै वह कल्पना में जा रहा ह?ै (P2-0167)

अगर वह प्रबल �जिज्ञासु है और �र्गत्मिानदार है, तो गलत जिाएगा ही नहीं, जिा ही नहीं सकता; 
क्याें�क एक से पूछने के बाद दूसरे से पूछेगा, सबकी बात �त्मिलाएगा, एसेे थोड़ी चल देगा। जिैसे 
एक अत्मिीर और एक गरीब सात्मिान लेने जिाएं — गरीब के पास पैसे नहीं, तो दुकानदार उसे 
नकली त्मिाल दे देगा; उसे पता भी है, �फर भी लेकर चला आएगा, क्याें�क उसकी त्मिजिबूरी थी। 
अत्मिीर को नकली दोगे तो तुरंत झटक देगा, दुकानदार देने से डरेगा। कहने का त्मितलब — को�र्ग 
भी अगर �कसी के द्वारा भटकता है, तो वह भी वैसा ही है; �कसी लालच त्मिें तो आया, को�र्ग न 
को�र्ग कत्मिी उसकी वहां पूरी हो रही थी। अगर �जिज्ञासु है और �र्गत्मिानदार है, तो दु�नया की को�र्ग 
ताकत उसे भटका नहीं सकती, क्याें�क उसे पता है �क वह �कस �लए गया है; सात्मिने वाला 
बोलेगा तो पता चल जिाएगा �क यह कहां का रास्ता बता रहा है।
�स�लए त्मिैं कहता हूं �क आप �जिसके �लए गए हो, उसकी जिानकारी आपको होनी चा�हए। 
जिानकारी नहीं है, तो असली के पास भी पहुंच जिाओगे, तो कुछ नहीं होगा। छह-सात साल के 
बच्चे की शादी करा दो तो क्या होगा? उसत्मिें वह ऊजिार्ग जिागृत ही नहीं हु�र्ग है। बीस साल का हो 
जिाए, तब शादी का त्मितलब होगा। आपके अंदर ही नहीं है, तो बाहर का लेकर क्या करोगे? 
�बना लक्ष्य के चले हो, तो कुछ भी �त्मिल जिाए, चलेगा। लक्ष्य बनाकर भी चले हो पर खुद 
बे�र्गत्मिान हो, तो जिो �त्मिलेगा उससे कात्मि चला लोगे — ‘अगले जिन्त्मि त्मिें लक्ष्य पर पहुंच लेंगे।’ आप 
एकदत्मि �जिज्ञासु हो, �र्गत्मिानदार हो, तो आपके सात्मिने �र्गत्मिानदार ही �टकेगा।
प्रकृ�त त्मिें देखो — प्लस-प्लस, त्मिा�नस-त्मिा�नस (एक जिैसे) जिुड़ जिाते हैं, पर �वपरीत को जिोड़ो 
तो बटन चालू करते ही ब्लास्ट हो जिाएगा। भटकाने वाला और भटकने वाला, दोनाें वैसे ही हैं; 
हत्मि बाहर से एक पहलू देखकर कहते हैं �क �सने भटका �दया। अगर �र्गत्मिानदार होगा, �जिज्ञासु 
होगा, तो गुरु के पास ही �टकेगा; बे�र्गत्मिान होगा और (�र्गत्मिानदार) गुरु �त्मिल भी गया, तो क्रॉस हो 
जिाएगा, वहां से चला जिाएगा। प्रबल �जिज्ञासु अगर �कसी धोखे त्मिें एक �दन रुक भी गया, तो 
�टकेगा नहीं — प्यासा �बना प्यास बुझाए थोड़ी रुकेगा; और प्यास ही नहीं लगी, तो कहीं भी 
रुक जिाएगा। यहां को�र्ग �कसी को भटका नहीं सकता, और न को�र्ग �कसी को उठा सकता। नशे 
के पदाथर्ग देखो — क्या दुकानदार बुला-बुलाकर देता है? लोग जिानते हैं �क गलत है, प�रवार 
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अलग हो रहे हैं, �फर भी ला�न लगाते हैं। �जिसकी जिो जिरूरत है, वह वहां पहुंच जिाएगा।
तो हत्मि जिहां हैं, उसी के लायक हैं। जिहां होना है, उसके लायक बनने की को�शश करें, उसके 
�लए कात्मि करें। घर त्मिें भी हर वस्तु उसके लायक जिगह पर रखते हो — चप्पल की कीत्मित 
ज्यादा हो, चादर की कत्मि, �फर भी चप्पल चप्पल की जिगह ही रखोगे। हत्मिें (अन्याय) एसेा 
लगता है क्याें�क हत्मि दोनाें पहलू नहीं देख पाते; �कसी को त्मिारते हुए देखते हैं, पर वह क्याें त्मिार 
रहा है, नहीं देखते। खोजि त्मिें आजि तक त्मिैंने यही अनुभव �कया �क को�र्ग जिहां है, जिैसा भी है, 
उस लायक है, तभी वहां पड़ा है। आपने भी बहुत लोगाें को �नकालने, उनकी �जिंदगी बदलने 
का प्रयास �कया — क्या वे बदल पाए?
खोजि त्मिें बहुत लोग �त्मिले जिो बस खोजि की बातें करते हैं, उन्हें चा�हए कुछ और। एक जिगह 
�शव त्मिं�दर त्मिें एक बाबा �त्मिले, बोले — आजि तक त्मिुझे को�र्ग त्मिागर्ग बताने वाला नहीं �त्मिला। त्मिैंने 
कहा — अगर �त्मिल जिाए तो चलोगे? बोले — चलूंगा। त्मिैंने त्मिागर्ग बताना शुरू �कया और कहा 
— पक्का करना �क यह त्मिागर्ग पहुंचा देगा या नहीं; जिब तक पक्का नहीं करोगे, त्मिैं बताता रहूंगा, 
त्मिेरे पास अनेक त्मिागर्ग हैं। उनकी सत्मिझ त्मिें आ गया। पूछा — बाबा, चलोगे? बोले — नहीं, चल 
तो नहीं पाऊंगा; त्मिागर्ग त्मिें को�र्ग कत्मिी नहीं है, पर त्मिैं चलने के लायक ही नहीं हूं। त्मिैंने कहा — 
चलो, �तना तो पता चल गया, नहीं तो यही कहते-कहते त्मिर जिाते �क को�र्ग त्मिागर्ग बताने वाला 
नहीं �त्मिला। जिब तक बताने वाला नहीं �त्मिलता, लगता है �क त्मिैं तो पार हो जिाऊंगा; पर जिब 
�त्मिल जिाता है, तो ज्यादातर लोग छोड़कर भाग जिाते हैं — त्मिैदान त्मिें उतरने त्मिें दत्मिखत्मि लगता है।
यहां भी लोग आए, बोले — कुछ नहीं चा�हए, अब यहीं एकांत त्मिें रहेंगे। दूसरे �दन सुबह — त्मिैं 
जिाना चाहता हूं; यहां को�र्ग कत्मिी नहीं, पर अभी त्मिुझत्मिें कुछ कत्मिी है, �फर आऊंगा। वह कत्मिी है 
घूत्मिने की, भटकने की; अभी शब्दाें का रसपान करना है, त्मिन भरा नहीं, बहुत कुछ कहना-
सुनना है, �च्छाएं बाकी हैं। पहले �दन एसेी त्याग की बातें करते हैं �क लगे �तने त्याग के बाद 
�न्हें परत्मिात्त्मिा क्याें नहीं �त्मिलता; दूसरे �दन सत्मिझ त्मिें आता है �क ये त्याग की बातें करते हैं, त्याग 
का �न्हें पता ही नहीं है।
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प्रश्न: ‘जस करनी तस भोग �वधाता, नरक जात तब ही पछताता’ — �सका क्या
मतलब ह?ै (P2-0168)

जिैसी करनी, जिैसा कत्मिर्ग है, �वधाता वैसा ही फल देगा। जिब आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि आता है, 
सजिा �त्मिलती है, तब पछताते हो — यार, यह त्मिैंने क्या कर �दया। काश उसी सत्मिय, जिब कर रहे 
थे, तभी संभल जिाते। अब को�र्ग बात नहीं, भोग लो। �स�लए सोच-सत्मिझकर कात्मि करो; 
प�रणात्मि आपके सात्मिने आएगा, प�रणात्मि से को�र्ग बचा नहीं पाएगा। �स�लए पहले आप खुद 
अपने आप को स्वतंत्रि करो — आपने खुद अपने आप को ही गुलात्मि बनाकर रखा है।

प्रश्न: (जया बहन का पत्र:) गुरु जी, न मैं मीरा हू ंजो घर में रहकर भजन करंू और
ग�लयाें में �नकल पल्डि�ू ं, न शबरी जो एक जगह कु�टिया बनाकर �तंजार करंू। आपका
बताया सत्संग, �ईमानदारी और सत्कमई कर रही हू।ं �जम्मेदा�रयाें ने घेर �लया ह ै— न
अपनाें की कु�टिया में आ पाती हू,ं न घर पर रह पाती हू;ं जीना बहुत मु�श्कल हो गया
ह।ै कतईव्य कैसे पूरे करंू, कब �नकलकर हमेशा के �लए आपके चरणाें में आ सकंू?
मैं क्या करंू? (P2-0169)

अपने आप को स्वतंत्रि कराना चा�हए, �ववश नहीं करना चा�हए। ज्यादातर देखने को �त्मिलता है 
�क त्मि�हलाएं अपने आप को �ववश कर लेती हैं। आपको अध्यात्त्मि त्मिें खुलकर आना चा�हए। 
अगर आप जिीवन त्मिें सब कुछ कर सकते हो, हर कात्मि के �लए सत्मिय �नकलता है, तो अपने 
�लए सत्मिय क्याें नहीं है? अगर अपने �लए सत्मिय नहीं �नकाल पा रहे, तो आप गुलात्मि हो — 
�फर उस गुलात्मिी को तोड़ दो। अगर प�रवार त्मिें त्मिुझे अपने �लए सत्मिय नहीं �दया जिा रहा, हर 
जिगह उपयोग �कया जिा रहा है, एक दायरे त्मिें रखा जिा रहा है, तो त्मिुझे वह दायरा तोड़ देना 
चा�हए। त्मिेरा कहना यह है �क सारे कात्मि छोड़कर, भोजिन भी छोड़कर, आ�त्त्मिक कल्याण — 
भोजिन से त्मिेरा जिीवन है, उससे भी आगे आ�त्त्मिक कल्याण।
रही बात त्मिीरा की — आपने देखा, �कतना �वरोध हुआ; वैसे थोड़ी वह घर से �नकल ग�र्ग,ं �वष 
तक �दया गया उनको। तो अपनी गुलात्मिी से त्मिुक्त होने के �लए आपको त्मिेहनत करनी पड़ेगी, 
�नकलना पड़ेगा; �सफर्ग  बाताें से बात नहीं बनेगी। �स दु�नया त्मिें कुछ पाना है, तो उस लायक 
बनना पड़ेगा। यहां बेबस, त्मिजिबूर, लाचार को कुछ �त्मिलने वाला नहीं है — धक्के �त्मिलेंगे।
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प्रश्न: क�ई गृह�थ माताएं-बहनें हैं �जनके बच्चे और प�त उन्हें पूरी आजादी देते हैं,
काम के �लए नौकर भी रख देते हैं, �क आप पूरी तरह अध्यात्म में रहो; �फर भी वे
आधा समय वैराग्य और भगवान की बातें करती हैं और आधा समय घर के हर काम
में दखल देती हैं — बहू क्या कर रही ह,ै रसो�ई में तेल-घी ज्यादा क्याें। घर वाले भी
दुखी हो जाते हैं। एसेा व्य�क्त अगर मेरे प�रवार में हो, तो हम उसके �लए क्या कर
सकते हैं? (P2-0170)

उसके हाल पर उसे छोड़ दो, और तुत्मि �नकल लो — तुत्मि तो अपना कर लो। एसेा न हो �क वह 
नहीं सत्मिझ रहा और उसे सत्मिझाने त्मिें तुम्हारी �जिंदगी चली जिाए; आ�खर त्मिें तुम्हारी �जिंदगी भी 
ग�र्ग, और दोनाें एक ही जिगह पहुंचोगे। अगर सालाें से नहीं चल रही, तो �सका त्मितलब उसे 
चलना ही नहीं है। �जिसे चलना है, वह चलेगा — एक बार त्मिें ही पकड़ लेगा।
त्मिैं आपको घटना बताता हूं। त्मिेरे ज्यो�तष के गुरु जिी थे; वे पहले क�र्ग बार आश्रत्मि जिा चुके थे। त्मिैं 
पहली बार उनके साथ एसेे ही गया, त्मिुझे अच्छा लग गया और त्मिैं संन्यासी हो गया। �सका 
त्मितलब त्मिेरे अंदर कहीं न कहीं वह �छपा हुआ था, जिो देखकर जिागृत हो गया �क त्मिुझे भी एसेा 
जिीवन चा�हए, क्याें�क �स जिीवन त्मिें परत्मिात्त्मिा है, आनंद है; त्मिुझे बचपन से फकीर बनने का 
बड़ा शौक था। वे अभी भी अपनी जिगह ही हैं — ज्यो�तष से कथावाचक बन गए।
त्मिुझे अध्यात्त्मि त्मिें एक व्य�क्त भी नहीं लाया; अध्यात्त्मि का एक शब्द भी त्मिुझे �कसी ने नहीं 
बताया। �स त्मिागर्ग पर लाने वाला, �स लक्ष्य पर पहुंचाने वाला एक ही व्य�क्त है — वह त्मिैं हूं। 
एक व्य�क्त ने भी त्मिुझे पूरी तरह सपोटर्ग नहीं �कया; चाहे अध्यात्त्मि के शब्द हाें या जिगह, सारी 
व्यवस्था त्मिैंने की। त्मिेरे अंदर वह था, और त्मिैंने पूरा सत्मिय, पूरी ताकत �सी त्मिें लगा दी। �स�लए 
कह रहा हूं — अपना सत्मिय बबार्गद त्मित करो। एक-दो बार कह दो �क त्मिुझे यह बात सत्मिझ त्मिें 
आ�र्ग है, तुम्हें भी सत्मिझनी है तो पकड़ लो; बाकी तुम्हारी त्मिजिर्जी, तुम्हारा जिीवन तुम्हारे हाथ त्मिें। 
तीसरी बार त्मित कहो। (त्मिैं भी) उसी घर त्मिें रहकर अध्यात्त्मि की तरफ पूरी तरह बढ़ गया।

प्रश्न: जो अध्यात्म की तरफ नहीं बढ़ि पा रह ेया �से समझ ही नहीं पा रह,े क्या उन्हें
अभी �जंदगी में और रस लेना बाकी ह,ै कुछ और समझना ह?ै (P2-0171)

एसेे खाली तो को�र्ग नहीं बैठा। हां, उन्हें कुछ और सत्मिझना है, वे सत्मिझ रहे हैं, उसत्मिें लगे पड़े हैं, 
वहां �बजिी हैं। तो आप उन्हें परेशान न करें; उन्हें वह सत्मिझने दें।
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प्रश्न: को�ई जीवात्मा अध्यात्म के रा�ते आत्मकें �द्रत होना चाहती ह,ै तो वह �कस ढंग
से (�स मागई पर) आती ह?ै (P2-0172)

अपनी सत्मिझ से — जिब उसे यह सत्मिझ त्मिें आ जिाएगा �क त्मिैं जिहां हूं, �जिस राह पर चल रहा हूं, 
वहां कुछ नहीं है। (रसपान से अतृप्त होकर, ठोकरें खाकर) को�र्ग पहली ठोकर त्मिें सत्मिझ जिाए, 
को�र्ग लाखाें-करोड़ाें ठोकराें त्मिें — यह उसी की �डत्मिांड है �क वह कब सत्मिझना चाहता है। जिब 
�डत्मिांड होगी, तो (त्मिागर्ग �दखाने वाले) लोग �त्मिलने लगेंगे; �डत्मिांड के पहले �त्मिल भी जिाएं, तो 
लेकर क्या करेगा?

प्रश्न: तो क्या यह हमारी जीवात्मा का ही चुनाव होता ह ै�क क्या रसपान करना ह,ै
कहां जाना ह,ै और कब अध्यात्म की तरफ आना ह?ै (P2-0173)

पूरी तरह आपका ही चुनाव है। आप जिहां हो, अपने चुनाव से ही हो।

प्रश्न: अगर मैं जहां हू ंअपने चुनाव से हू,ं तो लोग हाय-तौबा क्याें मचाते हैं �क मेरे
कमई फूटेि, मेरे कमई मुझे कहां ले आए? (P2-0174)

�स�लए �क जिैसे अपराधी अपराध करता है तो सोचता है त्मिैं बच जिाऊंगा; ले�कन जिब पकड़ा 
जिाता है, तब पछताता है। जिब तक त्मिजिा आता है, तब हाय-तौबा नहीं करते; तब तो उसत्मिें 
घुसने की �तनी प्ला�नंग करते हैं, और कुछ नजिर नहीं आता। सजिा के बाद पछताता है �क यह 
त्मिैंने क्या कर �दया; अगर बच जिाता, तो और नया, बड़ा कांड करता। तो हत्मि खुद करते हैं, और 
जिब उसत्मिें तकलीफ �त्मिलती है, तो हाय-तौबा भी त्मिैं ही करता हूं; करने वाला भी त्मिैं ही हूं, पूरी 
सत्मिझ से करता हूं। �फर यह कहना �क �सके कारण फंस गए — यह त्मिेरी बे�र्गत्मिानी है। असल 
त्मिें आप पकड़े गए, भागने का को�र्ग रास्ता नहीं, तो �चल्लाने लगे — बचाओ, त्मिैं यहां से 
�नकलना चाहता हूं।

प्रश्न: लोग, खासकर जवानी बीतने के बाद, कहते हैं — काश मेरे �पता ने, या प�त-
पत्नी ने एसेा कर �दया होता, तो आज मैं कहीं और होता। क्या यह दोष देना फालतू
ह,ै और सब �स जीवात्मा का ही चुनाव होता ह?ै (P2-0175)

सारा चुनाव �सी का है। यह अपने आप को हत्मिेशा बचाकर रखना चाहता है �क त्मिैं सही हूं और 
बाकी सब गलत हैं।
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प्रश्न: जैसे जया बहन कह रही हैं �क मैं यहां फंसी पड़ी हू,ं �नकल नहीं पा रही —
(�स पर क्या कहेंगे)? (P2-0176)

फंसी नहीं है — यही त्मिैं कहना चाहता हूं। उसने अपने आप को खुद फंसाकर रखा है। वह 
अपना कात्मि कर रही है, अपनी �जिंदगी जिी रही है।

प्रश्न: गृह�थ मान लेते हैं �क मैं फंस गया — घर वालाें ने शादी कर दी, अब बच्चे हो
गए, �कसके सहारे छोड़कर जाऊं; बच्चे बडे़ हो जाएं तो कहते हैं अभी तो �नकी
शादी हु�ई ह।ै बाहर से बहुत दुखी, मजबूर �दखते हैं — मैं बैल बन गया, सबके �लए
�कया, अपने �लए वक्त ही नहीं �नकाला। उनका असली चेहरा कौन सा ह?ै 
(P2-0177)

वह जिहां है, वही उसका असली चेहरा है। अपने कत्मिार्मों से वहां है, और वही वह चाहता था। अब 
अगर कहे �क अब नहीं चाह रहा, तो ठीक है; ले�कन �जितना आपने उपयोग �कया है, उसका 
�बल भी तो भरना पड़ेगा। आप होटल गए, थाली ऑडर्गर की, खाने लगे; अब कह रहे हो त्मिुझे 
नहीं खाना — तो त्मित खाओ, ले�कन �जितना खाया, जिो ऑडर्गर �कया, उसका �बल भरो। आप 
पहले उपयोग करते हो, और जिब चुकाने की बारी आती है, तो �नकलना चाहते हो।
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प्रश्न: आपने कहा �क उपयोग तुमने �कया ह ै— पर अगर �कसी की बचपन में शादी
हो ग�ई, तो उसे याद ही नहीं �क उसने कब उपयोग �कया? (P2-0178)

तो अगर आपको लग रहा है �क उपयोग नहीं �कया, तो �नकल लो — तब तुम्हें कौन पकड़ 
लेगा? कह दो �क बचपन त्मिें शादी हो ग�र्ग, त्मिुझे सत्मिझ नहीं थी, अब त्मिुझे नहीं करना — बस, 
बात खत्त्मि। कानून भी है; हर जिगह स्वतंत्रिता है — नौकरी है तो �स्तीफा है, �ववाह है तो तलाक 
है। त्मिुझे कहां रहना है, कहां नहीं, यह त्मिैं तय करंूगा। अगर त्मिैं अपने आप को �ववश, त्मिजिबूर 
बता रहा हूं, तो �सका त्मितलब त्मिुझे वहीं रहना है; बस को�र्ग कह दे �क हां, तुत्मि त्मिजिबूर हो, बेचारे 
हो — त्मिेरी पूरी आस�क्त और त्मिोह वहीं है और ऊपर से सांत्वना चा�हए। एसेा कुछ नहीं है; नहीं 
करना है, तो नहीं करना है। जिो बे�ड़यां खुद बांधी हैं, वे खुद ही तोड़नी पड़ेंगी, चाहे आजि हाथ 
कांप रहे हाें।
�स�लए त्मिैं कहता हूं — चाहे पुरुष हो या त्मि�हला, अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए घर त्मिें रहकर 
�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग के साथ जिीवन �जियो। और कत्मि से कत्मि पूरा एक त्मिहीना एकांतवास त्मिें 
जिाओ — अगर जिीवंत गुरु �त्मिल जिाए तो गुरु के सा�न्नध्य त्मिें, नहीं तो �कसी एसेे आश्रत्मि त्मिें जिो 
पूरी तरह आध्या�त्त्मिक हो; पहले पूरा सत्मिझकर एसेी जिगह खोजिनी है। एक त्मिहीना पूरा एकांत 
त्मिें, पत्थर की त्मिू�तं की तरह रहना है — एक भी शब्द व्यावहा�रक बातचीत नहीं। को�र्ग पूछे कहां 
से आए हो, तो जिवाब एक ही — यही पता लगाने आया हूं; नहीं तो पत्थर की प्र�तत्मिा बन 
जिाओ। जिब जिरूरतत्मिंद की, सत्कत्मिर्ग की बात आए, तो वहां लग जिाओ, �फर अपने आप त्मिें �स्थर 
हो जिाओ।
साधना स्थान पर एक भी शब्द व्यावहा�रक बोला, तो आप राग-दे्वष त्मिें फंसे। एक शब्द का 
जिवाब �दया, तो दूसरा आएगा; उसका जिवाब नहीं दोगे, तो वह व्य�क्त आपके प्र�त दे्वष बांध 
लेगा — पहले जिवाब त्मिें राग बांधा, दूसरे त्मिें दे्वष। जिवाब देते रहोगे, तो रसपान करने लगोगे; 
आपके तरीके से बोला तो अच्छा लगेगा, नहीं तो बुरा — दो त्मिें से एक प�रणात्मि आएगा, और 
तुत्मि फंस गए। �स�लए अपने आप को बचाकर रखना है, पत्थर की प्र�तत्मिा बन जिाना है — 
अगर अपना कल्याण करना हो तो।
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प्रश्न: (साधना के क�ठन �दनाें में) जब आपके कपडे़ भी एसेे (फटेि-पुराने) थे, तब
आप अपने आप को कैसे संभालते थे, उस समय क्या सोचते थे? दुख तो बहुत होता
होगा? (P2-0179)

त्मिैनेजि क्या करना, को�र्ग बात नहीं। अगर दुख होता भी, तो �कससे कहें? उस दुख का �जिम्त्मिेदार 
कौन है — त्मिैं ही हूं ना, या और को�र्ग? लक्ष्य तुत्मिने बनाया, लक्ष्य पर तुत्मि चल रहे हो, तो उसके 
�जिम्त्मिेदार तुत्मि ही हो, दोषी कौन है �फर? को�र्ग दूसरा होता तो अफसोस भी होता, पछतावा भी 
होता �क �नकी बात न त्मिानी होती तो आजि कत्मि से कत्मि सही से पढ़ा तो रहता। सारी �जिम्त्मिेदारी 
त्मिेरी थी; त्मिैं जिहां भी था, उसका �जिम्त्मिेदार �सफर्ग  त्मिैं था, और को�र्ग नहीं। �स�लए अफसोस भी 
नहीं होता था — अफसोस तो तब हो, जिब को�र्ग और �जिम्त्मिेदार हो। त्मिेरे जिीवन त्मिें न पीछे को�र्ग 
था, न को�र्ग और �जिससे त्मिैं कह सकंू।
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प्रश्न: योगी जी, आपने जो लक्ष्य बनाया, उस पर �तने अटूिटि �नश्चय से चले; सामने
भोजन और पेटि में भूख होते हुए भी आपका �वा�भमान एसेा �क कभी �गड़�गड़ाए
नहीं। आपने �तने कष्टि झेलकर हम �जज्ञासुआें के �लए जगह, भोजन, ज्ञान — सब
उपलब्ध कर �दया। �फर हममें वह लगन, वह तड़प क्याें नहीं ह?ै आपकी लगन और
भाव क्या रहा होगा? (P2-0180)

एक बार त्मिैं (त्मिलाड) आश्रत्मि गया था; वहां चार �दन कुछ नहीं खाया, पानी भी नहीं �पया। वहां 
गुरु जिी भी थे, �फर भी �कसी ने कुछ नहीं कहा; त्मिैं रोता हुआ आश्रत्मि छोड़कर चला गया। एक 
तड़प थी �क जिीवन अज्ञान त्मिें न जिाए। अफसोस, पछतावा कभी नहीं हुआ, क्याें�क सारी 
�जिम्त्मिेदारी त्मिेरी थी। त्मिैंने कहा ना, एक व्य�क्त भी त्मिुझे �स त्मिागर्ग पर नहीं लाया — तो �कससे 
कहूं? त्मिैं जिाऊं तो को�र्ग रोकने वाला ही नहीं; वे तो जिाने का ही �तंजिार कर रहे थे। �कसी से तब 
कहोगे जिब को�र्ग आपकी भावनाआें को सत्मिझने वाला हो; नाराजि तब होगे जिब को�र्ग प्रेत्मि करने 
वाला, त्मिनाने वाला हो। को�र्ग है ही नहीं, तो नाराजि होकर त्मिर भी जिाओ, कौन पूछेगा? �स त्मिागर्ग 
पर लाने वाला, �सकी व्यवस्था करने वाला — जिगह, भोजिन, साधना की वस्तुएं, कहीं जिाना 
— सब त्मिुझे ही करना था; त्मिर भी जिाओ, तो पूरी �जिम्त्मिेदारी तुम्हारी।
लगभग 12-13 साल त्मिें एसेी क�र्ग घटनाएं घटीं। एक बड़ी भयानक थी: त्मिुंब�र्ग से फ्ला�ट से 
गुवाहाटी गया, वहां कात्मिाख्या त्मिें कात्मि �कया, �फर गुवाहाटी से चेन्न�र्ग की फ्ला�ट पकड़ी। उतरा 
तो त्मिेरे पास बहुत थोड़े रुपये थे। पैदल एयरपोटर्ग से स्टेशन गया, फोन �कया; उस सत्मिय फोन से 
पैसे भेजिने की व्यवस्था बहुत कत्मि थी, और अगले �दन र�ववार पड़ गया। त्मिैं �तरुप�त बालाजिी 
जिा रहा था, वहां लोग �हंदी भी कत्मि जिानते थे। स्टेशन पर खड़ा था, एक व्य�क्त ने खाने के �लए 
₹20 त्मिांगे; जिेब देखते हुए भी त्मिैंने दे �दए। बाद त्मिें �कसी ने कहा �क ये लोग बेवकूफ बनाते हैं 
— त्मिैंने कहा, को�र्ग बात नहीं, खाने के �लए ही तो त्मिांगा। �फर �बना �टकट ट्रेन त्मिें बैठ गया; 
सात्मिने लोग वड़ा-पाव, सत्मिोसा खाते रहे, भूख थी, आंखें देख रही थीं, नींद भी नहीं आ रही थी। 
स्टेशन से त्मिं�दर 20 �कलोत्मिीटर से ऊपर था, पैदल चला। गणप�त का सत्मिय था, एक जिगह 
प्रसाद बंट रहा था; त्मिांग तो सकते नहीं थे, पर प्रसाद तो खा सकते हैं — ला�न त्मिें लगा, त्मिेरा 
नंबर आया तो उसने हटा �दया। एक व्य�क्त ने अपना प्रसाद त्मिुझे दे �दया और उसे खूब डांटकर 
�बना प्रसाद �लए चला गया। वह प्रसाद खाकर, पानी पीते-पीते त्मिं�दर तक गया, रात �बता�र्ग, 
दूसरे �दन पैसे आए तब कुछ खाया-�पया। एसेे क�र्ग �दन-रात गए हैं; भूख क्या होती है, �बना 
�बस्तर कहीं भी सो जिाना — बहुत सत्मिय एसेे गया। त्मिैं सारी व्यवस्था कर सकता था, ले�कन 
उसत्मिें लगता तो यहां तक नहीं पहुंचता, प्रत्यक्ष ज्ञान की खोजि नहीं कर पाता; उसी त्मिें डूब जिाता, 
ताकत उसी त्मिें लग जिाती। एसेी घटनाएं याद करंू तो अभी भी आंसू �नकलने लगते हैं।
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ले�कन त्मिैं कभी �वच�लत नहीं हुआ, कभी पीछे नहीं त्मिुड़ा, कभी �कसी को दोषी या �जिम्त्मिेदार 
नहीं ठहराया; बस लगा रहा �क एक सत्मिय एसेा आएगा, त्मिैं �जिसके �लए �नकला हूं वह हो 
जिाएगा। �वश्वास भी त्मिेरे �लए छोटी चीजि है — त्मिुझे पता था �क हो जिाएगा, क्याें�क त्मिैं पूरी तरह 
लगा था, सब कुछ उसी के �लए लगा �दया था। गुरु ने भी कह �दया — जिो तुझे चा�हए, त्मिैं नहीं 
दे सकता, जिा खोजि; उन्हाेंने पल्ला झाड़ �लया। जिो लावा�रस हो गया, �जिसे सबने छोड़ �दया, 
वह �कससे कहे? उसकी नाराजिगी खत्त्मि; व्य�क्त रूठता तब है जिब त्मिनाने वाले हाें। और पीछे 
जिाना नहीं था — त्मिैंने फा�नल कर �लया था �क यह (पुराना) जिीवन त्मिुझे नहीं चा�हए। यह त्मिेरा 
पहला और आ�खरी रास्ता है: या तो खोजि लूंगा, या खोजि त्मिें त्मिर जिाऊंगा। त्मिेरे पास और को�र्ग 
�वकल्प ही नहीं था, को�र्ग अपने थे ही नहीं �जिनके �लए एक बार त्मिुड़कर देखूं।

प्रश्न: तो चलने से पहले आपको खुद पर �तना भरोसा था, �स वजह से (आप चल
पाए)? (P2-0181)

त्मिुझे खुद पर था — और को�र्ग तो था ही नहीं। त्मिैं आपसे कह तो रहा हूं �क और को�र्ग था ही 
नहीं।
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प्रश्न: आदमी ठान तो लेता ह,ै पर पहली यात्रा में उसे पता नहीं होता �क रा�ता
�कतना दुगईम होगा। क्या आपको अपने बलबूते पर एसेा अटूिटि �वश्वास था �क जब
ये (पहले वाले) पहुचें हैं, तो मैं भी पहुचंूंगा, शतर्मों कुछ भी हाें? (P2-0182)

हां — ये पहुंच सकते हैं, तो त्मिैं क्याें नहीं? पहुंचने से पहले ये भी त्मिेरे जिैसे ही थे, तो त्मिैं भी पहुंच 
सकता हूं। चलने से पहले ही पता था �क पहुंच जिाऊंगा, क्याें�क त्मिैं उसके �लए कुछ भी कर 
सकता था। त्मिैं कहीं �फक्स नहीं था — अगर को�र्ग कहे �क तुम्हारा लक्ष्य �स तरफ है, तो उधर 
चल देता; त्मिेरी खोजि त्मिुझे जिहां ले जिाए, चल लेता था, चाहे कांपता रहूं, चाहे डरता रहूं। �कसी 
पर संशय भी नहीं होता था, क्याें�क अपने पास कुछ था ही नहीं। चोर का डर कब? जिब जिेब त्मिें 
कुछ हो। लोग कहते — यहां क्या कर रहा है, चोर आएगा, लूट लेगा; त्मिुझे पता था �क चोर आ 
भी गया, तो त्मिेरी सहायता ही करके जिाएगा, क्याें�क त्मिेरे पास कुछ नहीं है। तो डर-भय त्मिुझ पर 
कात्मि नहीं करता था। कहां जिाओगे, कौन है तुम्हारा? जिहां से आए हो, वहां क्या है, यह तो 
सत्मिझ ही चुके हो।
त्मिेरा बस यही भाव था — पहला और आ�खरी। अगर ज्ञान के साथ नहीं हूं, तो �स अज्ञानता त्मिें 
जिीना नहीं चाहता। बस �तना था �क �जिस त्मिागर्ग पर चल रहा हूं, उसका �जिम्त्मिेदार त्मिैं हूं; त्मिेरी 
वजिह से �कसी को तकलीफ नहीं होनी चा�हए, त्मिुझे हो रही है तो को�र्ग बात नहीं। जिहां था, वहां 
क्या था? यहां कत्मि से कत्मि आशा की �करण फूटी है, पता चल गया �क कहां चलना है, त्मिं�जिल 
नजिदीक आ रही है; वहां तो शुरुआत ही नहीं थी। अगर त्मिेरे प्राण भी खोजि त्मिें जिाएंगे, तो हंसूंगा 
और कहूंगा — देख �जिंदगी, तेरे �लए ग�र्ग।
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प्रश्न: योगी जी, अतीत में अपनाें ने हमें नहीं समझा — जब हमें मदद की जरूरत थी
और हमने अपना समझकर, अ�धकार से मांगी, तब उन्हाेंने टिरका �दया, जब�क
उसी समय �कसी और की मदद कर दी। �ससे �दल पर गहरी चोटि लगी। वह समय
बहुत पीछे छूटि गया, मैं अपने बलबूते आगे भी बढ़ि गया, पर आज भी को�ई बात याद
आ जाए तो वही ददई �फर महसूस होता ह।ै �न घायल करने वाली यादाें को कैसे
�मटिाऊं, �नसे कैसे उबरंू? (P2-0183)

उन यादाें त्मिें ददर्ग �स�लए है �क �जिस वक्त हत्मिने उम्त्मिीद रखी थी �क ये त्मिेरी त्मिदद करेंगे, कहीं न 
कहीं उनकी तरफ से अपनेपन का भाव �त्मिला था — साथ रहते हुए उन्हाेंने कहा था �क त्मिैं हूं, 
�चंता न करना। ले�कन जिब जिरूरत पड़ी, तो पता चला �क वह �सफर्ग  एक शब्द था; अपना भी 
बनाया, ‘त्मिैं हूं ना’ भी बोला, और सत्मिय आने पर औकात भी �दखा दी — यह पीड़ा दे जिाता है। 
पराया होता तो को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। वहां बात �सफर्ग  लेन-देन, पैसे, वैभव या जिरूरत की नहीं 
रहती, एक भरोसा टूटता है; और त्मिैं यह भी देख रहा हूं �क वह सक्षत्मि है, त्मिुझे न देकर �कसी 
और को दे रहा है। तो �जिस क्षण वह याद आता है, वही भाव बन जिाता है।
त्मिेरे जिीवन त्मिें भी एसेी क�र्ग घटनाएं हैं। अब याद आती हैं, पर दुख नहीं देतीं; पहले पीड़ा देती थीं 
�क उन्हाेंने एसेा क्याें �कया। अब सत्मिझ त्मिें आता है �क वे वैसे ही थे — उनका कात्मि था लोगाें 
को भरोसा देना और तोड़ना; त्मिुझे भरोसा भी �कसी उम्त्मिीद त्मिें �दया होगा, जिब वह उम्त्मिीद नहीं 
�दखी तो क्याें देते। एक कत्मिेंट त्मिें �कसी ने पूछा था �क क्या आपको घर-बचपन की याद आती 
है — याद सब आती है, ले�कन उस याद त्मिें सुख-दुख कुछ नहीं, को�र्ग �शकायत नहीं। पहले 
�जिन्हाेंने त्मिदद नहीं की, उनके प्र�त �शकायत थी, �शकवा था; अब नहीं, क्याें�क उनका नेचर ही 
एसेा है।
जिब तक ज्ञान नहीं होगा, तब तक �शकायत कहीं न कहीं �छपी रहेगी; एसेा करने वालाें के प्र�त 
घृणा का भाव रहेगा, �घन आएगी, क्याें�क उन्हाेंने अपना बनाकर �कया — और लगता है �क 
त्मिेरा अ�धकार था, उन्हाेंने आश्वासन �दया था, उनका दा�यत्व, कतर्गव्य था। ज्ञान के बाद यह सब 
हट जिाता है — न पीड़ा, न दुख, न �शकायत, न �शकवा — क्याें�क सत्मिझ त्मिें आ जिाता है �क 
अपना तो को�र्ग था ही नहीं, हत्मि त्मिान बैठे थे; यह जिरूरत की दु�नया है। अपना �सफर्ग  एक ही है 
— गुरु। गुरु ही आ�खरी जिगह का त्मिागर्ग बताता है, आ�खरी यात्रिा करवाता है; बाकी �जितने लोग 
यात्रिा करवाते हैं, उपयोग करने के �लए। त्मिां-बाप, भा�र्ग-बहन से �जिंदगी शुरू होती है, और सबने 
त्मिुझे उपयोग करना और उपयोग होना �सखाया; गुरु ही एक एसेा है जिो उपयोग करने और होने, 
दोनाें से त्मिुक्त कराता है। तो ज्ञान के बाद भी याद आती है, पर उन यादाें त्मिें दुख, �शकायत, 
�शकवा नहीं होता।
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प्रश्न: ज्ञान होने तक तो ये घाव बार-बार हरे हो जाते हैं; याद आते ही मन घृणा से भर
जाता ह ैऔर न चाहते हुए भी उनके �लए बद्दआुएं �नकल जाती हैं। �फर ल्डिर लगता है
�क �स दे्वष से मैंने �फर कमई-बंधन बांध �लया। अगर ज्ञान से पहले शरीर छूटि गया,
तो क्या �स दे्वष के कारण मैं �फर उन्हीं के �दई-�गदई, उनके प�रवार में पैदा हो जाऊंगा
— वही चक्र, �जसे मैं तोड़ना चाहता हू?ं (P2-0184)

हां, अगर आत्त्मिज्ञान नहीं हुआ, तो �सका त्मितलब लेना-देना बाकी ही रहता है; तो आप उनके 
�दर्ग-�गदर्ग ही आओगे। लेन-देन �जिसके साथ रहेगा, आप उसी के पास आओगे, वे आपके पास 
आएंगे।
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प्रश्न: तो ज्ञान से पहले, जब भी एसेी यादें सताएं, क्या मुझे यह समझ लेना चा�हए
�क यह मेरे ही कमार्मों का प�रणाम था — उन्हाेंने जैसा बताईव �कया, ठीक �कया;
गलती मेरी थी �क मैंने उनसे उम्मीद रखी? (P2-0185)

गलत वे नहीं, गलत हत्मि हैं। अपनी सत्मिझ से वहां से अपने आप को हटा लेना चा�हए, उस सत्मिय 
ज्ञान का उपयोग करना चा�हए — यह त्मिेरे ही कत्मिार्मों का प�रणात्मि है। अगर त्मिेरे साथ दुव्यर्गवहार 
हुआ, त्मिैं उसत्मिें �लप्त नहीं हुआ, त्मिैंने अपनी आत्त्मिरक्षा की — उसके बाद भी �जितना हुआ, वह 
त्मिेरे कत्मिर्ग का प�रणात्मि है।
जिैसे त्मिांडव्य ऋ�ष की कहानी है। वे एक जिगह तपस्या कर रहे थे; सेना चोराें का पीछा कर रही 
थी, चोर चोरी का सात्मिान उनके पास रखकर �छप गए। सै�नकाें ने कहा — चोराें का सरदार 
यही है, त्मिाल यहीं छोड़ा है; पकड़कर राजिा के पास ले गए। राजिा ने कहा — सूली पर चढ़ा दो। 
पर हर बार सूली टूट जिाती थी। राजिा को बताया गया, तो वह आया — ये तो त्मिांडव्य ऋ�ष हैं 
— और क्षत्मिा त्मिांगी। ऋ�ष बोले — राजिन, अपराधी तुत्मि नहीं, को�र्ग और है; तुम्हारी क्या 
�हम्त्मित। �फर वे धत्मिर्गराजि के पास गए, जिो कत्मिार्मों का लेखा-जिोखा करते हैं, और पूछा �क यह 
�कस कत्मिर्ग का प�रणात्मि है। धत्मिर्गराजि बोले — जिब आप 12 साल के थे, �ततली को कांटा चुभोते 
थे, उसका प�रणात्मि है। ऋ�ष बोले — 12 साल के बच्चे को तो दोष ही नहीं लगता, �फर दंड 
कैसे �दया? धत्मिर्गराजि ने गलती स्वीकार की, और ऋ�ष ने श्राप �दया, �जिससे धत्मिर्गराजि �वदुर बने। 
कहानी न सच होती है न झूठ; हत्मि उससे प्रेरणा लेते हैं — �क आपके साथ जिो व्यवहार हो रहा 
है, वह कहीं न कहीं त्मिेरे ही कत्मिर्ग का प�रणात्मि है।
कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझना है: त्मिुझे अपनी सत्मिझ से अपनी रक्षा भी करनी चा�हए — तुत्मि 
सत्मिथर्ग हो, तो अपनी रक्षा भी कर लो। �कसी ने गलत �कया, तो उसे दंड �त्मिलना भी उसके कत्मिर्ग 
का प�रणात्मि है, तभी तो पूरा होगा। और त्मिेरे साथ कुछ हुआ है, तो उसका �जिम्त्मिेदार त्मिैं हूं — 
(त्मिेरे कत्मिर्ग के �बना) को�र्ग एसेा कर नहीं सकता।

प्रश्न: तो जब भी मेरी मनो��थ�त एसेी बने �क वे बातें मुझे घायल करें, मुझे �स ज्ञान
का सहारा लेना चा�हए �क छटिपटिाने से फायदा नहीं; कमई याद नहीं, पर जो फल
�मल रहा ह ैउसका �जम्मेदार मैं ही हू ं— क्या यही समझ सही ह?ै (P2-0186)

हां। साथ ही, हत्मिें हर जिगह अपनी आत्त्मिरक्षा करनी चा�हए। एसेा नहीं �क को�र्ग त्मिेरे साथ गलत 
करे और त्मिैं बदार्गश्त करंू — �र्गत्मिानदारी से जिवाब देकर आगे बढ़�ू ं; �र्गत्मिानदारी यही है, बदार्गश्त 
करना बे�र्गत्मिानी है — सात्मि�यर्गवान होने के बाद। सात्मि�यर्ग नहीं है, और जिवाब देने त्मिें और 
तकलीफ हो जिाएगी, तो अपनी आत्त्मिरक्षा करके वहां से �नकल लो।
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प्रश्न: आत्मरक्षा का मतलब क्या समझूं? (P2-0187)

देखो ना, आप �कसी जिानवर को एसेे दबाओ, तो पलटकर काटता है — वह अपनी आत्त्मिरक्षा 
करता है, उसे आपको काटना नहीं है। आत्त्मिरक्षा त्मितलब अपनी रक्षा।

प्रश्न: गैर-�जम्मेदार व्य�क्त प�रवार की �जम्मेदारी पर कहता ह ै— मैं �तना ही कर पा
रहा हू,ं �स �तर का काम मैं नहीं करंूगा, मेरी भी सेल्फ-�र�पेक्टि ह,ै मुझे टिॉचईर मत
करो; यह मेरी आत्मरक्षा ह।ै क्या यह आत्मरक्षा ह?ै (P2-0188)

वहां आत्त्मिरक्षा की बात ही नहीं है। आत्त्मिरक्षा तब है, जिब आपको को�र्ग सताता है और आप 
अपनी रक्षा करते हो। वहां प�रवार की �जिम्त्मिेदारी की, कत्मिर्ग की बात आ ग�र्ग — कत्मिर्ग �सद्धांत आ 
गया। को�र्ग कहीं भी �कसी शब्द का उपयोग कर देगा, हत्मि उसे नहीं त्मिान लेंगे।
अब यह भी देखना है �क कहीं उसका प�रवार सोसा�टी को देखकर ज्यादा त्मिांग तो नहीं कर 
रहा; �जिस स्तर पर, जिैसी उसकी �स्थ�त है, वैसी त्मिेहनत वह कर रहा है या नहीं। दोनाें तरफ 
देखना पड़ेगा — त्मिांगने वाले और देने वाले, दोनाें की क्षत्मिता क्या है; जिो त्मिांग रहा है, क्या वह 
उस लायक है, या �तना त्मिांग �लया �क वह देने लायक है ही नहीं। यह �नणर्गय देश, काल, 
�स्थ�त, प�र�स्थ�त देखकर लेना पड़ेगा।
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प्रश्न: धा�मंक भी और गृह�थी भी अचे्छ से �नभाना चाहने वाला व्य�क्त क�ई बार
धमईसंकटि में फंस जाता ह ै— वह एसेा �नणईय चाहता ह ैजो सबके �हत में हो, �जसमें
उसका �नजी �वाथई न हो, वह �नलर्वेप भी रह ेऔर कतईव्य भी �नभ जाए; पर तय नहीं
कर पाता �क क्या सही ह।ै अचे्छ सलाहकार भी आजकल �मलते नहीं — या
चापलूसी करते हैं। एसेे व्य�क्त को �नणईय कैसे लेना चा�हए? (P2-0189)

या तो फैसला ले पाए, या अपने से योग्य व्य�क्त के सात्मिने अपनी बात रखकर उससे फैसला 
त्मिांगे �क अब त्मिैं क्या करंू — एसेा व्य�क्त खोजिे �जिसे सलाहकार कहते हैं, जिो उ�चत सलाह दे 
पाए। अगर उ�चत सलाहकार नहीं �त्मिलेगा, तो फैसला तो लेना ही पड़ेगा; �स्थ�त-प�र�स्थ�त 
फैसला �लवा देगी। पहले फैसला आपके हाथ त्मिें रहेगा, (देर करोगे तो) �फर आपके हाथ से भी 
चला जिाएगा।
(जिब त्मिेरे हाथ त्मिें है, तो भाव शुद्ध रखना है �क त्मिेरा को�र्ग स्वाथर्ग, लालच नहीं, �कसी को दुख नहीं 
पहुंचाना —) �फर जिरूरतें फैसला करवा देंगी, क्याें�क उस फैसले त्मिें लोग भी हैं। आप नहीं 
दोगे, तो लोग दे देंगे फैसला — पहले आपका �तंजिार करेंगे, �फर खुद ले लेंगे; ज्यादा देर तक 
फैसला आपके हाथ त्मिें नहीं रह पाएगा। तो देख लो — अगर (आपका फैसला) उनके �हत त्मिें 
होता है, तो दे दो; नहीं तो �तंजिार करो, वे फैसला खुद ले लेंगे। �सफर्ग  �तंजिार करो।

प्रश्न: अगर मुझे अपनी ही �जंदगी का को�ई फैसला लेना हो और मुझे पता ही न हो
�क यह मागई सही ह ैया गलत, तो कैसे लंू? यह तो जो�खम (�र�क) ह।ै (P2-0190)

जिब कुछ पता ही नहीं है, तो फैसले की बात ही नहीं है; पता होने के बाद ही फैसले की बात 
आती है। अगर �तने अबोध हो, तो फैसले का भाव ही नहीं आएगा। �रस्क �स�लए लगता है 
क्याें�क हत्मि चटू्ट (भोग-लोलुप) हैं; �रस्क कुछ नहीं है। हत्मिारे जिीवन त्मिें �रस्क क्या है, बताओ?
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प्रश्न: अपनाें की कु�टिया के नंबर पर एसेे फोन भी आते हैं �क 90-90 साल के
संन्यासी, जो उम्रभर एक मागई पर चलते रह े(�फर भी कहीं नहीं पहुचें) — एसेा
क्याें? (P2-0191)

वे चले ही नहीं, बस चाटते रहे। चले होते, तो लक्ष्य तक पहुंच गए होते। �जिनके बताए लक्ष्य पर 
हत्मि चल रहे हैं, अगर वे कुछ सालाें त्मिें पहुंचे, तो हत्मि भी कुछ सालाें त्मिें, ब�ल्क उनसे कत्मि त्मिें 
पहुंचते। हत्मि बस चलने का नाटक कर रहे थे, चल कहीं और रहे थे। उम्र चाहे 90 की हो या 
100 की, उससे क्या फकर्ग  पड़ता है? वे कात्मिनाआें त्मिें चले, त्मिान के चक्कर त्मिें चले। कुछ लोग 
एसेे होते हैं जिो सत्मिाजि त्मिें त्मिेहनत करके नहीं खा सकते थे, तो �सी त्मिागर्ग पर चल देते हैं, खा-
पीकर त्मिजिा लेते रहते हैं और बाद त्मिें पछताते हैं; उन्हें अध्यात्त्मि का त्मितलब ही नहीं पता। वे जिहां 
के �लए चले थे, वहीं हैं। यह त्मिेरी �जिंदगी का अनुभव है: आप जिहां हो, वहीं के �लए चले हो; 
और जिहां हो, वहीं से आपका लक्ष्य �दखता है। एसेा नहीं �क हाथी के दांत — खाने के और, 
�दखाने के और; लक्ष्य कुछ बता रहे हो, और चल कहीं और रहे हो।

प्रश्न: को�ई संन्यासी हो या गृह�थ में रहकर धा�मंक जीवन जी रहा हो — वह �कस
बात से अपनी जांच करे �क मैं कहीं पहुचं भी पा रहा हू ंया नहीं? (P2-0192)

उसे पता है — वह जिहां भी है, उसे पता है �क त्मिैं �सी�लए (यहां) हूं। (अपनी अंतरात्त्मिा से पूछो 
�क भाव कहां है, असल त्मिें कर क्या रहे हो।) बहुत लोग अध्यात्त्मि के नात्मि पर ही घूत्मिते रह जिाते 
हैं; त्मिुझे बहुत लोग �त्मिले। एक व्य�क्त नत्मिर्गदा प�रक्रत्मिा कर रहे थे, बता रहे थे �क 12 साल एक 
पांव पर खड़े रहे, पांव सड़ गया। त्मिैंने पूछा — उसका प�रणात्मि क्या �त्मिला? बोले — त्मिेरे आश्रत्मि 
बन गए। तो उनकी 12 साल की तपस्या का प�रणात्मि एक आश्रत्मि है; �सका त्मितलब वे वहीं जिा 
रहे थे, उनको वही चा�हए था।
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प्रश्न: जो लोग कहते हैं �क मैं �तने �दनाें से चल रहा हू,ं पर कहीं नहीं पहुचंा — क्या
�सका मतलब वे चले ही नहीं? (P2-0193)

एसेा नहीं �क वे कहीं नहीं पहुंचे; जिहां वे हैं, वहीं पहुंचने के �लए कर रहे थे। यहां सब 
चलायत्मिान है — हर वस्तु, हर जिीव कहीं न कहीं पहुंच रहा है; एक जिगह कुछ नहीं रुका। कहां 
पहुंच रहा है? जिहां के �लए चला। बीजि वकृ्ष के �लए चला, वकृ्ष फूल-फल के �लए; जिहां के �लए 
चला है, वहां पहुंचेगा, या लक्ष्य के रास्ते त्मिें खत्त्मि हो जिाएगा, तो अगला शरीर वहीं से �त्मिलेगा 
जिहां शरीर छोड़ा — जिैसे लक्ष्य बनाकर जिा रहे थे, रात को सोए, सुबह उठे तो यात्रिा वहीं से 
प्रारंभ। तो यह त्मित क�हए �क को�र्ग कहीं नहीं पहुंचा; आप हर पल अपने लक्ष्य की ओर पहुंच 
रहे हो — अब देख लो आपका लक्ष्य क्या है। एसेा न हो �क �नकला कहीं के �लए और पकड़ 
ली को�र्ग और गाड़ी, और रास्ता, और लोगाें से कहूं �क त्मिैं तो यहां के �लए �नकला हूं। यहां हर 
चीजि प�रवतर्गनशील है, सब यात्रिा कर रहे हैं; या तो ऊपर जिा रहे हैं, या नीचे — जिा जिरूर रहे हैं।

प्रश्न: एक �जज्ञासु, साधक या भक्त — जो शा�त्र पढ़ि रहा हो, आत्म�चंतन कर रहा
हो या अपनी �व�ध से कुछ भी कर रहा हो — कैसे जांचे �क वह ऊपर जा रहा ह ैया
नीचे? (P2-0194)

दे�खए, जिैसे एक त्मिादा गभर्ग धारण कर ले, तो दो-तीन त्मिहीने बाद क्या उसकी चाल पहले जिैसी 
रहती है? उसका उठना-बैठना, बोलना, सब बदल जिाता है, रूप-रंग तक बदल जिाता है, वह 
अपने आप त्मिें कें �द्रत होने लगती है। एसेे ही आप जिहां जिा रहे हो, वैसे होने लगते हो; आपके 
चाल-चलन, बोलने, उठने-बैठने से पता चलने लगता है। त्मिुख्य रूप से तो आपको ही पता है; 
सत्मिाजि को तो बाद त्मिें प�रणात्मि �दखता है, आपको शुरुआत त्मिें ही पता चल जिाएगा।

प्रश्न: क्या मैं �से एसेे पैमाने की तरह समझ सकती हू ं�क अगर मैं लक्ष्य की तरफ जा
रही हू ंतो शां�त, उत्साह बढे़िगा और �नल्डिर होती जाऊंगी; और लक्ष्य के �वपरीत जा
रही हू ंतो घुटिन, अशां�त, असुरक्षा और ल्डिर बढे़िगा? (P2-0195)

हां, अगर त्मिैं लक्ष्य की तरफ जिा रहा हूं, तो धीरे-धीरे डर कत्मि होगा; और लक्ष्य से दूर जिा रहा हूं, 
तो त्मिेरा डर बढे़गा।
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प्रश्न: तो यह अपने को जांचने का पैमाना हो सकता ह।ै मैं ल्डिरा हुआ �संान हू ंऔर ल्डिर
�नकालना चाहता हू ं— लक्ष्य की ओर अपनी यात्रा तेज कैसे करंू? (P2-0196)

स्पीड के �लए �र्गत्मिानदारी से (चलो)। देखो, कहीं जिाना है तो �जितना तेजि साधन, उतना पैसा, 
उतनी कीत्मित — सत्मिाजि त्मिें एसेा ही है ना। तो �जितनी स्पीड से यात्रिा करनी है, उतनी ऊजिार्ग 
चा�हए, और ऊजिार्ग आपको सत्कत्मिर्ग से �त्मिलेगी। �र्गत्मिानदार हो, त्मितलब लक्ष्य की तरफ हो — 
आपका त्मिुख लक्ष्य की तरफ है; सत्कत्मिर्ग कर रहे हो, त्मितलब आगे बढ़ रहे हो।

प्रश्न: कुछ �दन पहले खबर थी �क मंुब�ई में हा�ई कोटिई के आगे, जहां लोग कबूतराें को
दाना ल्डिालते थे, वह बंद कर �दया गया, अब ल्डिाल ही नहीं सकते। तो वहां क्या सत्कमई
हो सकता ह?ै (P2-0197)

जिरूरत देखो ना — जिहां (दाने का) ढे़र लगा है, वहां त्मित डालो; वहां सत्कत्मिर्ग नहीं है, वहां त्मिान 
की �च्छा है, पुण्य का चक्कर है। पहले जिरूरत देखो �क क्या �स जिीव को जिरूरत है, तब दो। 
(वरना) एक तरह का ट्रे�डशन बन जिाता है �क लोग वहीं-वहीं डालते रहते हैं; एसेा नहीं �क 
आदत बना ली — जिरूरत देखो, क्या सच त्मिें �से जिरूरत है।
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प्रश्न: महानगराें में रहने वाले लोग, जो आपसे जुडे़ हैं, अब समझ रह ेहैं �क नौकरी में
�ईमानदार तो रह,े पर सत्कमई नहीं �कया — मंुह लक्ष्य की ओर रहा, पर कदम नहीं
बढे़ि। पर महानगराें में प�क्षयाें-चीं�टियाें को दाना ल्डिालने की जगह या सच्चे जरूरतमंद
ढंूढना मु�श्कल ह;ै �भखारी भी ₹1 दो तो एसेे देखते हैं जैसे अपमान कर �दया। वहां
हम क्या सत्कमई कर सकते हैं? (P2-0198)

जिैसे देख ली�जिए — अभी आप यह वी�डयो देख रहे हैं; यहां भी �तना कात्मि त्मिैं कर रहा हूं — 
वकृ्षारोपण �कया, एक �दन से लेकर आजिीवन तक साधकाें के �लए व्यवस्था कर रहा हूं — तो 
�सत्मिें सहयोग देना भी सत्कत्मिर्ग है। सत्कत्मिर्ग आप बहुत आसानी से कर सकते हो, जिब देख 
पाओगे। �कतने लोगाें के फोन आते हैं — �तने त्मिहीनाें से त्मिेरे ज्ञान का लाभ ले रहे हैं, जिीवन 
बदल गया; कहो �क कुछ सहयोग �कया? — ‘यह तो हत्मिने सोचा ही नहीं।’ को�र्ग कहता है — 
आप बहुत अच्छा बोलते हो, बहुत अच्छा कात्मि �कया; तो क्या तुत्मि ताली बजिाने के �लए पैदा 
हुए हो? यह कहकर वे अपने अहंकार को पोषण देते हैं। एसेे खोखले �र्गत्मिानदार, कंजिूस 
�र्गत्मिानदार बहुत हैं, और वहीं सड़ जिाते हैं; उनका धन भी वहीं रह जिाता है।
धत्मिर्ग, अथर्ग, कात्मि, त्मिोक्ष — त्मिैंने जिीवन त्मिें ज्ञान कत्मिाया, आपने पैसा कत्मिाया; दोनाें �त्मिल जिाएं तो 
बहुत लोगाें का कल्याण हो जिाए, और उससे आपका भी उद्धार हो जिाए — �स ज्ञान को 
फैलाने त्मिें अपना कत्मिाया धन लगाते, तो आपका कल्याण हो जिाता। ले�कन आप पूरा त्मिाल 
अपने घर-प�रवार को देकर आ गए और कहते हो �क अब त्मिेरा कल्याण कैसे होगा — कभी 
नहीं होगा। यह चालाकी कात्मि नहीं आने वाली। अपने पुरुषाथर्ग का क्या सत्मिाजि के �हत त्मिें खचर्ग 
�कया, वह बताओ। हत्मि बड़े चालाक हैं — सारा त्मिाल रखकर आ जिाते हैं, ‘हुआ तो हुआ, नहीं 
तो वापस चले जिाएंगे’; और अपनी शा�तरता को �जिम्त्मिेदारी, कतर्गव्य कहते हैं।
तीन सेवाएं होती हैं — धन सेवा, तन सेवा, ज्ञान सेवा। 25-26 साल त्मिें �नकलो, तो तन सेवा 
भी दे सकते हो; पूरी श�क्त उसी सत्मिय होती है। 60 के बाद तन सेवा नहीं हो सकती — उस 
उम्र त्मिें व्य�क्त को खुद सेवा चा�हए; जिैसे जिंगल त्मिें फंसे हो तो को�र्ग भी न�र्ग गाड़ी का उपयोग 
करेगा, डगत्मिगाते �जंिन वाली पुरानी का नहीं। 60 के बाद कह रहे हो — त्मिेरे पास तन है, त्मिेरी 
सत्मिझ ले लो, बुढ़ापा त्मिेरा ले लो, ज्ञान त्मिुझे दे दो; तुम्हारा तन, तुम्हारी सत्मिझ तो तुम्हारे घर वालाें 
के कात्मि नहीं आ रहे। (60 के बाद) सत्मिझ तभी सत्मिाजि के कात्मि की है, जिब आत्त्मिज्ञान हो गया 
हो; �कताबाें की जिानकारी तो सबके पास है। तो 60 के बाद आदत्मिी के पास धन (सेवा) ही हो 
सकती है — और वह तो सब प�रवार को दे आए। बुढ़ापा को�र्ग क्याें लेगा? तुम्हें भी नहीं चा�हए 
— हर व्य�क्त सफेद बालाें को काला करके जिवानी रोकना चाह रहा है। हां, अगर कहते �क 
पुरुषाथर्ग त्मिैंने �कया, उसका आधा प�रवार को �दया, आधा यहां लाया हूं, त्मिुझे कल्याण के 
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अलावा कुछ नहीं चा�हए — तब कुछ होगा। अपनी �जिम्त्मिेदारी, कतर्गव्य �नभाते हुए पुरुषाथर्ग का 
कत्मिाया धन सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाओ। तीन त्मिें से एक भी दोगे — धन, तन या अपनी सत्मिझ — तो 
आपका कल्याण वहीं से शुरू हो जिाएगा।
आप तुलना करते हो �क यह (गुरु जिी) तो पहुंच गया — पर कैसे पहुंचा? �स व्य�क्त ने शुरू से 
आजि तक सब सत्मिाजि को दे �दया। और तुत्मिने सब सुर�क्षत रखा, और अपनी घुटन लेकर 
�नकल गए �क को�र्ग ले ले। जिहां से लाभ ले रहे हो, वहां सहयोग नहीं दे रहे — ‘त्मिैं उस लायक 
हूं ही नहीं’ कहकर आसानी से �नकल जिाते हैं। सीधी बात है — अगर उपयोग करने लायक हो, 
तो उसका त्मिूल्य चुकाने लायक भी हो; चुकाने लायक नहीं हो, तो उपयोग त्मित करो। त्मिेरा तो 
�सद्धांत है — अगर आप �कसी का उपयोग कर रहे हो, तो �जिस लायक हो, उसे दो। सत्कत्मिर्ग 
आप बहुत अचे्छ तरीके से कर सकते हो, करना चाहो तो; आप बस बचना चाह रहे हो। 
कल्याण तब होगा जिब कुछ करोगे; बातें करने से कल्याण नहीं होगा।
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प्रश्न: गृह�थ जीवन में ल्डिर और असुरक्षा सताती रहती ह ै— कल मेरा क्या होगा।
जवानी में दौड़कर पैसे, घर, बैंक बैलेंस, जानका�रयां और सोशल सकई ल �कटे्ठ �कए
ता�क सुर�क्षत महसूस हो, �फर भी एकांत या दुख में लगता ह ैको�ई �कसी का नहीं।
आपकी व्य�क्तत्व में जो �न�श्चतता-��थरता आ�ई ह,ै वह मैं अपने अंदर कैसे लाऊं?
अपूणईता से पूणईता की तरफ जल्दी कैसे बढ�ू ं? अध्यात्म में बाहर जैसी प्रग�त नहीं
�दखती, तो ल्डिर लगता ह ैकहीं मैं न�ई दु�नया तो नहीं बसा ली — मागईदशईन करें। 
(P2-0199)

पहले तो ये देखना है �क हत्मि अगर अपूणर्गता से पूणर्गता त्मिें आना चाहते हैं, �सका त्मितलब त्मिैं कभी 
पूणर्गता त्मिें था। अब त्मिैं पूणर्गता त्मिें होते हुए अपूणर्गता त्मिें कैसे गए? पहले तो त्मिुझे ये सत्मिझना पड़ेगा।
शुरुआत त्मिेरी कहां से हु�र्ग? जिरूरत से। त्मिेरी जिैसी जिरूरत होती थी, जिरूरत त्मिैं पूरा करता था, 
अपने आप त्मिें आ जिाता था। ना त्मिुझे को�र्ग �चंता थी, ना कुछ था — बचपन की हत्मिारी हालत 
यही थी। �फर आगे त्मिुझे कुछ �जिम्त्मिेदा�रयां थोपी ग�र्ग,ं कुछ त्मिैंने लीं। पहले जिरूरत के �लए कात्मि 
�कया; ले�कन �फर सत्मिाजि का त्मिान का चक्कर, बड़ा बनने का चक्कर त्मिुझ पर थोप �दया गया 
— कुछ घर वालाें ने, कुछ सताने वाले लोगाें ने �क तू त्मिुझसे कत्मिजिोर है, अब त्मिुझे �ससे 
ताकतवर बनना है। �फर त्मिाहौल एसेा �त्मिला �क त्मिैं बे�र्गत्मिानी करने लगा, क्याें�क त्मिुझे जिीतना था, 
अपत्मिान से नहीं जिीना था, बड़ा बनना था।
जिैसे जिल है उसे अशुद्ध कौन करता है? गंदगी। गंदगी बे�र्गत्मिानी है। बे�र्गत्मिानी करके त्मिैं बाहर से 
त्मिजिबूत होता गया ले�कन अंदर से गंदा होता गया। दौड़ते-दौड़ते एक सत्मिय रुकना पड़ेगा, थक 
जिाओगे। जिब रुका तो देखा — अपने आप को गंदा, �ववश, त्मिजिबूर, लाचार, अशांत बना 
�लया। पहले दौड़ बड़ा बनने की थी; रुका तो अब शां�त के �लए दौड़ने लगा। अशां�त का कारण 
त्मिेरी बे�र्गत्मिानी है; शां�त त्मिेरे पास पहले से ही थी, बे�र्गत्मिानी करके खो दी।
अब क्या करना होगा? बहुत सीधी बात है। अब त्मिुझे �र्गत्मिानदारी अपनानी है। एक सत्मिय एसेा था 
जिीवन त्मिें �क ना त्मिैं �र्गत्मिानदार था ना बे�र्गत्मिान — एक �जिंदगी थी और त्मिैं जिी रहा था। ले�कन अब 
बे�र्गत्मिानी �तनी कर ली �क वहां से �नकलने के �लए �र्गत्मिानदारी पकड़नी होगी। बे�र्गत्मिानी करोगे 
तो हर व्य�क्त-जिीव का कहीं न कहीं श्राप लगेगा। �र्गत्मिानदारी पकड़ लूंगा तो आगे अशुद्ध नहीं 
होऊंगा; ले�कन पीछे का त्मिैल धोने के �लए सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा। सत्कत्मिर्ग से आशीवार्गद �त्मिलेगा, 
श्राप कटेगा — �जिस �दन श्राप कट गया, अपूणर्गता से त्मिुक्त होकर पूणर्ग त्मिें �स्थर।
गड़बड़ ये है �क प�रणात्मि हत्मि अपने तरीके से चाहते हैं, बड़े जिल्दी त्मिें हैं। जिल्दबाजिी कर रहे हो 
तो �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें करो; प�रणात्मि का �तंजिार करो। त्मिैल छूटेगा तो साफ हो ही जिाओगे। 
जिब अकेले बैठते हो तो कत्मिर्ग याद आते हैं — उनत्मिें त्मिैल है, वही तकलीफ देता है। आप अपने 
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आप को अभी भी देख पा रहे हो, ले�कन गंदा देख पा रहे हो — जिैसे त्मिैला कपड़ा: साफ भी 
�दखता है, त्मिैल का प्रभाव ज्यादा है। कपड़े की गंदगी तब �दखती है जिब कात्मि से खाली होते 
हो; धोने के �लए सत्मिय देना पड़ता है। जिीवन �तना �बजिी बना �लया �क गंदा लगता रहा, चलते 
रहे; रुके तो �तना गंदा �क बास बदार्गश्त नहीं। धुला�र्ग त्मिें सत्मिय लगेगा — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, 
सत्संग सुनते रहो; बल �त्मिलेगा, कैसे जिीना है तरीका �त्मिलेगा। रोजि सत्संग सुनो और सत्संग त्मिें 
जिीना चालू करो।

प्रश्न: आप कहते हैं �क मैं कभी पूणई था और लालच-लोभ में अपूणई हो गया —
चीजाें के उदाहरण (मटिका, मशीन) समझ में आते हैं क्याें�क मैंने खुद खरीदा और
�बगड़ते देखा; ले�कन अपने ऊपर यह कैसे याद करंू �क मैं कभी पूणई था? 
(P2-0200)

आप अशांत त्मिें हो, घुटन त्मिें हो, व्याकुलता त्मिें हो। �ससे �नकलकर होना कहां चाह रहे हो? 
शां�त त्मिें, �रलैक्स होना चाहते हो — तो वो आपको पता है तभी तो होना चा�हए। आजि अगर 
�डप्रेशन, घुटन या डर है तो �सके अपॉ�जिट शां�त कभी आपके पास रही होगी। आजि जिहां से 
हटना चाह रहे हो, �सका त्मितलब वो जिगह कहीं याद है जिहां से आए हो और वहीं जिाना चाहते 
हो। नहीं तो अबोध-पागल को पता ही नहीं — बहुत लोगाें को अध्यात्त्मि का पता नहीं, जिहां है 
वही है। आपको याद आ गया है, सत्मिझ त्मिें आ गया है।
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	प्रश्न: गुरु जी, अगर भजन करने से पाप कट जाते हैं, तो जिसके साथ गलत हुआ, उसे इंसाफ कैसे मिलेगा? (P2-0037)
	प्रश्न: तो क्या गृहस्थ आश्रम में अपने परिवार के प्रति हमारी संपूर्ण जिम्मेदारी है? (P2-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कहां गलती कर रहा हूं — यह कैसे समझूं? (P2-0039)
	प्रश्न: महाराज जी, क्या गुरु के नाम पर समर्पण से ऊर्जा मिलती है? (P2-0040)
	प्रश्न: कर्म क्या होता है? (P2-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, हर पल होश में कैसे जिएं? (P2-0042)
	प्रश्न: मैं इतना बुरा नहीं हूं, लेकिन मुझे आज तक न परमात्मा की कोई अनुभूति हुई, न किसी नेगेटिव एनर्जी की — कुछ भी अनुभव नहीं हुआ। (P2-0043)
	प्रश्न: क्या दान-पुण्य का कोई आध्यात्मिक लाभ मिलता है? (P2-0044)
	प्रश्न: देव भाव (दैवी भाव) क्या है? (P2-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, आशीर्वाद दें कि जल्द से जल्द मेरे सारे अटैचमेंट (आसक्तियां) खत्म हो जाएं। (P2-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा ही सत्य है, शाश्वत है, सनातन है — फिर पिंडदान रूढ़ि है क्या? (P2-0047)
	प्रश्न: गुरुदेव, कल से नवरात्रि शुरू है। मां के बारे में बताइए — उन्हें कैसे प्रसन्न करें? आपने तो उनका साक्षात्कार किया है। मां हर मनुष्य से क्या चाहती हैं, मनुष्य को कैसे जीना चाहिए? (P2-0048)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपको इतना गुस्सा क्यों आता है? (P2-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अब साधना के लिए हरियाणा (कुटिया) आ सकते हैं? (P2-0050)
	प्रश्न: गुरुदेव, मां (देवी) के अपने कुछ अनुभव बताइए। (P2-0051)
	प्रश्न: अगर मैं ‘कुछ नहीं चाहिए’ के भाव में रहूं, तो क्या ऐसा संभव है कि पहले मेरे माता-पिता का कल्याण हो, मेरा बाद में? (P2-0052)
	प्रश्न: क्या साक्षी भाव ही मोक्ष का द्वार है? और रास्ता क्या है? क्या गृहस्थ के लिए साक्षी भाव संभव है? (P2-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या संगत का असर होता है? (P2-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रारब्ध कर्म, संचित कर्म और क्रियमाण कर्म कैसे काम करते हैं? (P2-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, घर वाले कहते हैं कि कुलदेवता के मंदिर जाओ, लेकिन उस मंदिर में बलि चढ़ाई जाती है, इसलिए मैं वहां नहीं जाता। (P2-0056)
	प्रश्न: जब हमने अपनी मर्जी से शादी की है, तो मृत्यु तक अपने परिवार को न छोड़ना हमारी जिम्मेदारी है ना? (P2-0057)
	प्रश्न: क्या संसार में रहते हुए मुझे परमात्मा को जानने की कोई जरूरत है? (P2-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां (हरियाणा में) यमुना जी हैं, तो क्या ‘यमुने हर’ बोल सकते हैं? (P2-0059)
	प्रश्न: भैया, ये सब बातें आदमी को बचपन से ही बतानी चाहिए ना? (P2-0060)
	प्रश्न: गुरुदेव, मुझे भी आत्मज्ञान (चाहिए)। (P2-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे दोबारा इस धरती पर नहीं आना है। (P2-0062)
	प्रश्न: आत्मा कब से है? (P2-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, खुद की ताकत और मन की शक्ति कैसे बढ़ाएं, जिससे कोई और हम पर प्रभाव न डाल पाए और डर भी न हो? (P2-0064)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या यह सत्य है कि तारा रानी की कथा (जो माता के जागरण के अंत में सुनाई जाती है) में तारा रानी ने अपने पुत्र की बलि दी थी, तब मां ने कहा कि आज के बाद केवल नारियल की बलि देना? (P2-0065)
	प्रश्न: लेन-देन कैसे समाप्त होंगे? मार्गदर्शन कीजिए। (P2-0066)
	प्रश्न: घर का माहौल शांत कैसे होगा? (P2-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, आप आश्रम पर आश्रम बना रहे हैं — क्या यह (आपके लिए) बंधन नहीं है? (P2-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, आशीर्वाद दो कि मैं आपके लिए वह दिन लाने में कामयाब हो जाऊं, जब वह दिन आपके लिए गुरु पूर्णिमा हो। (P2-0069)
	प्रश्न: गुरुदेव, वे कौन से काम हैं जो बंधन नहीं हैं? (P2-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, आप आश्रम हमारे लिए बना रहे हैं, खुद के लिए नहीं। (P2-0071)
	प्रश्न: गुरुदेव, जो लोग भटके हुए मार्ग पर हैं, उन्हें सही मार्ग बताना भी सत्कर्म है क्या? क्या इससे भी हमारी मुक्ति की यात्रा होती है? (P2-0072)
	प्रश्न: भगवन, मैं महसूस करना चाहता हूं कि जो आंतरिक सुख, जो परम आनंद आप हर समय जी रहे हैं, वह मुझे बस क्षण भर के लिए हो जाए। उसकी अनुभूति कैसे लूं? (P2-0073)
	प्रश्न: गुरुदेव, संशय कैसे समाप्त होंगे? (P2-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, रस लेने के लिए नहीं, बल्कि किसी को सुख पहुंचाने के उद्देश्य से बोलना — क्या यह मुक्ति की यात्रा में सहायक है या बाधक? (P2-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, आप ‘मां नर्मदे हर’ क्यों बोलते हैं? (P2-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, आप दिन-रात इतना काम करते हैं, इससे आपके स्वास्थ्य पर असर पड़ेगा। (P2-0077)
	प्रश्न: गुरुदेव, मां के साक्षात्कार के लिए क्या मुझे अलग से पूजा-पाठ, कर्मकांड, साधना आदि करने होंगे, जैसे आपने किए? या केवल आपके बताए मार्ग पर चलते रहने से ही मुक्ति हो जाएगी? (P2-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं राजकोट, गुजरात से हूं। मुझे कौन सी कुटिया नजदीक पड़ेगी — आलपुरा वाली या हरियाणा वाली? (P2-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई 30 दिनों में 30 रुपये कमाता है और आपके सत्संग व ऊर्जा का लाभ लेता है, तो उसे उसमें से आपको कितना सहयोग करना चाहिए? (P2-0080)
	प्रश्न: (30 में से) 15 रुपये दे दो, तो कल्याण पक्का है — पर वह दे नहीं सकता। (P2-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, ‘मात नर्मदे हर’ का क्या अर्थ है? (P2-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आपको दो साल से सुन रहा हूं, सब समझता हूं, ईमानदारी से जीता हूं। लेकिन मेरी एक बुरी आदत है कि बीड़ी पीता हूं और छूटती नहीं। आशीर्वाद दो कि मेरी बीड़ी छूट जाए। (P2-0083)
	प्रश्न: नवरात्रि पर हम क्या करें? (P2-0084)
	प्रश्न: मैं शिक्षा विभाग में एक स्कूल में टीचर हूं, मेरे नीचे आठ टीचर काम करते हैं, जो ईमानदारी से काम नहीं करते। कहीं न कहीं इसका जिम्मेदार मैं हूं। मुझे क्या करना चाहिए? (P2-0085)
	प्रश्न: आप कहां से हैं? (P2-0086)
	प्रश्न: क्या उधर (कुटिया के जंगल में) जंगली जानवर भी हैं? (P2-0087)
	प्रश्न: मैं कहना चाह रहा हूं कि न कोई अपने से जागता है, न अपने से सोता है — सब सिस्टम (प्रकृति की व्यवस्था) करता है। (P2-0088)
	प्रश्न: हम सिस्टम को जान नहीं पा रहे हैं। (P2-0089)
	प्रश्न: क्या आपको मौसम का हाल पहले से पता चल जाता है? (P2-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, राग-द्वेष से कैसे मुक्त हों? (P2-0091)
	प्रश्न: बहुत से सिस्टम अदृश्य हैं; उन्हें जानने के लिए आंतरिक शक्ति चाहिए, जो सबके बस की बात नहीं। (P2-0092)
	प्रश्न: (गुरु जी,) बस आपसे जुड़ गए हैं। (P2-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका लाइव सत्संग किस चैनल पर आता है? (P2-0094)
	प्रश्न: यह सिस्टम ही लोगों को परेशान कर रहा है; इसे विस्तार से बताएं। (P2-0095)
	प्रश्न: कई बार मन बहुत गलत सोचता है, जबकि दिमाग को पता होता है (कि यह गलत है)। ऐसा क्यों होता है? (P2-0096)
	प्रश्न: एक लाइन में बताएं — नेगेटिव एनर्जी होती है या नहीं? (P2-0097)
	प्रश्न: हम मांस नहीं खाते, लेकिन कोई मांस खाने वाला कहता है कि फिर तुम्हें फल-सब्जी भी नहीं खानी चाहिए, वे भी तो सजीव हैं। हम (और मेरी छोटी बहन) इसका सही जवाब नहीं दे पाते। (P2-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, हरियाणा में आश्रम (अपनों की कुटिया) कहां है? (P2-0099)
	प्रश्न: ‘निकल लो’ का क्या मतलब है? क्या उम्र पूरी होने से पहले (शरीर छोड़कर) निकलना है? (P2-0100)
	प्रश्न: हिंदू समाज में ज्यादातर लोग नेगेटिव एनर्जी, भूत-प्रेत या पितृ दोष से पीड़ित बताए जाते हैं। उसका निवारण बताएं। (P2-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, (कुटिया में) वाईफाई लगाने वाले ने जो गलत काम किया, उसे लेकर अगर हम दुखी हो रहे हैं, तो क्या यह द्वेष हुआ? (P2-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम बच्चों से उम्मीद न रखें, तो वे हमसे उम्मीद क्यों रखेंगे? (P2-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, कहीं ऐसा तो नहीं कि हम संसार के काम से हटकर आश्रम के काम में लग गए (और यह भी एक बंधन हो)? (P2-0104)
	प्रश्न: मद, लोभ, मोह — इनमें ‘मद’ क्या है? (P2-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। जब भी मैं खुद को जांचती हूं, तो पाती हूं कि मैंने खुद को ही बहुत गलत बोला है; रोती हूं, चिल्लाती हूं। क्या करूं? (P2-0106)
	प्रश्न: प्रणाम। सत्य क्या है? उस स्थिति का स्वरूप क्या है जो रूप से भिन्न, ‘क्या है’ से भी परे है? (P2-0107)
	प्रश्न: धन्यवाद प्रभु जी, मैं आपकी वाणी को मानूंगा। (P2-0108)
	प्रश्न: महाराज जी, मेरा स्वयं का अनुभव है कि संसार में दुख ही दुख है। (P2-0109)
	प्रश्न: मेरी उम्र 37 साल है; पीछे का जीवन नासमझी में निकल गया। अब यह समझ बनी है कि मुझे (भवसागर से) निकलना है। सहजता से कैसे निकलूं, इसके लिए क्या करूं? (P2-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, बोलते समय सांस अटकती है। क्या आपको कोई घरेलू उपचार पता है? (P2-0111)
	प्रश्न: आप कुटिया में कितने दिन रहेंगे? (P2-0112)
	प्रश्न: आपने कहा कि हम कर्ता नहीं हैं, सब करने वाला ईश्वर है। फिर अपराध (और दुख) क्यों? मुझे क्यों महसूस नहीं होता कि कर्ता मैं नहीं हूं? (P2-0113)
	प्रश्न: मेरा जीवन आपके विचारों से बहुत मिलता है। पूरे जीवन लगता था कि मैं अकेला हूं जो जीवन को इस तरह देखता हूं; आपको सुना तो इतना असर हुआ कि सच में सही दृष्टि से जिया। (P2-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे जीवन का वास्तविक उपयोग क्या हो सकता है? (P2-0115)
	प्रश्न: प्रभु, मैं आश्रम तो नहीं आ सकता, पर आपके दर्शन चाहता हूं, जिससे यह जीवन सफल हो जाए। (P2-0116)
	प्रश्न: जीवन में मुझे यह होश हमेशा बना रहे कि मुझे (भवसागर से) निकलना है — यह कैसे संभव है? कभी विचार पॉजिटिव आते हैं, कभी मन मलिन रहता है और मैं फिर खो जाता हूं। (P2-0117)
	प्रश्न: मेरा होश बना रहे — आपके सत्संग में ‘सत्कर्म’ का मतलब क्या है? (P2-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में सब अच्छा लगता है, फिर भी आत्मज्ञान की प्यास है। दो बच्चों की जिम्मेदारी भी है, पर आपके साथ हर पल शरीर सहित रहना चाहती हूं। क्या करूं? (P2-0119)
	प्रश्न: इसका मतलब कर्ता मैं हूं। फिर संत ऐसा क्यों बोलते हैं कि सब वही करा रहा है? मैं आपसे बात कर रहा हूं, कमेंट कर रहा हूं — यह तो मैंने ही किया ना; मैं कैसे बोल दूं कि कमेंट भगवान ने कराया? (P2-0120)
	प्रश्न: कृपया युवाओं के लिए कुछ बोलिए — उनके विद्यार्थी जीवन और नौकरी के बारे में। (P2-0121)
	प्रश्न: महात्मा जी, होली में ईमानदारी और सत्कर्म का रंग लगाना चाहिए, जो रंग कभी न छूटे। (P2-0122)
	प्रश्न: बचपन से सिखाया जाता है कि होली इसलिए मनाते हैं कि हिरण्यकश्यप खुद को सर्वेश्वर मानता था; उसका बेटा प्रह्लाद परमात्मा को मानता था, तो उसने उसे बहुत यातनाएं दीं, और अंत में बहन होलिका (जिसे आग में न जलने का वरदान था) प्रह्लाद को लेकर आग में बैठी, पर होलिका जल गई और प्रह्लाद बच गया; अगले दिन रंग खेलकर सत्य की जीत मनाते हैं। लेकिन आज होली बस परंपरा, उपले जलाकर चक्कर लगाने, और धुलंडी में रंग-डीजे की मौज-मस्ती बनकर रह गई है; असली मतलब खो गया है। होली मनाने का मूल अर्थ क्या है, और क्या हम आज इसमें कुछ नया कर सकते हैं? (P2-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। समझ में नहीं आ रहा कि जीवन में क्या हो रहा है; अंदर-बाहर उलझन ही उलझन है। मार्गदर्शन दीजिए। (P2-0124)
	प्रश्न: बद्रीनाथ में जो महाराज मिले थे, उनसे भेंट करने आने का कष्ट कीजिए। (P2-0125)
	प्रश्न: इस सृष्टि में निराकार एक ही है या अलग-अलग? (P2-0126)
	प्रश्न: गुरुदेव, प्रणाम। ध्यान के लिए क्या करना होगा? (P2-0127)
	प्रश्न: मोक्ष के लिए भजन ज्यादा जरूरी है या ईमानदारी-सत्कर्म? (P2-0128)
	प्रश्न: महाराज जी, प्रणाम। क्या वैराग्य आत्मज्ञान के बाद होता है? (P2-0129)
	प्रश्न: प्रणाम योगी जी। क्या ध्यान का अभ्यास करना चाहिए, या ईमानदारी, सत्कर्म और सत्संग ही मूल है और फिर ध्यान अपने आप घटने लगेगा? (P2-0130)
	प्रश्न: गुरुदेव, प्रणाम। होली पर तो सबसे ज्यादा पाप किया जा रहा है — सबसे ज्यादा मांस-भक्षण, शराब। इस पर क्या करना चाहिए? (P2-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। राग-द्वेष के विचारों की तह तक कैसे पहुंचा जा सकता है? (P2-0132)
	प्रश्न: नमन योगी जी। मैं आत्मज्ञानी कब बनूंगा, या उसके लिए क्या करूं? (P2-0133)
	प्रश्न: प्रणाम योगी जी। हम आपके जैसे बन पाएंगे या नहीं, यह तो नहीं पता, लेकिन आपको देखकर प्रेरणा मिलती है। (P2-0134)
	प्रश्न: मैं पिछले पांच सालों से आध्यात्मिक मार्ग पर चल रहा था, लेकिन कोई प्रगति नहीं हुई; अब मेरे सारे दोस्त इस बारे में नकारात्मक बातें बोलते हैं, और मैं बहुत दुखी हूं। (P2-0135)
	प्रश्न: क्या ग्रहों का हमारे जीवन पर प्रभाव पड़ता है? (P2-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, नमन। (राग-द्वेष में) ‘क्यों’ का उत्तर तो मिल जाता है, पर उसे तत्क्षण त्याग देना मुश्किल लगता है। (P2-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। अपने शरीर का मोह कब खत्म होता है? (P2-0138)
	प्रश्न: योगी जी, अब आपके जीवन का अंतिम लक्ष्य क्या है, जो आपको आगे जीने के लिए प्रेरित करता है? (P2-0139)
	प्रश्न: अपने स्वरूप में यह अज्ञान कैसे आया, और यह कैसे मिटे? समझाएं गुरु जी। (P2-0140)
	प्रश्न: आत्मिक कल्याण कैसे होगा, गुरु जी? (P2-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, हम अपने आप में स्थिर क्यों नहीं रह पाते? (P2-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। सांसारिक जीवन जीते हुए मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य क्या होना चाहिए? (P2-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, नमन। क्या हमें होली मनानी चाहिए या नहीं, और कैसे? (P2-0144)
	प्रश्न: कर्मों का ऐसा प्रभाव है कि लगता है सब कुछ शुरुआत से ही करना पड़ेगा। (P2-0145)
	प्रश्न: अपनी क्षमता कैसे बढ़ाऊं? (P2-0146)
	प्रश्न: नमस्ते गुरु जी। मैं ईमानदारी से रहने का प्रयास करता हूं, पर कभी-कभी उलझन और स्पष्टता की कमी के कारण डर जाता हूं, मुरझा जाता हूं। (P2-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। गुरु की सेवा करते हुए नाम जप नहीं हो पाता; उस स्थिति में दोनों का फल एक ही है या फर्क है? (P2-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, एकांत में रहकर कैसे साधना करें? (P2-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे एक अनुभव हुआ कि मैं द्रष्टा हूं और बाकी सब दृश्य है, मेरे अलावा कोई नहीं है। बहुत पीड़ा हो रही थी; मैं अपने शरीर को मरा हुआ महसूस कर रहा था। उस अनुभव ने मेरे भीतर मानवता, दया, करुणा को खत्म कर दिया। मार्गदर्शन कीजिए कि वह क्या था। (P2-0150)
	प्रश्न: मुझे बाबा (गुरु जी) से मिलना है, आत्मज्ञान का रास्ता जानना है। (P2-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान, पवित्रता, प्रेम, शांति, सुख, आनंद और शक्ति — क्या ये आत्मा के कवच हैं? विस्तार से बताएं। (P2-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, परम पूर्णता कब आती है? (P2-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारा अधिकतर काम सिर्फ मानसिक होता है। कार्य को वास्तव में कैसे करें? (P2-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर वाले विवाह के लिए जोर दे रहे हैं और मैं बीच मझधार में फंसा हूं — न मुझे भोग (रसपान) का मार्ग अच्छा लग रहा है, न अभी ‘कुछ नहीं चाहिए’ में हूं। मार्गदर्शन करें। (P2-0155)
	प्रश्न: क्या लाइव सत्संग का कोई निर्धारित दिन है? कृपया बताएं। (P2-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, वर्तमान में कैसे जिया जाए? हम बार-बार भविष्य और भूत में उलझ जाते हैं। (P2-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। आपके सत्संग से ईमानदारी और सत्कर्म ने जीवन बदल दिया, पर मन में विचार बना रहता है कि पहले जो पाप हो गए, उनका क्या? (P2-0158)
	प्रश्न: मेरे भी यह बात बिल्कुल समझ में आ रही है कि मैंने अपने आप को ही जंजाल में फंसाकर लॉक कर लिया है। अब ताला लगाकर चाबी भूल गया हूं। जो कैद मैंने खुद बनाई, उसकी चाबी कैसे याद करूं? (P2-0159)
	प्रश्न: तो चलने में, बैठने में — इनमें मैं कैसे ध्यान रखूं (आत्मनिरीक्षण करूं)? (P2-0160)
	प्रश्न: अकेले में हम अपनी मस्ती में चलते-बैठते हैं, पर जैसे ही कोई दूसरा व्यक्ति दिखता है, चाल बदल जाती है, एकदम सजग हो जाते हैं, सोचते हैं कि इसने मुझे देख तो नहीं लिया — पशु-पक्षियों के सामने ऐसा नहीं होता। यह अपने आप होता है। इसके पीछे क्या कारण है? (P2-0161)
	प्रश्न: अब तक भौतिक चीजें (किसी की ड्रेस, गाड़ी, घर) मुझे प्रभावित करती थीं, क्योंकि मुझमें कमी थी; अब मैं समझ गई कि उनसे फर्क नहीं पड़ना चाहिए, मेरे पास जो है वह पर्याप्त है। अब मुझे संतों का, मानवता वाले सज्जन लोगों का तेज आकर्षित करता है — जैसे बच्चे विवेकानंद जी की फोटो और उनका स्लोगन लगाकर रखते हैं। ऐसे चित्र और आदर्श मेरे व्यक्तित्व को बदलने में कितना काम करते हैं? (P2-0162)
	प्रश्न: योगी जी, कई गर्भवती माताएं भी ऐसी फोटो सामने लगा लेती हैं और कहा जाता है कि जैसी फोटो देखोगी, वैसा बच्चा होगा, बार-बार याद करने से बच्चे में वे गुण आ जाते हैं। क्या वह काम नहीं करता? (P2-0163)
	प्रश्न: तो क्या आपका कहना है कि पहले मैं तय करूं कि जीवन को किधर ले जाना है; जो चीजें और लोग मुझे आकर्षित कर रहे हैं, उनके पीछे न जाकर देखूं कि मेरे अंदर कमी क्या है और उसे पूरा करूं? संसार की चीजों से यह खालीपन भरता नहीं — एक इच्छा पूरी हो तो 70 नई खड़ी हो जाती हैं — फिर भी भीतर पक्का लगता है कि यह कभी न कभी भरेगा, बस दिशा गलत पकड़ ली थी। तो क्या पहले विचारों में उस दुनिया का चित्र बनाऊं जो मुझे बसानी है, और फिर काम करूं? (P2-0164)
	प्रश्न: हम दूसरों से प्रभावित हो जाते हैं — जैसे आप फक्कड़ से प्रभावित हुए। जो प्रभावित करके चला गया, उसे खुद नहीं पता कि उसका मुझ पर क्या असर होगा और कब मेरी जिंदगी बदल जाएगी; मुझे भी पता नहीं होता कि कौन क्या प्रभाव छोड़ जाएगा। ऐसा क्यों? (P2-0165)
	प्रश्न: तो जो पहला उदाहरण रहा होगा, वह किससे प्रभावित हुआ होगा — फकीर को किस फकीर ने प्रभावित किया? या मुझे बस यह देखना है कि मुझे कैसे निकलना है, क्योंकि पहले को खोजने में तो मेरी जिंदगी चली जाएगी? (P2-0166)
	प्रश्न: बहुत लोग सच्ची जिज्ञासा होते हुए भी आसान रास्ता खोजते हैं — रातभर कीर्तन, भजन, परिक्रमा — और जहां भीड़ दिखी, वहीं चले जाते हैं। इतनी दुकानें, इतनी किताबें हैं कि आदमी भटकता है: कहीं ध्यान सीखा, ऊर्जा तीसरे नेत्र पर अटक गई, सिरदर्द हो गया, अवसाद आ गया; न घर के रहे न घाट के, कोई कहता है मुझे आत्मज्ञान हो गया। ऐसा व्यक्ति कैसे जल्दी पहचाने कि दिशा गलत पकड़ ली है, वह कल्पना में जा रहा है? (P2-0167)
	प्रश्न: ‘जस करनी तस भोग विधाता, नरक जात तब ही पछताता’ — इसका क्या मतलब है? (P2-0168)
	प्रश्न: (जया बहन का पत्र:) गुरु जी, न मैं मीरा हूं जो घर में रहकर भजन करूं और गलियों में निकल पड़ूं, न शबरी जो एक जगह कुटिया बनाकर इंतजार करूं। आपका बताया सत्संग, ईमानदारी और सत्कर्म कर रही हूं। जिम्मेदारियों ने घेर लिया है — न अपनों की कुटिया में आ पाती हूं, न घर पर रह पाती हूं; जीना बहुत मुश्किल हो गया है। कर्तव्य कैसे पूरे करूं, कब निकलकर हमेशा के लिए आपके चरणों में आ सकूं? मैं क्या करूं? (P2-0169)
	प्रश्न: कई गृहस्थ माताएं-बहनें हैं जिनके बच्चे और पति उन्हें पूरी आजादी देते हैं, काम के लिए नौकर भी रख देते हैं, कि आप पूरी तरह अध्यात्म में रहो; फिर भी वे आधा समय वैराग्य और भगवान की बातें करती हैं और आधा समय घर के हर काम में दखल देती हैं — बहू क्या कर रही है, रसोई में तेल-घी ज्यादा क्यों। घर वाले भी दुखी हो जाते हैं। ऐसा व्यक्ति अगर मेरे परिवार में हो, तो हम उसके लिए क्या कर सकते हैं? (P2-0170)
	प्रश्न: जो अध्यात्म की तरफ नहीं बढ़ पा रहे या इसे समझ ही नहीं पा रहे, क्या उन्हें अभी जिंदगी में और रस लेना बाकी है, कुछ और समझना है? (P2-0171)
	प्रश्न: कोई जीवात्मा अध्यात्म के रास्ते आत्मकेंद्रित होना चाहती है, तो वह किस ढंग से (इस मार्ग पर) आती है? (P2-0172)
	प्रश्न: तो क्या यह हमारी जीवात्मा का ही चुनाव होता है कि क्या रसपान करना है, कहां जाना है, और कब अध्यात्म की तरफ आना है? (P2-0173)
	प्रश्न: अगर मैं जहां हूं अपने चुनाव से हूं, तो लोग हाय-तौबा क्यों मचाते हैं कि मेरे कर्म फूटे, मेरे कर्म मुझे कहां ले आए? (P2-0174)
	प्रश्न: लोग, खासकर जवानी बीतने के बाद, कहते हैं — काश मेरे पिता ने, या पति-पत्नी ने ऐसा कर दिया होता, तो आज मैं कहीं और होता। क्या यह दोष देना फालतू है, और सब इस जीवात्मा का ही चुनाव होता है? (P2-0175)
	प्रश्न: जैसे जया बहन कह रही हैं कि मैं यहां फंसी पड़ी हूं, निकल नहीं पा रही — (इस पर क्या कहेंगे)? (P2-0176)
	प्रश्न: गृहस्थ मान लेते हैं कि मैं फंस गया — घर वालों ने शादी कर दी, अब बच्चे हो गए, किसके सहारे छोड़कर जाऊं; बच्चे बड़े हो जाएं तो कहते हैं अभी तो इनकी शादी हुई है। बाहर से बहुत दुखी, मजबूर दिखते हैं — मैं बैल बन गया, सबके लिए किया, अपने लिए वक्त ही नहीं निकाला। उनका असली चेहरा कौन सा है? (P2-0177)
	प्रश्न: आपने कहा कि उपयोग तुमने किया है — पर अगर किसी की बचपन में शादी हो गई, तो उसे याद ही नहीं कि उसने कब उपयोग किया? (P2-0178)
	प्रश्न: (साधना के कठिन दिनों में) जब आपके कपड़े भी ऐसे (फटे-पुराने) थे, तब आप अपने आप को कैसे संभालते थे, उस समय क्या सोचते थे? दुख तो बहुत होता होगा? (P2-0179)
	प्रश्न: योगी जी, आपने जो लक्ष्य बनाया, उस पर इतने अटूट निश्चय से चले; सामने भोजन और पेट में भूख होते हुए भी आपका स्वाभिमान ऐसा कि कभी गिड़गिड़ाए नहीं। आपने इतने कष्ट झेलकर हम जिज्ञासुओं के लिए जगह, भोजन, ज्ञान — सब उपलब्ध कर दिया। फिर हममें वह लगन, वह तड़प क्यों नहीं है? आपकी लगन और भाव क्या रहा होगा? (P2-0180)
	प्रश्न: तो चलने से पहले आपको खुद पर इतना भरोसा था, इस वजह से (आप चल पाए)? (P2-0181)
	प्रश्न: आदमी ठान तो लेता है, पर पहली यात्रा में उसे पता नहीं होता कि रास्ता कितना दुर्गम होगा। क्या आपको अपने बलबूते पर ऐसा अटूट विश्वास था कि जब ये (पहले वाले) पहुंचे हैं, तो मैं भी पहुंचूंगा, शर्तें कुछ भी हों? (P2-0182)
	प्रश्न: योगी जी, अतीत में अपनों ने हमें नहीं समझा — जब हमें मदद की जरूरत थी और हमने अपना समझकर, अधिकार से मांगी, तब उन्होंने टरका दिया, जबकि उसी समय किसी और की मदद कर दी। इससे दिल पर गहरी चोट लगी। वह समय बहुत पीछे छूट गया, मैं अपने बलबूते आगे भी बढ़ गया, पर आज भी कोई बात याद आ जाए तो वही दर्द फिर महसूस होता है। इन घायल करने वाली यादों को कैसे मिटाऊं, इनसे कैसे उबरूं? (P2-0183)
	प्रश्न: ज्ञान होने तक तो ये घाव बार-बार हरे हो जाते हैं; याद आते ही मन घृणा से भर जाता है और न चाहते हुए भी उनके लिए बद्दुआएं निकल जाती हैं। फिर डर लगता है कि इस द्वेष से मैंने फिर कर्म-बंधन बांध लिया। अगर ज्ञान से पहले शरीर छूट गया, तो क्या इस द्वेष के कारण मैं फिर उन्हीं के इर्द-गिर्द, उनके परिवार में पैदा हो जाऊंगा — वही चक्र, जिसे मैं तोड़ना चाहता हूं? (P2-0184)
	प्रश्न: तो ज्ञान से पहले, जब भी ऐसी यादें सताएं, क्या मुझे यह समझ लेना चाहिए कि यह मेरे ही कर्मों का परिणाम था — उन्होंने जैसा बर्ताव किया, ठीक किया; गलती मेरी थी कि मैंने उनसे उम्मीद रखी? (P2-0185)
	प्रश्न: तो जब भी मेरी मनोस्थिति ऐसी बने कि वे बातें मुझे घायल करें, मुझे इस ज्ञान का सहारा लेना चाहिए कि छटपटाने से फायदा नहीं; कर्म याद नहीं, पर जो फल मिल रहा है उसका जिम्मेदार मैं ही हूं — क्या यही समझ सही है? (P2-0186)
	प्रश्न: आत्मरक्षा का मतलब क्या समझूं? (P2-0187)
	प्रश्न: गैर-जिम्मेदार व्यक्ति परिवार की जिम्मेदारी पर कहता है — मैं इतना ही कर पा रहा हूं, इस स्तर का काम मैं नहीं करूंगा, मेरी भी सेल्फ-रिस्पेक्ट है, मुझे टॉर्चर मत करो; यह मेरी आत्मरक्षा है। क्या यह आत्मरक्षा है? (P2-0188)
	प्रश्न: धार्मिक भी और गृहस्थी भी अच्छे से निभाना चाहने वाला व्यक्ति कई बार धर्मसंकट में फंस जाता है — वह ऐसा निर्णय चाहता है जो सबके हित में हो, जिसमें उसका निजी स्वार्थ न हो, वह निर्लेप भी रहे और कर्तव्य भी निभ जाए; पर तय नहीं कर पाता कि क्या सही है। अच्छे सलाहकार भी आजकल मिलते नहीं — या चापलूसी करते हैं। ऐसे व्यक्ति को निर्णय कैसे लेना चाहिए? (P2-0189)
	प्रश्न: अगर मुझे अपनी ही जिंदगी का कोई फैसला लेना हो और मुझे पता ही न हो कि यह मार्ग सही है या गलत, तो कैसे लूं? यह तो जोखिम (रिस्क) है। (P2-0190)
	प्रश्न: अपनों की कुटिया के नंबर पर ऐसे फोन भी आते हैं कि 90-90 साल के संन्यासी, जो उम्रभर एक मार्ग पर चलते रहे (फिर भी कहीं नहीं पहुंचे) — ऐसा क्यों? (P2-0191)
	प्रश्न: कोई संन्यासी हो या गृहस्थ में रहकर धार्मिक जीवन जी रहा हो — वह किस बात से अपनी जांच करे कि मैं कहीं पहुंच भी पा रहा हूं या नहीं? (P2-0192)
	प्रश्न: जो लोग कहते हैं कि मैं इतने दिनों से चल रहा हूं, पर कहीं नहीं पहुंचा — क्या इसका मतलब वे चले ही नहीं? (P2-0193)
	प्रश्न: एक जिज्ञासु, साधक या भक्त — जो शास्त्र पढ़ रहा हो, आत्मचिंतन कर रहा हो या अपनी विधि से कुछ भी कर रहा हो — कैसे जांचे कि वह ऊपर जा रहा है या नीचे? (P2-0194)
	प्रश्न: क्या मैं इसे ऐसे पैमाने की तरह समझ सकती हूं कि अगर मैं लक्ष्य की तरफ जा रही हूं तो शांति, उत्साह बढ़ेगा और निडर होती जाऊंगी; और लक्ष्य के विपरीत जा रही हूं तो घुटन, अशांति, असुरक्षा और डर बढ़ेगा? (P2-0195)
	प्रश्न: तो यह अपने को जांचने का पैमाना हो सकता है। मैं डरा हुआ इंसान हूं और डर निकालना चाहता हूं — लक्ष्य की ओर अपनी यात्रा तेज कैसे करूं? (P2-0196)
	प्रश्न: कुछ दिन पहले खबर थी कि मुंबई में हाई कोर्ट के आगे, जहां लोग कबूतरों को दाना डालते थे, वह बंद कर दिया गया, अब डाल ही नहीं सकते। तो वहां क्या सत्कर्म हो सकता है? (P2-0197)
	प्रश्न: महानगरों में रहने वाले लोग, जो आपसे जुड़े हैं, अब समझ रहे हैं कि नौकरी में ईमानदार तो रहे, पर सत्कर्म नहीं किया — मुंह लक्ष्य की ओर रहा, पर कदम नहीं बढ़े। पर महानगरों में पक्षियों-चींटियों को दाना डालने की जगह या सच्चे जरूरतमंद ढूंढना मुश्किल है; भिखारी भी ₹1 दो तो ऐसे देखते हैं जैसे अपमान कर दिया। वहां हम क्या सत्कर्म कर सकते हैं? (P2-0198)
	प्रश्न: गृहस्थ जीवन में डर और असुरक्षा सताती रहती है — कल मेरा क्या होगा। जवानी में दौड़कर पैसे, घर, बैंक बैलेंस, जानकारियां और सोशल सर्कल इकट्ठे किए ताकि सुरक्षित महसूस हो, फिर भी एकांत या दुख में लगता है कोई किसी का नहीं। आपकी व्यक्तित्व में जो निश्चितता-स्थिरता आई है, वह मैं अपने अंदर कैसे लाऊं? अपूर्णता से पूर्णता की तरफ जल्दी कैसे बढ़ूं? अध्यात्म में बाहर जैसी प्रगति नहीं दिखती, तो डर लगता है कहीं मैं नई दुनिया तो नहीं बसा ली — मार्गदर्शन करें। (P2-0199)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि मैं कभी पूर्ण था और लालच-लोभ में अपूर्ण हो गया — चीजों के उदाहरण (मटका, मशीन) समझ में आते हैं क्योंकि मैंने खुद खरीदा और बिगड़ते देखा; लेकिन अपने ऊपर यह कैसे याद करूं कि मैं कभी पूर्ण था? (P2-0200)


