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प्रश्न: गुरु जी, क्या आप जानते रहते हैं �क कौन चोरी-�छिपे क्या कर रहा ह?ै 
(P20-0001)

त्मिुझे कुछ नहीं त्मिालूत्मि, और न त्मिैं त्मिालूत्मि करना चाहता हूं। जैसा जो करेगा, वैसा प�रणात्मि उसे 
�त्मिलेगा; �सस्टत्मि है, कात्मि कर रहा है। त्मिैं अपने आप त्मिें सत्संग करना, अपने आप त्मिें रहना 
चाहता हूं, यह पता करना नहीं �क कौन कहां गया क्या कर रहा है। आप अपनी दु�नया त्मिें त्मिस्त, 
हत्मि अपनी दु�नया त्मिें त्मिस्त।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सद्गरुु को छूिना या पैर छूिना नहीं चा�हए? (P20-0002)

�सेा नहीं है, छू सकते हैं — अभी वृंदावन का �क लड़का आया, पांव भी छु�, गले भी लगा। 
पर जैसे �शिक्षक को सब बच्चे गले लगाना चाहें तो �कतनाें को लगा�गा? 100-200 लोग पैर 
छूना शिुरू करें तो �क घंटा उसी त्मिें जा�गा और सत्संग का लाभ भी नहीं होगा। सब �क साथ 
दूर से प्रणात्मि कर दें तो हो गया। लाभ पैर छूने से नहीं, संग से होगा।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टिया में साधना इतनी तेजी से क्याें होती ह?ै (P20-0003)

क्याें�क यहां आपका आगे का कत्मिर्ग बंधन नहीं बंध रहा और �पछला बहुत तेजी से छूट रहा है — 
आप सत्मिझ से छुड़ा भी तो रहे हो। इस�ल� यहां बहुत तेजी से यात्रा हो रही है।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टिया में सब समझ आता ह,ै पर बाहर की दु�नया में जरूरतें और
भटिकाव बढ़ जाते हैं — क्या करें? (P20-0004)

लो ना, पर इर्गत्मिानदारी से कत्मिा� हु� धन से लो। और भटकाव त्मिें ही तो पता चलेगा �क आपने 
�कतना सीखा।

प्रश्न: गुरु जी, साधना के बाद लोग मुझसे दूर होने लगे हैं, मुझे बुलाना बंद कर रह ेहैं
— क्या यह ठीक ह?ै (P20-0005)

अच्छा तो है आपके �ल� — आप यही तो चाहते हैं ना �क लोग आपको छोड़ दें। आप छोड़ोगे 
तो �क तकलीफ होगी; वे छोड़ देंगे तो ब�ढ़िया रहेगा। इतना तो सत्मिझ त्मिें आ गया ना �क लोग 
आपको नहीं, आपसे जो उन्हें �त्मिलता है उसको त्मिानते हैं — यह सत्मिझना ही बहुत बड़ी बात है।
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प्रश्न: गुरु जी, जब लोग हमें नहीं, केवल अपनी जरूरताें की वजह से मानते हैं, तो
�फिर क्या करें? (P20-0006)

बस इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो और आगे बढ़िते रहो; सत्मिझ त्मिें आता रहेगा। दु�नया 
त्मिें यहां कोइर्ग �कसी को नहीं त्मिानता — आप जरूरत पूरी करो तो आप उनके �ल� ठीक हो, नहीं 
तो नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, इईमानदारी �कतनी जरूरी ह ै— कभी एक बार बेइईमानी कर ली तो
क्या फिकई  पड़ता ह?ै (P20-0007)

कुछ भी हो जा�, इर्गत्मिानदारी न छोड़ना, यह ध्यान रखना। त्मिान ली�ज� �क व्य�क्त ने पूरी 
�जंदगी नौकरी की और आ�खरी �दन बेइर्गत्मिानी कर दी, तो सब गया — उसके पास कुछ भी नहीं 
बचा।

प्रश्न: गुरु जी, ठहराव या जीवन में �वश्राम की बात समझ नहीं आती — दोनाें
दु�नयाआें के बीच दं्वद्व चलता ह,ै क्या करें? (P20-0008)

�वश्रात्मि है — जब कुछ नहीं चा�ह�। बस धीरे-धीरे लगे र�ह�, सत्मिझ त्मिें आता रहेगा; जैसे �जस 
�शिक्षा से आज कत्मिा रहे हो उसके �ल� भी काफी सत्मिय �दया था।

प्रश्न: गुरु जी, शरीर अपने आप चल रहा ह ैयह समझ आया, पर शरीर और चलाने
वाले को अलग नहीं देख पाता — क्या करंू? (P20-0009)

शिरीर तो अलग है ना, आप तो �सफर्ग  �न�त्मित्त हो; यह अपने आप जरूरत त्मिें चलता है। अब उस 
जरूरत को आप इर्गत्मिानदारी से पूरा करते हो या बेइर्गत्मिानी से — यह आपके ऊपर है। इर्गत्मिानदारी 
से �कया तो स्तर ऊपर गया, बेइर्गत्मिानी से �कया तो नीचे; इर्गत्मिानदारी से त्मिु�क्त। जरूरत तो �कसी 
न �कसी तरीके से पूरी करोगे ही — �क त्मिें �गरना है, �क त्मिें उठना।

प्रश्न: गुरु जी, क्या शास्त्राें में परमात्मा का व�ईन ह?ै (P20-0010)

परत्मिात्त्मिा के बारे त्मिें कोइर्ग बोल ही नहीं पाया। शिास्त्राें त्मिें आप उस त्मिूल तक, अपने आप तक कैसे 
पहुंचो, उसके बारे त्मिें �लखा है — आप �बगड़े हो, आपको सुधारने के �ल� �लखा गया है, बस। 
�क व्य�क्त �बगड़ा, उसे सत्मिझ आया, उसने अपने आप को सुधारा और �लख �दया �क �बगड़ने 
वाले इस तरीके से सुधर सकते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, अपनी आत्मरक्षा कब करें, करें �क नहीं? (P20-0011)

जरूरत त्मिें क�र�, इर्गत्मिानदारी से क�र�।

प्रश्न: गुरु जी, क्या शारी�रक, मान�सक और आ��र्थिक रूप से मजबूत होना ही
आत्मज्ञान ह?ै (P20-0012)

नहीं, �सेा नहीं है। �न�वंकार करा लो अपने आप को।

प्रश्न: गुरु जी, रात को स्वप्न में कामवासना आ जाती ह,ै �फिर मन खराब होकर संसार
में चला जाता ह ै— इसका समाधान क्या ह?ै (P20-0013)

त्मिन जा रहा है ना, आप तो वहीं के वहीं हो; आपको �चंता करने की क्या जरूरत है?

प्रश्न: गुरु जी, क्या पाप-पुण्य का पूरा भोग लेना ही मोक्ष ह?ै (P20-0014)

पहले "क्या है" से अपने आप को छुड़ाइ�। पाप-पुण्य का पूरी तरह भोग लेते हैं, तो त्मिोक्ष है।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी से वाद-�ववाद हो जाए तो ध्यान बार-बार उसी पर जाता ह ै—
वहां से कैसे हटिाएं? (P20-0015)

उस वाद-�ववाद त्मिें आपका अपत्मिान हुआ है, तो ध्यान वहीं जा�गा, और कहां जा�गा। त्मिन 
बदला लेना चाहता है। अपने आप को सत्मिझाना है — तकलीफ �कसको हुइर्ग, आपको �क त्मिन 
को? उसे दबा दो, त्मिन सत्मिझ जा�गा।

प्रश्न: गुरु जी, �चत्त कभी-कभी स्वयं में लीन होकर आनंद से �नःशब्द हो जाता ह,ै
पर डर लगता ह ै�क कहीं खो न जाऊं — यह क्या ह?ै (P20-0016)

बस देखो उसे, फील करते रहो और आगे बढ़िते रहो।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछि लोग जानबूझकर हमें �गराने का कायई करते हैं, हमारे बारे में
गलत बोलते हैं — एसेे लोगाें का क्या करें? (P20-0017)

कोइर्ग बात नहीं, आप अपना कात्मि करो। हत्मिें तो लोग गा�लयां देते हैं, ब�ढ़िया से सुनते हैं; अंदर से 
जरा सा भी भाव नहीं उठता, हंसी आती है। उनकी क्या गलती — उनके पास उतनी ही सत्मिझ 
है, वे अपनी जगह सही हैं। वे आपको जानते भी नहीं; वे आपको नहीं, आपके कत्मिर्ग को गाली दे 
रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, कोइई �कसी महापुरुष को गाली दे तो वह गाली कहां जाती ह?ै 
(P20-0018)

अगर वह (त्मिहापुरुष) �स्थ�त त्मिें है, तो �जस सत्ता से जुड़ा है, उसी के पास जा�गी, और कहां 
जा�गी। और अगर वह भी इच्छा-अपेक्षा त्मिें है, तो गाली वहीं तक रह जा�गी। त्मिहापुरुष के 
अंदर से प्र�त�क्रिया नहीं उठती, उसे पता है �क वह उसे नहीं, उसके कात्मि को दे रहा है; बाकी 
सत्ता अपना कात्मि कर रही है।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं गाली को उपहार की तरह न लो तो वह देने वाले के पास लौटि
जाती ह ै— क्या शब्द भी लौटि जाते हैं? (P20-0019)

उपहार तो वापस चला गया, पर शिब्द तो �नकल ग�; बंदूक से गोली �नकल गइर्ग तो �नकल गइर्ग, 
वापस नहीं होती। जो शिब्द त्मिुख से प्रकट हु�, उनका प�रणात्मि बोलने वाले को �त्मिलेगा। श्रीकृष्ण 
ने �शिशिुपाल की सौ गा�लयां सुनीं — गुस्सा होते तो पहली बार त्मिें त्मिार सकते थे, उनकी ताकत 
थी।

प्रश्न: गुरु जी, कोइई गाली दे तो हमें अपने बारे में क्या देखना चा�हए? (P20-0020)

वह त्मिुझे गाली नहीं दे रहा, त्मिेरे कत्मिर्ग को दे रहा है; त्मिुझे जानता भी नहीं। कत्मिर्ग हटा दो तो कोइर्ग 
�कसी को नहीं जानता — हत्मि �क-दूसरे को कत्मिर्ग से ही जानते हैं। अब त्मिुझे देखना है �क त्मिेरा 
कत्मिर्ग उ�चत है या अनु�चत: उ�चत है तो आगे बढ़ि जाओ, अनु�चत है तो त्याग कर दो। अपने 
आप को जांच लो।
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प्रश्न: गुरु जी, जब सब गुरुआें ने आपको छिोड़ �दया तो आ�खरी गुरु कौन हुआ —
क्या पूरा समाज भी गुरु हो सकता ह?ै (P20-0021)

हत्मिें सब गुरुआें ने छोड़ �दया — कइर्ग गुरु हु�, सबने कहा "जाओ, हत्मि नहीं दे सकते जो तुम्हें 
चा�ह�, खोजो।" आ�खरी गुरु प्रकृ�त है। गुरुआें की कत्मिी है क्या? आप सीखने के �ल� तैयार 
हो तो पूरा सत्मिाज गुरु है, और बताने के �ल� तैयार हो तो पूरा सत्मिाज �शिष्य।

प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान बताने के �लए लोगाें को पकड़-पकड़ कर बताना ठीक ह ैक्या? 
(P20-0022)

रास्ता पूछने वाला �कसी को पकड़कर पूछता है, पर बताने वाला पकड़ता नहीं। अगर आप 
�कसी को बताने के �ल� पकड़ रहे हो — "त्मिैं तुझे रास्ता बताता हूं", खुद कहीं पहुंचे नहीं — 
यही तो गड़बड़ है। पूछे तब बताओ, जबरदस्ती नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, सत्संग में आने वाले साधक �कतने प्रकार के होते हैं? (P20-0023)

ज्यादा संख्या उनकी है �जन्हें खुद नहीं पता �क जाना कहां है, सच त्मिें क्या चा�ह�। �फर वे जो 
सीखने जाते हैं और �सखाने की बात करने लगते हैं। कुछ खंडन के �ल� प्रश्न करते हैं, कुछ 
उत्तर त्मिालूत्मि होते हु� जांचने के �ल�। सच त्मिें उत्तर के �ल� प्रश्न करने वाले बहुत कत्मि हैं — इन्हें 
खोजी कहा जाता है; ये वही प्रश्न पूछते हैं �जससे इनका कल्याण हो। बाकी बेत्मितलब घूत्मि रहे 
हैं। आप भी �कसी लाइन त्मिें खड़े हो — हर व्य�क्त को अपनी �स्थ�त पता है।

प्रश्न: गुरु जी, कोइई तीसरा नेत्र खुलवाकर गड़ा हुआ धन देखना चाह ेतो? (P20-0024)

सबको पता है त्मिैं क्या खोज रहा हूं — �कसी को गड़ा धन चा�ह�, �कसी को त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक 
जाना है। जो गड़ा धन त्मिांगते हैं, उनसे त्मिैं कहता हूं: तुम्हारे शिरीर त्मिें ही तो करोड़ाें का त्मिाल है; 
खोदना ही है तो अपने अंदर के धन को खोद लो।
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प्रश्न: गुरु जी, समझने और प्रत्यक्ष होने में क्या अंतर ह?ै (P20-0025)

हत्मिने सत्मिझा �क �त्मिचर्ची तीखी है, पर सत्मिझने से तीखापन नहीं आ�गा — उसे तोड़कर खाना 
पड़ेगा। रूप को देखना पड़ता है, स्वाद को त्मिुंह त्मिें उतारना पड़ता है; उल्टा कर �दया — �त्मिचर्ची 
आंख त्मिें लगा दी और रूप को खा ग� — तो क्या होगा? �कस इ�ंद्रिय का कहां उपयोग करना 
है, यह सत्मिझ जरूरी है। जानकारी अप्रत्यक्ष थी, कात्मि �कया तो प्रत्यक्ष हो गया। खोजते-खोजते 
जब खोजी बचता है और खोजने को कुछ नहीं बचता, वही सत्य है।

प्रश्न: गुरु जी, अभी साधक की यात्रा �कस चर� में ह?ै (P20-0026)

अभी तो छुड़ाने की यात्रा चल रही है, स्व तक पहुंचने की भी नहीं। अभी आप बाहर से अपने 
आप को छुड़ा रहे हो; इस �पंड त्मिें भी नहीं आ� हो, अनेक वस्तुआें, अनेक �पंडाें त्मिें अनेक तरीके 
से फंसे हु� हो — आपको खुद नहीं पता �कतना। जब "कुछ नहीं चा�ह�" त्मिें आओगे, तब स्व 
की यात्रा होगी।

प्रश्न: गुरु जी, �जसने हमारा अपमान �कया उसे हम याद रखते हैं, पर �जनका हमने
�कया उन्हें भूल जाते हैं — यह बंधन कैसे टूिटेि? (P20-0027)

यह भी बंधन है — �क त्मिें दे्वष, �क त्मिें राग। �कसी ने आपको थप्पड़ त्मिारा तो बड़ी पीड़ा है, पर 
आपने �जसको त्मिारा उसके �ल� पीड़ा नहीं होती। �जसने त्मिारा उसे आप श्राप दे रहे हो, और 
�जसे आपने त्मिारा वह आपको — यही सकर्ग ल चल रहा है। बंधन तब टूटना चालू होगा जब 
�जसको आपने थप्पड़ त्मिारा उसके �ल� पश्चाताप उठेगा — "जब त्मिुझे इतने सालाें का अपत्मिान 
नहीं �नकलता, तो वह कैसे रह रहा होगा।" तब आप त्मिें त्मिानवता जगेगी।

प्रश्न: गुरु जी, क्या कोइई एसेा भी ह ैजो जीवन में कभी पीटिा न गया हो? (P20-0028)

�सेा नहीं है �क आपने �कसी को न पीटा हो, और न �सेा �क आप न पीटे ग� हो — चाहे 
�कतना भी बलवान आदत्मिी या राजा हो, उसे पीटने वाला भी कोइर्ग होगा। रावण युद्ध हार गया, 
पर उसका बाण लक्ष्त्मिण को लगा। यह पीटना-�पटना ही �जंदगी है, यही �सखाता है; कोइर्ग नहीं 
बचा।
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प्रश्न: गुरु जी, स्वीकार भाव की सीमा क्या ह ैऔर उसका आधार क्या ह?ै 
(P20-0029)

स्वीकार भाव असी�त्मित है। उसका आधार है — बस "कुछ नहीं चा�ह�" त्मिें आ जाओ, खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, जो लोग जीवन भर भ्रष्टाचार, लूटिपाटि, दुष्कमई करते हैं और मरते
समय पुण्य कर देते हैं, क्या उनके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं? (P20-0030)

�सेा कुछ भी नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने �नश्चय कर �लया ह ै�क मुझे छूिटिना ह ै— आगे क्या करंू? ध्यान
खुली आंखाें से करंू या बंद? (P20-0031)

बंधन वाला कात्मि त्मित करो। ध्यान के �ल� �सेा कुछ नहीं — जैसा आपको ठीक लगे।

प्रश्न: गुरु जी, नवजात �शशु की चार �दन में मृत्यु हो जाए तो उसका कौन सा कमई
ह?ै (P20-0032)

उस पर कुछ नहीं बोल सकते। सीधी सी बात — आप बस अपने आप को सुधार सकते हो; 
बाकी इन सब त्मिें पड़ना अपना जीवन बबार्गद करना है। त्मिैं भी बहुत कुछ बोल सकता हूं पर 
उसका त्मितलब नहीं होगा। आप जी�वत हो, �बगड़े हु� हो, अपने आप को सुधार लो, इसी त्मिें 
कल्याण है।

प्रश्न: गुरु जी, पूवई जन्म के कमई कैसे कटिते हैं? (P20-0033)

भोगकर।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान से पहले जीवन में �सफिई  दुख ही �लखा होता ह?ै 
(P20-0034)

नहीं। आप जो भी करते हैं उसका प�रणात्मि दे�ख� — संयोग है तो �वयोग है। सात्मिान �लया 
तभी पता था टूटेगा; घर बनाया तभी पता था �गरेगा; कपड़ा खरीदा, �क �दन फटेगा; �ववाह 
�कया, तभी पता था दो त्मिें से �क कभी न कभी जा�गा। सब पता है, �फर दुखी क्याें? गाड़ी ली 
तो कभी भी लड़ सकती है — दुख नहीं चा�ह� था तो गाड़ी ही न लेते। जो भी करते हैं उसका 
�क प�रणात्मि दुख है; उसे पहले से स्वीकार भाव त्मिें रख दी�ज�। त्मिन जानत है, त्मिन त्मिानत नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, �जसका कमई सही ह ैवह गाली क्याें सुने — सामने वाले को गलत
�सद्ध क्याें न करे? (P20-0035)

इतना सत्मिय कहां? जो व्य�क्तगत कात्मि करता है, वह हर गाली का जवाब दे सकता है, उसके 
पास सत्मिय ही सत्मिय है। जो लाखाें-करोड़ाें के �ल�, सत्मिाज और �वश्व के �हत के �ल� कात्मि कर 
रहा है, उसके पास सत्मिय नहीं — �जतने त्मिें जवाब देगा, उतने त्मिें कात्मि करेगा। उसे सत्मिझाने त्मिें 
सत्मिय बबार्गद करने से अच्छा है �क हत्मि अपना कात्मि करें।

प्रश्न: गुरु जी, सरकारी नीलामी और शराब से आया पैसा इईमानदारी का कहलाता है
या बेइईमानी का? (P20-0036)

शिराब से आया पैसा तो आपको ही पता है — कइर्ग घर उजाड़ के आ रहा है, इर्गत्मिानदारी का कहां 
हुआ; पता नहीं उसत्मिें �कतनाें का श्राप लगा है — पीने वालाें का ही नहीं, उनके घर त्मिें रहने 
वाले प�रवार का। आज ज्यादातर लोग शिराब से ही बबार्गद होते हैं। यह तो �सेा सवाल है �क 
पानी त्मिें उतरेंगे तो गीले हो जा�ंगे क्या।

प्रश्न: गुरु जी, मैं �कसी के प्र�त मोह नहीं छिोड़ पा रहा — क्या करंू? (P20-0037)

पड़े र�ह� त्मिोह त्मिें, छोड़ने की क्या जरूरत है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या भगवान को पाने के �लए वेद-पुरा�-शास्त्र पढ़ना जरूरी ह?ै
पढ़ने में मन नहीं लगता, सत्संग सुनने में आनंद आता ह।ै (P20-0038)

पढ़ि भी सकते हैं, सुन भी सकते हैं — चाहे आप पढ़िो, चाहे कोइर्ग पढ़िकर सुना�, सत्मिझ त्मिें आना 
चा�ह�, बात खत्त्मि। दो लोग साथ यात्रा कर रहे हाें और �क ने पता पढ़ि �लया, तो दूसरे ने भी 
पढ़ि �लया। और त्मिेरी सत्मिझ से चार वेद, 18 पुराण, छह शिास्त्र, अनेक त्मिहापुरुषाें की वा�णयां 
— सबका �नचोड़ इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग है; त्मिूल यही है, यह आपको करना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सभी भय की गहराइई में मृत्यु का भय ही ह?ै (P20-0039)

हां, जब तक आप इच्छा-अपेक्षा त्मिें हैं, तब तक त्मिृत्यु का ही भय रहता है।
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प्रश्न: गुरु जी, पाप और पुण्य दोनाें जंजीर हैं, तो पुण्य या सत्कमई क्याें करना? 
(P20-0040)

पाप और पुण्य के परे की भ�क्त है सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, �नःस्वा�ई भाव से कोइई दुआ मांगे तो �कतने समय में पूरी होती ह?ै 
(P20-0041)

�जससे त्मिांग रहे हो, उनसे पू�छ�। जैसे �कसी के सात्मिने कजार्ग त्मिांगने ग�, तो वही व्य�क्त 
बता�गा �क �कतना देगा, कब देगा या नहीं देगा — और कोइर्ग कैसे बता�गा।

प्रश्न: गुरु जी, "कुछि नहीं चा�हए" कहते हैं, पर साधक साधना करेगा तो उसे कुछि
तो चा�हए? (P20-0042)

जरूरत त्मिें ना — जरूरत से ज्यादा का त्याग करो।

प्रश्न: गुरु जी, जब सभी आत्मज्ञा�नयाें के चैतन्य का स्तर समान ह,ै तो उनकी
अ�भव्य�क्त में �भन्नता क्याें होती ह?ै (P20-0043)

बताने का तरीका तो अलग होगा ही। हर त्मिां बच्चाें को जन्त्मि देती है, पर पालने का तरीका हर 
त्मिां का अलग होता है — �क ही घर त्मिें भी; पीछे भाव �क ही रहता है �क बेटा होनहार, अच्छा, 
हृष्ट-पुष्ट हो।

प्रश्न: गुरु जी, बहुत गुरु कहते हैं भीतर जाओ — भीतर जाने का असली अ�ई क्या
ह?ै ध्यान शरीर के भीतर लगाना ह ैया बाहर? (P20-0044)

इच्छा-अपेक्षा से अपने आप को छुड़ा लो, यही भीतर जाना है। प�रणात्मि बस इच्छा-अपेक्षा से 
त्मिुक्त होना है — न भीतर, न बाहर, खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, संताें ने क�लयुग में "नाम आधारा" बताया ह,ै पर आप केवल सत्कमई
करने को कहते हैं, नाम-स्मर� की बात नहीं — एसेा क्याें? (P20-0045)

नात्मि आधारा त्मितलब नात्मि ले �लया तो वाल्त्मिी�क की तरह बैठ जाओ, जब तक उपल�ब्धि न हो 
जा� उठो ही त्मित — उस �स्थ�त त्मिें नात्मि जपना है। �क-दो त्मिाला जप लो और �दन भर जेब 
काटो — �सेी त्मिाला का कोइर्ग त्मितलब है?

प्रश्न: गुरु जी, सत्संग में बार-बार समझाने पर भी संशय पर संशय क्याें उठते रहते
हैं? (P20-0046)

क्याें�क जो बीज पहले डाल �दया गया है, वह अंकु�रत होकर पौधा बन चुका है, नष्ट नहीं होता। 
जो पुराना डला हुआ है वह जल्दी �नकलता नहीं और नया सत्मिझ त्मिें नहीं आने देता; �नरंतर 
सत्संग सुनने के बाद ही धीरे-धीरे �क्लयर होता है।

प्रश्न: गुरु जी, कोइई दूसरे को कष्ट देता ह ैतो उसे बोध क्याें नहीं होता? एक पल में
अपना और दूसरे पल में पराया कैसे हो जाता ह?ै (P20-0047)

बस अपने तरीके से �त्मिला तो अपना, नहीं �त्मिला तो पराया — �क ही झटके त्मिें होता है। आपने 
त्मिेरे तरीके से कर �दया तो अपने हो ग�, नहीं �कया तो परा�। न तुत्मि अपने हो, न परा�।

प्रश्न: गुरु जी, कुटंुिब वालाें ने कष्ट दूर करने के �लए कुलदेवी-कुलदेवता की पूजा का
उपाय बताया ह ै— यह क्या कॉन्सेप्टि ह?ै (P20-0048)

वे दुख दूर करने के उपाय बता�ंगे ना। आपको अपने कत्मिर्ग का भोग भोगना है; भोग से बचना 
चाहते हो, इस�ल� उपाय बता रहे हैं।

प्रश्न: गुरु जी, प�श्चम केवल कमई करके अमीर ह ैपर वहां प�रवार और शां�त नहीं,
और यहां केवल नाम-जप में गरीबी आ रही ह ै— बीच का रास्ता क्या ह?ै (P20-0049)

सीधी सी बात — पैसा चा�ह� तो कात्मि करो, शिां�त चा�ह� तो त्मिाला जपो; देख लो आपको क्या 
चा�ह�। दोनाें चा�ह� तो बीच का रास्ता है: इर्गत्मिानदारी से कात्मि करते हु� सत्कत्मिर्ग करो। 
इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और त्मिेहनत — सब �त्मिल जा�गा, शिां�त भी। न पूवर्ग जाओ, न प�श्चत्मि, 
�कदत्मि सीधा। धत्मिर्ग भी तभी सत्मिझ त्मिें आ�गा जब पेट त्मिें रोटी होगी।
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प्रश्न: गुरु जी, शराब से कमाया पैसा �कसी आध्या�त्मक संस्�ान में लगाया जाए तो
क्या संस्�ान पर नेगे�टिव असर होगा? (P20-0050)

संस्थान पर तो नहीं होगा, ले�कन (सही) संस्थान वाला जल्दी लेगा ही नहीं। त्मिेरे यहां कोइर्ग देता 
है तो त्मिैं सीधा बोल देता हूं — बेइर्गत्मिानी का पैसा हो तो नहीं चा�ह�, इर्गत्मिानदारी का हो तो देना, 
नहीं तो न देना; लाइव त्मिें भी बोल देते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या भगवत प्रा�प्त के �लए भगवत-प्राप्त गुरु से दीक्षा होनी चा�हए? 
(P20-0051)

हां, �कदत्मि। उनसे ज्ञान �त्मिलना चा�ह� जो उस �स्थ�त त्मिें हैं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या केवल भजन करने से या इईश्वर के भरोसे बैठे रहने से मैं अपने
प�रवार का पेटि भर सकता हू?ं (P20-0052)

बैठ के देख लो। �सेे बैठ जाओगे तो प�रवार कौन देखेगा — सोचने वाली बात है।

प्रश्न: गुरु जी, �जर्थिदगी का लक्ष्य क्या ह?ै (P20-0053)

यह आपको पता करना है; सबके जीवन का लक्ष्य अलग-अलग होता है। आपने कौन सा लक्ष्य 
बनाया है, उसके �ल� त्मिागर्ग बताया जा सकता है — लक्ष्य आपको बनाना है।

प्रश्न: गुरु जी, मन कहता ह ैसब कुछि चा�हए और आप कहते हैं कुछि नहीं चा�हए में
�टिक जाऊं — यह कैसे संभव ह?ै (P20-0054)

देखो, �कसकी सुन लो — त्मिन की या आपकी।

प्रश्न: गुरु जी, सत्संग की बातें सुनने के बाद आत्म-अनुभू�त कैसे होगी? (P20-0055)

अप्लाइर्ग करेंगे तभी अनुभव से आत्त्मि-अनुभू�त होगी; जब तक उसत्मिें �ज�ंगे नहीं, सुनने का कोइर्ग 
त्मितलब नहीं। त्मिैं उसत्मिें �जया हूं इस�ल� बोलता हूं — आप करो, आपके साथ भी होगा। चींटी 
काटी तो त्मिुझे ददर्ग हुआ, तो पक्का बोल सकता हूं आपको भी होगा; कोइर्ग जल्दी, कोइर्ग देर त्मिें 
�चल्लाता है। जीवन त्मिें उतारो, �जयो — उ�चत तरीके से जीना ही साधना है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या संसार में सबसे ज्यादा श�क्त शब्दाें में ही ह?ै (P20-0056)

जब तक आपको कुछ चा�ह�, तब तक शिब्द कात्मि करते हैं। कुछ नहीं चा�ह� तो शिब्द भी खत्त्मि 
— "कुछ नहीं चा�ह�" �क �स्थ�त है, उस पर कुछ कात्मि नहीं करता। शिब्द और भाषा तो बाद 
त्मिें बने हैं, "चा�ह�" त्मिें बने, टकराव से �नकले। सारा खेल सत्मिझ का है — भाषा न सत्मिझो तो 
गाली भी हंसी लगेगी।

प्रश्न: गुरु जी, �वश्वास कहां से आता ह?ै (P20-0057)

�वश्वास जरूरत त्मिें आता है — जब आपको कुछ चा�ह�, �वश्वास करना ही पड़ता है। यह जीवन 
जीने की प्रथत्मि सीढ़िी है।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे संसार से मुक्त होना ह ै— सबको दुखी छिोड़कर आनंद कैसे
करंू? (P20-0058)

सब दुखी रहें और त्मिैं आनंद त्मिें रहूं, यह कोइर्ग बात है? भाव तो यह होना चा�ह� �क सब आनंद त्मिें 
हो जा�ं, उसके बाद त्मिैं आनंद त्मिें हो जाऊं।

प्रश्न: गुरु जी, सद्गरुु को प्राप्त करने का मागई बताइए। (P20-0059)

�जतना प्राप्त �कया है, छोड़ दो — सद्गरुु प्राप्त हो जा�गा, तुरंत।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने �कसी गुरु से मंत्र दीक्षा ली �ी, पर कुछि सालाें से जाप छूिटि गया
और आत्मज्ञान में रु�च हो गइई ह;ै अब ऑनलाइन और शास्त्राें से सुनती हू ं— क्या
करंू? (P20-0060)

सत्मिझ के आगे बढ़िो। जब सत्मिय �त्मिले तो अपनाें की कु�टया त्मिें आ जाना और कुछ �दन रहना, 
सत्मिझ त्मिें आ�गा।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे पास एक करोड़ की दौलत ह;ै अभी भगवत प्रा�प्त करा दें तो सारी
दौलत आपके चर�ाें में डाल दंूगा? (P20-0061)

भगवान �त्मिलें तो उनसे बात करो सीधा, हो सकता है �क करोड़ त्मिें वे आ जा�ं। त्मिुझे तो कुछ 
नहीं चा�ह�।
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प्रश्न: गुरु जी, कोइई प�रवार और �जम्मेदारी छिोड़कर आपके पास आए और घर वाले
परेशान हाें तो क्या करना चा�हए? (P20-0062)

आ ही क्याें रहा है? आ� ही ना।

प्रश्न: गुरु जी, �सखाइई बातें बार-बार भूल जाता हू ंऔर दुख लौटि आता ह ै— भूलने
पर अपने �लए क्या संकल्प या दंड रखंू? (P20-0063)

�जस �दन भूल जाओ, उस �दन �क टाइत्मि का भोजन न करो — �क �दन का दंड, तब नहीं 
भूलोगे। यह संकल्प ले लो: जब भी गलती करंूगा या भूल जाऊंगा, �क टाइत्मि भोजन नहीं 
करंूगा।

प्रश्न: गुरु जी, पहले मंत्र बोलने से बा�रश होती �ी, अब मंत्र का प्रयोग क्याें नहीं
होता? (P20-0064)

अब शिावर आ गया — शिावर खोल लो, आरात्मि से खड़े हो जाओ। त्मिंत्र की जरूरत नहीं, बटन 
दबाने की जरूरत है, नल घुत्मिा दो बस।

प्रश्न: गुरु जी, मैं कोइई गलत काम नहीं करता, बस एक कमई गलत होता ह ै— उससे
छुिटिकारा कैसे पाऊं? (P20-0065)

त्मित क�र� ना — सीधा सीधा। छुटकारा पाना चाहते हो तो कर क्याें रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, अगर भाइई भाइई से बेइईमानी करता ह ैतो क्या �हसाब मांगना चा�हए? 
(P20-0066)

हां, त्मिांगना ही चा�ह�।
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प्रश्न: गुरु जी, घर में छिोटिी-छिोटिी बाताें पर मतभेद रहते हैं — जैसे सुबह उठते ही
नहाना, तौ�लया कहां रखना, लाइटि जलती छिोड़ना — इन्हें आध्या�त्मक रूप से कैसे
�नभाएं? (P20-0067)

देखना यह है �क जब कोइर्ग हत्मिें कुछ कह रहा है, या हत्मि उसे कह रहे हैं, तो उसत्मिें कोइर्ग लॉ�जक 
है, कोइर्ग लाभ या हा�न है। न लाभ है न हा�न, तो उस व्य�क्त से पूछना चा�ह� — "आप कह रहे 
हो �सेा न करो, त्मिुझे तो इसत्मिें हा�न नहीं �दखती; त्मिुझे सत्मिझाइ� �क गलत कैसे है, त्मिेरी सत्मिझ 
त्मिें नहीं आ रहा।" त्मिूल बात सत्मिझ त्मिें आनी चा�ह�, और �जस तरीके से सत्मिझ त्मिें आया उसी 
तरीके से सात्मिने वाले से बोलना चा�ह�। वह भले �चल्ला� — "त्मिेरी सत्मिझ ही इतनी है, त्मिैं क्या 
कर सकता हूं।"

प्रश्न: गुरु जी, क्या सुबह उठते ही स्नान करने का कोइई �नयम ह?ै (P20-0068)

सोने के बाद शिरीर के नौ दरवाजाें त्मिें हाथ जाता है। हत्मि सात्मिा�जक प्राणी हैं, वस्तुआें का 
आदान-प्रदान करते हैं, तो हाथ और शिरीर स्वच्छ रहना चा�ह� — इस�ल� उठकर सवर्गप्रथत्मि 
स्नान करना चा�ह�। अगर आप अकेले रह रहे हो तो चाहे नहाओ चाहे न नहाओ, कोइर्ग फकर्ग  
नहीं। बात जल्दी उठने की नहीं — जब उठो, तब।

प्रश्न: गुरु जी, घर में कोइई नासमझ लगे तो उसे कैसे देखें? (P20-0069)

नासत्मिझ हर जगह होते हैं — उनत्मिें हत्मि भी हो सकते हैं, सात्मिने वाला भी। �क-�क व्य�क्त से 
�त्मिलकर सत्मिाज बना है; जब सत्मिाज की बात होती है तो हत्मि अपने आप उसत्मिें आ जाते हैं, 
छूटते नहीं। �क सदस्य हटा दो तो घर पूरा नहीं, �क अंग हटा दो तो शिरीर पूणर्ग नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, घर में कोइई कुछि कह ेतो कैसे प्र�त�क्रिया दें? (P20-0070)

चुप होकर सुनो — "सुनो, गुनो, �फर धुनो।" कोइर्ग कुछ कह रहा है तो सुनो, �फर सत्मिझो, और 
जब सत्मिझ त्मिें आ जा� तब प्र�त�क्रिया दो। सत्मिझ त्मिें नहीं आया तो कहो "अभी नहीं आया, त्मिैं 
सुनने त्मिें हूं।" �बना सत्मिझे जवाब दोगे तो वह जवाब झूठा होगा, उसका कोइर्ग त्मितलब नहीं — 
जैसे स्कूल त्मिें बच्चा डर के त्मिारे कह देता है �क सत्मिझ आ गया।
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प्रश्न: गुरु जी, प�रवार या स्कूल में कोइई बच्चा या सदस्य बार-बार समझाने पर भी न
समझे तो क्या करें? (P20-0071)

सबकी बु�द्ध का स्तर, आत्त्मि�वश्वास, बोलने की क्षत्मिता, �हम्त्मित अलग-अलग होती है। �क 
बालक �क बार त्मिें सत्मिझ गया, दूसरा नहीं — सीधा उसे दोष त्मित दो, उसकी क्षत्मिता ही �सेी है, 
वह कइर्ग बार त्मिें सत्मिझेगा; इसके �ल� दोनाें को प्रयास करना पड़ेगा। कुछ �सेे भी हैं �जन्हें 
�कतना भी सत्मिझाओ सत्मिझ नहीं आता, इसत्मिें उनका दोष नहीं। पहले �सेे बच्चाें को बहुत त्मिारा 
जाता था, आत्त्मिहत्या�ं भी बढ़िीं। हत्मिें देखना चा�ह� �क उसका बु�द्ध स्तर क्या है।

प्रश्न: गुरु जी, जो हमारी बात न समझे, क्या वह गलत ह?ै (P20-0072)

पहले यह बात त्मिुझे भी सत्मिझ नहीं आती थी, बाद त्मिें सत्मिझ आइर्ग �क अगर आप �कसी को 
सत्मिझाने का प्रयास कर रहे हो और वह नहीं सत्मिझ रहा, तो वह गलत नहीं, आप गलत हो — 
उसकी बु�द्ध क्षत्मिता �सेी नहीं है। कोइर्ग �क बार त्मिें याद कर लेता है, कोइर्ग सुबह से शिात्मि पढ़िकर 
भी याद नहीं कर पाता — इसत्मिें उसका कोइर्ग दोष नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी के शब्दाें से उसके बारे में राय क्याें नहीं बनानी चा�हए? 
(P20-0073)

शिब्दाें के साथ उसका भाव और भोलापन भी पकड़ना चा�ह� — �कस भाव से कह रहा है। �क 
साधक ने कहा "त्मिजे लेने आया हूं" — उसका त्मितलब था �क 51 साल त्मिनत्मिजर्ची से �जया, अब 
यहां पाबंदी और �नयत्मि के त्मिजे ले रहा हूं। वही शिब्द कोइर्ग और कहे तो प्रश्न�चह्न खड़ा हो 
जा�गा, क्याें�क उसके पीछे दूसरा अथर्ग होगा। इस�ल� हर व्य�क्त के शिब्दाें को न पकड़कर 
उसके स्तर को पकड़ो — वह �कस जगह खड़ा होकर क्या कहना चाहता है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या कॉलेज की �शक्षा जरूरी ह,ै या यहां बैठकर सुनना ही अच्छा ह?ै 
(P20-0074)

�शिक्षा भी जरूरी है — �डग्री �सेे नहीं �त्मिलती, त्मिेहनत करनी पड़ती है, उसत्मिें सत्मिझ बढ़िती है। 
पर �शिक्षा के साथ यह (जीवन की सत्मिझ) भी होना चा�ह�, स्कूल-कॉलेज त्मिें यह बहुत जरूरी 
है।
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प्रश्न: गुरु जी, प�रवार में साझी जमीन-जायदाद का लेन-देन करना हो तो कैसे करें? 
(P20-0075)

अपनी बात सीधी रख दो — "दूसराें को बेचने से अच्छा आप ही ले लो, त्मिुझे बस त्मिूल्य चा�ह�; 
अत्मिाउंट बताओ और कब तक दोगे यह बताओ, उस सत्मिय को पार त्मित करना।" सीधी सी 
बात। �हसाब पूरी तरह क�र�, �हसाब त्मिें सत्मिझौता न करना — सत्मिझौता करने वाला व्य�क्त 
�गर जाता है; आधा है तो आधा। बात रख दी तो �बना त्मितलब बार-बार जाकर वही बात 
दोहराने की जरूरत नहीं; यहां न अध्यात्त्मि है न भौ�तक, अभी तो लेन-देन की बात है।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार में कोइई बार-बार समझाने पर भी न समझे तो हमारा कतईव्य
क्या ह,ै और कब उसका त्याग कर देना चा�हए? (P20-0076)

हत्मिारे साथ कोइर्ग रह रहा है तो हत्मिारा कतर्गव्य है �क �सेे शिब्दाें का प्रयोग करें �जससे वह सत्मिझ 
जा�। व्य�क्त की दो �स्थ�त होती है: �क, सत्मिझते हु� भी सत्मिझना नहीं चाहता, उसे गलत ही 
करना है — �सेे व्य�क्त का त्याग ही परत्मि सुख है। दूसरी, सत्मिझना चाहता है पर सत्मिझ नहीं पा 
रहा — उसे हर तरीके से सत्मिझाना परत्मि दा�यत्व है, दंड-भेद-नी�त कुछ भी अपनाना पड़े। पर 
पहले देखो �क उसत्मिें उसका �हत है, त्मिैं अपना स्वाथर्ग या अहंकार तो पूरा नहीं कर रहा। पूरा देने 
के बाद भी न सत्मिझे, तो त्याग कर दो — जैसे श्रीकृष्ण ने दुयार्योधन को बहुत सत्मिझाया, नहीं 
सत्मिझा तो छोड़ �दया।

प्रश्न: गुरु जी, जो समझने की क्षमता होते हुए भी हमारी बात अनदेखी करता ह,ै
उसके सा� बने रहने में क्या नुकसान ह?ै (P20-0077)

�सेे व्य�क्त का त्याग कर देना चा�ह�, क्याें�क वह खुद तो �गरेगा, आपको भी �गरा�गा; 
आपकी पूरी ऊजार्ग उधर ही जा रही है। आपके रहने से ही उसे सहयोग �त्मिल रहा है, इसी�ल� 
वह �सेे कर रहा है। जैसे दो लोग झगड़ा करते हैं — �जतना छुड़ाओ उतना लड़ते हैं; छोड़ दो, 
"लड़ लो", तो कोइर्ग नहीं लड़ेगा। सत्मिय और प�र�स्थ�त सबको सत्मिझा देती है।
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प्रश्न: गुरु जी, लोग मं�दर में धक्का-मुक्की करके दशईन या झूला झुलाने के �लए
व्याकुल क्याें रहते हैं? (P20-0078)

त्मिैंने आजत्मिाया है — गुरु स्थान पर जन्त्मिाष्टत्मिी पर झूले की लाइन त्मिें धक्का-त्मिुक्की हो रही थी; 
त्मिैंने लाइन रोक दी और �क व्य�क्त से कहा "झुलाते रहो, कोइर्ग नहीं आ�गा।" अब कोइर्ग धक्का 
नहीं त्मिार रहा था, और वह खुद ही छोड़कर चला गया। जो गभर्गगृह त्मिें घुसने के �ल� डंडे खाते हैं, 
उनसे कहो "यहीं साल भर सेवा करो", तो उसी घंटे भाग लेंगे।

प्रश्न: गुरु जी, �सफिा�रश या सोसई लगाकर �कसी पद पर पहुचंना ठीक ह?ै 
(P20-0079)

आपकी सात्मि�यर्ग है तो अपनी योग्यता अनुसार जाओ, बहुत अच्छा होगा। सात्मि�यर्ग नहीं है और त्मिैं 
आपको उस कुसर्ची पर बैठवा भी दंू, तो उतार �द� जाओगे। सोसर्ग का जीवन त्मिें कोइर्ग त्मितलब 
नहीं। जो पद के लायक नहीं था और प�रचय के सहारे बैठा �दया गया, वह या तो हटा �दया 
जा�गा या �जंदगी भर पद का दुरुपयोग करेगा, क्याें�क उसकी क्षत्मिता नहीं थी।

प्रश्न: गुरु जी, कोइई आपसे �मलने आए तो आप उसे इतनी देर क्याें �बठाते हैं �क वह
भाग ही जाए? (P20-0080)

यह भगाने का तरीका नहीं, परखने का है — वह त्मिुझसे �त्मिलने आया है या �कसी आकषर्गण को 
लेकर। त्मिुझसे �त्मिलने आया होगा तो कभी नहीं भागेगा, चाहे �क �त्मिनट �त्मिलना हो या �जंदगी 
भर सात्मिने बैठा रहे। आकषर्गण के वशि त्मिें आया है, तो भागना पक्का है; साल भर रुकने से 
अच्छा है दो-चार �दन त्मिें भाग जा�।

प्रश्न: गुरु जी, कौन व्य�क्त हमारे �लए आता ह ैऔर कौन हमारे पास जो ह ैउसके
�लए — यह कैसे पता चले? (P20-0081)

�कसी को आक�षंत त्मित करो, तो पता चल जा�गा। जो कुछ लेने आया है, वह �त्मिल जा� तब 
भी जा�गा, न �त्मिले तब भी — जाना उसका पक्का है। जो आपके �ल� आता है और उसे 
आपसे कुछ नहीं चा�ह�, वह कभी नहीं जा�गा; �सेा व्य�क्त साधारण हो ही नहीं सकता, वह 
परत्मिात्त्मिा के बहुत करीब है।
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प्रश्न: गुरु जी, साधना में अपने मागई के सा��याें का सा� क्याें जरूरी ह?ै (P20-0082)

�क त्मिागर्ग के त्मिागर्ची साथ रहें तो ऊजार्ग, ताकत, बल �त्मिलता है और यात्रा बहुत सरल हो जाती है 
— जैसे रात के अंधेरे त्मिें अकेले जंगल पार करने त्मिें डर लगता है, पर कइर्ग लोग हाें तो डरने वाले 
को बीच त्मिें कर लेते हैं और जंगल का आनंद भी ले लेते हो। कहानी है �क यु�ध�ष्ठिर ने कहा, 
कुत्ता नहीं आ�गा तो त्मिैं भी नहीं आऊंगा — साथ का इतना असर होता है। पर जो आपके त्मिागर्ग 
का त्मिागर्ची नहीं है, उसका साथ त्मित पकड़ो, वह भटका देगा।

प्रश्न: गुरु जी, अलग मागई वाले लोगाें के सा� रहने से साधक �गर सकता ह ैक्या? 
(P20-0083)

त्मिात्रा की बात है — आग कत्मि पानी ज्यादा तो आग बुझेगी, आग ज्यादा पानी कत्मि तो पानी। 
�जसकी ऊजार्ग बहुत ऊंची है और वह अलग त्मिागर्ग का है, तो वह आपको लपेट लेगा; आपकी 
ज्यादा है तो आप उसे खींच लोगे। पैदल वाले ने बाइक वाले से �लफ्ट त्मिांगी और कहा "बाइक 
छोड़ो, त्मिेरे साथ चलो" — तो बाइक वाला �गर जा�गा। देख लो आपका स्तर क्या है; उसका 
ऊंचा है और आपके त्मिागर्ग का है, तो उसके साथ जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, यह मागई करने का ह ैया समझने का? (P20-0084)

सत्मिझ के �जयो, सत्मिझ के जीना ही साधना है। यह आवेशि और जज्बात का त्मिागर्ग नहीं, सत्मिझ 
का त्मिागर्ग है; करने का नहीं, ना करने का त्मिागर्ग है — अपने आप होने दो। यह शिारी�रक नहीं, 
त्मिान�सक त्मिागर्ग है; जब तक सत्मिझोगे नहीं, आगे बढ़ि ही नहीं सकते। शिरीर से कुछ भी करो, कोइर्ग 
त्मितलब नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, सबकी बु�द्ध की क्षमता अलग-अलग क्याें होती ह?ै (P20-0085)

कत्मिर्ग के �हसाब से। जैसे सबके घर और कपड़े अलग-अलग हैं — �जसने जैसा त्मिूल्य �दया, वैसा 
�त्मिला। जैसा आपने कत्मिर्ग �कया, वैसी धन की, तन की और सत्मिझ की ताकत �त्मिली, वैसा रूप-
रंग �त्मिला। �क पैदा होते ही सम्राट, �क द�रद्रि — दोनाें अबोध हैं, पर जैसा कत्मिर्ग �कया था, वैसी 
जगह पैदा हु�, वैसा शिरीर �त्मिला।
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प्रश्न: गुरु जी, कष्ट के �बना भ�क्त कैसे की जाती ह?ै (P20-0086)

कष्ट दु�नया को लगता है, भक्त को कष्ट नहीं होता; कष्ट होता तो करता क्याें? शिबरी ने रात्मि को 
बेर �खला� — दु�नया को पता था बेर जूठे थे, पर न रात्मि को इसका पता था न शिबरी को; 
उसका भाव था �क प्रभु के त्मिुंह त्मिें कोइर्ग खट्टा बेर न चला जा�। रात्मिकृष्ण परत्मिहंस भी पहले 
चखकर त्मिां को भोग लगाते थे, �क नत्मिक-�त्मिचर्ग कत्मि-ज्यादा हो तो त्मिां को तकलीफ न हो — यह 
भ�क्त की पराकाष्ठिा है।

प्रश्न: गुरु जी, भक्त या प्रेमी पीड़ा में भी आनंद में कैसे रहता ह?ै (P20-0087)

पीड़ा सत्मिाज को �दखती है, भक्त को पीड़ा नहीं होती, वह आनंद होता है। जो पहले जरा सी 
ठोकर पर डॉक्टर के पास जाता था, वही अब पीड़ा त्मिें हंस रहा है और कहता है "त्मिुझे इसत्मिें 
जीने दो" — क्याें�क यह पीड़ा उसकी खोज त्मिें आइर्ग है, इस पीड़ा त्मिें वह उसे त्मिहसूस कर पा रहा 
है। जैसे बच्चा �जद पड़ोसी के सात्मिने नहीं, उसके सात्मिने करता है �जससे प्रेत्मि है — "या तो तुत्मि 
आ जाओ, या इस पीड़ा त्मिें ही �ज�ंगे।" त्मिैं भी कभी उस पीड़ा त्मिें जीता था; वह पीड़ा नहीं, 
उसकी झलक थी।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा क्या करें �क अगले जन्म में भी मनुष्य बनें और आध्या�त्मक मागई
पर ही रहें? (P20-0088)

जीवन त्मिें इर्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग रखो और आत्त्मि कल्याण का भाव रखो।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी को अच्छा इसंान कैसे बना सकते हैं? (P20-0089)

अगर वह बनना चाहे, तो उसके द्वारा कत्मिर्ग होना चा�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, क्या परमात्मा को पाना मतलब मन को सही तरीके से सुलझा लेना
ह?ै (P20-0090)

नहीं, पाने से त्मिुक्त होना है। वह आपको पा सकता है, आप उसे कभी नहीं पा सकते — आपके 
पास उसका पता नहीं, उसके पास आपका पता होगा, तभी तो वह परत्मिात्त्मिा है। कुछ �सेा करो 
�क वह आपको पा ले। जैसे प्रधानत्मिंत्री या राजा से आप जबरदस्ती �त्मिलने जाओगे तो पकड़े 
जाओगे; पर �कसी क्षेत्र त्मिें बहुत ब�ढ़िया कात्मि कर दो, तो वह खुद पुरस्कार देने के �ल� 
बुला�गा।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रह्लाद के �लए भगवान खंभे से साकार रूप में आए — क्या साकार
रूप सच ह?ै (P20-0091)

भाव त्मिें इर्गश्वर का वास है; प्रह्लाद ने अपना भाव खंभे त्मिें फें का, तो साकार रूप लेना पड़ा। साकार 
न सच है न झूठ, पर �क आधार है — आज हत्मि इसी रूप को �न�त्मित्त बनाकर बात कर रहे हैं; 
यह पहले नहीं था, बाद त्मिें नहीं रहेगा, पर अभी है। इसका उपयोग करो और यहां से �नकलो।

प्रश्न: गुरु जी, सच और झूठ को �सद्ध क्याें नहीं करना चा�हए? (P20-0092)

यह जगत प�रवतर्गनशिील है; देशि, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिें सच कभी झूठ हो जाता है और 
झूठ कभी सच। आज �कसी पद पर जो है, कल वहां कोइर्ग और होगा; बीज कभी पौधा, कभी 
वकृ्ष। �जसकी व्याख्या आप कर रहे हो, वह व्याख्या करते-करते बदल गया। सच-झूठ को �सद्ध 
करने वाला इसी जगत त्मिें घूत्मिता रहता है, �सद्ध करने त्मिें फंस जाते हैं। �सद्ध कर ही नहीं सकते 
— लगता है कर �दया, तो सात्मिने वाला कत्मिजोर था, त्मिान गया। सत्मिझो, उपयोग करो और 
सत्मिझ के �नकल लो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या वतईमान में �जया जा सकता ह?ै (P20-0093)

वतर्गत्मिान त्मिें �जया नहीं जा सकता, रहा जा सकता है। जीना त्मितलब आप �कसी वस्तु, �कसी रूप 
के साथ हो, और वह प्र�तपल बदल रहा है, साथ त्मिें आपकी सत्मिझ भी बदल रही है — तो 
वतर्गत्मिान कहां आया? जीवन चलती गाड़ी है, रुकती नहीं। अगर आप �लप्त नहीं हो, बाहर 
रहकर देख रहे हो, तो आप वतर्गत्मिान त्मिें हो। यह बहुत सूक्ष्त्मि और चुनौती भरी यात्रा है; इसत्मिें 
बहुत धैयर्ग, सत्मिझ और सजगता चा�ह�।

प्रश्न: गुरु जी, सब छिोड़कर अकेले अध्यात्म में आगे बढ़ने में डर लगता ह ै— क्या
करें? (P20-0094)

डर लगता है तो सब त्मित छोड़ो; सबके साथ जीते हु� आध्या�त्त्मिक �जयो, इर्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग के साथ आरात्मि से यात्रा करो। जैसे बालक त्मिां का पल्लू नहीं छोड़ पाता — शिरीर से बड़ा 
हो गया पर बु�द्ध से नहीं, तो उसका पल्लू त्मित छुड़ाओ; जब सत्मिझ अच्छी हो जा�गी, खुद छोड़ 
देगा। जब लगे �क अब छोड़ सकता हूं, डर नहीं है, तभी आगे की यात्रा होगी; भय त्मिें यात्रा क्या 
करोगे।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या पत्�र, पशु और वनस्प�त भी कमई भोगते हैं — �कसी को पूजा
जाता ह,ै �कसी को पीसा जाता ह?ै (P20-0095)

भोगते हाेंगे, अपने को क्या लेना? अपने को �नकलना है। जाके पेड़ बनो, तब पता चलेगा 
भोगते हैं �क नहीं; यहां अपनी बात करो।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु के सामने सत्संग में बैठकर क्या करना चा�हए? (P20-0096)

देखते रहो — इतनी दूर से �कसके �ल� आ�? वह सात्मिने बैठा है, तुम्हें देख रहा है, और तुत्मि 
नजर नीचे �क� हो। �जसे देखने आ� हो, उसे जी भर के देख तो लो; नजर नहीं हटनी चा�ह�। 
सचेत रहो, सत्संग त्मिें रहो।

प्रश्न: गुरु जी, दूसराें के अवगु� �दखने पर हम �डस्टिबई क्याें होते हैं — क्या उन्हें
उनके अवगु� बताने चा�हए, और कब? (P20-0097)

या तो दूसरे के अवगुण हटाने की क्षत्मिता हो, या अपना कात्मि करते हु� आगे बढ़िो। �कसी का 
अवगुण उसका त्मिजाक बनाने के �ल� त्मित बताओ; उसे भी कहीं न कहीं पता है �क उसत्मिें 
अवगुण है। अगर आपके पास उसे �नकालने का कोइर्ग तरीका है, तब उससे बात करो।

प्रश्न: गुरु जी, �वचार कैसे रुकें ? (P20-0098)

"कुछ नहीं चा�ह�" त्मिें आ जाओ। जब कुछ नहीं चा�ह�, तो �वचार आ�ंगे-जा�ंगे, आपसे 
त्मितलब ही नहीं; �वचार तब परेशिान करते हैं जब आपको कुछ चा�ह�। कुछ नहीं चा�ह� त्मिें बैठ 
ग� तो कोइर्ग व्य�क्त आपको परेशिान नहीं कर सकता।

प्रश्न: गुरु जी, अवचेतन मन को खाली कैसे करें? (P20-0099)

चेतन त्मिन से भर रहे हो, वह भरना बंद कर दो और इर्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग अपना लो, धीरे-धीरे 
खाली हो जा�गा। वह हर पल खाली हो रहा है और हर पल आप भर रहे हो — पहले भरना 
बंद करो, आपका कात्मि हो गया। इसके �ल� इच्छा और अपेक्षा दोनाें, हर तरह की उम्त्मिीद 
छोड़नी पड़ेगी।
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प्रश्न: गुरु जी, कोइई आदत छिोड़नी हो तो पहले कैसे पहचानें �क वह आदत ह ैया
जरूरत? (P20-0100)

सीधा देख लो — त्मिुझे इसकी जरूरत है या नहीं। अपनी जरूरत को आदत न सत्मिझ लेना: 
भोजन को आदत सत्मिझो तो गलती है, स्वाद आदत है; सांस को आदत सत्मिझकर छोड़ने चलो 
तो? साधन (शिरीर) की जरूरत है तो देना पड़ेगा; जरूरत नहीं है, तो वह आदत छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, घर में रहते हुए मुक्त कैसे हो सकते हैं, और क्या एकांत जरूरी ह?ै 
(P20-0101)

इर्गत्मिानदारी अपना लो, सत्कत्मिर्ग अपना लो — घर त्मिें रहो चाहे बाहर। हां, �कांत त्मिें यात्रा बहुत 
तेजी से होती है; घर त्मिें लोग घुत्मिा-�फराकर वही पांच-दस बातें करेंगे — प्रॉपटर्ची कैसे बढे़ि या 
स्वास्�य। सत्मिय है तो �कांत चले जाओ; नहीं है तो अपने कतर्गव्य-दा�यत्व पूरे करते हु� यह भाव 
रखो �क कभी �कांत त्मिें जा�ंगे, पक्का।

प्रश्न: गुरु जी, आप गलती पर डांटिते हैं तो गुस्सा आता ह,ै �दल को लगता ह,ै रोना
आता ह ै— उससे कैसे बाहर �नकलें? (P20-0102)

गल�तयाें को सुधारो। आप सुधरने आ� हो, तो आपको नहीं, आपकी गलती को डांटा जा रहा है 
— गलती छोड़ दो। डांट के सत्मिय अंदर गुस्सा या आवेशि उठे तो होने दो, उसे प्र�त�क्रिया त्मित दो, 
उसे होते हु� देखो; बस बाहर त्मित �नकालो। जो कायर्ग करने से त्मिना �कया गया था, वह �कया, 
तो डांट तो सुननी ही पड़ेगी — अब दोबारा त्मित करना। यह सत्मिझ है, पर इसकी प्रै�क्टस करनी 
पड़ेगी।

प्रश्न: समझने के बाद भी बार-बार वही गलती क्याें हो जाती ह?ै (P20-0103)

�क बार गलती हुइर्ग तो चलो ठीक है; दूसरी बार हुइर्ग तो त्मितलब वह लापरवाह है — जहां जा 
रहा है उसकी वैल्यू नहीं पता। अगर त्मिुझे लगे �क वहां जाना जरूरी है, उसके �बना त्मिेरा कात्मि 
नहीं चलेगा, तो त्मिैं गलती नहीं करंूगा, पूरी तरह सचेत रहूंगा, �सेा कात्मि नहीं करंूगा जो गुरु को 
पसंद न आ�। पहले गुरु �शिष्य की बड़ी परीक्षा लेते थे; योग्य गुरु को भीड़ नहीं, �जज्ञासु चा�ह� 
— उसके पास भीड़ आती है पर �टकती नहीं।
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प्रश्न: गुरु के �जतना नजदीक जाएंगे उतनी परीक्षा बढे़गी — परीक्षा से डर लगता ह,ै
क्या करें? (P20-0104)

जैसे-जैसे आपका स्तर उठेगा और गुरु के प्र�त नजदी�कयां बढ़िेंगी, वैसे-वैसे परीक्षा भी होगी। 
परीक्षा तो देनी पड़ेगी — परीक्षा ही स्तर उठाती है; परीक्षा न हो तो स्तर उठेगा ही नहीं। फेल 
हाेंगे तो पता चलेगा �कस वजह से हु�, उस वजह पर कात्मि कर सकते हैं; पास हाेंगे तो अगला 
नया चैप्टर खुलेगा। परीक्षा से खुद को ज्यादा पता चलता है �क त्मिेरा लेवल क्या है और 
गल�तयां बार-बार क्याें हो रही हैं।

प्रश्न: अध्यात्म की परीक्षा का �सलेबस क्या ह ैऔर मे�रटि में आने के �लए क्या
तैयारी करें? (P20-0105)

अध्यात्त्मि त्मिें कहा जाता है त्मिान की इच्छा छोड़ दो, तो जब भी परीक्षा ली जा�गी वहां आपके 
त्मिान की ही बात होगी। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव त्मिें त्मित 
फंसना — परीक्षा त्मिें आपके अहत्मि भाव को चेक करने के �ल� �वपरीत प�र�स्थ�तयां पैदा की 
जा�ंगी, क्याें�क �वपरीत प�र�स्थ�त त्मिें ही भाव का पता चलता है। तैयारी यही है — पीछे त्मित 
जाना। बहुत त्मिान-अपत्मिान होगा, भावनाआें को ठेस पहुंचेगी; डटे रहना, अपने लक्ष्य को याद 
रखना और बस उसी को देखना।

प्रश्न: गुरु जी, आपकी साधना काल में परीक्षाएं कैसी हुइई?ं (P20-0106)

जब त्मिेरे पास पृ�वी पर रहने की जगह भी नहीं थी, आेंकारेश्वर त्मिें �क त्मिहात्त्मिा बोले �क करोड़ 
त्मिें तुम्हारा आश्रत्मि बन जा�गा — त्मिैंने कहा आत्त्मिज्ञान के अलावा त्मिुझे कुछ नहीं चा�ह�। 
फलाहार पर रहता था, �क रात फल, पैसे, दवा कुछ नहीं था, पैराें त्मिें गड्ढ ेथे; बहन �क स्टेशिन 
दूर थी, कत्मिरे त्मिें चावल-घी भी था, पर त्मिैंने नहीं खाया और त्मिृत्यु को स्वीकार कर �लया — इष्ट 
से कहा "तुझे तुझ पर शिक होगा, त्मिुझे त्मिुझ पर नहीं, त्मिैं तेरे भरोसे �नकला हूं।" त्मिुझे कोइर्ग 
डगत्मिगा नहीं सकता, क्याें�क फैसला त्मिेरा है; फैसला �कसी और का होता तो डगत्मिगा जाता।
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प्रश्न: परीक्षा की पहचान क्या ह ै— "परीक्षा में भागने का ऑप्शन होता ह"ै का क्या
अ�ई ह?ै (P20-0107)

अगर ऑप्शिन नहीं होता तो परीक्षा नहीं होती। परीक्षा त्मिें भागने का ऑप्शिन होता है — आप 
पार भी कर सकते हो, �गर भी सकते हो, वहां �सफर्ग  तुत्मि खड़े हो। गुवाहाटी त्मिें �करा� के बाद 
खाने को पैसे नहीं थे, दो लड़काें ने हाथ �दखाकर पसर्ग भर पैसे रख �द� — त्मिैंने नहीं �ल� और 
सुबह त्मिं�दर के पुजारी को दे �द�, क्याें�क उस पैसे पर हक त्मिेरा था ही नहीं। केदारनाथ त्मिें छालाें 
के साथ रात को जंगल पार �कया, गांव त्मिें रुकने का ऑप्शिन था — रुक जाता तो डर जीत 
जाता, त्मिैं हार जाता। वहां खा लेता या पैसा ले लेता तो त्मिैं �गर जाता।

प्रश्न: क्या गुरु के सा�न्नध्य में रहने वाले की भी गुरु इसी तरह परीक्षा लेता ह?ै 
(P20-0108)

गुरु नहीं लेगा, प्रकृ�त लेवा�गी। चैलेंज आने ही हैं, �कसी भी टाइप के आ सकते हैं; जहां भी 
रहोगे परीक्षा उसी तरीके की �त्मिलेगी। संसार त्मिें भी बहुत परीक्षा�ं होती हैं, पर वहां हत्मि लोभ-
लालच और स्वाथर्ग त्मिें यह देखते नहीं। अगर कहीं भी स्तर उठाना है तो परीक्षा है; स्तर �गराना है 
तो कोइर्ग परीक्षा नहीं।

प्रश्न: जब प्रकृ�त परीक्षा ले रही हो, तब गुरु हमारी �कस तरह मदद करता ह?ै 
(P20-0109)

अगर आप पीछे नहीं जा रहे और अपनी पूरी ताकत लगा दी है, तो जहां आपकी ताकत खत्त्मि 
होगी वहां से गुरु त्मिदद शिुरू करेगा — बाहरी रूप से भी और आंत�रक रूप से भी। आपके पास 
ताकत है और बोलो "कर दो", तो नहीं करेगा, क्याें�क तब आपका अहत्मि बढ़ि जा�गा और स्तर 
उठ नहीं पा�गा; ताकत खत्त्मि होने पर त्मिदद �त्मिले तो अहत्मि �गरता है और स्तर उठता है। 
इस�ल� गुरु आपकी सारी जानका�रयां खत्त्मि कर देता है, क्याें�क आपने हर जानकारी अपनी 
�स्थ�त से सत्मिझी है — वह प्रत्यक्ष �दखाता है, प्रत्यक्ष त्मिें ले जाता है।
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प्रश्न: एक संसारी डेली रूटिीन में अपने को देख भी नहीं पाता — उसे कमई करते हुए
"हर वक्त परीक्षा ह"ै कैसे समझना चा�हए? (P20-0110)

दु�नया त्मिें कहीं भी रहो, स्तर उठाना है तो परीक्षा देनी पड़ेगी, और हर तरह की परीक्षा आ 
जा�गी। हो सकता है कोइर्ग भूखा, फटे कपड़ाें त्मिें आ जा� — कहा गया है भूखे को भोजन, 
प्यासे को पानी। हो सकता है आपके पास �क ही को �खलाने का भोजन हो और सात्मिने �क 
�नधर्गन और �क अत्मिीर दोनाें त्मिांग रहे हाें; आप �नधर्गन को चुनो, पर हो सकता है उसे जरूरत ही 
न हो और अत्मिीर को सच त्मिें हो — इस�ल� बहुत संभल के यात्रा करनी पड़ती है, जरूरत 
देखकर चुनाव करना है।

प्रश्न: नौकरी में लोग चापलूसी और टिांग खींचकर �गराने की को�शश करते हैं, मुझे
चापलूसी पसंद नहीं, पर नौकरी जाने का खतरा रहता ह ै— क्या करंू? (P20-0111)

नौकरी जा� तो जा�, दूसरी �त्मिलेगी — आपको इर्गत्मिानदारी से जीना है, सत्मिझौता नहीं करना है, 
सीधी सी बात है। सत्मिझौता करोगे तो �गर जाओगे। �वपरीत प�र�स्थ�तयाें त्मिें ही आपकी 
इर्गत्मिानदारी का पता चलता है; अनुकूल प�र�स्थ�तयां रहें तो कैसे पता चलेगा? टांग खींचेंगे तभी 
आपकी ताकत का पता चलेगा। जैसे ही आप इर्गत्मिानदार होगे, आपकी परीक्षा चालू हो जा�गी 
— सत्संग त्मिें जो सुना, वैसे ही �जंदगी जीओ, चाहे कुछ भी हो जा�।

प्रश्न: संसारी चाहता ह ैप�रवार, नौकरी, सु�वधाएं सब वैसे ही रहें और आनंद भी
�मल जाए — क्या दोनाें का तालमेल हो सकता ह?ै (P20-0112)

पूरी दु�नया त्मिें कीचड़ है, तो कीचड़ से बचना है तो कीचड़ से बचने वाली जगह जाओ। दुख का 
�नवारण करना है तो इन शितार्तों पर रुकना ही पड़ेगा — इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और योग्यता से 
ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग; नहीं कर पाओगे तो उसी त्मिें रहोगे। दोनाें हाथाें त्मिें लडू्ड नहीं रह 
सकते, �क रास्ता चुनना ही पड़ेगा। अगर आप उनके साथ वैसा ही कात्मि करने लगे तो उनके 
जैसे ही हो ग�।
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प्रश्न: क्या आप हर �दन संकल्प करके �नकलते �े �क आज खाना या पैसा नहीं
लेना? साधना में आपने कौन से �नयम बनाए? (P20-0113)

�सेा नहीं �क हर �दन करता था। त्मिैं �नकला था तो कुछ �नयत्मि बना �ल� थे और उसी �नयत्मि त्मिें 
जीता था — बाहर से पैसा नहीं लूंगा, अन्न नहीं खाऊंगा, �कसी से नहीं लूंगा, जहां से सेवा आ 
रही है वहीं से लूंगा। ये �नयत्मि लगभग 12 साल (2011 से 2020 तक), जब तक ज्ञान नहीं 
हुआ, �सेे ही रहे। त्मिेरे पास ऑप्शिन आते थे क्याें�क त्मिैं बहुत इर्गत्मिानदारी से अपना कात्मि करता 
था, पर त्मिैं ऑप्शिन का चुनाव करता ही नहीं था, पीछे जाता ही नहीं था। अपनी �जंदगी का �क 
उसूल, �क �ड�स�प्लन बनाओ और प�र�स्थ�त आने पर भी उसे त्मित तोड़ो, तभी कहीं पहुंचोगे।

प्रश्न: मेरी इईमानदारी की कमाइई 10 लाख ह,ै उसमें से 5 लाख ज्ञान प्रसार� में
लगाना चाहू ंतो मन डरता ह ै— कल अस्पताल की जरूरत पड़ी तो? इस डर से कैसे
�नकलें? (P20-0114)

बस अपना देख लो — इतना धैयर्ग तो हत्मिारे पास रहना ही चा�ह�। कहीं �सेा न हो �क दूसरे को 
देखने के चक्कर त्मिें आप डगत्मिगा जाओ, क्याें�क दूसरे को देखने त्मिें भी ताकत जाती है और 
वैसी ऊजार्ग आपकी तरफ भी आती है। अलटर्ग रहना है, पूरी तरह लगे रहना है। अगर पूणर्गता त्मिें 
नहीं पहुंचे तो डगत्मिगा सकते हो, ले�कन डगत्मिगाने पर भी वही करना है जो फैसला आपने अपने 
�हत के �ल� �लया है।

प्रश्न: क्या आपको केदारना� और उस भूखी रात में मौत से डर नहीं लगा? 
(P20-0115)

खूब डर था — त्मिृत्यु से भयभीत था, राेंगटे खड़े हो ग�, कांप गया; आज भी वह घटना बोलते 
हु� आंखाें त्मिें आंसू आ जाते हैं। ले�कन फैसला त्मिैंने वही �लया जो लेना था, �जसत्मिें त्मिेरा �हत 
था। त्मिैंने कहा कभी तो अंत होना ही है, तो कायर की तरह त्मिरने से अच्छा है वीरग�त को प्राप्त 
हो — खोज त्मिें जाओ, �गरने त्मिें त्मित जाओ। परीक्षा इस�ल� हो रही है �क कहीं �गरा था, त्मितलब 
अब उठने वाला हूं; जाना तो पक्का है, तो परीक्षा देते हु�, उठने त्मिें चले जाओ।
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प्रश्न: लालच को कैसे मारें — आपने जरूरत होते हुए भी पैसा क्याें नहीं �लया? 
(P20-0116)

जहां घुटन लगे, जहां कंफटर्ग जोन टूटे, वहां पक्का परीक्षा है। त्मिुंबइर्ग त्मिें त्मिुझे पैसे की जरूरत थी, 
�जस व्य�क्त का कात्मि करने गया था वह पैसे देने लगा — गया उसी के �ल� था, �फर भी बोला 
"आज नहीं लूंगा" और आगे बढ़ि गया; आंखाें त्मिें आंसू थे और अंदर हंसी थी �क आज त्मिैं जीत 
गया, लालच हार गया। त्मिेरी असली जरूरत लालच से त्मिुक्त होना था। जो सात्मिने �दखा उसे 
दबाया नहीं, नष्ट �कया — �क बार त्मिरा तो उसका जन्त्मि नहीं होता।

प्रश्न: एक बार लालच को मार �दया, तो क्या वही परीक्षा बार-बार आएगी, और �फिर
हमारी जरूरतें कैसे पूरी हाेंगी? (P20-0117)

अगली बार �क्शिन लेने त्मिें आप थोड़े पावरफुल हो जाओगे; �नजर्ची की पावर बढ़िती रहेगी और 
�क �दन वह लालच ऑटोत्मिे�टक नष्ट हो जा�गा — �फर लालच पैदा भी करना चाहूं तो नहीं हो 
सकता। �जन जरूरताें के �ल� लालच करते थे, वे तब पूरी होने लगेंगी जब त्मिैं उस लायक हो 
जाऊंगा — अगर त्मिैं कात्मि कर रहा हूं तो त्मिेरा त्मिुझे �त्मिलेगा, सीधी सी बात है।

प्रश्न: सेवा करते हुए "मैं ही यह कर रहा हू,ं मेरे �बना नहीं होगा" — यह अहकंार न
पकडे़, इसके �लए क्या समझें? (P20-0118)

यहां कोइर्ग न कोइर्ग लाइन त्मिें खड़ा है, पर हत्मिें पीछे वाले नहीं �दखते क्याें�क हत्मि सोचते हैं हत्मि ही 
हैं — "जरा हटो, तुम्हारे पीछे �कतने इतंजार कर रहे हैं।" आपने कहीं प्राथर्गना की थी �क त्मिुझे 
भी अपना कल्याण करना है, तो प्रकृ�त ने आपको त्मिौका �दया; आप नहीं करोगे, कोइर्ग और 
करेगा। ज्ञान तो फैलेगा ही — कोइर्ग सहयोग करता है तो त्मिेरे ज्ञान को करता है, ज्ञान हटा दो तो 
त्मिुझे कोइर्ग पूछेगा भी नहीं; इस�ल� त्मिैं �कसी त्मिें �लप्त नहीं होता।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 28



प्रश्न: मुझे जो भी सेवा �मले, गुरु दर न छूिटेि, यह भाव कम न हो और अहकंार मुझ
पर काम न करे — इसके �लए क्या करंू? (P20-0119)

बस इतना करना है — "हे परत्मिात्त्मिा, त्मिैंने त्मिांगा था और तूने त्मिुझे सेवा का त्मिौका �दया; इस सेवा 
को त्मिैं �नपुणता से, दा�यत्व से, कतर्गव्य से, �जम्त्मिेदारी लेकर करंूगी। तुझे बहुत धन्यवाद �क तूने 
त्मिुझे उस लायक बनाया; शिरीर छूटे तो सेवा त्मिें ही छूटे।" अपने संकल्प पर रुके रहना है, बहुत 
�वपरीत प�र�स्थ�तयां आ�ंगी, पर सेवा नहीं छोड़नी — सत्कत्मिर्ग की सेवा �क बार हाथ से गइर्ग तो 
�फर नहीं �त्मिलेगी। �जसे पूरी तरह सत्कत्मिर्ग का त्मिौका �त्मिल जा�, वह �टका रहे तो पक्का त्मिूल 
तक पहुंच जा�गा।

प्रश्न: साधक �फिसलता �कस बात में ह ैऔर उससे कैसे बचे? (P20-0120)

�फसलने का बहुत डर रहता है, और आदत्मिी छोटी सी बात त्मिें �फसलता है — बड़ा तो �दख 
जाता है, उसत्मिें अवेयर हो जाते हैं, छोटी नहीं �दखती। पर फैसला तो चलने वाला ही लेता है। 
जैसे इस बा�लका को ठेस पहुंची, पर उसने फैसला �लया �क त्मिैं यहीं �टकी रहूंगी — उसने 
अहत्मि भाव को बल नहीं �दया और परीक्षा त्मिें पास हुइर्ग। अपने अहत्मि भाव को पोषण त्मित दो, 
लालच को पोषण त्मित दो; �जसके �ल� ग� हो वही करो, �फर नहीं �गरोगे।

प्रश्न: गलती पर डांटि �मले तो उसे कैसे लें? (P20-0121)

गल�तयां हो रही हैं तो उसकी डांट भी स्वीकार करो, क्याें�क गलती का पुरस्कार डांट ही है। 
आपके सात्मिने कोइर्ग गलती करता है तो आप भी पुरस्कार त्मिें डांट देते हो। और वह डांट अपनेपन 
त्मिें ही डांटता है — और कौन डांटता है? इस�ल� बहुत संभल के, परत्मिात्त्मिा को भी धन्यवाद देना 
है और �जसके �ल� सेवा त्मिें भेजा है उसे भी — "त्मिुझे सेवा लायक सत्मिझा, बहुत लोग थे, त्मिुझे 
ही चुना।"
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प्रश्न: गुरु जी, आप ज्ञान फैिलाने के �लए साधन (जमीन, गाड़ी आ�द) कैसे जुटिाते हैं
— �कसको �न�मत्त बनाना ह,ै यह कौन तय करता ह?ै (P20-0122)

त्मिैंने बस बोल �दया था �क ज्ञान पूरे �वश्व त्मिें फैलाऊंगा, भारत भ्रत्मिण करके प्रचार करंूगा — 
कौन आ�गा यह थोड़ी तय �कया था; प्रकृ�त �कसको �न�त्मित्त बना�गी, वह जाने, उसका चुनाव 
त्मिैं नहीं करंूगा। त्मिैं बस चुनाव करंूगा �क ये साधन चा�ह�; आप देते हो तो ठीक, नहीं तो कोइर्ग 
बात नहीं, हत्मि भी पड़े रहेंगे, त्मिेहनत के �ल� तैयार हैं। त्मिैं तन, धन और ज्ञान तीनाें से सेवा करता 
हूं — चैनल से कुछ पैसा आता है तो उसे भी यहीं लगा देता हूं। कोइर्ग जाता है तो त्मिैं रोकता नहीं; 
कोइर्ग गया, कोइर्ग और आ�गा।

प्रश्न: सेवा में कौन �कसके �लए कर रहा ह ै— गुरु और सेवक का संबंध कैसे
समझें? (P20-0123)

यहां कोइर्ग �कसी के �ल� नहीं कर रहा, सब अपनी इच्छा�ं पूरी कर रहे हैं — त्मिेरी इच्छा आपके 
द्वारा पूरी हो रही है और आपकी इच्छा त्मिेरे द्वारा। त्मिेरी इच्छा त्मिें भी इच्छा नहीं है, क्याें�क वह 
सत्मिाज के �ल� है, उनके �ल� �जन्हें त्मिैं जानता भी नहीं। आप आ�त्त्मिक कल्याण का भाव र�ख� 
�क "त्मिेरा भी आ�त्त्मिक कल्याण हो जा�, धन से, तन से, ज्ञान से �जतना त्मिेरे पास है सब लगा 
दंूगी" — बचोगे आप ही।

प्रश्न: क्या आप सेवा करने वाले को पुण्य या मु�क्त का आश्वासन देते हैं? (P20-0124)

त्मिैं �कसी को आश्वासन नहीं देता; आज तक कोइर्ग नहीं कह सकता �क त्मिैंने �कसी सेवा के �ल� 
कहा हो �क तुझे पुण्य �त्मिलेगा, त्मिु�क्त �त्मिलेगी। इतना जरूर कहता हूं �क अगर आपके द्वारा 
जरूरतत्मिंद की सेवा हो रही है तो आपका स्तर उठेगा — यह आपको भी पता है, पूरी दु�नया 
को पता है। और त्मिेरे द्वारा �कसी को तकलीफ हुइर्ग तो त्मिेरा स्तर �गरेगा — सीधा सा लॉ�जक है।
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प्रश्न: "तुम्हारे जैसे �कतने आए और �कतने जाएंगे" — यह सुनकर डर लगता ह,ै
पसीना आ जाता ह ै�क गुरु को मेरी जरूरत ही नहीं, तो मेरा कल्या� कहां होगा? 
(P20-0125)

इस बात को गहराइर्ग से सत्मि�झ�। �जस �दन आपको लग गया �क सात्मिने वाला त्मिेरा इस्तेत्मिाल 
कर रहा है, इसे त्मिेरी जरूरत है, उसी �दन तुत्मि अहंकारी हो जाओगे और उसके बाद जाना ही 
जाना है। जब तक यह सत्मिझ रहेगी �क त्मिैं अपनी जरूरत त्मिें, अपने कल्याण के �ल� हूं, तभी 
यहां रुक पाओगे। कोइर्ग त्मिेरे �ल� कुछ नहीं कर रहा — वे ज्ञान को सत्मिझकर, फैलाकर अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करना चाहते हैं। त्मिैं त्मिेहनत की रोटी खाता हूं, त्मिेरी कोइर्ग पसर्गनल इच्छा नहीं, 
कात्मि के अलावा कुछ करता ही नहीं।

प्रश्न: सेवा में अहम भाव खड़ा ही न हो, इसके �लए क्या करें? (P20-0126)

हत्मिेशिा अपनी ही जरूरत बनाकर रखना — "त्मिुझे इस सेवा की जरूरत है, त्मिुझे शिरण त्मिें रखना; 
त्मिेरे अंदर कोइर्ग कत्मिी है तो �नकालने की आपकी �जम्त्मिेदारी है, त्मिैं नहीं जाऊंगी।" शिबरी को बहुत 
भगाया गया �क तुत्मि गुरु से नहीं �त्मिल सकती, पर उसने कहा त्मिैं आश्रत्मि के आसपास ही रहूंगी 
और गुरु जी �जस रास्ते से जाते हैं, तुम्हारे उठने से पहले झाड�ू  लगा दंूगी। कंपनी त्मिें गेट के अंदर 
रहो और कात्मि न �त्मिले तो भी हा�जरी लगती है, सी�नयर से पूछा जा�गा; पर गेट के बाहर भाग 
ग� तो पगार नहीं �त्मिलेगी — इस�ल� डटे रहना।

प्रश्न: लोग सेवा छिोड़कर क्याें चले जाते हैं? क्या आप �कसी को हटिाते हैं? 
(P20-0127)

सात्मिने वाला हटा नहीं सकता, वह खुद ही हट जाता है — �जतने ग�, �क को भी त्मिैंने नहीं 
हटाया। उन्हें लग गया �क इनको त्मिेरी जरूरत है; अरे यह कात्मि परत्मिात्त्मिा का है, त्मिेरा नहीं, तो 
तेरी जरूरत त्मिुझे कैसे? तुझे भ्रत्मि हो गया। जरा हट जा, �फर देख लाइन त्मिें �कतने लोग खड़े हैं 
— पर �फर तू पहले वाली �स्थ�त त्मिें नहीं आ पा�गा; �क बार गया तो गया। जैसे �कसी ने पता 
पूछा, आपने नहीं बताया, दूसरे ने बता �दया — �फर आप बताने जाओ तो वह कहेगा त्मिुझे 
त्मिालूत्मि हो गया।
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प्रश्न: अगर गुरु ही कह दें �क मैं ज्ञान नहीं दंूगा, तो क्या �कसी को ज्ञान नहीं �मलेगा?
(P20-0128)

त्मिेरे जैसे �कतने आ�-ग�; त्मिैं कह दंू ज्ञान नहीं दंूगा तो प्रकृ�त �कसी और को पैदा कर देगी — 
"तू बहुत अहंकारी हो गया, चल हट, लाखाें लोग चले हैं �क त्मिुझे ज्ञान हो जा�, �क को करा 
�दया, चल तू बांट।" जैसे �शिक्षक बोल दे त्मिैं नहीं पढ़िाऊंगा तो �वद्यालय दूसरा टीचर खड़ा कर 
देगा; 100 की भतर्ची त्मिें 1 लाख खड़े हैं, �क कुसर्ची के �ल� हजार। अध्यात्त्मि त्मिें भी �सेा ही है — 
वहां देख पाते हो, यहां नहीं। त्मिौका �त्मिला है तो इसे कभी गंवाओ त्मित; इस्तीफा देकर कुसर्ची 
छोड़ी तो �फर नहीं �त्मिलेगी।

प्रश्न: आप �कसी को सेवा के �लए बुलाते या रोकते क्याें नहीं, और क्या आप
पसईनल सेवा लेते हैं? (P20-0129)

त्मिैं �कसी को रोकता नहीं — "ठीक है भाइर्ग जाओ, आज नहीं तो कल पछताओगे �क क्या खो 
�दया।" यह त्मिेरा व्य�क्तगत या घर का कात्मि नहीं, परत्मिात्त्मिा व्यवस्था करता है। आज तक न 
�कसी को बुलाया, न भगाया; सबको अपनी-अपनी �स्थ�त से सेवा और कल्याण का त्मिौका 
�त्मिला है, और त्मिालूत्मि है इससे अच्छा आने वाला है। पसर्गनल सेवा त्मिैं लेता नहीं — कपड़े धोना, 
आसन लगाना, सारा कात्मि त्मिैं खुद करता हूं। आपने सेवा त्मिांगी है तो बस प्राथर्गना रखो �क "इस 
सेवा की जरूरत त्मिुझे है, इसी से त्मिेरा कल्याण होगा, त्मिैं इसे छोड़ने वाला नहीं।"

प्रश्न: लोग कहते हैं "मैं आपकी सुरक्षा करंूगा" या डोनेशन देकर सा� जुड़ते हैं —
आप इसे कैसे देखते हैं? (P20-0130)

�कतने लोगाें ने कहा आपके साथ रहूंगा, सुरक्षा करंूगा, �फर जरा सी बात त्मिें डगत्मिगाकर भाग 
ग�। अरे तुत्मि अपनी सुरक्षा कर लो, त्मिेरी सुरक्षा पूरी प्रकृ�त कर रही है — तुम्हें क्या त्मिालूत्मि तुत्मि 
�कसके सात्मिने बात कर रहे हो। तुम्हें परत्मिात्त्मिा ने भेजा था इस�ल� स्वीकार �कया, क्याें�क त्मिैं न 
"ना" वाली जगह खड़ा हूं, न "हां" वाली। त्मिैंने डोनेशिन के �ल� कभी �कसी से नहीं कहा — 
करोगे तो लाभ तुत्मिको �त्मिलेगा, त्मिुझे नहीं; त्मिुझे जहां पहुंचना था पहुंच गया, यह कात्मि हो तो भी 
ठीक, न हो तो भी ठीक। त्मिैंने गली-त्मिोहल्लाें त्मिें घूत्मिकर �जतना बोला था, बांट �दया।
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प्रश्न: अगर कभी सूक्ष्म अहकंार आ जाए तो क्या करें — गुरु के दर पर कैसे �टिके
रहें? (P20-0131)

त्मिैं तो आपको कहूंगा कभी त्मित जाना — ले�कन ध्यान रखना �क रहना वहां है जहां सत्कत्मिर्ग हो, 
क्याें�क सत्कत्मिर्ग के द्वारा ही त्मिेरा कल्याण होगा। इतनी सत्मिझ रखो �क जहां धन, तन और ज्ञान 
लगा रहे हो, उसका उपयोग डे�फनेटली सत्कत्मिर्ग त्मिें ही हो रहा है, तभी करना है। त्मिन त्मिें अहंकार 
या कुछ उठेगा, पर उसके साथ त्मित भागो — जो फैसला �लया, उसी पर डटे रहो।

प्रश्न: आप सेवा करने वालाें से बार-बार क्याें कहते हैं �क "अभी भी जा सकते हो"?
(P20-0132)

इस�ल� �क कोइर्ग दबाव त्मिें सेवा न कर दे — दबाव और संकोच त्मिें सेवा नहीं होती। अभी भी 
त्मिौका है; उतना अत्मिाउंट रहेगा तो बुढ़िापे त्मिें कात्मि आ�गा, और यहां गया तो गया, जाने के बाद 
वापस नहीं �त्मिलने वाला। सेवा वह करे �जसके अंदर पछतावा न हो — पछतावा है तो सेवा 
करके भी क्या त्मितलब। कोइर्ग करोड़ाें दान करे, त्मिैं दोबारा पूछंूगा ही नहीं; जाओ तो त्मिैं �क 
प्र�तशित भी, न बाहर से न अंदर से, नहीं रोकंूगा। �पछली �जंदगी त्मिें पैसा न लेने त्मिें त्मिेरा नात्मि है, 
लोग त्मिुझसे पैसा पूछने त्मिें डरते हैं।

प्रश्न: आप लोगाें से साधन (जैसे ज्ञान प्रचार की गाड़ी) क्याें करवाते हैं — इसमें
आपका क्या ह?ै (P20-0133)

अगर त्मिैं �कसी का कुछ उपयोग करवाता हूं तो उसके �हत और कल्याण के �ल�, त्मिुझे कुछ नहीं 
चा�ह�; त्मिेरी कोइर्ग पसर्गनल इच्छा नहीं। त्मिैंने बोल �दया था �क गाड़ी आ�गी तो भारत घूत्मिकर 
गांव-गांव ज्ञान बांटंूगा; ये नहीं देंगे तो प्रकृ�त �कसी और को भेजेगी। त्मिैंने फटे कपड़े पहनकर, 
20-20 �कलोत्मिीटर चलकर, भूखा सोकर, न�दयाें के �कनारे ठंड त्मिें कांपकर खूब तकलीफ 
उठाते हु� ज्ञान �दया — �जतना बोला था कर �दया; अब परत्मिात्त्मिा को करवाना हो तो व्यवस्था 
करे।
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प्रश्न: आप अपने वादे और कतईव्य को �कस तरह इईमानदारी से �नभाते हैं? 
(P20-0134)

जब त्मिैंने �क साल का वादा �कया था, तो कु�टया से �क भी आदत्मिी वापस नहीं जाता था — 
24 घंटे; रात 12 बजे कोइर्ग आया तो त्मिैं जागता �त्मिला, सुबह 6 बजे कोइर्ग गया तो भी जागता 
�त्मिला। कोइर्ग बोलता "त्मिैं 6 के पहले चला जाऊंगा", तो त्मिैं पूरी रात नहीं सोता, क्याें�क घर के 
दरवाजे से कोइर्ग जा� तो कोइर्ग तो रहना चा�ह� — तुत्मि त्मिेरे �ल� आ� हो, तो त्मिेरा कतर्गव्य है �क 
जाते सत्मिय तुत्मिसे �त्मिलूं। त्मिैंने अपने कात्मि को पूरी इर्गत्मिानदारी से �कया, इस�ल� बोलता हूं �क 
लोग अपना सत्मिय बबार्गद न करें।

प्रश्न: जब कोइई "हो जाए तो भी ठीक, न हो तो भी ठीक" कहकर दो ऑप्शन देता ह,ै
तो आप "ना" वाला क्याें चुनते हैं? (P20-0135)

क्याें�क ना करने त्मिें उसकी �स्थ�त का पता चलेगा �क उसने जो शिब्द बोला वह पक्का है या 
नहीं; अगर त्मिैं कर दंूगा तो न तुम्हें पता चलेगा, न त्मिुझे। अगले की सच्चाइर्ग �नकालने के �ल� त्मिैं 
ना करने वाला ऑप्शिन लेता हूं — और जरूरत उनकी है तो फोन भी वही करेंगे। जब देखा �क 
वह सच त्मिें परेशिान है, तब परत्मिात्त्मिा ने �जसे भेजा था उसे डायल �कया — तीन की जरूरत थी, 
सात्मिने पूरा पंद्रिह रख �दया गया। इस �स्थ�त पर होने के बाद पूरी प्रकृ�त साथ है; �कसी के �ल� 
�कसी की �जंदगी रुकती नहीं।

प्रश्न: आपने कहा �ा �क ज्ञान प्रचार की गाड़ी डोनेशन के पैसे से नहीं लेंगे — क्याें? 
(P20-0136)

अगर लोग अकाउंट त्मिें पैसा कंस्ट्रक्शिन, साधकाें के भोजन या जत्मिीन के �ल� भेज रहे हैं और त्मिैं 
उस पैसे की गाड़ी ले लूं, तो उस गाड़ी त्मिें चढ़ि नहीं पाऊंगा, त्मिुझे घुटन होगी — चाहे करोड़ाें आ 
जा�ं। या तो खुद के पैसे से (जैसे चैनल से) लूंगा, या कोइर्ग गाड़ी �दलाने वाला आ�गा; और 
उसका भी पूरा बैकग्राउंड देखता हूं, इर्गत्मिानदारी का पैसा होना चा�ह�। �क बार �कसी ने फोन 
पर गाड़ी के �ल� �क लाख देना चाहा, तो त्मिेरे अंदर से "हां" �नकल ही नहीं पाया। पहले 
साधकाें के �ल� जत्मिीन ली, उसी पैसे से गाड़ी नहीं ली।
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प्रश्न: "एसेा क्या करंू जो तेरी सेवा हो पाए?" — परमात्मा की सेवा कैसे होती ह?ै 
(P20-0137)

बस यही कत्मिर्ग है — सत्कत्मिर्ग और इर्गत्मिानदारी। अगर आपके जीवन त्मिें यह है, तो आप उसके ही 
कात्मि आ रहे हो और उसकी दु�नया त्मिें सहयोग कर रहे हो; �न�त्मित्त कोइर्ग और है, कात्मि उसका ही 
हो रहा है, और यही करके उससे �त्मिल सकते हो। हत्मि उनके �ल� कात्मि कर रहे हैं �जन्हें हत्मि 
जानते भी नहीं — अगर त्मिुझे पता होता कौन-कौन लाभ लेगा, तो वे त्मिेरे लोग होते, उसके नहीं। 
स्कूल त्मिें सब पढ़िते हैं, पर सम्त्मिा�नत टॉप वाले होते हैं — इसत्मिें भी टॉप आना है; सेवा त्मिें इतनी 
त्मिेहनत करो �क त्मिेहनत भी कहे बस कर।

प्रश्न: आप अपने शरीर का ख्याल क्याें नहीं रखते — 13 साल में शरीर की एसेी
हालत क्याें? (P20-0138)

आप लोग कहते हो "शिरीर खराब कर �दया" — त्मितलब आप त्मिहसूस कर पा रहे हो �क इस 
आदत्मिी ने शिरीर के द्वारा �कतनी त्मिेहनत की, और यह आवाज उस तक जाती है। 13 साल त्मिें 
कब खाना, कब पीना, कब उठना-बैठना, त्मिुझे खुद पता नहीं था, सोने की 1% भी �फक्रि नहीं 
थी — �बस्तर है तो ठीक, नहीं तो पत्थर पर सो जाता। अब आप लोग ख्याल रखते हो, तो रख 
पा रहा हूं; आप �जस �दन छोड़ दोगे, त्मिुझसे नहीं होगा। यह शिरीर रहा ही नहीं, त्मिेरा कात्मि रहा ही 
नहीं — परत्मिात्त्मिा का कात्मि है, वह चाहे जहां ले जा�, इस�ल� त्मिैं �कसी से नहीं कहता �क 
लौटंूगा।

प्रश्न: आत्मज्ञानी के सा� चलने वाले साधक कहां पहुचंते हैं — नदी और सागर का
उदाहर� क्या ह?ै (P20-0139)

सब न�दयाें त्मिें ताकत नहीं होती, कुछ ही न�दयां सबको लेकर सागर त्मिें सत्मिा जाती हैं। �सेे ही 
पृ�वी पर कोइर्ग ऊजार्गवान व्य�क्त, आत्त्मिज्ञानी, कात्मि करते हु� अपने सब सहयो�गयाें को लेकर 
�नकल लेता है — पर उसके साथ बहना पड़ेगा। वह गटर को भी उतना ही सम्त्मिान देगा �जतना 
जल को; आत्त्मिज्ञानी के पास कोइर्ग भी आ�, कभी नहीं कहेगा "जाओ", उसे भी तारने का 
प्रयास करेगा। अगर कोइर्ग कुछ दूर जाकर �नकल गया तो उसकी कत्मिी है। साथ न छूटे, सेवा त्मिें 
लग जाओ — �क सत्मिय आ�गा �क जहां वह पहुंचेगा, वहां आप भी पहुंच जाओगे; साथ छोड़ा 
तो �फर इसी संसार त्मिें आ जाओगे।
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प्रश्न: कु�टिया के सेवा नंबर पर नाम पूछिना, गुड मॉ�नर्थिग या �नजी बातें करना क्याें
मना ह?ै (P20-0140)

यह सेवा का नंबर है, यहां कात्मि की बात क�र� — सुबह उठकर नत्मिस्ते, �लंक आ�द न भेजें; 
�सेा करने वाले को �क बार सचेत �कया जाता है, न त्मिाने तो नंबर ब्लॉक, क्याें�क इतना सत्मिय 
नहीं �क �कसी को सत्मिझा�ं। नात्मि त्मित पू�छ� — फोन उठाने वाले का नात्मि "त्मिु�क्त का द्वार" है, 
क्याें�क आप त्मिुक्त होने के �ल� फोन करते हो और जो फोन उठा रहा है वह भी त्मिु�क्त की तरफ 
बढ़ि रहा है। नात्मि पूछोगे, हाय-हेलो होगा, तो बेचारा जो �क दु�नया छोड़कर आया था, दूसरी 
दु�नया यहां बसा लेगा। जीवन त्मिें �जम्त्मिेदार, जवाबदार इसंान ब�न� और अपना आ�त्त्मिक 
कल्याण क�र�।

प्रश्न: गुरु जी, कइई साल पहले मुझसे गलती हुइई — एक गुरु ने सरेंडर करने को कहा,
मैंने नहीं �कया, वे चले गए; अब भी मन में घुटिन ह,ै क्या करंू? (P20-0141)

गलती तुत्मिने की, तुम्हारा क्या भाव था, क्या संशिय था, यह तुम्हें ही पता है — कुछ तो सोचकर 
ही बोला होगा, तो �फर भोगो। जब वे थे तभी त्मिाफी त्मिांग लेनी चा�ह� थी, और क्षत्मिा तब तक 
त्मिांगनी चा�ह� जब तक वे क्षत्मिा न करें — पूछना चा�ह� था �क त्मिुझे त्मिाफ �कया �क नहीं। अब 
पश्चाताप करते रहो; इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो, कभी न कभी भरपाइर्ग हो जा�गी 
तो अपने आप �नकल जा�गी। आध्यात्त्मि त्मिें आगे बढ़िते रहो और अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: मैंने गुरु के मन को �कतना ददई �दया होगा — क्या ज्ञानी को हमारी गलती से
ददई होता ह?ै (P20-0142)

ददर्ग तो आपको होगा �क आप अभी तक भटक रहे हो; उस �स्थ�त वाले को ददर्ग नहीं होता, वह 
ददर्ग से परे है। वह तो सात्मिने वाले की योग्यता देखकर बोलता है �क "भैया ये करके कल्याण कर 
ले, तेरी योग्यता है।" आप नहीं करोगे तो स्वतंत्रता आपने ही छीन ली — �फर वह दोबारा थोड़ी 
प्रयास करेगा। जब �हसास हुआ, तभी जाकर बोल देना चा�ह� था "अब त्मिेरी सत्मिझ हो गइर्ग, त्मिैं 
सरेंडर करती हूं।" आपके पास अभी भी त्मिौका है — जो आपके �ल� उ�चत हो, वह फैसला ले 
लो।
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प्रश्न: आप कहते हैं �कसी से उम्मीद मत रखो — प�रवार में रहते हुए �बना उम्मीद के
कैसे रहें? (P20-0143)

क्याें उम्त्मिीद करना — हत्मि �जतना करेंगे, �त्मिल जा�गा। पेड़ हत्मिने लगाया तो फल की उम्त्मिीद 
"उम्त्मिीद होकर भी उम्त्मिीद नहीं है"; पर पेड़ �कसी और ने लगाया और हत्मि उम्त्मिीद करें �क फल 
हत्मि खा�ंगे, वह न खाने दे तो दुख होगा, क्याें�क वह उस पर �नभर्गर है। आप प�रवार के �ल� 
करो, प�रवार आपके �ल� खुद करेगा; उम्त्मिीद रख रहे हो, इसका त्मितलब आपने �कया नहीं। 
कुछ �कया है तो प�रणात्मि आ�गा, उसे स्वीकार कर लेना — बात खत्त्मि। यह दु�नया लेनदेन की 
है, सब �क-दूसरे को यूज कर रहे हैं; गाय को भी दरवाजे पर तब तक रखते हैं जब तक दूध 
देती है।

प्रश्न: हम हर समस्या को "मेरा प्रारब्ध ह,ै लेना-देना पूरा करना पडे़गा" कहकर
अध्यात्म में पीछेि रह जाते हैं — प्रारब्ध सच में होता ह?ै (P20-0144)

प्रारब्धि होगा तो त्मिुझे रोक लेगा, त्मिैं तो आ�त्त्मिक कल्याण के �ल� �नकल रही हूं — �सेा सत्मिझो। 
प्रारब्धि बनाने वाला कौन है? हत्मि ही तो हैं — कतार्ग भी हत्मि, धतार्ग भी हत्मि; त्मिैं �जतना करंूगा 
उतना होगा, ये प्रारब्धि वगैरह छोड़ो। आपके �क� ग� कत्मिर्ग का प�रणात्मि ही प्रारब्धि है; आज से 
आपका कल है, तो आज अपनी सत्मिझ से करो, कल उसका प�रणात्मि आ�गा। जो �जम्त्मिेदारी 
नहीं भी है उसे प्रारब्धि त्मिान लेना — वह हत्मिारा डर, स्वाथर्ग, रसपान और लालच है। त्मिहात्त्मिा बुद्ध 
भी पत्नी-बच्चे को प्रारब्धि त्मिानकर बैठ जाते तो �नकल न पाते।

प्रश्न: "सारा काम छिोड़कर भोजन, और भोजन भी छिोड़कर आ�त्मक कल्या�" —
इसका क्या अ�ई ह?ै (P20-0145)

भोजन को साधारण त्मिें त्मित ली�ज�। �जंदगी-त्मिौत का सवाल हो और �क तरफ पूरी प्रॉपटर्ची, 
�क तरफ भोजन रखा जा�, तो कोइर्ग भी जीव पहले भोजन चुनेगा, क्याें�क रहोगे तो प्रॉपटर्ची 
बना लोगे — प�रवार, नाते-�रश्तेदार सब छोड़ देगा। इस �जंदगी त्मिें सबसे प्यारा अपना जीवन है 
और जीवन के �ल� भोजन। आ�त्त्मिक कल्याण इतना जरूरी है �क सारा कात्मि छोड़कर भोजन, 
और जरूरत पड़े तो भोजन भी छोड़कर आ�त्त्मिक कल्याण — �जस �दन इतना जरूरी सत्मिझ 
लोगे, उस �दन आ�त्त्मिक कल्याण होगा। हत्मि तो इसे बुढ़िापे की बात सोचते हैं।
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प्रश्न: घर में �बना मेरी गलती के अपमान होता ह,ै �दल पर ठेस लगती ह,ै भोजन भी
जहर लगता ह,ै न वह जगह छिोड़ पाती हू ंन मुक्त हो पाती हू ं— एसेे में क्या करंू? 
(P20-0146)

वहां आप �जद और हठ योग त्मिें चले जाते हो — अपत्मिान देखकर कोइर्ग फैसला ले लेते हो और 
उस पर �टके रहते हो, त्मिर भी जा�ं तो चलेगा। �कसी की व्य�क्तगत �स्थ�त पर सलाह नहीं दी 
जा सकती, क्याें�क हो सकता है उसे भ्रत्मि हो गया हो; फैसला वह खुद ले। पर त्मिैं तो कहूंगा — 
�सेे लोगाें के बीच नहीं रहना चा�ह�, उन्हें छोड़ देना चा�ह�। त्मिरना क्याें? हत्मिें त्मिरना नहीं चा�ह�, 
�जंदा रहकर उन्हें करके �दखाना है �क त्मिेरी क्षत्मिता यह है, तुत्मि सत्मिझ नहीं पा�, गलती तुम्हारी 
थी। चाहे त्मिेल हो चाहे फीत्मिेल, कोइर्ग फकर्ग  नहीं पड़ता।

प्रश्न: क्या म�हला पुरुष से कमजोर ह?ै (P20-0147)

पुरुष भी पैदा हुआ है तो त्मि�हला से — त्मि�हला इतनी ताकतवर है। जो रखने की क्षत्मिता पुरुष त्मिें 
नहीं होती, त्मि�हला उसके जैसा पैदा कर देती है; पुरुष कभी भी त्मि�हला से ताकतवर नहीं हो 
सकता। �जस पात्र त्मिें से कोइर्ग �नकलता है, वह पात्र बड़ा है। ले�कन हत्मिेशिा त्मि�हलाआें के 
आत्त्मि�वश्वास को त्मि�हला के नात्मि से तोड़ा गया है, और उसत्मिें अक्सर �क त्मि�हला का ही हाथ 
होता है — त्मि�हला ही भ्र�त्मित होकर त्मि�हला को तोड़ती है।

प्रश्न: अगर अपने ही लोग — भाइई, बहन, मां, बाप — मेरी भावनाआें की कद्र नहीं
करते और दबाते हैं, तो क्या करें? (P20-0148)

चाहे कोइर्ग भी हो, अगर त्मिेरी भावनाआें को कोइर्ग नहीं सत्मिझता, कद्रि नहीं है, तो उस व्य�क्त, उस 
जगह का त्याग कर दो — त्याग ही परत्मि सुख है, वह त्याग आपको ऊपर उठा�गा। त्याग नहीं 
�कया तो जलील होकर वहीं �जंदगी �जयोगे, हत्मिेशिा दबे रहोगे और आपकी ऊजार्ग कभी जागृत 
नहीं हो पा�गी। आपके अंदर ताकत है, पर वह तब जागृत होगी जब उनको छोड़ोगे — जहां 
दबा� जा रहे हो, वहां �नभर्गर रहोगे तो ताकत हत्मिेशिा दबाइर्ग जा�गी। �सेे लोगाें के पास रहो जहां 
आपकी ताकत को उठाया जा�; इस�ल� कहता हूं जहां दबाव-संकोच हो वहां बात त्मित करो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने अपने जीवन में अपमान करने वालाें को "करके कैसे
�दखाया"? (P20-0149)

बचपन त्मिें बड़े भाइर्ग-बहन �बना त्मितलब त्मिुझे त्मिारते थे, क्याें�क त्मिैं सीधा और स्पष्ट बोलता था; 
बुरा लगता था �क �क बच्चे को प्यार, प्रेत्मि, सहलाने की जरूरत है, गलती हो तो बताइ�। 
16-17 साल का हुआ तो रोक �दया, 17-18 त्मिें अपना खाना-कपड़ा खुद कत्मिा लेता था; उनका 
त्याग �कया और कइर्ग वषार्तों त्मिें अपने आप को उस लेवल पर लाया �क आज �जस बड़े भाइर्ग ने 
त्मिुझे त्मिारा था, वह त्मिुझे प्रणात्मि करता है, आसन �बछाता है, भोजन बनाता है। �क �दन त्मिें नहीं 
हुआ, बहुत साल लगे।

प्रश्न: पैसे के �लए �जर्थिदगी लगाना या �जर्थिदगी के �लए पैसा — आप क्या मानते हैं? 
(P20-0150)

भाइर्ग का ट्रांसपोटर्ग का व्यापार था, उसने त्मिुझे त्मिुंबइर्ग बुलाया; त्मिाल उतारने के �ल� हेल्पर नहीं 
�लया, खुद उतारने लगा और चाहा त्मिैं भी उतारंू — त्मिैंने कहा त्मिैं हेल्पर बनने नहीं आया। त्मिुझे 
पैसा नहीं कत्मिाना, �जंदगी जीना है; �जंदगी जीने के �ल� पैसा और व्यवस्था चा�ह�, वह कर 
लूंगा, ले�कन व्यवस्थाआें के �ल� �जंदगी नहीं लगाऊंगा। तू त्मिा�लक है, कइर्ग गा�ड़यां हैं, �फर भी 
पैसा बचाने के �ल� हेल्पर का कात्मि कर रहा है — �क हेल्पर लगाता तो उसे पगार �त्मिलती; तू 
तो �क आदत्मिी की पगार खा गया, तुम्हारे जैसे लोग रहे तो कइर्ग बेरोजगार हो जा�ंगे।

प्रश्न: आज के सत्संग का सार क्या ह ै— केवल चचाई से क्या होगा? (P20-0151)

हत्मिें �क्रियाशिील बनना है — �सफर्ग  पढ़िना, बोलना, चचार्ग करना नहीं; उसी त्मिें रहेंगे तो कुछ नहीं 
कर पा�ंगे। स्तर उठाने वाले सात्मिने हैं, �फर भी �क त्मिौका छोड़ �दया तो त्मिेरी तरफ से और 
त्मिौका नहीं। इस�ल� कैसे भी अपना कल्याण कर लो — इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीवन जीते 
हु� �नकल लो।
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प्रश्न: मैं इईमानदारी से काम करती हू,ं पर बॉस बुलाते �े तो डर लगता �ा �क �नकाल
न दें — नौकरी में डर कैसे जाए? (P20-0152)

वे आपको कात्मि के �ल� रखे हैं, आपको नहीं; जब तक उन्हें लाभ है, उनका कात्मि होगा, 
�नकालेंगे ही नहीं, और �जस �दन कात्मि नहीं होगा �नकाल देंगे। डरना भी नहीं चा�ह� — डर रहे 
हो, इसका त्मितलब अपने कात्मि त्मिें �नपुण नहीं हो। कहा गया है "कात्मि प्यारा है, चात्मि नहीं" — 
दूध देने वाली गाय की लात भी लोग सह लेते हैं, पर �कतनी भी सुंदर हो, दूध न दे तो छोड़ देते 
हैं। इस�ल� कात्मि के बने रहो; �जस कात्मि के �ल� रखा गया है उसत्मिें पूरे �नपुण हो, तो कोइर्ग नहीं 
�नकालेगा।

प्रश्न: ऑ�फिस में मैं �जम्मेदारी से काम करती हू ंऔर कभी लोगाें को कह देती हू ं"मैं
काम छिोड�ू ंगी तब पता चलेगा" — क्या इईमानदारी के सा� अहकंार भी आता ह?ै 
(P20-0153)

इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें अहंकार नहीं आता, बड़ा बनने त्मिें अहंकार आता है। जब आप बोलते 
हो �क त्मिैं बहुत अच्छा कात्मि करती हूं, तो उसत्मिें अहत्मि भाव आ जाता है, क्याें�क वह लोगाें से 
बड़ा बनने के �ल� है — �सेा बोलना नहीं चा�ह�। आपको �सद्ध करने की जरूरत नहीं, 
आपका कात्मि �सद्ध करेगा; आप �जस पोस्ट पर हो उसका कात्मि सबको �दखेगा। प्रेशिर सहने से 
तुत्मि त्मिजबूत होगी — हाथी चलते हैं, कुत्ते भाैंकते हैं; अब हाथी सबको जवाब देने लगे? बस 
कात्मि करते रहो।

प्रश्न: गुरु जी, हसंने, रोने, गुस्से में हॉमार्मोन �रलीज होते हैं — ध्यान में �बना कुछि �कए
जो गहरा नशा-सा, �सफिई  "हू"ं का एहसास होता ह,ै क्या वह भी हॉमार्मोन या माइडं का
गेम ह?ै (P20-0154)

त्मिाइडं का तो कोइर्ग गेत्मि ही नहीं है। त्मिाइडं आदान-प्रदान के �ल� है, जो अचे्छ-बुरे को त्मिहसूस कर 
सके; त्मिहसूस करने वाले आप हो, त्मिाइडं तो �न�त्मित्त बनता है। �क �बंदु के बाद जो पता नहीं 
चलता, उसत्मिें आप होते हो और उसत्मिें कुछ भी नहीं होता, तो पता क्या चले? वहां कुछ �दखता 
भी नहीं, बस �हसास कर सकते हो, क्याें�क पांच इ�ंद्रियाें से परे उठ ग� — �हसास �जससे हो 
रहा है और �हसास करने वाला भी वही है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 40



प्रश्न: �कसी ने कुछि �कया, गुस्सा आया, हॉमार्मोन �रलीज हुआ और हा� उठ गया —
गुस्सा अंदर से आता ह ैया बाहर से? (P20-0155)

कुछ भी हो रहा है तो उसका कारण बाहर से है, अंदर से नहीं। हॉत्मिार्योन तब �रलीज होते हैं जब 
हत्मि देख नहीं पाते, सत्मिझ नहीं पाते; अगर बाहर का �न�त्मित्त ही न बने तो गुस्सा करके �दखाओ। 
जब सत्मिझने लगते हैं �क "उसने �सेा क्याें �कया", तब न हॉत्मिार्योन �रलीज होते हैं, न गुस्सा आता 
है — सत्मिझने त्मिें गुस्सा कहां आ�गा? गुस्सा आना भी बाहर से, सत्मिझकर छूटना भी बाहर से; 
अंदर कोइर्ग गेत्मि खेलने वाला नहीं, सारा गेत्मि बाहर का है और वह "चा�ह�" त्मिें है — वह भी 
अपने तरीके से।

प्रश्न: कोइई तारीफि करे तो अच्छा लगना और बुराइई करे तो बुरा लगना — क्या दोनाें
गलत हैं? (P20-0156)

जब अपने तरीके वाला �हसाब छोड़ �दया, तब न गुस्सा आता है, न कोइर्ग अच्छा बोले तो कुछ 
अच्छा लगता है। पहले होता था "अरे त्मिेरे बारे त्मिें अच्छा बोला", और कोइर्ग अनाप-शिनाप बोले 
तो बुरा — ये दोनाें बाहर से हैं, दोनाें गलत। उसत्मिें तुत्मि नहीं हो, तुत्मि होकर भी नहीं हो, क्याें�क 
कात्मिना�ं हैं।

प्रश्न: समझ से गुस्सा छिोड़ �दया �ा, �फिर भी दोबारा आ जाता ह ैऔर बाद में पता
चलता ह ै— एसेा क्याें? (P20-0157)

अगर छोड़ �दया है तो गुस्सा आना ही नहीं चा�ह�; आने के बाद पता चल रहा है तो त्मितलब 
छूटा नहीं। छूटने के �ल� सत्मिझ थी, ज्ञान के द्वारा हटाया था, ले�कन जब अपने तरीके से 
कात्मिना�ं प्रबल हुइर्ग ंतो सत्मिझ की ताकत कत्मिजोर हो गइर्ग और कात्मिनाआें की ताकत त्मिजबूत हो 
गइर्ग। अपने तरीके से कुछ चा�ह� तो आप अपने को ही यूज कर रहे हो, इस�ल� जीवन अशिांत 
है — इस "अपने तरीके" को पकड़ के छोड़ दो।
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प्रश्न: आत्मज्ञान की यात्रा के पड़ाव क्या हैं — "अपने तरीके से चा�हए", "चा�हए",
"जरूरत" और "कुछि नहीं चा�हए"? (P20-0158)

अपने तरीके से छुड़ा �लया तो "चा�ह�" त्मिें आ ग�, �फर जरूरत त्मिें आ ग� — उसत्मिें आप और 
आपकी जरूरतें होती हैं, सत्मिय �त्मिलता है, अपने को सत्मिझने का स्तर बढ़िता है, और धीरे-धीरे 
चा�ह� से भी त्मिुक्त हो जाते हो। पहले अपने बना� जगत से त्मिुक्त हु�, चा�ह� से त्मिुक्त हु� तो 
इस जगत से त्मिुक्त होकर �पंड त्मिें आ�, और �पंड से भी उम्त्मिीद छूट गइर्ग तो बात खत्त्मि — यही 
यात्रा है। कुछ नहीं चा�ह� त्मिें आ ग� तो कुछ सत्मिय त्मिें ज्ञान हो जा�गा, �फर �कसी से पूछने की 
जरूरत नहीं; उसके बाद ब्रह्म, परत्मि ब्रह्म, परब्रह्म की यात्रा शिुरू होती है।

प्रश्न: "जो ह ैसो ह"ै की �स्��त क्या ह ै— क्या उसमें स्वीकार करना भी रहता ह?ै 
(P20-0159)

�क सत्मिय �सेा आ�गा �क कुछ भी नहीं चा�ह�, चा�ह� त्मिें भी कुछ नहीं चा�ह� — सब छूट 
जा�गा, जो है सो है, बात खत्त्मि। "जैसा है" वाला भी खत्त्मि, इसके आगे-पीछे कोइर्ग सेंटेंस नहीं। 
उसत्मिें स्वीकार भी खत्त्मि, क्याें�क स्वीकार करोगे तो भाव जागेगा; स्वीकार करने वाला और 
अस्वीकार करने वाला दोनाें ग�। त्मिानना उसे पड़ता है जो नहीं है; जो है उसत्मिें त्मिानना-न त्मिानना 
सब खत्त्मि — यह अं�तत्मि �स्थ�त है।

प्रश्न: अपनी �स्��त को कैसे जांचें �क मैं यात्रा में कहां खड़ा हू?ं (P20-0160)

दे�ख� आप �कसत्मिें जी रहे हो — अपने तरीके वाले त्मिें, या बस �जतनी जरूरत है उसत्मिें, या 
अब कुछ भी नहीं चा�ह� त्मिें; अपनी �स्थ�त को स्वयं ही जांचो। ज्यादातर लोगाें की यात्रा "अपने 
तरीके से चा�ह�" त्मिें चल रही है, यानी अभी भटक रहे हो, अपने संसार त्मिें फंसे हो। जब यही 
नहीं पकड़ पाओगे �क त्मिैं खड़ा कहां हूं, तो आगे नहीं जा सकते — जैसे चौराहे पर खड़े हो और 
पता ही न हो �क कहां खड़े हो, तो त्मिं�जल तक कैसे पहुंचोगे।
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प्रश्न: कुछि जरूरतें छिोड़ दीं, पर कुछि चीजें अब भी "अपने तरीके से चा�हए" में
पकड़ कर बैठे हैं — क्या �ोड़ा बचा रहना भी नुकसान ह?ै (P20-0161)

�कसी नाव त्मिें �क छेद है, �कसी त्मिें 99 — दोनाें का प�रणात्मि �क ही, डूबेगी तो सही, कोइर्ग 
जल्दी कोइर्ग लेट। चाहे कत्मि चाहे ज्यादा, अभी भी आप अपने तरीके वाले त्मिें हो; �कसी को 
ज्यादा घुटन है, �कसी को कत्मि, पर दोनाें �क ही जगह खड़े हैं। "यह सब तो छोड़ �दया" — 
यह बोलना भी अहत्मि है। कैसे भी अपने आप को अपने तरीके वाले से पूरी तरह छुड़ाओ, �फर 
चा�ह� त्मिें आओगे — उतना �जतनी जरूरत।

प्रश्न: बच्चे ने काम मेरे तरीके से नहीं �कया तो मैंने डांटिा — कैसे पहचानें �क डांटि
उसके �हत में ह ैया अपने तरीके के �लए? (P20-0162)

�कस�ल� डांट रहे हो, यह त्मिायने रखता है — अपने तरीके से करवाने के �ल� डांट रहे हो, यह 
पकड़ना है। अगर उसके �हत के �ल� अपना तरीका अपना रहे हो तो उ�चत है, यह फंसा�गा 
नहीं। पर क्या उसकी पूरी सुनी या �सफर्ग  अपना तरीका थोप �दया? हो सकता है उसके पास 
आपसे अच्छा तरीका था, पर आपके दबाव के कारण �नकल नहीं पाया — वह कत्मिजोर, आप 
त्मिजबूत, तो आपने त्मिजबूती का गलत फायदा उठाया; �कसी कत्मिजोर की भावनाआें को ठेस 
पहुंचाइर्ग, तो उसका प�रणात्मि भ�वष्य त्मिें भरना पड़ेगा। पहले उसका तरीका सत्मिझते, �फर अपना 
बताते, और जो प्लस पॉइटं हो उसे उठा लेते।

प्रश्न: बच्चा कुछि पूछेि और मां उसे "चुप रहो" कहकर दबा दे — इसका क्या असर
होता ह?ै (P20-0163)

त्मिहाबलेश्वर त्मिें �क बा�लका ने त्मिेरे फटे कपड़ाें के बारे त्मिें अपनी त्मिां से पूछा तो त्मिां ने उसे चुप 
करा �दया। त्मिैंने कहा — इसे आपसे बड़ी उम्त्मिीद है, बड़ी उम्त्मिीद से इसने पूछा और आपने दबा 
�दया; �सेे दबाती रहीं तो यह आपसे पूछना बंद कर देगी। नहीं बता सकती थीं तो कह सकती 
थीं "जाओ उनसे पूछ लो।" हत्मि बचपन से अपने ही बच्चाें को डराते हैं, इस�ल� हत्मि पूछने से, 
बात करने से भी डरते हैं और खुलकर नहीं जी पाते।
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प्रश्न: 12-13 साल की ब�च्चयाें को घर में खुलकर बात करने वाला कोइई न �मले तो
क्या होता ह ै— और हम �कसी को बदल नहीं सकते तो क्या करें? (P20-0164)

(प्रश्नकतार्ग: उस उम्र त्मिें त्मिां उसके साथ दोस्त बनकर बात करे, सही सत्मिझ दे, ता�क दूसरे उसका 
गलत फायदा न उठा सकें ; त्मिां नहीं बताती तो दूसरे आते हैं और ब�च्चयाें को भुगतना पड़ता है।) 
गुरु जी: हत्मि �कसी को बदल नहीं सकते, ले�कन खुद को तो बदल सकते हैं — बस उतना ही 
सही है। अगर हत्मि खुद को बदलेंगे तो जहां-जहां �ज�ंगे, वहां अपने आप बदलाव होगा; क्ष�णक 
ही सही, पर होगा, और �जसने उस क्षण को त्मिहसूस �कया, वह उस �हसास त्मिें जीने का प्रयास 
करेगा — शिुरुआत तो हुइर्ग।

प्रश्न: हम संस्कार के नाम पर बच्चाें पर आवर� चढ़ाते हैं — आवर� से आगे बढ़कर
अपने तक कैसे पहुचंें? (P20-0165)

इतने सारे लेयर बच्चाें पर संस्कार के नात्मि पर चढ़िा �द�; हकीकत त्मिें संस्कार क्या है, �कसी को 
पता ही नहीं। हत्मि आवरण देखकर आदत्मिी से बात करते हैं, यही गड़बड़ी है — जरा पहुंचो �क 
आवरण के पीछे कौन है, �फर उसके पीछे कौन है। जब तक आवरण का प्रभाव खत्त्मि नहीं 
होगा, आप अपने आप तक पहुंच ही नहीं पाओगे; हत्मि बाहर के प्रभाव देने-लेने त्मिें फंसे हैं। यह 
जगत परत्मिात्त्मिा का है, इसत्मिें फंसना नहीं, जीना है — फंसना तो बस तुम्हारे जगत त्मिें है, जो 
तुत्मिने अपने तरीके से बनाया है।

प्रश्न: हमारे अंदर इच्छा, अपेक्षा, चोरी जैसे बीज भरे हैं — उनसे कैसे छूिटिें? 
(P20-0166)

बीज पड़े रहने से नहीं जत्मिेंगे, आप उन्हें बो रहे हो — बोना छोड़ दो, �क सत्मिय आ�गा वे पड़े-
पड़े सड़ जा�ंगे। कोइर्ग नहीं देख रहा, चुरा लो — पर खुद तो देख रहे हो। आठ बीज हैं: छल, 
कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड — और हर वक्त आप इनत्मिें से �क 
बीज बो रहे हो। संसार त्मिें बोते हो तो कुछ उगेगा, कुछ नहीं, बाद त्मिें उगेगा; पर अध्यात्त्मि त्मिें 
बोओगे तो बहुत तेज रफ्तार से �त्मिलेगा, �चथड़े उड़ जा�ंगे।
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प्रश्न: अध्यात्म में बेइईमानी की सजा संसार से ज्यादा क्याें ह?ै (P20-0167)

अध्यात्त्मि त्मिें बहुत संभलकर चलना, पूरी तरह इर्गत्मिानदारी से चलना — नहीं तो चलो ही त्मित, वैसे 
ही रहो। अज्ञानी बनकर �जयोगे तो कत्मि सजा है; ज्ञानी बनकर �जयोगे और अज्ञान वाला कात्मि 
करोगे तो बहुत ज्यादा सजा है।

प्रश्न: साधना में सबसे खतरनाक बंधन कौन सा ह?ै (P20-0168)

त्मिान की इच्छा सबसे खतरनाक है — �जसने सब छोड़ �दया, उसका भी यह आ�खरी तक 
पीछा करती है; सब छूटने के बाद यह छूटती है। स्वा�भत्मिान की आड़ त्मिें अ�भत्मिान रह जाता है 
— "त्मिैं कुछ हूं, कुछ जानता हूं।" कोइर्ग बोले "तुत्मि कुछ नहीं जानते" और जो बोलना शिुरू होता 
है, वह नहीं होना चा�ह�; उसी सत्मिय रोक लो — "सही बोले, त्मिैं कुछ नहीं हूं।" आंत�रक 
प्र�त�क्रिया न उठे तो सत्मिझना आप अपने आप त्मिें �स्थत हो; �वपरीत होगा तभी आपकी �स्थ�त 
का पता चलेगा।

प्रश्न: गुरु जी, आपको संसार की अस�लयत कब और कैसे समझ में आइई? 
(P20-0169)

इस जगत त्मिें त्मिैंने बहुत दुख देखा; 16-17 साल त्मिें बात सत्मिझ त्मिें आ गइर्ग थी �क �जसत्मिें हत्मि 
उलझे हैं, यह कुछ है नहीं — पर यह अब पता चला �क तब सत्मिझ आ गइर्ग थी। त्मिुझे बस करना 
था �क दु�नया का हर व्य�क्त त्मिेरे कात्मि का उपयोग करे। 2008 की त्मिंदी त्मिें व्यापार त्मिें लॉस 
हुआ, सब खड़ा �कया �क बार त्मिें �गर गया; �क साल बस सोया-खाया, और सत्मिझ पक्की हुइर्ग 
�क यहां सब �क-दूसरे को त्मितलब से त्मिानते हैं। �फर ज्यो�तष सीखा — नात्मि, शिोहरत, पैसा, 
पर उसके आगे कुछ नहीं; संन्यासी हुआ, पर तीन �दन त्मिें आश्रत्मि छोड़ा क्याें�क वहां भी वही 
चल रहा था। "कोइर्ग तो होगा जो त्मिुझे �बना त्मितलब के त्मिानेगा, कोइर्ग दु�नया होगी जहां बस प्रेत्मि 
होगा" — इसी खोज त्मिें 12 साल लगे, और यहां पहुंचा जहां कुछ भी नहीं, �सफर्ग  त्मिैं हूं।
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प्रश्न: अध्यात्म में कौन आगे बढ़ सकता ह ै— क्या आनंद की चाह रखना भी बाधा
ह?ै (P20-0170)

बहुत लोग आश्वासन दे देते हैं, पर इसत्मिें वही आगे बढ़ि सकता है �जसे सच त्मिें कुछ नहीं चा�ह�। 
अगर कुछ भी चा�ह� — यहां तक �क आनंद भी — तो आप आगे नहीं बढ़ि पाओगे, क्याें�क 
आपका आनंद अलग है और यहां का आनंद अलग। तुत्मि सोच रहे हो वहां भी रस वाला आनंद 
होगा — रस वाला होगा तो सूख जा�गा; उस आनंद त्मिें रस नहीं। त्मिैं लोगाें को कहता हूं, त्मिेरे 
पास कुछ नहीं है, यह सत्मिझकर आना — न तुम्हें देने के �ल� कुछ है, न तुत्मिसे लेने के �ल�।

प्रश्न: कु�टिया में �लखी पं�क्त "बेमतलब से आना नहीं, मतलब ह ैतो आना नहीं" का
क्या अ�ई ह?ै (P20-0171)

त्मिेरे पास देने के �ल� कुछ है ही नहीं, इस�ल� सीधा �लखवा �दया — इसे पढ़ि लो, सत्मिझ लो, 
�फर देखो क्या फैसला लेना है। इसत्मिें पूरा सार है: शिुरुआत इर्गत्मिानदारी, त्मिु�क्त है; बेइर्गत्मिानी, बंधन 
— आ�खरी यही है। �जस त्मितलब से आते हैं वह दूसरी तरफ बेत्मितलब हो जाता है, और जो 
बेत्मितलब से है वह तीसरी तरफ त्मितलब से हो जाता है। यह लाइन याद नहीं करनी, सत्मिझनी है, 
उसत्मिें डूबना है — जब तक सत्मिझ त्मिें न आ�, पढ़िते रहो; कोइर्ग इसत्मिें चला गया तो अपने आप 
को पा�गा, इसत्मिें �त्मिलेगा कुछ नहीं।

प्रश्न: समझ-समझ कर �दमाग पर जो दाग �चपक गए हैं, उन्हें कैसे साफि करें? 
(P20-0172)

सत्मिझते-सत्मिझते इतना सत्मिझना है �क कुछ सत्मिझना नहीं — सत्मिझ-सत्मिझ के तो �दत्मिाग खराब 
कर �दया है, �जसे झाड�ू -पोछा त्मिार रहे हैं, �फर भी साफ नहीं होता; कुछ दाग रगड़-रगड़ कर 
साफ करने पड़ते हैं। वे जा�ंगे नहीं तो आपका आपसे �त्मिलना भी नहीं होगा। �क बोडर्ग है और 
आप दो हाथ से �लख रही हो — �क राग (लगाव) त्मिें, �क दे्वष (नफरत) त्मिें; �क से �लख रही 
हो, �क से �त्मिटा रही हो, तो कभी �त्मिट पा�गा? पहले �लखना बंद करना पड़ेगा, �फर �त्मिटाना 
पड़ेगा।
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प्रश्न: मेरी भावना होती ह ै�क �कसी का नुकसान न हो, पर सामने वाले की अपेक्षा
गलत हो जाती ह;ै अपने �हसाब से जीने लगी तो प�रवार से कनेक्शन टूिटि गया और
तकलीफि हुइई — इसे कैसे समझें? (P20-0173)

अगर आपने उसे उम्त्मिीद दी है तो उसकी अपेक्षा गलत होगी; पर उसके �ल� गलत होने से 
आपके �ल� गलत तो नहीं होगा। �रश्ते टूटते हैं तो �चथड़े उड़ेंगे ही, क्याें�क वे कात्मिनाआें के 
�रलेशिन थे — इच्छाआें के, तरह-तरह की उम्त्मिीदाें के; उम्त्मिीदाें के वे सारे �चथड़े उड़ते हैं और 
बहुत कुछ टूटता है। जब सत्मिझ लेते हैं, तब फकर्ग  नहीं पड़ता।

प्रश्न: गुरु जी, आपका "ध्यान तो हर समय घटि रहा ह"ै वाला प्रवचन सुनकर आया
हू,ं बातें समझ में आ रही हैं — अब आगे क्या करना ह?ै (P20-0174)

सत्मिझ त्मिें आ रहा है तो बदलाव क�र�, अब उसत्मिें �जयो — उसत्मिें जीना जरूरी है। �जन शिब्दाें 
को हत्मि सत्मिझ रहे हैं, जब उन्हें आचरण त्मिें उतारेंगे, उनत्मिें �ज�ंगे, तब उन शिब्दाें की ऊजार्ग का 
उपयोग होगा और उस ऊजार्ग के द्वारा आत्त्मिानुभू�त कर पा�ंगे। ध्यान तो हर वक्त घ�टत हो रहा 
है, बस हत्मि राग-दे्वष त्मिें फंसे हैं, कुछ अपने तरीके से चाहते हैं इसी�ल� उलझे हैं। करना नहीं है, 
करने से त्मिुक्त होना है। जो क्ष�णक ध्यान घ�टत हो रहा है, उससे भी अपने को छुड़ाना है, 
क्याें�क वह "अपने तरीके से चा�ह�" त्मिें घ�टत हो रहा है — हत्मिारे तरीके से हुआ तो राग, नहीं 
हुआ तो दे्वष। तो अपने तरीके से करवाने की इच्छा का त्याग करना पड़ेगा। गलती यह कर रहे हैं 
�क �क ध्यान से तो वैसे परेशिान हूं, ऊपर से �क ध्यान और लगा रहा हूं — हत्मिारी परेशिानी का 
कारण वह ध्यान ही तो है।

प्रश्न: हम परेशान क्याें हैं — क्या हम कहीं खो गए हैं? (P20-0175)

खो� कहां हो? खोया होता तो त्मिंदबु�द्ध होता, पागल होता या बोध होता — तीन त्मिें से �क। हत्मिें 
अपनी �स्थ�त का पता है, ले�कन वह �स्थ�त सत है या असत, यह नहीं पता, क्याें�क सत ने 
सत-असत को, सच-झूठ को पकड़ �लया है। स्वरूप तो सत्य है, वह असत हो ही नहीं सकता 
— ले�कन छोड़ोगे तब ना। पकड़ा क्या है? रूप, जो प�रवतर्गनशिील है; उसत्मिें सुख ढंूढ �लया, 
उसत्मिें हो ग� — कभी सच त्मिें, कभी झूठ त्मिें, इसी त्मिें जी रहे हो। जो त्मिेरा स्वरूप है, वह सच 
और झूठ के परे है, वह बना हुआ नहीं है — स्व; वहां रूप खत्त्मि हो जाता है।
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प्रश्न: जीव फंिसा कहां ह,ै और वहां से कैसे छूिटेि? (P20-0176)

जीव दो रूप त्मिें फंसा है — �क तो स्वयं, �क अनेक �पंड त्मिें; अनेक �पंड त्मिें रसपान करने के 
चक्कर त्मिें फंसा हुआ है। वहां से अपने को छुड़ाना है: रसपान की इच्छा छोड़नी पड़ेगी, जरूरत 
त्मिें जीना पड़ेगा। शिरीर की जरूरत त्मिें �ज�ंगे, �सफर्ग  उतना �जतनी शिरीर को जरूरत है — स्वाद 
नहीं — तब बाहर के रूप से अपने को छुड़ा पा�ंगे। जब तक स्वाद त्मिें �ज�ंगे, बाहर रसपान 
करते रहेंगे, अनेक �पंडाें और वस्तुआें त्मिें उलझे रहेंगे। स्वाद क्ष�णक है; स्वाद की वजह से हत्मि 
अनेक �पंडाें त्मिें फंसे हु� हैं, अपने आप त्मिें �स्थर नहीं हो पा रहे।

प्रश्न: स्व को स्वाद ने बनाया ह,ै या स्व ने ही स्वाद खड़ा �कया �जसमें वह फंिस गया? 
(P20-0177)

स्व इच्छा-अपेक्षा त्मिें जीवात्त्मिा हो गया, जीव हो गया — जैसे पानी �फ्रिज त्मिें रखो तो बफर्ग  हो 
जाता है। इ�ंद्रियाें के द्वारा अनुभव हो रहा है; �क ही सात्मिान अपने अंग पर अलग-अलग जगह 
रखो तो अलग-अलग अनुभव होता है। उस अनुभव त्मिें वह फंस गया — कोइर्ग अच्छा लगने 
लगा, कोइर्ग बुरा — वह अचे्छ-बुरे त्मिें फंस गया।

प्रश्न: तो क्या कोइई एसेा अनुभव भी चा�हए जहां स्व प्रकटि हो जाए? (P20-0178)

नहीं — अनुभव करते-करते जब केवल अनुभव करने वाला बचता है और अनुभव करने के 
�ल� कुछ नहीं बचता, तब जाकर स्व तत्व प्रकट होता है, क्याें�क बाहर से छूट गया है।

प्रश्न: प्रभु ने यह जगत स्व के अनुभव के �लए बनाया, फंिसाने वाला नहीं — तो स्व में
इच्छा जागृत होने का कार� क्या ह?ै (P20-0179)

अगर स्व त्मिें है तो फंस नहीं सकता; प्रभु की दु�नया �नराली है, वह फंसाने वाली नहीं, हत्मि स्व से 
अलग हु� हैं। उसने स्वयं �कया: पहले इस �पंड की जरूरत हुइर्ग, �फर वह लालच त्मिें आ गया। 
उसको कतार्ग का अ�धकार था — जो तुत्मि चाहो बन जाओ, जैसा चाहोगे वैसा बनते चले 
जाओगे; देखो, बचपन से हत्मि जैसा चाह रहे हैं, जैसा कात्मि करते हैं, वैसा बनते जा रहे हैं। वह 
पूणर्ग-अपूणर्ग त्मिें फंस गया — जहां-जहां से उसकी जरूरत पूरी हो रही थी, उसे �स्थर करना चाह 
रहा है, प�रवतर्गनशिील को �स्थर करना चाह रहा है।
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प्रश्न: इच्छा का अंत कैसे होगा — इच्छा तो व्यापक ह?ै (P20-0180)

बस उम्त्मिीद छोड़ दो, बात खत्त्मि। योग्यता से ज्यादा की इच्छा से तकलीफ है, और वह आपने 
पैदा की है। इच्छा व्यापक नहीं है, आपकी है — तभी तो फंसे हो; आपकी न होती तो फंसने 
का सवाल ही नहीं उठता। �जसकी इच्छा है, उसे न सत्मिझ पा�, इसी�ल� फंसे हु� हैं।

प्रश्न: क्या स्वाद भी हमारी जरूरत नहीं ह?ै (P20-0181)

हत्मिारी बस जरूरत है। जब तक भूख रहती है, तभी तक स्वाद भी है; जब भूख खत्त्मि हो जाती 
है तो स्वाद लेने की इच्छा भी खत्त्मि हो जाती है — स्वाद �क भ्रत्मि है, भ्रत्मि ही सही ले�कन पैदा 
हो गया है। आवश्यकता भोजन से पूरी होती है या उसके स्वाद से? भोजन से। तकलीफ कहां 
है? स्वाद ले �ल�। बस स्वाद लेने की इच्छा छोड़नी पड़ेगी — स्वाद आपकी जरूरत नहीं है, 
1% भी नहीं; यह जरूरत आपने पैदा की है। स्वाद के ही वजह से कपड़े से लेकर भोजन तक, 
हर वस्तु त्मिें हत्मिने स्वाद खोज �लया है।

प्रश्न: प्रभु ने आम में मीठा और �मचर्ची में तीखा स्वाद रखा ह ै— अगर स्वाद न लें तो
क्या प्रभु की रचना में हस्तक्षेप नहीं होगा? (P20-0182)

आप जैसा है वैसा खाते हो, या बनाकर खाते हो? बनाकर खाते हो — क्याें बनाकर खा रहे हो, 
वैसा ही खाओ। संसारी खा�गा, ले�कन प्राकृ�तक तरीके से नहीं खा रहा, अप्राकृ�तक तरीके से 
खा रहा है। खाने त्मिें तकलीफ नहीं है; तकलीफ उस खाने त्मिें जो राग-दे्वष हो रहा है — "यह 
बहुत अच्छा, यह बहुत बुरा" — उसत्मिें फंस गया। कोइर्ग भी वस्तु बनाकर खाइ�, तकलीफ उसत्मिें 
नहीं; ठीक त्मिें ग्रहण करोगे तो फंस नहीं पाओगे। अच्छा कहा तो बनाने वाले के अंदर से और 
आपके अंदर से भी राग �नकलेगा, बुरा कहा तो दे्वष। हत्मि वस्तुआें का उपयोग करने त्मिें नहीं 
फंसे, अपने तरीके से उपयोग करने त्मिें फंसे हैं।
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प्रश्न: एक ही घर में वही भोजन �कसी को बहुत अच्छा, �कसी को तीखा या खराब
क्याें लगता ह?ै (P20-0183)

स्वाद लोगाें का अपना-अपना है — उसी वस्तु से �कसी को स्वाद �त्मिलता है, �कसी को नहीं; 
�क कहता है त्मिसाला कत्मि, �क कहता है ज्यादा। शिरीर पांच तत्व से बना, भोजन भी �क, तो 
�क जैसा लगना चा�ह� — �फर अलग क्याें? �जसने अपनी वासना से जो गुण की दृ�ष्ट डाली 
है, उसी त्मिें फंस गया है — तो इसी से अपने आप को �नकाल लो: न अचे्छ त्मिें जाओ, न बुरे त्मिें; 
जो भी ग्रहण कर रहे हो करो, पर राग-दे्वष त्मिें त्मित जाओ। भोजन शिरीर के पोषण के �ल� करो, 
स्वाद स्वाभा�वक आ रहा है तो आने दो; उसे बदलना भी अप्राकृ�तक है — �त्मिचर्ची को तीखा 
नहीं त्मिीठा बनाना चाहते हो तो यह भी �क लड़ाइर्ग है। सहज, शिरीर के �ल� उपयोगी, उ�चत 
तरीके से, �बना �कसी को तकलीफ �द�, ठीक त्मिें उपयोग करो — अचे्छ त्मिें ग� तो भी फंसोगे, 
बुरे त्मिें ग� तो भी।

प्रश्न: हमारे �लए सबसे ज्यादा तकलीफिदायक और �गराने वाली इच्छा कौन-सी ह?ै 
(P20-0184)

त्मिान की इच्छा। ज्यादातर हत्मि आवरण का उपयोग जरूरत त्मिें न करके त्मिान के चक्कर त्मिें करते 
हैं, और त्मिान का चक्कर हत्मिें बहुत ज्यादा �गराता है। जहां भी जाते हैं, आसन से लेकर बैठने 
और बोलचाल तक, सब अपने तरीके से सात्मिने वाले से उम्त्मिीद करते हैं — लोग �रस्पेक्ट करें, 
इज्जत दें, अच्छा आसन �त्मिले। त्मिान-बढ़िाइर्ग की इच्छा जब तक रहेगी, भटकना होता रहेगा; 
इससे आप ही सत्मिझदारी से छुड़ा सकते हो, और कोइर्ग नहीं — तभी अपने आप त्मिें जी पाओगे। 
त्याग नहीं करोगे तो अनेक �पंडाें त्मिें फंसे रह जाओगे, क्याें�क सबका भाव अलग-अलग है, हर 
जगह बतार्गव आपके तरीके से नहीं �त्मिल पा�गा। तो शिरीर के पोषण के �ल� भोजन करो, स्वाद 
�त्मिले न �त्मिले, न अचे्छ त्मिें जाओ न बुरे त्मिें।

प्रश्न: स्व �कसका बना हुआ ह?ै (P20-0185)

यह स्व ही बता�गा। इसका जवाब "त्मिेरा" से नहीं �त्मिलेगा; त्मिेरा से �त्मिलेगा तो �क भ्रत्मि के 
अलावा कुछ भी नहीं रहेगा।
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प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा छिोड़ने को आप कह चुके हैं, पर इच्छा तो व्यापक ह ै— सजईनहार
ने खुद इच्छा से यह पूरा ब्रह्मांड बनाया, �जसके भीतर हम हैं? (P20-0186)

पहले इच्छा की प�रभाषा बताओ, क्याें�क आप कइर्ग बार कह चुके �क यह ऊपर वाले ने बनाया 
है। जब आपको स्व का ही नहीं पता �क वह कहां से पैदा हुआ, तो आप सृ�ष्ट के बारे त्मिें कुछ भी 
नहीं बोल सकते — जो व्य�क्त अपना प�रचय नहीं बता सकता, वह प्रकृ�त के बारे त्मिें जो 
बोलेगा वह �क तुक्का होगा। कृपया तुक्के वाली बात त्मित करो, फंस जाओगे, उलझ जाओगे।

प्रश्न: स्व का मतलब जो मैंने ज्ञान प्राप्त �कया — चैतनता, ग�त और कॉ�न्शयसनेस,
क्या यही ह?ै (P20-0187)

चैतनता नहीं, चैतन्य — आप चैतन्य हो। हत्मि चैतनता इस�ल� बोलते हैं �क हत्मिने खुद इस �पंड 
को चेतन नहीं �कया, �कसी की चैतनता की वजह से यह �पंड चेतन हुआ है; अगर त्मिैंने �कया 
होता तो त्मिैं त्मिरता नहीं। इस ब्रह्मांड त्मिें जड़, चेतन और चैतन्य हैं — जड़ वह जो अपने से चल-
बोल नहीं सकती, चेतनता उसत्मिें भी है �फर भी उसे जड़ नात्मि देते हैं। अभी तो स्व तक पहुंचना 
है — उसके �ल� पहले यह बताओ �क स्व से हत्मि बाहर कैसे ग�?

प्रश्न: इच्छा की प�रभाषा क्या ह ै— स्व से हम हटेि कैसे? (P20-0188)

ध्यान से सुनो — यहां इच्छा नहीं है, यहां जरूरत है। हत्मि जरूरत त्मिें इस �पंड त्मिें आ�, पहले 
जरूरत त्मिें त्मिांग की, उसत्मिें न राग था न दे्वष। जब जरूरत को अपने तरीके से पाने की को�शिशि 
की, तब त्मिैं फंस गया — जब योग्यता से ज्यादा चा�ह�, सात्मिने वाले ने दे �दया तो राग त्मिें फंसा, 
नहीं �दया तो दे्वष त्मिें। यही है इच्छा। �भन्न कैसे हुआ? ज्यादा पाने के चक्कर त्मिें — इस पॉइटं 
को जीवन त्मिें नोट कर लेना। जब तक वह जरूरत त्मिें �जया, राग-दे्वष त्मिें नहीं फंसा, अपने आप 
त्मिें ही था। बंधन राग-दे्वष का है, और राग-दे्वष तब पैदा होता है जब योग्यता से ज्यादा �त्मिलता है 
या नहीं �त्मिलता। तो योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग कर दो — आगे बंधन नहीं 
बंधेगा, और �पछला �जतना �कया है, उससे इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से जीवन �जओगे तो �नकल 
जाओगे। यह सीधा है।
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प्रश्न: अगर राग-दे्वष छिोड़कर वापस स्व में आ जाए, तो पहले भी तो वह स्व ही �ा —
�फिर वह बंधा क्याें, क्या �फिर से बंध सकता ह?ै यह सकई ल तो चलता ही रहगेा? 
(P20-0189)

�फर जा सकता है, उसकी स्वतंत्रता है — �कसी ने अपराध �कया, कैदखाना हुआ, छूटा; वह 
चाहे तो �फर अपराध करके जेल जा सकता है। यह आपके ऊपर है, आपके हाथ त्मिें है; जब 
चाहो अपने आप को भ्रष्ट कर दो — वह आपकी गलती है, आप करो, भोगो। सारी गल�तयां 
हत्मि सत्मिझ के ही तो कर रहे हैं, अभी भी — तो छोड़ दो ना। आपको कतार्ग का अ�धकार �दया 
गया है; पृ�वी पर �कसी अन्य जीव को न पाप लगता है न पुण्य, बस त्मिानव फंसा है। इच्छा हत्मि 
पैदा करते हैं — पहले जरूरत थी, बाद त्मिें इच्छा आइर्ग, इच्छा अपने आप नहीं आइर्ग; इसी�ल� तो 
इच्छा से त्मिुक्त होना है। �कतने त्मिहापुरुष हु�, उन्हाेंने भी भोजन त्मिांगा, स्वाद भी �त्मिला होगा; पर 
जब योग्यता से ज्यादा चा�ह�, तब इच्छा पैदा करनी पड़ती है, और अपने तरीके से �त्मिला तो 
सुख, नहीं �त्मिला तो दुख।

प्रश्न: अगर एसेे ही चलता रहा तो यह चक्रि छूिटि ही नहीं सकता — स्व को पहचानेगा
कौन, और छिोड़ने के बाद वह �फिर पकड़ नहीं लेगा? (P20-0190)

जब तक स्व को पहचानता नहीं, तब तक उसकी इच्छा संपूणर्ग होगी नहीं। कौन पहचानेगा? खुद 
पहचानेगा — ले�कन बाहर झांकने से स्व नहीं �त्मिलेगा। स्व त्मिें आ जा�गा तो बाद त्मिें वह नहीं 
पकड़ सकता; और स्व त्मिें तब आ�गा जब इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त होगा, उसके पहले आ ही नहीं 
सकता। तो अपनी इच्छा-अपेक्षा से छुड़ा लो। ध्यान रखना, बंधन �क से नहीं होता, दो से होता 
है — इच्छा, और बदले त्मिें �रटनर्ग की अपेक्षा; दो रस्सी से गांठ लगती है, �क से नहीं।

प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा के �बना हम स्व में आ गए — यह कैसे सा�बत होगा, �कसे
यकीन होगा �क मैं आ गया हू?ं (P20-0191)

जब आ जाओगे तो पता चल जा�गा — �जसे आ जा�गा, उसे पता चलेगा। सा�बत करना ही 
नहीं है; सा�बत कुछ भी नहीं �कया जा सकता। सा�बत करने की जरूरत क्या है? �जसको 
�नकलना है, उसे हत्मिने त्मिागर्ग बता �दया — जाना है तो जा�, नहीं तो त्मित जा�। सा�बत वो करेगा 
�जसे कुछ चा�ह�। आपको छूटना है तो कात्मि करो।
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प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा छिोड़कर स्व में आ भी गए, पर अगर वह �फिर से इच्छा-अपेक्षा
पैदा कर ले तो? (P20-0192)

इच्छा-अपेक्षा आती नहीं, वह पैदा करता है — तो पैदा त्मित करो, पैदावार बंद करो, यह आपके 
बस त्मिें है। करोगे तो फंसोगे। कोइर्ग इर्गत्मिानदारी अपनाकर त्मिुक्त हो गया और कहे त्मिैं �फर से 
बेइर्गत्मिानी करंूगा, तो �फर वहीं आओगे। कोइर्ग गटर त्मिें �गरा, उसे शिुद्ध जगह स्नान करा दो और 
वह कहे त्मिैं �फर गटर त्मिें जाकर नहाऊंगा — अशिुद्ध हो जाओगे, कोइर्ग क्या करे? आपको 
�नकलने का त्मिागर्ग बताया जा रहा है; �नकलना है तो उपयोग करो, नहीं तो त्मित करो। �जसको 
त्मिोक्ष चा�ह� वह यह कात्मि करेगा; कोइर्ग आपको �ववशि नहीं कर सकता। �जतनी आपकी 
सात्मि�यर्ग है उतना कात्मि करो; सात्मि�यर्ग से ज्यादा करोगे तो कोइर्ग सहयोग करेगा, और सहयोग होते 
ही राग-दे्वष त्मिें ग� — सात्मि�यर्ग त्मिें न राग होगा न दे्वष। क्याें योग्यता से ज्यादा चा�ह�? जो चा�ह� 
उसके �ल� योग्य बनो, खुद त्मिेहनत करो।

प्रश्न: जरूरत के बाद हम इच्छा पैदा क्याें कर लेते हैं? (P20-0193)

हत्मि सत्मिाज को देखते हैं �क त्मिेरे पास कत्मि है, इनके पास ज्यादा — इसी चक्कर त्मिें, त्मिान और 
बढ़िाइर्ग के चक्कर त्मिें इच्छा पैदा कर लेते हैं, नहीं तो हत्मिें जरूरत नहीं है। �जतने ब्रांडेड कपड़े 
पहनते हैं, क्या वह हत्मिारी जरूरत है? वह लोगाें की जरूरत है, क्याें�क लोगाें से हत्मिें त्मिान 
चा�ह�; हत्मिें तो तन ढकने के �ल� कपड़ा चा�ह�। दुकान पर कभी कहा �क शिरीर के लाभ के 
�ल� कपड़ा दो? ज्यादातर आवरण को त्मिजबूत करते हो — कपड़े, गाड़ी, घर के द्वारा अच्छा 
�दखना चाहते हैं, इसी त्मिें फंसे हैं। अपने �ल�, बस रहने के �ल� घर तो त्मिजबूरी त्मिें झोपड़ी वाले 
बनाते हैं; �जतने त्मिहल बनते हैं, त्मिान के चक्कर त्मिें बनते हैं। जब हत्मि जरूरत त्मिें �ज�ंगे तो फंस 
नहीं सकते। इसी दु�नया त्मिें लोग आनंद त्मिें �ज� — इच्छा-अपेक्षा से अपने को त्मिुक्त करा �लया, 
�सफर्ग  जरूरत त्मिें �ज� और �नकल �ल�। इच्छा-अपेक्षा त्मिेरी पैदावार है, तो बंद कर दो।
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प्रश्न: श्वास का भीतर-बाहर आना-जाना तो कुदरती ह,ै उसमें कोइई अपेक्षा नहीं —
�फिर मृत्यु क्याें हो जाती ह?ै (P20-0194)

आपको इतना पता होना चा�ह� �क त्मिृत्यु है ही नहीं — यह तो इच्छा-अपेक्षा की त्मिृत्यु है; न 
जन्त्मि है न त्मिृत्यु। शिरीर का नाशि नहीं होता, रूप का नाशि होता है — शिब्द �क जाल है, �कदत्मि 
सोच-सत्मिझकर सुनो, बोलो और सत्मिझो। शिरीर और रूप अलग-अलग हैं; यहां कुछ भी नाशि 
नहीं �कया जा सकता, बस रूप का नाशि होता है — जो पहले नहीं था, अभी है, बाद त्मिें नहीं 
रहेगा। शिरीर का तो रूपांतर हो जा�गा, उसका अ�स्तत्व रहेगा; रूप का अ�स्तत्व नहीं रहेगा। 
इसी�ल� कहा गया जगत �त्मि�या — जीव �कसी शिरीर त्मिें नहीं, रूप त्मिें फंसा है, �त्मि�या त्मिें फंसा 
है। इसे गहराइर्ग से सत्मिझकर बु�द्धत्मिानी से अपने आप को �नकालो।

प्रश्न: अगर आपकी बात पूरी समझ में न आए तो क्या करें? (P20-0195)

नहीं सत्मिझ त्मिें आ� तो बो�ल�गा �क कहां नहीं सत्मिझ त्मिें आ रहा — हत्मिारा कात्मि ही सत्मिझाना 
है, क्याें�क सत्मिझेंगे तभी �नकल पा�ंगे। �कसी से पता पूछा और वह भाषा आपको नहीं आती, 
तो वह सही बता रहा हो तब भी आप आगे नहीं जा पाओगे — आपको आपकी भाषा वाला 
आदत्मिी चा�ह�। त्मिेरे सत्मिझने से आप नहीं सत्मिझ पाओगे, आप सत्मिझोगे तभी यात्रा होगी; नहीं 
सत्मिझा और कह �दया सत्मिझ ग�, तो अपने आप से धोखा कर रहे हो। त्मिेरे पास सत्मिझाने के 
अनेक तरीके हैं — जैसे सत्मिझने के �ल� तैयार हो, वैसे सत्मिझा दंूगा; तैयार नहीं हो तो त्मिैं भी 
कुछ नहीं कर सकता, �कसी पर थोप नहीं सकता, क्याें�क सबको कतार्ग का अ�धकार है, सब 
स्वतंत्र हैं।

प्रश्न: इच्छा और अपेक्षा को एक सरल उदाहर� से समझाइए? (P20-0196)

इच्छा — जैसे योग्यता से ज्यादा चा�ह�: दुकान पर ग�, पैसे कत्मि थे, उधार त्मिांगा; दे �दया तो 
अच्छा, नहीं �दया तो बुरा — �दया तो राग, नहीं �दया तो दे्वष, बस यही है �जंदगी। �जतना पैसा 
था उतने का सात्मिान चा�ह� होता, तो न राग न दे्वष, सात्मिान लेकर चले आते। अपेक्षा — �कसी 
के �ल� कुछ �कया और अपेक्षा बना ली �क वह भी हत्मिारे �ल� करेगा; करता है तो सुख, नहीं 
करता तो दुख। इन दोनाें से त्मिुक्त होना है, और यह आरात्मि से हो सकता है, क्याें�क आपने पैदा 
�कया है — �जंदगी जीने त्मिें इच्छा-अपेक्षा की कोइर्ग जरूरत नहीं। हां, त्मिान-सम्त्मिान का चक्कर 
रहेगा तो हर जगह इच्छा-अपेक्षा करनी पड़ेगी।
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प्रश्न: सुख और दुख कहां से आते हैं? (P20-0197)

इच्छा और अपेक्षा ही सुख और दुख हैं — हत्मिारे तरीके से हुआ तो सुख, नहीं हुआ तो दुख। न 
सुख है न दुख, न अच्छा न बुरा, न सच न झूठ — यह हत्मिारी पैदावार है। हत्मि इस जगत त्मिें नहीं 
फंसे; इस जगत त्मिें हत्मिने अपना �क जगत बनाया है, उसत्मिें फंसे हैं — सबका अपना-अपना 
जगत है, सब अपने-अपने जगत त्मिें रो रहे हैं, अशिांत हैं। सात्मिने से अथर्ची �नकल जाती है, आप 
कहते हो इसकी आत्त्मिा को शिां�त �त्मिले, कोइर्ग दुख नहीं होता; पर पता चले �क वह आपके 
प�रवार का सदस्य है, तो दुख हो जा�गा। सुख-दुख "त्मिेरा" त्मिें है, और त्मिेरा का भाव वहीं है 
जहां पांच इ�ंद्रियाें — शिब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशिर्ग — त्मिें से कुछ �त्मिलता है। �कसी अनजान 
व्य�क्त से �बना प�रचय के सुख-दुख पैदा ही नहीं कर पाओगे; प�रचय हो, उसकी आवाज या 
रूप त्मिेरे तरीके से है तो सुख, नहीं तो दुख — बस इतनी-सी बात है।

प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा से �नकलना बहुत मु��कल ह ै— हर चीज में अपेक्षा होती ह,ै
जैसे खाना खाने के बाद पानी की? (P20-0198)

त्मिैं तो कह रहा हूं बहुत आसान है। खाने के बाद पानी पीना तो जरूरत है, अपेक्षा नहीं। �रटनर्ग 
पाने की इच्छा को अपेक्षा कहते हैं — आपने �कसी के �ल� कुछ �कया, उसके बाद उम्त्मिीद रख 
ली �क वह भी त्मिेरे �ल� करेगा। पर पानी यही होना चा�ह�, ब्रांडेड होना चा�ह� — यह आपको 
दुख देगा: �त्मिल गया तो सुख, नहीं �त्मिला तो दुख। बस सत्मिझ ली�ज� — योग्यता से ज्यादा पाने 
की जरूरत क्या है? जरूरत त्मिें �जयो, �जतनी आपकी सात्मि�यर्ग है उसत्मिें �जयो; कुछ चा�ह� तो 
उसके �ल� कात्मि करो — बात खत्त्मि। त्मिु�श्कल तो हत्मिने बना �दया है।
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प्रश्न: जो संसार में बैठा ह ैऔर इच्छा-अपेक्षा छिोड़कर कुदरती जीवन जीना चाहता
ह,ै उसका तो पूरा जीवन �नकल जाए — क्या स्व को जानने का यही एक माध्यम ह,ै
यह तो बहुत क�ठन ह?ै (P20-0199)

�जतने लोगाें ने छोड़ा — हत्मि भी तो गृहस्थ से ही आ� हैं, क्या आसत्मिान से �गरे हैं? �कसी त्मिां-
बाप से त्मिेरा जन्त्मि हुआ, त्मिेरे भी भाइर्ग-बहन थे, और हत्मिने अपने आप को �नकाला। बच्चे को 
�सखाने वाला कहता है �कदत्मि सरल है, क्याें�क कह दो "बहुत ज�टल है, तुत्मि नहीं सीख 
पाओगे" तो उसका आत्त्मि�वश्वास �गर जा�गा — हत्मिें आपके आत्त्मि�वश्वास को ऊपर उठाना है, 
�गराना नहीं। हां, यही त्मिाध्यत्मि है, और कोइर्ग त्मिाध्यत्मि नहीं; जब तक इसे नहीं छोड़ोगे, हो भी नहीं 
पा�गा, क्याें�क इच्छा-अपेक्षा त्मिें ही तो आप बाहर हो, अनेक �पंडाें त्मिें फंसे हो — और यह आप 
ही कर सकते हो। तरीका आसान है: योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग करो; कुछ 
चा�ह� तो उसके �ल� कात्मि करो, त्मिेहनत करो। त्मिैं यह नहीं कहता �जतना है उसी त्मिें �जयो — 
�जतना चाहो उतने त्मिें �जयो, ले�कन वह आपका होना चा�ह�, आपकी ताकत से; कत्मिजोरी त्मिें 
ज्यादा पा ग� तो राग-दे्वष अपने आप हो जा�गा।

प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा छिोड़ना समझ में तो आया, �फिर भी यह क�ठन क्याें लगता ह?ै 
(P20-0200)

क�ठन तब था जब आपको यह बताया नहीं गया था, त्मिालूत्मि नहीं था। त्मिेरे �ल� भी क�ठन था 
— लोग बोलते थे त्मिेरा, कतार्ग, राग-दे्वष, इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो जाओ, ले�कन कैसे छूटे यह 
नहीं बताते थे। प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा त्मिैंने इसे �कदत्मि सरल कर �दया: बता �दया �क कैसे पैदा 
होता है और कैसे पैदा नहीं होगा — योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग कर दो, पैदा 
ही नहीं होगा। त्मिैं यह नहीं कहता राग-दे्वष छोड़ो, त्मिैं कहता हूं पैदावार खत्त्मि करो; पैदावार चलती 
रही और साथ त्मिें छुड़ाने का प्रयास भी करते रहे तो जीवन अशिांत रहेगा। �क बार पैदा होना बंद 
कर �दया, तो आगे अपने आप छूट जा�गा।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 20
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप जानते रहते हैं कि कौन चोरी-छिपे क्या कर रहा है? (P20-0001)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सद्गुरु को छूना या पैर छूना नहीं चाहिए? (P20-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया में साधना इतनी तेजी से क्यों होती है? (P20-0003)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया में सब समझ आता है, पर बाहर की दुनिया में जरूरतें और भटकाव बढ़ जाते हैं — क्या करें? (P20-0004)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना के बाद लोग मुझसे दूर होने लगे हैं, मुझे बुलाना बंद कर रहे हैं — क्या यह ठीक है? (P20-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, जब लोग हमें नहीं, केवल अपनी जरूरतों की वजह से मानते हैं, तो फिर क्या करें? (P20-0006)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी कितनी जरूरी है — कभी एक बार बेईमानी कर ली तो क्या फर्क पड़ता है? (P20-0007)
	प्रश्न: गुरु जी, ठहराव या जीवन में विश्राम की बात समझ नहीं आती — दोनों दुनियाओं के बीच द्वंद्व चलता है, क्या करें? (P20-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, शरीर अपने आप चल रहा है यह समझ आया, पर शरीर और चलाने वाले को अलग नहीं देख पाता — क्या करूं? (P20-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या शास्त्रों में परमात्मा का वर्णन है? (P20-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, अपनी आत्मरक्षा कब करें, करें कि नहीं? (P20-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या शारीरिक, मानसिक और आर्थिक रूप से मजबूत होना ही आत्मज्ञान है? (P20-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, रात को स्वप्न में कामवासना आ जाती है, फिर मन खराब होकर संसार में चला जाता है — इसका समाधान क्या है? (P20-0013)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या पाप-पुण्य का पूरा भोग लेना ही मोक्ष है? (P20-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी से वाद-विवाद हो जाए तो ध्यान बार-बार उसी पर जाता है — वहां से कैसे हटाएं? (P20-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, चित्त कभी-कभी स्वयं में लीन होकर आनंद से निःशब्द हो जाता है, पर डर लगता है कि कहीं खो न जाऊं — यह क्या है? (P20-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग जानबूझकर हमें गिराने का कार्य करते हैं, हमारे बारे में गलत बोलते हैं — ऐसे लोगों का क्या करें? (P20-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई किसी महापुरुष को गाली दे तो वह गाली कहां जाती है? (P20-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं गाली को उपहार की तरह न लो तो वह देने वाले के पास लौट जाती है — क्या शब्द भी लौट जाते हैं? (P20-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई गाली दे तो हमें अपने बारे में क्या देखना चाहिए? (P20-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, जब सब गुरुओं ने आपको छोड़ दिया तो आखिरी गुरु कौन हुआ — क्या पूरा समाज भी गुरु हो सकता है? (P20-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान बताने के लिए लोगों को पकड़-पकड़ कर बताना ठीक है क्या? (P20-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग में आने वाले साधक कितने प्रकार के होते हैं? (P20-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई तीसरा नेत्र खुलवाकर गड़ा हुआ धन देखना चाहे तो? (P20-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, समझने और प्रत्यक्ष होने में क्या अंतर है? (P20-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, अभी साधक की यात्रा किस चरण में है? (P20-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, जिसने हमारा अपमान किया उसे हम याद रखते हैं, पर जिनका हमने किया उन्हें भूल जाते हैं — यह बंधन कैसे टूटे? (P20-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कोई ऐसा भी है जो जीवन में कभी पीटा न गया हो? (P20-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, स्वीकार भाव की सीमा क्या है और उसका आधार क्या है? (P20-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, जो लोग जीवन भर भ्रष्टाचार, लूटपाट, दुष्कर्म करते हैं और मरते समय पुण्य कर देते हैं, क्या उनके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं? (P20-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने निश्चय कर लिया है कि मुझे छूटना है — आगे क्या करूं? ध्यान खुली आंखों से करूं या बंद? (P20-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, नवजात शिशु की चार दिन में मृत्यु हो जाए तो उसका कौन सा कर्म है? (P20-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, पूर्व जन्म के कर्म कैसे कटते हैं? (P20-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान से पहले जीवन में सिर्फ दुख ही लिखा होता है? (P20-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, जिसका कर्म सही है वह गाली क्यों सुने — सामने वाले को गलत सिद्ध क्यों न करे? (P20-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, सरकारी नीलामी और शराब से आया पैसा ईमानदारी का कहलाता है या बेईमानी का? (P20-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं किसी के प्रति मोह नहीं छोड़ पा रहा — क्या करूं? (P20-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या भगवान को पाने के लिए वेद-पुराण-शास्त्र पढ़ना जरूरी है? पढ़ने में मन नहीं लगता, सत्संग सुनने में आनंद आता है। (P20-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सभी भय की गहराई में मृत्यु का भय ही है? (P20-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, पाप और पुण्य दोनों जंजीर हैं, तो पुण्य या सत्कर्म क्यों करना? (P20-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, निःस्वार्थ भाव से कोई दुआ मांगे तो कितने समय में पूरी होती है? (P20-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, "कुछ नहीं चाहिए" कहते हैं, पर साधक साधना करेगा तो उसे कुछ तो चाहिए? (P20-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, जब सभी आत्मज्ञानियों के चैतन्य का स्तर समान है, तो उनकी अभिव्यक्ति में भिन्नता क्यों होती है? (P20-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत गुरु कहते हैं भीतर जाओ — भीतर जाने का असली अर्थ क्या है? ध्यान शरीर के भीतर लगाना है या बाहर? (P20-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, संतों ने कलियुग में "नाम आधारा" बताया है, पर आप केवल सत्कर्म करने को कहते हैं, नाम-स्मरण की बात नहीं — ऐसा क्यों? (P20-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग में बार-बार समझाने पर भी संशय पर संशय क्यों उठते रहते हैं? (P20-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई दूसरे को कष्ट देता है तो उसे बोध क्यों नहीं होता? एक पल में अपना और दूसरे पल में पराया कैसे हो जाता है? (P20-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटुंब वालों ने कष्ट दूर करने के लिए कुलदेवी-कुलदेवता की पूजा का उपाय बताया है — यह क्या कॉन्सेप्ट है? (P20-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, पश्चिम केवल कर्म करके अमीर है पर वहां परिवार और शांति नहीं, और यहां केवल नाम-जप में गरीबी आ रही है — बीच का रास्ता क्या है? (P20-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, शराब से कमाया पैसा किसी आध्यात्मिक संस्थान में लगाया जाए तो क्या संस्थान पर नेगेटिव असर होगा? (P20-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या भगवत प्राप्ति के लिए भगवत-प्राप्त गुरु से दीक्षा होनी चाहिए? (P20-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या केवल भजन करने से या ईश्वर के भरोसे बैठे रहने से मैं अपने परिवार का पेट भर सकता हूं? (P20-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, जिंदगी का लक्ष्य क्या है? (P20-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, मन कहता है सब कुछ चाहिए और आप कहते हैं कुछ नहीं चाहिए में टिक जाऊं — यह कैसे संभव है? (P20-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग की बातें सुनने के बाद आत्म-अनुभूति कैसे होगी? (P20-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या संसार में सबसे ज्यादा शक्ति शब्दों में ही है? (P20-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, विश्वास कहां से आता है? (P20-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे संसार से मुक्त होना है — सबको दुखी छोड़कर आनंद कैसे करूं? (P20-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, सद्गुरु को प्राप्त करने का मार्ग बताइए। (P20-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने किसी गुरु से मंत्र दीक्षा ली थी, पर कुछ सालों से जाप छूट गया और आत्मज्ञान में रुचि हो गई है; अब ऑनलाइन और शास्त्रों से सुनती हूं — क्या करूं? (P20-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे पास एक करोड़ की दौलत है; अभी भगवत प्राप्ति करा दें तो सारी दौलत आपके चरणों में डाल दूंगा? (P20-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई परिवार और जिम्मेदारी छोड़कर आपके पास आए और घर वाले परेशान हों तो क्या करना चाहिए? (P20-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, सिखाई बातें बार-बार भूल जाता हूं और दुख लौट आता है — भूलने पर अपने लिए क्या संकल्प या दंड रखूं? (P20-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले मंत्र बोलने से बारिश होती थी, अब मंत्र का प्रयोग क्यों नहीं होता? (P20-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कोई गलत काम नहीं करता, बस एक कर्म गलत होता है — उससे छुटकारा कैसे पाऊं? (P20-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर भाई भाई से बेईमानी करता है तो क्या हिसाब मांगना चाहिए? (P20-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में छोटी-छोटी बातों पर मतभेद रहते हैं — जैसे सुबह उठते ही नहाना, तौलिया कहां रखना, लाइट जलती छोड़ना — इन्हें आध्यात्मिक रूप से कैसे निभाएं? (P20-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सुबह उठते ही स्नान करने का कोई नियम है? (P20-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में कोई नासमझ लगे तो उसे कैसे देखें? (P20-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में कोई कुछ कहे तो कैसे प्रतिक्रिया दें? (P20-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार या स्कूल में कोई बच्चा या सदस्य बार-बार समझाने पर भी न समझे तो क्या करें? (P20-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, जो हमारी बात न समझे, क्या वह गलत है? (P20-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी के शब्दों से उसके बारे में राय क्यों नहीं बनानी चाहिए? (P20-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या कॉलेज की शिक्षा जरूरी है, या यहां बैठकर सुनना ही अच्छा है? (P20-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार में साझी जमीन-जायदाद का लेन-देन करना हो तो कैसे करें? (P20-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार में कोई बार-बार समझाने पर भी न समझे तो हमारा कर्तव्य क्या है, और कब उसका त्याग कर देना चाहिए? (P20-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, जो समझने की क्षमता होते हुए भी हमारी बात अनदेखी करता है, उसके साथ बने रहने में क्या नुकसान है? (P20-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग मंदिर में धक्का-मुक्की करके दर्शन या झूला झुलाने के लिए व्याकुल क्यों रहते हैं? (P20-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, सिफारिश या सोर्स लगाकर किसी पद पर पहुंचना ठीक है? (P20-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई आपसे मिलने आए तो आप उसे इतनी देर क्यों बिठाते हैं कि वह भाग ही जाए? (P20-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, कौन व्यक्ति हमारे लिए आता है और कौन हमारे पास जो है उसके लिए — यह कैसे पता चले? (P20-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना में अपने मार्ग के साथियों का साथ क्यों जरूरी है? (P20-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, अलग मार्ग वाले लोगों के साथ रहने से साधक गिर सकता है क्या? (P20-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, यह मार्ग करने का है या समझने का? (P20-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, सबकी बुद्धि की क्षमता अलग-अलग क्यों होती है? (P20-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, कष्ट के बिना भक्ति कैसे की जाती है? (P20-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्त या प्रेमी पीड़ा में भी आनंद में कैसे रहता है? (P20-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा क्या करें कि अगले जन्म में भी मनुष्य बनें और आध्यात्मिक मार्ग पर ही रहें? (P20-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी को अच्छा इंसान कैसे बना सकते हैं? (P20-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या परमात्मा को पाना मतलब मन को सही तरीके से सुलझा लेना है? (P20-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रह्लाद के लिए भगवान खंभे से साकार रूप में आए — क्या साकार रूप सच है? (P20-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, सच और झूठ को सिद्ध क्यों नहीं करना चाहिए? (P20-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या वर्तमान में जिया जा सकता है? (P20-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, सब छोड़कर अकेले अध्यात्म में आगे बढ़ने में डर लगता है — क्या करें? (P20-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या पत्थर, पशु और वनस्पति भी कर्म भोगते हैं — किसी को पूजा जाता है, किसी को पीसा जाता है? (P20-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु के सामने सत्संग में बैठकर क्या करना चाहिए? (P20-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, दूसरों के अवगुण दिखने पर हम डिस्टर्ब क्यों होते हैं — क्या उन्हें उनके अवगुण बताने चाहिए, और कब? (P20-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, विचार कैसे रुकें? (P20-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, अवचेतन मन को खाली कैसे करें? (P20-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई आदत छोड़नी हो तो पहले कैसे पहचानें कि वह आदत है या जरूरत? (P20-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में रहते हुए मुक्त कैसे हो सकते हैं, और क्या एकांत जरूरी है? (P20-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, आप गलती पर डांटते हैं तो गुस्सा आता है, दिल को लगता है, रोना आता है — उससे कैसे बाहर निकलें? (P20-0102)
	प्रश्न: समझने के बाद भी बार-बार वही गलती क्यों हो जाती है? (P20-0103)
	प्रश्न: गुरु के जितना नजदीक जाएंगे उतनी परीक्षा बढ़ेगी — परीक्षा से डर लगता है, क्या करें? (P20-0104)
	प्रश्न: अध्यात्म की परीक्षा का सिलेबस क्या है और मेरिट में आने के लिए क्या तैयारी करें? (P20-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, आपकी साधना काल में परीक्षाएं कैसी हुईं? (P20-0106)
	प्रश्न: परीक्षा की पहचान क्या है — "परीक्षा में भागने का ऑप्शन होता है" का क्या अर्थ है? (P20-0107)
	प्रश्न: क्या गुरु के सान्निध्य में रहने वाले की भी गुरु इसी तरह परीक्षा लेता है? (P20-0108)
	प्रश्न: जब प्रकृति परीक्षा ले रही हो, तब गुरु हमारी किस तरह मदद करता है? (P20-0109)
	प्रश्न: एक संसारी डेली रूटीन में अपने को देख भी नहीं पाता — उसे कर्म करते हुए "हर वक्त परीक्षा है" कैसे समझना चाहिए? (P20-0110)
	प्रश्न: नौकरी में लोग चापलूसी और टांग खींचकर गिराने की कोशिश करते हैं, मुझे चापलूसी पसंद नहीं, पर नौकरी जाने का खतरा रहता है — क्या करूं? (P20-0111)
	प्रश्न: संसारी चाहता है परिवार, नौकरी, सुविधाएं सब वैसे ही रहें और आनंद भी मिल जाए — क्या दोनों का तालमेल हो सकता है? (P20-0112)
	प्रश्न: क्या आप हर दिन संकल्प करके निकलते थे कि आज खाना या पैसा नहीं लेना? साधना में आपने कौन से नियम बनाए? (P20-0113)
	प्रश्न: मेरी ईमानदारी की कमाई 10 लाख है, उसमें से 5 लाख ज्ञान प्रसारण में लगाना चाहूं तो मन डरता है — कल अस्पताल की जरूरत पड़ी तो? इस डर से कैसे निकलें? (P20-0114)
	प्रश्न: क्या आपको केदारनाथ और उस भूखी रात में मौत से डर नहीं लगा? (P20-0115)
	प्रश्न: लालच को कैसे मारें — आपने जरूरत होते हुए भी पैसा क्यों नहीं लिया? (P20-0116)
	प्रश्न: एक बार लालच को मार दिया, तो क्या वही परीक्षा बार-बार आएगी, और फिर हमारी जरूरतें कैसे पूरी होंगी? (P20-0117)
	प्रश्न: सेवा करते हुए "मैं ही यह कर रहा हूं, मेरे बिना नहीं होगा" — यह अहंकार न पकड़े, इसके लिए क्या समझें? (P20-0118)
	प्रश्न: मुझे जो भी सेवा मिले, गुरु दर न छूटे, यह भाव कम न हो और अहंकार मुझ पर काम न करे — इसके लिए क्या करूं? (P20-0119)
	प्रश्न: साधक फिसलता किस बात में है और उससे कैसे बचे? (P20-0120)
	प्रश्न: गलती पर डांट मिले तो उसे कैसे लें? (P20-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, आप ज्ञान फैलाने के लिए साधन (जमीन, गाड़ी आदि) कैसे जुटाते हैं — किसको निमित्त बनाना है, यह कौन तय करता है? (P20-0122)
	प्रश्न: सेवा में कौन किसके लिए कर रहा है — गुरु और सेवक का संबंध कैसे समझें? (P20-0123)
	प्रश्न: क्या आप सेवा करने वाले को पुण्य या मुक्ति का आश्वासन देते हैं? (P20-0124)
	प्रश्न: "तुम्हारे जैसे कितने आए और कितने जाएंगे" — यह सुनकर डर लगता है, पसीना आ जाता है कि गुरु को मेरी जरूरत ही नहीं, तो मेरा कल्याण कहां होगा? (P20-0125)
	प्रश्न: सेवा में अहम भाव खड़ा ही न हो, इसके लिए क्या करें? (P20-0126)
	प्रश्न: लोग सेवा छोड़कर क्यों चले जाते हैं? क्या आप किसी को हटाते हैं? (P20-0127)
	प्रश्न: अगर गुरु ही कह दें कि मैं ज्ञान नहीं दूंगा, तो क्या किसी को ज्ञान नहीं मिलेगा? (P20-0128)
	प्रश्न: आप किसी को सेवा के लिए बुलाते या रोकते क्यों नहीं, और क्या आप पर्सनल सेवा लेते हैं? (P20-0129)
	प्रश्न: लोग कहते हैं "मैं आपकी सुरक्षा करूंगा" या डोनेशन देकर साथ जुड़ते हैं — आप इसे कैसे देखते हैं? (P20-0130)
	प्रश्न: अगर कभी सूक्ष्म अहंकार आ जाए तो क्या करें — गुरु के दर पर कैसे टिके रहें? (P20-0131)
	प्रश्न: आप सेवा करने वालों से बार-बार क्यों कहते हैं कि "अभी भी जा सकते हो"? (P20-0132)
	प्रश्न: आप लोगों से साधन (जैसे ज्ञान प्रचार की गाड़ी) क्यों करवाते हैं — इसमें आपका क्या है? (P20-0133)
	प्रश्न: आप अपने वादे और कर्तव्य को किस तरह ईमानदारी से निभाते हैं? (P20-0134)
	प्रश्न: जब कोई "हो जाए तो भी ठीक, न हो तो भी ठीक" कहकर दो ऑप्शन देता है, तो आप "ना" वाला क्यों चुनते हैं? (P20-0135)
	प्रश्न: आपने कहा था कि ज्ञान प्रचार की गाड़ी डोनेशन के पैसे से नहीं लेंगे — क्यों? (P20-0136)
	प्रश्न: "ऐसा क्या करूं जो तेरी सेवा हो पाए?" — परमात्मा की सेवा कैसे होती है? (P20-0137)
	प्रश्न: आप अपने शरीर का ख्याल क्यों नहीं रखते — 13 साल में शरीर की ऐसी हालत क्यों? (P20-0138)
	प्रश्न: आत्मज्ञानी के साथ चलने वाले साधक कहां पहुंचते हैं — नदी और सागर का उदाहरण क्या है? (P20-0139)
	प्रश्न: कुटिया के सेवा नंबर पर नाम पूछना, गुड मॉर्निंग या निजी बातें करना क्यों मना है? (P20-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, कई साल पहले मुझसे गलती हुई — एक गुरु ने सरेंडर करने को कहा, मैंने नहीं किया, वे चले गए; अब भी मन में घुटन है, क्या करूं? (P20-0141)
	प्रश्न: मैंने गुरु के मन को कितना दर्द दिया होगा — क्या ज्ञानी को हमारी गलती से दर्द होता है? (P20-0142)
	प्रश्न: आप कहते हैं किसी से उम्मीद मत रखो — परिवार में रहते हुए बिना उम्मीद के कैसे रहें? (P20-0143)
	प्रश्न: हम हर समस्या को "मेरा प्रारब्ध है, लेना-देना पूरा करना पड़ेगा" कहकर अध्यात्म में पीछे रह जाते हैं — प्रारब्ध सच में होता है? (P20-0144)
	प्रश्न: "सारा काम छोड़कर भोजन, और भोजन भी छोड़कर आत्मिक कल्याण" — इसका क्या अर्थ है? (P20-0145)
	प्रश्न: घर में बिना मेरी गलती के अपमान होता है, दिल पर ठेस लगती है, भोजन भी जहर लगता है, न वह जगह छोड़ पाती हूं न मुक्त हो पाती हूं — ऐसे में क्या करूं? (P20-0146)
	प्रश्न: क्या महिला पुरुष से कमजोर है? (P20-0147)
	प्रश्न: अगर अपने ही लोग — भाई, बहन, मां, बाप — मेरी भावनाओं की कद्र नहीं करते और दबाते हैं, तो क्या करें? (P20-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने अपने जीवन में अपमान करने वालों को "करके कैसे दिखाया"? (P20-0149)
	प्रश्न: पैसे के लिए जिंदगी लगाना या जिंदगी के लिए पैसा — आप क्या मानते हैं? (P20-0150)
	प्रश्न: आज के सत्संग का सार क्या है — केवल चर्चा से क्या होगा? (P20-0151)
	प्रश्न: मैं ईमानदारी से काम करती हूं, पर बॉस बुलाते थे तो डर लगता था कि निकाल न दें — नौकरी में डर कैसे जाए? (P20-0152)
	प्रश्न: ऑफिस में मैं जिम्मेदारी से काम करती हूं और कभी लोगों को कह देती हूं "मैं काम छोड़ूंगी तब पता चलेगा" — क्या ईमानदारी के साथ अहंकार भी आता है? (P20-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, हंसने, रोने, गुस्से में हॉर्मोन रिलीज होते हैं — ध्यान में बिना कुछ किए जो गहरा नशा-सा, सिर्फ "हूं" का एहसास होता है, क्या वह भी हॉर्मोन या माइंड का गेम है? (P20-0154)
	प्रश्न: किसी ने कुछ किया, गुस्सा आया, हॉर्मोन रिलीज हुआ और हाथ उठ गया — गुस्सा अंदर से आता है या बाहर से? (P20-0155)
	प्रश्न: कोई तारीफ करे तो अच्छा लगना और बुराई करे तो बुरा लगना — क्या दोनों गलत हैं? (P20-0156)
	प्रश्न: समझ से गुस्सा छोड़ दिया था, फिर भी दोबारा आ जाता है और बाद में पता चलता है — ऐसा क्यों? (P20-0157)
	प्रश्न: आत्मज्ञान की यात्रा के पड़ाव क्या हैं — "अपने तरीके से चाहिए", "चाहिए", "जरूरत" और "कुछ नहीं चाहिए"? (P20-0158)
	प्रश्न: "जो है सो है" की स्थिति क्या है — क्या उसमें स्वीकार करना भी रहता है? (P20-0159)
	प्रश्न: अपनी स्थिति को कैसे जांचें कि मैं यात्रा में कहां खड़ा हूं? (P20-0160)
	प्रश्न: कुछ जरूरतें छोड़ दीं, पर कुछ चीजें अब भी "अपने तरीके से चाहिए" में पकड़ कर बैठे हैं — क्या थोड़ा बचा रहना भी नुकसान है? (P20-0161)
	प्रश्न: बच्चे ने काम मेरे तरीके से नहीं किया तो मैंने डांटा — कैसे पहचानें कि डांट उसके हित में है या अपने तरीके के लिए? (P20-0162)
	प्रश्न: बच्चा कुछ पूछे और मां उसे "चुप रहो" कहकर दबा दे — इसका क्या असर होता है? (P20-0163)
	प्रश्न: 12-13 साल की बच्चियों को घर में खुलकर बात करने वाला कोई न मिले तो क्या होता है — और हम किसी को बदल नहीं सकते तो क्या करें? (P20-0164)
	प्रश्न: हम संस्कार के नाम पर बच्चों पर आवरण चढ़ाते हैं — आवरण से आगे बढ़कर अपने तक कैसे पहुंचें? (P20-0165)
	प्रश्न: हमारे अंदर इच्छा, अपेक्षा, चोरी जैसे बीज भरे हैं — उनसे कैसे छूटें? (P20-0166)
	प्रश्न: अध्यात्म में बेईमानी की सजा संसार से ज्यादा क्यों है? (P20-0167)
	प्रश्न: साधना में सबसे खतरनाक बंधन कौन सा है? (P20-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको संसार की असलियत कब और कैसे समझ में आई? (P20-0169)
	प्रश्न: अध्यात्म में कौन आगे बढ़ सकता है — क्या आनंद की चाह रखना भी बाधा है? (P20-0170)
	प्रश्न: कुटिया में लिखी पंक्ति "बेमतलब से आना नहीं, मतलब है तो आना नहीं" का क्या अर्थ है? (P20-0171)
	प्रश्न: समझ-समझ कर दिमाग पर जो दाग चिपक गए हैं, उन्हें कैसे साफ करें? (P20-0172)
	प्रश्न: मेरी भावना होती है कि किसी का नुकसान न हो, पर सामने वाले की अपेक्षा गलत हो जाती है; अपने हिसाब से जीने लगी तो परिवार से कनेक्शन टूट गया और तकलीफ हुई — इसे कैसे समझें? (P20-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका "ध्यान तो हर समय घट रहा है" वाला प्रवचन सुनकर आया हूं, बातें समझ में आ रही हैं — अब आगे क्या करना है? (P20-0174)
	प्रश्न: हम परेशान क्यों हैं — क्या हम कहीं खो गए हैं? (P20-0175)
	प्रश्न: जीव फंसा कहां है, और वहां से कैसे छूटे? (P20-0176)
	प्रश्न: स्व को स्वाद ने बनाया है, या स्व ने ही स्वाद खड़ा किया जिसमें वह फंस गया? (P20-0177)
	प्रश्न: तो क्या कोई ऐसा अनुभव भी चाहिए जहां स्व प्रकट हो जाए? (P20-0178)
	प्रश्न: प्रभु ने यह जगत स्व के अनुभव के लिए बनाया, फंसाने वाला नहीं — तो स्व में इच्छा जागृत होने का कारण क्या है? (P20-0179)
	प्रश्न: इच्छा का अंत कैसे होगा — इच्छा तो व्यापक है? (P20-0180)
	प्रश्न: क्या स्वाद भी हमारी जरूरत नहीं है? (P20-0181)
	प्रश्न: प्रभु ने आम में मीठा और मिर्ची में तीखा स्वाद रखा है — अगर स्वाद न लें तो क्या प्रभु की रचना में हस्तक्षेप नहीं होगा? (P20-0182)
	प्रश्न: एक ही घर में वही भोजन किसी को बहुत अच्छा, किसी को तीखा या खराब क्यों लगता है? (P20-0183)
	प्रश्न: हमारे लिए सबसे ज्यादा तकलीफदायक और गिराने वाली इच्छा कौन-सी है? (P20-0184)
	प्रश्न: स्व किसका बना हुआ है? (P20-0185)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा छोड़ने को आप कह चुके हैं, पर इच्छा तो व्यापक है — सर्जनहार ने खुद इच्छा से यह पूरा ब्रह्मांड बनाया, जिसके भीतर हम हैं? (P20-0186)
	प्रश्न: स्व का मतलब जो मैंने ज्ञान प्राप्त किया — चैतनता, गति और कॉन्शियसनेस, क्या यही है? (P20-0187)
	प्रश्न: इच्छा की परिभाषा क्या है — स्व से हम हटे कैसे? (P20-0188)
	प्रश्न: अगर राग-द्वेष छोड़कर वापस स्व में आ जाए, तो पहले भी तो वह स्व ही था — फिर वह बंधा क्यों, क्या फिर से बंध सकता है? यह सर्कल तो चलता ही रहेगा? (P20-0189)
	प्रश्न: अगर ऐसे ही चलता रहा तो यह चक्र छूट ही नहीं सकता — स्व को पहचानेगा कौन, और छोड़ने के बाद वह फिर पकड़ नहीं लेगा? (P20-0190)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा के बिना हम स्व में आ गए — यह कैसे साबित होगा, किसे यकीन होगा कि मैं आ गया हूं? (P20-0191)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा छोड़कर स्व में आ भी गए, पर अगर वह फिर से इच्छा-अपेक्षा पैदा कर ले तो? (P20-0192)
	प्रश्न: जरूरत के बाद हम इच्छा पैदा क्यों कर लेते हैं? (P20-0193)
	प्रश्न: श्वास का भीतर-बाहर आना-जाना तो कुदरती है, उसमें कोई अपेक्षा नहीं — फिर मृत्यु क्यों हो जाती है? (P20-0194)
	प्रश्न: अगर आपकी बात पूरी समझ में न आए तो क्या करें? (P20-0195)
	प्रश्न: इच्छा और अपेक्षा को एक सरल उदाहरण से समझाइए? (P20-0196)
	प्रश्न: सुख और दुख कहां से आते हैं? (P20-0197)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा से निकलना बहुत मुश्किल है — हर चीज में अपेक्षा होती है, जैसे खाना खाने के बाद पानी की? (P20-0198)
	प्रश्न: जो संसार में बैठा है और इच्छा-अपेक्षा छोड़कर कुदरती जीवन जीना चाहता है, उसका तो पूरा जीवन निकल जाए — क्या स्व को जानने का यही एक माध्यम है, यह तो बहुत कठिन है? (P20-0199)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा छोड़ना समझ में तो आया, फिर भी यह कठिन क्यों लगता है? (P20-0200)


