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प्रश्न: आपका भाव क्या ह ै— क्या आत्मज्ञान के �लिए को�ई �व�धि या क�ठिन मेहनत
करनी पडे़गी? (P21-0001)

यह अनुभव का �वषय है — आप चाहो तो एकदत्मि आसान है, आप न चाहो, को�र्ग और चाहे, तो 
बहुत ज�टिल है। त्मिेरा तो बस भाव �तना है �क आप लोग अपने स्व की �स्स्थि�त त्मिें पहुंचें, त्मिैं �सी 
के �लए कात्मि कर रहा हूं, क्याें�क त्मिुझे �तना सत्मिझ त्मिें आया �क आत्त्मिज्ञान का अ�धिकारी हर 
व्य�क्त है, और बहुत आसानी से पहुंचा जा सकता है — बस सत्मिझदारी से लगने की जरूरत 
है। कुछ करना नहीं है, को�र्ग �व�धि वगैरह नहीं; बस सत्मिझ के जीना ही साधिना है — सत्मिझ के 
जीवन जीने त्मिें आप अपने आप तक पहुंच जाओगे।

प्रश्न: जब हम सो जाते हैं तो को�ई �च्छा-अपेक्षा नहीं बचती — तब तो हम स्व में ही
होते हैं? (P21-0002)

वह प्रकृ�त की एक व्यवस्स्थिा है, शरीर को आरात्मि देना; हत्मि तो जागने की बात करते हैं, सोने के 
बाद की बात हत्मि भी नहीं करते। और सोने की �च्छा? कभी-कभी नींद आती है, आप घंटिाें रोक 
लेते हो — नींद शरीर की जरूरत है, �च्छा नहीं। �च्छा तब बोलेंगे जब शरीर नहीं चाहे �फिर भी 
सोते ही रहे — जरूरत से ज्यादा सोओगे तो वही तकलीफि देने लगेगा, राग-दे्वष होगा। बस 
जरूरत त्मिें जीना चालू कर दो और योग्यता से ज्यादा पाने का त्याग करो — आगे बंधिन बंधिेगा 
ही नहीं, बात तुरंत खत्त्मि।

प्रश्न: अब समझ आया �क �च्छा-अपेक्षा हम पैदा करते हैं, वही बंधिन और वही
अज्ञान ह ै— क्या यह अज्ञान हम समझ के धिारण करते हैं? (P21-0003)

हां, बस वही बंधिन है, वही अज्ञान है, और यह हत्मि सत्मिझ के धिारण करते हैं। अज्ञानता धिारण 
करने के �लए भी ज्ञान चा�हए — ज्ञान से ही अज्ञानता धिारण कर पाओगे, नहीं तो नहीं कर 
पाओगे।
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प्रश्न: जमीन के अंदर लिोह ेको जंग नहीं लिगता, जमीन से अलिग करते ही हवा लिगती
ह ैऔर जंग लिग जाता ह ै— तो स्व भी कहीं से तो अलिग हुआ होगा, तभी �च्छा-
अपेक्षा हु�ई? (P21-0004)

हां, एकदत्मि — तभी उसको �च्छा-अपेक्षा हु�र्ग; अगर वह वहां से अलग नहीं होता तो �च्छा-
अपेक्षा नहीं होती। अभी तो यात्रा हो रही है अपने आप को छुड़ाने के �लए; �फिर जब वह स्व त्मिें 
आ जाएगा, तब जहां से वह है, वहां के �लए उसकी यात्रा होगी।

प्रश्न: �च्छा-अपेक्षा को समझकर छोड़ देना बहुत भगीरथ काम ह ै— पर अगर स्व
को जान �लिया तो �च्छा-अपेक्षा वहां आ ही नहीं सकती, तो पहलेि स्व को क्याें न
जानें? (P21-0005)

�बना उम्त्मिीद छूटेि स्व को जाना ही नहीं जा सकता, यह क्याें नहीं सत्मिझ रहे हो? �बना �त्मिटेि बफिर्ग  
पानी नहीं हो सकता — बफिर्ग  और पानी एक ही चीज है, तो उसका तार काटि दो, कहीं से 
उसका कनेक्शन काटि दो। उम्त्मिीद छोड़नी पड़ेगी, और को�र्ग रास्ता नहीं। स्व त्मिें से�टिंग त्मित करो।

प्रश्न: हम सब माया के �स संसार के भीतर बैठेि हैं, और बाहर �नकलिने का रास्ता भी
माया के भीतर बैठिकर बताया जा रहा ह?ै (P21-0006)

एकदत्मि — क्याें�क त्मिाया को तोड़ने के �लए त्मिाया का ही प्रयोग करना पड़ेगा। अगर हत्मि पानी त्मिें 
डूब रहे हैं तो �नकलने के �लए पानी त्मिें ही तैरना पड़ेगा, उसी पानी का सहारा लेना पड़ेगा, उसी 
पानी त्मिें हास्थि-पांव चलाने पड़ेंगे।

प्रश्न: �च्छा-अपेक्षा जड़ ह ैऔर स्व चेतन ह ै— तो क्याें न सीधेि चैतन्य को जानने का
प्रयत्न �कया जाए? (P21-0007)

�च्छा और अपेक्षा त्मिान�सक है; उसे जड़ भी नहीं कह सकते, क्याें�क वह अपने आप नहीं आ 
सकती — हत्मिने पैदा की है, चैतन्य ने चेतन शरीर के द्वारा जड़ वस्तुआें के �लए पैदा की है। पांच 
��ंद्रियाें द्वारा जो हत्मिने सं�चत �कया है, वह भी अंदर-बाहर हत्मिें घुत्मिा रही है; वतर्गत्मिान त्मिें डालना 
बंद कर दो, तो भी �पछला �जतना जत्मिा �कया है, वह परेशान करता है। घुत्मिा-�फिराकर एक ही 
रास्ता है — �च्छा और अपेक्षा से अपने को त्मिुक्त करा लेना; सीधिी भाषा त्मिें, उम्त्मिीद से अपने 
आप को छुड़ा लेना, बस बात खत्त्मि।
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प्रश्न: �च्छा-अपेक्षा से अलिग होकर स्व में आ गए, पर वही स्व वापस �च्छा-अपेक्षा
खड़ी करेगा? (P21-0008)

नहीं, स्व अपनी यात्रा करेगा — अब वह सत्मिझ गया है, अपने आप को उसने खुद छुड़ाया है, 
भोग �लया है; अब क्याें फंिसेगा? अब तो जहां से आया है, उसके �लए अपनी यात्रा करेगा। और 
वहां जाएगा कब? जब स्व त्मिें �स्स्थिर होगा — और स्व त्मिें �स्स्थिर होने के �लए �च्छा-अपेक्षा से 
त्मिुक्त होना पड़ेगा, को�र्ग और रास्ता नहीं।

प्रश्न: अहम वृ�त्त से स्व खुद को कताई मानता ह,ै उसी से �च्छा-अपेक्षा जुड़ी ह ै— स्व
कताई कब मानता ह?ै (P21-0009)

स्व कतार्ग नहीं है। अपने आप को कतार्ग कब त्मिानता है? जब उसे त्मिान की �च्छा होती है — 
अकेले त्मिें कतार्ग अपने आप को नहीं त्मिान सकता।

प्रश्न: प्रभु ने तो सबके �लिए कुछ सोचा होगा �क �च्छा-अपेक्षा में फंसे मेरे बच्चे
वापस मेरे पास कब आएंगे? (P21-0010)

अगर प्रभु के बस त्मिें होता तो सबको छुड़ा लेता — उसने तो छुड़ाकर ही रखे स्थिे; जब हत्मि उससे 
अलग हुए, तभी तो बंधिन त्मिें आए। अब छुड़ाना प्रभु के बस त्मिें नहीं, त्मिेरे बस त्मिें है — यहां प्रभु 
कुछ नहीं कर सकता; कर सकता तो हत्मिें परेशान कैसे रखता? प्रभु की तरफि से न त्मिु�क्त है न 
बंधिन — त्मिेरी तरफि से बंधिन है और त्मिेरी तरफि से ही त्मिु�क्त �त्मिलेगी। सीधिी-सी बात है, �से 
सत्मिझो।

प्रश्न: स्व के कताई को जाने �बना �च्छा-अपेक्षा का अंत नहीं आ सकता — जैसे गेहूं
पर �छलिका रह ेतो वह उगता रहता ह,ै �छलिका हटा दो तो नहीं उगता; तो क्या स्व
को जाने �बना �च्छा-अपेक्षा उगती नहीं रहगेी? (P21-0011)

�बना �च्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हुए स्व त्मिें आ ही नहीं सकता, क्याें�क अब वह �च्छा-अपेक्षा त्मिें जा 
चुका है, जीवात्त्मिा हो गया है — वह बदल गया है, और जब तक बदलाव खत्त्मि नहीं होगा, स्व त्मिें 
नहीं आ पाएगा। बदलाव कब खत्त्मि होगा? जब �च्छा-अपेक्षा छोड़ेगा। �च्छा-अपेक्षा का 
आवरण चढ़ा हुआ है, तभी वह जीवात्त्मिा हो गया है; जब �से छोड़ेगा तभी जीव का नाश होगा 
और तभी वह आत्त्मि तत्व त्मिें �स्स्थिर होगा, नहीं तो नहीं हो सकता। तो वह �छलका �जस तरीके से 
हत्मिने बताया, उस तरीके से �नकाल लेना।
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प्रश्न: आत्म तत्व में �स्थर हुए बहुत-से साधुि-संत भी वापस �च्छा-अपेक्षा में आ गए,
�सका प्रमाण वेद में ह ै— �फर? (P21-0012)

हत्मि यहां आपसे बात कर रहे हैं, वेद से नहीं। �जतने लोग वापस आए, वे आत्त्मिज्ञान की तरफि 
नहीं बढे़ स्थिे, �स�द्धियाें की तरफि बढे़ स्थिे — आठ �स�द्धियाें के अंदर कात्मि कर रहे स्थिे; उनको तो स्व 
त्मिालूत्मि ही नहीं स्थिा। वे �च्छा-अपेक्षा त्मिें ही ऊपर गए स्थिे, तो �च्छा-अपेक्षा त्मिें नीचे आ गए, �सत्मिें 
क्या बड़ी बात है? स्व के कतार्ग पद से उन्हाेंने �स�द्धि प्राप्त की, स्व को नहीं जाना, �स�लए वापस 
आना ही पड़ा। स्व को तभी जाना जा सकता है जब �च्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त होगे; �च्छा-अपेक्षा 
त्मिें रहकर जानने का प्रयास करोगे तो �फिर वहीं आओगे जहां ये लोग आए।

प्रश्न: जब तक मूलि को नहीं जानेंगे, �च्छा-अपेक्षा का अंत नहीं हो सकता — तो मूलि
को जानने का रास्ता क्या ह?ै (P21-0013)

त्मिूल को कैसे जानोगे? जब �च्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त होगे, नहीं तो जान ही नहीं पाओगे। आपके 
पास त्मिूल को जानने का को�र्ग और दूसरा रास्ता है तो हत्मिें भी बता�ए, हत्मि भी सुनना चाहते हैं। 
�स रास्ते के अलावा को�र्ग रास्ता नहीं — यह रास्ता पहला और आ�खरी है।

प्रश्न: परमात्मा से आत्मा के अलिग होने से लेिकर वापस जाने तक की पूरी यात्रा क्या
ह?ै (P21-0014)

ध्यान से सत्मिझो — परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा अलग हु�र्ग और �स �पंड त्मिें आ�र्ग; �पंड त्मिें आ�र्ग तो ज्ञान त्मिें 
ही होगी, ले�कन कुछ �च्छा रखकर आ�र्ग — उसकी बना�र्ग हु�र्ग दु�नया को देखने की; �पंड त्मिें 
आने की उसे जरूरत नहीं स्थिी, धिारण �कया तो जरूर कुछ देखना स्थिा। पहले वह जरूरत त्मिें जी, 
बाद त्मिें �च्छा-अपेक्षा त्मिें जीवात्त्मिा हो ग�र्ग — जैसे पानी से बफिर्ग  हो गया। अब �च्छा-अपेक्षा से 
त्मिुक्त कराए तो वह स्व त्मिें, आत्त्मि त्मिें आएगी, और �फिर आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा की यात्रा करेगी; जीव 
परत्मिात्त्मिा की यात्रा नहीं कर सकता, �तनी क्षत्मिता उसत्मिें नहीं है। बनाने वाले का ज्ञान तब होगा 
जब स्व �च्छा-अपेक्षा छोड़कर आत्त्मि तत्व त्मिें �स्स्थिर होगा — तब शुरुआत होगी। एसेे आया है, 
एसेे ही छुड़ाकर वापस जाना है — यही यात्रा है, और को�र्ग रास्ता नहीं।
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प्रश्न: अगर पहलिी बार स्व ही फंसा, तो फंसा कौन — और अज्ञान आया कैसे,
अज्ञान ह ैक्या? (P21-0015)

अगर स्व फंिसेगा तो उसको को�र्ग त्मिुक्त नहीं करवा सकता। अपने आप से को�र्ग कैसे अलग 
होगा? अज्ञान कैसे आया — �जसने उसको बनाया, उससे अलग हुआ, �सी�लए; बनाने वाला 
ज्ञान है, हत्मि उससे अलग हुए तो अज्ञान हुआ। अज्ञान क्या है? स्व को नहीं जानना, खुद को 
नहीं जानना — वह अज्ञान है। और सब चीज को जैसा है वैसा, सही जगह सत्मिझ लेना — वह 
ज्ञान है। बात खत्त्मि हो ग�र्ग; तो �च्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त होने के �लए कात्मि करो।

प्रश्न: स्व को जानने की को�ई �व�धि ह?ै (P21-0016)

एक �व�धि बहुत तेज है — जहां बैठ गए, उठो ही त्मित, बस बात खत्त्मि; सबको जानने के बाद ही 
उठना। यह फिा�नल �व�धि है आपके �लए, त्मिेरी तरफि से — एकदत्मि फिास्टि; �सत्मिें कुछ छोड़ना-
बढ़ाना नहीं है, न �च्छा, न अपेक्षा, न कुछ। वैसे यह �व�धि भी नहीं है, �व�धि से भी परे है, 
क्याें�क त्मिैं �व�धियां तो देता ही नहीं। सीधिी बात है — जहां आप फंिसे, वहां से आप �नकलो, 
तभी �नकल सकते हो। बैठोगे तो जान जाओगे �क अब बचेगा क्या — जानते-जानते जब 
जानने के �लए कुछ नहीं बचेगा, तो जानने वाला ही बचेगा, वही स्व है। �ससे सरल क्या लोगे? 
कुछ करना ही नहीं है।

प्रश्न: �कसी जगह �स्थर होकर बैठि जाने से स्व �मलि जाएगा — यह कैसे हो सकता
ह?ै और श्वास जैसी चीजें तो हम न करें तो भी चलिती रहती हैं? (P21-0017)

बैठना क्या �स्स्थिर हो गया? बात खत्त्मि करो — "ना करने" त्मिें आ जाओ, क्याें�क करने से तो 
�त्मिलेगा नहीं; ना करने त्मिें हो गए तो जो शेष बचेगा, वही है — करना ही भटिकाव है। जब कुछ 
करके स्व को जाना ही नहीं जा सकता, तो कुछ करने की क्या जरूरत? और जो अपने आप 
चल रहा है, उसे चलने दो ना, आपको क्या करना है? बस आप कतार्ग त्मिें त्मित आओ; चल रहा है, 
चलने दो। गाड़ी रहे या न रहे, त्मिैं तो रहूंगा।

प्रश्न: गुड़ चखने पर पता चलिता ह ै�क मीठिा ह,ै नमक चखने पर खारा — तो स्व की
अनुभू�त के �लिए भी कुछ तो करना होगा? (P21-0018)

तो क�रए। ले�कन गुड़ हत्मिसे अलग है — उसे चखा तो अनुभू�त से नात्मि �दया "त्मिीठा"; वहां जो 
चख रहा है और �जसे चखा जा रहा है, दो हैं। और यहां तो एक ही है।
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प्रश्न: स्व की �वशेषता चैतन्य, ग�त और जान ह ै— क्या चैतन्य स्व से अलिग ह,ै और
जैसे उंगलिी कट जाए तो कुछ देर बाद अचेत हो जाती ह,ै क्या स्व भी एसेे अलिग
होता ह?ै (P21-0019)

स्व खुद ही चैतन्य है, तो �फिर दोनाें अलग-अलग कहां हैं? चैतन्य स्व की �स्स्थि�त है, वह अलग है 
ही नहीं — जहां भी स्व है, अभी भी चैतन्य है। उंगली काटिी तो वह शरीर है, स्व नहीं; पूरा शरीर 
प्रकृ�त से है — स्व को काटिा ही नहीं जा सकता। और आपके पीछे जो वकृ्ष है, उसे पता है — 
�वज्ञान ने �से �सद्धि कर �दया है �क उसे डंडा �दखाओ तो वह डरता है; हत्मिें नहीं पता �क उसे 
पता है �क नहीं। �जसकी भाषा आप नहीं सत्मिझते, उससे आप भी बात नहीं कर सकते।

प्रश्न: स्व को जाने �बना मोक्ष पद नहीं �मलिता — यही मेरा अनुरोधि था? (P21-0020)

हां, एकदत्मि सही है, यह तो है ही। और त्मिोक्ष तभी होगा जब आपका लेनदेन पूरा होगा — 
लेनदेन पूरा हुए �बना त्मिोक्ष नहीं होगा; �जसके सास्थि �कया, उसके सास्थि। आप सपने त्मिें �त्मिली 
जेल का उदाहरण दे रहे हो — आप सपने से जागे �क नहीं? तो सपने से जाग जाओ, स्व त्मिें 
बस जाओ — आज यहां से उठना तभी, जब स्व त्मिें हो जाओ।

प्रश्न: मैं उठंूिगा तो भी स्व में ही हू ं— क्या उठिने में कताई भाव आ जाएगा? (P21-0021)

उठना तो सहज है — जानने के बाद त्मिैं उठ रहा हूं तो सहज है, और उठकर जहां जाना है वहां 
जा रहा हूं, वह भी सहज है। ले�कन उठने के बाद उसी जगह पर जाऊं जहां नहीं जाना स्थिा, तो 
वह कत्मिर्ग है। तो उठने के बाद कहां जाओगे, देख लेना। आपको सबसे तेज रास्ता बता �दया — 
बस कुछ न करने त्मिें हो जाओ, बात खत्त्मि।

प्रश्न: जब तक स्व नहीं �मलिता, जरूरत में �कया कमई भी कमई ही ह,ै और स्व में ग�त
ह ैतो जहां दृ�ष्टि डालेिगा वहां कताई पद आ जाएगा — क्या कताई भाव बंद हो सकता
ह?ै (P21-0022)

तो स्व को पहले पा लो, �फिर कत्मिर्ग करो। जब तक स्व त्मिें नहीं आया, तब तक कतार्ग भाव बंद नहीं 
हो सकता; स्व को खोज �लया तो उसके बाद कुछ नहीं आने वाला, बाद त्मिें तो आनंद ही आनंद 
है। तो बस उसी को खोज लो — जब यह पक्का हो गया, तो अब सत्मिय क्याें बबार्गद करना? 
कुछ न करने त्मिें आ जाओ, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: क्या सबका स्व एक ही ह ै— जैसे "अह ंब्रह्मा�स्म" में सबका एक बोलिते हैं? 
(P21-0023)

सबका स्व एक ही जैसा है — एक नहीं, एक ही जैसा। अहत्मि का नाश करो तो ब्रह्म है। ध्यान 
रखना, अगर एक होता तो एक को जानने से सब जान लेते — एक अपने आप को जानता तो 
पूरा �वश्व अपने आप को जान लेता।

प्रश्न: स्व को जाने �बना यह दु�नया नहीं छोड़नी चा�हए — पर क्या स्व को जानने के
�लिए संसार या को�ई कायई छोड़ना जरूरी ह?ै (P21-0024)

तो अब �कतना �तंजार करोगे? अब तक सत्मिय बबार्गद �कया, आगे त्मित करो — बस �सी को 
जानने के �लए कात्मि करो, वही कात्मि करो �जससे यह जाना जाए; अगर यह जीवन त्मिें पक्का हो 
गया है, तो �सके अलावा को�र्ग कात्मि न करो। कायर्ग छोड़े �बना करना है, तो क�रए ना। अपने को 
तो �नकलना है, बस �तना पता है; �जसको रहना है, वह रहे।

प्रश्न: स्व आया कैसे — स्व को बनाने वालेि की बात? (P21-0025)

वह आया तभी तो फंिसा है। वह तो स्व बताएगा — वह को�र्ग नहीं बता सकता।

प्रश्न: गुरु जी, �स सुनसान पहाड़ी के प्राचीन मं�दर पर आप कब से आ रह ेहैं, यहां
की क्या �वशेषता ह?ै (P21-0026)

जब त्मिैं यहां आया तो सास्थि के लोग ना�रयल �लए स्थिे; बकरी-गाय चराने वाले बच्चे आ गए, त्मिेरा 
भाव बच्चाें को �खलाने का रहता है, पर ना�रयल सड़ा �नकला। त्मिैंने बच्चाें से पूछा — भोजन 
बचा है, त्मिुझे कराओगे? वे बोले साधिु लोग हत्मिारे यहां भोजन नहीं करते — वही जात की बात 
आ ग�र्ग। त्मिैंने उनकी �टि�फिन त्मिांगी, बचा हुआ भोजन त्मिां को भोग लगाया, खुद खाया और 
सबको बांटि �दया, और सब बच्चे �त्मिलकर त्मिुझे गले लगाए। झूठा तो लोगाें के �लए है — शबरी 
ने बेर चखे, वह सोचती स्थिी प्रभु के त्मिुख त्मिें को�र्ग खट्टा बेर न जाए, वह प्रेत्मि स्थिा। नत्मिर्गदा भ्रत्मिण त्मिें 
2019 के आ�खर त्मिें भ�वंदा गांव रुका स्थिा और जनवरी 2020 त्मिें यहां पहुंचा स्थिा। बड़ा �दव्य 
स्स्थिान है; त्मिैं जब भी �धिर आता हूं, यहां कुछ देर बैठता हूं, सो जाता हूं, त्मिुझे अच्छा लगता है।
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प्रश्न: एसेी सुनसान जगह में अकेलेि बैठिना या को�ई एकांत मं�दर ढंूढ लेिना — खुद को
जानने में यह �कतना सहायक ह?ै (P21-0027)

जीवन त्मिें सत्संग है, �कसी जीवंत गुरु का सा�नध्य है, तब एकांत का कुछ त्मितलब होगा। त्मिैं तो 
भ्रत्मिण त्मिें यहां आया, रुका, चला गया। त्मिान लो आप �टिक भी गए, तो संसाधिन की व्यवस्स्थिा 
कैसे करोगे? व्यवस्स्थिा करने त्मिें राग-दे्वष हो जाएगा, और व्यवस्स्थिा सास्थि ले आओगे तो उसत्मिें 
अहंकार रहेगा — वह अशुद्धि है, उससे कुछ होगा ही नहीं। साधिना कभी भी "तेरा" त्मिें होती है, 
"त्मिेरा" त्मिें नहीं — तेरा त्मितलब परत्मिात्त्मिा की दु�नया; अपनी दु�नया से �नकलोगे तब तेरा की 
दु�नया सत्मिझ त्मिें आएगी। अपनी व्यवस्स्थिा करके साधिना करोगे तो अहत्मि भाव बढे़गा, क्याें�क 
आपकी व्यवस्स्थिा दू�षत है — अगर उसत्मिें शुद्धिता होती तो उसे छोड़कर भागते क्याें? शुद्धि जगह 
ढंूढ रहे हो, �सका त्मितलब जहां हो वह अशुद्धि है; अशुद्धि व्यवस्स्थिा जहां भी ले जाओगे, अशुद्धि 
ही रहेगी। �सी�लए कहा गया है — को�र्ग खोजी है, �जज्ञासु है तो जीवंत गुरु ढंूढे और उसके 
सा�नध्य त्मिें रहे; त्मिैं भी तो जीवंत गुरु ही ढंूढ रहा स्थिा।

प्रश्न: को�ई सोचे �क मुझे गुरु नहीं बनाना, मैं भी आपकी तरह 12 सालि अपनी
व्यवस्था (से�वंग) करके भ्रमण करंूगा और खुद ठिहर जाऊंगा — उसकी तुलिना में
गुरु के सा�नध्य में रहने वालेि साधिक का क्या? (P21-0028)

त्मिैं तो गुरु की खोज कर रहा स्थिा — 2011 से आ�खरी 2019 तक हत्मिने गुरु की ही खोज की, 
�क को�र्ग त्मिुझे बता दे। एसेे तीन लोग त्मिुझे �त्मिले �जन्हाेंने त्मिागर्ग बताया; एक ने तो बस �तना बोला 
�क भैया जल्दी त्मित करो — त्मिुझे उतने की ही जरूरत स्थिी। कच्चे फिल पर क�र्ग पत्स्थिर त्मिारो तो 
वह फिटि जाता है पर �गरता नहीं, और पका फिल बस एक हवा के झाेंके से �हलकर �गर जाता है 
— त्मिैं उनकी बात कुछ ही शब्दाें त्मिें सत्मिझ जाता स्थिा। त्मिुझे न �कसी पर संशय स्थिा, न अपने आप 
पर; पता स्थिा एक �दन अपने लक्ष्य पर पहुंच जाऊंगा। जो अपनी व्यवस्स्थिा करके �नकलेगा, वह 
तो राग-दे्वष त्मिें फंिस जाएगा — रास्ते त्मिें �बना त्मितलब के लड़ा�र्ग-झगड़े हो जाते हैं, पता भी नहीं 
चलता राग-दे्वष कैसे पैदा हुआ। गुरु के सा�नध्य त्मिें रहोगे तो गुरु होने नहीं देगा।
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प्रश्न: गुरु कैसे खोजें — गृहस्थ के �लिए तो घर छोड़कर "गुरु कहां ह"ै पूछते घूमना
संभव नहीं? (P21-0029)

गुरु �त्मिल जाए तो रुक जाओ; जब तक न �त्मिले, खोजते रहो। को�र्ग सात्मिान या पता कैसे खोजते 
हो? पूछते हो ना — एक दुकान पर नहीं �त्मिलता तो उसी दुकानदार से पूछते हो कहां �त्मिलेगा। 
ढंूढना तो पड़ेगा, सीधिी-सी बात है; कत्मि से कत्मि 12 त्मिहीने त्मिें एक त्मिहीने के �लए तो गुरु ढंूढने 
भ्रत्मिण पर �नकलो, और गुरु �त्मिल जाए तो उसके सा�नध्य त्मिें एक त्मिहीना �बताओ। बाताें से बात 
नहीं बनेगी।

प्रश्न: तो क्या बाहर �नकलिना ही पडे़गा — �बना एकांत के बात नहीं बनेगी? 
(P21-0030)

�नकलना ही पड़ेगा — चाहे गुरु ढंूढने, चाहे गुरु के सा�नध्य त्मिें, चाहे एकांत त्मिें कहीं रहने। 
एकांत त्मिें ही आ�त्त्मिक �चंतन होगा, भीड़ त्मिें स्थिोड़ी होगा। �वद्यास्थिर्थी भी एकांत कत्मिरे त्मिें जाकर 
पढ़ता है; जहां सब बातचीत कर रहे हाें, वहां पढ़ पाएगा? जब कुछ सीखना है तो सब त्मिाहौल 
छोड़कर एकांत त्मिें जाना ही पड़ेगा — एकांत जीवन त्मिें बहुत जरूरी है।

प्रश्न: शबरी जंगलि में रहकर �तंजार करती थी — क्या को�ई अपने ही घर, �कसी
खालिी फ्लैिट में एकांत करके यह सब नहीं कर सकता, जैसे घरवालेि कहते हैं "यहीं
व्यवस्था कर देते हैं"? (P21-0031)

"त्मिेरा" त्मिें नहीं होगा। शबरी ने �तंजार �कया तो गुरु का आदेश स्थिा �क तुम्हें �तंजार करना है, 
रात्मि आकर दशर्गन देंगे — गुरु के आदेश से वहां रुकी स्थिी, सारी �जम्त्मिेदारी गुरु की स्थिी। तेरा त्मिें तो 
�नकलना पड़ेगा; यह "त्मिेरा" आपके अहंकार को पो�षत करता है, यह कवर तोड़ना ही पड़ेगा। 
जहां आपका त्मिेरा है, वहां त्मिान-प्र�तष्ठा-दबदबा है, को�र्ग ऊंची आवाज त्मिें बात भी नहीं करेगा; 
जब आवरण हटिाकर सात्मिान्य नाग�रक बनकर बाहर �नकलोगे तो को�र्ग भी बोल देगा, डांटि देगा, 
धिक्का त्मिारेगा, दुत्कारेगा। तो अपने ए�रया से बाहर �नकलो, अपना बैकग्राउंड छोड़कर सात्मिान्य 
व्य�क्त बनकर �नकलो — त्मिैंने फिटेि कपड़े एसेे ही स्थिोड़ी पहने स्थिे। जब आवरण छोड़कर आप 
कत्मिजोर हो जाओगे, तब लोग असली तरीके से, खुलकर बात करेंगे; आवरण का प्रभाव रहेगा 
तो जैसा आवरण, वैसी बात, और अहंकार पो�षत होगा। प्रभाव वाला आवरण छोड़ दो, एसेा 
आवरण धिारण करो �जससे लोग प्रभा�वत न हाें।
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प्रश्न: आप कहते हैं ज्ञान आत्मा के अंदर ही ह,ै जैसे जमीन के अंदर पानी — तो वह
ज्ञान अपने आप कैसे प्रकट होता ह?ै (P21-0032)

पानी अंदर तो है ले�कन अपने आप प्रकटि नहीं होता, उसे खोदना पड़ता है। वैसे ही आपके 
अंदर ज्ञान है, ले�कन आप कहीं और चले गए हो — वहां से हटिकर अपने आप त्मिें आना पड़ेगा, 
ज्ञान के स्रोत पर पहुंचना पड़ेगा। आपने उसे �च्छा और अपेक्षा त्मिें बंद कर �दया है, �च्छा-
अपेक्षा त्मिें राग-दे्वष का बंधिन त्मिान �लया।

प्रश्न: राग-दे्वष हुआ क्याें? (P21-0033)

�च्छा-अपेक्षा त्मिें — आपको अपने तरीके से चा�हए हुआ। आपने सात्मिने वाले से अपने तरीके से 
उम्त्मिीद बना�र्ग और उसने अलग तरीके से व्यवहार �कया, तो राग-दे्वष पैदा हो गया: त्मिेरे तरीके से 
कर �दया तो राग, त्मिेरे �वपरीत कर �दया तो दे्वष। वह हो गया बंधिन, और आप अपने त्मिूल से 
एकदत्मि हटि गए।

प्रश्न: शुरू में, एकदम शुरुआत में, मूलि से कैसे हटे? (P21-0034)

पहले जरूरत त्मिें गए — शरीर की जरूरत के �लए गए और आ गए। यह बचपन की बात है: 
लोगाें से आपको उतना ही त्मितलब स्थिा �जतनी आपकी जरूरत स्थिी, उससे ज्यादा नहीं।

प्रश्न: आप कहते हैं �स दु�नया में दोबारा नहीं आना — पर �स दु�नया में आने के
�लिए शरीर क्याें लेिना पड़ता ह?ै (P21-0035)

�स दु�नया त्मिें आने के �लए �च्छा और अपेक्षा है, तभी आओगे। शरीर तभी �त्मिलेगा जब 
आपकी �च्छा और अपेक्षा हो — लेनदेन हो।
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प्रश्न: जब मैं अपने मूलि आनंद में था, तो मुझे एसेी क्या �च्छा हो ग�ई �क �स बंधिन में
फंस गया? (P21-0036)

लोगाें को पता है नशा करना गलत है, �फिर भी फंिस जाते हैं ना। आनंद त्मिें लगा होगा �क हत्मि तो 
आनंद त्मिें हैं ही, जरा देख के आते हैं यह क्या है, कुछ तो हत्मिसे अलग है, �सका भी स्वाद ले 
लेते हैं — एसेे हत्मि भटिके हाेंगे; जब उस �स्स्थि�त त्मिें जाओगे तो पता चल जाएगा। उस स्वाद त्मिें 
हत्मि नशेड़ी हो जाते हैं, बाद त्मिें पता चलता है �क �ससे तो त्मिेरा पतन हो रहा है, तब छुड़ाने का 
प्रयास करते हैं, ले�कन आदी हो गए हैं। अभी तक �जतना �जए, स्वाद त्मिें ही तो जी रहे हो — 
और स्वाद सबका अपना-अपना है: वही चीज �कसी के �लए अच्छी, �कसी के �लए बुरी; स्वाद 
लोगाें ने अपने-अपने जैसा बना �लया है, हत्मि स्वाद त्मिें फंिसे हैं।

प्रश्न: �कसके स्वाद में फंसे हैं — क्या जीभ के स्वाद में? स्वाद लेिने वालिा कौन ह?ै 
(P21-0037)

जीभ तो �न�त्मित्त है, स्वाद हत्मि लेते हैं — यह बड़ी क�ठन ला�न है। अलग-अलग स्वाद की हत्मिें 
आदत पड़ ग�र्ग है; ��ंद्रियाें के द्वारा स्वाद त्मिैं लेता हूं, ��ंद्रियां स्वाद स्थिोड़ी लेती हैं, ��ंद्रियाें को तो 
पोषण चा�हए। शरीर को स्वाद चा�हए �क पोषण? पोषण। रूप देखते हो तो उस रूप का स्वाद 
आंख नहीं ले रही, त्मिैं ले रहा हूं — उपयोग त्मिैं ��ंद्रियाें का कर रहा हूं। बस, हत्मि स्वाद त्मिें फंिस गए 
हैं, और यहां सबका अपना-अपना स्वाद है।

प्रश्न: तो अब क्या करें? (P21-0038)

बस स्वाद की �च्छा छोड़ दो, अपने शरीर को पोषण दो और अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। 
खाने त्मिें स्वाद �त्मिलता है तो वह अपने आप आ रहा है, आप �सफिर्ग  शरीर के पोषण के �लए 
भोजन करो — स्वाद की कात्मिना छोड़ो। और केवल भोजन का नहीं, शब्दाें का भी, हर चीज 
का स्वाद है; त्मिान का भी अपना एक स्वाद है — सारी गड़बड़ी स्वाद त्मिें हु�र्ग है।
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प्रश्न: व्य�क्त सबसे ज्यादा �कसका स्वाद लेिता ह ै— �कन ��ंद्रियाें पर �नयंत्रण से सब
पर �नयंत्रण हो जाए? (P21-0039)

स्वाद का चक्कर बड़ा खतरनाक है, �सी�लए तो हत्मिने अपनी कु�टिया त्मिें �तने �नयत्मि लगाए। 
व्य�क्त सबसे ज्यादा रूप का और शब्दाें का स्वाद लेता है — �सी त्मिें पागल है; स्पशर्ग का स्वाद 
बहुत कत्मि लेता है, कब तक �कसी को सहलाएगा? भोजन का स्वाद भी कत्मि ही लेता है, स्थिोड़ी 
देर त्मिें ही धिाप जाता है; ले�कन शब्द — घंटिाें-घंटिाें बात करता है, और रूप देखता ही रहता है। 
तो को�र्ग अपनी �न दोनाें ��ंद्रियाें — देखने पर और जुबान पर — कत्मि से कत्मि बोलने पर 
�नयंत्रण करे, तो सब पर �नयंत्रण हो जाए।

प्रश्न: यानी कान, जीभ और आंख — ये तीन सबसे ज्यादा रस लेिते हैं? (P21-0040)

सबसे ज्यादा आंखाें से, कानाें से, और जीभ से बोलने से। बोलता भी �स�लए है �क बदले त्मिें 
कुछ �त्मिले, नहीं तो बोले भी ना — वह तो बस रस भरी बातें सुनना चाहता है, और जवाब देने 
वाले के कानाें को भी चा�हए। आप कहानी सुनाते हो तो चाहते हो सात्मिने वाला हुंकारी भरे; सुन 
तो रहा है, हो सकता है बहुत ध्यान से सुन रहा हो, ले�कन हुंकारी न भरे तो सात्मिने वाला गुस्सा 
हो जाता है — क्याें�क त्मिेरे कान को स्वाद चा�हए, �क त्मिेरी कहानी को�र्ग सुन रहा है।

प्रश्न: यह स्वाद की �च्छा पड़ कहां से ग�ई — �न चीजाें में आ�खर क्या स्वाद आता
ह?ै (P21-0041)

�सी त्मिें तो भटिक रहा है। कह रहे हो क्या स्वाद आता है — अपने तरीके से भोजन न �त्मिले तो 
स्थिाली पटिक देते हो; अपने तरीके से कपड़ा न �त्मिले, अपने तरीके से �बस्तर न �त्मिले — यही तो 
स्वाद है।

प्रश्न: अगर ये सारे रस हटा दें तो �जंदगी में को�ई रस ही नहीं रहगेा — �फर �जंदगी
का आधिार क्या रहगेा, �कसके �लिए �जएं? (P21-0042)

अपने को सत्मिझने के �लए �जएगा, अपने परत्मि आनंद के �लए �जएगा — �स उम्त्मिीद त्मिें �जएगा 
�क यह रस छोड़ने से परत्मि आनंद घ�टित हो जाएगा। रस छोड़ो, उस परत्मि आनंद का �तंजार 
करो, और रस छूटिने के �लए �जतना प्रयास कर सकते हो करो। एसेे स्थिोड़ी छूटि जाएगा — एक-
दो-चार �दन जबरदस्ती कर भी लो तो आदत्मिी �चड़�चड़ा, तनावग्रस्त हो जाता है।
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प्रश्न: जो आज से थोड़ा-थोड़ा �नयंत्रण करके देखना चाहें, वे रोजमराई में कैसे शुरू
करें? (P21-0043)

को�र्ग पूछे क्या बनाऊं — ठीक है, कुछ भी बना दो, शरीर के स्वास्थ्य के �लए ठीक हो; जैसा 
स्वाद हो, ग्रहण कर लो। नत्मिक कत्मि है, ज्यादा है, छोड़ो; भोजन एक घंटिा लेटि हो गया तो उसके 
�लए �चल्लाओ त्मित। सात्मिने वाला बातचीत कर रहा है, जवाब दे रहा है, तो उसका जवाब सुनो, 
अपने तरीके से उम्त्मिीद त्मित करो, �सफिर्ग  अपना कात्मि करो — अहत्मि को पोषण त्मित दो।

प्रश्न: कान ��ंद्रिय के �नयंत्रण के �लिए क्या करें? (P21-0044)

वही तो कह रहा हूं — जब आप अपने तरीके से उम्त्मिीद नहीं करोगे �क वह एसेा बोले, तो कानाें 
का �नयंत्रण वहीं हो गया। जबान पर कंटि्रोल भी हो ही जाएगा, क्याें�क उम्त्मिीद ही नहीं रहेगी। 
जब आप रस दोगे ही नहीं, तो सात्मिने वाला भी आपकी बाताें त्मिें रस नहीं लेगा, आपको झटिक 
देगा — रस वो क्याें देगा?

प्रश्न: क्या जो गूंगे-बहरे हैं, उनकी यात्रा जल्दी हो जाएगी? (P21-0045)

गूंगे-बहरे �शाराें से खूब बात करते हैं, रस लेते हैं — दूसरी ��ंद्रियाें से वह कात्मि पूरा कर लेते हैं। 
यह तो ज्ञान के सास्थि ही घटिना घटेिगी।

प्रश्न: अगर मैं समझूं �क ��ंद्रियाें का ज्यादा रसपान ही मेरे भटकाव का कारण ह,ै
और �न पर �नयंत्रण करके बची ऊजाई खुद को खोजने में लिगाऊं — क्या यह
सहायक होगा? (P21-0046)

बहुत सत्मिझ के चलना है भा�र्ग, बहुत सोच-बूझ के सास्थि। त्मिैं बोलता हूं ना, यह आवेश-जज्बात 
का त्मिागर्ग नहीं है, यह सत्मिझ का त्मिागर्ग है — �सत्मिें सत्मिझ के ही आगे बढ़ा जा सकता है।

प्रश्न: ��ंद्रियाें पर �नयंत्रण से क्या समझ अपने आप खुलि जाती ह ै— समझ खुलिती
कैसे ह?ै (P21-0047)

जैसा बताया गया है, वैसा जब कात्मि करोगे तो उसका प�रणात्मि आएगा ना। जानकारी, 
जानकारी के बाद कात्मि, कात्मि के बाद प�रणात्मि — और प�रणात्मि के बाद सत्मिझ आ ग�र्ग, सत्मिझ 
�वक�सत हो ग�र्ग। उस जानकारी पर कात्मि करोगे, जब प�रणात्मि आएगा, तब सत्मिझ �वक�सत 
होगी।
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प्रश्न: सूझबूझ के साथ चलिने का क्या मतलिब ह,ै और कहने वालेि का बैकग्राउंड क्या
मायने रखता ह?ै (P21-0048)

खोजी बनो, खोज करो और अपना कल्याण करो — सूझबूझ के सास्थि, सत्मिझकर चलो। 
सूझबूझ त्मितलब �कसी से सलाह लो �क जो करने जा रहे हैं वह सही है �क नहीं; अनेकाें से लो, 
सबकी बात को त्मिैच करो �क कौन क्या कह रहा है, और कहने वाले की �स्स्थि�त क्या है, उसका 
बैकग्राउंड क्या है। आवरण का बैकग्राउंड नहीं, सत्मिझ का बैकग्राउंड। जब उससे बात करोगे तो 
उसके ज्ञान का पता चलेगा, और बैकग्राउंड का पता तब लगेगा जब उससे त्मिांग करोगे; त्मिांग ही 
नहीं करोगे तो बैकग्राउंड का स्थिोड़ी पता चलेगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं जामनेर (महाराष्टि्र) से हू;ं अपने गुरु जी के परमधिाम जाने के बाद
सत्संग में रु�च बढ़ी और YouTube से आपका पता �मलिा — अब आगे क्या करंू,
सत्संग में कैसे �जयंू? (P21-0049)

सत्संग सु�नए और उसत्मिें �जयो, शब्दाें त्मिें �जयो — नहीं तो को�र्ग त्मितलब नहीं। जैसे घर त्मिें हत्मि 
अनाज बहुत �कट्ठा कर लें ले�कन उसे पका के खाएं नहीं तो वह शरीर को पोषण नहीं देगा, 
वैसे ही सत्संग त्मिें जो शब्द हैं उनकी गहरा�र्ग त्मिें जाना चा�हए। सत्संग का त्मितलब सीधिा-सीधिा 
अपने आप को सुधिारना। पहले तो पता करना पड़ेगा हत्मि �बगड़े कहां हैं — त्मिशीन �बगड़ी कहां 
है अगर नहीं खोज पाओगे तो उसे बना नहीं पाओगे। आज पहले से बहुत ज्यादा त्मिेरे पास है, 
�फिर भी जीवन अशांत क्याें? क्याें�क व्यवस्स्थिाएं जुटिाने त्मिें हत्मि अपने को और अपनाें को सत्मिय 
नहीं दे पाए, वस्तुआें को ज्यादा प्रधिानता दे दी। पहले स्वीकार करना पड़ेगा �क त्मिैं �बगड़ चुका 
हूं; सत्संग की शुरुआत ही है त्मिान की �च्छा का त्याग करना। संसाधिन अगर आप जुटिा रहे हो 
तो उसत्मिें पूरी �र्गत्मिानदारी हो, नहीं तो वही संसाधिन आपको घुटिन देगा। लोग कहते हैं ऊपरी 
कत्मिा�र्ग के �बना चलेगा नहीं — ले�कन वह एक बे�र्गत्मिानी है, आप �कसी का �हस्सा ले रहे हो, 
और जब अनेकाें का अ�भशाप एक घर त्मिें लगेगा तो वह घर शां�त त्मिें कैसे �जएगा? करोड़ाें की 
कार त्मिें शां�त नहीं लगी क्याें�क वो बे�र्गत्मिानी का स्थिा। �स�लए पहले तो पूरी तरह �र्गत्मिानदार हो 
जा�ए, अध्यात्त्मि की शुरुआत ही यहीं से है — �र्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है, बे�र्गत्मिानी बंधिन। आप चाहे 
�कसी �व�धि से जाओ, सब छोड़ के आ�खरी त्मिें �र्गत्मिानदारी पर आना ही पड़ेगा, तभी यात्रा की 
शुरुआत होगी। अपने आप से पूरी तरह �र्गत्मिानदारी रखो — अंतरात्त्मिा कहता है यह त्मित करो, 
गलत है, ले�कन �फिर भी वासनाआें, कात्मिनाआें, लालच और त्मिान के चक्कर त्मिें दबा के करते 
हैं। कैसे भी अपने आप को �न�वंकार कराओ: अपने आप त्मिें बैठो, अपने आप को जांचो, दृष्टा 
भाव से देखो कहां-कहां त्मिैं फंिसा हूं।
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प्रश्न: गुरु जी, हम �दंौर में सत्संग, लंिगर और गुरुद्वारे में सेवा करते हैं — हमें आपका
आशीवाईद चा�हए। (P21-0050)

बस करते र�हए। आशीवार्गद तो अपने आप है। दे�खए, �ब्रज के नीचे आ गए तो वह छाया दे रहा 
है — उसका स्वभाव है। �जसके पास है वो देगा। आप �सके पास आ गए तो देगा; आप �ससे 
स्थिोड़ा दूर हो जाओ तो कहां से देगा? यही स्वभाव होता है — �जसके पास जो है वो देगा ही 
देगा, जो है वही देगा। लेन-देन ही तो है संसार त्मिें।

प्रश्न: गुरु जी, थोड़ा ध्यान करवाने का समय �मलि सकता ह?ै (P21-0051)

ध्यान क�रए त्मित, ध्यान त्मिें हो जा�ए — ध्यान क�रएगा नहीं, ध्यान त्मिें हो�एगा। अभी तक कर 
रहे स्थिे; होना क्या — अपने आप त्मिें होना। क्याें�क ध्यान भी तो त्मिुझसे है, तो त्मिैं ध्यान त्मिें क्याें हूं? 
त्मिुझे ध्यान त्मिें नहीं होना, त्मिुझे अपने आप त्मिें होना चा�हए। कुछ सत्मिय के �लए त्मिोबा�ल वगैरह 
हटिा दी�जए। डरना नहीं — करने त्मिें तुत्मि होते हो, होने त्मिें �त्मिटिते हो। कुछ भी करो, करने त्मिें 
अहत्मि भाव आ जाता है, �स�लए करना त्मित; कुछ देर कुछ भी नहीं, अपने आप को छोड़ दो। 
अपने आप त्मिें चले जाओ, वापस भी आ सकते हैं। ध्यान से अपने आप को छुड़ाना — ध्यान से 
ही अपने आप को छुड़ा लेना है। ध्यान करना नहीं चा�हए; त्मिुझत्मिें ध्यान घ�टित हो रहा है, हत्मिें 
उससे छुड़ा लेना है।

प्रश्न: गुरु जी, शहर लिौटकर बीवी-बच्चाें के बीच व्यवहा�रकता में तो करना ही ह ै—
तब क्या करें? (P21-0052)

पहले त्मिैं फंिसने के �लए कर रहा स्थिा, अब �नकलने के �लए करंूगा। सारे दा�यत्व को �नभाते हुए, 
कतर्गव्य को �नभाते हुए बस करते हुए दे�खए। अभी तक आप कर रहे स्थिे, करने त्मिें �लप्त स्थिे; अब 
करते हुए अपने आप को दे�खए, अपने आप को अलग रख के क�रए। बस उ�चत क�रए, 
अनु�चत ना क�रए। शब्द, दृश्य, गंधि, रस, स्पशर्ग — ये हत्मिारे शरीर की जरूरत है; ये करते हुए 
अपने आप को दे�खए — देखने वाले आप, करने वाला शरीर। बस उ�चत होना चा�हए, 
अनु�चत नहीं, �तना �वशेष ध्यान र�खए, क्याें�क शरीर भोग से आया है, योग से नहीं आया। 
बस �र्गत्मिानदारी से देख लो, और देते हुए देखो कहीं त्रु�टि तो नहीं हो रही है। ध्यान क्या है? ध्यान 
से छुड़ाना ध्यान है। छुड़ा लो अपने आप को — यही ध्यान है, यही ज्ञान है, यही योग है, यही 
भ�क्त है: करते हुए देखना, बस उ�चत-अनु�चत का ध्यान।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ लिोग कहते हैं �क �जस चीज का मोह हो उसे �तना कर लिो �क
मोह अपने आप खत्म हो जाए — क्या यह सही ह?ै (P21-0053)

करने त्मिें खत्त्मि नहीं होगा, देखने त्मिें खत्त्मि होगा; करने त्मिें तो �लप्त हो जाओगे। �जसको आप देख 
रहे हो वो बदल रहा है — अगर वह �स्स्थिर होता तो आप भी �स्स्थिर हो जाते; रुकोगे कैसे, कहां 
रुकोगे? �स्स्थिर अ�स्स्थिर त्मिें फंिस गया और उससे अपने आप को पूणर्ग करना चाहता है — यही 
उसकी अपूणर्गता है; कुछ पाना ही अपूणर्गता है। करने त्मिें भटिकाव है, देख के करने त्मिें त्मिु�क्त। 
उ�चत है तो करो, अनु�चत है तो त्याग करो। क्या आप उम्त्मिीद रखते हो �क को�र्ग आपके सास्थि 
बे�र्गत्मिानी करे? तो आप भी त्मित करो — एक बे�र्गत्मिान भी बे�र्गत्मिान को पसंद नहीं करता। शब्द, 
दृश्य, गंधि, रस, स्पशर्ग शरीर की जरूरत है, ये त्मिुझे �कसी न �कसी तरीके से देना पड़ेगा — तो 
�र्गत्मिानदारी से दो, बे�र्गत्मिानी से त्मित। अगर आप बे�र्गत्मिानी कर रहे हो और दूसरे भी आपसे कर रहे 
हैं तो उसे भी स्वीकार करो। बे�र्गत्मिानी त्मिें त्मिेरा होता है और �र्गत्मिानदारी त्मिें आप होते हैं; �र्गत्मिानदारी 
अपने आप होती है, बे�र्गत्मिानी करना पड़ता है। खूब �जयो, खूब खाओ, खूब �पयो, ले�कन उसत्मिें 
�र्गत्मिानदारी होनी चा�हए — �र्गत्मिानदारी त्मिें आपसे कभी ना कभी �त्मिलना हो जाएगा, बे�र्गत्मिानी त्मिें 
कभी नहीं, क्याें�क बे�र्गत्मिानी त्मिेरा त्मिें हो रहा है और त्मिेरा हत्मिेशा बदल रहा है। भोग के आप त्मिुक्त 
नहीं हो सकते, सत्मिझ के त्मिुक्त हो सकते हो, क्याें�क भोग का अंत नहीं है — �जसे भोग रहे हो 
वह प�रवतर्गनशील है। बे�र्गत्मिानी त्मिाया है, जगत त्मिाया स्थिोड़ी है — त्मिहापुरुषाें ने भी खाया-�पया, 
धिन का उपयोग �कया, उसे लोगाें त्मिें खचर्ग �कया। बस बे�र्गत्मिानी बंधिन है, �र्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है — 
ये पूरा सार है, �सी को पकड़ लो।
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प्रश्न: गुरु जी, कमई तो मुझे देश-कालि-प�र�स्थ�त में अपनी जरूरत के �लिए या �कसी
और के �लिए करना ही पडे़गा — तो मैं क्या करंू �क कताई का भाव और मेरा का
भाव न बंधेि? (P21-0054)

यह कत्मिर्ग भू�त्मि है, यहां �बना �कए आप रह ही नहीं सकते। त्मिैं �स �पंड त्मिें आया, �फिर �स �पंड 
की जरूरत स्थिी। जरूरत त्मिें त्मिैं बाहर गया — कभी त्मिां �त्मिली, कभी बाप �त्मिला; जो लोग त्मिेरी 
जरूरतें पूरा करने लगे वो त्मिेरा बनने लगे। जरूरत तक तो को�र्ग तकलीफि नहीं, ना बेचैनी, ना 
घुटिन, ना �कसी से राग, ना दे्वष। �फिर जैसे ही सत्मिझने लायक हुआ, देखा ये बड़ा आदत्मिी है, ये 
छोटिा; तो �च्छा जगी त्मिैं भी बड़ा बन जाऊं। पहले त्मिेरा बनाया जरूरत के �लए, �फिर सुख-स्वाद 
के चक्कर त्मिें। सुख तब �त्मिलता है जब त्मिेरा से त्मिैं लेनदेन करता हूं — �कसी ने पूछा भोजन कैसा 
है, हत्मिने कहा अच्छा, तो उसे भी सुख, त्मिुझे भी; कहा बुरा तो उसे भी दुख, त्मिुझे भी — त्मिैं राग-
दे्वष त्मिें फंिस गया। तो कुछ भी लेनदेन करंू तो ठीक शब्द का प्रयोग करना है। भोजन कैसा 
बना? ठीक। ठीक त्मिें राग-दे्वष दोनाें नहीं आएगा, सात्मिने वाले के अहत्मिभाव को को�र्ग पोषण नहीं 
�त्मिलेगा, और ठीक त्मिें को�र्ग बंधिन नहीं है, क्याें�क �त्मिलने त्मिें बंधिन है। "ठीक है" भी त्मित बोलना, 
तुत्मि कुछ जोड़ त्मित देना — जैसा है वैसा स्वीकार करके अपनाओ। दूसरा — �कसी ने पूछा ये 
कात्मि कब तक हो जाएगा, त्मिैं टिा�त्मि दे देता हूं; टिा�त्मि देना ही बंधिन है, क्याें�क कात्मि त्मिेरे शरीर के 
द्वारा और अनेक साधिनाें के द्वारा हो रहा है; हो सकता है अगले सेकंड शरीर छोड़ना पड़े, साधिन 
ही धिोखा दे दे। संभावना त्मिें बात करो, अनुत्मिान त्मित लगाओ, तुक्का त्मिारना बंद करो। जब 
प�रणात्मि आ जाए तब बोलो — ये देखो प�रणात्मि है; तब अहत्मिभाव खड़ा ही नहीं होगा, कतार्ग 
का भाव बनेगा ही नहीं। ठीक शब्द का प्रयोग करो, अनुत्मिान लगाना छोड़ दो, संभावना त्मिें बात 
करो, प�रणात्मि आने पर प�रणात्मि बता दो — ये प्रत्यक्ष ज्ञान का त्मिूल त्मिंत्र है। �से अपनाते ही 
छल, कपटि, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, पाखंड भी नहीं होगा तुत्मिसे — �र्गत्मिानदारी 
अपने आप हो ग�र्ग। �फिर धिीरे-धिीरे सत्कत्मिर्ग करोगे तो �पछले का नाश होगा और एक �दन उस 
त्मिूल परत्मि आनंद को उपलब्ध हो जाओगे। �फिर हंसना और रोना दोनाें चला जाएगा, �सफिर्ग  
त्मिुस्कुराहटि रह जाएगी — आदत्मिी हंसता-रोता �कसी और के �लए है, त्मिुस्कुराता अपने �लए है। 
ले�कन हां, आप अकेले रह जाओगे; वाहवाही नहीं करोगे तो लोग �सफिर्ग  कात्मि की बात करेंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, लिोग काम के �लिए हमसे पूरा भरोसा मांगते हैं और हम भरोसा
�दलिाकर फंस जाते हैं — क्या हम यह कह सकते हैं �क मैं आपका काम करंूगा,
लेि�कन यह पक्का नहीं ह?ै (P21-0055)

त्मिैं कात्मि करंूगा, सत्मिय नहीं दंूगा — कात्मि तो करंूगा ही करंूगा। आप दो घंटिा बोल रहे हो, त्मिैं 
तो चाह रहा हूं एक घंटेि त्मिें हो जाए; ले�कन सत्मिय �नधिार्ग�रत नहीं करंूगा, क्याें�क सत्मिय त्मिेरे हास्थि 
त्मिें नहीं है। त्मिेरे हास्थि त्मिें कात्मि है और �जसके द्वारा कर रहा हूं वो सही है, �स�लए बोल रहा हूं कर 
पाऊंगा — जब तक ये सही रहेगा। भरोसा देकर आप सात्मिने वाले को भी तो जाल त्मिें फंिसाते 
हो, क्याें�क सत्मिय का पता तुम्हें स्थिोड़ी है; लग गया तो तुक्का, और तुक्के त्मिें दुख है। आप करोगे 
ये पक्का है, ले�कन �जसके द्वारा कर रहे हो — यह शरीर या को�र्ग साधिन — क्या वो पक्का है? 
अगला क्षण भी पक्का नहीं। �स�लए �कसी को झूठा आश्वासन त्मित दो — झूठ त्मिें पूरी �जंदगी 
जी रहे हैं हत्मि, �सी�लए तो परेशान हैं। संभावना त्मिें बात करो: तुत्मि दो बोल रहे हो तो त्मिैं एक त्मिें 
कर दंूगा, ले�कन हो सकता है चार भी लग जाएं, हो सकता है कर भी न पाऊं; त्मिेरा प्रयास सौ त्मिें 
सौ प्र�तशत रहेगा, साधिन सही रहा तो कर दंूगा। साधिन के �बना �स जगत त्मिें त्मिैं कुछ नहीं हूं।

प्रश्न: गुरु जी, जहां तक मैं समझा हू ंआप यह कहना चाह रह ेहैं �क समझ के आगे
बढ़ो, क्याें�क �स मागई में सब खत्म हो जाएगा — क्या एसेा ह?ै (P21-0056)

जी, �स त्मिागर्ग त्मिें सब खत्त्मि हो जाएगा, त्मिैं प्रत्यक्ष उदाहरण हूं। त्मिेरे घर का एक सदस्य त्मिुझसे 
कभी �त्मिलने नहीं आया, और त्मिुझे उसका अफिसोस भी नहीं — त्मिेरा भी भाव नहीं है, सब खत्त्मि 
हो गया। ले�कन जब खत्त्मि होता है ना तो लगता है �क त्मिौत �ससे अच्छी होगी, क्याें�क खत्त्मि 
होने के बाद आनंद �त्मिलेगा; खत्त्मि होने तक तो �जतना हास्थि त्मिें स्थिा सब जा रहा है और आगे का 
कुछ आता है पता नहीं। तो सूझबूझ के सास्थि आगे बढ़ना। और नहीं तो �फिर धिीरे-धिीरे आरात्मि से 
त्मिु�क्त पा — उसका भी रस लेता रह, और धिीरे-धिीरे रस भी ले और छोड़ने का भी प्रयास कर। 
त्मिु�क्त-त्मिोक्ष का त्मितलब सब खत्त्मि; जैसे को�र्ग वस्तु जल जाती है तो �सफिर्ग  राख बचती है। ये 
कत्मिजोराें का त्मिागर्ग नहीं, वीराें का त्मिागर्ग है — पहले खूब जांच लो, आवेश-जज्बात त्मिें त्मित 
�नकलना।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे अंदर एकांत का भाव रहता ह ै— कहीं जाना हो तो मैं अकेलिा
जाता हू,ं एसेी �च्छा नहीं रखता �क को�ई साथ हो। क्या यह ठिीक ह?ै (P21-0057)

तुझे एकांत क्याें चा�हए पता है? तेरा नेचर �कसी से �त्मिलता ही नहीं, �कसी से जत्मि ही नहीं रहा; 
एक भी आदत्मिी नहीं �त्मिल रहा जो तुझे सत्मिझ पाए, तो त्मिजबूरी त्मिें एकांत जाना पड़ रहा है — तू 
चाह तो रहा है �क तेरे जैसा को�र्ग �त्मिले। एक पत्नी को धिन चा�हए? नहीं, उसे तेरा सास्थि चा�हए। 
तू सोच रहा है उसे सब �त्मिला — गहने, सोना-चांदी — पर जो चा�हए स्थिा वो �त्मिला ही नहीं; उसे 
तू चा�हए स्थिा और तू कहीं और है। वो कुछ कहना चाहती है, तुझे सुनने का सत्मिय ही नहीं; वो 
तेरे सास्थि जीना चाह रही स्थिी और तुझे कहीं और जीना स्थिा। वो जानवर स्थिोड़ी है �क भूसा डाल 
�दया, त्यौहार पर रंग �दया — फिी�लंग है उसके पास, एहसास है। तो ना तेरा सास्थि �कसी को 
�त्मिला, ना तूने �कसी का सास्थि �दया — सीधिी सी बात। अब देख ले, �जस उद्दशे्य से �स धिरती 
पर आया उसे पूणर्ग करने की तीव्र �च्छा है तो बस कर ले — वो तेरे हास्थि त्मिें है, �कसी के हास्थि त्मिें 
नहीं, यहां तक �क गुरु के भी हास्थि त्मिें नहीं। गुरु तो �सफिर्ग  सतत्मिागर्ग बता रहा है; त्मिाया त्मिें फंिसो या 
भवसागर से �नकल जाओ, सब तुम्हारे हास्थि त्मिें है।

प्रश्न: गुरु जी, डॉक्टर होने के नाते मरीज से तो मैं कह देता हू ं�क अपनी तरफ से पूरा
प्रयास करंूगा, बाकी �ईश्वर कृपा। पर घर में बच्चाें का आत्म�वश्वास न �गरे �स�लिए
कहना पड़ता ह ै"सब ठिीक होगा, हम संभालि लिेंगे" — क्या यह भी धिोखा देना ह?ै 
(P21-0058)

आप उन्हें संभालने के �लए भरोसा दे रहे हो, उठाने के �लए भरोसा दे रहे हो — उनको यूज़ 
करने के �लए नहीं। भरोसा उनके �लए उनको दे रहे हो, ना �क उस भरोसे के द्वारा उनको यूज़ 
करना है; कहीं उनका आत्त्मि�वश्वास ना �गर जाए, वो टूिटि ना जाएं, �स�लए कहना पड़ता है "त्मिैं 
हूं ना, हो जाएगा"। �ससे तुत्मि भी उठोगे, वो भी उठेंगे — ये बे�र्गत्मिानी नहीं है। अपने को पता है 
�क अपने हास्थि त्मिें अगली सांस भी नहीं, ले�कन ये बात उन्हें अभी सत्मिझ नहीं आ�र्ग है; तो त्मिैं कह 
सकता हूं "तू �चंता त्मित कर, त्मिैं हूं ना" — ले�कन त्मिुझे पता होना चा�हए �क त्मिैं संभावना त्मिें बात 
कर रहा हूं, क्याें�क हो सकता है त्मिैं अगले पल शरीर त्मिें ना रहूं। भरोसा �स�लए दी�जए �क 
सात्मिने वाला �गरे नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, ठिीक शब्द अपनाने से लिोग धिीरे-धिीरे दूर हो गए, अब अकेलिापन
सताता ह।ै मन करता ह ैअपने मागई के सत्सं�गयाें के साथ बैठिकर बातें करंू, जब�क
पहुचंा तो को�ई भी नहीं ह ै— क्या यह ठिीक ह?ै (P21-0059)

बातें कर लेना, ले�कन बातें करने त्मिें वहां दबाव-संकोच ना हो। अपनी बात कुछ एसेी है तो रख 
देना, अगर दोनाें एक त्मिागर्ग के त्मिागर्थी हाें; ले�कन अगर को�र्ग बात नहीं सत्मिझ रहा है तो सत्मिझाने 
का प्रयास त्मित करना। जैसे तुत्मिने को�र्ग घटिना बता�र्ग और उसे लगा त्मिजाक है, क्याें�क उसके 
सास्थि नहीं घटिी — वहां राग-दे्वष ना हो जाए ये देखना, क्याें�क अभी उसकी भी यात्रा है। उतनी 
ही बातें करो �जतना वो सत्मिझे। कुछ अगर आंत�रक घटिना घटिी है तो वो �कसी से त्मित बोलो, 
गुरु से कहो, क्याें�क वो प्रश्न कर देगा "एसेे कैसे, �सद्धि करो", तो तुत्मि राग-दे्वष त्मिें फंिस जाओगे 
�क �सने त्मिेरी बात काटि दी। �तनी ही बातें करो �जतना �सद्धि कर सकते हो।

प्रश्न: गुरु जी, क�ई बार लिगता ह ैबस अपने मन की बात करने के �लिए को�ई चा�हए
जो मुझे समझ लेि — �कसी से जम ही नहीं रही, लिोग कहते हैं सारे संसार में तुझे ही
को�ई नहीं समझ रहा तो शायद तेरे में ही प्रॉब्लिम ह।ै क्या करंू? (P21-0060)

ये सत्मिस्या आपको �स भवसागर से �नकाल भी तो देगी। एक भी एसेा नहीं �त्मिल रहा जो सत्मिझ 
पाए — वो �सफिर्ग  आप हो और एक गुरु, बस। हां, प्रॉब्लत्मि है ना — क्याें�क त्मिैं �नकलना चाहता 
हूं, यही प्रॉब्लत्मि है। अगर त्मिैं यहां रहना चाहता तो प्रॉब्लत्मि नहीं स्थिी। तुम्हारे ग्रुप से एक आदत्मिी 
जा रहा है तो तुम्हारा ग्रुप कत्मिजोर होगा — �जसको प्रजनन करना है, प्रॉपटिर्थी बढ़ानी है, उसके 
�लए तो त्मिैं प्रॉब्लत्मि ही हूं। आप दु�नया के �लए प्रॉब्लत्मि हो।
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प्रश्न: गुरु जी, मैंने को�ई काम मना नहीं �कया, आज भी काम पर बैठिता हू,ं बस अंदर
से ज्यादा कमाने या आगे बढ़ाने का भाव खत्म हो गया ह ै— पर घर वालेि �ससे खुश
नहीं। एसेा क्याें? (P21-0061)

वो �सत्मिें नहीं जीना चाहते। तुत्मि उन्हें आश्वासन दो �क एक घर खरीदा, दूसरे की तैयारी है — 
खरीद पाओ या ना पाओ, बोलो तो; क्याें�क दूसरा बोलोगे तभी तो �स धिरती पर दोबारा 
आओगे। वो सोचते हैं ये को�र्ग जीवन है �क आगे की प्ला�नंग ही नहीं कर रहा। �स�लए वो 
आपको छोड़ देंगे; आपसे आपके अलावा को�र्ग बात नहीं करेगा, और आप उम्त्मिीद भी त्मित 
रखना। आपकी प्ला�नंग उससे भी ज्यादा कहीं और है — जन्त्मि-जन्त्मि के दुखाें से त्मिुक्त होने की 
यात्रा — ले�कन वो ये नहीं देख पा रहा, क्याें�क उसे वो नहीं चा�हए; जैसे छोटेि बालक के सात्मिने 
करोड़ाें की गाड़ी और चॉकलेटि रख दो तो वो चॉकलेटि ही लेगा। रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को लोगाें ने 
पागल घो�षत कर �दया। �जसकी आगे की प्ला�नंग नहीं वो संसार के �लए पागल है; और ये 
होने वाला है �क आप उनकी आंखाें त्मिें देखोगे �क आपको देखकर उन्हें घुटिन, �घन आ रही है, 
क्याें�क अब आप उनके कात्मि के नहीं रहे — वो तो कुछ �त्मिल रहा है �स�लए सह रहे हैं। गुरु 
नानक के सास्थि, जड़ भरत के सास्थि प�रवार ने क्या �कया — भगा �दया। त्मिेरे सास्थि खुद हुआ है: 
त्मिैं बहन के यहां रहता स्थिा; जब तक पूजा-पाठ, तंत्र-त्मिंत्र करता स्थिा, उन्हें लाभ होता स्थिा, त्मिैं उनके 
�लए भगवान स्थिा; जैसे ही त्मिैंने सब बंद �कया, उनके भाव बदल गए, और 2020 त्मिें जब त्मिेरा 
आ�खरी सत्मिय चल रहा स्थिा, त्मिैंने उनकी आंखाें त्मिें देखा �क त्मिैं अब उनके �लए बोझ हूं — 
जब�क त्मिेरी फिोटिो लगाकर पूजा भी करते स्थिे। संसार तभी तक �ज्जत देगा जब तक आप 
उसके कात्मि के लायक रहोगे। �सके �लए पूरी तैयारी कर ली�जए; ये उम्त्मिीद छोड़ दो �क त्मिुझसे 
को�र्ग बात करेगा, त्मिुझे को�र्ग �ज्जत देगा — तुत्मि ही बचोगे, यही �स त्मिागर्ग की सच्चा�र्ग है। �से 
स्वीकार कर आगे बढ़ो; अस्वीकार करोगे, एक तरफि �धिर भी चलोगे और एक तरफि उनसे 
�त्मिक्स करने के �लए बात भी करोगे, तो कहीं के नहीं रह जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध ने कहा कुछ चीजें �बना भोगे बोधि से भी समझ आती हैं। अगर
�स मागई में सबके साथ यही हो रहा ह,ै तो �ससे अच्छा क्या यह नहीं �क संसार की
�जम्मेदारी छोड़कर गुरु से ही जूते खा लिें? (P21-0062)

गुरु जूता त्मिारता नहीं; गुरु तो तुम्हारे �लए जूता खा सकता है, तुम्हें जूताें से त्मिुक्त करेगा। यहां 
का जूता �गराएगा, वहां का जूता उठाएगा — ले�कन गुरु तुम्हें जूता नहीं त्मिारता। त्मिां तुम्हें ज्यादा 
भोजन देती है, गुरु कत्मि देता है, क्याें�क त्मिां तुम्हारे शरीर का उपयोग करना चाहती है और गुरु 
शरीर को छोड़कर तुत्मिको देख रहा है — �क तुत्मि �स शरीर से कैसे छुटिकारा पाओ। गुरु के पास 
अस्थिाह भोजन है, �फिर भी वो कत्मि देता है। गुरु कभी जूते नहीं त्मिांगता; गुरु तो तुम्हारे �लए 
�कतने जूते खाकर गुरु बना — गुरु पद एसेे ही स्थिोड़ी �त्मिलता है। त्मिैं अपनी बीती कहानी 
�स�लए बता रहा हूं �क तुम्हारे सास्थि भी होगा — घबराना त्मित; तरीका अलग होगा।

प्रश्न: गुरु जी, घुटन तो अभी भी ह,ै क्याें�क रहना उन्हीं के साथ ह ैजो �स मागई पर
नहीं चलि रह े— �सी घुटन की वजह से क्या लिोग भ�क्त मागई की तरफ ज्यादा मुड़
जाते हैं? (P21-0063)

ये तो शुरुआत है, जैसे-जैसे आप �धिर बढ़ोगे ये घुटिन बढ़ती जाएगी। हां, उनत्मिें सहने की �तनी 
�हम्त्मित नहीं होती तो टूिटिकर वो भ�क्त त्मिागर्ग त्मिें चले जाते हैं। भ�क्त त्मिागर्ग, �क्रिया त्मिागर्ग, योग त्मिागर्ग, 
ध्यान त्मिागर्ग — सबसे कत्मि साधिक ज्ञान त्मिागर्ग त्मिें हैं। �सत्मिें तुम्हारे अलावा को�र्ग नहीं है, गुरु भी 
शब्द रूप त्मिें है, शरीर रूप त्मिें नहीं। बाकी त्मिागर्ग कहते हैं धिीरे-धिीरे छूटि जाएगा, ज्ञान त्मिागर्ग कहता 
है — छोड़ तो आ, नहीं तो त्मित आ। �कसी भी त्मिागर्ग से जाओ, आ�खर त्मिें ज्ञान ही चा�हए; भ�क्त 
त्मिें �ष्ट के द्वारा भी ज्ञान ही तो चा�हए। ज्ञान त्मिागर्ग सबसे तेज तो है, ले�कन खतरनाक भी है — 
एक झटिके त्मिें ऊपर ले जाता है तो एक झटिके त्मिें नीचे भी; जैसे पैदल वाला �गरे तो कत्मि चोटि, 
जहाज वाला �गरे तो पता नहीं बचे �क नहीं। �स�लए �जतने शब्द बोल रहे हो उसत्मिें जीना 
पड़ेगा, उसत्मिें चूकना नहीं। ज्ञान त्मिागर्ग त्मिें बैकग्राउंड कात्मि नहीं करता, �सफिर्ग  आपसे त्मितलब है — 
धिोखे से आ भी गए तो �टिकोगे नहीं। �ससे आप �सी जन्त्मि त्मिें �नकल सकते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था �क �स मागई पर एक प्र�तशत ही पहुचं पाते हैं, और
यह भी �क बुद्ध के बारे में पहलेि से पता था �क वे बुद्ध हाेंगे — तो क्या परमात्मा ही
वह एक प्र�तशत लिोग भेजता ह?ै �फर सत्कमई क्या ह?ै (P21-0064)

परत्मिात्त्मिा भेजता है — एसेा नहीं है, सब अपने कत्मिार्मों से। अष्टावक्रि को गभर्ग त्मिें ही ज्ञान स्थिा, तो वो 
पीछे का ही स्थिा ना; बुद्धि को तो बाद त्मिें हुआ, प्रयास के बाद। लक्षण पता चल जाता है, लक्षण 
भी हत्मिारे कत्मिर्ग से ही आया है — शरीर पर लक्षण होते हैं वो हत्मिारे कत्मिर्ग से ही आते हैं। उन्हाेंने 
संभावना व्यक्त की �क ये त्मिहात्त्मिा बनेंगे; पक्का तो तब हुआ जब वो साधिना करके उस �स्स्थि�त 
पर आए। ध्रुव ने छह-सात साल त्मिें भगवत प्रा�प्त की — शरीर ना देखो, उसने पीछे त्मिेहनत की। 
�स�लए त्मिुझे कत्मिर्ग बदलना है; �जतना भी कुछ होता है त्मिेरे कत्मिर्ग से ही होता है। परत्मिात्त्मिा कतार्ग से 
परे है। यह दु�नया अपनी जरूरत त्मिें चल रही है, और जरूरत त्मिें हत्मि बे�र्गत्मिानी कर रहे हैं तो फंिस 
रहे हैं — �जतने लोग जेल त्मिें हैं, पैदा होते ही जेल स्थिोड़ी गए, अपने कत्मिार्मों से गए। यहां कत्मिर्ग का 
प�रणात्मि �त्मिलता है।

प्रश्न: गुरु जी, कृपया को�ई एसेा तरीका बता�ए �क शरीर भाव और जीव भाव से परे
होकर आपकी तरह अभय जीवन �जया जाए। (P21-0065)

�सका जवाब त्मिैंने शुरू त्मिें ही दे �दया: जरूरत त्मिें �जयो, ठीक शब्द का प्रयोग करो, और 
अनुत्मिान लगाना छोड़ दो। बात को संभावना त्मिें रखो; जब को�र्ग कात्मि करो और प�रणात्मि आ 
जाए तो बताओ। और अपनी योग्यता के अनुसार �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने ये अंगू�ठियां और मोती �स�लिए पहने हैं �क �नसे ऊजाई �मलिती है
— क्या �नकी जरूरत ह?ै (P21-0066)

क्या तुझे पक्का लग रहा है �ससे एनजर्थी �त्मिल रही होगी? संभावना है — �त्मिल भी सकती है, 
नहीं भी। शरीर त्मिें उतना धिारण करो �जतनी �स शरीर को जरूरत है; तब जाकर रूप भाव से 
त्मिुक्त हो पाओगे। आप त्मिें अनंत से ऊजार्ग है; बाहर की ऊजार्ग को छोड़ोगे तब ना — आप तो �स 
शरीर को अंगूठी से एनजर्थी देना चाहते हो। पहले �न सबसे �नकलो। कुछ भी ग्रहण कर रहे हो 
— चाहे शब्द, चाहे रूप, चाहे अंगूठी — देखो आपकी जरूरत है क्या। जरूरत त्मिें जीने लगोगे 
तो रूप के प्रभाव से धिीरे-धिीरे छुटिकारा पाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, पहलेि मैं नौकरी करता था पर वहां हर समय बे�ईमानी करनी पड़ती थी,
तो मैंने छोड़ दी। अब बूढ़ी मां और छोटे भा�ई की �जम्मेदारी ह,ै को�ई काम सेट नहीं हो
रहा — �जम्मेदा�रयाें को तो नहीं छोड़ सकते ना? (P21-0067)

कौन कह रहा है छोड़ो? �कसने कहा �जम्त्मिेदारी छोड़नी है? तू आकर बोलेगा �क त्मिुझे तुरंत 
त्मिु�क्त-त्मिोक्ष चा�हए, तो त्मिैं बोलूंगा सब छोड़; तू बात रख रहा है �क आरात्मि-आरात्मि से �नकलूंगा 
अपनी �जम्त्मिेदारी �नभाते हुए, तो वैसा त्मिागर्ग बताया जाएगा। तो �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग अपना ले, 
और आरात्मि-आरात्मि से यात्रा कर। कभी कु�टिया त्मिें या कहीं एक त्मिहीने का एकांत भी जाओ — 
11 त्मिहीने प�रवार को दो, एक त्मिहीना अपने आप को दो। आरात्मि-आरात्मि से सत्संग सुन, यात्रा 
कर।

प्रश्न: गुरु जी, हमारे गुरु �नत्यानंद जी महाराज की वाणी ह ै"�नभाओ तो प्रेम की
घाटी �नभाओ तो गुजारे" — उन्हाेंने गुरु पर छोड़ �दया �क आप �नभाओ तो गुजारा
ह,ै मेरे बस की बात नहीं। उस प्रेम के बारे में बता�ए। (P21-0068)

प्रेत्मि �कसी से नहीं। जैसा गुरु कह रहा है उसत्मिें जी — वही प्रेत्मि है। प्रेत्मि का त्मितलब है त्मिैं तेरे 
सास्थि बह रहा हूं, यही प्रेत्मि है। तो जैसा गुरु कह रहा है वैसा कर, वही प्रेत्मि है।

प्रश्न: गुरु जी, एक दास के क्या लिक्षण होते हैं? (P21-0069)

दास का लक्षण है �क �जसका वो दास है उसे कभी प्रश्न ना करना; जैसा वो कह रहा है वही 
करना। अगर उसने बोल �दया आग त्मिें कूद जा, तो दास का कात्मि है आग त्मिें कूद जाना, ये नहीं 
पूछेगा क्याें — अगर क्याें पूछ �दया तो दास नहीं। दास-सेवक बनना आसान नहीं; बातें करना 
बड़ा आसान है �क त्मिैं आपका दास हूं। दास का त्मितलब — उसका अपना कुछ नहीं है। दास 
कहना आसान है, बनना नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे शराबी को शराब की और जुआरी को जुए की एसेी तड़प होती है
�क वो प�रवार-संसार �कसी की तरफ नहीं देखता — वैसी तड़प हमारे अंदर आत्म-
कल्याण के �लिए क्याें नहीं बन पाती, जब�क आप �तना अच्छा समझाते हो? 
(P21-0070)

देख, चाहे शराबी हो या जुआरी, पहले �दन तड़प नहीं बनी; धिीरे-धिीरे उसने ग्रहण �कया, धिीरे-
धिीरे आदी हुआ, अब �स �स्स्थि�त पर आ गया �क छोड़ नहीं सकता। पहले �दन तो उसने एंजॉय 
�कया। वैसे ही धिीरे-धिीरे सत्संग सुनता रह, सत्मिझ त्मिें आता रहेगा। जीवात्त्मिा की कहीं-न-कहीं 
तड़प बनी ही है — चाहे भोग त्मिें, चाहे योग त्मिें। तो तू धिीरे-धिीरे �स सत्संग को ग्रहण कर, �सका 
अनुसरण कर, �स पर चल — एक �दन एसेा होगा �क आ�त्त्मिक कल्याण के �बना रह ही नहीं 
पाएगा; ले�कन ये तुरंत नहीं बनेगी। कहीं और अपने आप को ना लगाना; जैसे रोज भोजन कर 
रहा है �स शरीर के �लए, वैसे अपने �लए सत्संग सुनते रह, एक �दन भी छूटेि ना — एक सत्मिय 
एसेी �स्स्थि�त आएगी �क आत्त्मिज्ञान के �बना रह नहीं पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं सालि में कम से कम एक महीना एकांत में जाओ, पर
वापस �सी संसार में आना पड़ता ह ैऔर अ�भमन्यु के चक्रव्यूह की तरह �फर फंस
जाते हैं — �ससे कैसे बचें? (P21-0071)

वहां एक त्मिहीना रहते हो तो वहां �सखाया जाता है �क �कस तरीके से जाकर संसार त्मिें �फिर से 
रहना है; वो सीखकर आते हो। �फिर दूसरे साल जाना है, क्याें�क त्मिैं रह पाया �क नहीं, कुछ त्रु�टि 
हो ग�र्ग तो �फिर अपने आप को त्मिजबूत करने वहां जाना पड़ता है — जैसे रोज वही भोजन करते 
हो, पर शरीर को ऊजार्ग �त्मिलती है तभी कात्मि कर पाता है। गृहस्स्थि हो तो साल त्मिें कत्मि से कत्मि एक 
बार एक त्मिहीने के �लए जाओगे, क्याें�क वहां सीखकर आओगे �क संसार त्मिें कैसे �जयूं �क फंिसूं 
नहीं — �लप्त होकर अ�लप्त रहूं: शरीर से �लप्त हो रहा हूं, लोग देख रहे हैं, ले�कन त्मिैं अ�लप्त। 
अगर तुम्हारा फंिसना बंद हो गया, तो �नकलना उसी सत्मिय पक्का। यहां हर चीज प�रवतर्गनशील 
है — वस्तु का यूज़ करो या ना करो, नाश तो दोनाें का होगा; एसेे ही अगर नए बंधिन बांधिना बंद 
कर �दया तो बंधिे हुए बंधिनाें का नाश हो ही जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आज बा�रश हो रही थी तो मन ने आने से रोक �दया, जब�क आप भी
12 सालि पैराें में छालेि लेिकर चलिते रह े— मन एसेा क्याें रोक देता ह?ै (P21-0072)

आप त्मित रुको ना। त्मिन नहीं रोकता, त्मिन तो ��ंगत करता है। ना आने की �च्छा भी आप ही ने 
बना�र्ग, आने की भी आपने बना�र्ग; आपने आने पर जोर �दया तो आ गए — त्मिन क्या कर लेगा? 
आए तो कुछ �त्मिला ना। बस आप फैिसला कर लो �क त्मिुझे क्या चा�हए; जो चा�हए वहीं 
जाओगे। आपने फैिसला �कया �क चा�हए कुछ और और जाना कहीं और चाहते हो, तो उस 
तरफि कभी नहीं जा सकते। देखो ना, एक कागज पर जो पता �लख देते हो �चट्ठी वहीं पहुंच 
जाती है। �तनी ताकत तुत्मि त्मिें है, क्याें�क तुत्मि उस पूणर्ग से हो, तुत्मि भी पूणर्ग हो — अपनी ताकत 
को पहचानो। आप फैिसला करो आपको क्या चा�हए, वही चलेगा; त्मिन का को�र्ग रोल नहीं, रोल 
सारा आपका है।

प्रश्न: गुरु जी, जब �ईश्वर एक ह ैतो सभी महापुरुषाें का ज्ञान �भन्न क्याें ह ै— जैसे
नाम दान, ब्रह्म ज्ञान, आत्म ज्ञान और सांसाें का ध्यान? (P21-0073)

बोलने का तरीका अलग-अलग है। जैसे जत्मिीन से पानी आने का तरीका अलग-अलग है, पानी 
का स्वाद भी अलग-अलग होता है, ले�कन पानी एक जगह से आता है। �जस तरीके से �जसने 
खोजा है उस तरीके से बोलेगा; बोलने का तरीका अलग है, त्मितलब एक ही है। जैसे तू जहां 
रहता है, तुझसे पूछा जाए तो तू अलग तरीके से पता बताएगा, तेरे घर वाले से पूछा जाए तो 
अलग — पर जाना तो एक ही जगह है।

प्रश्न: गुरु जी, कमार्मों का �वधिान क्या ह?ै शास्त्र तीन कमई बताते हैं — �क्रयमाण,
प्रारब्ध और सं�चत। (P21-0074)

त्मिनुष्य जब कुछ भी करेगा तो कत्मिर्ग तो होगा ही। कत्मिर्ग अच्छा है तो भी बंधिन है, बुरा है तो भी 
बंधिन। तो ठीक त्मिें करो — ना अच्छा, ना बुरा; जरूरत त्मिें। �नष्कात्मि कत्मिर्ग बंधिन नहीं। योग्यता से 
ज्यादा करने त्मिें बंधिन है, ले�कन योग्यता त्मिें करने त्मिें बंधिन नहीं — �जतनी आपकी सात्मिथ्यर्ग है 
उतना करने त्मिें राग-दे्वष नहीं, अच्छा-बुरा नहीं, �सफिर्ग  कत्मिर्ग है, कतार्ग का भाव भी नहीं। कतार्ग का 
भाव तब होता है जब सात्मिने वाले को आप आश्वासन देते हो, झूठ बोलते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, कुछ संताें का कहना ह ै�क आत्म ज्ञान या ब्रह्म ज्ञान 12 सालि में प्राप्त
हो जाता ह ै— एसेा क्या ह?ै (P21-0075)

उससे कत्मि भी लग सकता है। 12 साल तो उन्हाेंने वैसे �दया है जैसे �कसी �शक्षक से पूछो �क 
ये �डग्री �कतने साल त्मिें होगी तो बता देंगे — ले�कन उतने साल त्मिें तुत्मि �कतनी बार फेिल होते हो, 
ये आपके ऊपर है। लगातार पढ़ना पड़ेगा; एक साल का गैप �कया तो एक साल और लगेगा। 
12 साल फिा�नल है — शुरू से आ�खर तक; अगर आप चलोगे तो 12 साल त्मिें पक्का। अगर 
�पछले जन्त्मि त्मिें छह साल चल चुके हो तो �सत्मिें छह ही साल लगेंगे; जैसे सातवीं तक पढ़कर दो 
साल छोड़ �दया तो �फिर नात्मि �लखाओगे तो आठवीं त्मिें �लखा जाएगा, शुरू से नहीं पढ़ना 
पड़ेगा। हो सकता है आठ साल लगा चुके हो तो चार ही साल लगेंगे; कुछ बोल नहीं सकते। 
�जतने लोग पहुंचे हैं उन्हाेंने बता �दया; अनपढ़ से पूछो �क पीएचडी �कतने साल त्मिें �त्मिलेगी तो 
वो नहीं बता पाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, लेि�कन जो आपकी शरण में आएगा उसको तो आप पार करोगे ना? 
(P21-0076)

तेरे पार करने से पार होगा। अगर एसेा होता तो �स पसीने त्मिें पंखे-एसी लगवा लेते, बोलते 
चरणाें त्मिें पड़ो, एक-दो घंटिा रो लो और सब पार हो जाओ — ये सब फिालतू बात है। त्मिेहनत तो 
तेरे को करनी होगी। जैसे स्कूल वाले ने पढ़ने की जगह दी, त्मिेहनत �वद्यास्थिर्थी को करनी पड़ती है; 
उसे �डग्री देने की पर�त्मिशन है, ले�कन योग्य को, अयोग्य को नहीं। अगर उसका अपना बेटिा कहे 
त्मिैं पढ�ू ंगा नहीं, �डग्री दे दो, और वो बनाकर दे दे, तो स्कूल भी सील होगा और वो जेल की रोटिी 
भी खाएगा। तो ये झूठा आश्वासन त्मित ले। त्मिैं तरीका बता रहा हूं, उस तरीके से चलेगा तो पार।
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प्रश्न: गुरु जी, को�ई हम पर �वश्वास करके अपना काम लेिकर आता ह ैजो हमसे नहीं,
�कसी और के द्वारा होना ह।ै स्पष्टि मना करें तो वह टूट जाएगा, �स�लिए उसे थोड़ा
आश्वासन दे देते हैं — हम तो �से सत्कमई समझकर कर रह ेहैं, पर काम न हुआ तो
क्या हम उसके पाप के भागीदार बनते हैं? (P21-0077)

�से सत्कत्मिर्ग नहीं कहते, �से सत्मिाज सेवा कहते हैं; सत्कत्मिर्ग उसे कहते हैं जैसे को�र्ग �गर गया, 
आपने उठा �दया। जब तू कर ही नहीं सकता तो उसे आश्वासन क्याें दे रहा है? या बोल दे त्मिैं उस 
लायक नहीं, �कसी के द्वारा करवाऊंगा। वो टूिटेिगा तब जब झूठा आश्वासन �त्मिलेगा। अभी टूिटि 
जाए तो अच्छा, बाद त्मिें तो टूिटेिगा ही — क्याें�क तू आश्वासन देगा तो उसके सारे ऑप्शन खत्त्मि 
हो गए; तू अभी बता देता तो और भी ऑप्शन बचते। सात्मिने को�र्ग भी कात्मि ले आया — अगर त्मिैं 
कर सकता हूं तो बोलूं त्मिैं उस लायक हूं, होगा नहीं होगा त्मिुझे पक्का नहीं; अगर उस लायक नहीं 
हूं तो बता दंू �क त्मिैं उस लायक नहीं, ले�कन को�र्ग है उसके द्वारा करवाऊंगा; और अगर को�र्ग 
ऑप्शन नहीं है तो कहूं, त्मिैं एक बार प्रयास करंूगा, हो गया तो ठीक, नहीं हुआ तो ठीक। तब 
कात्मि हो या ना हो, वो आशीवार्गद ही देगा �क प्रयास तो �कया; ले�कन तूने कहा त्मिैं करवा दंूगा, 
तो होगा तो आशीवार्गद, नहीं होगा तो श्राप देगा। आश्वासन देने की �स्स्थि�त ये है �क आप लायक 
हो; तब नहीं हुआ तो वो प्राकृ�तक है — आप आश्वासन देने त्मिें �र्गत्मिानदार हो, बस।

प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म के रास्ते पर चलिते हुए, जब �दन-रात सत्संग ही चलि रहा ह,ै
तो �न�वंचार कैसे हुआ जाए? (P21-0078)

�न�वंचार कभी नहीं हुआ जा सकता, �न�वंकार हुआ जा सकता है। �वचार आएंगे; उन �वचाराें 
त्मिें राग-दे्वष नहीं होगा तो �वचाराें का प्रभाव आप पर कात्मि नहीं करेगा। �जतने लोग उस परत्मि 
आनंद को उपलब्ध हुए, उन्हें भूख लगी तो भूख का �वचार आया, तो भोजन लेने गए; ज्ञान देने 
का �वचार आया �क ये बंधिन त्मिें फंिसा है, तब जाकर ज्ञान �दया — अगर ये �वचार नहीं आता तो 
क्या वो ज्ञान दे पाते? �स�लए �न�वंचार नहीं, �न�वंकार — �से पूरी तरह सत्मिझ ली�जए।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के �लिए दृढ़ �नश्चय के लिक्षण क्या हैं — �क मुझे आत्मज्ञान
ही चा�हए? (P21-0079)

आप जहां भी सत्मिय दोगे, आत्त्मिज्ञान कैसे हो जाए उसके �लए दोगे; और �कसी के �लए सत्मिय 
ही नहीं दोगे। अगर और �कसी रस के चक्कर त्मिें सत्मिय दे रहे हो, �सका त्मितलब आत्त्मिज्ञान 
पक्का नहीं। त्मिैं आेंकारेश्वर त्मिें एक आश्रत्मि त्मिें गया; कोठारी ने कहा खा लो, आरात्मि से रहो, 
त्मिहाराज अभी नहीं हैं। त्मिैंने कहा त्मिैं यहां खाने-पीने तो आया नहीं, जब जवाब �त्मिलना ही नहीं तो 
शरीर के �लए क्याें रुकंू — और रात भर ठंड त्मिें नत्मिर्गदा तटि पर �बना �बस्तर के सोया। अगर उस 
रात वहां रुक जाता तो त्मिेरे �लए आत्त्मिज्ञान जरूरी नहीं स्थिा। एक त्मिहात्त्मिा ने कहा तुम्हें पूरे भारत 
त्मिें आत्त्मिज्ञान नहीं �त्मिलेगा — त्मिैंने कहा भारत त्मिें तो आप भी हो, और जेब त्मिें एक पैसा नहीं स्थिा, 
�फिर भी उसी शात्मि नौ �कलोत्मिीटिर पैदल चल �दया। आत्त्मिज्ञान पक्का होगा तो जहां आत्त्मिज्ञान 
की संभावना रहेगी वहीं रहोगे, नहीं तो रुकोगे ही नहीं; और ये �स्स्थि�त नहीं है तो आत्त्मिज्ञान के 
बहाने बहुत कुछ चा�हए। ये स्वयं की चे�कंग है — कहीं त्मिैं एसेी जगह सत्मिय तो नहीं �बता रहा 
जहां आत्त्मिज्ञान की को�र्ग बात ही नहीं, या �कसी और की भूख �त्मिटिाने के बहाने अपनी भूख 
�त्मिटिा रहा हूं। अगर आपके खाने-पीने-सोने का सत्मिय �न�श्चित है, सारी व्यवस्स्थिा करके रखी है 
और कहते हो जो �त्मिल जाए हत्मि तो फिक्कड़ हैं — ये चालाकी है। 12 साल त्मिें आज तक त्मिुझे 
नहीं पता त्मिैं कब सोऊंगा, कब खाऊंगा, यहां के बाद कहां जाऊंगा। अगर आप सत्मिय त्मिें जी रहे 
हो तो आत्त्मिज्ञान कभी नहीं होगा; सत्मिय के पार जी रहे हो तो आत्त्मिज्ञान दूर नहीं — जहां त्मिन-
बु�द्धि नहीं, वहां सत्मिय भी नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता ह ै�क हम औरत को गुरु नहीं बना सकते — तो आत्मज्ञान
में स्त्री और पुरुष का क्या भेद ह,ै क्या दोनाें बराबर के भागीदार हैं? (P21-0080)

ये तो शरीर है ना — शरीर तक स्त्री-पुरुष है, नर-त्मिादा; शरीर के पार तो बस वो एक ही है, 
उसका ना नर है ना त्मिादा। जैसे को�र्ग बल्ब लाल जल रहा है, को�र्ग पीला, को�र्ग सफेिद, ले�कन 
उसके पीछे ऊजार्ग त्मिें को�र्ग भेद है क्या? ऊजार्ग तो एक ही जैसी है; बल्ब �धिर से उधिर कर दो तो 
�धिर सफेिद जलने लगेगा, उधिर लाल। तो शरीर के पीछे सब एक ही जैसे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, कबीर साहब की वा�णयां �तनी हैं और क�ई जगह एक-दूसरे से उलिटी
लिगती हैं — जैसे "पत्थर पूजे ह�र �मलेि तो मैं पूजंू पहाड़" — तो हम �कस वाणी को
पकड़ें? (P21-0081)

कबीर ने कहा पत्स्थिर पूजने से ह�र �त्मिले तो त्मिैं पूजूं पहाड़, ले�कन कबीर के गुरु रात्मिानंद त्मिू�तं 
पूजक ही स्थिे ना; त्मिीराबा�र्ग को पत्स्थिर पूजने से ही गुरु �त्मिला, रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को त्मिां काली ही 
�न�त्मित्त बनीं और गुरु तोतापुरी �त्मिले — तो अब �कसको झूठ बोलोगे? �नको सत्मिझने के �लए 
�नके स्तर पर होना पड़ेगा। त्मिैं उनकी वाणी की व्याख्या नहीं करंूगा, उसकी व्याख्या करने वाले 
बैठे हैं। अपनी बात करो, अपना �ववेक जगाओ। चाहे कबीर हाें चाहे गुरु नानक जी, उन्हाेंने 
कहा जीवंत गुरु ढंूढो। त्मिैं तो कह रहा हूं ना त्मिेरे चक्कर त्मिें पड़ो, ना कबीर के, ना गुरु नानक के 
— अपने चक्कर त्मिें पड़ो �क त्मिेरा उद्धिार कैसे होगा, क्याें�क उनके उद्धिार से त्मिेरा उद्धिार नहीं होने 
वाला। �नकी वाणी पकड़ोगे तो उलझकर लड़ जाओगे। ज्ञान को पकड़ो, व्य�क्त �वशेष को त्मित 
पकड़ो — ज्ञान पहुंचाएगा, व्य�क्त �वशेष नहीं; पात्र को ना पकड़कर पानी को पकड़ो, प्यास 
बुझाओ और �नकल जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, लिोभ-मोह कहीं-कहीं बहुत भारी हो जाता ह,ै प�रवार में फंसे हैं — यह
कैसे छूटेगा? (P21-0082)

वो छूटिने का तरीका बता रहा हूं — योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग करो, बात 
खत्त्मि। ये पूरा सार है, पूरे शास्त्राें का, पूरे त्मिहापुरुषाें की वाणी का। नत्मिर्गदा तटि पर एक �रटिायडर्ग 
टिीचर क�र्ग �दन त्मिेरे सास्थि रहे; उन्हाेंने कहा एक शब्द त्मिें बता दो �जसे लेकर त्मिैं त्मिुक्त हो जाऊं, तो 
त्मिैंने कहा उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाओ। प�रवार को छोड़ना भी नहीं है, �नभाना है। योग्यता से 
ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करो, तो बे�र्गत्मिानी वगैरह होगी ही नहीं — सब खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, बात सब समझ आती ह,ै लेि�कन मन �फर उसी तरफ चलिा जाता ह ै—
क्या करें? (P21-0083)

तू है, त्मिन नहीं। तू त्मिोबा�ल त्मिें वी�डयो देख रहा है, �धिर-उधिर उल्टेि-सीधिे कर रहा है — त्मिजा 
कौन ले रहा है? तू ले रहा है। त्मिन शरीर के �लए कात्मि करता है; हास्थि अलग है, �सर अलग, 
आंख अलग; �नके द्वारा त्मिजा लेने वाला �सफिर्ग  एक त्मिैं अंदर हूं। ��ंद्रियाें के द्वारा अलग-अलग 
त्मिजा ले रहा हूं — कहीं छूकर, कहीं देखकर, कहीं सूंघकर, कहीं चखकर, कहीं सुनकर; त्मिजा 
लेने वाला त्मिैं एक ही हूं और सबको त्मिैं यूज़ कर रहा हूं।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 31



प्रश्न: बाबा जी, आप हमेशा बोलिते हो उम्मीद छोड़ दो, लेि�कन मुझे �फर उम्मीद हो
जाती ह ै— क्या करंू? (P21-0084)

सत्संग सुन, धिीरे-धिीरे छूटि जाएगी, सत्संग का सहारा ले — तुझ त्मिें अभी �तना बल नहीं है। 
जैसे को�र्ग बीत्मिार है, कात्मि नहीं कर पा रहा, तो दवा और भोजन का सहारा लेता है, ठीक होकर 
�फिर कात्मि करने लगता है, बल आ जाता है; वैसे ही सत्संग का सहारा ले, धिीरे-धिीरे बल आएगा 
और धिीरे-धिीरे तू उम्त्मिीद से अपने आप को छुड़ा लेगा।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा शब्द पकड़ो, शब्द वहां तक लेि जाएगा — पर शब्द जहां
से आएगा वहीं तक लेि जाएगा ना? शब्द बु�द्ध के तलि से, मन के तलि से �नकलि रहा
ह,ै तो क्या वह उस �नराकार तक लेि जाएगा जहां को�ई शब्द ह ैही नहीं? (P21-0085)

आत्त्मिा से �नकल रहा है तो तुम्हें आ�खर तक लेकर जाएगा — कहां तक? तुत्मि तक; और तुम्हारे 
बाद शब्द खत्त्मि, क्याें�क शब्द �कसी और के �लए है। ये शब्द �स�लए �नकल रहे हैं �क आप 
�स संसार से कैसे छूटि जाओ; जैसे ही ये शब्द तुम्हें छुड़ा देंगे, ये शब्द खत्त्मि। �फिर तुत्मि स्वयं के 
द्वारा उस परत्मि सत्ता तक पहुंचोगे — धिारणा, ध्यान, सत्मिा�धि। ये शब्द बु�द्धि ग्रहण कर रही है; 
��ंद्रियाें द्वारा, बु�द्धि से सत्मिझ रहे हो, और बु�द्धि द्वारा अपने आप को बाहर से छुड़ाओगे जहां फंिसे 
हो; �फिर बु�द्धि का कात्मि खत्त्मि, आप स्व त्मिें �स्स्थिर हो गए। स्वयं त्मिें �स्स्थिर होने के बाद उस परत्मि 
सत्ता की यात्रा शुरू होती है — बूंद जान ले �क त्मिैं पानी हूं, उसके बाद यात्रा शुरू। अभी तो हत्मि 
छूटिने की यात्रा कर रहे हैं; जब अपने आप को �नकाल लेंगे और स्व त्मिें �स्स्थिर हो जाएंगे, �फिर 
प्रयास खत्त्मि, अपने आप यात्रा होगी। प्रयास तभी तक करना पड़ेगा जब तक आप बाहर से छूटेि 
नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, ममता को कैसे रोकें  — मोह से कैसे बाहर �नकलिें? (P21-0086)

उससे कुछ �त्मिल रहा है, वो लेना छोड़ दे। त्मिोह हत्मिें �कससे होता है? �जससे हत्मिें कुछ �त्मिलता है 
— चाहे शब्द द्वारा, दृश्य द्वारा, गंधि द्वारा, रस द्वारा, स्पशर्ग द्वारा; पांच ��ंद्रियाें द्वारा त्मिुझे कुछ 
�त्मिलता है, उसके प्र�त त्मिोह हो जाता है। ये पांचाें पहले त्मिुझे त्मिां से �त्मिलते हैं — स्तनपान, स्पशर्ग, 
आवाज, सुगंधि, रूप — �स�लए बचपन त्मिें त्मिां को हत्मि नहीं छोड़ते। जवानी आ�र्ग तो पत्नी से 
�त्मिलता है, पत्नी को प�त से; �फिर अपने पुत्र से पांचाें �त्मिलते हैं — अपना बच्चा संडास भी कर 
दे तो गंदा नहीं लगता, दूसरे का करे तो नाक दबाएंगे। भोजन त्मिें चार �त्मिलते हैं, बाकी त्मिें तीन, 
दो, एक। तो जीव सबसे ज्यादा तीन जगह फंिसा है — त्मिां, पत्नी, बच्चे। त्मिुझे कुछ �त्मिलता है, 
उस �त्मिलने से उससे त्मिोह है, ना �क सीधिा उससे त्मिोह है — लालच की वजह से। तो �त्मिलने की 
�च्छा छोड़ दो तो त्मिोह, त्मिान, त्मित्मिता खत्त्मि; जब तक �त्मिलने की �च्छा है तब तक आप उसे छोड़ 
ही नहीं सकते। और ये शब्द, दृश्य, गंधि, रस, स्पशर्ग शरीर तक है — तो सत्मिझ के उसको छोड़ो 
�क भा�र्ग अब कुछ नहीं चा�हए, अब तो त्मिेरी बारी आ ग�र्ग।

प्रश्न: महाराज, बीवी कहती ह ैरोज मं�दर जाओ, पूजा-पाठि करो — वो धिक्का देकर
भेजती ह,ै पर मेरा मन जाने का नहीं करता। क्या मं�दर न जाने से पाप लिगेगा? 
(P21-0087)

तू डर के नाते जा रहा है; एसेा नहीं �क तू उसका बहुत सम्त्मिान कर रहा है — डर है। ये डर क्याें 
है? क्याें�क तू कत्मिजोर है; कत्मिर्ग अचे्छ होते तो ताकत होती ना। �नठल्ला त्मित हो, �नठल्लाें को 
को�र्ग नहीं पूछता। पहले ताकतवर बन। तुत्मि त्मिं�दर जाओ या ना जाओ, उससे कुछ नहीं होगा — 
तू क्या कर रहा है, उससे प�रणात्मि आएगा। त्मिं�दर जाना, ना जाना वो तेरी जरूरत है।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो अपने तरीके से कुछ करोगे तो दे्वष आएगा — �सका
क्या मतलिब? अगर को�ई हमारे तरीके से काम न करे तो भी तो दे्वष आएगा ना? 
(P21-0088)

जब त्मिैं को�र्ग भी कात्मि कर रहा हूं तो �कसी के द्वारा ही कर रहा हूं, अकेले तो कर नहीं सकता; 
त्मिेरे अपो�जटि त्मिें को�र्ग है। तो कात्मि को कात्मि के तरीके से करो — ना त्मिेरा तरीका, ना उसका 
तरीका — तो राग-दे्वष नहीं होगा। अपने तरीके से करोगे तो भी राग-दे्वष होगा, उसके तरीके से 
करोगे तो भी। दबाव-संकोच पर कात्मि त्मित करो। आपको को�र्ग भी कात्मि �त्मिला है, आपने को�र्ग 
कात्मि �लया है, तो कात्मि को कात्मि के तरीके से करो, तो राग-दे्वष नहीं होगा, बंधिन नहीं होगा, वही 
त्मिु�क्त का त्मिागर्ग बन जाएगा; और पूरी �र्गत्मिानदारी से करो, उसत्मिें कुछ �त्मिलावटि त्मित करो। हर 
कायर्ग का खुद का तरीका होता है।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो सब कुछ हो रहा ह ै— जब सब कुछ हो रहा ह ैतो हम
�कससे लिड़ें और क्याें लिड़ें? (P21-0089)

क्या सब कुछ होने त्मिें त्मिैं हूं — त्मिुझे ये देखना है। तब तो लड़ा�र्ग की बात ही नहीं, तब तो आप 
त्मिुक्त हो, त्मिोक्ष की �स्स्थि�त त्मिें हो। त्मिैं होने त्मिें हूं नहीं, क्याें�क हर कात्मि को त्मिैंने जबरदस्ती प्ला�नंग 
से �कया; त्मिेरी अंतरात्त्मिा ने कहा बे�र्गत्मिानी त्मित कर, ले�कन त्मिैंने बे�र्गत्मिानी से �कया। सब कुछ तो 
अपने आप होता है — भूख अपने आप लगती है, घंटिी स्थिोड़ी बजानी पड़ती है। भोजन हत्मिें शरीर 
के �लए ग्रहण करना है, ले�कन हत्मि ग्रहण करते हैं स्वाद के �लए; और एक जैसा स्वाद कभी 
बन नहीं सकता — तो आप भोजन त्मिें नहीं, अपने तरीके के स्वाद त्मिें फंिसे हो। कपड़ा तन ढकने 
के �लए चा�हए, पर हत्मिें कपड़ा लोगाें को नीचा �दखाने के �लए चा�हए — कत्मिर्ग से बड़े बनो, 
कपड़ाें से नहीं। तो त्मिुझे होने त्मिें होना है: भोजन करना है तो ध्यान रखना है �क त्मिुझे �ससे पोषण 
चा�हए, ना �क स्वाद; हां, अगर त्मिेरे शरीर को नुकसान करेगा तब नहीं करेंगे। पहले देखो आप 
होने त्मिें हो क्या।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो को�ई आपके साथ गलित करे तो उसे जवाब दो — पर
जब सब हो रहा ह ैतो हम उसे होने क्याें न दें? (P21-0090)

अगर त्मिेरे सास्थि को�र्ग गलत कर रहा है तो त्मिुझे �तना पता चल गया �क वो होने त्मिें नहीं है, वो कर 
रहा है — और गलत कात्मि कर रहा है। त्मिेरे सास्थि तो कर ही रहा है, तो त्मिुझे उसे जवाब �स�लए 
देना है �क वो औराें के सास्थि ना करे। चाहे त्मिैं रहूं चाहे को�र्ग और, अगर वो होने त्मिें नहीं है तो उसे 
रोकना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं गुरु को मनाना मु��कलि ह ैऔर भगवान को मनाना आसान
— क्या गुरु को मान की �च्छा ज्यादा होती ह?ै (P21-0091)

ना तो गुरु को त्मिनाना आसान है, ना भगवान को। यहां कत्मिर्ग से लोग आप पर प्रसन्न होते हैं। 
अगर आपका कत्मिर्ग ही गंदा है तो आप खुद से नफिरत करते हो, �कसी को बता नहीं पाते। को�र्ग 
व्य�क्त गंदा कत्मिर्ग करे और आपको त्मिनाए तो आप त्मिानोगे? ले�कन को�र्ग सत्कत्मिर्ग करे तो उसके 
कत्मिर्ग को देखकर आप उसका सास्थि दे दोगे। तो यहां कत्मिर्ग से को�र्ग त्मिानता है — चाहे गुरु हो, चाहे 
भगवान। त्मिूल आपका कत्मिर्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो �कसी से उम्मीद नहीं रखनी, लेि�कन यह भी कहते हो
�क हम एक-दूसरे के पूरक हैं — दोनाें बातें अलिग-अलिग लिगती हैं। (P21-0092)

योग्यता से ज्यादा की उम्त्मिीद त्मित रखो। हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं — कहने का त्मितलब, त्मिैं 
आपसे कुछ लेने आया हूं, ले�कन उसके बदले कुछ दंूगा, तो दबाव नहीं होता; ले�कन आप लेने 
गए हो और देने के �लए कुछ नहीं है, तब आप उसके दबाव त्मिें आ जाओगे। अगर आपको कुछ 
चा�हए तो आप उसका पे करो — त्मिुझे आपसे ये चा�हए, त्मिैं आपको ये दंूगा; आपकी जरूरत 
त्मिेरे पास है, त्मिेरी जरूरत आपके पास है।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे हम कहीं जॉब करते हैं तो लिगता ह ै�क हम उनका काम कर रहे
हैं, तो समय आने पर वो भी हमारा काम करेंगे — क्या यह ठिीक ह?ै (P21-0093)

आप जहां भी कात्मि कर रहे हो, �जस पोस्टि पर हो, �जस पद पर हो, वो उस पद का कात्मि है — 
ना तो उसका कात्मि है, ना तुम्हारा। भले वो त्मिा�लक है, ले�कन उसको भी �कसी को जवाब देना 
है; यहां कात्मि व्य�क्तगत �कसी का नहीं है, यहां सब जरूरत के कात्मि कर रहे हैं। तो कात्मि को 
कात्मि के तरीके से करो। अगर त्मिा�लक भी आ जाए तो भी कात्मि के तरीके से करो, त्मिा�लक के 
सात्मिने भी खड़े हो जाओ — क्याें�क त्मिा�लक भी कभी-कभी कहता है बे�र्गत्मिानी करो; बोलो हत्मि 
बे�र्गत्मिानी नहीं करेंगे, हत्मि कात्मि को कात्मि के तरीके से करेंगे, ना �क आपके तरीके से, ना अपने 
तरीके से। यहां हर पद का कात्मि है, �सस्टित्मि है — तो �सस्टित्मि त्मिें चलो।
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प्रश्न: गुरु जी, रामचंद्रि जी ने सुग्रीव का साथ �दया था — तो उन्हाेंने भी तो उम्मीद की
थी ना �क अब तुम लंिका के �लिए मेरा साथ देना? (P21-0094)

रात्मि ने �स�लए सास्थि �दया �क तुत्मि त्मिेरा सास्थि दोगे — रात्मि को उनकी जरूरत स्थिी, और बाली को 
त्मिार सकें  �तनी क्षत्मिता रात्मि त्मिें स्थिी। सुग्रीव ने एसेे स्थिोड़ी �वश्वास कर �लया; पहले परीक्षा ली �क 
जो ताकत तुत्मि बता रहे हो वो तुत्मि त्मिें है �क नहीं — रात्मि ने अपनी ताकत �सद्धि की, तब सुग्रीव 
को �वश्वास आया। रात्मि ने कहा त्मिैं तुम्हें राजा �स�लए बना रहा हूं �क त्मिुझे भी तुम्हारी जरूरत है। 
राज्य �त्मिलने के बाद सुग्रीव त्मिौज-त्मिस्ती त्मिें भटिक गए, तब रात्मि कहते हैं लक्ष्त्मिण जाओ उसे 
सत्मिझाओ, नहीं तो त्मिैं �दला सकता हूं तो छीन भी सकता हूं। यहां सब एक-दूसरे को यूज़ कर 
रहे हैं — यूज़ करो, ले�कन सदुपयोग त्मिें, दुरुपयोग त्मिें नहीं। और रात्मि ने बाली को त्मिारा क्याें�क 
बाली गलत स्थिा — सही का सास्थि दो।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था कमलि कीचड़ में �खलिता ह ैऔर यह संसार कीचड़ है
— यह मुझे समझ नहीं आया। (P21-0095)

कीचड़ का त्मितलब गंदगी — आप देखोगे तो हर जगह ज्यादा से ज्यादा बुरा�यां ही �दख रही 
हैं। तो त्मिुझे अपने आप को उस लायक बनाना है जैसे नत्मिर्गदा जी, गंगा जी हो ग�र्ग ं— �नत्मिें गटिर 
भी बह रहा है, सब गंदा बह रहा है, ले�कन �स पानी त्मिें कीड़े नहीं पड़ते। त्मिुझे �सी गंदगी त्मिें कत्मिर्ग 
भी करना है, क्याें�क त्मिैं �सी त्मिें फंिसी हूं, तो �सी त्मिें कत्मिर्ग करके �नकलूंगी — त्मिुझ पर �कसी का 
प्रभाव ना पड़े, ना अचे्छ का ना बुरे का। सबका उपयोग करके आगे बढ़ जाना है: फूिल की जगह 
फूिल का उपयोग करो, कांटेि की जगह कांटेि का — कांटिा धिंसा है तो कांटिा ही कांटेि को 
�नकालेगा, फूिल नहीं। उपयोग करो, �नकल जाओ — यही दु�नया है।

प्रश्न: गुरु जी, अकेलेि में बो�रयत होती ह ै— क्या करें? (P21-0096)

�स�लए �क आपने अपने �लए कुछ �कया ही नहीं; आपके पास अपने �लए कुछ है नहीं। जब 
से आप सत्मिझने लायक हुए, आपने शरीर को ही त्मिहत्व �दया — हर सत्मिय कुछ खाते रहते हो, 
सुनते रहते हो, देखते रहते हो; सबसे ज्यादा आंखाें का, �फिर कानाें का, �फिर त्मिुंह का उपयोग 
करते हैं। तो जब शरीर की सु�वधिा नहीं �त्मिलती, पांच ��ंद्रियाें को रस नहीं �त्मिलता, तब आप 
बो�रयत त्मिहसूस करते हो। अकेले त्मिें बो�रयत हो रही है, �सका त्मितलब आपने जीवन त्मिें शरीर 
को ज्यादा त्मिहत्व �दया।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 36



प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कुछ नहीं चा�हए — तो �फर हम अपने हक के �लिए क्याें
लिड़ें? (P21-0097)

कुछ नहीं चा�हए — ले�कन क्या नहीं चा�हए? जरूरत के �लए तो चा�हए ना; पशु-पक्षी जरूरत 
त्मिें जीते हैं। कुछ नहीं चा�हए त्मितलब — �जतनी हत्मिें जरूरत नहीं उससे ज्यादा हत्मिने �कट्ठा कर 
�लया है और उसे त्मिेंटेिन करने त्मिें परेशान हैं, वो नहीं चा�हए। घर त्मिें देखना — बतर्गन, कपड़े 
जरूरत से ज्यादा हाेंगे और उसी त्मिें आप परेशान हो। �जतने त्मिें त्मिैं जी सकंू उतना ही त्मिुझे 
चा�हए; तब आप अपने आप को सत्मिय दे पाओगे। त्मिेहत्मिान आते ही कपड़े बदलने लगते हो — 
आपके दो चेहरे हो गए, अपने �लए अलग, सत्मिाज के �लए अलग। प्रत्यक्ष त्मिें आ जाओ; 
आवरण को त्मित बदलो, आवरण का उपयोग करो जरूरत त्मिें। �स शरीर को हटिा, बता तुझे क्या 
चा�हए? तू देखेगी तो तुझे कुछ नहीं चा�हए — और कुछ नहीं परत्मिानंद है। �न वस्तुआें के �लए 
तू �कतना �गड़�गड़ा�र्ग — त्मिां-बाप, प�त, बच्चाें, दुकानदार के सात्मिने; अब अपने �लए �गड़�गड़ा, 
उस परत्मि सत्ता से प्रास्थिर्गना कर �क त्मिेरे कल्याण के �लए त्मिुझे क्या करना है — अकेले त्मिें उसके 
�लए आंसू आने चा�हए। रात को सोते सत्मिय तू सस्ता कपड़ा पहनकर चैन से सो जाती है; 
जरूरत से ज्यादा जैसे ही रहा, उसे संभालने त्मिें ही �जंदगी नरक हो जाती है। को�र्ग �कसी को 
कभी पूरी तरह खुश नहीं कर सकता — तो यह बनावटिी �जंदगी छोड़ो, शरीर को �जतनी 
जरूरत है उतना दो, तब त्मिु�क्त और त्मिोक्ष के रास्ते पर चल पड़ोगे।

प्रश्न: गुरु जी, जीवन में सत्संग भी ह,ै �ईमानदारी भी ह ैऔर आत्म�चंतन भी —
�सके अलिावा को�ई और तप भी करना पडे़गा, तब उपलि�ब्ध होगी? (P21-0098)

तूने �र्गत्मिानदारी भी पकड़ी, सत्संग भी पकड़ा, आत्त्मि�चंतन भी — ले�कन सत्कत्मिर्ग को पकड़ा ही 
नहीं। पहले वो पकड़, कुछ �दन कर, �फिर �त्मिल। ये पकड़ेगी तो पक्का होगा, उपल�ब्ध �सी 
जन्त्मि त्मिें हो जाएगी; जब वाल्त्मिी�क जैसे, अंगु�लत्मिाल जैसे, का�लदास जैसे त्मिहात्मिूखर्ग को हो 
सकता है तो तुझे क्याें नहीं होगा? जरूरतत्मिंद की सेवा करना ही तो तप है — अगर हत्मि �कसी 
�गरे हुए जरूरतत्मिंद को उठा रहे हैं, उसे ले जाने त्मिें स्थिक जाते हैं, तो उसत्मिें शरीर का बल खचर्ग हो 
रहा है, यही तपस्या है। जैसे बीज त्मिें वकृ्ष �छपा है, फूिल त्मिें सुगंधि �छपी है — तोड़ोगे तो कुछ 
नहीं �त्मिलेगा — वैसे ही �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग त्मिें तप �छपा हुआ है। ये तीन करेगी तो 
तप हो जाएगा, तप अलग से करना नहीं पड़ता।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं सोचती हू ंयह घर छोड़कर कु�टया चलिी जाऊं और वहां सत्संग-सेवा
करंू; पर वहां अपनी मेहनत का नहीं, दूसराें के �दए अन्न का खाऊंगी और पैराें तलेि
जीव भी मरते हैं — क्या �ससे मेरा बंधिन बनेगा? आत्म-कल्याण के �लिए घर पर रहूं
या कु�टया जाऊं? (P21-0099)

"अपने घर चल" कहने का त्मितलब त्मिैं कु�टिया के �लए नहीं बोलता, त्मिैं तेरे उस घर की बात 
करता हूं जहां से तू आ�र्ग। तू चाहे �स घर त्मिें रहकर साधिना कर, चाहे वहां। वहां व्यवस्स्थिा सत्य 
के खो�जयाें के �लए है, और वहां भी बहुत कात्मि है — पेड़ाें को पानी देना; अगर पेड़ को पानी दे 
रही है और भोजन कर रही है तो उसकी भरपा�र्ग कर दी ना तूने। �जतना खा रहे हो वो प्रकृ�त 
करवा लेगी आपसे। कु�टिया त्मिें रहेगी तो 24 घंटेि साधिना होगी; घर की रस्सी त्मिें साधिना करेगी तो 
24 घंटेि स्थिोड़ी होगी। तो देख ले तुझे �कतना जल्दी जाना है — घर त्मिें व्यवस्स्थिा हो तो घर पर रह; 
कु�टिया त्मिें �नशुल्क आजीवन व्यवस्स्थिा है, वहां लगता है तो वहां चली जा।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने गुरु बनाया, उनका स्वरूप घर में रखकर पूजा भी करती हू,ं
लेि�कन पूरा भरोसा नहीं होता — बाहर जाती हू ंतो तालिा लिगाकर जाती हू,ं यानी
भरोसा तालेि पर ह।ै गुरु पर भरोसा कैसे जमे? (P21-0100)

वो तो तस्वीर है ना। गुरु शब्द है, गुरु रूप नहीं — शब्दाें से कल्याण होगा, रूप से नहीं। तस्वीर 
क्या करेगी? तस्वीर तो एक प्रतीक है उसको याद करने का; उसको याद करते हैं तो उसकी 
वाणी याद होती है, और उस वाणी पर हत्मि चल पाते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, जरूरतमंद का पता कैसे चलेि? आज समाज में को�ई �कसी नाम पर,
को�ई शादी-ब्याह के नाम पर मांग रहा ह ै— कैसे पता हो �क �से सच में जरूरत ह?ै 
(P21-0101)

आप पता करके दो ना — पता करना आपका कात्मि है। जरूरत भोजन की भी है, कपड़े की, 
त्मिकान की, दवा की भी; शरीर अपनी पू�तं अपने आप करने के �लए �त्मिला है — अगर वो कर 
लेता है तो ठीक, नहीं कर पा रहा तभी तो त्मिांग रहा है; और त्मिेहनत कर ही नहीं रहा, तो देख 
लो। जरूरत का त्मितलब है �क आपको लगे �क �से जरूरत है, तब करना; दु�नया त्मिें �कसी का 
पूरा तो को�र्ग नहीं कर सकता, तो जांचकर देखना आपका कात्मि है। एक त्मिहाराज जी ने त्मिा�चस 
त्मिांगने वाले को फिटि से दे दी; हत्मिने पूछा �सका क्या करोगे, बोला खेत त्मिें आग लगाऊंगा — तो 
हत्मिने त्मिा�चस वापस ली, कहा अपने घर से ले आ, क्याें�क उस आग से हजाराें-लाखाें जीव 
त्मिरेंगे। जब आप �कसी को ताकत दे रहे हो तो पूछ लो; अगर वो सदुपयोग बताकर दुरुपयोग 
कर रहा है तो उसका प�रणात्मि वो भोगेगा। को�र्ग जांच की त्मिशीन तो है नहीं — �जतना पता कर 
सकते हो, देने से पहले पता कर लो; लग रहा है देने लायक है तो दो, नहीं है तो त्मित दो — 
अपनी सत्मिझ से फैिसला लो।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो सत्कमई करो — तो �कसका सत्कमई करें, �कसकी सेवा
करें, �कसको दें, �कसको न दें? (P21-0102)

सेवा तो आप एसेे �कसी की भी कर सकते हो, ले�कन सत्कत्मिर्ग का त्मिौका प्रकृ�त देगी। जब 
आपके सात्मिने को�र्ग जरूरतत्मिंद आ जाए — भूखे को भोजन, प्यासे को पानी, तन के �लए 
कपड़ा और दवा — जब एसेा त्मिौका �त्मिल जाए तब करो। सत्कत्मिर्ग प्ला�नंग से नहीं कर सकते; 
जब वो आपके सात्मिने आएगा, आपको फिी�लंग हो, आप सत्मिझ पाओ, तब करो।
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प्रश्न: गुरु जी, हमारे पहलेि गुरु जी कहते थे �क गुरु के पास पूरी ताकत ह,ै वो बड़ी से
बड़ी बलिा (सूलिी को सू�ई पर) टालि देते हैं; पर आपका ज्ञान कहता ह ै�क आपके
सत्कमई ही बलिा टालिेंगे, गुरु नहीं — �समें सच क्या ह?ै (P21-0103)

गुरु शब्द है, शरीर नहीं। गुरु कुछ करने के �लए बता रहा है; आपने शब्दाें के द्वारा सत्मिझा और 
सत्कत्मिर्ग �कया, तो वो सत्कत्मिर्ग ही बला को हटिाएगा। ठेठ भाषा त्मिें आप कहोगे गुरु ने ही त्मिेरी बला 
टिाली — तो गुरु शब्द ही है ना। सत्कत्मिर्ग आपके द्वारा हुआ, ले�कन सत्कत्मिर्ग करने की प्रेरणा कहां 
से �त्मिली? शब्द से, गुरु से। त्मिेन आपका कत्मिर्ग है, पर क्या करंू ये को�र्ग और बताएगा। अगर 
आपने शब्द को छोड़ �दया तो गुरु भी कुछ नहीं करेगा। जैसे सुरक्षा के �लए बुलेटिप्रूफि जैकेटि दे 
दी �क पहन लेना, गोली लगेगी नहीं — ले�कन सत्मिय आने पर आपने उसे उतार �दया तो गोली 
लगेगी ही। गुरु ने शब्द �दया है, उस शब्द त्मिें �जयो, तब खतरा नहीं आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं पु�लिस �वभाग से चार महीने पहलेि �रटायर हुआ हू,ं बच्चे सेट हैं,
पा�रवा�रक �जम्मेदा�रयाें से फ्री हू ं— अब मुझे �कस तरफ चलिना चा�हए? मागईदशईन
दी�जए। (P21-0104)

त्मिु�क्त-त्मिोक्ष के �लए आपके �लए सबसे अच्छा है पूरी तरह कु�टिया, क्याें�क आपकी यहां की 
�जम्त्मिेदारी खत्त्मि हो ग�र्ग है। वहां 24 घंटेि साधिना होगी; यहां �कतनी करोगे — दो, चार, आठ 
घंटेि, �फिर फंिसोगे। वहां का �नयत्मि एसेा है �क व्यावहा�रक बातें नहीं कर सकते, त्मिोबा�ल �स्वच 
ऑफि, को�र्ग �कसी का नात्मि-पता नहीं पूछता — तो वहां फंिसोगे नहीं, तेजी से यात्रा होगी। हर 
गृहस्स्थि को त्मिेरा यही कहना है �क 11 त्मिहीने प�रवार को दो, एक त्मिहीना अपने आप को दो — 
जहां भी एकांत �त्मिले, व्यवहा�रक बातें ना हाें, त्मिोबा�ल बंद, और �र्गत्मिानदारी का भोजन, 
�र्गत्मिानदारी की व्यवस्स्थिा हो। आपका पु�लस वाला रुतबा अभी गया नहीं — वहां आकर रहो, 
सब खत्त्मि हो जाएगा; या तो भाग जाओगे या सधि जाओगे, क्याें�क अपनाें की कु�टिया त्मिें 
बैकग्राउंड कात्मि नहीं करता, सबके �लए एक व्यवस्स्थिा है। जब सत्मिझ आएगा �क यही रुतबा 
त्मिुझे �गरा रहा है, पु�लस का तो कात्मि �त्मिला स्थिा, वो खत्त्मि हो गया, अब त्मिैं एक सात्मिान्य व्य�क्त हूं 
— तब वो चला जाएगा; बस वहां से भागना त्मित। वहां का को�र्ग त्मिा�लक नहीं, यहां तक �क 
त्मिुझसे भी त्मितलब नहीं — वहां शब्द है और �नयत्मि; कु�टिया पूरी आग है। अपने �लए जीना चालू 
करो, शरीर को उतना दो �जतने त्मिें चल सके। त्मिैंने आ�त्त्मिक कल्याण की पूरी व्यवस्स्थिा कर दी है 
— ज्ञान, रहना, भोजन, पूरी प�वत्रता के सास्थि; को�र्ग भी जीव �सी जन्त्मि त्मिें अपना आ�त्त्मिक 
कल्याण चाहे तो �सी जन्त्मि त्मिें होगा। 100 नहीं, 101 प्र�तशत लग जाओ, कसर त्मित छोड़ो — 
आप लग गए तो दु�नया की को�र्ग ताकत आपका आ�त्त्मिक कल्याण होने से रोक नहीं सकती।
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प्रश्न: गुरु जी, पहलेि हम मानते थे �क ज्ञान की सेवा सबसे बड़ी ह;ै �फर आपसे सुना
"�बना दया के ज्ञान कसा�ई", तो सेवा-भंडारा करने लिगे; भंडारे के बारे में �लिखा तो
आपने कहा ज्ञान का भंडारा करो — अब मैं कंफ्यूज हू,ं क्या करंू? (P21-0105)

त्मिेरा कहना स्थिा �क जब गोयल जी ने सत्संग कराया तो तुम्हें लाभ हुआ; तो तू सत्संग ही करवा 
देता तो क�र्ग और लोगाें को लाभ �त्मिलता — जैसे आज �न्हाेंने सत्संग कराया तो अनेकाें लोग 
लाभ ले रहे हैं। आप भोजन कराओ, ले�कन जरूरतत्मिंद हो; और उसके सास्थि दे�खए आप और 
क्या-क्या कर सकते हो, वो भी करो — आपकी क्षत्मिता उसकी भी है, �सकी भी, तो �सके 
�लए क्याें नहीं सोच रहे? शब्दाें से जुड़ो, �कसी शरीर से ना जुड़ो; गुरु ज्ञान का प्रतीक है, ज्ञान 
लो, आगे बढ़ो — ज्ञान कभी धिोखा नहीं देता, ज्ञान से ही आपका कल्याण होगा, रूप-रंग-
आवरण से नहीं। अपनी पूरी क्षत्मिता लगा दो। �कसी को भोजन कराया और उसे �बस्तर की 
जरूरत है तो �बस्तर भी दो — एसेा ना हो �क हत्मि तो भोजन ही कराएंगे। दे�खए सात्मिने जरूरत 
क्या है, सूझबूझ के सास्थि चलना होगा।

प्रश्न: गुरु जी, कु�टया के �नमाईण में मैं कुछ-कुछ करता रहता हू,ं लेि�कन सच कहू ंतो
थोड़ा शैडो में, �छपकर करना चाहता हू ं— खुलेि में नहीं। क्या यह ठिीक ह?ै 
(P21-0106)

जहां से भी करो, करने का प�रणात्मि आएगा। आप �कसी को �दखाकर बीज लगा रहे हो तो भी 
प�रणात्मि वही आएगा, आप �छपकर लगाकर चले गए, �कसी को नहीं पता, तो भी प�रणात्मि 
वही आएगा। तो आप चाहे जैसे करो, ले�कन करो — करने से प�रणात्मि आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था ध्यान करना नहीं ह,ै ध्यान से मुक्त होना ह ै— पर जो
चीज पूरी नहीं हु�ई, ध्यान तो बार-बार उधिर ही जाएगा ना? (P21-0107)

जहां ध्यान बार-बार जा रहा है तो देखो क्याें जा रहा है, और उस कात्मि को पूरा करो। जैसे भूख 
लगी तो ध्यान बार-बार भूख पर जाएगा; भूख �त्मिटिा, तब ध्यान वहां जाएगा क्या? जो कात्मि पूरा 
नहीं हो रहा, ध्यान वहीं जा रहा है — उस कात्मि को कर दे; या नहीं हो रहा है तो सत्मिझ ले �क 
आपकी क्षत्मिता नहीं है — उस कात्मि को करके हटि जा या सत्मिझ के हटि जा। ध्यान से भी त्मिुक्त 
होना है, तब जाकर परत्मि ध्यान घ�टित होगा। ये बनावटिी ध्यान छोड़ो, हर कात्मि को ध्यान से करो, 
ता�क आप वहां से हटि जाओ; क्याें�क जब तक नहीं करोगे ध्यान वहीं जाएगा और आपको 
�डस्टिबर्ग करेगा। कारण से ही ध्यान जा रहा है, एसेे तो जाएगा नहीं — कारण देख लो।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं समझा हू ं�क बीज में वृक्ष की तरह मेरा कल्याण भी �ईमानदारी
(100%), सत्कमई और सत्संग से शुरू होगा, �फर ध्यान और समा�धि घ�टत हाेंगे —
तो धिारणा-ध्यान-समा�धि कैसे होती ह,ै और सत्य और �शव की �स्थ�त अलिग ह ैया
एक? (P21-0108)

एक ही �स्स्थि�त है — सत्य त्मिें हो गए, अपने आप त्मिें �स्स्थिर हो गए, वही आत्त्मिज्ञान; दोनाें एक ही 
हैं, और वहां से आपकी यात्रा शुरू होती है। धिारणा बनानी है — जैसे एक त्मिादा गभर्ग को धिारण 
करती है; जब तक धिारण नहीं करती, तब तक �कसी और की जरूरत है, आप उसे गुरु भी कह 
सकते हो। एक बार गभर्ग धिारण कर �लया, �फिर उसे उ�चत तरीके से जीना है, और वो अपने 
आप त्मिां बनने के करीब जाती है; जब पीड़ा होती है तो एसेी �स्स्थि�त �क उसे कुछ पता नहीं — 
वो सत्मिा�धि की �स्स्थि�त है, और कुछ सत्मिय बाद वो त्मिां बन जाती है। वैसे ही साधिक को धिारणा 
बनानी है �न�वंकार होने की; अगर �न�वंकार होने की धिारणा पक्की बना ली, तो अपने आप 
कात्मि होने लगेगा, अपने आप ध्यान घ�टित हो जाएगा, �फिर सत्मिा�धि की �स्स्थि�त अपने आप 
आएगी। "धिारणा, ध्यान, सत्मिा�धि, तुत्मि, ब्रह्म" — तुम्हारे द्वारा जो जाना जाएगा वो ब्रह्म; �कसी 
और के द्वारा ब्रह्म को नहीं जाना जा सकता, वो परत्मिात्त्मिा स्वयं के द्वारा ही जाना जा सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान तक पहुचंने के बाद क्या मैं उसे (परमात्मा को) जान सकता
हू,ं या वह मुझे जानने का रास्ता देगा? (P21-0109)

दोनाें बातें एक ही हैं। जब आप जानने लायक हुए तो वो अपने आप को जनवाने लगता है। जैसे 
त्मिादा के गभर्ग से बच्चे का जन्त्मि होता है — आप ये कह सकते हो �क त्मिां पहले बनी, बाप बाद 
त्मिें? नहीं; दोनाें घटिना एक ही है, दु�नया के �लए त्मिां अलग है, बाप अलग, पर बच्चे के �लए त्मिां-
बाप एक ही हैं। वैसे ही वो त्मिुझे जनवाए, त्मिैं उसे जानूं — ये दोनाें अलग नहीं। आप बस वहां 
पहुंचो, उसत्मिें अंतर भी नहीं है।
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प्रश्न: गुरु जी, देर से समझ आया �क यह कमई भू�म ह ैऔर �पता-पुत्र, भा�ई-बहन,
�र�तेदार — हम सब एक-दूसरे का उपयोग कर रह ेहैं; मैं उपयोग कर रहा हू ंतो मेरा
भी उपयोग होना ह।ै क्या यही हमारा संबंधि ह?ै (P21-0110)

ये सृ�ष्ट ही एसेी है। उपयोग तो हर व्य�क्त हर व्य�क्त का कर रहा है और करना ही पड़ेगा — 
उपयोग त्मिें सदुपयोग करो, बस। आप शरीर को भोजन ना दो तो शरीर शरीर को खाने लगेगा 
— एक हफ्ते भोजन ना करो, �जस शरीर के �लए आप भोजन कर रहे स्थिे वही शरीर शरीर को 
खा जाएगा। यहां सब एक-दूसरे का उपयोग करते हैं; आप सांस ले रहे हो तो पेड़ का उपयोग 
कर रहे हो — एसेा हो ही नहीं सकता �क उपयोग ना करो। तो उपयोग त्मिें सदुपयोग हो जाए — 
सदुपयोग करोगे तो �नकलोगे, दुरुपयोग करोगे तो फंिस जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं नकारात्मक ऊजाई और सकारात्मक ऊजाई होती ह,ै पर मैं
सोचता हू ंऊजाई तो �सफई  ऊजाई ह,ै सा�त्वक — और जो ऊजाई मुझे �मलिी ह ैउसका
आधिार मेरे कमई हैं। क्या एसेा समझूं? (P21-0111)

हां, आपके कत्मिार्मों से वो पॉ�ज�टिव-नेगे�टिव बनती है। जैसे जहर — �कसी को �वषैले जानवर ने 
काटिा, उसे जहर �दया जाता है और वो ठीक हो जाता है, उसके �लए पॉ�ज�टिव है; पर �जसे 
नहीं काटिा उसे वो जहर दे दो तो नेगे�टिव — जहर तो �सफिर्ग  जहर स्थिा, आपने कहां और कैसे 
उपयोग �कया। ऊजार्ग �सफिर्ग  ऊजार्ग है, पूरा ब्रह्मांड ऊजार्ग त्मिें है — आप �सत्मिें से �कतनी ऊजार्ग लेते 
हो और कहां उपयोग करते हो, यह त्मिहत्वपूणर्ग है, और उससे ऊजार्ग बढ़कर लौटिती है। दो आदत्मिी 
�दन भर कत्मिाए — एक ने जाकर शराब पी ली, उसकी ऊजार्ग खत्त्मि, शरीर का नुकसान, 
सात्मिा�जक स्तर भी �गरा; दूसरे ने राशन �लया, प�रवार का भरण-पोषण �कया — एक ने ऊजार्ग 
से ऊजार्ग बढ़ा�र्ग, एक ने अपने आप को �गराया। जैसा बीज लगाओगे वैसा क�र्ग गुना फिल 
�त्मिलेगा। ऊजार्ग नत्मिक की तरह, पानी की तरह सबत्मिें घुल जाती है — ऊजार्ग सा�त्वक होती है; 
आपने जैसा उपयोग �कया, राजसी या तात्मिसी, उस तरीके से क�र्ग गुना �रटिनर्ग �त्मिलता है।
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प्रश्न: गुरु जी, संसार में �कसी पद पर रहते हुए कमईचा�रयाें से काम लेिना पड़ता ह,ै
समझाना-कहना पड़ता ह ै— �समें राग-दे्वष बनता ह ैऔर वहां से बददुआ भी आती
ह;ै �सके �लिए मागईदशईन करें। (P21-0112)

अपने तरीके से त्मित करो, कात्मि को कात्मि के तरीके से करो; �जस पद को �लया है, उस पद का 
कायर्ग करो। कुछ सत्मिझाना चाहो तो उस पद के दायरे को लेकर सत्मिझाओ — सी�नयर हो तो 
सी�नयर बनकर कहो �क ये आपको करना पड़ेगा, जू�नयर हो और सी�नयर कुछ गड़बड़ कर 
रहा है तो त्मिानवता के नाते धिीरे से सलाह दो, जबरदस्ती त्मित करो; त्मिाने या ना त्मिाने, राग-दे्वष 
नहीं होना चा�हए। आगे गड्ढा है, त्मिैंने बताया, वो नहीं त्मिाना और �गर गया, अब �नकालने को 
�चल्ला रहा है — तो त्मिानवता कभी त्मित छोड़ो, उसे �नकालो। सत्मिझने के �लए बोलो, सत्मिझाने 
के �लए नहीं; सत्मिझाना त्मितलब आप दबा रहे हो, टिॉचर्गर कर रहे हो, पद का दुरुपयोग कर रहे 
हो। आप �कसी को सत्मिझने के �लए बोल सकते हो, सत्मिझा कभी नहीं सकते — सत्मिझने की 
क्षत्मिता उसके पास है या नहीं, वो तय करेगा, तुत्मि नहीं। पहले �शक्षक त्मिारते स्थिे, बच्चे डर से कह 
देते "सब सत्मिझ आ गया", �डप्रेशन त्मिें चले जाते — आपने उस पद का कात्मि �र्गत्मिानदारी से नहीं 
�कया। �जतने त्मिहात्त्मिा हुए, सत्मिझे, उन्हाेंने अपने त्मिां-बाप को भी जबरदस्ती नहीं सत्मिझाया; बुद्धि 
ने बात रखी, �जसने सत्मिझा उसका उद्धिार हुआ। जैसे जानवराें त्मिें नस्ल होती है — देसी गाय को 
�कतना भी �खलाओ, 20 लीटिर दूधि नहीं देगी — वैसे त्मिनुष्याें त्मिें भी क्षत्मिता अलग-अलग है; 
काश हत्मि त्मिानव की नस्ल सत्मिझ जाते तो राग-दे्वष नहीं होता। पत्नी से कहते हो तू त्मिुझे सत्मिझ 
— उसकी यात्रा भोग की है, तेरी योग की; तुत्मि उसका सास्थि दोगे तो भ्रष्ट हो जाओगे, वो तुम्हारा 
सास्थि देगी तो घुटिन त्मिें चली जाएगी। सब अपनी-अपनी यात्रा कर रहे हैं — �कसी को जबरदस्ती 
सास्थि लेकर त्मित चलो, को�र्ग सास्थि आता है तो सहयोग है; नस्ल को पहचानो।

प्रश्न: गुरु जी, कमरे में बैठिकर आपका सत्संग सुनता हू ंऔर को�ई बीच में बोलि पडे़
या आपकी बात में टोक दे तो गुस्सा आता ह ै— ये गुस्सा कहां से आता ह?ै 
(P21-0113)

गुस्सा �स�लए आता है �क त्मिैं नहीं चाहता स्थिा �क वो टिोके और त्मिुझे सुनने त्मिें बाधिा हु�र्ग। तो आप 
एसेी जगह सुनो जहां को�र्ग टिोक ना पाए — एसेी अपने �लए व्यवस्स्थिा करो। और लय टूिटिने की 
बात — जैसे तू गाड़ी चला रहा है और अचानक कुछ सात्मिने आ जाए तो स्पीड कत्मि हो जाती है 
और उस स्पीड पर दोबारा आने त्मिें देर लगती है; वैसे ही ये रटिा हुआ ज्ञान नहीं है, आत्त्मिा से 
�नकल रहा होता है, झटिके से रोक दो तो त्मिुझे भी नहीं पता चलता �क त्मिैं कहां स्थिा, �फिर लय 
बनाना पड़ता है।
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प्रश्न: योगी जी, आपने कहा था आत्मज्ञान के �लिए �ईमानदारी और सत्कमई दोनाें
जरूरी हैं और ये दो अलिग चीजें हैं — पर सत्कमई के अंदर तो �ईमानदारी होनी ही
चा�हए ना? �फर आप दोनाें को अलिग-अलिग क्याें बताते हैं? (P21-0114)

�र्गत्मिानदारी आपके कत्मिर्ग त्मिें है — आप कुछ भी करते हो उसत्मिें �र्गत्मिानदारी है। आप अपने �लए या 
अपने प�रवार के �लए भोजन-व्यवस्स्थिा लाते हो, वो �र्गत्मिानदारी से ला रहे हो �क बे�र्गत्मिानी से — 
वो कत्मिर्ग है, सत्कत्मिर्ग नहीं। सत्कत्मिर्ग तब है जब आप जरूरतत्मिंद की सेवा करते हो, और सत्कत्मिर्ग से 
आपका उद्धिार होगा, क्याें�क सत्कत्मिर्ग "त्मिेरा" त्मिें नहीं होता, "तेरा" त्मिें होता है — जब आप 
सत्कत्मिर्ग करते हो तो आपको ये भी नहीं पता �क सात्मिने वाला कौन है। तो अगर आप �र्गत्मिानदारी 
कर रहे हो, सत्कत्मिर्ग नहीं कर रहे हो, तो भी उद्धिार संभव नहीं; क्याें�क �र्गत्मिानदारी अपना ली तो 
आगे बंधिन बंधिना बंद हो गया, ले�कन �पछला �जतना कचरा है वो कैसे जाएगा? सत्कत्मिर्ग से। 
जैसे त्मिशीन �बगड़ ग�र्ग — �बगड़ने वाली जगह तो खोज ली, पर उसका सात्मिान लाने के �लए 
त्मिूल्य तो लगेगा ना; वैसे ही सत्कत्मिर्ग त्मिें आपको धिन, या तन, या अपनी सत्मिझ खचर्ग करनी पड़ेगी 
— �बना खचर्ग �कए सत्कत्मिर्ग नहीं होगा। सत्कत्मिर्ग तो पा�पयाें के द्वारा भी हो जाता है — पापी से 
रास्ता पूछो तो टेिढे़ तरीके से बताता है, पर सत्कत्मिर्ग उसके द्वारा भी हुआ; प्रकृ�त सत्कत्मिर्ग का 
त्मिौका दे ही देती है, सत्कत्मिर्ग से ही तो कुछ बचे हो आप। ले�कन पूरी तरह �नकलना चाहते हो, 
आ�त्त्मिक कल्याण चाहते हो, तो दोनाें चा�हए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 45



प्रश्न: गुरु जी, मुझे कहां होना चा�हए? और यह कैसे पता चलेि �क मैं अभी कहां हू?ं 
(P21-0115)

पहले आप जहां हो वहां से अपने आप को छुड़ाओ। कैसे पता चले �क त्मिैं कहां हूं? दे�खए �क 
आपके जीवन त्मिें कहां से दुख है, कहां से सुख है, कहां से अशां�त है, कहां से व्याकुलता, घुटिन 
है — वहीं आप हो। और देखो वहां से खुश हो क्या — खुश हो तब तो �नकल नहीं पाओगे, 
क्याें�क सुख त्मिें हत्मि �नकलते ही नहीं, जब दुख आएगा तभी पीछा छुड़ाना चाहेंगे। �फिर देखो 
दुखी हूं तो क्याें हूं, उसका �जम्त्मिेदार कौन — सात्मिने वाला या त्मिैं? जैसे एक रबड़ को खींचकर 
कहीं बांधि �दया, तो वहां से छुड़ा दो तो वो अपने त्मिूल त्मिें आ जाएगा। त्मिैं �स शरीर के द्वारा 
कात्मिनाआें-वासनाआें के चक्कर त्मिें अनेक �पंडाें त्मिें, �भन्न-�भन्न रूपाें त्मिें अपने आप को स्स्थिा�पत 
कर �दया हूं — कहीं से शब्द, दृश्य, गंधि, रस, स्पशर्ग �त्मिल रहा है; �कसी की भाषा अच्छी लगती 
है, �कसी को देखना। ले�कन त्मिैं अभी भी अपने आप त्मिें हूं, वहां से हटिा नहीं हूं। आपका �कसी 
व्य�क्त से सीधिा त्मिोह नहीं हुआ — आपको कुछ चा�हए स्थिा, उसने �दया, आपकी योग्यता नहीं 
स्थिी तो उससे त्मिोह-आस�क्त हु�र्ग। आप उसे सीधिा नहीं छोड़ सकते, क्याें�क आपने सीधिा पकड़ा 
भी नहीं है; �कसी कारणवश फंिसे हो — वो कारण हटिाओगे तो उसत्मिें से �नकल जाओगे। त्मिैं 
अपनी जरूरत त्मिें गया, �फिर त्मिान की �च्छा, बड़ा बनने की �च्छा हो ग�र्ग — ये �च्छाएं छोड़नी 
पड़ेंगी, तब आप उसे छोड़ पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, �फर भी — मुझे एक्चुअलिी कहां होना चा�हए? उदाहरण से
समझा�ए। (P21-0116)

अगर त्मिैं कह दंू �क आपको उस परत्मि आनंद त्मिें होना चा�हए, तो �सका को�र्ग त्मितलब नहीं है। 
पहले आप जहां हो वहां से हटिाओ — हटिाने त्मिें ही आप जहां होना है हो जाओगे; क्याें�क कहीं 
होना है तो कतार्ग का भाव आ जाएगा — कहीं तो आपने अपने आप को �कया ही, उसी से 
परेशान हो। अब कहां होना है �सके �लए कात्मि ही नहीं करना है। जैसे पानी से बफिर्ग  बना तो 
उसके पीछे को�र्ग कारण है — उस कारण को हटिा दो और �सफिर्ग  �तंजार करो, तो बफिर्ग  का नाश 
हो जाएगा, पानी त्मिूल त्मिें आ जाएगा; पानी बनने के �लए कुछ नहीं करना पड़ता। अगर कारण 
ना हटिाओ और बफिर्ग  के टुिकड़े-टुिकड़े कर दो, पीस दो, तो भी वो पानी नहीं बनेगा। जैसे �त्मिट्टी से 
घड़ा बनाया — उसे �त्मिट्टी होने के �लए कुछ नहीं करना, बस घड़े को तोड़ दो; घड़ा टूिटेिगा नहीं तो 
�त्मिट्टी त्मिें आएगा ही नहीं। आपने अपने आप को बनाया है, उसे तो �बगाड़ना पड़ेगा — छुड़ाने त्मिें 
आपका बनाया हुआ अ�स्तत्व तो �त्मिटेिगा; �बगड़ने का डर है तो कभी त्मिूल त्मिें आ ही नहीं सकते। 
त्मिूल त्मिें आने के �लए कुछ नहीं करना पड़ता। �स पर गहरा �चंतन करो, अध्ययन करो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 46



प्रश्न: गुरु जी, जब हम सब कुछ छोड़ देंगे, तो बाद में क्या करेंगे? (P21-0117)

त्याग ही परत्मि सुख है, परत्मि आनंद। त्याग क्या? अपनी बुरा�याें का त्याग करना है, अपनी बुरी 
आदतें छोड़नी हैं — हत्मिें लोगाें को नहीं छोड़ना है। लोगाें से अपने तरीके से हत्मिने जो उम्त्मिीद 
बना रखी है, वो तरीका छोड़ना है; त्मिान-सम्त्मिान, बड़ा बनना, छोटिा बनना, �दखावा — ये सब 
छोड़ना है। आप एक बात बता�ए, अपने जीवन त्मिें बे�र्गत्मिानी के अलावा अलग क्या �कया? 
�र्गत्मिानदारी तो कत्मिर्ग त्मिें अपने आप होती है, करने की जरूरत नहीं — बस यही छोड़ दो, यही 
आपका सब कुछ है। चार को हटिा दो, आपका बनाया हुआ अ�स्तत्व �त्मिटि जाएगा — त्मिान की 
�च्छा, �दखावा, बड़ा-छोटिा बनने की �च्छा, और योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा। छोटिा बनने 
की �च्छा भी होती है — जब को�र्ग आपसे छोटिा व्य�क्त सही कहता है और आप �सद्धि नहीं कर 
पाते, तो कहते हो "चलो भैया तुत्मि बड़े, त्मिैं छोटिा" — वहां भी छोटेि के बहाने अपने को बड़ा 
बनाना चाहते हो। ये चाराें आप छुप-छुप के करते हो, �कसी से कह नहीं सकते — घर त्मिें भी 
नहीं बता सकते �क त्मिैं त्मिान के �लए जीता हूं, शत्मिर्ग आएगी, क्याें�क चाराें गंदे हैं। �न चार से ना 
आपको लाभ, ना सत्मिाज को — �सफिर्ग  पीड़ा; घुटिन, अशां�त, पीड़ा, अज्ञानता का आधिार यही है, 
�सी पर आपका बनाया हुआ अ�स्तत्व खड़ा है। ये चाराें हटिा दो, आप उस परत्मि आनंद त्मिें हो 
जाओगे। सब कुछ का त्मितलब वस्त्र, भोजन, घर छोड़ना नहीं — त्मिहापुरुष भी भोजन करते हैं, 
संसाधिन का उपयोग करते हैं; जरूरत त्मिें �जयो। हत्मिने घर छोड़ा तो अब �तने लोग जुड़ गए �क 
उनके �लए �स शरीर का उपयोग कर रहे हैं — तो लोगाें को क्या छोड़ा? ये चार आपके बस त्मिें 
हैं, �सके �लए को�र्ग साधिना-तपस्या नहीं करनी — हटिा दो। हां, �फिर ना �ज्जत �त्मिलेगी, ना 
अपत्मिान।
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प्रश्न: गुरु जी, हमारा मूलि स्वरूप परमानंद ह ैऔर उसे ही पाने के �लिए हम ये सब
धिारण करते हैं, लेि�कन उसी से �बगड़ रह ेहैं — एसेा क्याें होता ह?ै (P21-0118)

चाहते तो हत्मि वही हैं, ले�कन कात्मि �कसके �लए कर रहे हैं? प�रणात्मि कात्मि से आएगा, चाहने से 
नहीं। अगर उसके �लए कात्मि करते तो पा जाते। जैसे दुकानदार को �जस सात्मिान के �लए पैसा 
�दया वो सात्मिान देगा — ये प्रकृ�त एक दुकान की तरह है, आपकी योग्यता के अनुसार यहां सब 
�त्मिल रहा है। आप चाहते हो परत्मिानंद, क्याें�क सुनने त्मिें अच्छा लगता है, ले�कन कात्मि कर रहे हो 
वैभव, त्मिान, सम्त्मिान, �ज्जत बढ़ाने के �लए — तो �जसके �लए कात्मि करोगे वही बढे़गा। 
परत्मिानंद के �लए कात्मि करने का त्मितलब है यही बे�र्गत्मिानी छोड़ना — त्मिान की �च्छा, �दखावा, 
बड़ा-छोटिा बनने की �च्छा और योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा; और �नत्मिें त्मिा�लक एक है — 
योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा; �स पर कात्मि कर �दया तो बाकी तीनाें अपने आप खत्त्मि। 
क्याें�क योग्यता से ज्यादा पाना है तो सात्मिने वाले के आगे �दखावा करना पड़ेगा — उधिार लेना 
है तो बताना पड़ेगा �क त्मिैं बड़ा आदत्मिी हूं, दे दंूगा। तो योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग 
करो, �जतनी योग्यता है उसत्मिें �जयो; और चा�हए तो योग्य बनो, अपने आप को योग्य बनाने के 
�लए कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, मेरा दुख बहुत कम ह ै— अपनी बेटी, नाती और दूसरे लिोगाें को
देखकर �रयलिा�ज हुआ �क बहुत लिोग मुझसे ज्यादा कष्टि में हैं। (P21-0119)

बात ये नहीं है �क आपसे ज्यादा दुख लोगाें के पास है, �स�लए आपने अपने आप को सांत्वना 
दे दी — �ससे कुछ नहीं होगा। आपको दुख है, अशां�त है, पीड़ा है — क्या उसके �जम्त्मिेदार 
आप हैं? (जी हां।) बस बात �तनी है।
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प्रश्न: योगी जी, आप �च्छा छोड़ने की बात करते हैं — अगर सबने �च्छा छोड़ दी तो
दु�नया में डेवलिपमेंट कैसे होगा? (P21-0120)

एक होता है जरूरत, एक होता है �च्छा। जरूरत त्मितलब जीवन जीने के �लए त्मिुझे �जतना 
चा�हए, अपनी योग्यता के अनुसार — वो जरूरत है। �च्छा क्या है? त्मिेरी योग्यता नहीं है और त्मिैं 
उसे पाना चाहता हूं — वो �च्छा है; और �च्छा-अपेक्षा ही दुख का कारण है। अपेक्षा क्या है? 
त्मिैंने �कसी के �लए �कया, उससे बात नहीं की, पर �स भाव त्मिें �कया �क सत्मिय आने पर ये त्मिेरा 
करेगा — और जब वो नहीं करता तो बहुत दुख होता है। योग्यता से ज्यादा पाना चाहते हो तो 
बे�र्गत्मिानी करनी पड़ेगी — �दखावा, छल, कपटि, चोरी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धिूतर्गता, पाखंड — 
उसत्मिें आदत्मिी �गर जाता है; कुछ चा�हए तो योग्यता बढ़ाओ। और अगर �कसी के �लए कुछ 
करना पड़ रहा है तो उससे बात कर लो �क भा�र्ग त्मिैं �स�लए कर रहा हूं �क सत्मिय आने पर तुत्मि 
त्मिेरा सास्थि दोगे या नहीं — दोगे तो करंू, नहीं तो ना करंू; बात खत्त्मि। अपनी ऊजार्ग सही जगह 
लगा दो — �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें; पहले संकल्प ले लो �क अब त्मिैं पूरी तरह �र्गत्मिानदारी से 
जीवन �जऊंगा। सबसे ज्यादा बे�र्गत्मिानी बोलचाल त्मिें होती है, �बना त्मितलब के — कपड़ा 400 
का लाते हैं, बताएंगे 1000 का; 4 ग्रात्मि ज्यादा बताएंगे — �से साधिारण त्मित सत्मि�झए, �ससे 
आप �गर रहे हो। आपका झूठ �टिकेगा नहीं, कभी ना कभी उल्टिी कर ही दोगे; और �जस �दन 
को�र्ग �र्गत्मिानदार आदत्मिी �त्मिल गया �क चलो वजन कराके �दखाओ, आप �जंदगी भर के �लए 
अपनी नजराें त्मिें �गर जाओगे। सच बोलने वाले को लोग ज्यादा पसंद नहीं करते — आप अपने 
आप को पसंद करते हो या नहीं, वो देखो। चोरी से धिन संचय त्मित करो। एक जहाज त्मिें 99 छेद 
हैं, एक त्मिें �सफिर्ग  एक — डूबेंगे दोनाें, प�रणात्मि एक ही आएगा। ये कत्मिर्ग भू�त्मि है, यहां फ्री त्मिें कुछ 
नहीं �त्मिलता — फ्री का धि�नया-�त्मिचर्ग भी �लया तो उसकी भरपा�र्ग करनी पड़ेगी; �लया तो देना 
पड़ा, �दया तो �त्मिलेगा — यही लेन-देन है, यही दु�नया। फ्री त्मिें पाने की �च्छा का त्याग करो और 
अपनी योग्यता के अनुसार आगे बढ़ जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, आप जो सात �दन कु�टया में रहने का बता रह ेथे — वहां क्या चचाई
होती ह,ै को�ई पाठ्यक्रम होता ह ैक्या? (P21-0121)

पहले लोग आते स्थिे, एक-दो �दन रहकर चले जाते स्थिे; तो त्मिैंने �कया �क सात �दन पक्का रहना 
है, सात �दन से ज्यादा चाहे आजीवन रहो — आजीवन की व्यवस्स्थिा है, सत्य के खो�जयाें के 
�लए, �जज्ञासुआें के �लए। वहां त्मिोबा�ल �स्वच ऑफि हो जाता है, व्यवहा�रक बातें नहीं होतीं, 
नात्मि भी को�र्ग �कसी से नहीं पूछता; अपना भोजन सब �त्मिलकर स्वयं बनाकर खाते हैं और 
अपने आप त्मिें रहते हैं; त्मिैं हूं तो हफ्ते त्मिें एक �दन, र�ववार को सत्संग हो जाता है। �दन भर क्या 
होता है? कुछ नहीं — कुछ ना करना ही साधिना है। कुछ करके जगत की वस्तुएं �त्मिलती हैं, 
सुख-दुख �त्मिलता है; कुछ ना करके परत्मिात्त्मिा, परत्मिानंद �त्मिलता है। कुछ ना करना क्या हुआ? 
जब आपके द्वारा सत्कत्मिर्ग हो रहा है — �कसी व्य�क्त के �लए नहीं, सत्मिाज के �लए, धिन-तन-
ताकत से — कतार्ग का भाव नहीं है, तो कुछ हो रहा है ले�कन कुछ ना करना हो रहा है; �नष्कात्मि 
सेवा कुछ ना करने त्मिें आती है। वहां को�र्ग जगाता नहीं, पर उठकर स्नान के बाद �दन भर सो 
नहीं सकते; कु�टिया के दायरे त्मिें कहीं भी पेड़ के नीचे अपने आप त्मिें बैठो; पौधिाें को पानी देना है 
तो अपनी त्मिजर्थी से दो, नहीं दोगे तो �दलाया जाएगा — पता नहीं उसका फिल कौन खाएगा, पर 
उससे आपको ऊजार्ग �त्मिलेगी। जैसे बैंक त्मिें त्मिूल पड़ा है तो ब्याज आता रहता है, वैसे ही आपने 
को�र्ग पेड़ सींचा तो जब तक वो पेड़ रहेगा, सत्मिाज उसका उपयोग करेगा, आप चाहे �कसी भी 
शरीर त्मिें रहो, आशीवार्गद-ऊजार्ग जाती रहेगी। तो एसेा कात्मि करके �स धिरती से जाओ — या 
त्मिोक्ष पा जाओ, या को�र्ग और शरीर धिारण करो तो वो आशीवार्गद और साधिन की व्यवस्स्थिाएं 
�त्मिलती रहें।

प्रश्न: गुरु जी, यहां बसवेश्वर जी की एक कहावत ह ै"कायकवे कैलिास" — काम ही
कैलिाश ह,ै काम ही पूजा ह।ै अगर हम काम ही न करें तो पूजा कैसे होगी? 
(P21-0122)

कौन सा कत्मिर्ग पूजा है? �नष्कात्मि कत्मिर्ग — ये गीता त्मिें भी बोला गया है। आप अपने प�रवार के 
�लए करते हो, उन्हाेंने आपके �लए �कया — ये पूजा नहीं है, एक कतर्गव्य है, दा�यत्व है, 
�जम्त्मिेदारी है। जब आप जरूरतत्मिंद की सेवा करते हो, जहां �बना �च्छा-अपेक्षा का कायर्ग होता 
है, वो कत्मिर्ग पूजा है — वो आपको उस परत्मि त्मिूल तक लेकर जाता है। यही कुछ देर पहले त्मिैंने 
बताया; बस बोलने का तरीका सबका अलग-अलग रहता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्म साक्षात्कार क्या ह?ै (P21-0123)

जहां "क्या है" है, वहां को�र्ग वस्तु है, रूप है। "क्या है" से त्मिुझे त्मिुक्त होना है, तो त्मिुझे आत्त्मि का 
साक्षात्कार हो जाएगा — खुद के होने का बोधि हो जाएगा, त्मिैं उस पूणर्ग त्मिूल त्मिें अपने आप त्मिें आ 
जाऊंगा। क्याें�क जब तक आप "क्या है" त्मिें हो तब तक रूप त्मिें हो, और जब तक रूप त्मिें हो 
तब तक "त्मिेरा" भी है। तो "क्या है" से त्मिुक्त होने के �लए त्मिुझे देखना है �क त्मिैं कहां हूं, और 
जहां हूं वहां से अपने आप को छुड़ाना है; पूरी तरह त्मिुक्त हो जाऊंगा तब आत्त्मि का साक्षात्कार 
होगा, नहीं तो वो �सफिर्ग  शब्दाें त्मिें रहेगा। त्मिैं �स एक रूप के �लए �भन्न-�भन्न रूपाें का उपयोग 
करता हूं — बाहर के रूपाें से त्मिुक्त हाेंगे तो आत्त्मि का साक्षात्कार होगा, �जसे आत्त्मिज्ञान कहते 
हैं; और जब �स रूप से भी पूरी तरह त्मिुक्त हो जाऊंगा तब ब्रह्मज्ञान होगा। तो पहले आत्त्मिज्ञान 
के �लए प्रयास करो — और प्रयास है "सब कुछ" छोड़ना, यानी वही छोड़ना जो गड़बड़ है; 
हत्मिने अस्थिर्ग का अनस्थिर्ग सत्मिझ �लया।

प्रश्न: गुरु जी, आप जो बोलिते हो सब सही और अच्छा लिगता ह,ै लेि�कन बाहर जाते
ही सब भूलि जाता हू ं— क्या करंू? (P21-0124)

सुनते रहो। जैसे �कसी ने एक बार नात्मि बताया, याद नहीं हुआ, दोबारा पूछा तो याद हो गया। ये 
सत्संग �रकॉडर्ग हो रहा है, घर पर सुनना; चैनल पर हजाराें वी�डयो हैं; शास्त्र, वेद, पुराण, वेदांत 
का अध्ययन करना। आसपास को�र्ग आश्रत्मि हो, वहां जाओ और देखो त्मिेरे �लए कहां बातें हो 
रही हैं — अगर आश्रत्मि त्मिें �सफिर्ग  भंडारा हो रहा है तो शरीर के �लए है, को�र्ग त्मितलब नहीं; अगर 
को�र्ग ज्ञान दे रहा है तो उसकी शरण त्मिें जाकर बैठो। वकृ्ष छोटिा हो या बड़ा, हत्मिें तो छांव चा�हए 
— एक शरीर के �लए छाया छोटिा पेड़ भी दे देगा; बड़ा-छोटिा त्मित देखो, बाहर के आवरण से 
क्या त्मितलब, जहां जरूरत पूरी हो वहां बैठ जाओ। ज्ञान एक होता है, दो नहीं — जैसे धिरती के 
अंदर से पूरे �वश्व त्मिें पानी एक ही जगह से आ रहा है, बस स्वाद अलग-अलग हो जाता है, वैसे 
ही वाणी का स्वाद अलग; त्मिुझे तो प्यास बुझानी है। रूप त्मित पकड़ो, �स �पंड को त्मित पकड़ो, 
ज्ञान पकड़ो, चाहे जहां से �त्मिले। और सबने बोला है जीवंत गुरु चा�हए — �वद्यालय का बहुत 
अच्छा �शक्षक शरीर छोड़ गया तो उसका फिोटिो रखकर पढ़ा�र्ग नहीं हो सकती, पढ़ा�र्ग शरीर वाला 
ही कराएगा; तो अपने आसपास एसेे लोगाें को पकड़ लो।
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प्रश्न: गुरु जी, मन बहुत चंचलि रहता ह,ै �धिर-उधिर भागता ह ै— उसे कंट्रोलि कैसे
करें? (P21-0125)

त्मिोबा�ल-कंप्यूटिर चलाते हो — होत्मि पेज पर रहते हो तो एरो नहीं �दखता, जैसे ही कुछ खोलते 
हो एरो आ जाता है; ले�कन एरो को जहां-जहां आप ले जाते हो वहीं जाता है — एरो आपको 
नहीं ले जाता। वैसे ही शरीर के �लए त्मिन कात्मि करता है — भूख लगी तो त्मिन ने ��ंगत �कया �क 
भूख लगी है, और अतीत त्मिें पांच ��ंद्रियाें द्वारा जो ग्रहण �कया है उससे बताएगा �क भोजन कहां 
�त्मिल सकता है। "चा�हए" त्मिें त्मिन कात्मि करता है — त्मिहापुरुषाें का भी त्मिन कात्मि करता स्थिा, भूख 
लगी तो �भक्षा त्मिांगने गए। अगर आप जरूरत त्मिें जी रहे हो तो त्मिन परेशान नहीं करेगा; जरूरत 
से ज्यादा, योग्यता से ज्यादा चा�हए तो त्मिन के द्वारा दुखी हो जाओगे। त्मिन तो �स्स्थिर ही है — 
त्मिन वहीं तक जाता है जहां तक आपने अतीत त्मिें �कट्ठा �कया है और जहां तक ��ंद्रियां अभी 
त्मिहसूस कर पा रही हैं; बाहर से नहीं �त्मिलता तो अंदर �जतना है वो �दखाता है। त्मिन ने आपको 
�वच�लत नहीं �कया, आपकी आदताें ने �वच�लत �कया है — तो अपनी आदतें छो�ड़ए। त्मिन को 
छोड़ो, तुत्मि देखो तुत्मि क्या कर रहे हो, तुम्हें क्या चा�हए — बस। हजाराें साल से यही बोला गया 
�क त्मिन को रोको, �स�लए न�र्ग बात धिीरे-धिीरे सत्मिझ आएगी।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं जरूरत में �जयो, पर हर �सचुएशन में मेरी जरूरत
�कतनी ह ै— यह ढंूढने में मैं असफलि हू।ं �से कैसे पहचानूं? (P21-0126)

आपकी जरूरत क्या है — जैसे भोजन; �कतना चा�हए और �कस तरीके का चा�हए, वो 
आपको पता है। दे�खए क्या उसका त्मिूल्य त्मिेरे पास है? है, तो लेकर खा लो, वो बंधिन नहीं है; 
जब त्मिूल्य नहीं होगा तो पेटि भरने के �लए को�र्ग ना को�र्ग नाटिक करना पड़ेगा, उसत्मिें फंिसोगे। 
टिीशटिर्ग 1000 की भी है, 1 लाख की भी — योग्यता के अनुसार जरूरत, जरूरत के अनुसार 
योग्यता; जरूरत बना ली पर योग्यता नहीं, तो भैया नहीं चा�हए — �जतना त्मिेरे पास है उतने त्मिें 
जीना है। जरूरत पैदा त्मित क�रए। फिोर-व्हीलर का शौक है तो उसके �लए कात्मि करो; उधिारी, 
कजर्जे, ब्याज त्मिें ले लोगे तो लोन भरते-भरते �जंदगी चली जाएगी — �कतनाें ने लोन पर घर 
�लया, कोरोना त्मिें आत्त्मिहत्या कर ली; 20 साल लोन ही भरोगे तो आध्यात्त्मि त्मिें क्या आओगे। 
आध्यात्त्मि तब सत्मिझ आएगा जब आप संपन्न हो जाओगे — संपन्न त्मितलब सत्मिझ गए �क त्मिुझे 
�कतने त्मिें जीना है। योग्यता से ज्यादा लोन �लया तो हर त्मिहीने पगार चा�हए, कंपनी के दबाव त्मिें 
जीना पड़ेगा, �नकाल ना दे का डर, दबकर बात करनी पड़ेगी — पूरी ऊजार्ग संकोच-दबाव त्मिें लग 
जाएगी, आप अपने आप त्मिें होने के �लए बढ़ ही नहीं पाओगे। बगल त्मिें 20,000 का भाड़ा है तो 
दो �कलोत्मिीटिर पर 2000 त्मिें भी लोग रहते हैं — पहले जुटिा लेते �फिर लेते, तो कहीं दबते नहीं, 
खुलकर जीते, आत्त्मिबल नहीं �गरता। तो अपनी जरूरत कत्मि की�जए, �जतनी योग्यता है उतने 
त्मिें जीना चालू क�रए, और ज्यादा चा�हए तो उसके �लए कात्मि क�रए �फिर ली�जए।

प्रश्न: गुरु जी, सपने क्याें आते हैं? (P21-0127)

सपने �स�लए आते हैं �क कभी-कभी त्मिैं कुछ जीना चाहता स्थिा, जी नहीं पाया — तो जब स्स्थिूल 
शरीर से नहीं कर पाता, तो सूक्ष्त्मि शरीर से जाकर वो कात्मि करता हूं। �स�लए देखो स्वप्न-दोष का 
�रजल्टि स्स्थिूल शरीर पर आ जाता है; कभी स्वप्न त्मिें डरते हैं तो जागकर भी डरने लगते हैं। बहुत 
सपने �स�लए आ रहे हैं �क आप स्स्थिूल शरीर से वो पूरा नहीं कर पा रहे हो।
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प्रश्न: गुरु जी, भ�क्त, ज्ञान और ध्यान — �न तीनाें में �कसे महत्व देना चा�हए? �नमें
क्या �डफरेंस ह?ै (P21-0128)

अपनी सात्मिथ्यर्ग देखो। अगर भ�क्त है, कुछ नहीं चा�हए, तो भ�क्त द्वारा भी पहुंच जाओगे — 
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस भ�क्त द्वारा पहुंचे; स्वात्मिी �ववेकानंद ज्ञान त्मिागर्ग द्वारा पहुंचे। भ�क्त, ज्ञान, 
ध्यान, योग — �कसी से भी पहुंच सकते हो; �डफिरेंस कुछ नहीं है, �डफिरेंस हत्मिने पैदा �कया है। 
गुरु भ�क्त के द्वारा पहुंचा और �शष्य ज्ञान के द्वारा — रात्मिकृष्ण ने भ�क्त छोड़ी नहीं, पर देखा 
�क ये तकर्ग शील है, ज्ञानत्मिागर्थी है, तो �ववेकानंद से भ�क्त नहीं करवा�र्ग। तो दे�खए चार त्मिें से 
आपकी सात्मिथ्यर्ग क्या है; चाराें है तब तो आप त्मिहान पुरुष हो। देख लो कौन सा आपको 
अपनाना है।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार (कुटंुब) और आध्यात्म — दोनाें को साथ लेिकर कैसे चलिें? 
(P21-0129)

सवर्गप्रस्थित्मि कत्मिर्ग के प्र�त �र्गत्मिानदार हो जाओ — जहां आप कात्मि कर रहे हो वहां �र्गत्मिानदार हो 
जाओ, और उस धिन से प�रवार की सेवा करो; कुछ धिन बचाओ — नहीं बच रहा तो हफ्ते त्मिें 
एक �दन उपवास करो, कपड़े कत्मि कर दो — और उसे जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें लगाओ। �सी से 
आपका उद्धिार हो जाएगा, यही साधिना, यही तपस्या है। एसेा नहीं �क एक रुपया छोड़ना नहीं है 
और ध्यान, साधिना, सत्संग सब सुनना है, परत्मि ज्ञान भी चा�हए, परत्मिात्त्मिा भी चा�हए, त्मिहान भी 
बनना है — ले�कन देंगे कुछ नहीं। �दखावा त्मित करो, ले�कन सत्मिाज के �लए �जतना होता है 
उतना करो।

प्रश्न: गुरु जी, आपके मागईदशईन में साधिना कैसे करें �क आत्म साक्षात्कार हो जाए? 
(P21-0130)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। सत्संग कैसा? अपने आप को सुधिारने का सत्संग — �क त्मिैं 
�बगड़ा हूं, तो त्मिैं कैसे सुधिर जाऊं। जहां आपके सुधिरने की बात हो, वही सत्संग है।
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प्रश्न: गुरु जी, मैंने आपके बारे में कभी सोचा भी नहीं था, �फर भी आप कलि मेरे
सपने में आ गए — �सके पीछे राज क्या ह?ै (P21-0131)

राज यही है �क त्मिेरे बताए त्मिागर्ग पर चल जा — ऊपर वाले ने तुझे �स त्मिागर्ग पर चलाना है, 
�स�लए तुझे पहले ही कुछ �दखा �दया। एसेा नहीं �क हत्मि पहली बार �त्मिल रहे हैं — हत्मि बहुत 
सत्मिय से �त्मिल रहे हैं, बस �भन्न-�भन्न शरीर धिारण कर रहे हैं; हत्मि आपका उद्धिार चाहते हैं और 
आप भी उद्धिार चाहते हो। जन्त्मि-जन्त्मिांतर का हत्मिारा-आपका कुछ लेन-देन होता है तो हत्मि 
�त्मिलते हैं। हत्मिारा कात्मि है आपको �स जगत से �नकालना, आपका कात्मि है जगत त्मिें फंिसना — 
हत्मि तुम्हें �स तरफि खींच रहे हैं, तुत्मि उस तरफि जा रहे हो; यही चल रहा है। ले�कन गुरु का भी 
संकल्प रहता है �क हत्मि तुत्मिको �नकालकर ही रहेंगे।

प्रश्न: गुरु जी, मानव जन्म में हम बुरा ही ज्यादा क्याें सोचते हैं, अच्छा क्याें नहीं
सोचते? (P21-0132)

एसेा नहीं �क आप बुरा ही सोचते हो — अच्छा भी तो सोचते हो, दोनाें सोचते हैं। त्मिानव के 
अलावा �कसी शरीर त्मिें कतार्ग का अ�धिकार नहीं है, सब अपने स्वभाव त्मिें जीते-खाते हैं। त्मिानव 
शरीर त्मिें तीन प्रव�ृत्तयां हैं — सा�त्वक, देव और राक्षस; और �सत्मिें भोग-योग दोनाें हैं, बाकी 
शरीराें त्मिें �सफिर्ग  भोग है, योग नहीं। तो हत्मिें अच्छा सोचने का भी त्मिौका है, बुरा भी — दोनाें की 
स्वतंत्रता है: आप राक्षस भी बन सकते हो, देव भी, और एक स्वतंत्रता ये �क उस परत्मि आनंद 
को उपलब्ध हो सकते हो, बनने से त्मिुक्त हो सकते हो। अन्य �जतने भी जीव हैं उनका एक 
दायरा है, उस शरीर के �हसाब से �जएंगे, उस दायरे को कभी तोड़ नहीं सकते; त्मिनुष्य दायरा 
बांधि भी सकता है, तोड़ भी सकता है, और तोड़कर त्मिूल परत्मि �स्स्थि�त को उपलब्ध हो सकता है। 
हत्मिारी क्षत्मिता पूरी स्वतंत्र है — ज्यादा �गर भी सकते हैं, ज्यादा उठ भी सकते हैं। पशु ना अच्छा 
सोचते ना बुरा — भूख लगेगी तो छीनकर भी खा लेंगे, भूख नहीं तो त्मिुंह पर रख दो नहीं 
खाएंगे; �स�लए उन्हें दोष नहीं लगता।
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प्रश्न: गुरु जी, अगलिा शरीर हमारे अभी के कमार्मों पर �नभईर होता ह,ै और कहते हैं हम
पशु-पक्षी जैसी बहुत सी यो�नयाें से होकर मानव शरीर तक आए — तो पशु से
मानव शरीर तक आने के �लिए क्या लिगता ह?ै (P21-0133)

त्मिानव शरीर हत्मिें तब �त्मिलता है जब हत्मि भोग से योग की तरफि बढ़ते हैं। अगर हत्मिारे जीवन त्मिें 
अभी भी योग है — �स शरीर त्मिें आ�त्त्मिक कल्याण के �लए साधिना कर रहे हैं — तो अगला 
शरीर त्मिानव का ही लूंगा। और अगर भोग ही कर रहा हूं, योग एकदत्मि नहीं, आ�त्त्मिक कल्याण 
से को�र्ग त्मितलब नहीं, संसार की वस्तुआें का ही त्मिहत्व है, तो अगला शरीर पशु का ही �त्मिलेगा — 
फ्री त्मिें खाना, फ्री त्मिें रहना। पशु शरीर से त्मिानव शरीर तो अपने आप आ रहा है, उसके �लए उसे 
कुछ नहीं करना, उसका दायरा �फिक्स है। आपको त्मिौका है — पशु शरीर धिारण करोगे, अगला 
त्मिानव शरीर, या शरीर ही धिारण नहीं करोगे; देवता बनना है, राक्षस बनना है या त्मिहात्त्मिा — 
पहले ये फैिसला करना पड़ेगा �क त्मिुझे चा�हए क्या और त्मिैं बनूंगा क्या; तीनाें का कत्मिर्ग अलग-
अलग है, त्मिूल कत्मिर्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, (�नके) भा�ई-बहन काम के �लिए मां को छोड़कर चलेि गए, बडे़ भा�ई की
शादी हु�ई पर उसका बोझ भी �न पर ह;ै मां �न्हें नहीं छोड़ रही, �स�लिए ये कहीं नहीं
जा सकते — पर वहीं बैठिकर साधिना क्या ह,ै आध्यात्म क्या ह,ै यह समझना चाहते
हैं और वह भी नहीं हो रहा। �ससे कैसे बाहर आएं? (P21-0134)

पहले त्मिां से क�हए �क अगर वो बेटेि आपको छोड़कर गए तो आपकी �जम्त्मिेदारी त्मिेरी — त्मिैं 
आपकी सेवा करंूगा, ले�कन �जतनी प्रॉपटिर्थी है सब त्मिुझे चा�हए; उसत्मिें त्मिां का भी पता चलेगा। 
त्मिां पूरी प्रॉपटिर्थी दे दे तो त्मिां की सेवा करो, और प्रॉपटिर्थी बचे तो सत्कत्मिर्ग त्मिें लगा देना — �सी से 
तेरा उद्धिार हो जाएगा। और अगर त्मिां कहे हत्मि नहीं देंगे, तो बोल दो हत्मि भी छोड़कर जा रहे हैं 
और तुम्हारी प्रॉपटिर्थी भी नहीं चा�हए — तब तुम्हें दोष भी नहीं लगेगा। एसेे छोड़कर नहीं जा 
सकते, एसेे जाओगे तो दोष लगेगा, क्याें�क अपने कल्याण के �लए �नकल रहे हो, सत्मिाज 
कल्याण का भाव पैदा नहीं हुआ। अगर कुछ है ही नहीं, तो छोड़कर नहीं जा सकते — �फिर 
उनकी सेवा करते हुए अपना कल्याण करो: अगर त्मिां अपने हास्थि से भोजन बना लेती हैं, तो 12 
त्मिहीने त्मिें 11 त्मिहीने त्मिां को दो और एक त्मिहीना �कसी आश्रत्मि त्मिें रहो जहां एकांत लगे और 
आ�त्त्मिक कल्याण का त्मिागर्ग बताया जाए। जैसे टिावर के पास त्मिोबा�ल का नेटिवकर्ग  ज्यादा 
पकड़ता है, वैसे ही आश्रत्मि, त्मिं�दर, देवस्स्थिान पर आ�त्त्मिक कल्याण के भाव से रहोगे — संचय, 
भोजन, व्यवस्स्थिा या आरात्मि के भाव से नहीं — तो आपका नेटिवकर्ग  बड़ा तेज पकड़ेगा, साधिना त्मिें 
सहायता �त्मिलती है।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरा प्रश्न यही ह ै�क सब प्रश्न हट जाएं और उत्तर हो जाए — यह कैसे
होगा? (P21-0135)

प्रश्न तो तब हटेिगा जब तू उसके �लए पूरी तरह उम्त्मिीद से त्मिुक्त होगा — हर उम्त्मिीद से त्मिुक्त 
होगा। जीवन प�वत्र होगा; राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, �च्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग का भाव — कहीं 
से जकड़ा नहीं होगा, तब जाके होगा। कहीं से भी को�र्ग उम्त्मिीद अगर है तो नहीं होगा। �कसी भी 
तरीके की उम्त्मिीद — भगवान से, �कसी से भी — नहीं होनी चा�हए। बस उम्त्मिीद एक ही हो �क 
त्मिैं क्या करंू �क त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो जाए। बस यही उम्त्मिीद हो।

प्रश्न: गुरु जी, जब हम बैठिते हैं, अपने में होने का प्रयास करते हैं, तो मन में अलिग-
अलिग �वचार चलिने लिगते हैं — क्या करें? (P21-0136)

वो तुम्हारे �कए गए कत्मिार्मों के �वचार हैं। त्मिन के क्या �वचार — तुत्मिने जो �कया है वही तो �वचार 
आ रहे हैं, तो देखो क्याें आ रहे हैं; उन �वचाराें त्मिें जाओ, एसेे बैठने से नहीं होगा। को�र्ग �वचार 
तुम्हें परेशान करेगा, को�र्ग �वचार तुम्हें खुश भी करेगा। �वचार तो अपने आप आएंगे-जाएंगे, 
आपसे क्या त्मितलब? आप देखो �क आप �कसी �वचार त्मिें �लप्त तो नहीं हो, को�र्ग �वचार 
परेशान तो नहीं कर रहा। और यह भाव बना के रखना है �क त्मिैं क्या करंू �क त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो 
जाए — त्मिेरे द्वारा एसेा क्या कत्मिर्ग हो �क त्मिुझे त्मिेरी उपल�ब्ध हो जाए, त्मिैं उस परत्मिानंद को 
उपलब्ध हो जाऊं। धिीरे-धिीरे प्रयास करो।

प्रश्न: गुरु जी, जब आप हमारी तरह साधिक थे, तब क्या आपको लिगता था �क
आपको आत्मज्ञान हो जाएगा? (P21-0137)

त्मिुझे तो त्मिैं �नकला तभी पता स्थिा �क त्मिुझे हो जाएगा — �स�लए �क त्मिुझे यही करना स्थिा। त्मिेरा 
और कहीं लगाव नहीं स्थिा, एसेा कुछ स्थिा नहीं। त्मिैं पक्का �सी�लए �नकला स्थिा, तो हो ही जाएगा, 
क्याें नहीं होगा — क्याें�क त्मिुझे तो सब छोड़ना है ना, तो त्मिैं छोड़ दंूगा, हो जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरा प�रवार ह,ै �ववाह कर �लिया ह,ै उनकी �जम्मेदारी ह ै— मैं प�रवार
और घर में रह के साधिना करना चाहता हू,ं तो कैसे करंू? (P21-0138)

तो अब करो — उनको भी सत्मिय दो, �धिर भी सत्मिय दो। पूरी तरह तो नहीं लग सकते, धिीरे-धिीरे 
लगते रहो। ले�कन एक सत्मिय एसेा आएगा �क पूरी तरह छोड़ना पड़ेगा सब कुछ — वो तो एक 
सत्मिय आता है, छूटि जाता है; जैसे एक सत्मिय आता है, फिल पका और डाल से छूटि गया, �गर 
गया। फिल एक ही �दन त्मिें नहीं पक गया — धिीरे-धिीरे प्रोसेस है; एक �दन पका, हवा का झाेंका 
आया और �गर गया। तो धिीरे-धिीरे प्रयास करते रहो, एक �दन हो ही जाएगा। बस एसेा ना हो 
�क प्रयास �कया, �फिर छोड़ �दया, �फिर शुरुआत की — लगातार प्रयास करो। कत्मि से कत्मि साल 
त्मिें एक त्मिहीना अपने आप को एकांतवास दो, ज्यादा दे सकते हो तो ज्यादा दो — अपने 
दा�यत्व-�जम्त्मिेदारी �नभाते हुए, ले�कन एक त्मिहीना तो पक्का पूरी तरह लगना पड़ेगा। चाहे 
जंगल त्मिें रहो, चाहे गृहस्स्थि त्मिें — लगना पड़ेगा अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए, तभी होगा। 
बहुत लोग जंगल-�हत्मिालय त्मिें हैं, उनको भी नहीं हुआ, क्याें�क वहां जाकर भी नशा कर रहे हैं 
— तुत्मि रह के कर क्या रहे हो, वही होगा। �स�लए कात्मि करो, ले�कन व्यवहा�रक बात एक 
शब्द भी त्मित करना; �जस उपदेश को ले आए हो उसी पर कात्मि करो। प्रयास करोगे तो हो ही 
जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, �स दु�नया में हम रहते हैं, सब हमें परेशान क्याें करते हैं? (P21-0139)

�स�लए �क कहीं ना कहीं से आप कत्मिजोर हो, �स�लए आपको परेशान करते हैं। आप त्मिजबूत 
बनो, बात खत्त्मि। और देख लेना, कहीं आप परेशान करने वाला कात्मि तो नहीं कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, हमारी बीमारी, �डप्रेशन — क्या ये हमारे �कसी दुख या कमई के कारण
होते हैं? (P21-0140)

जरूर। कुछ भी होता है तो आपने उसके �लए कत्मिर्ग �कया है। एसेे नहीं होता है।

प्रश्न: गुरु जी, आजकलि कुछ अच्छा नहीं लिग रहा ह,ै धिीरे-धिीरे सब छूट रहा ह ै—
एसेा लिगता ह।ै (P21-0141)

तो छोड़ने के �लए ही तो कात्मि कर रहे हो। छूटि रहा है तो ब�ढ़या लगना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था वस्तुएं बंधिन का कारण हैं, �फर आपने अपनी माता
जी के �लिए सोने की चैन बनवा�ई — तो क्या हमें भी अपने माता-�पता की �च्छा पूरी
करनी चा�हए? (P21-0142)

हां, सात्मिथ्यर्ग है तो पूरी करो ना। वस्तुएं बंधिन का कारण नहीं हैं — बे�र्गत्मिानी से �कया गया कत्मिर्ग 
बंधिन का कारण है। वस्तुएं बंधिन का कारण होतीं तो त्मिैं अपनी कु�टिया त्मिें �तनी व्यवस्स्थिा क्याें 
करता? नहीं — बे�र्गत्मिानी बंधिन का कारण है।

प्रश्न: गुरु जी, कृपया जीव और आत्मा में फकई  बताएं। (P21-0143)

बस, पानी और बफिर्ग  त्मिें क्या फिकर्ग  है — सत्मिझो �सको।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा से कैसे �मलिें, अंदरूनी �स्थ�त को कैसे बदलिें, बाहरी भौ�तक
चीजाें से कैसे मुक्त हाें और आत्मा का अनुभव कैसे करें? (P21-0144)

उम्त्मिीद से अपने आप को छुड़ा लो। राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, �च्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग के भाव 
— छुड़ा लो।

प्रश्न: गुरु जी, सारा कुछ समझाने के बाद भी कुछ कमी महसूस होती ह ै— क्याें? 
(P21-0145)

सत्मिझने के बाद त्मिहसूस होती है, �सका त्मितलब कत्मिी कहीं ना कहीं है, तभी तो त्मिहसूस हो रही 
है। उस कत्मिी को दूर करो — कहीं ना कहीं कत्मिी तो है।

प्रश्न: गुरु जी, चेतना से ऊपर क्या ह?ै (P21-0146)

आप स्वयं हो।
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प्रश्न: गुरु जी, आज मेरा एसेा को�ई �रादा नहीं था, पता नहीं क्याें अचानक मैं नजराें
से बे�ईमानी करने वालिा था; लेि�कन अचानक याद आ गया �क यह मैं क्या कर रहा हूं
— मैंने आज तक वैसा कुछ �कया नहीं। एसेा क्याें हुआ? (P21-0147)

कहीं ना कहीं वो �च्छा दबी होगी, �स�लए नजराें से बे�र्गत्मिानी हो रही स्थिी। आपने अपने आप को 
बचा �लया, यह बहुत अच्छी बात है। अब आपको पता चल ग�र्ग तो अब ना करो। देश-काल, 
�स्स्थि�त-प�र�स्स्थि�त त्मिें दबी हु�र्ग �च्छाएं बाहर आती हैं। वो पीछे से दबी हु�र्ग स्थिी — पहले तो आप 
देख भी नहीं पा रहे स्थिे; एसेी �स्स्थि�त-प�र�स्स्थि�त बनी �क आपने उसे देख पाया। आओ, एकांत त्मिें 
रहो अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए।

प्रश्न: गुरु जी, को�ई मजबूत �कसी कमजोर को मारे तो क्या बीच-बचाव करना
चा�हए? (P21-0148)

क्याें नहीं करना चा�हए? कौन बोला नहीं करना चा�हए? ले�कन यह देखना है �क को�र्ग त्मिार क्याें 
रहा है — कत्मिजोर ने त्मिार खाने वाला कात्मि तो नहीं �कया। और त्मिैं आपको अपने अनुभव से 
बताऊं — को�र्ग भी कात्मि करो �र्गत्मिानदारी के सास्थि करो, और �कसी के ऊपर भरोसा रख के त्मित 
करो, �लखा-पढ़ी के सास्थि करो। क्याें�क जब आदत्मिी की त्मिजबूरी �नकल जाती है तब वह सीधिा 
गीदड़ से शेर बन जाता है; जब तक उसकी जरूरत रहती है तब तक "हां-हां" करता है, जैसे 
जरूरत �नकली, अपने असली स्वरूप त्मिें आ जाता है। त्मिैंने वहां भी जत्मिीन ली, यहां भी ली, वहां 
आश्रत्मि बनाया, कात्मि �कया — खूब भरोसा करो, ले�कन अगर कुछ लेन-देन कर रहे हो तो 
कानूनी तौर से �लखा-पढ़ी कर लो; नहीं तो सात्मिने वाले का कात्मि �नकल जाएगा और आपको 
उसके पीछे घूत्मिना पड़ेगा। उसके कत्मिर्ग का प�रणात्मि उसको आज नहीं तो कल �त्मिलेगा — जब 
�नदार्जेष व्य�क्त के अंदर से बद्दआु �नकलेगी तो सात्मिने वाला बचेगा नहीं; ले�कन अपने को तो 
�बना �कए �त्मिल रहा है। तो सारे साधिकाें से एक ही बात कहूंगा — �र्गत्मिानदारी के सास्थि, सत्कत्मिर्ग 
के सास्थि �जयो और कानूनन �जयो; लेन-देन का प्रूफि होना चा�हए, ता�क सात्मिने वाला बदल 
जाए तो आप कारर्गवा�र्ग कर सको।

प्रश्न: गुरु जी, आत्म�चंतन में बैठिती हू ंतो पुरानी बातें याद आती रहती हैं। (P21-0149)

पुरानी बातें ही याद आएंगी। अब देखो वो बातें, वो यादें आपको क्या सता रही हैं, क्या कर रही 
हैं — वो आप देख लो और आ�त्त्मिक �चंतन करो।
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प्रश्न: गुरु जी, दु�नया में बहुत �दखावा ह।ै मैं �संपलि मै�रज करना चाहता हू,ं बथईडे
मनाना भी नहीं चाहता, लेि�कन घर में एसेा वातावरण और दबाव ह ै�क र�जस्टर
मै�रज नहीं, धूिमधिाम से ही करना ह,ै लिोन लेिना पडे़ तो भी परवाह नहीं। योग तो
वैय�क्तक मागई ह,ै पर घर वालेि कहते हैं वैय�क्तक �नणईय नहीं लेिना, हमारे कंट्रोलि में
रहो। �स वक्त हम कैसे बताईव करें? (P21-0150)

ना तो त्मिुझे त्मिेरी त्मिनत्मिानी करनी है, ना तो त्मिेरे प�रवार से त्मिनत्मिानी करनी है। �वरोधि त्मिें �कसी का 
नहीं करना है। त्मिुझे देखना है �क त्मिुझे ये जीवन �त्मिला है — त्मिेरा उद्धिार कैसे होगा, त्मिेरा जीवन 
कैसे अच्छा होगा, और जो त्मिेरे सास्थि हैं उनके �लए त्मिैं क्या अच्छा कर सकता हूं। त्मिैं उनके तरीके 
से नहीं करंूगा, और ना त्मिैं अपने तरीके से करंूगा — उनके �लए क्या जरूरी है, वो करंूगा। त्मिैं 
उनका �वरोधि नहीं करंूगा। ले�कन त्मिेरा जीवन कैसे अच्छा हो उसके �लए त्मिैं कात्मि करता हूं; 
अगर उसत्मिें को�र्ग �वरोधिी खड़ा हो जाता है तो त्मिैं उसके �वरोधि त्मिें खड़ा होके उसे जवाब दंूगा, 
चाहे वो त्मिेरी त्मिां हो चाहे बाप। ले�कन त्मिुझे �तना करना है �क त्मिुझे अनु�चत कायर्ग नहीं करने। 
क्याें�क त्मिेरे जीवन के �लए क्या जरूरी है, त्मिेरे से ज्यादा को�र्ग नहीं सत्मिझ सकता। बच्चे के �लए 
क्या जरूरी है यह छोटेि त्मिें त्मिां-बाप को पता होता है, पर जैसे ही वो जीव बड़ा होता है उसे सत्मिझ 
त्मिें आ जाता है �क त्मिेरे �लए क्या ठीक है और क्या ठीक नहीं — गलत-सही का सबको पता है। 
तो आप देखो �क त्मिेरे जीवन के �लए जरूरी क्या है; और जो लोग त्मिुझसे जुड़े हैं, त्मिैं एसेा को�र्ग 
कायर्ग नहीं करंूगा �जससे उन्हें तकलीफि हो — और अगर होती है तो उसके �जम्त्मिेदार वो हैं, त्मिैं 
नहीं; ले�कन त्मिुझे ये देखना है �क त्मिैं �जम्त्मिेदार नहीं हूं।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर मेरे एसेा करने से घर वालिाें को तकलिीफ होती ह ैतो? (P21-0151)

उसके �जम्त्मिेदार वो हैं। हत्मि जत्मिीन पे चल रहे हैं, लाखाें जीव त्मिर जाते हैं — तो क्या करें? आप 
�स दु�नया त्मिें कुछ भी करोगे, तकलीफि होना ही होना है; ले�कन त्मिुझे ये देखना है �क तकलीफि 
के �लए त्मिैं कात्मि नहीं कर रहा हूं। �कसान हल चलाता है, उसे पहले ही पता है �क लाखाें जीव 
त्मिर जाएंगे; घर बनाने वाले को पता है — पर जीने के �लए जरूरी है। �कसान दवा भी त्मिारता 
है, पर जीव को त्मिारने के �लए नहीं, फिसल को बचाने के �लए — उस फिसल पर �कसान का 
अ�धिकार है, उस जीव का नहीं। ले�कन त्मिुझे ये देखना है �क त्मिैं जानबूझकर उसे दुखी तो नहीं 
कर रहा; रास्ते त्मिें जा रहे हो, आप बचा सकते स्थिे, �फिर भी देखकर पैर रख �दया — तब आपको 
दोष लगेगा, क्याें�क आपका त्मिारने का भाव आ गया। तो अपने लक्ष्य तक पहुंचने के �लए आप 
कुछ भी कर सकते हो; उसत्मिें �कसी को तकलीफि होती है तो उसके �जम्त्मिेदार आप नहीं हो, 
ले�कन आपको देखना पड़ेगा �क आपका लक्ष्य आपके कात्मि के प्र�त स्थिा, ना �क उनको 
तकलीफि देने का। जब त्मिुझे कु�टिया का �नत्मिार्गण करना स्थिा तो त्मिैं क�र्ग हफ्ते रोया — क्याें�क लोग 
आएंगे, गाड़ी से आएंगे, कु�टिया तक आने त्मिें �जतने जीव त्मिरेंगे उसका कहीं ना कहीं �जम्त्मिेदार 
त्मिुझे भी �त्मिलेगा। त्मिैं 12 साल घूत्मिा, अपने �लए कभी कु�टिया नहीं बना�र्ग; पर ज्ञान फैिलाने के 
�लए को�र्ग बेस-आधिार चा�हए, नहीं तो ज्ञान तुम्हारे सास्थि ही चला जाएगा। तो त्मिैंने कहा — को�र्ग 
बात नहीं, अगर त्मिेरे करने से सत्मिाज �हत का कायर्ग हो रहा है तो उसको भी त्मिैं भोगने के �लए 
तैयार हूं। तो त्मिुझे ये देखना है �क त्मिैं �कस �लए कर रहा हूं — और वो त्मिुझे ही पता है। त्मिैं एसेा 
को�र्ग कायर्ग ना करंू �क �कसी की भावनाआें को ठेस पहुंचे; अगर पहुंच रहा है तो उसका 
�जम्त्मिेदार वो होगा। कत्मिर्ग �दखता है, भाव नहीं �दखता — �कस भाव से कौन सा कत्मिर्ग कर रहा 
हूं, �सफिर्ग  त्मिुझे पता है। प्रस्थित्मि भाव और आखरी भाव से फिल का �नणर्गय होता है, कत्मिर्ग से नहीं; 
बीच त्मिें भाव डगत्मिगाता है, ले�कन प्रस्थित्मि भाव को बनाए रखना।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे प्रभाव में आकर एक व्य�क्त ने दूसरे व्य�क्त को पैसा �दया। उस
वक्त लिगा �क मैंने अच्छा �कया, लेि�कन बाद में उसने पैसा कभी वापस नहीं �कया,
और मैं बीच में थी, �स�लिए मुझे बहुत धिक्का लिगा। पहलेि तो मैं सहायता करने के
�लिए बीच में ग�ई, अब उल्टा हो गया — अब मेरा आखरी भाव क्या रहना चा�हए? 
(P21-0152)

अब आपको जांचना है �क अगर त्मिैंने उसकी त्मिदद करवानी चाही तो क्याें? एसेे तो नहीं 
करवाओगे, को�र्ग तो बात होगी। कहीं एसेा तो नहीं �क उसकी त्मिदद करा के उसके द्वारा त्मिैं कुछ 
लेना चाहती स्थिी — कहीं लालच त्मिें त्मिदद करवा�र्ग? अगर �जस आदत्मिी के �लए त्मिदद करवा�र्ग वो 
उस लायक नहीं स्थिा, ले�कन वो आपको कुछ दे सकता स्थिा �स�लए करवाया, तो ना उसका �दया 
ना आपको �दया — और अब गुस्सा आने का को�र्ग कारण ही नहीं, क्याें�क आपने लालच त्मिें 
त्मिदद करवा�र्ग; आपने पहले आदत्मिी को भी धिोखा �दया — क्या आपने उसे बताया �क त्मिैं �ससे 
कुछ लूंगी? घटिनाआें त्मिें ना जाके बात को सत्मिझना। ये लेन-देन की दु�नया है — त्मिैं भी यहां 
आया हूं �क आपको एसेा त्मिागर्ग बता दंू �क आपका आ�त्त्मिक कल्याण हो जाए, और आप आए 
हो �क त्मिुझे एसेा त्मिागर्ग �त्मिल जाए। जब आपने एक व्य�क्त का चुनाव �कया, जब�क आपके 
सात्मिने और परेशान लोग खड़े हैं — पड़ोसी सबसे ज्यादा परेशान है — तो उसके प्र�त आपका 
त्मिोह है, कुछ ना कुछ उससे आपको �त्मिल रहा है। आपने दोनाें की योग्यता को जाने �बना, धिोखे 
त्मिें ये करवाया — उसको भी धिोखे त्मिें रखा, उसको भी, अपने आप को भी। लालच त्मिें कभी 
�कसी की सहायता त्मित करो। सहायता एसेी करवाओ �क दोनाें को स्पष्ट बोल दो — "�सकी 
सहायता कर रहे हो, वापस �त्मिलेगा �क नहीं त्मिुझे नहीं पता, अब करो चाहे ना करो, त्मिैंने �त्मिला 
�दया है।" या तो �जम्त्मिेदारी लो, तो �फिर ताकत रखो युद्धि करने की — अपने अ�धिकार के �लए 
जो युद्धि करता है वो वीर होता है। आप कुछ कर रहे हो तो सात्मिथ्यर्गवान होकर क�रए, लालच त्मिें 
कुछ त्मित क�रए; या तो खुद करो �बना �च्छा-अपेक्षा के — क्याें�क �च्छा-अपेक्षा ही त्मिेरे दुखाें 
का कारण है। देखो त्मिैं क्याें कर रहा हूं, क्या त्मिेरी सात्मिथ्यर्ग स्वयं की है — एसेा तो नहीं �क �सको 
भी परेशान करंूगा, उसको भी, और खुद को भी।
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प्रश्न: गुरु जी, घर वालेि एक स्वामी जी को मानते हैं जो वास्तु दोष बताते हैं — ये
दरवाजा उस तरफ कर दो, एसेा की�जए तो वैसा होगा — और कभी-कभी जैसा वो
बोलिते हैं वैसी घटना घट भी जाती ह,ै तो हमें कंफ्यूजन होता ह।ै हम क्या करें? 
(P21-0153)

हत्मि सबको पता है — कत्मिर्ग के �सद्धिांत को सत्मिझो: जैसा त्मिैं कर रहा हूं वैसा त्मिुझे �त्मिल रहा है। 
अगर दोष है तो त्मिेरे कत्मिार्मों त्मिें है। अगर �कसी के कहने से कुछ होता तो दु�नया त्मिें ना कंपनी 
होती, ना �बजनेस, ना व्यापार। हत्मि यहां आ�त्त्मिक कल्याण के �लए आए हैं — त्मिैं कौन हूं, त्मिैं 
कहां हूं, �स पर बात करनी है; उन सवालाें पे सत्मिय देने की को�र्ग आवश्यकता नहीं। अगर 
आपको ठीक लगता है तो स्वात्मिी जी की बात त्मिा�नए, नहीं ठीक लगता तो त्मित त्मिा�नए — यह 
फैिसला आपको लेना पड़ेगा। जैसे �वद्यास्थिर्थी जब लायक नहीं रहता तो �वषय का चुनाव स्कूल 
करता है, ले�कन लायक हो जाता है तो फिॉत्मिर्ग वो भरता है — फैिसला उसे लेना पड़ता है। ना 
तुम्हारी कत्मिी है, ना स्वात्मिी जी की; कत्मिी �सफिर्ग  �तनी है �क तुत्मि फैिसला नहीं ले पाए — कभी 
स्वात्मिी जी की त्मिान लोगे, कभी त्मिेरी, �फिर दूसरा स्वात्मिी जी तैयार है। अगर वैभव से �कसी का 
कल्याण होता तो त्मिीराबा�र्ग, बुद्धि, त्मिहावीर, राजा भतृर्गह�र �भक्षुक नहीं बनते — सोने के बतर्गन त्मिें 
खा रहे स्थिे, जरूर उस सोने त्मिें सुख नहीं स्थिा, तभी छोड़ा, और जंगलाें त्मिें जाकर अपने आचरण 
को बदला, बुरी आदतें छोड़ीं, तब परत्मि आनंद को उपलब्ध हुए। आपका कल्याण कत्मिर्ग के 
�सद्धिांत को सत्मिझने त्मिें है, आचरण को बदलने त्मिें है, धित्मिर्ग को सत्मिझने त्मिें है — परोपकार धित्मिर्ग है। 
तो त्मिुझे �र्गत्मिानदारी से जीवन जीना है और जरूरतत्मिंद की सेवा करते हुए, �जस लायक हूं — 
धिन से, तन से, अपनी सत्मिझ से — �नकल जाना है। पहले आप अपने अंदर का दरवाजा सही 
करो — गंदगी भरना बंद करो, बे�र्गत्मिानी बंद करो; बे�र्गत्मिानी का दरवाजा बंद करो और 
�र्गत्मिानदारी का दरवाजा खोलो, �जसत्मिें परत्मि आनंद है। �र्गत्मिानदारी आग है। तुत्मि �कतनी भी 
साधिना कर लो, ब्रह्मा-�वष्णु-त्मिहेश भी आ जाएं, अगर तुत्मि बे�र्गत्मिान हो तो तुम्हारा कल्याण नहीं 
कर सकते — तुम्हारा कल्याण तुत्मि ही कर सकते हो। और तुम्हें पता है तुत्मि कहां-कहां बे�र्गत्मिान 
हो, हर व्य�क्त को पता है। तो दरवाजा �धिर-उधिर करना ही है तो बे�र्गत्मिानी वाला करो — और 
�र्गत्मिानदारी के सास्थि सत्कत्मिर्ग त्मिें जीवन लगाओ, तब जाके कुछ होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, पुनजईन्म ह ैया नहीं — �से कैसे �सद्ध करोगे? (P21-0154)

त्मिैं या तो हां बोलूंगा या ना बोलूंगा — दो ही जवाब हैं। और �से �सद्धि तो नहीं कर सकते, 
क्याें�क �कसी को त्मिार के तुरंत उसी जीवात्त्मिा को �कसी शरीर त्मिें भेजो और आपके सात्मिने 
प्रत्यक्ष कराओ, तब प्रत्यक्ष होगा — और एसेा संभव नहीं। बड़ा आसान है कह देना �क 
पुनजर्गन्त्मि नहीं होता तो बच्चे एसेे क्याें जन्त्मि लेते — �कसी के पास हास्थि है �कसी के पास नहीं, 
को�र्ग राजा के यहां। ले�कन �सका आपके जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलब नहीं — पुनजर्गन्त्मि नहीं भी है 
तो भी को�र्ग लाभ नहीं, और है तो भी को�र्ग लाभ नहीं। �जस उत्तर का हत्मिारे जीवन त्मिें को�र्ग 
त्मितलब ही नहीं, उस प्रश्न को करके और उत्तर पाकर अपना सत्मिय बबार्गद करना है। हां के भी 
अनुयायी हैं, ना के भी — एक संख्या और बढ़ जाएगी �क स्वात्मिी जी ने हां बोला या ना बोला; 
ले�कन क्या वो भ्रत्मि �त्मिटि जाएगा? नहीं, क्याें�क भ्रत्मि तभी �त्मिटेिगा जब प्रत्यक्ष होगा। प्रभाव त्मिें 
कुछ सत्मिय त्मिेरी बात त्मिान लोगे, �टिकेगी नहीं। त्मिैं आपको एसेे सवालाें का जवाब देके उलझाना 
नहीं चाहता — त्मिेरा भाव �तना है �क आया हूं तो सुलझा कर जाऊं। �स�लए �जस जवाब का 
आपके जीवन त्मिें त्मितलब है वो सवाल क�रए — त्मिेरा कल्याण कैसे हो जाए, उस परत्मि आनंद त्मिें 
त्मिैं कैसे पहुंचूं, उसके �लए कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य के मरने के बाद क्या होता ह?ै (P21-0155)

बस �तंजार क�रए। अगर हत्मि �च्छा-अपेक्षा त्मिें हैं तो नए शरीर को धिारण करेंगे, और �च्छा-
अपेक्षा से त्मिुक्त हैं तो अगला शरीर धिारण नहीं करेंगे — शरीर छोड़ के चले जाएंगे त्मिूल की यात्रा 
त्मिें। बस �तना ही होता है; हर जीव के सास्थि दो त्मिें से एक होता है। �च्छा त्मिें है तो अगला शरीर 
धिारण करेगा अपनी कात्मिनाआें की पू�तं के �लए, क्याें�क शरीर के द्वारा ही हत्मि कात्मिनाआें की 
पू�तं करते हैं। और �च्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो गए तो शरीर धिारण करने की को�र्ग आवश्यकता 
नहीं — त्मिैं स्स्थिूल शरीर से त्मिुक्त हो गया।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या �च्छा ही दुख का मूलि कारण ह?ै (P21-0156)

हां, �च्छा ही दुख का त्मिूल कारण है, ले�कन �च्छा क्या है उसे सत्मिझना है। एक होती है जरूरत 
— अपनी योग्यता के अनुसार; सबकी योग्यता है और सबकी अपनी-अपनी जरूरत है। जब 
आप योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा रखते हैं, वो दुख का कारण है — �त्मिल गया तो भी, नहीं 
�त्मिला तो भी। जैसे आप ब�नए की दुकान पर गए और उधिार त्मिांगा, जब�क आपकी योग्यता 
नहीं है — उधिार दे �दया तो उस ब�नए के प्र�त राग हो जाएगा, नहीं �दया तो दे्वष हो जाएगा �क 
बहुत बुरा है। ले�कन आप पैसा लेके जाते और सात्मिान लेके आते तो ना उससे राग होता ना 
दे्वष। जरूरत त्मिें तो जानवर भी जीते हैं — हत्मिने कभी नहीं कहा �क ये �च्छा त्मिें घूत्मि रहा है। तो 
जरूरत त्मिें अपनी योग्यता के अनुसार जी रहे हो तो �च्छा नहीं; �च्छा उसे कहते हैं जब योग्यता 
से ज्यादा पाना चाहते हो, और उसके �लए कात्मि करते हो तो फंिस जाते हो — राग त्मिें या दे्वष त्मिें, 
हर �स्स्थि�त त्मिें। और संकोच-दबाव त्मिें कभी हां त्मिें हां त्मित क�रएगा जब तक खुद सत्मिझ त्मिें ना आ 
जाए, क्याें�क त्मिेरे सत्मिझने से ही त्मिेरी यात्रा होगी।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा — �जसे "सो" कहते हैं — वो क्या ह,ै उसे कैसे समझें? 
(P21-0157)

आत्त्मि तत्व त्मिें तभी �स्स्थिर हो पाओगे जब आप अपने बनाए हुए अ�स्तत्व को �त्मिटिाओगे। राग 
और दे्वष से आप कुछ और बन गए हो — जैसे पानी बफिर्ग  बन गया है; अब पानी को देखना है 
तो �जस कारण से वो बफिर्ग  हुआ है उस कारण को हटिाना पड़ेगा, और कुछ देर �तंजार करोगे तो 
पानी को त्मिूल त्मिें देख पाओगे। वैसे ही त्मिैं जहां पे हूं वहां से त्मिुझे हटिाना पड़ेगा, क्याें�क नकली के 
पीछे असली है, और असली से ही नकली तैयार हुआ है। नकली का अ�स्तत्व जब �त्मिटेिगा तो 
असली अपने आप प्रत्यक्ष हो जाएगा। जब आप आत्त्मि तत्व त्मिें �स्स्थिर हो पाओगे तब आत्त्मिा का 
बोधि होगा, आत्त्मि साक्षात्कार होगा, स्वयं के होने का ज्ञान होगा — ले�कन तब, जब आप जहां 
हो वहां से अपने आप को छुड़ाओगे। और उसके �लए आपको कात्मि करना पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, नकलिी-असलिी, "मैं आत्मा हू"ं — ये ढंग से समझ में नहीं आया;
थोड़ा उदाहरण के साथ समझा�ए। (P21-0158)

जैसे पानी से बफिर्ग  बना — बफिर्ग  नकली है, पानी असली है; ले�कन बफिर्ग  �कसी कारण से बना। 
वो कारण हटिाओगे तो बफिर्ग  का नाश हो जाएगा और वो त्मिूल पानी त्मिें आ जाएगा। कारण क्या है 
— �फ्रज, या ज्यादा ठंडा; तो �फ्रज त्मिें से �नकालना पड़ेगा या उसका कनेक्शन काटिना पड़ेगा। 
वैसे ही आत्त्मिा �च्छा-अपेक्षा त्मिें जीवात्त्मिा हो ग�र्ग है — कात्मिनाआें-वासनाआें के चक्कर त्मिें; 
उनका त्मिुझे त्याग करना पड़ेगा। जब �च्छा-अपेक्षा छोड़ेंगे तो जीव का नाश हो जाएगा, तब त्मिैं 
आत्त्मिा को — अपने आप को — देख पाऊंगा। नकली का त्मितलब बनाया हुआ; जब बनाया 
हुआ �त्मिटिाओगे तब असली प्रत्यक्ष हो जाएगा। अभी देखना चाहो तो नहीं देख पाओगे — तभी 
देख पाओगे जब �च्छा-अपेक्षा से त्मिुक्त हो जाओगे। जैसे 24 कैरेटि सोना चैन बन गया — चैन 
तभी बना जब उसत्मिें कुछ �त्मिक्स �कया; �फिर से सोने त्मिें देखना है तो उसे तपाना पड़ेगा, आकार 
का नाश करना पड़ेगा, �त्मिला�र्ग हु�र्ग धिातु �नकालनी पड़ेगी, तब वो पूणर्ग सोने त्मिें आएगा। वैसे ही 
आत्त्मिा से जीवात्त्मिा हो गया है तो त्मिैंने उसत्मिें कुछ �त्मिला �दया है — और वो बे�र्गत्मिानी के द्वारा 
�त्मिलाया है; उसको �नकालना पड़ेगा, नहीं तो पूणर्ग रूप से नहीं देख पाओगे, पूणर्ग आनंद त्मिें नहीं 
हो पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य क्या ह,ै मनुष्य का मुख्य गुण और उद्द�ेय क्या ह?ै (P21-0159)

त्मिानव शरीर �त्मिला है त्मिुझे — जहां से त्मिैं हूं, जहां से त्मिेरा अ�स्तत्व है, पर त्मिेरा बनाया हुआ नहीं, 
उससे �त्मिलने के �लए त्मिुझे कात्मि करना है; तब त्मिेरे जीवन का को�र्ग त्मितलब है। यही त्मिानव तन 
का उद्दशे्य है — त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक की यात्रा। और उस �स्स्थि�त को पाने के �लए �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग अपनाना पड़ेगा — ये दोनाें अपना लोगे तो उस त्मिूल परत्मि सत्ता तक पहुंच जाओगे; यही 
रास्ता है।
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प्रश्न: गुरु जी, साधिना के �लिए आप कैसा मागईदशईन देते हैं — आश्रम में आएं तो
आप �कस तरह की दीक्षा देते हैं, क्या साधिन ह ै�क मैं पहुचं जाऊं? (P21-0160)

त्मिैंने अपने जीवन त्मिें प्रत्यक्ष ज्ञान ढंूढा — ये प्रत्यक्ष ज्ञान आपको सहायक होगा। और �जज्ञासु 
सत्य के खो�जयाें के �लए अगर रहने और भोजन की व्यवस्स्थिा नहीं है, तो त्मिैंने वो व्यवस्स्थिा की 
— क्याें�क �स साधिन (शरीर) के �लए चा�हए; त्मिान-सम्त्मिान के �लए नहीं, ले�कन �स साधिन के 
द्वारा उस परत्मि साध्य तक पहुंचना है तो �से सुर�क्षत रखने के �लए व्यवस्स्थिा चा�हए। वो 
व्यवस्स्थिा अपनाें की कु�टिया त्मिें है, आप आके वहां साधिना कर सकते हो। त्मिूल ये है �क त्मिैं सीधिा 
आपको ज्ञान दे रहा हूं — �स ज्ञान के द्वारा आप उस परत्मि सत्य तक पहुं�चए। ये ज्ञान भी छूटि 
जाएगा, क्याें�क लक्ष्य तक पहुंचते ही लक्ष्य का त्मिान भी छूटि जाता है। तो प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा 
आगे ब�ढ़ए।

प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म ज्ञान पाने के �लिए क्या करें, कौन सी दीक्षा चा�हए? (P21-0161)

पहले तो आत्त्मिज्ञान — ब्रह्म ज्ञान तो छोड़ो। आत्त्मिज्ञान के �लए जहां पे आप हो वहां से छुड़ाने 
के �लए कात्मि करना पड़ेगा — �न�वंकार होना पड़ेगा; राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, �च्छा-अपेक्षा, 
त्मिेरा, कतार्ग से कैसे त्मिुक्त हो जाऊं, उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा। उसके �लए सवर्गप्रस्थित्मि पहले 
�र्गत्मिानदार हो। आप बोल सकते हो �क आप �र्गत्मिानदार हो? या तो त्मिैं बे�र्गत्मिान हूं या �र्गत्मिानदार — 
"कुछ-कुछ" की बात नहीं होती; या तो आदत्मिी त्मिर गया या �जंदा है, या रात है या �दन। हां, त्मिैं 
बे�र्गत्मिान हूं, ले�कन �स बे�र्गत्मिानी को छोड़कर �र्गत्मिानदार भी हो सकता हूं — तो सवर्गप्रस्थित्मि 
�र्गत्मिानदारी का संकल्प ली�जए, अभी ले सकते हैं तो अभी ले लो। �सी भ्रत्मि त्मिें �जंदगी चली 
जाती है �क त्मिैं स्थिोड़ा-स्थिोड़ा बे�र्गत्मिान हूं — नाव त्मिें चाहे एक छेद हो चाहे 99, प�रणात्मि दोनाें का 
एक ही आएगा; 99 वाला पहले डूबेगा, तुत्मि बाद त्मिें, ले�कन �त्मिलोगे एक ही जगह। आध्यात्त्मि की 
शुरुआत ही है सवर्गप्रस्थित्मि �र्गत्मिानदारी — जैसे स्कूल त्मिें नात्मि ना �लखाया हो और क्लास त्मिें जाके 
बैठो तो �डग्री नहीं �त्मिलेगी; आध्यात्त्मि त्मिें नात्मि �लखाना है �र्गत्मिानदारी। जैसे ही �र्गत्मिानदारी अपना�र्ग, 
�वकाराें वाला बंधिन बंधिना बंद हो गया — पर �ससे त्मिु�क्त नहीं हो रही, उसके �लए सत्कत्मिर्ग 
अपनाना पड़ेगा, क्याें�क �जतना बंधिन बांधिा उसको छुड़ाओगे कैसे। �र्गत्मिानदारी अपना�र्ग तो आप 
आध्या�त्त्मिक हो; आ�त्त्मिक कल्याण करना है तो सत्कत्मिर्ग अपनाओ। और अगर �र्गत्मिानदारी पूरी 
तरह नहीं अपना�र्ग तो ना आपके प्रश्न का त्मितलब, ना त्मिेरे उत्तर का, ना त्मिं�दर जाने का, ना त्मिाला 
जपने का — सब आपके पतन का कारण बनेगा। �र्गत्मिानदारी अपनाना आपके हास्थि त्मिें है।
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प्रश्न: गुरु जी, शंकराचायई जी ने कहा ह ै�क सद्गरुु के वचनाें का श्रवण और मनन
करने से बुरे कमार्मों का नाश हो जाता ह ै— क्या एसेा ह?ै (P21-0162)

आपको एक व्य�क्त ने �बना त्मितलब एक झापड़ त्मिारा, और वो (अपने घर त्मिें) त्मिनन करे, �चंतन 
करे — आप उसे त्मिाफि कर दोगे? नहीं करोगे। और वो आपके सात्मिने आके त्मिाफिी त्मिांगे, 
पश्चिाताप करे, तो त्मिाफि कर दोगे। ठीक वैसे ही कत्मिर्ग करके हत्मि फंिसे हैं, कत्मिर्ग करके ही त्मिु�क्त 
�त्मिलेगी — त्मिनन से कुछ नहीं होगा; त्मिनन के बाद कात्मि। पहले सुनो, गुणो — त्मितलब सत्मिझो 
— और �फिर जीवन त्मिें उतारो, तब जाके प�रणात्मि आएगा। सुन �लया पर सत्मिझा नहीं, या सत्मिझ 
�लया पर �कया नहीं, तो प�रणात्मि नहीं आएगा — प�रणात्मि हत्मिेशा करने के बाद आता है। चार 
वेद, 18 पुराण, छह शास्त्र और �जतने भी त्मिहापुरुषाें की वाणी है, आप कंठस्स्थि कर लो — कुछ 
नहीं होगा, अगर आपने जीवन त्मिें उसे �जया नहीं। को�र्ग भोजन की वैरायटिी बताए तो क्या 
आपकी भूख शांत हो जाएगी?

प्रश्न: गुरु जी, हमने आज तक पढ़ा ह ै�क गुरु के मुख से सुनो, मनन करो, �नत्य
अभ्यास करो; लेि�कन आप कह रह ेहो �क बे�ईमानी छोड़ दंू, �ईमानदारी अपना लंूि
और सत्कमई करंू — क्या केवलि �ससे आत्म साक्षात्कार संभव ह,ै �सके अलिावा
को�ई दीक्षा नहीं चा�हए? (P21-0163)

बे�र्गत्मिानी छोड़कर �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग धिारण करना — एक छोड़ना है तो एक पकड़ना है; एक 
सत्मिय एसेा आएगा �क �र्गत्मिानदारी भी छूटि जाएगी। त्मिैं आपसे पूछता हूं — दो व्य�क्त आपके 
सात्मिने रख �दए जाएं: एक व्य�क्त पूजा करे, पाठ करे, 100-200 त्मिाला रोज करे और �दन भर 
बे�र्गत्मिानी करे; और एक व्य�क्त �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग के सास्थि जीवन �जए — कल्याण �कसका 
होगा? �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग वाले का। तो बस, खत्त्मि बात। साधिना यही है — �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग से ही होगा; �सके अलावा कुछ भी अपनाओ, अगर ये नहीं अपनाए तो कभी नहीं होगा 
— को�र्ग भी साधिना कर लो, उससे पतन होगा। शुरुआत यही है और ये आखरी तक रहेगा। 
�सके अलावा को�र्ग दीक्षा की जरूरत ही नहीं, क्याें�क �र्गत्मिानदारी तपस्या है, तप है, आग है। 
हत्मिने बे�र्गत्मिानी की तो �जससे की उसकी बद्दआु लगी; �र्गत्मिानदारी अपनाएंगे तो बद्दआु लगना बंद 
हो जाएगा — बंधिन वाला कात्मि बंद हो गया। �फिर सत्कत्मिर्ग अपनाएंगे, जरूरतत्मिंद की सेवा करेंगे, 
तो उसकी अंतरात्त्मिा से आशीवार्गद �त्मिलेगा, और वो आशीवार्गद उस श्राप को काटिने त्मिें सहायक 
बनेगा। धिीरे-धिीरे जब पूरी तरह �न�वंकार हो जाऊंगा, �वकाराें से त्मिुक्त हो जाऊंगा, तब आत्त्मि 
साक्षात्कार हो जाएगा। ये अपना �लए तो उस परत्मि सत्ता तक पहुंच जाओगे जहां से आप आए।
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प्रश्न: गुरु जी, एक प्रोफेसर बहुत सत्कमई करते थे, 30 सालि तक �बस्तर पर पडे़
अपने प�रवार-जन की सेवा भी की, लेि�कन उन्हाेंने 30 सालि तक �तने कष्टि झेलेि
और उनका देहांत हो गया। �ससे मुझे लिग रहा ह ै�क भगवान ह ैया नहीं? क्या
सत्कमई करने वालिाें की ये परीक्षा ह?ै मैं बहुत कंफ्यूज हू।ं (P21-0164)

आपने रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के बारे त्मिें पढ़ा होगा — वो उस परत्मि �स्स्थि�त त्मिें स्थिे, �फिर भी कैं सर भोग 
के गए। �शष्याें ने स्वात्मिी �ववेकानंद से कहा �क तुत्मि सीधिा त्मिां से बात करते हो, त्मिां से बोलो �क 
�स कैं सर को ठीक करें। त्मिां ने कहा �क कैं सर को तो त्मिैं ठीक कर सकती हूं, ले�कन �सका भोग 
लेने के �लए �फिर �से जन्त्मि लेना पड़ेगा; ये कैं सर का भोग भोग लेता है तो �से त्मिोक्ष हो जाएगा। 
कहने का त्मितलब — जब हत्मि सत्कत्मिर्ग की तरफि चलते हैं तो त्मिेरे �कए गए कत्मिार्मों का प�रणात्मि बड़ी 
तेजी से आने लगता है, क्याें�क त्मिैं त्मिुक्त होने जा रहा हूं; �बना कत्मिार्मों का प�रणात्मि भोगे त्मिैं जा नहीं 
सकता — चाहे लेन हो चाहे देन, जब तक दोनाें जीवन से खत्त्मि नहीं हाेंगे, त्मिोक्ष नहीं होगा। वो 
उनके कत्मिार्मों की तकलीफि है — आपको अभी ये �दख रहा है �क उन्हाेंने अच्छा कत्मिर्ग �कया; 
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने �स जन्त्मि त्मिें कौन सा बुरा कत्मिर्ग �कया स्थिा? भीष्त्मि �पतात्मिह ने कृष्ण से पूछा 
�क त्मिैं तो त्याग की त्मिू�तं हूं, त्मिेरे सास्थि एसेा क्याें — तो �कतने जन्त्मि पीछे का �दखाया। यहां ना 
को�र्ग भगवान ना को�र्ग परत्मिात्त्मिा — जैसा त्मिैंने �कया वैसा प�रणात्मि त्मिैं भोग रहा हूं। �पछले जन्त्मि 
का पता करने की जरूरत ही नहीं; भीष्त्मि ने पता कर �लया तो क्या उन्हें ज्ञान हुआ? रात्मिकृष्ण 
सत्मिझ गए स्थिे �क ये त्मिेरे ही कत्मिार्मों का प�रणात्मि है। आपको लगता है बुरे लोगाें को अच्छा �त्मिलता 
है — पर जो गलत छोड़ रहा है, उसके सास्थि वाले सब उसके शत्रु हो जाएंगे, प्रॉब्लत्मि उसी के 
जीवन त्मिें होगी। जैसे दो अपराधिी — एक ने सत्मिपर्गण कर �दया, एक भाग गया; भागने वाला 
त्मिौज करेगा जब तक पकड़ा नहीं जाता, और सत्मिपर्गण वाले की सजा त्मिाफि नहीं होगी, कत्मि होगी, 
भोगनी पड़ेगी — तकलीफि उसी को �दखेगी; पर उसकी सजा कटि के खत्त्मि हो रही है और 
भागने वाले की बढ़ती जा रही है। ये दृ�ष्टकोण आपको बदलना पड़ेगा। एक बे�र्गत्मिान आदत्मिी का 
जीवन पूरी �जंदगी डर त्मिें चला जाता है — चाहे अरबप�त क्याें ना हो, वो चैन से एक रात भी 
नहीं सो पाता। त्मिैं ही कतार्ग, त्मिैं ही धितार्ग — त्मिेरे कत्मिार्मों का �हसाब त्मिुझे देना ही पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, देहांत होने के बाद आत्मा रहती ह ैया नहीं — या देह के साथ वो भी
मरती ह?ै (P21-0165)

रूप का नाश होता है — देह का भी नाश नहीं होता, वो प�रवतर्गनशील है। क्या आपको लगता है 
�क एक कण का भी नाश �कया जा सकता है? रूपांत�रत �कया जा सकता है, नाश नहीं। तो 
चाहे त्मिैं शरीर हूं, चाहे आत्त्मिा — त्मिेरा कभी नाश नहीं हो सकता, प�रवतर्गन हो सकता है। शरीर 
होऊंगा तो पांच तत्व त्मिें �वलीन हो जाऊंगा। तो त्मिैं अपने आप को �तना प�वत्र कर लूं �क 
भ�वष्य त्मिें त्मिैं जहां भी �बखरंू, अगर को�र्ग त्मिुझे छुए तो उसे सुकून �त्मिले; �तना अपने आप को 
अशुद्धि ना कर दंू �क को�र्ग छुए तो घुटिन हो। नदी के पास बैठते हैं तो बड़ा सुकून �त्मिलता है, गटिर 
के पास बैठते हैं तो घुटिन — तो अपने आप को गटिर ना बनाओ। रूप पहले नहीं स्थिा, बाद त्मिें 
नहीं रहेगा; रूप का नाश होगा, पर उसके पीछे तत्व का कभी नाश नहीं होगा — त्मिैं स्थिा, हूं और 
रहूंगा। तो देखो जहां स्थिे वहां कैसे स्थिे, अभी यहां कैसे हो, और आगे जहां जाओगे उसके �लए 
क्या प्ला�नंग है।

प्रश्न: गुरु जी, मु�क्त और मोक्ष दो अलिग चीजें हैं या एक ही? मु�क्त के �लिए हम कैसे
साधिना करें? (P21-0166)

त्मिु�क्त अलग है, त्मिोक्ष अलग है। त्मिु�क्त का त्मितलब — त्मिैं कत्मिर्ग के बंधिन त्मिें बंधि रहा स्थिा, ले�कन 
त्मिैंने �र्गत्मिानदारी अपना ली, अब बंधिन नहीं बंधि रहा, तो त्मिैं उससे त्मिुक्त हो गया। त्मिु�क्त की 
शुरुआत �र्गत्मिानदारी से; और उसके सास्थि सत्कत्मिर्ग अपनाना है — त्मिेरा �पछला सत्कत्मिर्ग के द्वारा 
खत्त्मि होगा, और जब पूरा खत्त्मि हो जाएगा, जब त्मिैं �न�वंकार हो जाऊंगा, राग-दे्वष से त्मिुक्त हो 
जाऊंगा, तो त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो जाएगा, त्मिैं पूरी तरह त्मिुक्त हो जाऊंगा। अब त्मिोक्ष कब होगा? 
जब आपका लेना और देना पूरी तरह खत्त्मि हो जाएगा — देखो, रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को ज्ञान के 
बाद कैं सर हुआ स्थिा। लेना-देना पूरी तरह खत्त्मि हो तब जाके त्मिोक्ष।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 71



प्रश्न: गुरु जी, हॉ�स्पटलि में बीमार आदमी को पहुचंाते हैं और पता चलि जाता ह ै�क
अब बचेगा नहीं, �फर भी अंत तक ट्रीटमेंट देना पड़ता ह ै— क्या ये ठिीक ह?ै उस
वक्त हम ट्रीटमेंट करते रहें या छोड़ें, कैसे �डसीजन लिें? (P21-0167)

वो एक अनुत्मिान है प�र�स्स्थि�त देखकर — एसेा भी केस होता है �क आपको लगा नहीं बचेगा, 
ले�कन बच गया; पक्का है ही नहीं। तो हत्मिें तब तक प्रयास करना है जब तक प�रणात्मि नहीं 
आया — या तो बच जाए या तो त्मिर जाए। त्मिुझे गड्ढा तब तक खोदना है जब तक पानी ना आ 
जाए। अपने अनुभव से त्मिैंने देख �लया �क ये नहीं बचेगा — ले�कन क्या आपका अनुभव कभी 
100% पक्का �नकला? नहीं ना। �स�लए तब तक प्रयास करना है जब तक प�रणात्मि ना आ 
जाए।

प्रश्न: गुरु जी, हॉ�स्पटलि में मैं पेशेंट को बचाने के �लिए प्रयत्न करती रहती हू,ं लेि�कन
दूसराें का कोऑ�डंनेशन नहीं �मलिता — वो बोलिते हैं छोड़ दो, कुछ भी होने दो। उस
वक्त मैं क्या करंू, ये �जम्मेदारी मैं कैसे उठिाऊं? (P21-0168)

अगर त्मिैं को�र्ग कात्मि कर रहा हूं तो त्मिेरा एक अ�धिकार है; कात्मि लेने के पहले बताया जाता है �क 
आपको ये करना है — तो आप �जतना कात्मि �लए हो वो करो। और अगर आपको एसेा लग 
रहा है �क वहां गलत हो रहा है, तो उस जगह का और उस व्य�क्त का — दोनाें का — त्याग।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क हमारी योग्यता के अनुसार हमें �मलिता ह ै— तो हम
पहचानें कैसे �क हमारी योग्यता क्या ह?ै पैसे के लेिन-देन की योग्यता नहीं, आत्म
साक्षात्कार के �लिए अंदर की योग्यता — वो कैसे समझें? (P21-0169)

दो �स्स्थि�त त्मिें �त्मिलता है — एक, त्मिेरी योग्यता नहीं है तो त्मिैं बे�र्गत्मिानी के द्वारा उसको हा�सल 
करता हूं; एक, त्मिेरी योग्यता है तो स्वाभा�वक त्मिुझे �त्मिल जाता है। अगर त्मिुझे सत्संग सत्मिझ त्मिें आ 
रहा है तो त्मिेरी योग्यता है — ये पक्का है। अब �जतना सत्मिझ त्मिें आ रहा है उतना कात्मि करना 
पड़ेगा, तब प�रणात्मि आएगा। बहुत लोग हैं �जन्हें सत्संग सत्मिझ त्मिें ही नहीं आता — बाहरी तौर 
से बोल सकते हैं �क उनकी योग्यता नहीं, ले�कन ये पक्का नहीं, क्याें�क एसेे लोग भी हुए �जन्हें 
सत्मिाज ने बहुत कत्मिजोर कहा और उन्हें आत्त्मिज्ञान हो गया — जैसे का�लदास; आ�द गुरु 
शंकराचायर्ग का एक �शष्य स्थिा, उसे कुछ सत्मिझ त्मिें ही नहीं आता स्थिा, ले�कन उसका सत्मिपर्गण एसेा 
स्थिा �क गुरु ने कृपा की। तो अगर त्मिैं अपना आ�त्त्मिक कल्याण चाह रहा हूं और आ�त्त्मिक 
कल्याण की बातें त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आ रही हैं तो त्मिेरी योग्यता है; उस योग्यता पे कात्मि करोगे तब 
प�रणात्मि आएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, हमें पता ह ैहम �ईमानदार हैं, लेि�कन दूसराें को लिगता ह ैहम बे�ईमान हैं
— तब हम क्या करें? (P21-0170)

त्मिुझे दूसरे से त्मितलब ही नहीं है, क्याें�क आ�त्त्मिक कल्याण से त्मितलब त्मिेरा है। त्मिैं �र्गत्मिानदार हूं, 
त्मिुझे पता है ना — बस बात खत्त्मि। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, �न दो से आपका कल्याण होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, �ईमानदारी में बहुत बार हमें दूसराें को झेलिना पड़ता ह ै— उस प्रेशर को
हम कैसे हैंडलि करें? (P21-0171)

आपकी �र्गत्मिानदारी और बे�र्गत्मिानी का पता �वपरीत प�र�स्स्थि�तयाें त्मिें चलता है। अनुकूल 
प�र�स्स्थि�तयां हैं तो आप सरल भी हो, सहज भी, �र्गत्मिानदार भी — बे�र्गत्मिानी का ऑप्शन ही नहीं 
तो आप �र्गत्मिानदार हो। जब �वपरीत प�र�स्स्थि�तयां बनें तब देखो �क आप �कसका सास्थि देते हो 
— �र्गत्मिानदारी का या बे�र्गत्मिानी का; आपके अंदर लालच है या नहीं, ये भी �वपरीत त्मिें पता चलता 
है। त्मिैं कात्मिाख्या (गुवाहाटिी) साधिना करने गया स्थिा; जहां से पैसा आना स्थिा उसका नंबर नहीं लग 
रहा स्थिा — भोजन करंू तो त्मिुंब�र्ग का �कराया नहीं, �कराया रखूं तो भोजन नहीं। त्मिुझे ज्यो�तष 
आता है, हास्थि-कंुडली देख के पैसा पैदा कर सकता स्थिा, ले�कन ये नहीं कर सकता। रात काल 
भैरव त्मिं�दर त्मिें रुका, दो शराब पीने वाले आए, �जद करके हास्थि �दखाया, त्मिैंने कुछ बता �दया तो 
पसर्ग के सारे पैसे रख गए; त्मिैंने कहा त्मिैं लूंगा नहीं — सुबह सारा पैसा पुजारी को �दया और चला 
गया। सत्मिझाना होता तो अपने आप को सत्मिझा देता — हत्मि तो बे�र्गत्मिानी त्मिें भी अपने आप को 
�र्गत्मिानदार बना देते हैं; ले�कन नहीं लेना है तो नहीं लेना। टि्रेन त्मिें भूखा रहा, लोगाें ने खाना पूछा 
तो कहा भूख नहीं है — तब त्मिुझे अपने त्याग का पता चला। एसेे ही �वरार त्मिें आठ त्मिहीने का 
व्रत चल रहा स्थिा, फिलाहार के पैसे नहीं, दवा के नहीं; चावल-घी, हीटिर सब स्थिा, को�र्ग देखने 
वाला नहीं — पर त्मिैं तो देख रहा स्थिा, त्मिैं �गर जाता, साधिना टूिटि जाती; रात को लगा आज त्मिर 
जाऊंगा, बहुत रोया, ले�कन खाया नहीं। एक �दन पैसे की बहुत जरूरत स्थिी, एक यजत्मिान जो 
हर बार 1000-2000 देता स्थिा, उसकी पूजा कराने गया; जब वो पैसा देने लगा तो त्मिैंने कहा 
आज नहीं लूंगा — लालच ने जन्त्मि �लया ले�कन त्मिैंने उसको त्मिार �दया; जब लालच का जन्त्मि हो 
तो उसे अंकु�रत त्मिें ही त्मिार दो। केदारनास्थि यात्रा त्मिें त्मिेरे पांव सड़ गए स्थिे, खून बहता स्थिा, रात हो 
ग�र्ग, सास्थिी छोड़ गए, एक दुकानदार ने कहा त्मिेरे गांव रुक जा�ए — त्मिैंने कहा आज नहीं पहुंचा 
तो डर जीत जाएगा और त्मिैं हार जाऊंगा; त्मिरंूगा तो लक्ष्य की तरफि त्मिुंह होगा, पीठ नहीं; चल 
�दया और ददर्ग खत्त्मि हो गया, चाल तेज हो ग�र्ग। जब आप �र्गत्मिानदारी अपनाओगे तो आपकी 
परीक्षा होगी ही — परीक्षा नात्मि �लखाने वाले बच्चाें की होती है, स्कूल के बगल त्मिें घूत्मिने वालाें 
की नहीं; फिटिकार-तकलीफि �र्गत्मिानदार को ही झेलनी पड़ती है, ले�कन बे�र्गत्मिान का भी सत्मिय 
आएगा। आप �जस त्मिागर्ग त्मिें चल रहे हो, बहुत संघषर्ग आएंगे, बहुत �वपरीत प�र�स्स्थि�तयां — हो 
सकता है प�रवार का ही सात्मिना करना पड़े; ले�कन डरना नहीं, क्याें�क डर गए तो घुटि-घुटि के 
त्मिरोगे। या तो खोज लो तो त्मिरने से त्मिुक्त हो जाओगे, या खोज त्मिें त्मिरो तो वीर ग�त को प्राप्त हो 
जाओगे — ले�कन भागो त्मित; भगोड़े की को�र्ग �ज्जत नहीं करता, और तुत्मि खुद अपनी �ज्जत 
नहीं करोगे। ये अकेले का त्मिागर्ग है — तुम्हारी तुत्मिसे त्मिुलाकात तभी होगी जब तुम्हारे अलावा 
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को�र्ग नहीं होगा। संघषर्ग उसी के जीवन त्मिें होता है �जसका लक्ष्य होता है। पूरा प�रवार आपके 
सास्थि तब होता है जब आप पैसा कत्मिाओ, बाहर की चीजें लाओ; �जस �दन अपने �लए सोचना 
चालू �कया, सास्थि छोड़ देंगे। �बना गलती के लोग गा�लयां देंगे, त्मिारेंगे, क्याें�क उन्हें पता है तुत्मि 
जवाब नहीं दोगे — और जवाब �दया तो लक्ष्य से वं�चत रह जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं प�रवार नहीं समझते; हमारे प�रवार में, खासकर
म�हलिाआें के �लिए, अभी भी प�र�स्थ�त एसेी ह ै�क सब छोड़ के जाना वो नहीं मानते
— पुरुषाें के �लिए अलिग ह।ै आपका प�रवार नहीं ह,ै हमारा प�रवार ह ैना — उसको
छोड़ के कैसे चलिना ह?ै (P21-0172)

आप प�रवार ना छो�ड़ए। प�रवार त्मिें रहते हुए �र्गत्मिानदारी और शुभ कत्मिर्ग अपना ली�जए; बाहर 
जाने को नहीं त्मिानते तो को�र्ग बात नहीं, जहां हो वहीं करो। कभी हो सकता है �क आप एसेी 
�स्स्थि�त त्मिें आ जाओ �क प�रवार ही आपको छोड़ दे — त्मिैं भी तो कभी प�रवार त्मिें स्थिा। जब आप 
उनके कात्मि की नहीं रहोगी तो घर त्मिें रह के भी लोग छोड़ देंगे। को�र्ग बात नहीं — �र्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग अपना लो, सत्संग सुनते रहो, कैसे आपका कल्याण हो उसके �लए कात्मि करते रहो। 
शरीर लेके कहीं त्मित जा�ए; जहां से हो वहां शुरुआत क�रए — आप शुरुआत करेंगी तो अंत 
तक खुद चली जाएंगी। प�रवार छोड़ने की जरूरत नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर में पर�मशन नहीं ह ै— मेरी मां और मेरे हस्बैंड अपनाें की
कु�टया आने की पर�मशन नहीं देते। मैं क्या करंू? (P21-0173)

सात �दन के �लए तो पर�त्मिशन लो। बीत्मिार होने पे आदत्मिी हॉ�स्पटिल त्मिें कैसे एड�त्मिटि हो जाता 
है? वैसे ही एक हफ्ते के �लए पर�त्मिशन लो �क त्मिुझे जाने दो। आप चाहेंगी तो बड़े आरात्मि से 
पर�त्मिशन देंगे — आप ही नहीं चाहतीं। और अगर नहीं देगा तो एसेे प�रवार के सास्थि क्याें रहना? 
हत्मि को�र्ग गलत कात्मि करने तो जा नहीं रहे — "आप त्मिेरे सास्थि चलो, त्मिेरे आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें 
सहयोग करो; सास्थि नहीं जा सकते तो त्मिुझे जाने दो।" आप जाना चाहोगी तो दु�नया की को�र्ग 
ताकत आपको रोक नहीं सकती। आदत्मिी की �च्छा पानी की तरह है — पानी, हवा, आग को 
को�र्ग रोक सकता है? सबको तोड़ देंगे; अगर रुक गया तो त्मितलब पानी त्मिें ही ताकत नहीं। वैसे 
ही आदत्मिी के अंदर वो ताकत है। कत्मि से कत्मि सात �दन का सत्मिय �जंदगी त्मिें अपने �लए दी�जए 
— वहां त्मिोबा�ल �स्वच ऑफि, सारी व्यवस्स्थिा �नशुल्क है, को�र्ग बड़ा-छोटिा नहीं; वहां जंगल है, 
गेटि नहीं, �फिर भी �जतनी �स्त्रयां आ�र्ग,ं घर से भी ज्यादा सुर�क्षत सत्मिझती हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, �ईमानदारी का मतलिब क्या ह?ै जैसे मैं बाजार में हू ंऔर फोन पर बोलि
दंू �क मैं रास्ते में हू ं— क्या ये भी बे�ईमानी ह?ै (P21-0174)

�र्गत्मिानदारी का त्मितलब है �क जैसा आपके अंदर है वैसा ही बाहर बोल रहे हो — दोनाें त्मिैच कर 
रहा है; क्याें�क सबसे ज्यादा बे�र्गत्मिानी हत्मि बोलचाल त्मिें करते हैं। तो आप बोलो "त्मिैं बाजार त्मिें हूं" 
— एकदत्मि खुला बो�लए, जैसा आपके अंदर है वैसा बो�लए, यही �र्गत्मिानदारी है। अगर बाहर के 
शब्द अलग हैं और अंदर अलग है तो बे�र्गत्मिानी है।

प्रश्न: गुरु जी, फै�मलिी और संसार में �ईमानदारी से कैसे डीलि करें? क्या �कसी संदभई
में अचे्छ काम के �लिए झूठि बोलिना चा�हए? (P21-0175)

�र्गत्मिानदारी तो �र्गत्मिानदारी — �र्गत्मिानदारी का त्मितलब ना तो अच्छा ना तो बुरा; �र्गत्मिानदारी तो 
�र्गत्मिानदारी, बस बात खत्त्मि। फैि�त्मिली त्मिें कैसे डील करें — डील करना ही नहीं; त्मिुझे �र्गत्मिानदारी से 
जीवन जीना है, त्मिुझे �कसी को डील नहीं करना है। हर जगह एक जैसा ही रहना — चाहे संसार 
हो चाहे को�र्ग भी हो। डील नहीं करना है, �नकलना है।

प्रश्न: गुरु जी, सत्संग कैसे करना चा�हए — �कस टा�प के लिोगाें का संग करंू? 
(P21-0176)

आपके त्मिागर्ग के जो त्मिागर्थी हैं, उनका सास्थि क�रए; अगर आपके प्र�तकूल हैं तो त्मित क�रए। जैसे 
आप �र्गत्मिानदारी से चलना चाहते हैं, तो बे�र्गत्मिान का सास्थि त्मित क�रए, उसका त्याग क�रए — 
क्याें�क उसका सास्थि करोगे तो उसकी ऊजार्ग भी तो �त्मिलेगी। आप �र्गत्मिानदार का सास्थि क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, बाहरी दु�नया में बहुत सारी साधिनाएं होती हैं — जप, दीक्षा देकर
साधिना पथ पर चलिाना। �ईमानदारी और सत्कमई से साधिना कैसे हो सकती ह,ै ये मेरी
समझ में नहीं आ रहा — साधिना और सत्कमई दोनाें कैसे हैं? (P21-0177)

साधिना का त्मितलब अपने आप को सुधिारना — बस यही साधिना है। तुत्मि �र्गत्मिानदारी से सुधिरोगे, 
सत्कत्मिर्ग से सुधिरोगे — तुत्मि कैसे सुधिरोगे वो देख लो। अब आप देखो, क्या आप त्मिाला करने से 
सुधिर जाते हो? दवा की उसे जरूरत है जो बीत्मिार हो; को�र्ग बीत्मिार नहीं है तो उसे दवा की 
जरूरत नहीं। तो साधिना की जरूरत �स�लए है �क त्मिैं �बगड़ा हुआ हूं। सुधिारना ही साधिना है — 
�स पर �चंतन करो। और आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान सत्संग चैनल खोल लो, उस पर हजाराें 
वी�डयो हैं, सुनो, खुद त्मिेहनत करो।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे भवानी पर बहुत श्रद्धा थी। जब मेरे जीवन में, मेरी बेटी और मेरी
नानी के साथ �तना उतार-चढ़ाव हुआ, तो मैंने भगवान को दोषी माना। बाद में लिगा
�क शायद मेरे कमार्मों का फलि ह,ै शायद उसके भ�वष्य में कुछ अच्छा �लिखा होगा —
एसेे अपने आप को समाधिान दे रही हू,ं लेि�कन वो पहलेि जैसी भ�क्त नहीं आ रही।
क्या भगवान पर मेरा दोष देना ठिीक ह,ै और पहलेि जैसी भ�क्त �फर कैसे उत्पन्न
करंू? (P21-0178)

�जस भगवान की आप भ�क्त कर रही स्थिीं, क्या उसने आपसे वादा �कया स्थिा �क त्मिैं आपकी 
त्मिदद करंूगा? कभी आश्वासन �दया स्थिा? नहीं। क्या एसेी घटिना सत्मिाज त्मिें और लोगाें के सास्थि 
नहीं हु�र्ग? भ�क्त त्मिैं �कस �लए कर रही स्थिी? लालच की भ�क्त त्मिें दुख ही दुख �त्मिलता है। उसने 
ये भी नहीं कहा �क तुत्मि त्मिेरी भ�क्त करो — तो आप उसे कैसे दोषी त्मिान रही हैं? भ�क्त तो 
आपने अपने त्मितलब के �लए की। आपके त्मिानने से वो नहीं है — स्थिा, है और रहेगा। अपनी 
कात्मिनाआें-वासनाआें की पू�तं के �लए हत्मि भ�क्त करते हैं, और ये भ�क्त हत्मिें दुख देती है। 
भ�क्त तब होगी जब भ�क्त त्मिें ये प्रास्थिर्गना होगी �क त्मिेरे कत्मिार्मों का फिल भोगने के �लए त्मिैं तैयार हूं, 
तेरे अलावा त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। अपनी वासना-कात्मिनाआें को भ�क्त का नात्मि त्मित दी�जए। 
अब भ�क्त �सके �लए क�रए �क �जतनी त्मिेरी सजा है, जल्दी से जल्दी दे और छुड़ा, ता�क त्मिैं 
तेरे पास आ जाऊं — भोग से बचने के �लए नहीं, भोग को भोगने के �लए भ�क्त करनी है, 
क्याें�क एक भी भोग बाकी रहा तो �फिर वहीं पड़ा रहूंगा। एक कहानी है — एक अंधिा, लंगड़ा 
भक्त स्थिा, उसके बतर्गन त्मिांजने साक्षात शंकर भगवान आते स्थिे; उन्हाेंने कहा तुझे �तना दुख है, तू 
�कसकी भ�क्त कर रहा है, क्या �त्मिलेगा? भक्त बोला — ये त्मिेरे कत्मिार्मों की सजा है; भ�क्त त्मिैं 
सजा से त्मिुक्त होने के �लए नहीं कर रहा, त्मिेरी भ�क्त अलग है, त्मिेरे भोग अलग हैं। त्मिं�दर शां�त 
का कें द्रि स्थिा — त्मिू�तं को अच्छा बोलो बुरा बोलो, वो ताकतवर होकर भी अपने आप त्मिें �स्स्थिर 
रहती है; त्मिं�दर जाके यही सीखना स्थिा �क को�र्ग अच्छा कहे चाहे बुरा, त्मिुझे अपना कत्मिर्ग करना है। 
आज उसे व्यापार का अड्डा बना �दया। भ�क्त �न�वंकार होने के �लए क�रए, कात्मिनाआें-
वासनाआें से त्मिुक्त होने के �लए, बुरे संस्कार और बुरी आदतें छोड़ने के �लए प्रास्थिर्गना क�रए। एक 
बार अकेले त्मिें बैठकर �सफिर्ग  �स जन्त्मि के कत्मिर्ग �र्गत्मिानदारी से देख ली�जए — आप बोलोगे �क 
त्मिुझे �तना कत्मि दुख क्याें �दया; त्मिैंने अपने आप को देखा है। बेत्मितलब हत्मि दूसराें को दोष देते 
हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं �कतने सालिाें से आध्यात्म के मागई में चलि रही हू,ं लेि�कन �जतनी
रु�च होनी चा�हए वो नहीं ह,ै �टंरेस्ट भी जा रहा ह ै— एसेा क्याें, मैं अपनी रु�च और
स्पीड कैसे बढ़ाऊं? (P21-0179)

पहले त्मिैं आपसे पूछना चाहता हूं — आप आध्यात्त्मि त्मिें चलने की तैयारी कर रहे हो �क आध्यात्त्मि 
त्मिें चल रहे हो? क्या आप यहां खड़े होके बोल सकते हो �क आप पूणर्गतः �र्गत्मिानदार हो — हां या 
ना? तो आध्यात्त्मि की शुरुआत ही आपके जीवन त्मिें नहीं है; अभी आप प्ला�नंग कर रहे हो �क 
त्मिैं आध्यात्त्मि के लायक कैसे हो जाऊं। जब चले ही नहीं हो तो भटिकने का सवाल ही नहीं। जब 
आप �र्गत्मिानदार ही नहीं हो तो चले कहां — बे�र्गत्मिानी की तरफि हो तो बंधिन बांधि रहे हो; छुड़ाने 
का तो सवाल ही नहीं उठता, आप तो नए-नए बंधिन बांधि रहे हो। नात्मि के आध्या�त्त्मिक त्मित बनो, 
कात्मि के आध्या�त्त्मिक बनो — कात्मि त्मिें उद्धिार है; �जतना बोलते हो उसत्मिें जीना पड़े। जैसे को�र्ग 
व्य�क्त रोल लेता है तो उसके �लए तैयारी करता है और एक �दन रोल त्मिें उतरता है — अभी 
आप आध्यात्त्मि के रोल की तैयारी कर रही हो, रोल त्मिें उतरी ही नहीं, तो गड़बड़ी का सवाल ही 
नहीं; अभी आध्यात्त्मि के लायक बनो। जब आप ये कह दोगे �क त्मिैंने पूरी तरह �र्गत्मिानदारी अपना 
ली, त्मिेरा रोत्मि-रोत्मि �र्गत्मिानदार है, उसी क्षण से आपके जीवन त्मिें आध्यात्त्मि की शुरुआत हो जाएगी, 
और �सकी फिी�लंग आपको होगी। तो �जतनी जल्दी हो सके — त्मिैं तो कहूंगा अभी — पूरी 
तरह �र्गत्मिानदारी का संकल्प ले ली�जए।
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प्रश्न: गुरु जी, �ईमानदारी पहलिा स्टेप ह ै— लेि�कन वो �ईमानदारी क्या ह,ै मैं समझ
नहीं पा रही। (P21-0180)

त्मिैं �कसी को देख रहा हूं तो �कस भाव से देख रहा हूं — क्या उसे नीचा �दखाना चाहता हूं? त्मिैं 
कपड़े भी पहन रहा हूं तो �कस भाव से — सात्मिने वाले को नीचा �दखाने, अपने को बड़ा बनाने, 
या जरूरत त्मिें? �कसी से बात कर रहा हूं तो बनावटिी बात तो नहीं, �क उससे कुछ लेना है, चाहे 
त्मिान-सम्त्मिान हो? त्मिैं अपना पद बता रहा हूं — क्या पद बताना जरूरी है, उसका को�र्ग उपयोग 
होगा, या �स�लए �क वो त्मिुझसे झुक जाए? त्मिैं चल रहा हूं तो शालीनता से या अकड़ त्मिें, �कसी 
को आक�षंत करने के �लए? त्मिैं जहां हूं वहीं बता रहा हूं? सबसे ज्यादा बे�र्गत्मिानी बोलचाल त्मिें 
होती है — अपने त्मिान के �लए हत्मि अपना प�रचय बताते हैं; जरूरत है तो बताओ, नहीं तो त्मित 
बताओ। को�र्ग सात्मिान दे रहा हूं तो जैसा बता रहा हूं वैसा ही है? �कसी की हेल्प कर रहा हूं तो 
भाव क्या है — सच त्मिें हेल्प, या उसे गुलात्मि, त्मिजबूर, ल�ज्जत बनाना? �कसी की कत्मिी बता रहा 
हूं तो उसे ऊपर उठाने के �लए या ल�ज्जत करने के �लए — क्या त्मिुझत्मिें वो कत्मिी �नकालने की 
क्षत्मिता है? और जो त्मिैं बता रहा हूं क्या उसत्मिें खुद जीता हूं — बच्चाें से कहता हूं झूठ त्मित बोलो, 
बड़ाें का सम्त्मिान करो, तो क्या त्मिैं करता हूं? पहले तुत्मि झूठ बोलना बंद करो, �फिर कह सकते हो; 
कहीं से उठाया, कहीं दे �दया — उसका भी दोष लगता है। तो अंदर से जो शब्द �नकल रहे हैं, 
अंदर और बाहर वाले शब्द त्मिैच कर रहे हैं — तब तुत्मि �र्गत्मिानदार हो; अंदर कुछ और बाहर कुछ 
और, तो बे�र्गत्मिान। सात्मिने वाले को पता हो या ना हो, आपकी बे�र्गत्मिानी और �र्गत्मिानदारी का 
आपको पूरा पता है। कत्मिर्ग �दखता है, भाव नहीं �दखता — कत्मिर्ग के पहले और बाद जो भाव 
बनता है उससे फिल का �नणर्गय होता है; �कसी को एक �गलास पानी �पला रहे हो, �कस भाव से 
�पला रहे हो ये आपके अलावा को�र्ग नहीं जानता, और ना �सद्धि �कया जा सकता है। �सी त्मिें 
त्मिेरा उद्धिार छुपा है, �सी त्मिें त्मिेरा पतन। बीज को सही जगह लगाओगे तो वकृ्ष तक पहुंचेगा, 
गलत जगह लगाया तो सड़ जाएगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 79



प्रश्न: गुरु जी, कमई �सद्धांत और ज्ञान मागई — ये दोनाें कैसे जुड़ते हैं, और कैसे हम
आत्मज्ञान की तरफ चलिें? (P21-0181)

आप चाहे ज्ञान त्मिागर्ग से जाओ, चाहे भ�क्त त्मिागर्ग, चाहे योग, चाहे ध्यान — �कसी भी त्मिागर्ग से 
जाओ, उसत्मिें ज्ञान लगेगा ही। को�र्ग भी कत्मिर्ग करो, उसत्मिें सत्मिझ चा�हए — सत्मिझ कहां से �त्मिली? 
ज्ञान से, �कसी के द्वारा। तो जब भी कत्मिर्ग करोगे, ज्ञान की जरूरत पड़ेगी ही। ज्ञान से चलना है 
और ज्ञान तक पहुंचना है — शुरुआत ज्ञान से ही करनी है, और आखरी त्मिें वो ज्ञान छूटि जाएगा 
और त्मिैं आत्त्मिज्ञान तक पहुंच जाऊंगा। तो जब भी त्मिैं कत्मिर्ग करंू — त्मिैं क्या कर रहा हूं, कैसे कर 
रहा हूं, ये कत्मिर्ग त्मिुझे कहां ले जाएगा, �कस भाव से कर रहा हूं — और कहीं उसत्मिें छल, कपटि, 
चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धिूतर्गता, पाखंड तो नहीं हो रहा, ये देखना है।
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प्रश्न: गुरु जी, आप जो आठि शब्द बोलिते हैं — छलि, कपट, चोरी, बे�ईमानी,
चापलूिसी, मक्कारी, धूितईता, पाखंड — �न्हें उदाहरण से समझा�ए। (P21-0182)

छल का त्मितलब — �कसी ने त्मिुझ पर भरोसा �कया और सत्मिय आने पे त्मिैंने उसके सास्थि छल कर 
�दया, उसके �वपरीत खड़ा हो गया। कपटि — �कसी ने भरोसा �कया �क आप बंटिवारा सही 
करोगे, ले�कन आपने उसे कत्मि दे �दया और खुद ज्यादा ले �लया, या �जससे आपका त्मिोह स्थिा 
उसे ज्यादा दे �दया — भेदभाव कर �दया; वो कत्मि लेके चला गया ले�कन आप �गर गए, क्याें�क 
उसने आप पर भरोसा �कया स्थिा। चोरी — सात्मिने वाले को पता नहीं, त्मिैंने उसकी वस्तु चुरा ली। 
बे�र्गत्मिानी — सात्मिने वाले को पता है, ले�कन त्मिैंने अपनी ताकत — वैभव का बल, शरीर का 
बल, सत्मिझ का बल — का उपयोग करके उससे छीन �लया; �दन-दहाड़े खुला, सबको पता है, 
को�र्ग सात्मिने खड़ा नहीं हुआ — जैसे एक त्मिजबूत �कसान कत्मिजोर �कसान की त्मिेड़ धिीरे-धिीरे 
काटि रहा है और वो बोल नहीं पा रहा। चापलूसी — जैसा वो नहीं है वैसा आप बताने लगे, 
उससे कुछ लेने के �लए; सात्मिने वाहवाही, पीछे गाली; जैसे गरीब शराब पीकर आए तो बेवड़ा, 
और अत्मिीर आ जाए तो उसे दरवाजे पे �पलाते हैं और जाते ही गा�लयां। चापलूसी आपको 
हत्मिेशा �गराती है — जैसा सात्मिने वाला है वैसा बोलो; नहीं सत्मिझा तो पहले पांचाें ��ंद्रियाें से उसे 
सत्मिझो। जैसे आपने यहां त्मिेरा प�रचय �दया — अगर �जतना आपको प्रत्यक्ष त्मिालूत्मि स्थिा उतना 
बोला तो आप उठ गए, और आक�षंत करने के �लए बढ़ा-चढ़ाकर बोला तो आप �गर गए; 
प�रणात्मि तो त्मिेरे कत्मिर्ग से आएगा ही, ये लोग उठ जाएंगे पर आप �गर गए। �कसी की झूठी बुरा�र्ग 
करके लोगाें को उससे दूर �कया तो उसका पाप, और झूठी बढ़ा�र्ग करके लोगाें का सत्मिय बबार्गद 
�कया तो उसका भी। �स�लए �जतना पता है उतना ही बोलो। त्मिक्कारी — �कसी ने भरोसा 
�कया और आपने उसे जहर दे �दया, चोरी से त्मिार �दया; जैसे बच्चे अपनी �च्छाआें की पू�तं के 
�लए अपने त्मिां-बाप को त्मिार देते हैं — �वश्वासघात। धिूतर्गता — त्मिौके पे धिोखा: पहले आश्वासन 
�दया "कर देंगे," उसने भरोसा रखा, आपकी जरूरत पड़ने पर उसने आपकी त्मिदद भी की, 
आप लायक भी हो — ले�कन जैसे ही उसे जरूरत पड़ी, आपने कहा त्मिुझसे नहीं होगा। पाखंड 
— भेष बदलना; जैसा त्मिैं नहीं हूं वैसा लोगाें को बताना, ठगने के �लए; पु�लस नहीं हूं �फिर भी 
पु�लस बताना — अपनाें की कु�टिया त्मिें एक सब्जी वाला आया स्थिा, अपने को पु�लस वाला 
बताया; जैसे ही पता चला, अंदर से उसके �लए श्राप �नकला।
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प्रश्न: गुरु जी, राग, दे्वष, मोह, आस�क्त — �नके बारे में भी उदाहरण के साथ
बता�ए। (P21-0183)

राग का त्मितलब होता है लगाव। जब त्मिैं उस योग्य नहीं हूं और सात्मिने वाले ने त्मिुझे दे �दया, तो 
उससे राग हो जाएगा — आपकी क्षत्मिता नहीं है और उसने आपकी त्मिदद कर दी, तो आप 
उसके एहसानाें तले दब गए; जब भी वो �दखेगा आप झुक जाओगे, कभी वो गलत भी करेगा 
तो �वरोधि करना चाहोगे पर कर नहीं पाओगे — तो उसके प्र�त दे्वष भी हो जाएगा। या उसने दे 
�दया, और सत्मिय आने पर त्मिांगा, आपके पास लौटिाने की योग्यता नहीं, तो वो आपको सत्मिाज त्मिें 
जलील करने लगा — उसी व्य�क्त के प्र�त दे्वष; पहले दोस्ती अच्छी स्थिी, बाद त्मिें �बगड़ ग�र्ग। 
फैि�त्मिली त्मिें भी देखो — को�र्ग आपको कुछ दे रहा है, बढ़ा�र्ग कर रहा है, सेवा कर रहा है तो क्याें, 
�कस भाव से, और क्या आप उस योग्य हो? घर त्मिें सबसे एक जैसा भाव नहीं रहता — �जससे 
�जतना �त्मिलता है उसे उतना देते हो। अगर त्मिेरा बच्चा, प�त या पत्नी त्मिेरी बढ़ा�र्ग कर रहे हैं और 
त्मिैं उस लायक हूं, तो राग-दे्वष दोनाें नहीं हाेंगे; लायक नहीं हूं तो राग हो जाएगा, और जब उसके 
�वरोधि त्मिें खड़ी होगी तो वो झटिकेगा — पहले राग, बाद त्मिें दे्वष। राग से त्मिोह, और आस�क्त तब 
होती है जब उससे कुछ �त्मिल रहा स्थिा, �फिर त्मिैं दूर गया या वो दूर गया, और जहां गया वहां नहीं 
�त्मिल रहा — तब उसकी याद सताएगी; याद सताए उसे आस�क्त कहते हैं। राग से शुरुआत — 
ओप�नंग बैट्िसत्मिैन; और राग तभी होता है जब योग्यता से ज्यादा को�र्ग आपको देता है — चाहे 
बढ़ा�र्ग हो, कुछ भी — आप लो ही त्मित।

प्रश्न: गुरु जी, �ईमानदारी के साथ �न शब्दाें को जोड़ें तो — राग, मोह और आस�क्त
के बीच �ईमानदारी और बे�ईमानी क्या ह?ै (P21-0184)

बे�र्गत्मिानी ये है �क जब वो आपको दे रहा है और आप योग्य नहीं हो, तो ले क्याें रहे हो? पूछ लो 
— "त्मिैं तो उस लायक हूं ही नहीं, आप क्याें दे रहे हो?" जब भी को�र्ग वस्तु या सम्त्मिान �त्मिले तो 
देखो आप उस लायक हो या नहीं, सात्मिने वाला धिोखे त्मिें तो नहीं दे रहा — क्याें�क आज धिोखे 
त्मिें दे रहा है तो कल खुलेगा तो �जस तरीके से सम्त्मिान �कया उसी तरीके से जलील भी करेगा। 
जैसे चालू का �टिकटि लेके �रजवर्जेशन त्मिें बैठ जाओ — हो सकता है टिीटिी अच्छा हो, बैठा दे, 
ले�कन आगे को�र्ग और बे�ज्जत करने आएगा; अपनी जगह पे बैठोगे तो टिीटिी की भी औकात 
नहीं �क बे�ज्जत कर दे, और राग-दे्वष नहीं होगा। धिोखे से सम्त्मिान �त्मिल रहा है तो बे�ज्जत 
होने के �लए भी तैयार रहो। �स�लए लेने से पहले सत्मिझ लो �क त्मिेरी योग्यता है या नहीं — 
�रजवर्जेशन त्मिें जाना है तो और पैसे कत्मिाओ, �रजवर्जेशन का �टिकटि लेके जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, और �च्छा, अपेक्षा और मेरा — �नका मतलिब क्या ह?ै (P21-0185)

�च्छा का त्मितलब — �जतनी आपकी सात्मिथ्यर्ग नहीं है उससे ज्यादा चाहो, दूसराें का देख के। 
आपकी सात्मिथ्यर्ग है �क �तने त्मिें जी सकते हो, पर आपने �च्छा बना ली �क गाड़ी लेनी है, जब�क 
गाड़ी की औकात नहीं — तो ये �च्छा दुख देगी; ले लोगे तो भी — तेल नहीं भरा पाओगे, 
त्मिेंटेिनेंस नहीं कर पाओगे; लेने के बाद संभालने की योग्यता चा�हए। और लेने के �लए बे�र्गत्मिानी 
करनी पड़ेगी — �कसी को �न�त्मित्त बनाना पड़ेगा, उधिार-कजार्ग लेना पड़ेगा; वो त्मिांगने भी 
आएगा, पर लौटिाने की सात्मिथ्यर्ग नहीं। तो �जतनी सात्मिथ्यर्ग है उतना कात्मि करो — तब आप 
जरूरत त्मिें जी रहे हो, ये बंधिन नहीं। अपेक्षा का त्मितलब — आपने �कसी के �लए कुछ �कया, 
दु�नया को �दखाने के �लए कह �दया �क बस एसेे ही हेल्प कर रहे हैं, पर अंदर उम्त्मिीद बांधि 
रखी �क सत्मिय आने पे ये त्मिेरे �लए करेगा; उसे पता ही नहीं स्थिा, उसने कहा त्मिैं नहीं करंूगा — 
तब आपको दुख होगा, उससे घृणा हो जाएगी, ले�कन दोषी आप हो, वो नहीं। तो पहले ही बात 
कर लो �क फ्री त्मिें कर रहे हो या �सके बदले ये लोगे — ये �र्गत्मिानदारी है। �च्छा और अपेक्षा ही 
दुख का कारण हैं। और त्मिेरा — त्मिेरा वैभव, त्मिेरे शरीर की ताकत, त्मिेरा प�रवार, त्मिेरा सत्मिाज, त्मिेरे 
लोग; जब आप उसका दुरुपयोग करते हो �कसी को �गराने, तकलीफि देने के �लए, तो त्मिेरा दुख 
का कारण बन जाता है। त्मिेरा का सदुपयोग — आपके पास सत्मिाज, शरीर या धिन की ताकत है 
तो जरूरतत्मिंद लोगाें की सहायता करो।
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प्रश्न: गुरु जी, जरूरतमंद को हम कैसे पहचानें? जैसे भूकंप हो गया, लिोग घर-घर
आकर कहते हैं उनके �लिए कुछ दे दो — हम भरोसे पर दे देते हैं, तो ये सत्कमई में
आता ह ैया पुण्य में? (P21-0186)

अगर त्मिैंने �दया है तो पूरे सत्मिाज को �दया है — एसेा नहीं �क नात्मि पूछ के �दया �क क्या तुत्मि त्मिेरे 
सत्मिाज से हो; तब ये सत्कत्मिर्ग नहीं हुआ। �बना जा�त, �बना सत्मिाज, �बना कुछ पूछे आप 
जरूरतत्मिंद की सेवा कर रहे हो तो ये सत्कत्मिर्ग है। बीच त्मिें जो कात्मि कर रहे हैं — तो आप �जतनी 
सात्मिथ्यर्ग है उतना पता करके दो, �फिर वो जानें उनका कात्मि जाने। जैसे �कसी ने कहा त्मिुझे 
भोजन के �लए पैसा चा�हए, आपने दे �दया, वो जाकर शराब �पए तो दोषी वो होगा, आप नहीं 
— आपका स्तर उठ गया। ले�कन देने से पहले पूछो — आप �कसी को बल दे रहे हो, धिन का, 
तन का, सत्मिझ का, तो पूछो �स बल का उपयोग क्या करोगे। त्मिैं एक जगह त्मिहाराज जी के पास 
स्थिा; एक व्य�क्त आया, बोला त्मिा�चस चा�हए; त्मिहाराज जी ने दे दी, त्मिैंने कहा रुको — त्मिा�चस 
का क्या करोगे? बोला खेत त्मिें आग लगानी है। त्मिैंने कहा �जतने जीव-जंतु त्मिरेंगे उसका 
�जम्त्मिेदार कौन — जा अपने घर से त्मिा�चस ला, त्मिैं �सत्मिें �न�त्मित्त नहीं बनना चाहता। अगर उसने 
कहा होता �क भोजन पकाऊंगा, और �फिर जाकर आग लगाता, तो दोषी वो होता। पूछा नहीं तो 
वो जहां भी उपयोग करेगा, उसके दोषी आप भी — अच्छा �कया तो भी �त्मिलेगा, बुरा �कया तो 
भी। वैसे ही दया-करुणा — देखो �कस पर कर रहे हो, क्या वो दया का पात्र है, एसेा तो नहीं 
�क वो दंड का अ�धिकारी है; और कहीं आप �कसी का अ�धिकार तो नहीं छीन रहे। बहुत संभल 
के चलना है — �स�लए जीवन त्मिें सत्संग जरूरी है।
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प्रश्न: गुरु जी, और "कताई" का मतलिब क्या ह?ै (P21-0187)

कतार्ग का त्मितलब — त्मिैंने को�र्ग कात्मि �कया, प�रणात्मि नहीं आया, और त्मिैंने प�रणात्मि बता �दया, 
जब�क त्मिुझे पता नहीं। �कसान ने फिसल बो�र्ग, उसे पता नहीं �कतने �क्वंटिल होगी, पर गांव त्मिें 
बता �दया �तना होगा — हो गया तो सीना टिा�टि, नहीं हुआ तो गांव वाले उसे ढंूढेंगे; दोनाें 
�स्स्थि�त त्मिें वो �गरेगा। �वद्यास्थिर्थी ने एग्जात्मि �दया, कह �दया �तना परसेंटि आएगा — कत्मि आया तो 
नजर नीची, घुटिन, शत्मिर्ग; ज्यादा आया तो "देखो त्मिैंने बोला स्थिा ना" — हर �स्स्थि�त त्मिें उसे पता 
नहीं स्थिा। भोजन बना रहे हो और आश्वासन दे �दया �क उंगली चाटिोगे, और भोजन गड़बड़ बन 
गया तो शत्मिर्ग आएगी — �ससे अच्छा बोल दो �क प्रेत्मि से बना रहे हैं, जैसा बन गया। को�र्ग पूछे 
�कतने सत्मिय त्मिें आ जाओगे, तो लत्मिसत्मि-अंदाजा बताओ, कंफित्मिर्ग टिा�त्मि त्मित दो — जैसे ही कहा 
"�तने बजे पक्का पहुंचूंगा," कतार्ग का भाव उठ गया: पहुंच गए तो अहंकार त्मिें �गरोगे, टि्रै�फिक त्मिें 
फंिस गए, गाड़ी �बगड़ ग�र्ग तो शत्मिर्ग से �गरोगे। साधिन का भी पता नहीं, शरीर का भी — बीच त्मिें 
लकवा त्मिार दे तो? �स�लए प�रणात्मि आने तक कहो "कात्मि कर रहा हूं, प�रणात्मि आएगा तो बता 
दंूगा"; प�रणात्मि के बाद बताने त्मिें अहंभाव खड़ा नहीं होता।

प्रश्न: गुरु जी, आप कह रह ेथे �क प�रणाम के बारे में पता नहीं, बस 101%
प्रयासरत रहना ह ै— लेि�कन उससे पहलेि यह जांचना ह ै�क मैं यह काम कर सकता
हू ंया नहीं? (P21-0188)

हां, त्मिुझे ये जांचना है �क क्या त्मिैं ये कात्मि करने लायक हूं या नहीं — तो जवाब �त्मिल जाए। अगर 
त्मिैं हूं तो उस कात्मि त्मिें आगे बढ़ जाऊं, �फिर को�र्ग भी प�रणात्मि आए, त्मिुझे को�र्ग फिकर्ग  नहीं पड़ेगा, 
त्मिेरी तरक्की ही होगी। ले�कन उस लायक नहीं हूं और कात्मि �बगड़ गया तो तुत्मि बहुत �गर 
जाओगे। तो को�र्ग भी कात्मि करने से पहले अपने आप से पूछो — क्या त्मिैं �स लायक हूं? हां, तो 
आगे बढ़ जाओ। नहीं, तो क्या त्मिैं आने वाले कल त्मिें �स लायक बन सकता हूं? हां, तो उस 
लायक बनने के �लए कात्मि करंू। और अगर जवाब �त्मिले �क बन भी नहीं सकता, तो तुरंत उस 
कात्मि से पीछे आ जाओ — "भैया ये कात्मि त्मिैं नहीं कर सकता" — क्याें�क वो कात्मि अब 
आपको �गराएगा, हताश-�नराश करेगा, दुखी करेगा, ताना त्मिरवाएगा, जलील करेगा। तो को�र्ग 
भी कात्मि करने जाओ, अपने आप से ये दो प्रश्न करो।
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प्रश्न: गुरु जी, एक �वद्याथर्थी �जंी�नय�रंग या डॉक्टरी में नहीं जाना चाहता, साधिारण
BA करना चाहता ह;ै लेि�कन घर में सब �जंी�नयर हैं, दबाव ह ै— घर वालेि �ज्जत
नहीं देंगे, कंपेयर करेंगे — तो वो दबाव में झूठि बोलि देता ह ै�क मैं भी करंूगा। उसे
क्या करना चा�हए? (P21-0189)

अगर वो नहीं चाहता, कुछ और चाहता है, तो वो करके भी दुखी �त्मिलेगा — सफिलता सत्मिाज 
को �दखेगी, ले�कन वो असफिल हो चुका है; वो हत्मिेशा घुटिन त्मिें, �नराशा त्मिें �जएगा। जैसे स्कूल 
भी त्मिौका देती है — जब आप लायक नहीं रहते तब स्कूल �वषय देती है, ले�कन एक सत्मिय 
आता है जब पूछा जाता है �क आप क्या बनना चाहते हो, आपकी क्वा�लटिी क्या है; उस सत्मिय 
फिॉत्मिर्ग उसे ही भरना पड़ता है, �पता से नहीं भरवाते — फैिसला उसे ही लेना पड़ेगा। �वद्यास्थिर्थी को 
देखना है �क त्मिैं क्या कर सकता हूं, त्मिैं क्या करना चाहता हूं; प�रवार के दबाव त्मिें �कया तो करके 
भी असफिल हो गया। बस �तना �वशेष ध्यान रखना है �क त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को तकलीफि ना 
हो — और अगर हो, तो ये देखना है �क उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं नहीं हूं। क्याें�क तीन प्रव�ृत्तयां हैं 
— देव, राक्षस और सा�त्वक; जब भी आपके द्वारा कुछ कत्मिर्ग होगा, �वरोधि भी होगा और लोग 
स्वीकार भी करेंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे दो प्रश्न हैं — पहलिा, अहकंार और शरीर ही मेरी पहचान ह,ै तो
अपनी असलिी पहचान समझने का मकसद क्या ह?ै दूसरा, यहां �जतने लिोग जमा हैं
ज्यादातर बुजुगई हैं; सबने आज तक घर-प�रवार चलिाया, पर प�रवार के सदस्य
अपनी मनमानी करके चलेि गए — तो एसेे लिोगाें को पालिने का क्या मतलिब? 
(P21-0190)

त्मिैं कौन हूं — ये त्मिुझे �स�लए जानना जरूरी है �क त्मिैं जहां हूं वहां दुखी हूं, �नराश, हताश, 
उदास हूं; �जसके �लए त्मिैंने �कया वही त्मिेरे दुखाें का कारण बन गया। आपने प�रवार के �लए 
�कया, ले�कन लोग आपके अनुसार नहीं कर रहे — त्मिैंने कर �दया; उन्हाेंने �जस प्रव�ृत्त को 
धिारण �कया है उसी त्मिें वो �जएंगे। त्मिेरा दा�यत्व, त्मिेरा कतर्गव्य त्मिैंने पूरा कर �दया — त्मिुझसे 
त्मितलब नहीं, वो जानें उनका कत्मिर्ग जाने। अब त्मिुझे ये देखना है �क त्मिैं क्या करंू �क अपने त्मिूल 
तक पहुंच जाऊं। त्मिैं दुख, अशां�त, राग-दे्वष, त्मिोह से बेचैन हूं, �ससे छुटिकारा पाना चाहता हूं — 
और छुटिकारा तभी पाऊंगा जब अपने त्मिूल को जानूंगा, और त्मिूल को तभी जानूंगा जब ये सब 
छोड�ू ंगा, अपने बनाए हुए नकली अ�स्तत्व को �त्मिटिाऊंगा। सुख के चक्कर त्मिें त्मिैंने बहुत दुख पाया 
— जो �कया सुख सत्मिझ के �कया, प�रणात्मि त्मिें दुख आया। तो �जसके अंदर ये भाव आएगा �क 
त्मिैं दुखाें से त्मिुक्त होना चाहता हूं, वही "त्मिैं कौन हूं" की खोज करे। अगर त्मिैं जहां हूं वहां खुश हूं 
तो ये प्रश्न ही नहीं उठेगा, क्याें�क वो भी तो त्मिैं हूं। जब सब करके, जो चाहा बनाकर, जो चाहा 
पाकर भी बेचैन हूं, तब प्रश्न उठता है �क �ससे छुटिकारा कैसे पाया जाए।
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प्रश्न: गुरु जी, आ�द शंकराचायई जी ने अपने श्लोकाें में बहुत कुछ कहा ह ै— अगर
वो श्लोक समझ लिें तो क्या "मैं कौन हू"ं का जवाब �मलि जाएगा? (P21-0191)

अगर उससे जवाब �त्मिल गया होता तो आप यहां नहीं होते — उससे जवाब आपको नहीं �त्मिल 
पाया है। �स�लए �स पृथ्वी पर �जतने भी गुरु हुए, चाहे आ�द गुरु शंकराचायर्ग हाें, उन्हाेंने कहा 
जीवंत गुरु ढंूढना। क्याें�क देश-काल-�स्स्थि�त-प�र�स्स्थि�त त्मिें फंिसने का तरीका बदलता रहता है — 
बे�र्गत्मिानी का तरीका बदलेगा, रहन-सहन बदलेगा। जैसे भारत घूत्मिने के �लए 30 साल पहले का 
नक्शा ले लो — सारे रास्ते बदल गए, आपके गांव का नक्शा भी बदल गया। जीवंत गुरु का 
त्मितलब — जो पहुंच गया हो, अपने स्व त्मिें �स्स्थिर हो गया हो। रात्मि, कृष्ण भी गुरु की शरण त्मिें 
गए। श्लोक सुनने से, व्याकरण या शास्त्र पढ़ने से ज्ञान नहीं होगा — भोजन बनाने की �कताब 
पढ़ लो तो भोजन बनाना स्थिोड़ी आ जाएगा। �वद्यालय �कतना भी खूबसूरत हो, अच्छा �शक्षक 
शरीर छोड़ गया तो उसकी फिोटिो लगाकर बच्चाें को नहीं पढ़ाया जा सकता; गा�ड से पढ़ाओ तो 
बच्चाें का त्मिान�सक ग्रोस्थि नहीं होगा — पढ़ाने वाला �शक्षक चा�हए, जो उत्तर के सास्थि तरीका 
देता है, और तरीका कभी �कताबाें त्मिें नहीं �लखा जा सकता। फंिसने का तरीका बदला है तो 
�नकालने का भी तरीका बदलेगा — �स�लए जीवंत गुरु चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, हर चीज न�ई बन जाती ह,ै हर क्षण बदलिाव आता ह ै— तो क्या गुरु
की उंगलिी पकड़ के चलिना कभी छोड़ ही नहीं पाएंगे? (P21-0192)

गुरु क्या है, पहले ये सत्मिझो। गुरु को�र्ग उंगली नहीं है, गुरु को�र्ग शरीर नहीं है — गुरु एक पद है, 
गुरु ज्ञान का प्रतीक है। उसके द्वारा ज्ञान �त्मिल रहा है, उस ज्ञान के द्वारा त्मिुझे चलना है; वो ज्ञान 
लक्ष्य तक पहुंचने का त्मिागर्ग बनेगा। ज्ञान लेकर चलना है, उंगली नहीं पकड़नी। जैसे रास्ता भूले 
तो �कसी से पूछते हो — वो कुछ �कलोत्मिीटिर तक का बताएगा; आगे फंिसोगे तो वहां �कसी से 
पूछोगे — वो सब जीवंत गुरु हैं। पहला आदत्मिी पूरा फिा�नल रास्ता भी बता दे तो आपको याद 
नहीं रहेगा, और हो सकता है रास्ता बंद हो गया, पुल टूिटि गया, नया पुल बन गया। �स�लए जहां 
फंिसो वहां पूछो, जब तक लक्ष्य तक ना पहुंच जाओ — ले�कन आपको पुकारना पड़ेगा �क त्मिैं 
रास्ता भटिक गया हूं। �जससे रास्ता पूछता हूं उसको त्मिैं पकड़ता नहीं, उसका पता लेता हूं और 
आगे �नकल जाता हूं; संशय हो तो आगे �कसी और से पूछ लेता हूं। ये प्रकृ�त कल्पवकृ्ष है — 
चौराहे पे कहो त्मिैं बहुत प्यासा हूं, को�र्ग पानी �पलाने आ जाएगा; भूखा हूं, को�र्ग आ जाएगा; 
पहले भाव बनता है, �फिर कत्मिर्ग, �फिर प�रणात्मि। �सी�लए शास्त्राें त्मिें कहा �क �कसी भी शास्त्र का 
अध्ययन योग्य गुरु की शरण त्मिें करना, अकेले त्मित करना।
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प्रश्न: गुरु जी, गुरु की पहचान कैसे करें? जो रास्ता ढंूढ रहा ह ैवो तो अज्ञानी ह,ै वो
कैसे पहचानेगा? (P21-0193)

रास्ता ढंूढने वाले को अपने लक्ष्य का पता होना चा�हए। जैसे आप को�र्ग सात्मिान लेने जाते हो तो 
�कसी ना �कसी से जानकारी �लए रहते हो �क ये सात्मिान एसेा है, तभी असली खरीद के लाते 
हो; को�र्ग जानकारी नहीं है तो नकली ही आएगा। आप कहां जा रहे हो — लक्ष्य का पता 
आपको होना चा�हए। और जब चल रहे हो, संशय होता है तो अनेकाें से पूछो। को�र्ग आपसे 
आके कहे त्मिुझे पता बता दी�जए — आप पूछोगे कहां जाना है; वो कहे ये तो पता नहीं — तो 
क्या आप उसे पता बता पाओगे? नहीं। तो आपको क्या चा�हए, उसका ज्ञान पहले आपको 
होना चा�हए — लक्ष्य का पता रहेगा तो लोग आपको त्मिागर्ग बताएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा सुना ह ै�क �शष्य गुरु को ढंूढता ह ै— या गुरु �शष्य को ढंूढता ह?ै
(P21-0194)

गुरु �शष्य को ढंूढता है। वो शब्द बोलता है, और �जसकी �जज्ञासा रहती है वो आ जाता है। 
जैसे त्मिैं यहां आया हूं तो पहले त्मिैंने पुकारा है, तो प्रोफेिसर जी पहुंचीं; अगर त्मिैं चुप रहता तो वो 
वहां तक नहीं पहुंच पातीं — त्मिेरी �स्स्थि�त तो एसेी हो ग�र्ग स्थिी �क लोग त्मिुझे पागल कहते स्थिे; 
बोलता नहीं तो लोग सत्मिझते को�र्ग पागल पड़ा है। �शष्य कौन? �जज्ञासु — �जसकी �जज्ञासा है 
त्मिु�क्त-त्मिोक्ष के �लए, दुखाें से त्मिुक्त होने के �लए, उस परत्मि आनंद त्मिें होने के �लए; गुरु पुकारता 
है तो वो वहां पहुंच जाता है। लेने वाले को पहले पता है �क ये देगा, तभी तो त्मिांगता है — देने 
वाला पहले से बैठा है, तभी लेने वाला पहुंच रहा है। और गुरु ज्ञान का प्रतीक है — हत्मि शरीर 
को, आवरण को पकड़ लेते हैं; उद्धिार ज्ञान से होगा, शरीर से नहीं। गुरु की उंगली नहीं पकड़नी, 
गुरु जहां �शारा कर रहा है वहां जाना — नहीं तो वो उंगली आ�खर त्मिें पंच तत्व त्मिें �वलीन हो 
जाएगी और त्मिैं उसके �लए तड़पने लगूंगा, और जहां उसने �दखाया वहां गया ही नहीं। आप 
उसके पास ज्ञान के �लए गए हो, तो ज्ञान ही ले आना, शरीर त्मिें त्मित फंिस जाना।
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प्रश्न: गुरु जी, संसार में रहते हुए बहुत सारे बंधिन हैं — तो आत्म साक्षात्कार के �लिए
मुझे संसार �फ�जकलिी छोड़ के कहीं जाना ह,ै या मेंटलिी यहीं रह के छोड़ सकता हू?ं 
(P21-0195)

अगर त्मिैं कहीं फंिसा तो पहले त्मिैंने शरीर से �कया, �फिर त्मिैं त्मिान�सक फंिस गया। तो पहले त्मिुझे 
शरीर से करना बंद करना पड़ेगा, �फिर उससे छुटिकारा पाने के �लए कात्मि करना पड़ेगा। जैसे त्मिैंने 
शरीर से गांठ बांधिी, और त्मिान�सक सत्मिझ त्मिें आ गया �क गांठ बांधि ली — जब तक शरीर से 
नहीं खोलूंगा, त्मिान�सक वहां से हटि नहीं पाऊंगा; शरीर से खोलूंगा तो त्मिान�सक भी छूटि 
जाऊंगा। शरीर के द्वारा बंधिन हुआ है तो शरीर के द्वारा करके ही त्मिु�क्त �त्मिलेगी — पहले बंधिन 
वाला कत्मिर्ग �कया, अब त्मिु�क्त वाला कत्मिर्ग करना पड़ेगा। तुत्मि सीधिा त्मिान�सक छोड़ना चाहते हो तो 
नहीं छूटि पाएगा। तो घर नहीं छोड़ना — अपनी बुरी आदतें छोड़ो; �जन आदताें से आप पी�ड़त 
हो, वो करना छोड़ो। क्याें�क जगह बदलने से �स्स्थि�त नहीं बदलती — जहां भी जाओगे अपने 
आप को पाओगे; वही आदत रही तो वहां भी दुखी हो जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, साधिना कैसे करनी चा�हए? (P21-0196)

साधिना का त्मितलब होता है अपने आप को सुधिारना — अपने आप को सुधिारना ही साधिना है। 
सुधिारने के पहले ये देखना पड़ेगा �क आप �बगड़े कहां हो। जैसे त्मिशीन �बगड़ जाए — भले 
आपको बनाना आता हो, अगर ये नहीं खोज पाओगे �क कैसे �बगड़ा, तो क्या बना पाओगे? तो 
देखो आप �बगड़े कहां हो — जब ये देख पाओगे �क त्मिैं �स कत्मिर्ग के द्वारा �बगड़ा हूं, तो �सको 
छोड़ के सुधिर सकते हो। अपने आचरण को बदलो — �जस आचरण से परेशान हो वो करना 
बंद करो। वो बंद नहीं �कया तो �कतना भी पूजा-पाठ, त्मिाला क�रए, कुछ नहीं होने वाला। झूठी 
सांत्वना अपने आप को देना बंद करो — रोटिी से पेटि भरता है, बाताें से नहीं; �कताबाें त्मिें अच्छा-
अच्छा भोजन देख लूं तो पेटि नहीं भरेगा। अगर �बगड़ापन नहीं देख पाओगे तो सुधिारने का भाव 
भी नहीं जगेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष क्या ह,ै मोक्ष का मतलिब क्या ह?ै (P21-0197)

त्मिोक्ष का त्मितलब — लेन-देन से त्मिुक्त हो जाना। त्मिैं देने वाला हूं तो भी त्मिैं यहीं हूं, लेने वाला हूं 
तो भी त्मिैं ही हूं; लेने और देने के भाव से जब त्मिैं पूरी तरह त्मिुक्त हो जाऊं, त्मिेरा लेन-देन खत्त्मि हो 
गया, तो त्मिेरा त्मिोक्ष। लेने का भाव बंधिन की तरफि ले जाता है और देने का भाव त्मिु�क्त की तरफि। 
लेना तो आपने पहले खत्त्मि कर �दया, और एक �दन देते-देते देने लायक नहीं रहोगे, आपके 
पास कुछ नहीं रहेगा — उस सत्मिय आपका त्मिोक्ष हो जाएगा, और �सी �पंड त्मिें त्मिोक्ष का आपको 
पता चलेगा। लेन और देन दोनाें से त्मिुक्त हो जाते हैं तो आप त्मिूल त्मिें पहुंच जाते हैं — जहां से 
आपका अ�स्तत्व है।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे �स शरीर से जो अचे्छ-बुरे कमई हो गए हैं, �न कमार्मों का आत्मा के
साथ को�ई संबंधि ह?ै आत्मा तो ना मरने वालिी ह,ै परमात्मा का अंश ह ै— तो क्या ये
कमई अगलेि जन्म में आत्मा के साथ जाते हैं? और चलिाने वालिा तो परमात्मा ही है
ना? (P21-0198)

अगर आप बोल रहे हो "त्मिैं", तो आपके पीछे आत्त्मिा ही तो है — त्मिूल; आप अभी कुछ और बन 
गए हो, ले�कन उसके पीछे आत्त्मिा ही है, वही तो आप हो। आत्त्मिा शुद्धि स्थिी — अशु�द्धि त्मिैंने 
धिारण की। शरीर को�र्ग कत्मिर्ग नहीं करता; शरीर को साधिन बना के आपने कत्मिर्ग �कया। ये शरीर, ये 
पांच तत्व भी तो उसी परत्मि सत्ता से हैं — क्या �सका परत्मिात्त्मिा को�र्ग दूसरा है? त्मिैं परत्मिात्त्मिा का 
अंश नहीं, त्मिैं उस परत्मिात्त्मिा से हूं। ले�कन चलाने वाला त्मिैं हूं, परत्मिात्त्मिा नहीं। आपने �स दु�नया त्मिें 
एक न�र्ग दु�नया बना�र्ग, और उसे बनाने के �लए बे�र्गत्मिानी की, अपने कत्मिार्मों से परेशान हुए — वो 
आपने �कया, �सत्मिें परत्मिात्त्मिा का को�र्ग रोल ही नहीं। �स सत्मिाज त्मिें �तनी चोरी, लूटि, बलात्कार 
हो रहा है — क्या परत्मिात्त्मिा करवा रहा है? छोटिी ब�च्चयाें के सास्थि को�र्ग दुष्कत्मिर्ग कर रहा है तो 
उस व्य�क्त के शरीर त्मिें परत्मिात्त्मिा नहीं, वो खुद है, और अपनी कात्मिना-वासना पूरी करने के �लए 
कर रहा है — उसका पूरा रोल है। त्मिेरे जीवन त्मिें त्मिेरा रोल है; कतार्ग त्मिैं हूं, �स�लए तो त्मिैं दुखी हूं। 
परत्मिात्त्मिा चलाता तो दु�नया �तनी गंदी नहीं होती। ये दु�नया जरूरत त्मिें चल रही है, और उस 
जरूरत त्मिें त्मिैं बे�र्गत्मिानी कर रहा हूं, और उस बे�र्गत्मिानी का प�रणात्मि आज त्मिेरे सात्मिने खड़ा है। 
सुनी-सुना�र्ग नहीं, प्रत्यक्ष त्मिें बात करना सी�खए।
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प्रश्न: गुरु जी, मेरा मन और बु�द्ध जो बताएंगे, उसी �हसाब से तो हम करते हैं — तो
करने वालिा मन-बु�द्ध ह ैना? (P21-0199)

त्मिन शरीर की जरूरत को बताता है — ��ंगत करता है। आपको भूख लगी, त्मिन ने बताया; 
ले�कन क्या खाना है ये आप फैिसला करोगे। बास्थिरूत्मि लगी, त्मिन ने ��ंगत �कया; कहां करनी है, 
कब करनी है ये आपकी सत्मिझ फैिसला करती है। बु�द्धि के द्वारा आप करते हो — बु�द्धि को 
चलाने वाला कौन? क्या आप बु�द्धि हो? बु�द्धि के पीछे आप खड़े हो। त्मिैं �स हास्थि से उठा रहा हूं 
तो ये �कसने आदेश �दया — हास्थि ने? बु�द्धि के द्वारा त्मिैंने �दया; जैसी त्मिेरे पास जानकारी स्थिी उसे 
लेके त्मिैं आगे बढ़ा — बु�द्धि जानकारी का आदान-प्रदान है। बु�द्धि को, �स शरीर को यूज़ करने 
वाला त्मिैं हूं। आज अगर दुखी है तो त्मिैं हूं — क्या कान दुखी होता है, आंख दुखी होती है, हास्थि 
दुखी होता है? त्मिन और बु�द्धि दोनाें तुत्मिसे �भन्न हैं; गाना सुनना है तो कान से सुनूंगा, रूप का 
स्वाद आंख से लूंगा — उपयोगकतार्ग त्मिैं हूं। �कसी का हास्थि नहीं, पांव नहीं, कान-आंख नहीं, तो 
क्या वो नहीं है? को�र्ग कोत्मिा त्मिें चला जाता है, पूरा शरीर कात्मि नहीं करता, �फिर भी वो होता है 
— वही तो जीव है, जीवात्त्मिा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर जीव चलिा गया तो शरीर काम नहीं करेगा — तो वो जीव ही
"मैं" ह?ै जीव और आत्मा में क्या संबंधि ह?ै (P21-0200)

जीव तब तक है जब तक अपने तरीके से चा�हए; अपने तरीके से त्मिुक्त हो गया तो आत्त्मि तत्व 
त्मिें �स्स्थिर हो जाएगा। जैसे पानी से बफिर्ग  बना — बफिर्ग  के पीछे अभी भी पानी है, ले�कन बफिर्ग  बना 
है तो उसके पीछे को�र्ग कारण है; वो कारण हटिा दोगे तो बफिर्ग  पानी हो जाएगा। वैसे ही त्मिैं आत्त्मिा 
पूरे आनंद त्मिें स्थिा, और �कसी कारणवश जीवात्त्मिा हो गया; वो कारण हटिाऊंगा तो जीव का नाश 
हो जाएगा, जैसे बफिर्ग  का नाश होता है, और त्मिैं आत्त्मि तत्व त्मिें �स्स्थिर हो जाऊंगा। बफिर्ग  कहां गया, 
बताया नहीं जा सकता — वो त्मिूल पानी त्मिें आ गया। तो वो कारण हटिाना है — �जस कारण से 
त्मिैं दुखी हूं, �नराश, उदास, बेचैन, बे�र्गत्मिान, अशांत, व्याकुल हूं। त्मिैं �कसी के पास गया तो कुछ 
लेने गया — लेने का भाव छोड़ोगे तो वो व्य�क्त छूटि जाएगा; लेने का भाव नहीं छोड़ा और 
व्य�क्त को छोड़ना चाहा, तो रूप बदल जाएगा, दूसरा व्य�क्त पकड़ लोगे, ले�कन वो खड़ा का 
खड़ा रह जाएगा।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 21
	प्रश्न: आपका भाव क्या है — क्या आत्मज्ञान के लिए कोई विधि या कठिन मेहनत करनी पड़ेगी? (P21-0001)
	प्रश्न: जब हम सो जाते हैं तो कोई इच्छा-अपेक्षा नहीं बचती — तब तो हम स्व में ही होते हैं? (P21-0002)
	प्रश्न: अब समझ आया कि इच्छा-अपेक्षा हम पैदा करते हैं, वही बंधन और वही अज्ञान है — क्या यह अज्ञान हम समझ के धारण करते हैं? (P21-0003)
	प्रश्न: जमीन के अंदर लोहे को जंग नहीं लगता, जमीन से अलग करते ही हवा लगती है और जंग लग जाता है — तो स्व भी कहीं से तो अलग हुआ होगा, तभी इच्छा-अपेक्षा हुई? (P21-0004)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा को समझकर छोड़ देना बहुत भगीरथ काम है — पर अगर स्व को जान लिया तो इच्छा-अपेक्षा वहां आ ही नहीं सकती, तो पहले स्व को क्यों न जानें? (P21-0005)
	प्रश्न: हम सब माया के इस संसार के भीतर बैठे हैं, और बाहर निकलने का रास्ता भी माया के भीतर बैठकर बताया जा रहा है? (P21-0006)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा जड़ है और स्व चेतन है — तो क्यों न सीधे चैतन्य को जानने का प्रयत्न किया जाए? (P21-0007)
	प्रश्न: इच्छा-अपेक्षा से अलग होकर स्व में आ गए, पर वही स्व वापस इच्छा-अपेक्षा खड़ी करेगा? (P21-0008)
	प्रश्न: अहम वृत्ति से स्व खुद को कर्ता मानता है, उसी से इच्छा-अपेक्षा जुड़ी है — स्व कर्ता कब मानता है? (P21-0009)
	प्रश्न: प्रभु ने तो सबके लिए कुछ सोचा होगा कि इच्छा-अपेक्षा में फंसे मेरे बच्चे वापस मेरे पास कब आएंगे? (P21-0010)
	प्रश्न: स्व के कर्ता को जाने बिना इच्छा-अपेक्षा का अंत नहीं आ सकता — जैसे गेहूं पर छिलका रहे तो वह उगता रहता है, छिलका हटा दो तो नहीं उगता; तो क्या स्व को जाने बिना इच्छा-अपेक्षा उगती नहीं रहेगी? (P21-0011)
	प्रश्न: आत्म तत्व में स्थिर हुए बहुत-से साधु-संत भी वापस इच्छा-अपेक्षा में आ गए, इसका प्रमाण वेद में है — फिर? (P21-0012)
	प्रश्न: जब तक मूल को नहीं जानेंगे, इच्छा-अपेक्षा का अंत नहीं हो सकता — तो मूल को जानने का रास्ता क्या है? (P21-0013)
	प्रश्न: परमात्मा से आत्मा के अलग होने से लेकर वापस जाने तक की पूरी यात्रा क्या है? (P21-0014)
	प्रश्न: अगर पहली बार स्व ही फंसा, तो फंसा कौन — और अज्ञान आया कैसे, अज्ञान है क्या? (P21-0015)
	प्रश्न: स्व को जानने की कोई विधि है? (P21-0016)
	प्रश्न: किसी जगह स्थिर होकर बैठ जाने से स्व मिल जाएगा — यह कैसे हो सकता है? और श्वास जैसी चीजें तो हम न करें तो भी चलती रहती हैं? (P21-0017)
	प्रश्न: गुड़ चखने पर पता चलता है कि मीठा है, नमक चखने पर खारा — तो स्व की अनुभूति के लिए भी कुछ तो करना होगा? (P21-0018)
	प्रश्न: स्व की विशेषता चैतन्य, गति और जान है — क्या चैतन्य स्व से अलग है, और जैसे उंगली कट जाए तो कुछ देर बाद अचेत हो जाती है, क्या स्व भी ऐसे अलग होता है? (P21-0019)
	प्रश्न: स्व को जाने बिना मोक्ष पद नहीं मिलता — यही मेरा अनुरोध था? (P21-0020)
	प्रश्न: मैं उठूंगा तो भी स्व में ही हूं — क्या उठने में कर्ता भाव आ जाएगा? (P21-0021)
	प्रश्न: जब तक स्व नहीं मिलता, जरूरत में किया कर्म भी कर्म ही है, और स्व में गति है तो जहां दृष्टि डालेगा वहां कर्ता पद आ जाएगा — क्या कर्ता भाव बंद हो सकता है? (P21-0022)
	प्रश्न: क्या सबका स्व एक ही है — जैसे "अहं ब्रह्मास्मि" में सबका एक बोलते हैं? (P21-0023)
	प्रश्न: स्व को जाने बिना यह दुनिया नहीं छोड़नी चाहिए — पर क्या स्व को जानने के लिए संसार या कोई कार्य छोड़ना जरूरी है? (P21-0024)
	प्रश्न: स्व आया कैसे — स्व को बनाने वाले की बात? (P21-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, इस सुनसान पहाड़ी के प्राचीन मंदिर पर आप कब से आ रहे हैं, यहां की क्या विशेषता है? (P21-0026)
	प्रश्न: ऐसी सुनसान जगह में अकेले बैठना या कोई एकांत मंदिर ढूंढ लेना — खुद को जानने में यह कितना सहायक है? (P21-0027)
	प्रश्न: कोई सोचे कि मुझे गुरु नहीं बनाना, मैं भी आपकी तरह 12 साल अपनी व्यवस्था (सेविंग) करके भ्रमण करूंगा और खुद ठहर जाऊंगा — उसकी तुलना में गुरु के सानिध्य में रहने वाले साधक का क्या? (P21-0028)
	प्रश्न: गुरु कैसे खोजें — गृहस्थ के लिए तो घर छोड़कर "गुरु कहां है" पूछते घूमना संभव नहीं? (P21-0029)
	प्रश्न: तो क्या बाहर निकलना ही पड़ेगा — बिना एकांत के बात नहीं बनेगी? (P21-0030)
	प्रश्न: शबरी जंगल में रहकर इंतजार करती थी — क्या कोई अपने ही घर, किसी खाली फ्लैट में एकांत करके यह सब नहीं कर सकता, जैसे घरवाले कहते हैं "यहीं व्यवस्था कर देते हैं"? (P21-0031)
	प्रश्न: आप कहते हैं ज्ञान आत्मा के अंदर ही है, जैसे जमीन के अंदर पानी — तो वह ज्ञान अपने आप कैसे प्रकट होता है? (P21-0032)
	प्रश्न: राग-द्वेष हुआ क्यों? (P21-0033)
	प्रश्न: शुरू में, एकदम शुरुआत में, मूल से कैसे हटे? (P21-0034)
	प्रश्न: आप कहते हैं इस दुनिया में दोबारा नहीं आना — पर इस दुनिया में आने के लिए शरीर क्यों लेना पड़ता है? (P21-0035)
	प्रश्न: जब मैं अपने मूल आनंद में था, तो मुझे ऐसी क्या इच्छा हो गई कि इस बंधन में फंस गया? (P21-0036)
	प्रश्न: किसके स्वाद में फंसे हैं — क्या जीभ के स्वाद में? स्वाद लेने वाला कौन है? (P21-0037)
	प्रश्न: तो अब क्या करें? (P21-0038)
	प्रश्न: व्यक्ति सबसे ज्यादा किसका स्वाद लेता है — किन इंद्रियों पर नियंत्रण से सब पर नियंत्रण हो जाए? (P21-0039)
	प्रश्न: यानी कान, जीभ और आंख — ये तीन सबसे ज्यादा रस लेते हैं? (P21-0040)
	प्रश्न: यह स्वाद की इच्छा पड़ कहां से गई — इन चीजों में आखिर क्या स्वाद आता है? (P21-0041)
	प्रश्न: अगर ये सारे रस हटा दें तो जिंदगी में कोई रस ही नहीं रहेगा — फिर जिंदगी का आधार क्या रहेगा, किसके लिए जिएं? (P21-0042)
	प्रश्न: जो आज से थोड़ा-थोड़ा नियंत्रण करके देखना चाहें, वे रोजमर्रा में कैसे शुरू करें? (P21-0043)
	प्रश्न: कान इंद्रिय के नियंत्रण के लिए क्या करें? (P21-0044)
	प्रश्न: क्या जो गूंगे-बहरे हैं, उनकी यात्रा जल्दी हो जाएगी? (P21-0045)
	प्रश्न: अगर मैं समझूं कि इंद्रियों का ज्यादा रसपान ही मेरे भटकाव का कारण है, और इन पर नियंत्रण करके बची ऊर्जा खुद को खोजने में लगाऊं — क्या यह सहायक होगा? (P21-0046)
	प्रश्न: इंद्रियों पर नियंत्रण से क्या समझ अपने आप खुल जाती है — समझ खुलती कैसे है? (P21-0047)
	प्रश्न: सूझबूझ के साथ चलने का क्या मतलब है, और कहने वाले का बैकग्राउंड क्या मायने रखता है? (P21-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं जामनेर (महाराष्ट्र) से हूं; अपने गुरु जी के परमधाम जाने के बाद सत्संग में रुचि बढ़ी और YouTube से आपका पता मिला — अब आगे क्या करूं, सत्संग में कैसे जियूं? (P21-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, हम इंदौर में सत्संग, लंगर और गुरुद्वारे में सेवा करते हैं — हमें आपका आशीर्वाद चाहिए। (P21-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, थोड़ा ध्यान करवाने का समय मिल सकता है? (P21-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, शहर लौटकर बीवी-बच्चों के बीच व्यवहारिकता में तो करना ही है — तब क्या करें? (P21-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग कहते हैं कि जिस चीज का मोह हो उसे इतना कर लो कि मोह अपने आप खत्म हो जाए — क्या यह सही है? (P21-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म तो मुझे देश-काल-परिस्थिति में अपनी जरूरत के लिए या किसी और के लिए करना ही पड़ेगा — तो मैं क्या करूं कि कर्ता का भाव और मेरा का भाव न बंधे? (P21-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग काम के लिए हमसे पूरा भरोसा मांगते हैं और हम भरोसा दिलाकर फंस जाते हैं — क्या हम यह कह सकते हैं कि मैं आपका काम करूंगा, लेकिन यह पक्का नहीं है? (P21-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, जहां तक मैं समझा हूं आप यह कहना चाह रहे हैं कि समझ के आगे बढ़ो, क्योंकि इस मार्ग में सब खत्म हो जाएगा — क्या ऐसा है? (P21-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे अंदर एकांत का भाव रहता है — कहीं जाना हो तो मैं अकेला जाता हूं, ऐसी इच्छा नहीं रखता कि कोई साथ हो। क्या यह ठीक है? (P21-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, डॉक्टर होने के नाते मरीज से तो मैं कह देता हूं कि अपनी तरफ से पूरा प्रयास करूंगा, बाकी ईश्वर कृपा। पर घर में बच्चों का आत्मविश्वास न गिरे इसलिए कहना पड़ता है "सब ठीक होगा, हम संभाल लेंगे" — क्या यह भी धोखा देना है? (P21-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, ठीक शब्द अपनाने से लोग धीरे-धीरे दूर हो गए, अब अकेलापन सताता है। मन करता है अपने मार्ग के सत्संगियों के साथ बैठकर बातें करूं, जबकि पहुंचा तो कोई भी नहीं है — क्या यह ठीक है? (P21-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, कई बार लगता है बस अपने मन की बात करने के लिए कोई चाहिए जो मुझे समझ ले — किसी से जम ही नहीं रही, लोग कहते हैं सारे संसार में तुझे ही कोई नहीं समझ रहा तो शायद तेरे में ही प्रॉब्लम है। क्या करूं? (P21-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने कोई काम मना नहीं किया, आज भी काम पर बैठता हूं, बस अंदर से ज्यादा कमाने या आगे बढ़ाने का भाव खत्म हो गया है — पर घर वाले इससे खुश नहीं। ऐसा क्यों? (P21-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध ने कहा कुछ चीजें बिना भोगे बोध से भी समझ आती हैं। अगर इस मार्ग में सबके साथ यही हो रहा है, तो इससे अच्छा क्या यह नहीं कि संसार की जिम्मेदारी छोड़कर गुरु से ही जूते खा लें? (P21-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, घुटन तो अभी भी है, क्योंकि रहना उन्हीं के साथ है जो इस मार्ग पर नहीं चल रहे — इसी घुटन की वजह से क्या लोग भक्ति मार्ग की तरफ ज्यादा मुड़ जाते हैं? (P21-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था कि इस मार्ग पर एक प्रतिशत ही पहुंच पाते हैं, और यह भी कि बुद्ध के बारे में पहले से पता था कि वे बुद्ध होंगे — तो क्या परमात्मा ही वह एक प्रतिशत लोग भेजता है? फिर सत्कर्म क्या है? (P21-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, कृपया कोई ऐसा तरीका बताइए कि शरीर भाव और जीव भाव से परे होकर आपकी तरह अभय जीवन जिया जाए। (P21-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने ये अंगूठियां और मोती इसलिए पहने हैं कि इनसे ऊर्जा मिलती है — क्या इनकी जरूरत है? (P21-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले मैं नौकरी करता था पर वहां हर समय बेईमानी करनी पड़ती थी, तो मैंने छोड़ दी। अब बूढ़ी मां और छोटे भाई की जिम्मेदारी है, कोई काम सेट नहीं हो रहा — जिम्मेदारियों को तो नहीं छोड़ सकते ना? (P21-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे गुरु नित्यानंद जी महाराज की वाणी है "निभाओ तो प्रेम की घाटी निभाओ तो गुजारे" — उन्होंने गुरु पर छोड़ दिया कि आप निभाओ तो गुजारा है, मेरे बस की बात नहीं। उस प्रेम के बारे में बताइए। (P21-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, एक दास के क्या लक्षण होते हैं? (P21-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे शराबी को शराब की और जुआरी को जुए की ऐसी तड़प होती है कि वो परिवार-संसार किसी की तरफ नहीं देखता — वैसी तड़प हमारे अंदर आत्म-कल्याण के लिए क्यों नहीं बन पाती, जबकि आप इतना अच्छा समझाते हो? (P21-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं साल में कम से कम एक महीना एकांत में जाओ, पर वापस इसी संसार में आना पड़ता है और अभिमन्यु के चक्रव्यूह की तरह फिर फंस जाते हैं — इससे कैसे बचें? (P21-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, आज बारिश हो रही थी तो मन ने आने से रोक दिया, जबकि आप भी 12 साल पैरों में छाले लेकर चलते रहे — मन ऐसा क्यों रोक देता है? (P21-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, जब ईश्वर एक है तो सभी महापुरुषों का ज्ञान भिन्न क्यों है — जैसे नाम दान, ब्रह्म ज्ञान, आत्म ज्ञान और सांसों का ध्यान? (P21-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्मों का विधान क्या है? शास्त्र तीन कर्म बताते हैं — क्रियमाण, प्रारब्ध और संचित। (P21-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ संतों का कहना है कि आत्म ज्ञान या ब्रह्म ज्ञान 12 साल में प्राप्त हो जाता है — ऐसा क्या है? (P21-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, लेकिन जो आपकी शरण में आएगा उसको तो आप पार करोगे ना? (P21-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई हम पर विश्वास करके अपना काम लेकर आता है जो हमसे नहीं, किसी और के द्वारा होना है। स्पष्ट मना करें तो वह टूट जाएगा, इसलिए उसे थोड़ा आश्वासन दे देते हैं — हम तो इसे सत्कर्म समझकर कर रहे हैं, पर काम न हुआ तो क्या हम उसके पाप के भागीदार बनते हैं? (P21-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म के रास्ते पर चलते हुए, जब दिन-रात सत्संग ही चल रहा है, तो निर्विचार कैसे हुआ जाए? (P21-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के लिए दृढ़ निश्चय के लक्षण क्या हैं — कि मुझे आत्मज्ञान ही चाहिए? (P21-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता है कि हम औरत को गुरु नहीं बना सकते — तो आत्मज्ञान में स्त्री और पुरुष का क्या भेद है, क्या दोनों बराबर के भागीदार हैं? (P21-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, कबीर साहब की वाणियां इतनी हैं और कई जगह एक-दूसरे से उलटी लगती हैं — जैसे "पत्थर पूजे हरि मिले तो मैं पूजूं पहाड़" — तो हम किस वाणी को पकड़ें? (P21-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, लोभ-मोह कहीं-कहीं बहुत भारी हो जाता है, परिवार में फंसे हैं — यह कैसे छूटेगा? (P21-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, बात सब समझ आती है, लेकिन मन फिर उसी तरफ चला जाता है — क्या करें? (P21-0083)
	प्रश्न: बाबा जी, आप हमेशा बोलते हो उम्मीद छोड़ दो, लेकिन मुझे फिर उम्मीद हो जाती है — क्या करूं? (P21-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा शब्द पकड़ो, शब्द वहां तक ले जाएगा — पर शब्द जहां से आएगा वहीं तक ले जाएगा ना? शब्द बुद्धि के तल से, मन के तल से निकल रहा है, तो क्या वह उस निराकार तक ले जाएगा जहां कोई शब्द है ही नहीं? (P21-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, ममता को कैसे रोकें — मोह से कैसे बाहर निकलें? (P21-0086)
	प्रश्न: महाराज, बीवी कहती है रोज मंदिर जाओ, पूजा-पाठ करो — वो धक्का देकर भेजती है, पर मेरा मन जाने का नहीं करता। क्या मंदिर न जाने से पाप लगेगा? (P21-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो अपने तरीके से कुछ करोगे तो द्वेष आएगा — इसका क्या मतलब? अगर कोई हमारे तरीके से काम न करे तो भी तो द्वेष आएगा ना? (P21-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो सब कुछ हो रहा है — जब सब कुछ हो रहा है तो हम किससे लड़ें और क्यों लड़ें? (P21-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो कोई आपके साथ गलत करे तो उसे जवाब दो — पर जब सब हो रहा है तो हम उसे होने क्यों न दें? (P21-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं गुरु को मनाना मुश्किल है और भगवान को मनाना आसान — क्या गुरु को मान की इच्छा ज्यादा होती है? (P21-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो किसी से उम्मीद नहीं रखनी, लेकिन यह भी कहते हो कि हम एक-दूसरे के पूरक हैं — दोनों बातें अलग-अलग लगती हैं। (P21-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे हम कहीं जॉब करते हैं तो लगता है कि हम उनका काम कर रहे हैं, तो समय आने पर वो भी हमारा काम करेंगे — क्या यह ठीक है? (P21-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, रामचंद्र जी ने सुग्रीव का साथ दिया था — तो उन्होंने भी तो उम्मीद की थी ना कि अब तुम लंका के लिए मेरा साथ देना? (P21-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था कमल कीचड़ में खिलता है और यह संसार कीचड़ है — यह मुझे समझ नहीं आया। (P21-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, अकेले में बोरियत होती है — क्या करें? (P21-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कुछ नहीं चाहिए — तो फिर हम अपने हक के लिए क्यों लड़ें? (P21-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में सत्संग भी है, ईमानदारी भी है और आत्मचिंतन भी — इसके अलावा कोई और तप भी करना पड़ेगा, तब उपलब्धि होगी? (P21-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं सोचती हूं यह घर छोड़कर कुटिया चली जाऊं और वहां सत्संग-सेवा करूं; पर वहां अपनी मेहनत का नहीं, दूसरों के दिए अन्न का खाऊंगी और पैरों तले जीव भी मरते हैं — क्या इससे मेरा बंधन बनेगा? आत्म-कल्याण के लिए घर पर रहूं या कुटिया जाऊं? (P21-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने गुरु बनाया, उनका स्वरूप घर में रखकर पूजा भी करती हूं, लेकिन पूरा भरोसा नहीं होता — बाहर जाती हूं तो ताला लगाकर जाती हूं, यानी भरोसा ताले पर है। गुरु पर भरोसा कैसे जमे? (P21-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरतमंद का पता कैसे चले? आज समाज में कोई किसी नाम पर, कोई शादी-ब्याह के नाम पर मांग रहा है — कैसे पता हो कि इसे सच में जरूरत है? (P21-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हो सत्कर्म करो — तो किसका सत्कर्म करें, किसकी सेवा करें, किसको दें, किसको न दें? (P21-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे पहले गुरु जी कहते थे कि गुरु के पास पूरी ताकत है, वो बड़ी से बड़ी बला (सूली को सूई पर) टाल देते हैं; पर आपका ज्ञान कहता है कि आपके सत्कर्म ही बला टालेंगे, गुरु नहीं — इसमें सच क्या है? (P21-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं पुलिस विभाग से चार महीने पहले रिटायर हुआ हूं, बच्चे सेट हैं, पारिवारिक जिम्मेदारियों से फ्री हूं — अब मुझे किस तरफ चलना चाहिए? मार्गदर्शन दीजिए। (P21-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले हम मानते थे कि ज्ञान की सेवा सबसे बड़ी है; फिर आपसे सुना "बिना दया के ज्ञान कसाई", तो सेवा-भंडारा करने लगे; भंडारे के बारे में लिखा तो आपने कहा ज्ञान का भंडारा करो — अब मैं कंफ्यूज हूं, क्या करूं? (P21-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया के निर्माण में मैं कुछ-कुछ करता रहता हूं, लेकिन सच कहूं तो थोड़ा शैडो में, छिपकर करना चाहता हूं — खुले में नहीं। क्या यह ठीक है? (P21-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था ध्यान करना नहीं है, ध्यान से मुक्त होना है — पर जो चीज पूरी नहीं हुई, ध्यान तो बार-बार उधर ही जाएगा ना? (P21-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं समझा हूं कि बीज में वृक्ष की तरह मेरा कल्याण भी ईमानदारी (100%), सत्कर्म और सत्संग से शुरू होगा, फिर ध्यान और समाधि घटित होंगे — तो धारणा-ध्यान-समाधि कैसे होती है, और सत्य और शिव की स्थिति अलग है या एक? (P21-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान तक पहुंचने के बाद क्या मैं उसे (परमात्मा को) जान सकता हूं, या वह मुझे जानने का रास्ता देगा? (P21-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, देर से समझ आया कि यह कर्म भूमि है और पिता-पुत्र, भाई-बहन, रिश्तेदार — हम सब एक-दूसरे का उपयोग कर रहे हैं; मैं उपयोग कर रहा हूं तो मेरा भी उपयोग होना है। क्या यही हमारा संबंध है? (P21-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं नकारात्मक ऊर्जा और सकारात्मक ऊर्जा होती है, पर मैं सोचता हूं ऊर्जा तो सिर्फ ऊर्जा है, सात्विक — और जो ऊर्जा मुझे मिली है उसका आधार मेरे कर्म हैं। क्या ऐसा समझूं? (P21-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, संसार में किसी पद पर रहते हुए कर्मचारियों से काम लेना पड़ता है, समझाना-कहना पड़ता है — इसमें राग-द्वेष बनता है और वहां से बददुआ भी आती है; इसके लिए मार्गदर्शन करें। (P21-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, कमरे में बैठकर आपका सत्संग सुनता हूं और कोई बीच में बोल पड़े या आपकी बात में टोक दे तो गुस्सा आता है — ये गुस्सा कहां से आता है? (P21-0113)
	प्रश्न: योगी जी, आपने कहा था आत्मज्ञान के लिए ईमानदारी और सत्कर्म दोनों जरूरी हैं और ये दो अलग चीजें हैं — पर सत्कर्म के अंदर तो ईमानदारी होनी ही चाहिए ना? फिर आप दोनों को अलग-अलग क्यों बताते हैं? (P21-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे कहां होना चाहिए? और यह कैसे पता चले कि मैं अभी कहां हूं? (P21-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, फिर भी — मुझे एक्चुअली कहां होना चाहिए? उदाहरण से समझाइए। (P21-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम सब कुछ छोड़ देंगे, तो बाद में क्या करेंगे? (P21-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारा मूल स्वरूप परमानंद है और उसे ही पाने के लिए हम ये सब धारण करते हैं, लेकिन उसी से बिगड़ रहे हैं — ऐसा क्यों होता है? (P21-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा दुख बहुत कम है — अपनी बेटी, नाती और दूसरे लोगों को देखकर रियलाइज हुआ कि बहुत लोग मुझसे ज्यादा कष्ट में हैं। (P21-0119)
	प्रश्न: योगी जी, आप इच्छा छोड़ने की बात करते हैं — अगर सबने इच्छा छोड़ दी तो दुनिया में डेवलपमेंट कैसे होगा? (P21-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो सात दिन कुटिया में रहने का बता रहे थे — वहां क्या चर्चा होती है, कोई पाठ्यक्रम होता है क्या? (P21-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां बसवेश्वर जी की एक कहावत है "कायकवे कैलास" — काम ही कैलाश है, काम ही पूजा है। अगर हम काम ही न करें तो पूजा कैसे होगी? (P21-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्म साक्षात्कार क्या है? (P21-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो बोलते हो सब सही और अच्छा लगता है, लेकिन बाहर जाते ही सब भूल जाता हूं — क्या करूं? (P21-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, मन बहुत चंचल रहता है, इधर-उधर भागता है — उसे कंट्रोल कैसे करें? (P21-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं जरूरत में जियो, पर हर सिचुएशन में मेरी जरूरत कितनी है — यह ढूंढने में मैं असफल हूं। इसे कैसे पहचानूं? (P21-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, सपने क्यों आते हैं? (P21-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्ति, ज्ञान और ध्यान — इन तीनों में किसे महत्व देना चाहिए? इनमें क्या डिफरेंस है? (P21-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार (कुटुंब) और आध्यात्म — दोनों को साथ लेकर कैसे चलें? (P21-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके मार्गदर्शन में साधना कैसे करें कि आत्म साक्षात्कार हो जाए? (P21-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने आपके बारे में कभी सोचा भी नहीं था, फिर भी आप कल मेरे सपने में आ गए — इसके पीछे राज क्या है? (P21-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, मानव जन्म में हम बुरा ही ज्यादा क्यों सोचते हैं, अच्छा क्यों नहीं सोचते? (P21-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, अगला शरीर हमारे अभी के कर्मों पर निर्भर होता है, और कहते हैं हम पशु-पक्षी जैसी बहुत सी योनियों से होकर मानव शरीर तक आए — तो पशु से मानव शरीर तक आने के लिए क्या लगता है? (P21-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, (इनके) भाई-बहन काम के लिए मां को छोड़कर चले गए, बड़े भाई की शादी हुई पर उसका बोझ भी इन पर है; मां इन्हें नहीं छोड़ रही, इसलिए ये कहीं नहीं जा सकते — पर वहीं बैठकर साधना क्या है, आध्यात्म क्या है, यह समझना चाहते हैं और वह भी नहीं हो रहा। इससे कैसे बाहर आएं? (P21-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा प्रश्न यही है कि सब प्रश्न हट जाएं और उत्तर हो जाए — यह कैसे होगा? (P21-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम बैठते हैं, अपने में होने का प्रयास करते हैं, तो मन में अलग-अलग विचार चलने लगते हैं — क्या करें? (P21-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आप हमारी तरह साधक थे, तब क्या आपको लगता था कि आपको आत्मज्ञान हो जाएगा? (P21-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा परिवार है, विवाह कर लिया है, उनकी जिम्मेदारी है — मैं परिवार और घर में रह के साधना करना चाहता हूं, तो कैसे करूं? (P21-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, इस दुनिया में हम रहते हैं, सब हमें परेशान क्यों करते हैं? (P21-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारी बीमारी, डिप्रेशन — क्या ये हमारे किसी दुख या कर्म के कारण होते हैं? (P21-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, आजकल कुछ अच्छा नहीं लग रहा है, धीरे-धीरे सब छूट रहा है — ऐसा लगता है। (P21-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था वस्तुएं बंधन का कारण हैं, फिर आपने अपनी माता जी के लिए सोने की चैन बनवाई — तो क्या हमें भी अपने माता-पिता की इच्छा पूरी करनी चाहिए? (P21-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, कृपया जीव और आत्मा में फर्क बताएं। (P21-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा से कैसे मिलें, अंदरूनी स्थिति को कैसे बदलें, बाहरी भौतिक चीजों से कैसे मुक्त हों और आत्मा का अनुभव कैसे करें? (P21-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, सारा कुछ समझाने के बाद भी कुछ कमी महसूस होती है — क्यों? (P21-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, चेतना से ऊपर क्या है? (P21-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, आज मेरा ऐसा कोई इरादा नहीं था, पता नहीं क्यों अचानक मैं नजरों से बेईमानी करने वाला था; लेकिन अचानक याद आ गया कि यह मैं क्या कर रहा हूं — मैंने आज तक वैसा कुछ किया नहीं। ऐसा क्यों हुआ? (P21-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई मजबूत किसी कमजोर को मारे तो क्या बीच-बचाव करना चाहिए? (P21-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मचिंतन में बैठती हूं तो पुरानी बातें याद आती रहती हैं। (P21-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, दुनिया में बहुत दिखावा है। मैं सिंपल मैरिज करना चाहता हूं, बर्थडे मनाना भी नहीं चाहता, लेकिन घर में ऐसा वातावरण और दबाव है कि रजिस्टर मैरिज नहीं, धूमधाम से ही करना है, लोन लेना पड़े तो भी परवाह नहीं। योग तो वैयक्तिक मार्ग है, पर घर वाले कहते हैं वैयक्तिक निर्णय नहीं लेना, हमारे कंट्रोल में रहो। इस वक्त हम कैसे बर्ताव करें? (P21-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर मेरे ऐसा करने से घर वालों को तकलीफ होती है तो? (P21-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे प्रभाव में आकर एक व्यक्ति ने दूसरे व्यक्ति को पैसा दिया। उस वक्त लगा कि मैंने अच्छा किया, लेकिन बाद में उसने पैसा कभी वापस नहीं किया, और मैं बीच में थी, इसलिए मुझे बहुत धक्का लगा। पहले तो मैं सहायता करने के लिए बीच में गई, अब उल्टा हो गया — अब मेरा आखरी भाव क्या रहना चाहिए? (P21-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, घर वाले एक स्वामी जी को मानते हैं जो वास्तु दोष बताते हैं — ये दरवाजा उस तरफ कर दो, ऐसा कीजिए तो वैसा होगा — और कभी-कभी जैसा वो बोलते हैं वैसी घटना घट भी जाती है, तो हमें कंफ्यूजन होता है। हम क्या करें? (P21-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, पुनर्जन्म है या नहीं — इसे कैसे सिद्ध करोगे? (P21-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य के मरने के बाद क्या होता है? (P21-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या इच्छा ही दुख का मूल कारण है? (P21-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा — जिसे "सो" कहते हैं — वो क्या है, उसे कैसे समझें? (P21-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, नकली-असली, "मैं आत्मा हूं" — ये ढंग से समझ में नहीं आया; थोड़ा उदाहरण के साथ समझाइए। (P21-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य क्या है, मनुष्य का मुख्य गुण और उद्देश्य क्या है? (P21-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना के लिए आप कैसा मार्गदर्शन देते हैं — आश्रम में आएं तो आप किस तरह की दीक्षा देते हैं, क्या साधन है कि मैं पहुंच जाऊं? (P21-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्म ज्ञान पाने के लिए क्या करें, कौन सी दीक्षा चाहिए? (P21-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, शंकराचार्य जी ने कहा है कि सद्गुरु के वचनों का श्रवण और मनन करने से बुरे कर्मों का नाश हो जाता है — क्या ऐसा है? (P21-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, हमने आज तक पढ़ा है कि गुरु के मुख से सुनो, मनन करो, नित्य अभ्यास करो; लेकिन आप कह रहे हो कि बेईमानी छोड़ दूं, ईमानदारी अपना लूं और सत्कर्म करूं — क्या केवल इससे आत्म साक्षात्कार संभव है, इसके अलावा कोई दीक्षा नहीं चाहिए? (P21-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, एक प्रोफेसर बहुत सत्कर्म करते थे, 30 साल तक बिस्तर पर पड़े अपने परिवार-जन की सेवा भी की, लेकिन उन्होंने 30 साल तक इतने कष्ट झेले और उनका देहांत हो गया। इससे मुझे लग रहा है कि भगवान है या नहीं? क्या सत्कर्म करने वालों की ये परीक्षा है? मैं बहुत कंफ्यूज हूं। (P21-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, देहांत होने के बाद आत्मा रहती है या नहीं — या देह के साथ वो भी मरती है? (P21-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, मुक्ति और मोक्ष दो अलग चीजें हैं या एक ही? मुक्ति के लिए हम कैसे साधना करें? (P21-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, हॉस्पिटल में बीमार आदमी को पहुंचाते हैं और पता चल जाता है कि अब बचेगा नहीं, फिर भी अंत तक ट्रीटमेंट देना पड़ता है — क्या ये ठीक है? उस वक्त हम ट्रीटमेंट करते रहें या छोड़ें, कैसे डिसीजन लें? (P21-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, हॉस्पिटल में मैं पेशेंट को बचाने के लिए प्रयत्न करती रहती हूं, लेकिन दूसरों का कोऑर्डिनेशन नहीं मिलता — वो बोलते हैं छोड़ दो, कुछ भी होने दो। उस वक्त मैं क्या करूं, ये जिम्मेदारी मैं कैसे उठाऊं? (P21-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि हमारी योग्यता के अनुसार हमें मिलता है — तो हम पहचानें कैसे कि हमारी योग्यता क्या है? पैसे के लेन-देन की योग्यता नहीं, आत्म साक्षात्कार के लिए अंदर की योग्यता — वो कैसे समझें? (P21-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें पता है हम ईमानदार हैं, लेकिन दूसरों को लगता है हम बेईमान हैं — तब हम क्या करें? (P21-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी में बहुत बार हमें दूसरों को झेलना पड़ता है — उस प्रेशर को हम कैसे हैंडल करें? (P21-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं परिवार नहीं समझते; हमारे परिवार में, खासकर महिलाओं के लिए, अभी भी परिस्थिति ऐसी है कि सब छोड़ के जाना वो नहीं मानते — पुरुषों के लिए अलग है। आपका परिवार नहीं है, हमारा परिवार है ना — उसको छोड़ के कैसे चलना है? (P21-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर में परमिशन नहीं है — मेरी मां और मेरे हस्बैंड अपनों की कुटिया आने की परमिशन नहीं देते। मैं क्या करूं? (P21-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी का मतलब क्या है? जैसे मैं बाजार में हूं और फोन पर बोल दूं कि मैं रास्ते में हूं — क्या ये भी बेईमानी है? (P21-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, फैमिली और संसार में ईमानदारी से कैसे डील करें? क्या किसी संदर्भ में अच्छे काम के लिए झूठ बोलना चाहिए? (P21-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग कैसे करना चाहिए — किस टाइप के लोगों का संग करूं? (P21-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, बाहरी दुनिया में बहुत सारी साधनाएं होती हैं — जप, दीक्षा देकर साधना पथ पर चलाना। ईमानदारी और सत्कर्म से साधना कैसे हो सकती है, ये मेरी समझ में नहीं आ रहा — साधना और सत्कर्म दोनों कैसे हैं? (P21-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे भवानी पर बहुत श्रद्धा थी। जब मेरे जीवन में, मेरी बेटी और मेरी नानी के साथ इतना उतार-चढ़ाव हुआ, तो मैंने भगवान को दोषी माना। बाद में लगा कि शायद मेरे कर्मों का फल है, शायद उसके भविष्य में कुछ अच्छा लिखा होगा — ऐसे अपने आप को समाधान दे रही हूं, लेकिन वो पहले जैसी भक्ति नहीं आ रही। क्या भगवान पर मेरा दोष देना ठीक है, और पहले जैसी भक्ति फिर कैसे उत्पन्न करूं? (P21-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कितने सालों से आध्यात्म के मार्ग में चल रही हूं, लेकिन जितनी रुचि होनी चाहिए वो नहीं है, इंटरेस्ट भी जा रहा है — ऐसा क्यों, मैं अपनी रुचि और स्पीड कैसे बढ़ाऊं? (P21-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी पहला स्टेप है — लेकिन वो ईमानदारी क्या है, मैं समझ नहीं पा रही। (P21-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म सिद्धांत और ज्ञान मार्ग — ये दोनों कैसे जुड़ते हैं, और कैसे हम आत्मज्ञान की तरफ चलें? (P21-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो आठ शब्द बोलते हैं — छल, कपट, चोरी, बेईमानी, चापलूसी, मक्कारी, धूर्तता, पाखंड — इन्हें उदाहरण से समझाइए। (P21-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, राग, द्वेष, मोह, आसक्ति — इनके बारे में भी उदाहरण के साथ बताइए। (P21-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी के साथ इन शब्दों को जोड़ें तो — राग, मोह और आसक्ति के बीच ईमानदारी और बेईमानी क्या है? (P21-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, और इच्छा, अपेक्षा और मेरा — इनका मतलब क्या है? (P21-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरतमंद को हम कैसे पहचानें? जैसे भूकंप हो गया, लोग घर-घर आकर कहते हैं उनके लिए कुछ दे दो — हम भरोसे पर दे देते हैं, तो ये सत्कर्म में आता है या पुण्य में? (P21-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, और "कर्ता" का मतलब क्या है? (P21-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कह रहे थे कि परिणाम के बारे में पता नहीं, बस 101% प्रयासरत रहना है — लेकिन उससे पहले यह जांचना है कि मैं यह काम कर सकता हूं या नहीं? (P21-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, एक विद्यार्थी इंजीनियरिंग या डॉक्टरी में नहीं जाना चाहता, साधारण BA करना चाहता है; लेकिन घर में सब इंजीनियर हैं, दबाव है — घर वाले इज्जत नहीं देंगे, कंपेयर करेंगे — तो वो दबाव में झूठ बोल देता है कि मैं भी करूंगा। उसे क्या करना चाहिए? (P21-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे दो प्रश्न हैं — पहला, अहंकार और शरीर ही मेरी पहचान है, तो अपनी असली पहचान समझने का मकसद क्या है? दूसरा, यहां जितने लोग जमा हैं ज्यादातर बुजुर्ग हैं; सबने आज तक घर-परिवार चलाया, पर परिवार के सदस्य अपनी मनमानी करके चले गए — तो ऐसे लोगों को पालने का क्या मतलब? (P21-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, आदि शंकराचार्य जी ने अपने श्लोकों में बहुत कुछ कहा है — अगर वो श्लोक समझ लें तो क्या "मैं कौन हूं" का जवाब मिल जाएगा? (P21-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, हर चीज नई बन जाती है, हर क्षण बदलाव आता है — तो क्या गुरु की उंगली पकड़ के चलना कभी छोड़ ही नहीं पाएंगे? (P21-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु की पहचान कैसे करें? जो रास्ता ढूंढ रहा है वो तो अज्ञानी है, वो कैसे पहचानेगा? (P21-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा सुना है कि शिष्य गुरु को ढूंढता है — या गुरु शिष्य को ढूंढता है? (P21-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, संसार में रहते हुए बहुत सारे बंधन हैं — तो आत्म साक्षात्कार के लिए मुझे संसार फिजिकली छोड़ के कहीं जाना है, या मेंटली यहीं रह के छोड़ सकता हूं? (P21-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना कैसे करनी चाहिए? (P21-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष क्या है, मोक्ष का मतलब क्या है? (P21-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे इस शरीर से जो अच्छे-बुरे कर्म हो गए हैं, इन कर्मों का आत्मा के साथ कोई संबंध है? आत्मा तो ना मरने वाली है, परमात्मा का अंश है — तो क्या ये कर्म अगले जन्म में आत्मा के साथ जाते हैं? और चलाने वाला तो परमात्मा ही है ना? (P21-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा मन और बुद्धि जो बताएंगे, उसी हिसाब से तो हम करते हैं — तो करने वाला मन-बुद्धि है ना? (P21-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर जीव चला गया तो शरीर काम नहीं करेगा — तो वो जीव ही "मैं" है? जीव और आत्मा में क्या संबंध है? (P21-0200)


