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प्रश्न: गुरु जी, इससे �सेा प्रतीत होता ह ै�क जो जीव शरीर को चला रहा ह ैउसी को
�निकाल दें, तो शरीर बेकार हो जा�गा, कुछ क�र्म निहीं करेगा? (P22-0001)

नहीं। क्या त्मिहापुरुषां ने कत्मिर्ग नहीं �कए — कृष्ण भगवान ने, रात्मि ने कत्मिर्ग नहीं �कया? क�ार्ग के 
भाव से त्मिुक्� होना है, अपने �रीके से करवाना है — उस �रीके का त्याग। कत्मिर्ग �ो जब �क 
रहना है �ब �क करना पड़ेगा — ये कत्मिर्ग भू�त्मि है, �बना �कए रह नहीं सक�े; या �ो अपने �लिए, 
या दूसरां के �लिए, कात्मिनाआं-इच्छाआं त्मिं या दूसरां के �लिए, करना �ो पड़ेगा। त्मिहापुरुष �ज�ने 
भी परत्मिानंद को उपलिब्ध हुए, भूख लिग�ी थी �भी रोटी खा�े थे, और ज्यादा �खलिाओ �ो 
कह�े थे बस, अब नहीं — उनकी भूख शां� हो गइर्ग। �ो करने से नहीं, क�ार्ग भाव से छूट जाओ 
— "त्मिैं कर�ा हूं" — जो करने का अहंकार धारण �कया है, उस भाव से छूट जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, आध्या���क का �तलब क्या ह?ै (P22-0002)

जब हत्मि अपने शरीर की जरूर�ां के �लिए कात्मि कर�े हैं �ो वो भौ��क है, और जब त्मिैं अपने 
�लिए कात्मि कर�ा हूं �ो वो आध्या�त्त्मिक है — त्मिु�क्�-त्मिोक्ष, दुखां से छुटकारा; राग-दे्वष, त्मिोह-
आस�क्�, इच्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, क�ार्ग के भाव से त्मिुक्� होना; छलि, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, 
चापलिूसी, त्मिक्कारी, धू�र्ग�ा से त्मिुक्� होना। ये संसाधन �ो शरीर �क हैं, लिे�कन त्मिेरा क्या — त्मिैं 
कहां से आया हूं, कहां जाऊंगा — जब इन प्रश्नां का जवाब खोजने के �लिए त्मिैं �नकलि�ा हूं, �ो 
ये आध्यात्त्मि है।

प्रश्न: गुरु जी, �ु�क्त गुरु ��लनिे से ही ��लेगी, या �ैं अपनिे आप को खुद ढंूढ सकता
हू?ं (P22-0003)

अगर आप बंधन त्मिं भी गए हो �ो कोइर्ग �त्मिलिा — अकेलिे बंधन भी नहीं बांध सक�े। बेइर्गत्मिानी भी 
आप �भी कर पाओगे जब आपके अपो�जट त्मिं कोइर्ग खड़ा हो, जब वो �न�त्मित्त बने। �ो बंधन से 
छुड़ाने के �लिए भी कोइर्ग चा�हए — वो गुरु है, ज्ञान का प्र�ीक; एक बंधन त्मिं लिे गया, एक बंधन 
से �नकालिने के �लिए कात्मि करेगा। आप बंधन त्मिं फंसे हो �ो उसत्मिं हजारां लिोग लिगे; अब आपके 
पास बलि नहीं �क अकेलिे आ जाओ, �ो एसेा बलिशालिी व्य�क्� चा�हए �जसत्मिं उन सारां का बलि 
हो, �ब वो आपको �नकालि पाए। आपने बेइर्गत्मिानी कर लिी �ो इर्गत्मिानदारी के �लिए भी कोइर्ग 
�न�त्मित्त चा�हए — त्मिु�क्� के �लिए गुरु चा�हए, जो आपको त्मिु�क्� का रास्�ा ब�ाए। �कसी के 
द्वारा गए हो �ो �कसी के द्वारा ही आओगे ना।
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प्रश्न: गुरु जी, �ु�क्त पानिे के �ल� ह� �वष्णु सहस्रनिा� और कुछ �ंत्र बोलते रहते हैं
— क्या उससे ह� �ु�क्त पाते हैं, ये सही ह ैया निहीं? (P22-0004)

आप कोइर्ग त्मिंत्र कर�े हो �ो उससे ऊजार्ग �त्मिलि�ी है। अगर आप इर्गत्मिानदारी से, सत्कत्मिर्ग के साथ 
जीवन जी रहे हो, �ो त्मिंत्रां द्वारा �त्मिलिी ऊजार्ग आपकी सहायक होगी — चाहे त्मिू��र्ति पूजा हो, चाहे 
त्मिंत्र जाप। लिे�कन कब? जब आप इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिं लिगे रहोगे �ब। और अगर त्मिंत्र 
जाप �कया और बेइर्गत्मिानी कर रहे हो, �ो त्मिंत्रां से �त्मिलिी ऊजार्ग से आप और �ेजी से बेइर्गत्मिानी 
करोगे, और फंस जाओगे। त्मिु�क्� का रास्�ा — सवर्गप्रथत्मि इर्गत्मिानदारी, �फर सत्कत्मिर्ग, क्यां�क कत्मिर्ग 
करके हत्मि बंधन त्मिं गए हैं �ो कत्मिर्ग करके ही त्मिु�क्� पाएंगे। पहलिे इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग, �फर चाहे 
पूजा करो, पाठ करो, त्मिंत्र करो — सब सहायक हो जाएंगे; इर्गत्मिानदारी नहीं अपनाइर्ग �ो सब 
आपके प�न का कारण बन जाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, शरीर को �रनिे के बाद जला देते हैं, आ��ा तो �निरंतर ह।ै बचपनि से
ह�ें डराया गया �क य�राज ले जा�गा — तो य�राज �कसको ले जाता ह?ै �ुझे लगा
�क वो ह�ारे क�ार्मों को ले जाता ह,ै भगवानि के सा�निे बताता ह,ै और उसी से अगला
जन्� होता ह ै— क्या ये सही ह?ै (P22-0005)

एक �ो त्मिैं हूं, एक शरीर। शरीर के भी रूप का नाश हो�ा है, �त्व का कभी नाश नहीं हो सक�ा 
— वो प�रव�र्गनशीलि है; ना शरीर का नाश हुआ, ना त्मिेरा नाश होगा। त्मिैंने इस शरीर को छोड़ा — 
अगलिा शरीर �भी धारण करंूगा जब कोइर्ग इच्छा-अपेक्षा, कोइर्ग कात्मिना होगी। अगर इच्छा-
अपेक्षा दोनां नहीं, कोइर्ग कात्मिना नहीं, �ो त्मिैं अपने त्मिूलि की यात्रा करंूगा, जहां से आया हूं; और 
इच्छा-अपेक्षा रही �ो �भन्न-�भन्न शरीर लिे�ा रहूंगा। आप रूप त्मिं वशीभू� हो, �त्व त्मिं नहीं — 
शरीर जलि जा�ा है, रूप का जहां नाश हुआ, आप राग छोड़ के चलिे आ�े हो; क्या उस राख त्मिं 
वो शरीर नहीं है? है — पंच �त्वां त्मिं �वलिीन हो जा�ा है। आप इस संसार त्मिं �भी �क रहोगे जब 
�क आपकी कात्मिना है; कुछ नहीं चा�हए �ो अगलिा शरीर धारण नहीं करोगे, जहां से आए हो 
वहां चलिे जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, शरीर धारण करनिे से तो ह� लोगाें का अच्छा-भला भी कर सकते हैं
निा — जैसे आप जो ज्ञानि बांट रह ेहैं, उससे सबका भला होगा? (P22-0006)

भलिा �ो �ब कर पाओगे जब अपना कर पाओगे। आपको क्या लिग�ा है — वैभव देना भलिा 
है? �कसी का रोग ठीक करना भलिा है? ये ज्ञान �ो �भी बांट पाओगे जब आप इच्छा-अपेक्षा से 
त्मिुक्� हांगे, जब आत्त्मि �त्व त्मिं �स्थर हो जाओगे; उसके पहलिे �ो बांट ही नहीं सक�े — उसके 
पहलिे �ज�ना भी ज्ञान दोगे, शरीर �क रहेगा। आत्त्मि �त्व का ज्ञान �भी दोगे जब आत्त्मि �त्व त्मिं 
�स्थर हो जाओगे, और वो �भी जब कात्मिनाआं से त्मिुक्� हांगे। �ो उसके �लिए कात्मि करो �क त्मिैं 
कात्मिनाआं से कैसे त्मिुक्� होऊं।

प्रश्न: गुरु जी, जीवनि �ें दुख ह ैतो जीनिा क्याें ह?ै (P22-0007)

जीवन त्मिं दुख नहीं है, जीवन त्मिं �ो आनंद है। जीवन त्मिं कहां दुख है? बो�रर्तिग इस�लिए लिग�ा है 
�क आप जैसा चाह�े हैं वैसा नहीं हो�ा — बस। आप स्वाद त्मिं फंस गए, टेस्ट त्मिं फंस गए। 
जीवन को �ो जरूर� त्मिं जीना था — एक अपनी जरूर� त्मिं और एक सात्मिने वालिे की जरूर� 
त्मिं; आप जरूर� से ज्यादा त्मिं गए, अपनी चालिाकी त्मिं, त्मिान-सम्त्मिान के चक्कर त्मिं, नात्मि-शोहर�-
पैसे के चक्कर त्मिं, बड़ाइर्ग के चक्कर त्मिं आ गए। गलि�ी �ो आप कर बैठे। जो एक अनजाना सा 
दुख लिगा हुआ है, जो गैप है, उसे भरने की को�शश कर�े हो — यह भर लिो, यह कर लिो — 
�फर प�ा चलि�ा है �फर खालिी का खालिी। आप भरना चाह�े हैं, जीना नहीं चाह�े। जीवन �त्मिलिा 
है जीने के �लिए, जीवन-त्मिरण आपके हाथ त्मिं �ो है नहीं; �ो जीवन को �जयो ना। इस दु�नया त्मिं 
एसेे भी लिोग रहे जो आनंद की त्मिस्�ी त्मिं �जए। आप जरूर� त्मिं जीना चालिू कर दो — क्यां�क 
जीवन है �ो एक नहीं, दो हैं: एक अपनी जरूर� देख लिो, एक सात्मिने वालिे की जरूर� देख लिो। 
जरूर� से ज्यादा चा�हए, वही दुख-सुख है — �त्मिलि गया �ो सुख, नहीं �त्मिलिा �ो दुख। जीवन त्मिं 
दुख हत्मिने पैदा �कया है सुख के चक्कर त्मिं। हत्मिं स्वाद लिग गया है — त्मिान का स्वाद, बड़ाइर्ग का 
स्वाद, बड़ा-छोटा बनने का स्वाद, योग्य�ा से ज्यादा पाने का स्वाद — इसी त्मिं फंसे हैं, और जब 
�क यह रहेगा आपके जीवन त्मिं दुख ही रहेगा। गाड़ी से कब दुख हो�ा है? जब उससे अच्छी 
गाड़ी �कसी ने लिे लिी, वह भी आपका प�र�च�। �ो �ुलिना त्मिं सुख-दुख है; जब �क जीवन 
�ुलिना त्मिं रहेगा आप एसेे ही दुखी रहोगे, क्यां�क एक से बढ़कर एक है। जरूर� त्मिं �जयो — 
�ज�नी जरूर� है उ�ने त्मिं ही सं�ोष होना है, उससे ज्यादा �ो �फर लिालिच है। हत्मि अपनी कार 
त्मिं त्मिस्� जा रहे थे, कोइर्ग दुख नहीं था; जैसे ही फुरर्ग से एक बड़ी कार �नकलिी, �दत्मिाग एकदत्मि 
बौखलिा गया — यहां बा� �ुलिना की है। अगर �ुलिना छोड़ दो �ो आप जीवन त्मिं एकदत्मि त्मिस्�ी 
त्मिं हो।
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प्रश्न: गुरु जी, पहले जो कुछ �कया उस�ें �स्त थे, अब सब बेकार लगता ह ैऔर
घुटनि होती ह ै— �सेा क्याें? (P22-0008)

पहलिे बेकार नहीं लिग रहा था, पहलिे �ो उसत्मिं जी रहे थे त्मिस्�। बेकार �ब लिगने लिगा जब सत्मिझ 
त्मिं आया �क इसका आ�खरी प�रणात्मि यही है — भोग-भोग के बोर हो गए। जब आपने देखा 
�क सारी �त्मिठाइयां का हालि वही है, बस ऊपर से रूप बदलिा है; सारे भोजन का, सारे कपड़ां 
का, सारे त्मिोबाइलि का, सारी गा�ड़यां का हालि वही है — �ो अब उससे छुटकारा कैसे पाऊं, 
उसके �लिए �नकलि गए। आपने कइर्ग वषार्षों �क त्मिान के चक्कर त्मिं �जया है; अब सत्मिझ त्मिं आ रहा 
है �क त्मिैंने स्वाद त्मिं क्या-क्या कर �दया। हर लिोगां से पहलिे �त्मिलिने त्मिं यही कहा �क �ुम्हारे जैसा 
कोइर्ग नहीं, और आ�खर त्मिं छोड़�े वक्� भी यही कहा �क �ुम्हारे जैसा कोइर्ग नहीं। भोग�े-भोग�े 
सत्मिझ त्मिं आ गया �क है कुछ नहीं — घुत्मिा-�फरा के सब वही है, बस क्ष�णक सुख है, चाहे 
भोजन हो चाहे भोग। अब �ज�ना �कया है वह घुटन दे रहा है, क्यां�क आगे स्वाद चा�हए नहीं। 
अब आप �पछलिे �कए गए कत्मिर्ग की घुटन से �नकलिना चाह�े हो, वह आपको अशां�� दे रहा है। 
�जन-�जन से जो वादे �कए, वे याद आ रहे हैं, दबोच रहे हैं — क्यां�क वादा भी हत्मि अपनी 
कात्मिनाआं को पूरा करने के �लिए एसेा कर�े हैं जो पूरा नहीं होगा: "चांद-�ारे �ोड़ के लिाएंगे", 
"�ुम्हारे �बना जी नहीं सक�े", "�ुम्हारे �लिए प्राण दे दंगे" — कब �क? बस भोग के �लिए; 
भोग �त्मिलि गया, बा� खत्त्मि। आप वादा पूरा नहीं कर पाए, आपने उसे यूज �कया — वहां से 
नेगे�टव वाइब्रेशन आ रहा है। आपके परेशानी का कारण आपका अ�ी� है, यानी आपका �कया 
गया कत्मिर्ग। �वचारां से कोइर्ग परेशानी नहीं — �ज�ना �ुत्मिने कत्मिर्ग �कया उन �वचारां से परेशानी है। 
�वचार �ो ऑप्शन हैं: बाजार त्मिं अनेक दुकानं खुलिी हैं, भीड़ है, कोइर्ग दुकान आपको परेशान 
नहीं कर�ी; लिे�कन वहीं एक शत्रु �दख जाए �ो परेशान कर दे�ा है। ये �वचार अ�ी� के हैं, 
�ुम्हारे �कए गए कत्मिर्ग से अंदर से आ रहे हैं, बाहर के �वचार परेशान नहीं कर रहे।
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प्रश्न: गुरु जी, ह� कोइर्म भी का� यह सोचकर करते हैं �क इससे खुशी ��लेगी, बाद
�ें वह खुशी ख�� हो जाती ह;ै अंदर से कुछ खाली लगता ह ैतो सोचते हैं इसे भरंू
— गाड़ी या �कानि खरीद लंू — क्या करें? (P22-0009)

आप कात्मि को जरूर� त्मिं करो, खुशी के �लिए क्यां कर�े हो? खालिी को भरना — यह पागलिपन 
है। उसकी जरूर� है क्या? क्यां खरीद रहे हो? जरूर� नहीं है �ो त्मि� खरीदो, बा� खत्त्मि; बैठो 
अपने आप त्मिं। बैठा भी नहीं जा�ा, क्यां�क अंदर से खींच�ा है �क बैठे क्यां हो, कुछ करो। कुछ 
करना ही �ो दुख है — आपके �रीके से होगा �ो सुख, नहीं होगा �ो दुख। �ो जरूर� त्मिं जीना 
चालिू करो, कुछ करने से त्मिुक्� हो जाओ; क्यां�क जब �क कुछ करना चाहोगे �ब �क दुख है। 
आप सुख की इच्छा त्मिं कर रहे हो, सुख �त्मिलि नहीं रहा — क्षण भर �त्मिलिेगा, बाद त्मिं वही दुख 
देगा। �ो सुख की इच्छा का त्याग करो; �ज�ना गहरा सुख होगा उ�ना गहरा दुख है। जरूर� त्मिं 
�जयो — ना सुख है ना दुख। सुख-दुख एक ही चीज है, वह है ही नहीं। श्त्मिशान त्मिं बैठे रह�े हो, 
�च�ा आ�ी है, जलि�ी है, आपको दुख नहीं हो�ा; कोइर्ग बोलि दे �ुम्हारे �रश्�ेदार की है �ो जैसा 
लिगाव रहेगा वैसा दुख होगा — �ज�ना गहरा सात्मिने वालिे से जुड़ाव, उ�ना दुख, उ�ना सुख।

प्रश्न: गुरु जी, फकीर �कसे कहते हैं, और उस �स्थ�त �ें आनिे के �ल� क्या करनिा
होगा? (P22-0010)

एक फकीर अपने आप को बादशाह सा कह सक�ा है, उसके पास कुछ भी नहीं है; और एक 
बादशाह हो�े हुए अपने आप को फकीर सा कर लिे — उसके पास कुछ नहीं है, कुछ नहीं 
चा�हए — �ब वह फकीर है। कुछ नहीं है और कुछ नहीं चा�हए — इस �स्थ�� त्मिं है �ो फकीर 
है। फकीर का त्मि�लिब — �जसने अपनी लिकीर को �त्मिटा �दया। अगर लिकीर है �ो फकीर नहीं, 
वह लिकीर का फकीर है। �जसने अपने आप को जन्त्मि-त्मिरण से त्मिुक्� करा �लिया, वह है फकीर 
— ना उसका जन्त्मि रहा ना त्मिरण। इस स्टेटस त्मिं आने के �लिए बस उम्त्मिीद छोड़ दो, बा� खत्त्मि। 
उम्त्मिीद ही सुख है, उम्त्मिीद ही दुख है — जब आपके �रीके से हुआ �ो सुख, नहीं हुआ �ो दुख।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी अपनिे तरीके से होनिे के बावजूद भी दुख होनिे लगता ह ै—
�सेा क्याें? (P22-0011)

बा� यह है �क पहलिी बार उसी ने सुख �दया था, अब उससे थक गए हो, कुछ नया चा�हए। यह 
भोग-भोजन त्मिं ही हो�ा है — रोज वही रोटी-चावलि खाओ �ो थक जा�े हो, �फर पुलिाव 
चा�हए, उसी का परांठा चा�हए, पूड़ी चा�हए, बदलि-बदलि के चा�हए। एसेे ही �रश्�ां से लिोग थक 
जा�े हैं, नया-नया चा�हए — उसत्मिं त्मिीठी बा�ं हो�ी हैं, जैसा �ुत्मि चाह�े हो वैसा सात्मिने वालिा 
कुछ �दनां �क बोलिेगा। बस "अपने �रीके से चा�हए" का त्याग करो, बा� खत्त्मि। जरूर� त्मिं 
�जयो — ना सुख है ना दुख। इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करोगे �ो �वचार अचे्छ आएंगे; इर्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग �ो फाइनलि �नकलिने के �लिए है, लिे�कन जीवन जीने के �लिए जरूर� त्मिं जीना चालिू करो 
— ना सुख, ना दुख।

प्रश्न: बाबा, तो �फर जीवनि का लक्ष्य क्या ह?ै (P22-0012)

यह आपको प�ा करना है �क जीवन का लिक्ष्य क्या है। सबके जीवन का लिक्ष्य अलिग-अलिग है 
— कोइर्ग राजगद्दी पाके खुश है, कोइर्ग राजगद्दी छोड़ के खुश है। त्मिेरे सत्मिय से �ज�ना त्मिैंने सत्मिझा, 
इस त्मिानव �न का त्मि�लिब यह है �क इसत्मिं आने वालिा उस परत्मि सत्ता से �त्मिलिना करा लिे — बस 
यही लिक्ष्य होना चा�हए, इसी�लिए शरीर �त्मिलिा है। बाकी �ज�ने भी अन्य जीव हैं, भोग-भोजन 
कर रहे हैं, उनके �लिए प्रकृ�� की �नशुल्क व्यवस्था है; त्मिानव ही एसेा है जो पैदा करके खा�ा है। 
इसका लिक्ष्य है परत्मि सत्ता से �त्मिलिना। जब �क उससे �त्मिलिना नहीं होगा, खालिीपन रहेगा; 
खालिीपन दूर करने के �लिए उससे �त्मिलिना होगा। बाकी चीजां से �ो शरीर की जरूर� पूरी होगी।
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प्रश्न: गुरु जी, अतीत के �वचार तो परेशानि करते ही हैं; साथ �ें जैसे कल ट्रेनि
पकड़निी ह ैया कहीं जानिा ह,ै तो उस कारण भी रात को निींद निहीं आती — �सेा
क्याें? (P22-0013)

वह जाएंगे, उससे �त्मिलिंगे, एसेे करंगे — कहीं न कहीं योग्य�ा से ज्यादा चाहने की इच्छा है, 
�भी परेशान कर�ा है। और जब जबरदस्�ी परेशान होना हो �ो बा� अलिग है — भाइर्ग, रहो 
परेशान; जब आपको परेशान ही रहना है �ो कोइर्ग क्या कर सक�ा है। खालिीपन को दूर करने 
के �लिए उससे �त्मिलिना है, �भी वह कत्मिी दूर होगी, बस यही है; और उससे �त्मिलिने के �लिए त्मिैंने 
इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग ब�ा �दया, और इस भवसागर से छूटने के �लिए योग्य�ा से ज्यादा पाने की 
इच्छा का त्याग कर दो। कोइर्ग �व�धयां कुछ त्मि� पकड़ो — सीधा सा रास्�ा है, इस�लिए त्मिैंने 
�त्मिलिने का रास्�ा ब�ाया। एक सत्मिय एसेा आएगा �क शरीर छोड़ना पड़ेगा, उसके पहलिे उससे 
�त्मिलिना है; बाकी सब करके �ो आप सत्मिय बबार्गद कर रहे हो। �सर्तिपलि सा रास्�ा है, लिे�कन लिोगां 
को भटका �दया — भटका-भटका के थका दंगे, �भी �ो गुलिात्मि बनाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, खालीपनि तभी दूर होगा जब उससे ��लनिा हो — क्या इसके अलावा
कोइर्म उपाय निहीं? (P22-0014)

जब �क वह नहीं �त्मिलिेगा, खालिीपन रहेगा; इसको इससे कभी भर नहीं सक�े, क्यां�क �जससे 
आप भरना चाह�े हो वह खुद पहलिे नहीं था, बाद त्मिं नहीं रहेगा — वह है रूप। �ज�ने रूप त्मिं 
आप लिोग बैठे हो, पहलिे नहीं थे, बाद त्मिं नहीं रहंगे; शरीर का �त्व रहेगा, रूप नहीं रहेगा — �ो 
इससे कैसे भरपाइर्ग होगी? आपका खालिीपन �भी दूर होगा जब उस परत्मि सत्ता से �त्मिलिना होगा 
जहां से आप हो — खालिीपन उसी का है। ये सब छोड़ दो, �वचार बंद कर दो, �ो खालिीपन 
सत्मिझ त्मिं आ ही जा�ा है। और वह �भी भरेगा जब आप प�वत्र हो जाएंगे — उससे �त्मिलिना 
�भी होगा जब आप प�वत्र हो जाएंगे, बस इ�नी सी बा� है।

प्रश्न: गुरु जी, जो ह� चाहते हैं वह निहीं ��लता; पर जो चाहा वह ��ल भी जाता है
तो दुख और बढ़ जाता ह,ै बो�रयत और ज्यादा होनिे लगती ह ै— �सेा क्याें? 
(P22-0015)

यहां की चीज �त्मिलि भी जाए �ो कोइर्ग फकर्ग  नहीं पड़ेगा, क्यां�क वह शरीर �क है। चीज �त्मिलिने के 
बाद दुख �ीन-चार गुना बढ़ जा�ा है — एकदत्मि। �ज�ना योग्य�ा से ज्यादा �त्मिलिेगा उ�ना 
आपका दुख बढ़�ा जाएगा, बढ़�ा जाएगा। सफलि आदत्मिी �ज�ना दुखी हो�ा है, त्मिैंने कोइर्ग 
दूसरा उ�ना दुखी हो�ा नहीं देखा। खालिीपन �ब दूर होगा जब उससे �त्मिलिना होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, �ैंनिे 17 साल की उम्र �ें स्ट्रगल शुरू �कया और सब कुछ पाया, �फर
भी अब लाइफ बेकार लगनिे लगी ह ै— अब क्या करंू? (P22-0016)

अब करने से त्मिुक्� हो जाओ — कर चुके। �जर्तिदगी को जरूर� त्मिं जीना था। करना नहीं, जीना 
है। और जरूर� त्मिं करना करना नहीं हो�ा, ध्यान रखना — �ज�नी शरीर की जरूर� है, शरीर 
के पोषण के �लिए कुछ कर रहे हो �ो वह करना करना नहीं है। करना �ो �ब हो�ा है जब 
आपको योग्य�ा से ज्यादा चा�हए। पेट भर गया �ो कोइर्ग �कलिीफ नहीं; जैसे ही पेट से ज्यादा 
खा�े हो, �कलिीफ होना चालिू हो जा�ा है — कभी जबरदस्�ी पेट से ज्यादा खा �लिया �ो रा� 
भर करवटं बदलिीं, पचाने के �लिए पाचन की दवाएं लिीं। और यह शरीर उससे �त्मिलिने के �लिए ही 
�त्मिलिा है; बाकी अन्य �ज�ने भी जीव हैं, वे भोग-भोजन कर�े हैं, क�ार्ग नहीं हैं, पैदा करके भी 
नहीं खा�े — इस त्मिानव �न का त्मिकसद यही है।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं �क ह�ारी जरूरत और �क सा�निे वाले की जरूरत —
तो यह सा�निे वाला कौनि ह?ै कृपया स�झाइ�। (P22-0017)

कोइर्ग भी — जीवन है �ो कोइर्ग सात्मिने रहेगा। कोइर्ग नहीं रहंगे �ो पेड़-पौधे रहंगे, कोइर्ग �ो जीव 
रहेगा, और �चल्लिा के कहेगा �क त्मिेरी जरूर� है। कभी पेड़ का �चल्लिाना, पशुआं का �चल्लिाना 
देख पाओ �ो देखो — वह �चल्लिा के कह रहा है �क त्मिुझे �ेरी जरूर� है; अब आप उसके कात्मि 
आ रहे हो या नहीं। कबू�रां को दाना डालि�े हो, एक �दन बाहर चलिे गए, दाना नहीं डालिा, �ो 
पड़ोसी ब�ा�ा है �क वे �चल्लिा रहे थे — गुटर-गूं चालिू। घर त्मिं पौधा लिगाओ और दो �दन पानी 
ना डालिो, देख लिो, वह ब�ा रहा है त्मिेरी जरूर� है। �ो कत्मि से कत्मि अब अपनी नहीं, उसकी 
जरूर� त्मिं �जयो; इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिं लिग जाओ। अपने �लिए जी के थक गए ना? अब लिोगां 
के �लिए जीना चालिू कर दो — धन से, �न से, ज्ञान से — जरूर�त्मिंद के �लिए। यही जीवन है।

प्रश्न: गुरु जी, �ैं अपनिे गुरु जी के पास रहती हू,ं साधनिा करती हू;ं अचानिक आपका
स�संग सुनिा। �ुझे कुछ निहीं चा�ह�, पर आपकी सेवा �ें — आपके भ्र�ण के �ल�
— कुछ देनिा चाहती हू।ं (P22-0018)

अभी एसेी कोइर्ग जरूर� नहीं है। अपना ख्यालि र�खए, जहां भी र�हए अपना आ�त्त्मिक कल्याण 
क�रए। त्मिुख्य सेवा �ो यह है — यह �ो बाहरी, शरीर की सेवा है। �जसके �लिए सत्संग �कया जा 
रहा है — आपके आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए — अगर वह आप कर�े हैं �ो यही सेवा है; बाकी 
आप कुछ भी कर दं वह सेवा नहीं है, वह जरूर� है। और जरूर� �ो हत्मिारी पू��र्ति हो ही जा�ी 
है, क्यां�क हत्मि बस जरूर� त्मिं जी�े हैं।
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प्रश्न: गुरुदेव, �ैं ह�रयाणा से हू,ं श्�शानि �ें सेवा करता हू ंऔर सेवा करते हु�
आपका स�संग सुनिता हू ं— क्या यह स�क�र्म ह?ै (P22-0019)

नहीं। सत्संग �ो आप अपने आप को �नकालिने के �लिए सुन रहे हो। सत्कत्मिर्ग �ो वह हो�ा है जब 
आप जरूर�त्मिंद की सेवा कर�े हो।

प्रश्न: गुरु जी, �ुझे बुरी आदत छोड़निी ह,ै क्या करंू? (P22-0020)

छोड़ दो, इसत्मिं क्या करना है? क्या �कसी से एग्रीत्मिंट करवाया है �क कैं �सलि नहीं हो रहा? 
आपके हाथ त्मिं है — छोड़ दो।

प्रश्न: �हा��ा जी, �ैं जब भी पर�ा��ा का निा� जप करता हू ंया ध्यानि �ें होता हू ंतो
�ुझे अपनिे गुरु के प्र�त बुरे �वचार आते हैं; �सेा बार-बार होता ह।ै �सेा क्याें होता
ह?ै �ैं इससे �ुक्त होनिा चाहता हू।ं (P22-0021)

कोइर्ग बा� नहीं, इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करो। �वचार आ रहे हैं, आने दो — उसके �जम्त्मिेदार आप 
नहीं हो; लिे�कन शरीर से कोइर्ग प्र���क्रिया त्मि� दो।

प्रश्न: गुरु जी, अकतार्म भाव कैसे जानि सकते हैं, कब जानि सकते हैं? (P22-0022)

जब कत्मिर्ग कर रहे हो �ब देख लिो �क क�ार्ग भाव त्मिं कर रहे हो �क अक�ार्ग भाव त्मिं कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, �ेरे घर �ें सभी लोगाें की भाषा कटु वचनि वाली ह,ै �जसके कारण
अशां�त और क्रोध रहता ह ै— �ुझे क्या करनिा चा�ह�? (P22-0023)

कोइर्ग बा� नहीं, आप त्मिीठा वचन बो�लिए — एसेा वचन बोलिो �क वहां �ज�नी नेगे�टव एनजर्जी है 
वह हट जाए। जैसे पानी और आग — पानी आग को बुझा�ा है, लिे�कन अगर आग की त्मिात्रा 
ज्यादा है और पानी कत्मि �ो पानी खत्त्मि हो जाएगा, और पानी ज्यादा है �ो आग बुझ जाएगी; 
बा� त्मिात्रा की है। �ो अगर कोइर्ग इ�ना कुछ फैलिा रहा है, आप कुछ एसेा करो �क आपकी ऊजार्ग 
सब पर भारी पड़ जाए। त्मिौन भी — �कसी �स्थ�� त्मिं त्मिौन हो, �ो त्मिौन होने के बाद आपके अंदर 
से कौन सी ऊजार्ग �नकलि रही है यह भी त्मिायने रख�ा है। प�ा चलिा त्मिौन हो लिे�कन घुटन हो रही 
है, अंदर से पूरे प�रवार को गा�लियां दे रहे हो — �ो वह त्मिौन त्मिौन नहीं है, अंदर बड़बड़ चालिू है। 
सा�त्वक �रीके से त्मिौन हो जाओ — �कसी के शब्दां का, चालि-चलिन का, उठने-बैठने का 
आपके ऊपर प्रभाव ना पड़े, �ब आप त्मिौन हो।
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प्रश्न: गुरु जी, जीवा��ा �ें ऊजार्म कहां से आती ह ैऔर �ृ�यु के बाद वह ऊजार्म कहां
चली जाती ह?ै आ��ज्ञानि से यह आपको �ालू� हुआ ह,ै कृपया बता�ं। (P22-0024)

जन्त्मि-त्मिरण हो�ा नहीं; जन्त्मि-त्मिरण है ही नहीं — इच्छा और अपेक्षा का जन्त्मि-त्मिरण है। इच्छा-
अपेक्षा से त्मिुक्� हो जाओ — ना जन्त्मि, ना त्मिृत्यु; कालि-चक्रि से त्मिुक्� हो गए।

प्रश्न: गुरु जी, �क जन्� के �क� ग� क�र्म की सजा दूसरे जन्� �ें क्याें ��लती ह?ै 
(P22-0025)

यह �ो उस परत्मि सत्ता से पूछो, हत्मि कैसे ब�ाएं? हत्मि �नकलिने का त्मिागर्ग ब�ा सक�े हैं, बस; और 
�ज�नी �डटेल्स हैं, वहां जाकर उससे पूछ लिेना।

प्रश्न: बाबा जी, जीवनि �ें �स�द्धि की प्रा��त करनिी चा�ह� या निहीं? (P22-0026)

�स�द्धि नरक का द्वार है।

प्रश्न: गुरुदेव, �ैं �ौनि �ें रा�-रा� या हनिु�ानि चालीसा करती हू ंजब सा�निे वाला
गाली-गलौज करता ह ै— क्या यह ठीक ह?ै (P22-0027)

सात्मिने वालिे का त्याग कर दो। एसेे लिोगां के पास क्यां हो जो गालिी-गलिौज कर�े हैं?
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प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मानिंद जब ��लता ह ैतो �ाया सस्ती क्याें हो जाती ह?ै �जनि
�हापुरुषाें निे ब्रह्म की �स्ती पाइर्म, उनिके �ल� �ाया के सारे आकषर्मण फीके क्याें हो
जाते हैं? पहले यह स�झनिा ह ै�क �ाया क्या ह।ै (P22-0028)

प्रभु की त्मिाया त्मिं कोइर्ग दुख नहीं है, ना सुख है — आनंद है। हत्मिारी त्मिाया त्मिं हत्मिं परेशानी है। 
हत्मिने भी एक त्मिाया का �नत्मिार्गण �कया है — हत्मिारी त्मिाया त्मिं लिोभ है; उसे हत्मिने लिालिच त्मिं बनाया 
है, उसत्मिं हत्मिने बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग �कया, इस�लिए उसत्मिं अशां�� है। अगर हत्मि उस त्मिाया को छोड़ 
के प्रभु की त्मिाया त्मिं आ जाएं �ो �फर आनंद ही आनंद है। हत्मिारी त्मिाया अस्थाइर्ग है, प�रव�र्गनशीलि 
है, क्ष�णक सुख है। �ो बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग छोड़ दो, त्मिाया से त्मिुक्� हो जाओगे। इसी त्मिाया त्मिं, इसी 
संसार त्मिं त्मिहापुरुष आनंद त्मिं �जए — वे भी भोजन कर रहे थे, बस संचय नहीं कर�े थे। आप 
सा� पीढ़ी के �लिए बना�े हो, और उसके �लिए कोइर्ग भी कत्मिर्ग करने को �ैयार हो जा�े हो। जीवन 
जीने के �लिए �ज�ना जरूरी है उ�ने की जरूर� है; लिे�कन आप संचय त्मिं परेशान हो, बड़ा बनने 
के चक्कर त्मिं, त्मिान के चक्कर त्मिं, �दखावे के चक्कर त्मिं परेशान हो। त्मिहापुरुष ये छोड़ दे�ा है — 
छोड़ने वालिे को ही त्मिहापुरुष कहा जा�ा है, और आप भी उस �स्थ�� त्मिं आ सक�े हो। त्मिस्�ी 
भोग-भोजन त्मिं भी है, लिे�कन क्ष�णक है; वही सुख बाद त्मिं दुख दे�ा है, वही हत्मिारे लिोग बाद त्मिं 
हत्मिं दुख दे�े हैं — जब हत्मिारे �रीके से हुआ �ो सुख, नहीं हुआ �ो दुख। ब्रह्मानंद �ो है ही; बस 
बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग छोड़ दो — इसी को साधना कह�े हैं। क्यां पकड़ के रखे हो? जब �क नहीं 
छोड़ोगे �ब �क आनंद त्मिं नहीं आओगे। जब �क इच्छा और अपेक्षा से त्मिुक्� नहीं होगे, अपने 
आप त्मिं नहीं आओगे; अपने आप त्मिं नहीं आओगे �ो आनंद त्मिं नहीं आओगे; आनंद त्मिं नहीं 
आओगे �ो परत्मिानंद त्मिं भी नहीं जा पाओगे। इच्छा-अपेक्षा त्मिं दुख-सुख है, दोनां का त्याग करना 
पड़ेगा — बस, त्मिाया से त्मिुक्� हो जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, इच्छा�ं भी कइर्म स्तर पर आती हैं — जैसे शरीर से ज�नित इच्छा, शरीर
�ें कहीं ददर्म ह ैतो उसकी दवा चा�ह� — इसे कैसे स�झें? (P22-0029)

यह �ो जरूर� है, इच्छा नहीं है। इच्छा उसे कह�े हैं जो हत्मिने पैदा की है — जरूर� नहीं है 
�फर भी लिालिच त्मिं, लिोभ त्मिं, बड़ा बनने के चक्कर त्मिं, �दखावे के चक्कर त्मिं हत्मि इच्छा पैदा कर�े 
हैं। ददर्ग हुआ �ो दवा चा�हए — यह जरूर� है। ठीक होने के बाद भी क्या दवा की उम्त्मिीद रख�े 
हो? अगर कोइर्ग बोलिे एक गोलिी और खा लिो, �ो खाओगे? नहीं। लिे�कन आपके पास जरूर� के 
सब संसाधन हैं, पैसे भी हैं, �फर भी कोइर्ग कहे और लिे लिो �ो कहोगे "लिाओ, �ज�ना भी लिाना 
है लिाओ, पूरी दु�नया का धन त्मिुझे दे दो।"
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प्रश्न: गुरु जी, �कसी को जीवनि भर का ददर्म हो तो वह क्या करे? क्या साधनिा से
शरीर-ज�नित दुख का अंत हो सकता ह?ै (P22-0030)

जीवन भर ददर्ग है �ो सहे, और क्या करेगा; इलिाज हो रहा है �ो सहे। साधना का त्मि�लिब है 
अपने आप को सुधारना। पहलिे �ो पकड़ो �क त्मिैं �बगड़ा हूं, �बगड़ी हूं; �फर अपने आप को 
सुधारो। सुधारना ही साधना है। और आप सुधरे हुए हो �ो आपको साधना की जरूर� नहीं है 
— जैसे बीत्मिार नहीं हो �ो दवा की जरूर� नहीं; बीत्मिार भी नहीं और कह रहे हो त्मिुझे दवा दो, 
�ो कोइर्ग त्मि�लिब नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, �जनि �हापुरुषाें निे ब्रह्मानिंद पाया, क्या वे वृद्धिावस्था और बी�ारी से
होनिे वाली पीड़ा से �ुक्त हो पा�? (P22-0031)

एकदत्मि — वे उसत्मिं थे ही नहीं, �लिप्� थे ही नहीं; उनका शरीर बीत्मिार था। उम्त्मिीद छोड़कर — 
अगर आपको उम्त्मिीद नहीं है �ो आपको ददर्ग नहीं हो सक�ा, और उम्त्मिीद है �ो ददर्ग होगा ही 
होगा। अगर आप उम्त्मिीद से त्मिुक्� हो गए �ो आपको दुख हो ही नहीं सक�ा; आप पैदा भी 
करना चाहोगे �ो नहीं होगा, आपको हंसी आएगी; आपका शरीर सड़ेगा �ो भी आपको दुख 
नहीं होगा, दुख छू भी नहीं सक�ा। और उम्त्मिीद है �ो होगा ही होगा। स्वस्थ रहने की उम्त्मिीद 
क्यां रखे हो? स्वस्थ रहने के �लिए जीवन �जयो, लिे�कन उम्त्मिीद क्यां बना के रखी है?

प्रश्न: गुरु जी, भय क्याें होता ह,ै और उसे कैसे हटा�ं? क्या इसके अलावा भी कुछ
�कया जा सकता ह?ै (P22-0032)

भय कत्मिजोरी की वजह से है — कहीं ना कहीं आप कत्मिजोर हो। कत्मिजोरी को दूर करने के 
�लिए, भय को हटाने के �लिए — इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग, और योग्य�ा से अ�धक पाने की चाह-इच्छा 
का त्याग। उसके बाद त्मिेहन� — उस �दशा त्मिं जो चा�हए: धन चा�हए, पैसा चा�हए �ो खूब 
त्मिेहन� करो; शरीर की �ाक� चा�हए �ो काजू-�कश�त्मिश-बादात्मि-छुहारा-त्मिुनक्का ब�ढ़या-
ब�ढ़या खाओ, हृष्ट-पुष्ट रहोगे; और ज्ञान चा�हए �ो ज्ञानी के पास जाओ, उसकी शरण त्मिं �जयो। 
देख लिो आपको क्या बढ़ाना है — धन, �न या ज्ञान।
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प्रश्न: गुरु जी, संताें निे निरक, स्वगर्म, अपवगर्म का जैसा वणर्मनि �कया ह,ै वह सुख की
शे्रणी �ें आता ह,ै ले�कनि स�संग आनिंद �ें ले जाता ह ै— तो क्या सुख के �याग के
बाद ही आनिंद प्रकट हो सकता ह?ै क्या स�संग के अलावा भी कोइर्म आनिंद ह?ै 
(P22-0033)

आप त्मिं — जहां सत्संग भी छूट जा�ा है। सत्संग वहीं �क �ो लिे जा�ा है — आप �क।

प्रश्न: गुरु जी, आपका �ौनि सहज �ौनि ह ैया प्रयास-युक्त �ौनि? (P22-0034)

जब आपको कुछ नहीं चा�हए �ो आप त्मिौन हो जा�े हो, और जब आपको कुछ चा�हए �ो आप 
बोलिने लिग�े हो — बस "चा�हए" का खेलि है। जब आपको चा�हए �ो आप बोलि रहे हो, त्मिौन 
नहीं हो; और जब कुछ नहीं चा�हए �ो आप बोलि के भी त्मिौन हो। अगर आपको कुछ चा�हए �ो 
चुप होके भी — त्मिुंह से नहीं �ो त्मिान�सक बोलि बोलि रहे हो, और भी इ�ंद्रियां का उपयोग कर रहे 
हो।

प्रश्न: गुरु जी, ह� यहां आसनि �ें बैठे हु� हैं, आप आनिंद की बातें कर रह ेहैं, ले�कनि
शरीर और इ�ंद्रियाें द्वारा ददर्म की संवेदनिा पहुचं रही ह ै— इस अवस्था �ें इसे कैसे
भुलाया जा सकता ह?ै (P22-0035)

वह शरीर का ददर्ग है, और आप कहीं लिगे हुए हो — आप त्मिहत्व �कसको दे�े हो, अपने आप को 
या शरीर के ददर्ग को? अपने आप को दोगे �ो ददर्ग की �रफ आप जाओगे ही नहीं, वह धू�त्मिलि 
पड़ जाएगा। जैसे आपके सात्मिने एक व्य�क्� बीत्मिार हो, आप बहु� दुखी हो; कुछ देर बाद 
आपका बेटा उससे भी ज्यादा बीत्मिार हो जाए, �ो पहलिे वालिे की बा� धू�त्मिलि पड़ गइर्ग ना? �जस 
�दन आपका त्मिहत्व आपके जीवन त्मिं सत्मिझ त्मिं आ जाएगा, उस �दन आप शरीर के ददर्ग त्मिं 
जाओगे ही नहीं। आपको आपका त्मिहत्व ही नहीं त्मिालिूत्मि; आपको बस बाहरी आवरण का त्मिहत्व 
�सखाया गया है — गाड़ी, बंगलिा, घर, कपड़े, त्मिकान, जायदाद, पैसा-रुपया, सोना-चांदी, हीरे-
जवाहरा� — इन सबका त्मिहत्व अपने जीवन त्मिं दे �दया है। त्मिहत्व देने की ए�ब�लिटी पर ही सारा 
कुछ �नभर्गर कर�ा है — आपने �कसे त्मिहत्व �दया है, आपके �लिए क्या जरूरी है?
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प्रश्न: गुरु जी, वेदांत कहता ह ै�क �हत्ता देकर ह�निे �ाया का �नि�ार्मण �कया और
�हत्ता खोकर ही ह� "ह�" हो पाते हैं। तो �ह�व छोड़निे �ें क्या प्रयास की
आवश्यकता होती ह,ै और इस�ें स�य और अव�ध का क्या �ह�व ह?ै (P22-0036)

बस आपने उसे त्मिहत्व �दया है — आप छोड़ दी�जए, बा� खत्त्मि। प्रयास करके पकड़ा है �ो 
प्रयास करके छोड़ना पड़ेगा। और इसत्मिं सत्मिय-अव�ध का कोइर्ग त्मिहत्व नहीं — जब चाहे �ब 
छोड़ दो। लिंबे कालि से त्मिहत्व देके पकड़ा है �ो भी छोड़ने त्मिं लिंबी अव�ध नहीं लिग�ी, छोड़ने त्मिं 
क्षण लिग�ा है। बनाने त्मिं बहु� सत्मिय लिग�ा है, �बगाड़ने त्मिं एक क्षण लिग�ा है। सात्मिान जुटाने त्मिं 
आपको बहु� सत्मिय लिगा है — चाहो �ो एक झटके त्मिं आग लिगा दो, सब खत्त्मि। क्या आप 
�ैयार हो? बस।

प्रश्न: गुरु जी, इस�ें साधक और गुरु के संबंध का भी असर पड़ता ह ैक्या? 
(P22-0037)

संबंध �कस भाव से है? संबंध �ो एक �रफ से हो�ा है — एक �रफ से �दख�ा है, हो�ा नहीं। 
�शष्य की �रफ से संबंध हो�ा है; गुरु की �रफ से �ो कोइर्ग संबंध हो�ा ही नहीं, वह �ो संबंध के 
लिायक रहा ही नहीं। लिे�कन गुरु की उप�स्थ�� त्मिं उत्प्रेरणा बढ़ जा�ी है, इस�लिए गुरु की 
उप�स्थ�� बहु� आवश्यक है — एकदत्मि सबसे जरूरी, जैसे एक बच्चे के �लिए त्मिां।

प्रश्न: गुरु जी, क्या साधक को भी आ�खर �ें गुरु को छोड़निा पड़ता ह?ै (P22-0038)

छूट जा�ा है, छोड़�ा नहीं। आप �गलिास से पानी पी रही हो — प्यास बुझेगी, �गलिास छूट 
जाएगा; और पानी भी आपकी प्यास बुझा के जहां जाना है चलिा जाएगा। सब अपनी-अपनी 
जगह चलिे जाएंगे, सब छूट जाएगा — बस �ुत्मि रह जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे �ाता-�पता से जीव जन्� और गभर्म के साथ जुड़ा होता ह ैऔर लंबे
संसगर्म के कारण उनि पर �निभर्मर रहता ह,ै वैसे ही गुरु के सा�निध्य �ें �शष्य जाता ह ै—
जो पहले से तृ�त और �सद्धि ह ैउसके संपकर्म  �ें; क्या यह संपकर्म  भी उसी तरह �निरंतर
रहनिा आवश्यक ह?ै (P22-0039)

�ब �क संपकर्ग  रखना चा�हए जब �क आ�त्त्मिक कल्याण ना हो जाए। अगर आप यहां से 
�नकलिे हो और वहां पहुंचना है, और यह त्मिागर्ग है — इसे बीच त्मिं ही छोड़ �दया �ो पहुंच नहीं 
पाओगे; आपको आ�खर �क जाना पड़ेगा, आ�खर त्मिं वह छूट जाएगा। गुरु त्मिागर्ग है; लिक्ष्य �क 
पहुंचने के बाद गुरु छूट जा�ा है। एक सत्मिय एसेा आ�ा है — एक कदत्मि लिक्ष्य पे और एक 
कदत्मि त्मिागर्ग त्मिं; इधर से इधर उठाए �ो �फर आ गए दु�नया त्मिं, और उधर उठाए �ो त्मिागर्ग खत्त्मि — 
एक कदत्मि उठा�े ही गुरु छूटा और आप अंदर हो गए।

प्रश्न: गुरु जी, संसगर्म भी कइर्म तरह के हैं — दशर्मनि से दृ�ष्टि का, स्पशर्म का, बार-बार गुरु
वाणी सुनिनिे से श्रवण का, साथ खानि-पानि का, और �क ही स्थानि पर उप�स्थ�त का
— क्या इनि संसगार्मों �ें अलग-अलग भेद ह?ै (P22-0040)

जब आप उसके पास रह�े हो �ो पांचां इ�ंद्रियां से वह कुछ ना कुछ आपको दे�ा रह�ा है — 
आपको देख�ा है �ो भी दे ही रहा है। हर वक्� हर व्य�क्� लिे भी रहा है और दे भी रहा है। आप 
�कसी को देख रहे हो, उससे सुख लिे रहे हो — हो सक�ा है उसे घुटन हो रही है, आप उसे दुख 
दे रहे हो; हो सक�ा है उसे भी आपका देखना अच्छा लिग रहा है, �ो दोनां एक-दूसरे से सुख लिे 
रहे हैं। कत्मिर्गभू�त्मि त्मिं हर वक्� लिेन-देन चलि रहा है — आंखां से, कानां से, सुगंध-दुगर्गंध से, श्वास 
से, स्पशर्ग से। संसार त्मिं लिेन-देन है — दे �ो रहा है, लिे�कन एक �रफ देके दूसरी �रफ से आपको 
खालिी भी कर रहा है; हर आदत्मिी दे �ो रहा है और �फर ज्यादा लिे रहा है — यही संसार का 
चक्कर है। लिे�कन गुरु के यहां बस देन है, लिेन है ही नहीं — इस�लिए �ुत्मि वहां भर जा�े हो। गुरु 
वन-वे है, बस दे�ा रह�ा है; उसके पास देने के अलिावा कुछ है नहीं, और �ुम्हारे पास जो कुछ 
है वह उसके कात्मि का नहीं, उसे �ो कुछ चा�हए नहीं। हां, पात्र�ा होनी चा�हए — �ज�नी 
आपकी पात्र�ा होगी उ�ना �त्मिलिेगा।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु की वाणी, उनिकी �शक्षा को अगर ह� फॉलो निा करें तो? 
(P22-0041)

फॉलिो नहीं करोगे �ो एकदत्मि कोइर्ग त्मि�लिब नहीं है। �फर आप उसके पास रह भी नहीं पाओगे 
— घुटन होगी, जबरदस्�ी रहना पड़ेगा, और �फर भाग जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या केवल सुनिते-सुनिते भी साधक उस �स्थ�त तक पहुचं सकता ह?ै 
(P22-0042)

हां, अगर सुन�े रहो। बुद्धि के साथ आनंद थे — सुन�े-सुन�े ही �ो उस �स्थ�� त्मिं पहुंचे। गुरु 
नानक देव जी ने गुरुद्वारे त्मिं यही �कया �क आओ, बैठो, केवलि सुनो। लिे�कन हर वक्� वही सुन 
रहे हो �ब — प�ा चलिा सुबह सत्संग सुना, शात्मि को गप त्मिार दी, �ो गए। �सफर्ग  सत्संग सुन�े 
रहो, सुन�े रहो, �ो सुन�े-सुन�े भी आप उस �स्थ�� त्मिं पहुंच जाओगे; लिे�कन उसके अलिावा 
�फर आपके जीवन त्मिं कोइर्ग और एक शब्द नहीं आना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं गुरु के पास रहनिा सबसे क�ठनि ह ै— �सेा क्याें? (P22-0043)

गुरु के पास प्रेत्मि हो�ा है, दया नहीं — साबुन हो�ा है धोने के �लिए; धुलिाइर्ग हो�ी है, वह दया 
नहीं कर�ा। बचपन त्मिं हत्मिं अगर फोड़ा हो जा�ा था, �ो त्मिां-�प�ा टांग-पांव पकड़ के उसे जोर से 
दबा के �नकालि�े थे और हत्मि जोर से �ड़प�े थे। जब �क उसकी कीलि नहीं �नकलिेगी �ब �क 
वह सड़ेगा, और उसे �नकालिने के �लिए इ�ना जोर से दबाना पड़�ा है �क सात्मिने वालिा �चल्लिाने 
लिग�ा है — लिे�कन वे दबा रहे हैं। यही कात्मि गुरु का है — �ुम्हारी गंदगी �नकालिने का। आपके 
अंदर गंदगी है, उसको �नकालिने त्मिं बहु� पीड़ा हो रही है, लिे�कन करं क्या? अभी �ुम्हारी �ाक� 
नहीं �क अपने हाथां से �नकालि लिो — एक बालिक को बोलि दो �क अपने फोड़े की कीलि 
�नकालि लिे, नहीं �नकालि पाएगा; उसके त्मिां-बाप आसानी से �नकालि दे�े हैं, लिे�कन उसके �लिए 
उसे पीड़ा झेलिनी पड़�ी है। वैसे ही आप लिोगां को बहु� पीड़ा होगी — अभी �ो शुरुआ� है, 
अभी �ो फोड़ा केवलि �दखाया है, ऊपर-ऊपर �दख रहा है; गुरु को �ो �दख गया। अगर पक्का 
�नकलिना है �ो बहु� �कलिीफ का सात्मिना करना पड़ेगा। अभी �ो �ैयार �कया जा रहा है, 
बनाया जा रहा है — धीरे-धीरे; फोड़ा बहा�े वक्� भी पहलिे सीधा नहीं दबा�े, प्यार से सहलिा�े 
हैं — "बेटा, ददर्ग नहीं होगा।" गुरु �ब रगड़�ा है जब पूरी �रह हाथ त्मिं आ जा�े हो; जब �क 
उसे लिग�ा है �क �ुत्मि छुड़ा के भाग जाओगे, �ब �क वह कुछ कर�ा नहीं। जब गुरु को प�ा 
चलि जाए �क अब �ुत्मि नहीं भागोगे, वहां से �ुम्हारी रगड़ाइर्ग शुरू; अभी �ो रगड़ाइर्ग बस इ�नी हो 
रही है �ज�नी आप सह सको। गुरु के यहां त्मिालि देख सक�े हो, खा नहीं सक�े — देख के 
त्मिुक्� हो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे तो �ागर्म �ें कोइर्म गुरु बनिाया निहीं — �फर आपकी रगड़ाइर्म कैसे
हुइर्म? (P22-0044)

हत्मिने अपने आप को ही रगड़ �दया — अचे्छ �रीके से। �दसंबर-जनवरी के त्मिहीने त्मिं नत्मिर्गदा �ट 
पे शात्मि को नहाना, ठंड के त्मिहीने त्मिं एसेे ही सोना; जब �क कर सक�ा था �ब �क व्यवस्था 
नहीं की, रा� 12–1 बजे के बाद जाके व्यवस्था करना — पहलिे अपने आप को फंसाना, �फर 
�नकालिना; और सुबह �क इ�ंजार करना, क्यां�क 12–1 बजे के बाद कौन देगा, शात्मि की �ो 
व्यवस्था ही नहीं की। हत्मिने अपने ऊपर खुद कात्मि �कया। उस सत्मिय एक साधक के रूप त्मिं यह 
एहसास त्मिं आ गया �क इसके अलिावा रास्�ा नहीं है, क्यां�क दै्व� है — जब �क दूसरा पहलिू 
नहीं लिंगे, केवलि एक नहीं �त्मिलि सक�ा। �ो पहलिे दुख की त्मिात्रा को ही बढ़ाओ, सुख अपने आप 
खत्त्मि हो जाएगा। त्मिुझे छोड़-छोड़ के भागने की इच्छा नहीं थी, क्यां�क फैसलिा त्मिेरा था — �कसी 
ने त्मिुझ पर फैसलिा थोपा नहीं था। जब भी एसेा कुछ हुआ, त्मिैंने अपने से कहा — "फैसलिा �लिया 
है, �ुझे चलिना पड़ेगा; फैसलिा �ेरा था, सब �ो त्मिना कर रहे थे — त्मिां से लिेकर सब त्मिना कर रहे 
थे �क इस त्मिागर्ग त्मिं त्मि� जाओ — �ो चलिे हो �ो चलिो, आगे बढ़ो, �फर आ�खर �क।"

प्रश्न: गुरु जी, �ेरी बेटी निे भगवा कपडे़ पहनि �ल�; �ैं उसे स�झाकर घर ले आइर्म, पर
उसके अंदर कथा-वाचक बनिनिे की इच्छा ह,ै शादी निहीं करनिी कहती ह।ै �फर कंुभ �ें
जाकर अखाडे़ �ें उसनिे �फर कपडे़ पहनि �ल� और अब बनिारस चली गइर्म ह,ै घर निहीं
आ रही — अब ह� क्या करें? (P22-0045)

क्या करोगी? जो करना था कर �दया; अब उसका जीवन है, वह आएगी। साधु पहलिे �डसाइड 
थोड़ी हो�ा है — बढ़ना हो�ा है; बढ़�े-बढ़�े अपने आप बन जा�ा है। कपड़े पहनने से क्या है?
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प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी �नि �ें बहुत लड़ाइर्म — इटंरनिल वॉर — होती ह;ै जानिा इस
तरफ ह ैपर उस तरफ खींचता ह,ै इतनिा कन्फ्यूजनि होता ह ै�क स�झ निहीं आता क्या
करंू, तो �ैं बहुत �चल्लाती हू;ं कभी-कभी गुरु से भी गुस्सा आता ह।ै �फर थोड़ी देर
बाद अपनिे को ऑब्जवर्म करती हू ंतो स�ाधानि ��ल जाता ह ै— यह क्या ह?ै 
(P22-0046)

�चल्लिा �लिया, लिे�कन अगलि-बगलि को देख के — उनको क्या फकर्ग  पड़ेगा, कत्मि से कत्मि उनके 
बारे त्मिं सोचना। एसेी जगह �चल्लिाओ जहां �चल्लिाने से उनको फकर्ग  ना पड़े; आपको फकर्ग  नहीं 
पड़ेगा लिे�कन उनको पड़ेगा, और हत्मिारी वजह से �कसी को �कलिीफ नहीं होनी चा�हए। बगलि 
त्मिं भी कोइर्ग होगा — �ो दूर चलिी जाओ, वे सोचंगे क्या हुआ। बाकी पक्का कर लिो — पीछे त्मि� 
त्मिुड़ो; जब �क पीछे त्मिुड़ोगे �ब �क अपने आप त्मिं नहीं हो पाओगे। जल्दी से जल्दी आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं वैराग्य �ें द�नि की प्रधानिता ह ैऔर गृहस्थ लोग �ववेक की
प्रधानिता पर चलते हैं; शंकराचायर्म जी कहते हैं इसके बाद भी �त�तक्षा चा�ह� —
प्रकृ�त द्वारा �द� सुख-दुख को निा चाहते हु� भी सहनिे का सा��यर्म। ह� अभी द�नि
पर ज्यादा फोकस कर रह ेहैं — जैसे ददर्म हो रहा ह ैतो उसे �ह�व निहीं देनिा, इच्छा को
�ार देनिा — यह द�नि ह?ै (P22-0047)

प�रवार त्मिं अगर आप रह रहे हो �ो �ववेकपूणर्ग होना चा�हए। लिे�कन जो आप कर रहे हो उसे 
दत्मिन नहीं कह�े, उसे अनदेखा करना — उपेक्षा — कह�े हैं। दत्मिन का त्मि�लिब है उसे दबाना; 
आप दबा नहीं रहे, अनदेखा कर रहे हो। दत्मिन नहीं करना चा�हए — सत्मिझना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, स�झ के स्तर से क्या शरीर का ददर्म ओवरलुक हो पाता ह?ै जैसे आज
पूरे दो घंटे स�संग �ें बैठकर सुनिते रह ेतो ददर्म की उपेक्षा हो गइर्म। �ानि�सक सहनि तो
स�झ �ें आता ह ै— �वचाराें और इच्छाआें की उपेक्षा कर सकते हैं — पर शारी�रक
सहनि �ें स�स्या ह।ै (P22-0048)

इलिाज करवा दो; और �जसका कोइर्ग इलिाज नहीं — जैसे आप बैठे हो और ददर्ग हो रहा है — �ो 
उसे सहना ही पड़ेगा। देख लिो आपके �लिए जरूरी क्या है, सहना �क सुनना; सुनना जरूरी है �ो 
सह�े रहो, और क्या करोगे। त्मिा�ाजी पहलिे से सह रही हैं — पहलिे त्मिान�सक सह रही थीं, अब 
शारी�रक सह रही हैं, उनके �लिए कोइर्ग नया नहीं। और शारी�रक सहन त्मिं सत्मिस्या है �ो �फर त्मि� 
रहो, घर जाओ — ऑप्शन �ो है ना; �जस गाड़ी से आए हो वैसे ही चलिे जाओ। सह भी रहे हो 
�ो अपने आप के �लिए — आपके सहने त्मिं आपका �ह� है, दूसरां का नहीं; और नहीं सहना हो 
�ो "नत्मिर्गदे हर" — यह भी ऑप्शन है। आत्मिर्जी त्मिं भ�र्जी होना है �ो गद्दा-गद्दी नहीं छोड़ोगे �ो भ�र्जी 
हो पाओगे? वदर्जी एसेे ही नहीं �त्मिलि जा�ी, बहु� टफ ट्रे�नर्तिग हो�ी है; जाके कहोगे "त्मिैं नहीं सह 
पाऊंगा" �ो भगा दंगे — क्यां�क जब प�ा है �क यह पास नहीं हो पाएगा �ो इसे दौड़ा के क्या 
त्मि�लिब, इसका सत्मिय बबार्गद त्मि� करो। यह �ो अभी शुरुआ� है; आगे इससे भी ज्यादा 
�दक्क�ां का सात्मिना करना पड़ेगा — एक सत्मिय एसेा आएगा �क कहोगे इससे अच्छी �ो त्मिृत्यु 
है, एक बार त्मिं त्मिार देगी। स्व त्मिं �स्थर होने के �लिए अथाह दुखां का सात्मिना करना पड़�ा है। 
इस�लिए त्मिैं लिोगां को सलिाह दे�ा हूं �क कुछ नहीं चा�हए �ो इसत्मिं आगे बढ़ना — सब खत्त्मि हो 
जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपनिे बोला �क आगे बहुत ज्यादा सा�निा करनिा पडे़गा — पर
पता निहीं ह�ारी उतनिी क्ष�ता ह ैया निहीं। अगर सच �ें वही चा�ह� तो वह सहनिे से
हो पा�गा, पर कैपे�सटी कैसे होगी? (P22-0049)

धीरे-धीरे आ जा�ी है — छोटे-छोटे स्टेप्स। आप पहलिी क्लिास त्मिं थीं, �फर दूसरी, �ीसरी, 
चौथी, पांचवीं, छठी; अगर पहलिी क्लिास त्मिं ही कॉलिेज की बुक सात्मिने रख दी जा�ी �ो आप 
कह�ीं "त्मिैं इसे कभी नहीं पढ़ पाऊंगी"; लिे�कन बाद त्मिं आप बहु� आसानी से पढ़ने लिगीं। धीरे-
धीरे आगे जाइए।
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प्रश्न: गुरु जी, इस�ें अजर्मोंसी भी लग रही ह ै— पता निहीं �कतनिा टाइ� बचा ह,ै कब
आ�खरी सांस आ जा�। उसके �ल� कैसा लक्ष्य होनिा चा�ह�? (P22-0050)

जाने दो �क�ना टाइत्मि बचा है; जब प�ा नहीं �ो पीछे क्यां जा रही हो? टाइत्मि का प�ा है �भी 
पीछे जा रही हो। कोइर्ग आपको पुकार रहा है �ो बोलि दो — "त्मिुझे प�ा ही नहीं त्मिैं कब �क 
रहूंगी।" जब �क हो, अपने आप त्मिं रह लिो; बस वापस त्मि� जाओ। और लिक्ष्य है, �भी �ो बोलि 
रही हो — �बना लिक्ष्य के थोड़ी बोलि�ीं; चाहे त्मिरना पड़े, जो भी हो।

प्रश्न: गुरु जी, धारणा, ध्यानि, स�ा�ध क्या ह?ै (P22-0051)

धारणा का त्मि�लिब हो�ा है — जब आपको कुछ चा�हए �ो धारणा बन गइर्ग। अब देखना है �क 
आपको चा�हए क्या — "त्मिुझे स्व त्मिं �स्थर होना है" या "उस परत्मिात्त्मिा से �त्मिलिना है", कुछ भी 
लिे लिो, एक पॉइटं �ो पकड़ना पड़ेगा। अगर त्मिुझे स्व त्मिं �स्थर होना है �ो त्मिुझे �न�वर्तिकार होने की 
धारणा बनानी पड़ेगी। जब धारणा पक्की करोगे �ो कात्मि होने लिगेगा; और जब कात्मि होने लिगेगा 
�ो उस पर ध्यान भी रहेगा — हर कात्मि को ध्यान से करोगे �क कहीं �वकार ना आए, �न�वर्तिकार 
कैसे हो जाऊं; यह अपने आप होने लिगेगा — �ो धारणा से ध्यान घ�ट� हो गया। सत्मिा�ध का 
त्मि�लिब — एक सत्मिय एसेा आ�ा है �क कुछ प�ा नहीं रह�ा, कुछ सत्मिझ त्मिं नहीं आ�ा; क्यां�क 
सत्मिझ-सत्मिझ के जीव थक जा�ा है, कर-कर के थक जा�ा है, करने के �लिए कुछ बच�ा नहीं, 
�ज�नी उसकी सात्मि�यर्ग थी लिगा दी, अब उसके पास कोइर्ग �ाक� नहीं — वह सत्मिा�ध की �स्थ�� 
हो�ी है। सत्मिा�ध के बाद �ुत्मि स्व त्मिं �स्थर हो गए, उसके बाद यात्रा हो�ी है उस परत्मि सत्ता त्मिं। 
धारणा पक्की करनी पड़ेगी। जैसे आप घर जा रहे हो, कोइर्ग कहे "चलिो यहां होके चलि�े हैं" �ो 
आप चलिे जाओगे; लिे�कन रास्�े त्मिं फोन आ जाए �क आपका बेटा — �जससे आपका लिगाव है 
— बहु� सी�रयस है और आपका नात्मि लिे के �चल्लिा रहा है, जल्दी आओ, �ो �फर कोइर्ग कहीं 
भी बोलिे, नहीं जाओगे, क्यां�क वह आपके �लिए बहु� जरूरी है। और अगर प�ा चलिे �क बस 
बुखार है, �ो कहोगे "दवा लिे लिो, हत्मि होके आ रहे हैं।" �जस �दन जरूरी हो जाएगा �क त्मिुझे 
�नकलिना है, स्व त्मिं �स्थर होना है, उस परत्मि सत्ता से �त्मिलिना है — उस �दन आप उसके �लिए 
कुछ भी कर सक�े हो; अभी �ो �सफर्ग  प्लिा�नर्तिग कर रहे हो। जैसे बाप अपने बच्चे को बचाने के 
�लिए अपने आप को भी बेच देगा, लिे�कन भाइर्ग या बहन के बच्चे बीत्मिार हां �ो उसका एक 
दायरा होगा — "त्मिेरे पास इ�ना है, इससे ज्यादा नहीं कर सक�ा"; यानी यह हत्मिारा ही चुनाव 
है। �ुत्मि पक्का कर लिो �ुम्हं क्या चा�हए — �ज�ना पक्का करोगे उ�नी �ेजी से कात्मि होगा। 
हत्मिारी गलि�ी यह है �क धारणा बनाने से पहलिे ही ध्यान और सत्मिा�ध त्मिं चलिे जाना चाह�े हैं — 
डायरेक्ट पाना चाह�े हो।
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प्रश्न: गुरु जी, यहां रहते हु� ह� ज्यादातर आपके साथ रहते हैं क्याें�क यहां �ोबाइल
भी अलाउ निहीं, �कसी से बात भी निहीं कर सकते; ले�कनि यहां से जानिे के बाद
सोशल �ी�डया भी रहगेा, लोग भी रहेंगे — उसे कैसे �ेंटेनि करें? (P22-0052)

इस जगह को छोड़कर कहीं और जाके र�हए और वहां त्मिोबाइलि �स्वच ऑफ करके र�खए, 
दे�खए आप रह पा�े हो? कभी ट्राइर्ग क�रए — दो �दन �बना कात्मि के, कुछ ना करना; जैसे यहां 
बैठे रह�े हो वैसे बैठना, एक टाइत्मि नाश्�ा, एक टाइत्मि भोजन, बस, और कुछ खाना-पीना त्मि�, 
काढ़ा लिे लिेना — दो �दन रह के देखो। हो सक�ा है भाग जाओ, क्यां�क धारणा त्मिजबू� नहीं 
रहेगी �क "नहीं, करना ही करना है।" यहां �सस्टत्मि है, और �सस्टत्मि के साथ ऊजार्ग भी है — 
�सफर्ग  �सस्टत्मि से कात्मि नहीं चलि�ा; यहां �दन बी� जा�ा है, रा� बी� जा�ी है, प�ा नहीं चलि�ा, 
कब रा� के �ीन से चार बज जा�े हैं। आप अपने घर पे या कहीं एकां� त्मिं झोपड़ी त्मिं जाके रहो 
— दो घंटे दो �दन के बराबर लिगंगे, सत्मिय ही नहीं बी�ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, कथा और भजनि �ें पहले बहुत आनिंद आता था, प्रे� से भजनि गाते-
सुनिते थे, �कतनिा सुंदर रस आता था — अब निहीं आता, सब फीका लगता ह;ै यह
क्या ह?ै (P22-0053)

यह भी अच्छी बा� है। अब देखो �कस त्मिं रस आ रहा है; अभी �ो सब फीका लिग रहा है — 
आगे दे�खए क्या लिग�ा है। सब फीका हो जाएगा, अपना चेहरा �क फीका हो जाएगा — आप 
20 सालि पहलिे जैसे आइर्गना देख�ी थीं और आज देख�ी हो, फकर्ग  है �क नहीं?

प्रश्न: �हाराज, क्या उम्�ीद ह�ें क�जोर बनिाती ह?ै (P22-0054)

नहीं, कत्मिजोर नहीं बना�ी। योग्य�ा से ज्यादा अगर उम्त्मिीद करोगे �ो वह उम्त्मिीद आपको 
कत्मिजोर बना देगी; �ज�नी योग्य�ा है उ�नी उम्त्मिीद करो ना।

प्रश्न: �हाराज, सच्चा सुख क्या ह?ै (P22-0055)

सुख का त्याग।

प्रश्न: गुरु जी, आ��ज्ञानि कैसे प्रा�त करें — क्या करनिा होगा? (P22-0056)

�ज�ना प्राप्� �कया है, सब छोड़ दो।
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प्रश्न: गुरु जी, कलयुग का अं�त� चरण कब शुरू होगा, कैसे पता चलेगा? क्या
कलयुग के बाद �फर सतयुग आ�गा? (P22-0057)

हत्मिं �नकलिना है। हत्मिं ना स�युग त्मिं फंसना है, ना कलियुग त्मिं।

प्रश्न: गुरु जी, निा� जाप के बारे �ें बता�ं — करनिा चा�ह� या निहीं? (P22-0058)

इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के साथ कर सक�े हैं।

प्रश्न: गुरु जी, स�संग तो बहुत सुनिते हैं ले�कनि याद निहीं रहता, यहां तक �क सपनिे �ें
भी आपका स�संग होता ह ै— याद क्याें निहीं रहता? (P22-0059)

कोइर्ग बा� नहीं। जरूर� है क्या याद करने की? कोइर्ग जरूर� नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, �क वैरागी भूख और रोग का भय या �चंता सदैव के �ल� कैसे ख��
करे? (P22-0060)

अगर वैरागी होगा �ो हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, आप इतनिे सारे साधकाें के भोजनि की व्यवस्था कैसे कर पाते हैं? क्या
इर्म�ानिदारी �ें इतनिी श�क्त ह?ै (P22-0061)

�बना प्रयास के हो रहा है — इसत्मिं त्मिेरा कोइर्ग प्रयास नहीं, सब अपने आप हो रहा है। यहां �जस 
दुकान से सात्मिान आ�ा है, उसे बोलि�ा हूं पैसा लिे लिो, �ो बोलि�े हैं "आरात्मि से देना"; �हसाब 
जोड़ने त्मिं उनको कइर्ग त्मिहीने लिग जा�े हैं — "आज बना दंूगा" कर�े-कर�े त्मिहीने लिगा दे�े हैं — 
और त्मिैं भी बे�फक्रि हो जा�ा हूं �क �बलि ज्यादा हो जाएगा �ो हो जाएगा, देने के �लिए त्मिैं हूं ना। 
दुकान वालिे सात्मिने से सात्मिान भेज दे�े हैं; त्मिुझे जरा सा भी यह नहीं बोलिना पड़ा �क आप त्मिुझे 
सात्मिान दो, त्मिैं बाद त्मिं पैसा दंूगा। बड़ी अजीब बा� है — हत्मिं कभी प्रयास नहीं करना पड़ा, कभी 
1% भी �दक्क� नहीं आइर्ग; आप इ�ने �दनां से देख रहे हो, कभी यहां कोइर्ग सात्मिान की कत्मिी 
पड़ी? भाव से कर रहे हैं, इस�लिए जैसे भी हो, हो रहा है; हत्मिारा 1% भी प्रयास नहीं है, यहां 
स्वाथर्ग नहीं है।
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प्रश्न: गुरु जी, जो लोग आपके पास ह�ेशा के �ल� निहीं रह सकते, क्या उनिके �ल�
आ��ज्ञानि की कोइर्म उम्�ीद निहीं ह?ै (P22-0062)

नहीं, एसेा नहीं है — आप चाहे जहां भी रहं। आपको छोड़ना क्या है? बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग, योग्य�ा 
से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग, त्मिान की इच्छा का त्याग, �दखावे का त्याग, बड़ा-छोटा बनने 
का त्याग — छोड़ दो। और एक-दो बार �त्मिलिना अच्छा लिग�ा है �ो �त्मिलि�े रहो। जो कह�े हैं 
टाइत्मि नहीं �त्मिलि�ा — �कसके पास टाइत्मि नहीं है? �जर्तिदगी त्मिं टाइत्मि ही टाइत्मि है; आप देना नहीं 
चाह�े, आपको गप त्मिारनी है, दूसरी जगह के प्लिान बना�े रह�े हो — बस यही बा� है।

प्रश्न: �हाराज जी, उम्�ीद निहीं करनिी चा�ह�, देनिे का भाव होनिा चा�ह� — �जस
प�रवार की जरूरत की पू�तं भगवानि �ुझे �नि��त्त बनिाकर �ेरे द्वारा करवा रहा ह…ै
क्या सच �ें भगवानि �ुझे �नि��त्त बनिाकर करवा रहा ह?ै (P22-0063)

भगवान के पास इ�ना कहां टाइत्मि है? उसको कोइर्ग और कात्मि-धंधा नहीं है क्या? आप सोच�े 
हो �क वह �ुम्हं देख रहा है, �ुम्हारे ऊपर नजर रखी है?

प्रश्न: गुरु जी, "छोड़निे" से क्या ता�पयर्म ह?ै (P22-0064)

पकड़े हो, इस�लिए छोड़ने से �ात्पयर्ग है — छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, ह�ें कैसे पता चलेगा �क भगवानि निे ह�ें �क्से�ट �कया ह ैया निहीं? 
(P22-0065)

भगवान करेगा �ो ब�ा देगा। काश �ुत्मि इ�ने खास हो जाओ �क वह कह सके �क त्मिैंने �ुम्हं 
स्वीकार कर �लिया — कुछ खास बन जाओ।

प्रश्न: प्रभु जी, स�क�र्म और सेवा �ें क्या अंतर ह?ै (P22-0066)

सेवा आप उसकी भी कर�े हो �जसे जरूर� नहीं है, और सत्कत्मिर्ग उसकी कर�े हो �जसे जरूर� 
है। सेवा त्मिं वह व्य�क्� आपको आशीवार्गद दे�ा है, और सत्कत्मिर्ग त्मिं उस परत्मि सत्ता से आशीवार्गद 
आ�ा है। सेवा करने त्मिं आप उसके �लिए एक व्य�क्� हो, और सत्कत्मिर्ग करने त्मिं �जसके �लिए 
आप सत्कत्मिर्ग कर रहे हो उसके �लिए आप एक भगवान हो। सत्कत्मिर्ग आपको भगवान बना�ा है, 
सेवा आपको देव�ा बना�ी है। आपको क्या बनना है? कुछ नहीं बनना है — बनने से त्मिुक्� 
होना है।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी �द�ाग �ें कोइर्म �वचार चलता ह ैतो �नि उसके साथ �क हो जाता
ह,ै �फर उस �वचार पर �डसीजनि लेनिे �ें कन्फ्यूजनि आता ह ै— ह� �सलेक्शनि निहीं
कर पाते �क सही क्या ह,ै गलत क्या ह।ै (P22-0067)

कहीं ना कहीं कत्मिजोरी है, उस कत्मिजोरी को दूर करो — जांचने त्मिं कत्मिजोरी है। देख लिो �कस 
फील्ड का �वचार है; �जस फील्ड के �वचार आ रहे हैं उस फील्ड की पूरी जानकारी होनी 
चा�हए। और क्या सही है, क्या गलि� — उसत्मिं अटको त्मि�; सत्मिझ कर �जयो — ना कुछ सही 
है, ना कुछ गलि�। बस आप उ�च� �रीके से कात्मि करो और आपके कात्मि से �कसी को 
�कलिीफ ना हो, बस इ�ना ध्यान रखो।

प्रश्न: �हाराज जी, जो �जस रूप के दशर्मनि करनिा चाहते हैं, क्या उसी रूप �ें उन्हें
भगवानि के दशर्मनि हाेंगे? (P22-0068)

�ो आपको प�ा होना चा�हए — रूप आपने बनाया, और भगवान का आप हत्मिसे पूछ रहे हो? 
त्मि�लिब कहीं गड़बड़ है।

प्रश्न: गुरु जी, आ��ज्ञानिी और ब्रह्मज्ञानिी के बारे �ें बता�ं — क्या ये दोनिाें अलग
�स्थ�तयां हैं? (P22-0069)

हां। आत्त्मिज्ञान त्मि�लिब स्व की �स्थ��, ब्रह्मज्ञान त्मि�लिब उस परत्मि सत्ता का ज्ञान।

प्रश्न: गुरु जी, भ�वष्य की कोइर्म �ला�निंग निा हो, अतीत का कोइर्म बोझ निा हो — क्या
यही स्व की �स्थ�त ह?ै (P22-0070)

एसेा कोइर्ग हो नहीं सक�ा। हत्मिारी �ो भ�वष्य की प्लिा�नर्तिग बहु� है — कु�टया, 100 कत्मिरे — 
हर सत्मिय प्लिा�नर्तिग ही चलि रही है: सत्संग के बाद भोजन बनाने की प्लिा�नर्तिग, भोजन के बाद 
सत्संग की प्लिा�नर्तिग — प्लिा�नर्तिग त्मिं ही �ो चलि रहा हूं।
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प्रश्न: प्रभु जी, �कसी इसंानि को आ��ज्ञानि हो गया ह,ै उसकी क्या पहचानि ह?ै
उसका व्यवहार कैसा होगा? (P22-0071)

उसकी पहचान एसेी है जैसे कोइर्ग जानवर दूध दे रहा है �क नहीं, बच्चे की त्मिां बनी है �क नहीं — 
कैसे पहचान होगी? उसके स्�न से दूध �नकालिो। वैसे ही अगर कोइर्ग आत्त्मिज्ञान को उपलिब्ध हो 
गया है �ो वह प्रश्नां के उत्तर देगा — बस, बा� खत्त्मि, और क्या पहचान करोगे? कोइर्ग बोलि दे 
�क त्मिैंने इ�नी पढ़ाइर्ग की है, �ो उसकी क्या पहचान है? उस �वषय पर उससे बा� करो, 
�डस्कशन करो, पहचान हो जाएगी; चेहरे से थोड़ी पहचान होगी।

प्रश्न: प्रभु जी, अब आपको आ��ज्ञानि हो गया ह ै— क्या आपका जन्�-�रण
आपके हाथ �ें ह,ै या अब आपका जन्� कभी निहीं होगा? (P22-0072)

जन्त्मि-त्मिरण है ही नहीं; और जब है ही नहीं �ो त्मिेरे हाथ त्मिं कहां से आ जाएगा? जन्त्मि-त्मिरण �ो 
इच्छा-अपेक्षा का है।

प्रश्न: प्रभु जी, क्या आ��ज्ञानि के बाद भी अभी और स्टे�स होते हैं? (P22-0073)

आत्त्मिज्ञान के बाद शुरुआ� हो�ी है परत्मि सत्ता की ओर।

प्रश्न: गुरु जी, �ैं �क साल से रोज 13,000 निा� जप कर रहा हू;ं अपनिा कल्याण
कैसे करंू? �ुझे �ोक्ष प्रा�त करनिा ह,ै कैसे करंू? (P22-0074)

आ के — बस लिेन-देन पूरा करो, इर्गत्मिानदारी से।

प्रश्न: गुरु जी, घर-प�रवार और स�ाज अगर तकलीफ दे तो क्या जरूरी ह ै�क सभी
बाताें का जवाब दंू? (P22-0075)

या �ो जवाब देना ही पड़ेगा, या अपने आप को इ�ना सत्मिथर्गवान बना लिो �क आपके सात्मिने 
कोइर्ग आएगा ही नहीं — जैसे शेर त्मिस्� बैठा रह�ा है, उसके सात्मिने कोइर्ग नहीं जा�ा, �कसी की 
�हम्त्मि� नहीं पड़�ी; जा�ा है �ो उसका बच्चा। एक ओरा हो�ी है, ऊजार्ग हो�ी है।

प्रश्न: गुरु जी, स�य क्या ह ैऔर �ाया क्या ह?ै (P22-0076)

दो त्मिाया हैं — एक प्रभु की त्मिाया है, एक आपकी त्मिाया है; आपकी त्मिाया परेशानी है।
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प्रश्न: गुरु जी, इर्म�ानिदारी और स�क�र्म की अं�त� सी�ा क्या ह?ै (P22-0077)

वह भी बाद त्मिं खत्त्मि हो जा�ा है — इर्गत्मिानदारी का भी।

प्रश्न: गुरु जी, पेड़-पौधे लगानिा सेवा ह ैया स�क�र्म? (P22-0078)

�कस �लिए लिगा रहे हो, लिगाने का भाव क्या है? अगर उसको लिगा के उसका उपयोग कर रहे हो 
�ो सेवा है, और सत्मिाज के �ह� के �लिए लिगा रहे हो �ो सत्कत्मिर्ग हो गया — �कस भाव से लिगा 
रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, पहले �ैं निेचर �ें �सफर्म  फनि के �ल� जाती थी; अब अगर ��ट्टी का
का� निा करंू तो रेस्टलेस फील करती हू,ं अजीब लगता ह।ै ��ट्टी और आद�ी का
�रलेशनि क्या ह?ै (P22-0079)

शरीर का �रलिेशन है — शरीर पांच �त्व से बना है, इस ब्रह्मांड से शरीर का �रलिेशन है; हत्मिारा 
नहीं। हत्मिारा �रलिेशन उस परत्मि सत्ता से है; इनका हत्मिं उपयोग करना है।

प्रश्न: गुरु जी, गुस्से पर कंट्रोल कैसे करें? (P22-0080)

अपने �रीके का त्याग करं।

प्रश्न: �हा��ा जी, गुस्सा क्या ह?ै (P22-0081)

गुस्सा एक प्र���क्रिया है। हत्मि सत्मिझ कर दे�े हैं — या �ो �कसी को �गराने के �लिए, या �कसी 
को उठाने के �लिए; हत्मि सत्मिझ के कर�े हैं — वह एक �ाक� है।

प्रश्न: गुरु जी, �जसका कोइर्म पपर्मज ही निा हो, क्या वह भी आपके पास आ सकता ह?ै
(P22-0082)

नहीं। �फर आने की क्या जरूर�? आके क्या करंगे, सत्मिय बबार्गद क्यां करंगे — क्यां�क आप 
आ�े हो �ो त्मिुझे सत्मिय देना पड़�ा है; एसेा थोड़ी है �क व्य�क्� आया है �ो एसेे ही है — हर 
व्य�क्� को त्मिुझे सत्मिय देना पड़�ा है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे जीवनि जीनिे के �ूल �सद्धिांत बता� — इर्म�ानिदारी और स�क�र्म,
और स�क�र्म �ें जरूरत�ंद की सेवा। ले�कनि जरूरत�ंद की पहचानि कैसे करें?
हदैराबाद �ें �क प�रवार निे कहा �ा�लक निे �निकाल �दया, घर जानिा ह,ै भूख लगी है
— खानिा �त �खलाओ, पैसे दे दो। तभी दो लोग आकर बोले इनिका रोज का यही
का� ह,ै तो ह� आगे �निकल ग�। �क बच्ची निे 5 �कलो आटा �ांगा तो दुकानि वाला
बोला यह इसे यहीं बेच आ�गी। �सेे �ें �वश्वास कैसे करें? (P22-0083)

पहलिी घटना त्मिं आपके पास दो बा�ं थीं — एक कह रहा है त्मिैं जरूर�त्मिंद हूं, एक कह रहा है 
इनका यही कात्मि है। आपने कैसे पक्का �कया �क कौन सही बोलि रहा है? आपको बस 
�नकलिना था, अंदर से करना नहीं था, बस एक बहाना �त्मिलि गया। अगर आप करने वालिे हो�े 
�ो कह�े — च�लिए, त्मिैं आपको भोजन कराऊंगा, कैश नहीं दंूगा, इस सच्चाइर्ग को त्मिैं खुद 
देखूंगा। उस सत्मिय आपको फैसलिा लिेना चा�हए था। त्मिैं त्मिुंबइर्ग त्मिं �स�द्धि�वनायक त्मिं�दर से 
�नकलिा, एक ने पैसे त्मिांगे, त्मिैंने ₹100 �दए; वह �फर आ गया, ड्र ाइवर बोलिा ये बने हुए हैं। त्मिैंने 
कहा कोइर्ग बा� नहीं — �जस क्षण त्मिैंने �दया, उस क्षण वह त्मिेरे �लिए जरूर�त्मिंद था; यहां सब 
बदलि जाएगा, त्मिुझे कोइर्ग फकर्ग  नहीं पड़�ा। चेन्नइर्ग स्टेशन पर त्मिेरे पास ₹40 से भी कत्मि थे, भूख 
लिगी थी; एक व्य�क्� आया �ो त्मिैंने ₹20 �नकालि के दे �दए। �कसी ने कहा ये बेवकूफ बना�े हैं 
— त्मिैंने कहा ₹20 त्मिं बेवकूफ बनने के �लिए त्मिैं �ैयार हूं। �फर ��रुप�� त्मिं प्रसाद की लिाइन से 
त्मिुझे हटा �दया गया, �ो एक आदत्मिी ने अपना प्रसाद त्मिेरे हाथ त्मिं रख �दया, और दूसरे �दन पैसा 
भी आ गया। कहने का त्मि�लिब — वह कह रहा है त्मिैं जरूर�त्मिंद हूं, �ो �ज�ना कर सक�े हो 
करो, हर सत्मिय शक त्मि� करो, उसका कत्मिर्ग वह जानेगा। आटे वालिी बच्ची बेच भी दे�ी �ो हो 
सक�ा है उसकी कोइर्ग और जरूर� हो�ी — जीवन त्मिं केवलि भोजन से गुजारा नहीं हो�ा, 
कपड़ा है, दवा है; हर आदत्मिी हर बा� �कसी से शेयर नहीं कर सक�ा। इ�ना त्मि� जां�चए। त्मिैं 
यहां हर आने वालिे से, चाहे करोड़प�� हो, पूछ�ा हूं �कराया-भाड़ा है? अगर कहे नहीं, �ो सबसे 
सस्�े �टकट �क का दे दे�ा हूं। �क�नां से पूछा, लिे�कन एक आदत्मिी �त्मिलिा �जसने कहा आपका 
आशीवार्गद बहु� है — त्मिैं सत्मिझ गया उसके पास �कराया नहीं है; उसने संकोच, स्वा�भत्मिान, 
त्मियार्गदा त्मिं नहीं त्मिांगा। �ो आप कर�े रहो, �ज�ना आपसे हो सके; भाव सेवा का होना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, अनिुभव यह भी ह ै�क कुछ लोग जबरदस्ती गरीब �दखनिा चाहते हैं —
ह�निे �कसी को कंबल �दया, तो दूसरे �दनि �फर वह उसी हालत �ें था, उसनिे बेच
�दया। �सेे �ें क्या करें? (P22-0084)

आपकी बा� एकदत्मि सही है, बेच भी दे�े हैं, त्मिैं भी यह सब देख�ा हूं। लिे�कन अगर कर�े रहंगे 
�ो कोइर्ग एक �ो जरूर�त्मिंद �त्मिलि ही जाएगा — एसेा न हो �क शक करने से वह एक छूट जाए। 
भाव हत्मिारा हत्मिेशा सेवा का ही होना चा�हए। वह बेइर्गत्मिानी कर रहा है �ो वह जाने, उसका कात्मि 
जाने। आप अपने �रीके से जांच लिो, लिे�कन जांच के ही आगे बढ़ो, नहीं �ो बाद त्मिं पछ�ावा 
हो�ा है, और वह व्य�क्� दोबारा खोजोगे �ो नहीं �त्मिलिेगा। भोजन त्मिांग रहा है �ो सात्मिने �खलिा 
दो, कपड़े के �लिए बोलिे �ो �दलिा दो। त्मिैं �ो ₹20 त्मिं बेवकूफ बनने के �लिए �ैयार हूं — और उस 
सत्मिय सबसे ज्यादा जरूर� त्मिेरी थी, त्मिुझे भूख लिगी थी; वह ₹20 देने का त्मि�लिब था �क दूसरे 
�दन �क त्मिुझे भोजन नहीं �त्मिलिना, त्मिैं त्मिांग के खा नहीं सक�ा था। शायद वह त्मिेरे जीवन की 
परीक्षा ही हो �क �ुत्मि क्या कर�े हो — कोइर्ग �कसी रूप त्मिं आ�ा है। �फर वहां एक ने त्मिुझे प्रसाद 
नहीं �दया �ो दूसरे ने दे �दया — वहीं �रटनर्ग �त्मिलि गया। कभी-कभी आप ठगे जा�े हो �ो बस 
उसे छोड़ दो; त्मिेरे साथ भी एसेा हो�ा है, बाद त्मिं प�ा चलि�ा है �ो सोच�ा हूं चलिो, �कसी जन्त्मि 
का उसका देना होगा, कोइर्ग बा� नहीं — त्मिेरी �रफ से त्मिैंने उ�च� �कया, बस बा� खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, �ैं दो-तीनि ऑथें�टक �निजीओ से जुड़ी हू ंऔर हर �हीनिे योगदानि देती
हू,ं ले�कनि पता निहीं कैसे �ेरा निंबर दूसरे �निजीओ के पास चला गया — वहां से
कॉल आती हैं �क बच्चे की हालत बहुत खराब ह,ै जो हो सके दे दो। �ंुबइर्म, निा�सक,
उत्तराखंड से कॉल आती हैं, ह� हदैराबाद से वहां जा निहीं पाते। अगर पैसे दानि कर
�द� और वे दुरुपयोग करें तो क्या उसका दोष ह�ें भी लगेगा? (P22-0085)

एक बार आपको सत्मिय �नकालिना चा�हए — आप �जस �ाक� को दे रहे हैं, उस �ाक� का 
सदुपयोग हो रहा है या दुरुपयोग। त्मिुंबइर्ग जाना पड़े �ो कोइर्ग बा� नहीं, घूत्मिना भी हो जाएगा; बोलि 
दो प�ा दी�जए, हत्मि आएंगे। एकदत्मि प�ा करके ही देना चा�हए। प�ा चलिने के बाद भी दे रहे हो 
�ो लिगेगा; इस�लिए जांच के देना चा�हए, चाहे �जस �रीके से — ऑनलिाइन दे रहे हो �ो 
ऑनलिाइन चेक क�रए: र�जस्टडर्ग है या नहीं, क्या कात्मि कर रहा है, उसका पूरा �नका�लिए; हो 
सके �ो आप जाइए। सत्मिझ कर दी�जए, क्यां�क जब आप �कसी को �ाक�वर बना रहे हैं और 
गलि� आदत्मिी को �ाक�वर बनाएंगे �ो वह सत्मिाज त्मिं बुराइयां फैलिाएगा। धन हो, �न हो या ज्ञान 
— उस व्य�क्� को दी�जए जो सत्मिाज �ह� त्मिं कायर्ग कर रहा हो, और उसके कायर्ग को देख 
लिी�जए; एसेा न हो �क ऊपर से कुछ और ब�ा रहा है, अंदर से कुछ और कर रहा है। जीवन त्मिं 
इ�ना �ो सत्मिय दी�जए, इ�नी त्मिानव�ा �ो आप त्मिं भी होनी चा�हए। वेबसाइट पर �ो वही 
�दखाएंगे जो वे �दखाना चाह�े हैं; �जस स्थान पर सेवा हो�ी है, वहां अनजान व्य�क्� बनकर 
चलिे जाइए — एकदत्मि साधारण होकर, फटे कपड़े, टूटी चप्पलि — और �ज�ना सत्मिय है एक-
दो �दन रु�कए, अस�लिय� प�ा चलि जाएगी। प्रभाव त्मिं त्मि� जाइए — चश्त्मिा, ब्रांडेड टीशटर्ग, जू�े, 
त्मिोबाइलि लिेकर जाएंगे �ो 'आइए सर, आइए' — सारी व्यवस्था बना के रखंगे वे लिोग। आपके 
आवरण का एक परसंट भी प्रभाव न पड़े। �फर जांच के सहयोग दंगे �ो दे�खए �क�ना सुकून 
�त्मिलिेगा; अभी आप सेवा �ो दे रहे हो, लिे�कन एक संशय बना है।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर ऑनिलाइनि �कसी की कॉल आइर्म, सेवा भाव भी ह,ै ले�कनि �नि �ें
शंका ह ैऔर जांच-परख निहीं पा रह े— तो क्या �निा कर दें? �निा कर �दया और वह
सच �ें जरूरत�ंद हुआ तो भी पछतावा होगा। (P22-0086)

एकदत्मि देख लिी�जए, बहु� सोच-सत्मिझ के क�रए �क अंदर पछ�ावा न हो। �बना जांचे करंगे �ो 
कभी न कभी पछ�ावा खड़ा हो जाएगा; जांच कर आगे ब�ढ़ए — आप �कसी को �ाक� दे रहे 
हैं, �कसी को बलि दे रहे हैं, उसे बलिशालिी बना रहे हैं। आपने त्मिना �कया क्यां�क त्मिैं जांचूंगा �ब 
करंूगा — इसत्मिं पछ�ावा नहीं होना चा�हए। एसेे �ो आपको हजारां फोन आ जाएंगे; आप 
कोइर्ग ट्रस्ट �ो हैं नहीं, आपका बैकग्राउंड उ�ना नहीं है �क सबको दे सको — हजारां के फोन 
आएं �ो चाह के भी नहीं दे पाओगे। �ो पछ�ावा नहीं होना चा�हए; �ज�ना कर सक�े हो करो, 
�ज�ना हो जाए ठीक है। फोन पर सात्मिने से कोइर्ग जरूर� ब�ा रहा है, �ो जब पूरी �रह लिगे �क 
हां यह जरूर�त्मिंद है, �भी देना — नहीं �ो देने का पछ�ावा होगा।

प्रश्न: गुरु जी, �ेरे साथ भी �सेा हुआ — आठ-दस अंधे लोगाें की टोली 'हरे कृष्ण
हरे रा�' गाते हु� आइर्म, उन्हाेंनिे ह�रद्वार पैदल जानिे के �ल� सबके �ल� नि� धोती-
कुतर्ते �ांगे। �ैं �दद करनिे लगी, पर उनि�ें से �क बार-बार अलग निा� बता रहा था
और ध�र्म को लेकर झूठ बोल रहा था। �ैंनिे कहा �ैं सीधे 100 निंबर पर फोनि करंूगी,
तो वे भाग ग�। �ैंनिे सही �कया या गलत? (P22-0087)

गलि� इ�ना �कया �क आपको 100 नंबर पर फोन कर ही देना चा�हए था; उन्हं बोलिना नहीं 
चा�हए था — 100 नंबर की धत्मिकी देने के बाद �ो वे भाग ही गए। आपको फोन कर देना 
चा�हए था। और प�ा नहीं वे सच त्मिं अंधे थे या नहीं थे।
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प्रश्न: गुरु जी, रावण निे तपस्या करके ब्रह्मा जी और �शव जी से अपनिी जरूरत की
चीजें ले लीं, बाद �ें बहुत ताकतवर होकर बहुत पाप �क� — पर ब्रह्मा जी और �शव
जी को कोइर्म दोष निहीं लगा। उन्हाेंनिे तो सेवा कर दी, उपयोग रावण निे गलत �कया
— तो क्या देनिे वाले पूरी तरह छूट ग�? (P22-0088)

सही बा� है। अगर आप जाके अपना बैकग्राउंड �दखा के लिाइसंस वालिी बंदूक लिे लिो और कइर्ग 
लिोगां को गोलिी त्मिार दो, �ो क्या दुकानदार पकड़ा जाएगा? �ुत्मि ही पकड़े जाओगे, बस बा� 
खत्त्मि। उन्हं उनकी योग्य�ा अनुसार �दया गया; वे उस जगह पर खड़े थे — जैसे आप आइर्गडी 
�दखाओगे �ो आपको �टकट �दया जाएगा, आप गलि� आदत्मिी हो या सही, उसे नहीं प�ा, वह 
कानून जाने। वैसे वे उस जगह पर खड़े हैं — आपकी योग्य�ा हो जाएगी �ो आपको दे दंगे, 
आप क्या कर�े हो आप जानो।

प्रश्न: गुरु जी, योग्यता से ज्यादा — �क को 99% पर और �क को 30% पर
आरक्षण के कारण स्थानि ��लता ह;ै क्या यह सही ह ैया गलत? �ागर्मदशर्मनि करें। 
(P22-0089)

न सही है, न गलि� है। �जस सत्मिाज को यह �दया जा रहा है, उस सत्मिाज के लिोगां को बहु� 
दबाया गया है; �ो उनके स्�र को उठाने के �लिए एसेा �कया गया है।

प्रश्न: गुरु जी, चुप रहनिे से क्या लाभ ह?ै साधनिा �ें इस पर प्रकाश डालें। (P22-0090)

चुप रहने का त्मि�लिब है आप अपने कात्मि की बा� क�रए, बेत्मि�लिब की बा�ं करना बंद कर 
दी�जए। आप बेत्मि�लिब की बा� कर रहे हैं �जसका आपके जीवन त्मिं त्मि�लिब ही नहीं है — वे 
बा�ं करना बंद कर दी�जए और अपने कात्मि की बा�ं क�रए। उससे लिाभ होगा।

प्रश्न: गुरु जी, �हाराज जी, आप ही �ुझे बतला दी�ज� — �ैं स्वयं असल �ें कौनि
हू?ं (P22-0091)

अगर आप पूछ रहे हो �क त्मिैं कौन हूं, �ो उसका जवाब आपके अंदर ही है — आप एक परेशान 
इसंान हो। �ो अब इस परेशानी से दूर होने के �लिए कात्मि करो। अपनी परेशानी से दूर होने के 
�लिए कात्मि करो, और �कसी को �ो परेशान न करो।
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प्रश्न: गुरु जी, दु�निया �ें कइर्म चतुर लोग ह�ें �ूखर्म बनिाकर लूट लेते हैं, जैसे सीता �ाता
के साथ रावण निे �कया, और उसका भुगतानि ह�ें दुख और अशां�त से करनिा पड़ता
ह।ै इसे कैसे स�झें — क्या यह दया भाव का निुकसानि ह?ै (P22-0092)

नहीं। उन्हांने अपनी रेखा लिांघ लिी थी ना। �ो अपनी आत्त्मिरक्षा और स्वा�भत्मिान की रक्षा कर�े 
हुए कात्मि करो ना, त्मियार्गदा को त्मि� लिांघो।

प्रश्न: गुरु जी, सीधे शब्दाें �ें बताइ� — असल �ें जरूरत�ंद कौनि ह,ै उसका लक्षण
क्या ह?ै �ुझे भी जानिनिा ह।ै (P22-0093)

जरूर�त्मिंद त्मि�लिब — आपने भोजन �दया, उसने उसका उपयोग कर �लिया; कपड़ा �दया, पहन 
�लिया; दवा दी, खा लिी; बीत्मिार है, घाव लिगा है, आपने त्मिलिहत्मि लिगा �दया — आपके सात्मिने ही 
वह जरूर�त्मिंद है। कोइर्ग �गर गया, आपने उठा के हॉ�स्पटलि पहुंचा �दया — वह जरूर�त्मिंद है। 
आप जा रहे थे, �कसी को �लिफ्ट दे दी — वह जरूर�त्मिंद है। यह जरूर�त्मिंद है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आ��-साक्षा�कार (�निलाइटनि�ेंट) के बाद भी अगर �कसी के
�सर पर �क्सीडेंट या चोट लगे, तो वह को�ा �ें जा सकता ह ैया पागल हो सकता
ह?ै (P22-0094)

अब यह हो �ो प�ा चलिेगा — एक्सीडंट हो �ब प�ा चलिेगा ना। अभी इ��हास त्मिं �कसी 
आत्त्मिज्ञानी के साथ एसेा हुआ नहीं �क एक्सीडंट हुआ और कोत्मिा त्मिं गया। हां, कैं सर वगैरह हुए, 
लिे�कन कोत्मिा वालिी �स्थ�� अभी �क त्मिैंने �ो देखी नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, दुयार्तेधनि को स्वगर्म की प्रा��त हुइर्म थी — पर पांडवाें निे दुयार्तेधनि को स्वगर्म
�ें बैठे क्याें देखा? (P22-0095)

�कसने आपको यह ब�ाया �क दुयार्योधन स्वगर्ग त्मिं बैठा था? टीवी सी�रयलि ने? पांडवां ने आकर 
जत्मिीन पे ब�ाया था �क त्मिैंने दुयार्योधन को स्वगर्ग त्मिं देखा? गए �ो गए — स्वगर्ग त्मिं गए, यह �कसी 
का एक अनुत्मिान था; लिे�कन देख के कौन आया?
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प्रश्न: गुरु जी, यहां से घर जानिे के बाद ह�ारी �दनिचयार्म कैसी होनिी चा�ह� — क�
खानिा, भोजनि, ध्यानि, घर पे क्या करनिा ह?ै थोड़ा इस पर भी प्रकाश डा�ल�। 
(P22-0096)

जैसे आप यहां लिे�े हैं, एक काढ़ा लिी�जएगा, और 12 बजे के बाद त्मिूंग और चना — काढ़ा कैसे 
बन�ा है, वह यहां त्मिहाराज आपके सात्मिने बनाकर ब�ा दंगे, देख लिेना। और यह �ो पक्का-
पक्का क�रएगा — जब आप भोजन लिं, दु�नया त्मिं कहीं भी रहं, एक बार थालिी �त्मिलिे, न छोड़ना 
है न त्मिांगना है। और कात्मि की बा� करना; जब भी बा� करना �ो अपने से पूछ लिेना �क यह त्मिैंने 
कात्मि की की या �बना कात्मि की। �बना कात्मि की की, �ो �फर दोबारा त्मि� करना — एक बार 
गलि�ी कर �दए, लिे�कन दोबारा त्मि� करना। �फर जब त्मिन हो, कभी भी आ जाइए।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार �ें जो बड़ा होता ह,ै वह प�निी, बच्चे, पोते-पो�तयाें से प्रा�णक
�रश्ते से जुड़ा रहता ह।ै बेटा हजार �कलो�ीटर दूर ह,ै उसकी कोइर्म परेशानिी का फोनि
आता ह ै— �ैं जानिता हू ं�ैं वहां कुछ निहीं कर सकता, जो करनिा ह ैवहां उसी को
करनिा ह ै— �फर भी वह दुख क्याें होता ह?ै (P22-0097)

क्यां�क वह 'त्मिेरा' बालिक है — बस इसी�लिए आप परेशान हो। जहां भी 'त्मिेरा' का भाव होगा, 
उसे कुछ भी होगा, �कलिीफ होगी, �ो आपको परेशानी का सात्मिना करना पड़ेगा — चाहे 
त्मिान�सक ही हो।

प्रश्न: गुरु जी, कभी जीवनि �ें �कसी को जीवनि ख�� करनिे का �वचार आ जा�, तो
क्या करे? (P22-0098)

अगर एसेा �वचार आए �ो सत्मिझ लिेना �क त्मिैं खत्त्मि हो चुका — �फर बस �जर्तिदा लिाश बनके यहीं 
रहो। आप �ो त्मिर गए, खत्त्मि हो गए — यह आपके �लिए अच्छा ऑप्शन है। �जसको भी एसेा 
�वचार आए, भैया, सत्मिझ लिेना — यहां 'खत्त्मि' वालिे ही रह�े हैं; यहां जीवं� आदत्मिी रह सक�ा 
है, �जसे कुछ नहीं चा�हए। यह जगह आपके �लिए है — यहां आ जाओ, फस्टर्ग क्लिास रहो, यहां 
की व्यवस्था त्मिं �जयो; आपको कुछ सोचना ही नहीं है, क्यां�क आप खत्त्मि हो चुके हो, सोचने के 
�लिए त्मिैं हूं। और जो दुख-पीड़ा थी, वह यहां कहां? �जसे दुख और पीड़ा हो�ी थी, वह आदत्मिी �ो 
गया ना, खत्त्मि कर �दया — अब �ो वह नया जीवन है, नया बालिक है।
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प्रश्न: गुरु जी, �ेरी क�जोरी खानिा ह।ै �ैं हले्दी खाती हू ं— रोज �ंूग दाल �खचड़ी,
सुबह दही और फल — ले�कनि कभी-कभी स�ोसा, ��ठाइर्म जैसा कुछ खानिे का
बहुत �नि करता ह ैऔर �ैं खा लेती हू;ं �क �हीनिा ठीक रहता ह,ै �फर वही। इसे कैसे
रेगुलेट करंू? (P22-0099)

हफ्�े त्मिं एक �दन, जैसे उपवास रख�े हैं, वैसे सुबह से रा� �क अपने को पूरी �रह खाने को दो 
— सत्मिोसा, वड़ा पाव, आइसक्रिीत्मि, जो भी आपको खाना हो; बस शरीर अस्वस्थ न हो — जो 
शरीर को नुकसान पहुंचाए, वह त्मि� खाना। उस �दन बस एक ही कात्मि है — आज त्मिेरा �दन है, 
स्वाद भरा भोजन करना; खूब �खलिाओ, रो�कए त्मि�, लिे�कन हफ्�े त्मिं एक �दन। बाकी �दन 
शरीर की जरूर� त्मिं खाओ — शरीर को स्वस्थ रखने के �लिए, शरीर का उपयोग करने के �लिए 
खाओ, उस �हसाब से खाना पड़�ा है; जरूर� के �लिए �कए भोजन त्मिं भी स्वाद �त्मिलि जा�ा है। 
एक �दन पूरा स्वाद के �लिए �जयो, �फर धीरे-धीरे आप इससे �नकलि जाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, ह�ें �सखाया गया �क रात का भोजनि भारी पड़ता ह,ै इस�ल� ह� �दनि
�ें ठीक-ठाक खाते हैं और रात को हल्का — क्या यह सही ह?ै (P22-0100)

यही �ो गलि�ी आप लिोग कर�े हैं। रा� को हल्का भोजन �कया और सो गए, �ो प�ा कैसे 
चलिेगा? सुबह उठकर �फर �दन भर खाने लिगोगे, भूख का एहसास ही नहीं होगा, और सुबह 
उठ के �फर टूट पड़�े हो। �दन भर हल्का भोजन होना चा�हए और रा� को भरपूर, क्यां�क 
खाकर आप सोने वालिे हो, �ो शरीर अचे्छ �रीके से पूरा पोषण लिे लिेगा, और सुबह खूब भूख 
लिगेगी — �दन भर भूख का एहसास करो, शरीर को पोषण �त्मिलि चुका है। इसी�लिए हत्मिने बहु� 
कुछ सत्मिझ के यहां एसेा �सस्टत्मि रखा है। आप प�लिे भी हो जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, बचपनि से ह�ें �सखाया गया ह ै�क निाश्ता राजा जैसा, दोपहर का
भोजनि रानिी जैसा और रात का भोजनि �भखारी जैसा करो; कहा जाता ह ै�क निाश्ता
भारी करनिा चा�ह� ता�क �दनि भर का� करनिे की ऊजार्म ��ले। यह तो उल्टा ह?ै 
(P22-0101)

कात्मि करने के �लिए? यहां कौन चौका-बेलिन कर�ा है, कौन �कसानी कर�ा है? वह उनके �लिए 
बोलिा गया है जो �दन भर शरीर से खूब त्मिेहन� कर�े हैं। यह व्यवस्था त्मिैं साधक के �लिए बोलि 
रहा हूं; आप �कसानी कर�े हैं �ो यह आपके �लिए नहीं, चक्कर आने लिगेगा। घर पर भी फॉलिो 
कर सक�े हैं, अगर शारी�रक त्मिेहन� ज्यादा नहीं, बु�द्धि के स्�र की त्मिेहन� कर रहे हैं; शरीर से 
खट रहे हैं �ो भोजन खूब चा�हए, नहीं �ो शरीर टूट जाएगा। यह �सस्टत्मि इस�लिए रखा �क जब 
भूख है �ो आप भोग की �रफ नहीं जाओगे। आदत्मिी �क�ना भी कात्मिी हो, उसे एक हफ्�े �क 
पानी-भोजन त्मि� दो, �फर भोजन और भोग दोनां की व्यवस्था कर दो — वह सबसे पहलिे 
भोजन ग्रहण करेगा, भोग बाद त्मिं। इस�लिए भोजन कत्मि करंगे �ो ध्यान भोग पर न जाकर 
भोजन, शरीर और अपने आप पर जाएगा, और आ�त्त्मिक �चर्ति�न बहु� �ेजी से बढे़गा — इ�ंद्रियां 
कत्मिजोर हांगी, भोग की �ाक� ही नहीं रहेगी। आपको क्या लिग�ा है ज्यादा खा के स्वस्थ हैं? 
नहीं, कत्मि खा के स्वस्थ रहंगे, बलि बढे़गा। एक हफ्�े कत्मि भोजन करके दे�खए — कत्मि नींद 
आएगी, कत्मि आलिस्य आएगा, ऊजार्गवान त्मिहसूस करंगे; ज्यादा भोजन त्मिं नींद और आलिस्य 
रहेगा। आप आजत्मिा सक�े हैं।

प्रश्न: गुरु जी, �ैं रोज ब्लैक कॉफी पीती थी, पर यहां चाय-कॉफी छूट गइर्म, उसका
�वचार भी निहीं आया — यह �ुझे च��कार लग रहा ह।ै (P22-0102)

यहां �त्मिलिेगा ही नहीं, और याद भी नहीं आ�ा होगा। त्मिेरे पास आप रहने के �लिए आ जाएं और 
�फर भी आपको कोइर्ग स�ाए, �ो �फर आप त्मिेरे पास नहीं आए। त्मिेरे पास आने के बाद, त्मिेरे 
सात्मिने बैठने के बाद अगर आपको कोइर्ग स�ा रहा है — यादं, चाय, कॉफी, नाश्�ा, कुछ भी — 
�ो आप त्मिेरे पास नहीं आए। चत्मित्कार नहीं है। आपको नहीं लिग�ा �क आप खुद एक चत्मित्कार 
हैं?
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे हफ्ते �ें �क �दनि �निपसंद खानिे की छूट दी — अभी तक �ैं
�सेा करती थी पर �गल्ट फी�लंग आती थी; अब �बनिा अपराध-बोध के �ंजॉय
करंू? (P22-0103)

नहीं, कुछ नहीं, एकदत्मि। त्मिैं �ो एक ही बा� कहूंगा — खाओ, �पयो, त्मिस्� रहो, इर्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग के साथ, बस बा� खत्त्मि। इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग के साथ, योग्य�ा से ज्यादा पाने की इच्छा 
का त्याग करके खाओ और �पयो, त्मिस्�ी त्मिं �जयो और उस परत्मि सत्ता �क पहुंच जाओ — यह 
पक्का है। आप यहां जीने के �लिए आए हैं, त्मिस्�ी के �लिए आए हैं — वह करके �नकलि लिो। यहां 
आप दुख भोगने नहीं आए, अशां�� के �लिए नहीं, घुटन के �लिए नहीं — जीने के �लिए आए हैं। 
�जर्तिदगी जीने के �लिए �त्मिलिी है, त्मिस्� �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, श�निवार-र�ववार की छुट्टी रहती ह ै— उस�ें �क बार अपनिे �ल�
(साधनिा) कर लें? (P22-0104)

नहीं, वह �ो आपकी छुट्टी है; उस �दन आप क्या करोगे — सालिां-सालि नहीं कर पाओगे। आप 
अपने �लिए �वशेष सत्मिय �नका�लिए, और लिगा�ार कुछ त्मिहीनां �क — बच्चा त्मिां के गभर्ग त्मिं 9 
त्मिहीने रह�ा है, �ो 9 त्मिहीने �नका�लिए, इ�ना �ो �नका�लिए। आप कत्मिा के र�खए, �फर उसे 
खाइए — �कसी पर �नभर्गर क्यां हो? 9 त्मिहीने के �लिए यहां चलिे आना।

प्रश्न: गुरु जी, अगर कोइर्म 9 �हीनिे यहां आकर रह,े तो �जसके पास पैसा ह,ै उसे
खानिे-पीनिे का खचर्म तो देनिा चा�ह�? (P22-0105)

यह त्मिेरी इच्छा है; जैसे हत्मि कत्मिा�े हैं। आपसे उ�च� लिेना भी त्मिेरे को अच्छा नहीं लिग�ा। त्मिा�-
�प�ा-गुरु के यहां कभी देना ही नहीं चा�हए; अगर आपने �दया �ो गड़बड़ है — �फर आप उसे 
गुरु नहीं सत्मिझ रहे हैं। क्या आप त्मिा�ा-�प�ा को अपने खाने का पैसा दे सक�ी हैं? कभी नहीं। 
आप उनके कायर्ग त्मिं सहाय�ा कर सक�े हो, लिे�कन उन्हं खाने का पैसा नहीं दे सक�े। त्मिा�-
�प�ा और गुरु आपसे कभी उम्त्मिीद भी नहीं रखंगे; अगर उम्त्मिीद रखं, �ो वे त्मिा�-�प�ा-गुरु हैं भी 
नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, �ातृ देवो भव, �पतृ देवो भव, आचायर्म देवो भव — �ां ह�ेशा ज्यादा
�खलाती ह;ै गुरु के पास कोइर्म क�ी निहीं, �फर भी वह भरपेट खानिे निहीं देता, �क
थाली �ें क� देता ह,ै जब�क उसके यहां जानिवर भरपेट खाते हैं — �सेा क्याें? 
(P22-0106)

त्मिां हत्मिेशा ज्यादा भोजन करा�ी है, टाइत्मि से ज्यादा-ज्यादा �खलिा�ी है, �ा�क आप हष्ट-पुष्ट 
रहो, शरीर से त्मिेहन� करो, पैसा कत्मिाओ। गुरु हत्मिेशा कत्मि भोजन करा�ा है �क आप शरीर से 
कत्मिजोर रहोगे �ो आ�त्त्मिक �चर्ति�न होगा और आपकी यात्रा आगे बढे़गी। आपका कत्मि खाना 
त्मि�लिब आपका �ह� है। त्मिां कत्मि �खलिाए �ो आपको चक्कर आने लिगेगा — त्मिां ज्यादा ही 
�खलिाएगी, क्यां�क त्मिां संसार के �लिए बना�ी है, और संसार त्मिं शरीर की �ाक� चा�हए। गुरु 
परत्मिात्त्मिा के �लिए बना�ा है, �ब वह आपको प�वत्र कर�ा है। दोनां की जरूर� है।

प्रश्न: गुरु जी, �ाता-�पता शादी करके खुद परेशानि रहते हैं, और बाद �ें बच्चाें की
शादी करके उन्हें भी परेशानि करते हैं — पता ह ै�क शादी के बाद दुख ह,ै �फर भी
जानिबूझकर �सेा क्याें? (P22-0107)

त्मिैं बच्चां से कह�ा हूं — बेटा, शादी जरूरी नहीं; सबसे जरूरी खाना, नींद और पानी है, शादी 
�ो जरूरी नहीं। जीवन त्मिं अपना फैसलिा खुद लिेना; पहलिे देखना �क जरूरी है �क नहीं, करना 
�ो जरूरी नहीं है। अब जो कर �लिए, �ो कर �लिए — अब �ो उलिझ गए; वह भी �ो फंस गइर्ग 
होगी, वह भी �ो पछ�ा रही होगी। और अगर पत्नी कहे �क �जम्त्मिेदारी से भागना था �ो शादी 
क्यां की — �ो सही बा� है, वह अपनी जगह सही है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अपनिा क�र्म अपनिे बच्चाें को भोगनिा पड़ता ह?ै (P22-0108)

उनका कत्मिर्ग उनको भोगना पड़ेगा, आपका कत्मिर्ग आपको भोगना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क� से क� �कतनिे �दनि आपके पास रहनिा चा�ह�? (P22-0109)

जब �क त्मिैं रहूं — �फर जाना कहां? �ज�ना हो सके, ज्यादा से ज्यादा सत्मिय देना चा�हए। 
अभी नहीं रह सक�े �ो बीच त्मिं आ�े-जा�े रहो, आ�े-जा�े रहो — �ज�ना हो सके, ज्यादा से 
ज्यादा सत्मिय दो।
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प्रश्न: गुरु जी, शां�त का �ागर्म क्या ह?ै (P22-0110)

इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और योग्य�ा से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग — यह त्मिूलि त्मिंत्र है। अगर 
इ�ना आप अपना लिो, �ो आपका आ�त्त्मिक कल्याण भी पक्का हो जाएगा और देश सेवा भी हो 
जाएगी। बस इ�नी सी बा� अपना लिो, लिे�कन पक्का — 100% नहीं, 101%: 100% सत्मिाज 
ने �दया, 1% आपका — 101% इर्गत्मिानदारी, �ब।

प्रश्न: गुरु जी, क्या स्वगर्म-निरक होता ह?ै कहते हैं निरक कुछ होता ही निहीं, सुख
�वशेष �ें स्वगर्म और दुख �वशेष �ें निरक ह ै— क्या यह ठीक ह?ै लोग स्वगर्म-निरक की
बातें करते हैं, शायद यह भ्र� ह?ै (P22-0111)

जरूर� से ज्यादा �त्मिलि गया �ो स्वगर्ग, नहीं �त्मिलिा �ो नकर्ग ; और 'चा�हए' से त्मिुक्� हो गए, �ो 
त्मिोक्ष — यही �जर्तिदगी है।

प्रश्न: गुरु जी, अपनिे बड़ाें की देह शांत होनिे के बाद ह�ें उन्हें �कस �व�ध से याद
करनिा चा�ह�, क्याें�क उन्हाेंनिे अपनिे जीवनि का बहुत कुछ ह�ें �दया ह?ै (P22-0112)

गए �ो गए, अब क्या याद करोगे? अब आप कुछ सत्कत्मिर्ग करो, और क्या।

प्रश्न: गुरु जी, बुरा �त �ा�नि�, बस प्रश्न ह ै— क्या आपको कभी सेवा करवानिे की
जरूरत पड़ती ह?ै अगर कोइर्म कह े�क �ैं गुरु हू,ं �ेरी सेवा करो, तो क्या यह बात सही
ह?ै (P22-0113)

कर�ा कौन है, यह ब�ाओ? आज �क �कसने त्मिेरी सेवा की, यह ब�ाओ? त्मिेरी कोइर्ग सेवा कर 
सक�ा है? साथ रह लिे इ�ना ही — सेवा क्या करेगा? त्मिेरे साथ जाग लिे, वही बहु� बड़ी बा� है। 
सेवा आप शरीर की कर सक�े हो, आ�त्त्मिक नहीं — शरीर की �ो फॉत्मिर्यो�लिटी कर सक�े हो; 
आ�त्त्मिक सेवा इ�नी आसान नहीं है।
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प्रश्न: गुरु जी, आ���क सेवा क्या होती ह,ै जरा स�झाइ� — क्या वह की जा सकती
ह ैया अपनिे आप होती ह?ै (P22-0114)

भावनाआं से �कया गया सेवा आ�त्त्मिक सेवा है — प्रेत्मि की सेवा, �बना इच्छा-अपेक्षा के। 
बनावटी भाव नहीं चलिेगा �क 'हां, आज त्मिैं कर रहा हूं'; एसेा भाव कोइर्ग बना थोड़ी सक�ा है — 
वह पहलिे से अंदर हो�ा है, स्वभाव हो�ा है; �पछलिे जन्त्मि का अधूरा इस जन्त्मि त्मिं पूरा हो रहा हो, 
कुछ भी हो सक�ा है। आपने देखा, कभी आप लिोगां ने त्मिुझसे कुछ त्मिांगा �ो त्मिैं भोजन छोड़ के 
भी देने के �लिए चलिा आ�ा हूं। जो शरीर के स्�र पे जी�ा है, वह आ�त्त्मिक स्�र पर सेवा नहीं कर 
सक�ा।

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे भोजनि का पहला कौर उठाते ही याद आनिे पर हाथ धोकर
पहले �पल्लाें को �खचड़ी दी — वह क�र्म था या सेवा? और लोग यह भी �सखाते हैं
�क खाते स�य उठनिा निहीं चा�ह�। (P22-0115)

त्मिेरे �लिए कुछ नहीं था, बस एसेे ही। अगर त्मिैं भोजन कर रहा हूं और आप त्मिुझसे कुछ त्मिांगं, �ो 
त्मिैं उठ जाऊंगा — त्मिेरा अगलिा कौर देने के बाद ही जाएगा, आप त्मिना करोगे �ो भी। लिोग 
�सखा�े हैं खा�े सत्मिय उठना नहीं चा�हए — वे जानं; त्मिैं आपके �लिए उठ रहा हूं। आपने एक 
�गलिास पानी त्मिांगा �ो उठना त्मिेरा क�र्गव्य है। सवर्गप्रथत्मि त्मिानव�ा होनी चा�हए; भोजन �ो बाद त्मिं 
भी हो सक�ा है, उ�ना त्मिेरे शरीर त्मिं है, अभी चलि जाएगा। एक �गलिास पानी देके त्मिैं �फर बैठ 
जाऊंगा। त्मिैंने सबसे पहलिे त्मिानव�ा को देखा है और जरूर� को देखा है — अगर �कसी के 
कात्मि आ सक�ा हूं �ो पहलिे कात्मि आऊंगा; �कसी को इ�ंजार करवाना त्मिुझे अच्छा नहीं लिग�ा, 
�ज�ना जल्दी हो सके कर दंू �क आप खुश हो जाओ। जो कह�ा है भोजन कर�े वक्� उठना 
नहीं चा�हए, अगर �नवालिा डालि�े ही उसका बेटा �ड़प के त्मिरने लिगे, �ो क्या वह नहीं उठेगा? 
�ुरं� उठेगा। ये सब बोलिने त्मिं अच्छा लिग�ा है; �नयत्मि एसेा न बनाओ �क आपकी त्मिानव�ा चलिी 
जाए — एक बार त्मिानव�ा गइर्ग और दानव�ा आइर्ग, �ो आप �गर जाओगे। दानव और पशु पहलिे 
खुद खा�ा है, बचा हुआ दूसरे को; पशुआं को चारा डालि दो �ो त्मिजबू� कत्मिजोर को हटा के 
पहलिे खाएगा। त्मिानव कह�ा है पहलिे �ुत्मि खाओ, बाद त्मिं त्मिैं — त्मिानव बांट के खा�ा है। यह गुण 
आप त्मिं है �ो आप त्मिानव हैं, नहीं �ो दानव, और आपका जीवन पशुआं जैसा है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या ह�ें दूध पीनिा चा�ह�, जब उसी दूध के �ल� गायाें और भैंसाें को
जंजीराें �ें बांधकर उनिका शोषण �कया जाता ह,ै और दूध �निकालनिे के बाद जब
वही पशु अथर्महीनि हो जाते हैं तो कसाइर्मखानिाें �ें भेज �द� जाते हैं? भारत गौ-सेवा के
�ल� जानिा जाता था और आज बड़ा बीफ �नियार्मतक बनि चुका ह ै— यह ह�ारी प्रग�त
ह ैया पाप? (P22-0116)

(पशुआं को) नहीं बेचना चा�हए। जो लिोग दूध �नकालि�े हैं, उन्हं बुढ़ापे त्मिं भी उन्हं रखना 
चा�हए। अब �जन्हांने यह �लिखा है, वे इस �त्मिशन के �लिए क्या कर रहे हैं, यह देखना होगा — वे 
�क�नी गायां को पालि रहे हैं, �क�नी गायां को बीफ के �लिए जाने से बचा रहे हैं — यह देखना 
पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, अल्टी�ेट तो ध्यानि से भी �ुक्त होनिा ह,ै ले�कनि हर का� के �ल� ध्यानि
जरूरी ह ै— तो यह कैसे होगा? (P22-0117)

हर कात्मि ध्यान से करना है। पहलिे ध्यान से त्मिुक्� �ो हो जाओ — 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिं आ 
जाओ, हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, भृकुटी के बीच �ें �खंचाव रहता ह ैऔर अलग-अलग अनिुभव होते हैं
— यह क्या ह?ै (P22-0118)

अभी �ो यह आपको हो�ा है, �ो त्मिैं क्या ब�ाऊं? हत्मिं �खर्तिचाव हो�ा, �ो त्मिैं ब�ा�ा �क क्या हो�ा 
है; हत्मिं एसेा कुछ हो�ा नहीं — अपना �ो बड़ा सादा जीवन है।

प्रश्न: गुरु जी, जब आप लोगाें को परखनिे के �ल� फटे-पुरानिे कपड़ाें �ें सब जगह
घू�ते थे, तो गली-गली �ें कुते्त भी होते थे — क्या वे आप पर भाैंकते या पीछा निहीं
करते थे? क्या आप उस स�य अपनिे साथ कोइर्म छोटा डंडा या लठ रखते थे? 
(P22-0119)

देख के भाग�े थे, या खड़े हो जा�े थे — पास ही नहीं आ�े थे। उन्हं लिग�ा था ये है कौन; वे 
खुद डर�े हैं। हर जीव �भी वार करेगा जब पक्का हो जाएगा �क वह आपसे �ाक�वर है; वह 
आपको नहीं सत्मिझ पाएगा �ो आपके आसपास भी नहीं आएगा — �ो त्मिेरे आसपास भी नहीं 
आ�े थे। अभी भी एसेा हो�ा है — कुत्तां का �ो कत्मि हो गया, लिे�कन गाय-भैंस वगैरह अभी भी 
भाग�ी हैं, प�ा नहीं क्यां।
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प्रश्न: गुरु जी, साधु बनिनिे की शुरुआत �ें चार चीजें �ुख्य बताइर्म जाती हैं — आसनि,
बासनि, सोटा और क�ंडल; डंडे को 'कोतवाल' भी कहते हैं, कहते हैं इसे ह�ेशा हाथ
�ें रखनिा जरूरी ह,ै इससे पहचानि होती ह।ै ले�कनि फंसाव भी हो जाता ह ै�क �नि
क�ंडल �ें ही बस जाता ह ै�क कहीं कोइर्म ले नि जा� — क्या इसी�ल� आपनिे सब
कुछ ख�� कर �दया? (P22-0120)

सब कुछ खत्त्मि करके, हत्मिने बस अपने आप को रखा, और कुछ भी नहीं। त्मिैं सबसे नहीं हूं, 
त्मिुझसे सब है — �ो त्मिैं �कसी को क्यां रखूं? जहां त्मिैं जाऊंगा, सब है। सवर्गप्रथत्मि पहलिे त्मिैं, बाद त्मिं 
कुछ और हो �ो भी ठीक, न हो �ो भी ठीक। त्मिैंने अपने आप को �गराने के �लिए कभी �कसी 
को पकड़ा नहीं; त्मिेरा स्�र उठेगा, �भी त्मिैं �कसी के साथ आगे बढ़ा। त्मिेरे साथ कोइर्ग चलि�ा भी 
था, �ो — इस �रीके से चलिोगे �ो चलिो, नहीं �ो �ुत्मि कहीं और हत्मि कहीं — एकदत्मि साफ-
साफ, सीधा बोलि�ा था। कलि बोलिने से अच्छा आज बोलि दंू, एक �दन का सत्मिय आपके साथ 
क्यां बबार्गद करंू। दबाव और संकोच त्मिं कभी जीवन नहीं होना चा�हए; अगर हुआ �ो आप भ्रष्ट 
हो जाओगे। जहां दबाव-संकोच हो, उस व्य�क्�, उस जगह का त्याग कर दो — या �ो वहां 
खुलिकर बा� करो, और नहीं कर पा रहे �ो उस जगह से हट जाओ; वहां आपका स्�र �गरेगा, 
उठेगा नहीं। कोइर्ग भी हो सात्मिने, दबाव-संकोच त्मिं कभी बा� त्मि� करो; करना पड़ रहा है, �ो 
�ुरं�, जल्दी से जल्दी उस जगह, उस व्य�क्� का त्याग कर दी�जए, चाहे कुछ भी हो जाए — 
नहीं �ो वह आपको भ्रष्ट कर देगा, �गरा देगा, कत्मिजोर, लिाचार, त्मिजबूर बना देगा। इस दु�नया त्मिं 
कोइर्ग भी हो, क्या फकर्ग  पड़�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, रावण भी आ��ज्ञानिी था, �फर उस�ें अहकंार कैसे आया और वह
भगवानि रा� को क्याें निहीं जानि पाया? क्या इसका �तलब ह� लोग भी आ��ज्ञानि
के बाद दोबारा रावण जैसी हरकत करनिे लगेंगे? (P22-0121)

रावण प्रचंड �वद्वान था, ज्ञानी नहीं। उसे चार वेदां का ज्ञान था — वह �वद्वान था, आत्त्मिज्ञानी 
नहीं था।
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे बताया था �क नि �कसी इसंानि के प्रभाव �ें आओ, नि �कसी को
अपनिे प्रभाव से प्रभा�वत करो। ह� प्रभाव �ें निहीं आ रह,े ले�कनि अगर सा�निे वाला
ह�से प्रभा�वत ह ैऔर ह� चाहते हैं �क वह नि आ� — तो उसे कैसे हटा�ं? 
(P22-0122)

आपसे प्रभा�व� है, �ो आपने उसे कुछ �दखाया है, �दया है। वह देना बंद कर दी�जए, वह नहीं 
आएगा — वह आपके �लिए आ ही नहीं रहा है, लिेने आ रहा है। वह देना बंद कर दी�जए और 
उससे त्मिांगना चालिू कर दी�जए — अब इ�ने �दन हत्मिने आपको �दया, अब आप त्मिेरी जरूर� 
पूरी करो। �नकलिना है �ो यह करना पड़ेगा; नहीं �नकलिना है �ो कोइर्ग बा� नहीं। वाइब्रेशन 
भेजने जैसा कुछ नहीं है; त्मिैं �ो कह रहा हूं �नकलि लिो, बस खत्त्मि करो — आप त्मिांगना चालिू कर 
दो, वह आना छोड़ देगा, सीधी सी बा� है।

प्रश्न: गुरु जी, अनिुशासनि और दबाव �ें फकर्म  ह ै�क निहीं? (P22-0123)

है ना। अनुशासन सुधार के �लिए हो�ा है, दबाव �गराने के �लिए हो�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या ह�ारे अंदर �जतनिी अच्छाइर्म ह ैउतनिी ही बुराइर्म ह?ै �पछले �हीनिाें
�ें �ैंनिे स�झा �क जैसे-जैसे स�झ बढ़ती ह,ै बुराइर्म देखनिे की क्ष�ता भी बढ़ती जाती
ह ै— जो पहले निहीं �दखता था वह �दखनिे लगा, और लगता ह ै�क अपनिे आसपास
�ल��ट्स, रे�स्ट्रक्शनि डालनिे पड़ेंगे, निहीं तो लोग बबार्मद कर देंगे। अब �क चीज के
दोनिाें पहलू �दखते हैं — तो क्या अच्छाइर्म और बुराइर्म दोनिाें �ुझ �ें ही हैं? इस पर
�वस्तार करेंगे। (P22-0124)

आपके अंदर ना �ो अच्छाइर्ग है ना बुराइर्ग है — दोनां है ही नहीं। ये आपने धारण �कया है — 
इच्छा और अपेक्षा। जब �क इच्छा-अपेक्षा है, �ब �क आपके अंदर अच्छाइर्ग भी है और बुराइर्ग 
भी है, दोनां। और इच्छा-अपेक्षा से त्मिुक्� हो गए �ो आपके अंदर ना अच्छाइर्ग ना बुराइर्ग — �सफर्ग  
आप। �ो ये दोनां इच्छा और अपेक्षा की वजह से हैं, अच्छाइर्ग भी और बुराइर्ग भी।
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प्रश्न: गुरु जी, पहले तो बुराइर्म देख ही निहीं पा रह ेथे; �बनिा बुराइर्म को जानिे अच्छाइर्म
धारण कैसे करें, कैसे पता चलेगा �क अच्छाइर्म ह?ै तो क्या बुराइर्म का आनिा जरूरी
था? जैसे बाजार �ें पहले दुकानिदार पर भरोसा करके ले लेते थे, फटके खानिे के बाद
परखनिे की श�क्त डेवलप हुइर्म और अब छांट-छांट कर ले पाती हू।ं (P22-0125)

आना जरूरी नहीं। अगर आप अच्छाइर्ग त्मिं जा रहे हो — अगर आपको सब्जी लिेनी है �ो आपने 
कहा "ये नहीं, ये दे दो" — �ो आपको बुरा देखने की क्षत्मि�ा है। पहलिे आपने बुरा ही देखा, 
क्यां�क अचे्छ को लिेना है, बुरे को छांटना है। �ो आपकी नजर बुराइर्ग पे रह�ी है, क्यां�क बुराइर्ग से 
हत्मिं बचना है, और अच्छाइर्ग हत्मि धारण कर�े हैं। अगर खराबी क्या है ये प�ा नहीं हो�ा �ो आप 
छांट�ी कैसे? ये जांचने की क्षत्मि�ा आपकी पहलिे से थी; आपने उस पे भरोसा �कया, वह 
आपकी गलि�ी है, वह अलिग बा� है। अब आपको सत्मिझ आ गया �क खुद पे ही भरोसा करना 
है — देख लिो क्या करना है। आपके अंदर दोनां नहीं हैं — ना अच्छाइर्ग है ना बुराइर्ग है; �सफर्ग  �ुत्मि 
हो और आनंद है। बस ये लिेन-देन त्मिं आ�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, तो क्या अच्छाइर्म करनिे के चक्कर �ें बुराइर्म ह?ै बचपनि �ें �क स�य
�सेा था जब ह�ें कुछ भी निहीं �ालू� था, �फर �कद� से अच्छाइर्म बताइर्म गइर्म — �सेा
क्याें? (P22-0126)

नहीं, एसेा नहीं है। अच्छाइर्ग के चक्कर त्मिं बुराइर्ग नहीं है। हत्मिं सत्मिाज �सखा�ा है �क �ुम्हारे �लिए 
क्या उ�च� है, क्या अनु�च� है। जैसे सत्मिाज �सखा�ा है �क ये शुद्धि जलि है या गटर का जलि है 
— क्यां�क गटर का पानी �पयोगे �ो �बीय� खराब हो जाएगी। अगर सत्मिाज �शक्षा नहीं दे�ा 
�ो त्मिैं गटर का भी पानी पी लिे�ा। आज �ज�नी भी जानका�रयां हत्मिारे पास हैं, जीवन जीने के 
�लिए हैं; लिे�कन आप उससे दूसरे को नीचे �दखाने के �लिए जीने लिगे — गड़बड़ ये हो गइर्ग। 
आपको अच्छाइर्ग-बुराइर्ग का प�रचय इस�लिए कराया गया था �क आप उ�च� �रीके से जीवन 
�जएं। सांप की पहचान इस�लिए कराइर्ग गइर्ग �क और जानवर की �रह सांप को हाथ त्मि� लिगाना, 
नहीं �ो काट लिेगा; शेर का प�रचय इस�लिए �क �हरन को गलिे लिगा�े हो, शेर को त्मि� लिगा लिेना। 
और पहलिे आपको बुराइर्ग ब�ाइर्ग गइर्ग, अच्छाइर्ग नहीं — �ज�ने भी जहरीलिे जानवर हैं, �जनसे 
ख�रा है, उसकी जानकारी आपकी त्मिां ने पहलिे दी, क्यां�क अचे्छ से डरने की जरूर� नहीं है। 
पहलिे बुरे की जानकारी दी गइर्ग �ा�क आप उ�च� �रीके से जीवन जी सकं।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं इर्म�ानिदारी और स�क�र्म करो; लोग को�शश कर रह ेहैं पर
पूरी तरह निहीं आ पा�। जो चीज ह�ें �सखाइर्म जाती ह,ै �नि उसे निा करके दूसरी तरफ
जाता ह ै— जैसे बच्चे को बोल �दया �क वहां निहीं जानिा ह ैतो उसे वहां का पता ही दे
�दया। तो क्या स�ाज इस कारण खराब हो रहा ह ै�क उसे अच्छा बनिानिे की को�शश
की गइर्म? (P22-0127)

नहीं, एसेा नहीं है। सत्मिाज इस�लिए खराब नहीं हो रहा है। कोइर्ग भी व्य�क्� अगर खराब हो रहा 
है �ो अपने लिालिच से। सत्मिाज त्मिं दो चीजं हैं — एक लिालिच और एक फ्री त्मिं पाने की इच्छा, 
त्मि�लिब योग्य�ा से ज्यादा पाने की इच्छा। ये जब �क रहेगी, आप भटक�े रह जाओगे। ये दो 
चीजं अगर आपके अंदर हैं �ो दु�नया त्मिं कहीं भी भटकोगे; और दोनां नहीं हैं �ो आप भटक भी 
नहीं सक�े और आपको कोइर्ग भटका ही नहीं सक�ा। इन दो के साथ �जर्तिदगी नकर्ग  है; �जर्तिदगी से 
ये दो हटा दो �ो �फर आनंद ही आनंद है। यहां भी फ्री त्मिं कुछ नहीं है — यहां साधक के �लिए 
व्यवस्था है; आप साधना कर रहे हैं इस�लिए आपको �त्मिलि रहा है, त्मि�लिब आप त्मिेहन� की रोटी 
खा रहे हैं। यहां त्मिुफ्� का कोइर्ग खा ही नहीं पाएगा, त्मिुफ्� वालिां को त्मिैं �ुरं� भगा दे�ा हूं। त्मिैं कभी 
फ्री वालिी लिाइन त्मिं खड़ा नहीं हो�ा, और लिोगां से यही कह�ा हूं — लिालिच त्मिं फ्री त्मिं पाने की 
इच्छा कभी त्मि� करना, अगर �कए �ो लिूट �लिए जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, बहुत सारे हॉ�स्पटल फ्री �ें इलाज करते हैं — उसे क्या स�झें? 
(P22-0128)

दे�खए, वे �कस �स्थ�� त्मिं कर रहे हैं, क्यां कर रहे हैं, उसके पीछे क्या है — पूरा जांचना पड़ेगा। 
अभी त्मिेरे पास एक डॉक्टर आए थे। बोलिे त्मिैं एक ट्रस्ट त्मिं जा�ा हूं, फ्री त्मिं इलिाज कर�ा हूं — 
ट्रस्ट ₹50 लिे�ा है, त्मिैं बाहर 500 लिे�ा हूं। लिे�कन वहां गड़बड़ी ये है �क वे लिोग बोलि�े हैं इस 
कंपनी की दवा �लिखो, त्मिहंगी से त्मिहंगी दवा �लिखो। �ो पूरी �रह जांचना पड़ेगा �क व्य�क्� �कस 
उद्दशे्य को लिेकर कात्मि कर रहा है, पूरे �सस्टत्मि को देखना पड़ेगा, उसके साथ कुछ �दन रहना 
पड़ेगा। हत्मिने उन्हं सलिाह दी �क उस ट्रस्ट को छोड़ दी�जए। आप त्मिं योग्य�ा है, आप डॉक्टर हैं, 
आपके पास �डग्री है — कुछ सत्मिय पेड़ के नीचे ही बैठ जाओ, बोडर्ग लिगा दो "�नशुल्क सेवा" 
और अपनी �डग्री �लिख दो; हफ्�े त्मिं एक-दो �दन, जब टाइत्मि �त्मिलिे, लिोगां का �नशुल्क इलिाज 
करो। उनका दुरुपयोग �कया जा रहा था। फ्री त्मिं नहीं — ये �नष्कात्मि सेवा हुइर्ग।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर वे फ्री �ें देंगे तो लोग भी फ्री �ें ही लेंगे निा? (P22-0129)

जरूर�त्मिंद को हत्मिं फ्री त्मिं देना चा�हए, अगर हत्मिारी सात्मि�यर्ग है। देखो, जीवन बहु� रहस्यत्मिय है, 
इसे बहु� गहराइर्ग से सत्मिझो। त्मिैं एक �रफ यह भी कह रहा हूं �क फ्री त्मिं पाने की इच्छा छोड़ो, 
और एक �रफ ये भी कह रहा हूं �क जरूर�त्मिंद की सेवा करो। फ्री त्मिं पाने की इच्छा छोड़ने की 
बा� त्मिैं उन्हं कह रहा हूं जो सात्मि�यर्गवान हैं — वे कर सक�े हैं, �ो फ्री त्मिं पाने की इच्छा क्यां 
कर�े हैं? और जो नहीं कर सक�ा, अगर त्मिैं उस लिायक हूं �ो त्मिुझे उसकी सहाय�ा करनी 
चा�हए। वहां फ्री की बा� ही नहीं है, वहां �सफर्ग  एक जरूर� है। कोइर्ग �गर गया, आप उसे 
उठाकर अपनी गाड़ी से हॉ�स्पटलि पहुंचा रहे हो — क्या उसका भाड़ा लिोगे? वहां त्मिानव�ा हो 
गइर्ग, वहां पैसे की बा� ही नहीं है। लिे�कन एक आदत्मिी कह रहा है �क त्मिैं जा सक�ा था, लिे�कन 
त्मिुझे उठाओ, गाड़ी त्मिं बैठाओ, फ्री त्मिं छोड़ो — �ो नहीं छोड़ना है। हत्मिारी जैसी सात्मि�यर्ग है, हत्मिं 
जरूर�त्मिंद की सेवा करनी चा�हए — चाहे धन से, चाहे �न से, चाहे ज्ञान से। रास्�े त्मिं कोइर्ग 
रास्�ा ब�ा�ा है या पानी �पलिा�ा है, �ो क्या वहां पैसे की बा� कर सक�े हो? वह फ्री त्मिं भी 
नहीं दे रहा, और वहां पैसा पूछ भी नहीं सक�े। जीवन बहु� सत्मिझ के जीना है, �फर आपको 
कोइर्ग ठग नहीं पाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, �क डॉक्टर यहां आते हैं, उन्हाेंनिे कहा था कभी भी जरूरत हो तो फोनि
करनिा। �क �ाता जी को चोट लगी तो उन्हें बुलाया; बाद �ें �ैंनिे साइड �ें कहा �क
डॉक्टर साहब कुछ फीस ले �लया करो, तो बोले "निहीं, आपका आशीवार्मद बहुत ह।ै"
�फर �ैंनिे कुछ निहीं बोला। �ैंनिे अपनिी बात रख दी, अब �ुझे संकोच निहीं लगता —
इसे कैसे स�झें? (P22-0130)

यहां त्मिानव�ा की बा� आ गइर्ग, यहां फ्री की बा� नहीं आइर्ग, क्यां�क सात्मिने वालिे ने कहा भी 
नहीं। और ये कहने के बाद भी अगर आपको संकोच है �ो वह आपका है — संकोच आपका है 
क्यां�क आप उनको कुछ नहीं दे पा रहे। एक व्य�क्� ने त्मिना कर �दया �क "आपका आशीवार्गद 
बहु� है", �फर भी आपको लिग रहा है �क अब त्मिैं उनसे कात्मि नहीं करवा पाऊंगा — �ो कहीं ना 
कहीं आपका अहत्मि कात्मि कर रहा है। उसे सेवा का त्मिौका दी�जए ना। एसेे व्य�क्�यां को सेवा 
का त्मिौका दो।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर कोइर्म जरूरत�ंद की सेवा निा करके �ानिवतावश करता ह ै—
जैसे डॉक्टर निे �ाता जी का इलाज �कया, �ाता जी पैसे तो दे सकती थीं, �फर भी
उन्हाेंनिे निहीं �लया? (P22-0131)

वो त्मिा�ा जी भी �ो जरूर�त्मिंद थीं ना। पैसे दे सक�ी थीं, लिे�कन यहां पैसा चलि�ा नहीं। और 
सत्मि�झएगा — उन्हांने त्मिा�ा जी को नहीं देखा, त्मिा�ा जी को वे जान�े भी नहीं; उन्हांने त्मिेरे 
जीवन को देखा है, त्मिेरे त्याग को देखा है। एक बार त्मिैं एसेे ही जा रहा था �ो नदी त्मिं �गर गया 
और त्मिेरी उंगलिी पत्थर से कट गइर्ग, खून �नकलि रहा था, जेब त्मिं एक रुपया नहीं। प�रक्रित्मिा त्मिागर्ग 
त्मिं �कसी से प�रचय हुआ था, बोलिे चलिो, इलिाज का पैसा हत्मि दे दंगे। दवाखाने त्मिं पट्टी बांधी, 
पूछा �क�ना हुआ, �ो डॉक्टर बोलिे त्मिैं प�रक्रित्मिावासी से पैसा नहीं लिे�ा। त्मिैंने कहा त्मिैं 
प�रक्रित्मिावासी नहीं हूं, भ्रत्मिण कर रहा हूं। बोलिे नहीं, आपसे भी नहीं लिंगे। त्मिैंने कहा ठीक है, त्मि� 
लिो, आपकी त्मिजर्जी — बा� खत्त्मि। फ्री त्मिं पाने की इच्छा त्मि�लिब आप �रक्वेस्ट कर�े हो, दबाव 
और संकोच त्मिं जा�े हो; आप �रक्वेस्ट करोगे �ो सात्मिने वालिा �फर आपका दुरुपयोग करेगा। 
बा� ये है — लिालिच त्मिं फ्री त्मिं पाने की इच्छा छोड़ दी�जए।

प्रश्न: गुरु जी, सांस स�य ह ैया सांस लेनिे वाला स�य ह?ै वी�डयो �ें बताया गया था
पर �ैं स�झ निहीं पाया। (P22-0132)

लिे कौन रहा है? आपने पूछा सांस लिेने वालिा सत्य है या सांस सत्य है — त्मि�लिब लिेने वालिे को 
आप जान�े हो �भी पूछा? आपने ये �ो नहीं पूछा �क लिेने वालिा कौन है, सांस क्या है। आपको 
लिेने वालिे का प�ा नहीं, �ो पहलिे लिेने वालिे का प�ा करना चा�हए; लिेने वालिे का प�ा लिग 
जाएगा �ो सत्य का प�ा लिग जाएगा, बा� ही खत्त्मि हो गइर्ग। अपनी सत्मिझ से प्रश्न क�रए — हत्मि 
दूसरां की सत्मिझ से प्रश्न कर�े हैं, हत्मिारी गलि�ी यही है। उत्तर �ब सत्मिझ त्मिं आएगा जब आपको 
प्रश्न सत्मिझ त्मिं आएगा। जैसे कोइर्ग छह-सा� सालि का बालिक "�ववाह-�ववाह" सुनकर त्मिम्त्मिी-
पापा से कहे त्मिेरा �ववाह करा दो, और करा भी �दया — अब वह करेगा क्या? पहलिे उस 
लिायक, प्रश्न के लिायक �ो बनो, �ब उत्तर सत्मिझ त्मिं आएगा। एक व्य�क्� ने �ो�ा रखा था जो 
�चल्लिा�ा था "त्मिुझे त्मिुक्� करो"; पड़ोसी ने उसे खोलि �दया, वह ऊपर गया और वापस �पर्तिजरे त्मिं 
बैठकर �फर कहने लिगा "त्मिुझे त्मिुक्� करो" — कइर्ग बार एसेा हुआ। यही हालि लिोगां का है — 
प्रश्न का प�ा नहीं, प्रश्न पूछना है। सांस त्मि�लिब एक हवा है — ऑक्सीजन बाहर थी, अंदर गइर्ग, 
�फर काबर्गन डाइऑक्साइड �नकलिी; उसको हत्मिने सांस का नात्मि �दया है। उसके पीछे कोइर्ग लिे 
रहा है ना? �ो सांस कैसे सत्य हुआ? त्मिुझे क्या प�ा कौन लिे रहा है, लिे�कन कोइर्ग �ो है — बस 
देख लिो कौन है।
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प्रश्न: गुरु जी, जब साधक अपनिे आप �ें जाता ह ैतो �क साथ तो घटनिा घटती निहीं
होगी — थोड़ा अंदर गया, �फर बाहर आ गया, झलक आती ह।ै तो जब वह थोडे़
क्षण के �ल� भी अंदर जाता ह ैतो उस वक्त क्या फी�लंग होती ह?ै और वह क्षण भर
ही क्याें रहता ह ै— क्या उस टाइ� को बढ़ाया जा सकता ह?ै (P22-0133)

बस वही आप देख लिी�जए, आप खुद त्मिहसूस क�रए उस क्षण को, उस पलि को। वह क्षण भर 
इस�लिए रह�ा है क्यां�क आपको बाहर भी जाना है। अगर आपको पलिटना नहीं हो�ा �ो आप 
�टक जा�े, �स्थर हो जा�े। आप आगे भी बढ़�े हो पीछे जाने के �लिए — जहां जा�े हो वहां का 
थोड़ी देर आनंद हो�ा है, लिे�कन �फर वापस जाना है ना। बाहर �ो बाहर ही है; �ुत्मि ही �ो वापस 
जा रहे हो, थोड़ी देर ही रह पा�े हो, �फर कह�े हो "चलिो बाहर देख लिे�े हैं।" बढ़ाया जा सक�ा 
है — बाहर आओ ही त्मि�। वो �ो आपके ऊपर है; आप बाहर आ ही क्यां रहे हो? बाहर कुछ 
नहीं है �फर भी इ�ना भटक रहे हो, कुछ हो�ा �ो क्या कर�े!

प्रश्न: गुरु जी, �ैं पूजा करती हू,ं �ाला जपती हू,ं कॉपी �ें पेनि से रा�-रा� �लखती हूं
— क्या ये �लखनिा सही ह?ै (P22-0134)

त्मिेरे सत्मिझ से वह कॉपी �कसी जरूर�त्मिंद को दे दी�जए। त्मिा�ा जी, वह कॉपी पैसे से आ�ी है 
— �कसी पढ़ने वालिे बच्चे �क पहुंचा दी�जए ना। आ�खर बाद त्मिं उसको �वस�जर्ति� ही �कया 
जा�ा है; �फर स्याही भी गइर्ग, पेन भी, आपका सत्मिय भी गया। काश उ�नी देर आप कहीं 
सत्कत्मिर्ग त्मिं लिग जा�ीं। कुछ नहीं �ो आटा और शक्कर भूनकर पेड़ के नीचे चीं�टयां को दाना 
डालि दी�जए और उन्हं खा�े हुए दे�खए। आपके दो बच्चे हां — एक आपका नात्मि �लिख�ा रहे 
और एक आपका सारा कात्मि करे — �ो आप �कस पे प्रसन्न रहंगी? कहंगी "�ू �ो कुछ कर भी 
नहीं रहा, और कॉपी-पेन का पैसा भी �बगाड़ रहा है।"
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प्रश्न: गुरु जी, इसी से �क प्रश्न और �निकला — कोइर्म सा�ानि ह�ारे का� का निहीं,
वह ह� �कसी को दे दें; पर नि�चकेता के �पता �सेी गायें दानि करते थे जो �बनिा का�
की थीं। तो जो चीज �ेरे का� की निहीं, उसे देनिा ठीक ह?ै (P22-0135)

वहां बा� ये थी �क गाय दूध नहीं दे�ी थी — एसेी गाय कोइर्ग लिेकर क्या करेगा? आपकी 
जरूर� की नहीं है, ठीक है; अगर �कसी और की जरूर� की है �ो दे दी�जए — जरूर�त्मिंद 
को दे रहे हैं �ो वह सत्कत्मिर्ग त्मिं आएगा। लिे�कन आपको ये सत्मिझ त्मिं आना चा�हए �क वह उसके 
कात्मि का है या नहीं — ये भी देखना है। अगर प�ा चलिा �क आपके कात्मि का भी नहीं है और 
उसके कात्मि का भी नहीं है, �फर भी आप दे रहे हैं — �ो न�चके�ा के �प�ा के साथ यही बा� 
हो गइर्ग थी: उनके कात्मि का �ो नहीं था, लिे�कन लिेने वालिे के भी कात्मि का नहीं था। इस�लिए 
न�चके�ा ने त्मिना �कया, �ो �प�ा ने कहा "जा, �ुझे भी दान दे�ा हूं — यत्मिराज को।"

प्रश्न: गुरु जी, सभी ध�ार्मों �ें अपनिे-अपनिे �ं�दर-��स्जद हैं, सब बोलते हैं दशर्मनि करनिे
जानिा — असल �ें दशर्मनि का क्या �तलब ह?ै इसका कोइर्म आध्या���क �ह�व ह?ै 
(P22-0136)

दशर्गन इस�लिए करना है �क दशर्गन से त्मिुक्� होना है। त्मिं�दर त्मिं एक प्र��त्मिा बनाइर्ग गइर्ग और उस 
प्र��त्मिा को सात्मि�यर्गवान बनाया गया। त्मिं�दर शां�� का कंद्रि है — गांव त्मिं कोइर्ग एसेी जगह हो जहां 
सब बैठ सकं, क्यां�क सबके घर पे सब जाकर नहीं बैठ सक�े। आज भलिे उसे व्यापार का अड्डा 
बना �दया, वह आपकी गलि�ी है। उस प्र��त्मिा के यहां कोइर्ग त्मिाथा टेके, चाहे कुछ भी करे, कोइर्ग 
त्मिान करे या अपत्मिान करे — वह अपना कात्मि कर रही है, �स्थर है। वैसे ही त्मिं�दर से हत्मिं यह 
सीखना चा�हए �क सत्मिाज त्मिं आकर त्मिुझे अपना कात्मि करना है — ना त्मिुझे अचे्छ के साथ जाना 
है, ना बुरे के साथ, बस अपना कात्मि करना है। एसेे ही पीपलि, �ुलिसी, नीत्मि को देव वकृ्ष त्मिाना 
गया — पूवर्गजां को प�ा था �क आने वालिे सत्मिय त्मिं हत्मिारे बच्चे पेड़ काटंगे, जब�क इन्हीं से 
ऑक्सीजन लिे�े हैं, स्वस्थ रह�े हैं; �ो इनको देव वकृ्ष कह दंगे �ो कत्मि से कत्मि काटंगे �ो नहीं। 
वह डर आपके �लिए लिाभदायक है। ये 24 घंटे ऑक्सीजन दे�े हैं; �ज�नी ऑक्सीजन एक बड़ा 
वकृ्ष दे�ा है उ�नी छोटा-सा �ुलिसी का पौधा दे�ा है, इस�लिए हत्मिारे पूवर्गज लिगा�े थे �क आपका 
स्वास्�य सही रहे। उन्हं प�ा था �क हत्मि भोग-भोजन त्मिं फंसे रहंगे, अपने स्वास्�य का भी ख्यालि 
नहीं रहेगा, इस�लिए उसे देवी ब�ा �दया।
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प्रश्न: गुरु जी, �ू�तं �ें प्राण प्र�तष्ठा की जाती ह ै— तो क्या उस�ें ताकत आ जाती
ह?ै ह� प्राथर्मनिा करते हैं तो क्या वे सुनिते हैं? या अपनिी श्रद्धिा �ें ताकत रहती ह?ै 
(P22-0137)

आ�ी है, �भी ना कर�े हैं; सुन�े हैं, �भी आज �क प्राथर्गनाएं चलि रही हैं। अगर उसत्मिं �ाक� 
नहीं हो�ी, केवलि आपकी श्रद्धिा त्मिं हो�ी, �ो आप पहाड़ पे खड़े होकर कहीं भी कर लिे�े, त्मिं�दर 
क्यां जा रहे हो? त्मिं�दर की त्मिू��र्ति �न�त्मित्त बन�ी है आपकी ऊजार्ग को जागृ� करने का — बस 
बा� खत्त्मि। जैसे अभी कहा जाए �क खट्टा लिार बनाओ, �ो नहीं बना पाओगे; लिे�कन आत्मि या 
अचार �दखा दंू, बोलिूं भी ना, �ो �ुरं� खट्टी लिार बनने लिगेगी। �वचार अंदर नहीं है, �वचार बाहर 
से आ�ा है, पांच इ�ंद्रियां द्वारा हत्मि ग्रहण कर�े हैं। अंदर कुछ नहीं है — अंदर �ुत्मि हो, शरीर एक 
त्मिशीन है; बस आपको जानकारी है, और जैसी जानकारी है वैसा आप कात्मि कर�े हो, वैसी 
आपकी ऊजार्ग जागृ� हो�ी है। �ो प्र��त्मिा ऊजार्ग को जागृ� करने का एक �रीका है। 
�हरण्यकश्यप ने प्रह्लाद से पूछा �ेरा भगवान कहां है, �ो प्रह्लाद ने कहा सवर्गव्याप्� है; �फर पूछा 
क्या इस खंभे त्मिं है — बोलिे हां। अगर खंभे त्मिं भगवान हो�ा �ो दु�नया के �ज�ने खंभे �ोड़े जा�े 
सब त्मिं भगवान �नकलि�ा। प्रह्लाद के भाव त्मिं था — इस�लिए कहा गया "भावे �वद्य�े देवा", भाव 
त्मिं इर्गश्वर का वास। उन्हं खंभे से साकार रूप लिेकर �नकलिना पड़ा, और उस रूप का प�ा प्रह्लाद 
को भी नहीं था — वे भयभी� होकर कांप रहे थे, और उनका इष्ट ही उन्हं गोद त्मिं लिेकर सहलिा 
रहा था।

प्रश्न: गुरु जी, भाव बहुत ज्यादा हो तो क्या भगवानि �सेे शरीर �ें, साकार रूप �ें आ
जाते हैं? (P22-0138)

साकार रूप त्मिं ही �ो सब बैठे हैं — नहीं हैं क्या? देख पाए �ो है, नहीं देख पाए �ो नहीं है। जब 
जरूर�त्मिंद की सेवा आप कर�े हो, उस सत्मिय आप उसके �लिए भगवान हो�े हो, और �फर वही 
आपको धन्यवाद भी दे�ा है — भगवान भी उसके अंदर से �नकलि�ा है और आपके �लिए 
आशीवार्गद भी �नकलि�ा है। वह कैसे आशीवार्गद दे सक�ा है? वह नहीं, अनं� से ऊजार्ग आपके 
�लिए सीधा आ रही है — और �ब �क आएगी जब �क उसकी जरूर� पूरी नहीं होगी; जैसे 
जरूर� पूरी हुइर्ग, ऊजार्ग आना बंद। एसेे ही धीरे-धीरे आप भगवान बन जा�े हो, और �फर 
भगवान परत्मिात्त्मिा की यात्रा कर�ा है।
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प्रश्न: गुरु जी, भगवानि तक तो स�झ �ें आया — पर "भगवानि पर�ा��ा की यात्रा
करता ह"ै इसका क्या अथर्म ह?ै (P22-0139)

भगवान एक पद है — जैसे �शक्षक एक पद है, ड्र ाइवर एक पद है, इजंी�नयर एक पद है। 
भगवान �कसे कहा गया? �ाक�वर को। �ो वह �फर उस परत्मि की, जहां से वह है, उसकी यात्रा 
कर�ा है। अभी �ो यात्रा थोड़ी ना हो रही है — अभी �ो हत्मि अपने आप को �नकालिने की बा� 
कर रहे हैं। अभी �ो अनेक �पर्तिड से, राग-दे्वष त्मिं हत्मि फंसे हुए हैं; उससे �नकालिने के �लिए 
बा�ची� हो रही है — �क त्मिैं कैसे अपने आप को �नकालि लिूं अशां� भरे जीवन से, राग-दे्वष, 
त्मिोह, आस�क्�, इच्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, क�ार्ग के भाव से, भ्रत्मि से। जब �नकालि लिोगे, उसके बाद 
यात्रा की शुरुआ� होगी।

प्रश्न: गुरु जी, भारत �ें आज के स�य भी कइर्म �ं�दर हैं जहां जीव की ब�ल दी जाती
ह ै— इस बारे �ें क्या कहेंगे? (P22-0140)

त्मिैं �ो कह रहा हूं नहीं देना चा�हए। अपनी कात्मिनाआं की वजह से वे ब�लि दे�े हैं — जैसे 
कात्मिाख्या त्मिं�दर है, कइर्ग त्मिं�दर हैं। लिे�कन त्मिैं एक ही बा� कह�ा हूं — त्मिां अपने बच्चां की ब�लि 
कभी नहीं लिे सक�ी; और लिे रही है �ो वह त्मिां नहीं हो सक�ी, बा� खत्त्मि। ये त्मिेरी सत्मिझ है। 
लिोग दे�े हैं, वे जानं।

प्रश्न: गुरु जी, थोड़ा और स�झाइ� — ये पांच इ�ंद्रियाें का सब बाहरी ह:ै खानिा बनि
रहा ह ैतो स्�ेल आ रही ह,ै देखनिे से (जैसे आ� का उदाहरण), सुनिनिे से भी �नि �ें
वैसा �दखनिे लगता ह।ै �ैं पहले सोच रही थी �क सब �नि से हो रहा ह।ै ये स�झ �ें
आनिे के बाद ह�ें क्या करनिा ह?ै (P22-0141)

सब बाहर से हत्मिारे पास आ�ा है। त्मिैंने कहा ना — हत्मिारे पास कुछ नहीं है; ये शरीर है, त्मिैं हूं। त्मिेरे 
पास �ज�ना भी है, बाहर का है; त्मिेरे पास �ो बस त्मिैं हूं, लिे�कन सब त्मिैंने ग्रहण कर �लिया। अब 
उससे अपने आप को छुड़ाना है। जरूर� त्मिं जीना है। त्मिैंने सब बाहर से धारण कर �लिया है — 
राग-दे्वष त्मिं, बड़ा बनने के चक्कर त्मिं, त्मिान के चक्कर त्मिं "त्मिैं कुछ हूं"; इस "त्मिैं कुछ हूं" ने त्मिुझे 
�गरा �दया, लिे�कन अभी भी त्मिैं कह रहा हूं त्मिैं कुछ हूं। �ो त्मिुझे इससे त्मिुक्� होना पड़ेगा — त्मिैं 
कुछ नहीं हूं, इस�लिए त्मिैं हूं। और त्मिैं कुछ हूं �ो इसका त्मि�लिब त्मिैं �फर वही प�रव�र्गनशीलि त्मिं हूं।
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प्रश्न: गुरु जी, �ेरा अनिुभव ह ै�क पर�ा��ा, पर� श�क्त — कोइर्म भी निा� दें —
�कसी की प्राथर्मनिा या �वश को इकंार निहीं करता, जो �ांगो दे देता ह।ै तो ह� उससे
क्या �ांगें? (P22-0142)

उससे कुछ त्मिांगने से अच्छा है, उसे ही त्मिांग लिो — बा� खत्त्मि। प्राथर्गना त्मिं उसको ही त्मिांग लिो। 
जब इर्गश्वर ही अपने पास आ जाएगा �ो बाकी क्या बचा? सब कुछ आ गया, सब �त्मिलि गया — 
�फर उसके अलिावा कुछ चा�हए ही नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, यह स�झ �क "शरीर ह ैऔर �ैं हू"ं �टकी क्याें निहीं रहती, �फसल क्याें
जाती ह?ै (P22-0143)

ये सत्मिझ इस�लिए �फसलि जा�ी है �क आपको कुछ चा�हए। देख लिो — कलि आप बा�ची� 
क्यां कर रही थीं? कुछ चा�हए था �भी ना। बा� करने से त्मिना �कया गया था; कह�ी हो वही 
सत्मिझने के �लिए बा� की थी, �ो उनसे क्यां सत्मिझना? उसके पीछे कुछ रसपान �त्मिलि रहा था, 
नहीं �ो एसेे क्यां बा� कर�े? आप इनसे पूछ रहे हो �क ये त्मिुझे कुछ ब�ाएंगे, और ये उ�नी दूर 
से त्मिेरे पास आए हैं — ये ब�ाने लिायक हो�े �ो त्मिेरे पास क्यां आ�े? जब सीधा पूछ सक�े थे 
�ो वाया-वाया क्यां पूछे? और उस पूछने त्मिं आपका �नयत्मि भी टूट गया। सत्मिझ है, पर �टक�ी 
इस�लिए नहीं �क त्मिुझे कुछ चा�हए, अपने �रीके से — चाहे वह शब्द हो, दृश्य हो, रस हो, गंध 
हो, स्पशर्ग हो — सत्मिझ �टक�ी नहीं, वहां चलिी जा�ी है।

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे बोला �क ह� अभी तक �निकलनिे की, छुड़ानिे की �ला�निंग कर
रह ेहैं, यात्रा अभी शुरू निहीं हुइर्म — तो यात्रा शुरू कब होगी? क्या जब ह�
जरूरत�ंद की सेवा करेंगे और स�क�र्म-इर्म�ानिदारी अपनिा�ंगे, तब �ानिेंगे �क यात्रा
शुरू हुइर्म? (P22-0144)

नहीं। वह भी प्लिा�नर्तिग त्मिं ही आया — सत्कत्मिर्ग भी हत्मि इस�लिए कर रहे हैं �क �नकलिं। जब 
इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग भी आपके जीवन से छूट जाएगा, �ब जाकर यात्रा की शुरुआ� होगी। अभी 
�ो हत्मिं उस प्रोसेस से गुजरना है। इस बा� को सत्मि�झए — ये ब्रह्म है, ये जग� है; आप यहां 
आइर्ग,ं �फर आपने इस जग� त्मिं अपने एक जग� का �नत्मिार्गण �कया। अब आपको सत्मिझ त्मिं 
आया �क त्मिेरे जग� त्मिं बड़ी अशां�� है, �ो आप वहां से छुड़ा रही हैं — �ो छुड़ाने की प्रोसेस चलि 
रही है, यात्रा थोड़ी ना हो रही है, वह भी �ैयारी चलि रही है। �फर आप छुड़ाकर त्मिूलि त्मिं आएंगे 
— त्मिूलि त्मि�लिब अपने आप त्मिं आना, स्व त्मिं आना; वही आत्त्मिज्ञान होगा। उसके बाद यात्रा की 
शुरुआ�।
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प्रश्न: गुरु जी, ले�कनि ह�ारी आ��ज्ञानि की यात्रा तो शुरू हो चुकी ह ै— क्या �सेा
कह सकते हैं? (P22-0145)

छुड़ाने की यात्रा कह सक�े हो, आत्त्मिज्ञान की यात्रा नहीं — क्यां�क आत्त्मिज्ञान �ो पहलिे से 
त्मिौजूद है, उसकी यात्रा ही नहीं करनी। त्मिूलि त्मिं आने के बाद सब बा� ही खत्त्मि — वहीं से 
शुरुआ� है; जब वहां पहुंचंगे �ब सत्मिझ त्मिं आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, तो अभी ह� �ूल �ें पहुचंनिे के �ल� छुड़ानिे की तैयारी करें — और
छुड़ाते ही �ूल �ें पहुचं जा�ंगे? (P22-0146)

अभी भी त्मिूलि त्मिं हो, त्मिूलि से ही बोलि रहे हो, त्मिूलि से हटे नहीं हो। लिे�कन हत्मिं वहां से कुछ चा�हए, 
�ो पीछे आ जा�े हैं ना — बस वहीं डगत्मिगा�े हैं। �ज�ने लिोग बैठे हैं, सब त्मिूलि से ही बा� कर 
रहे हैं; कोइर्ग त्मिूलि से हटकर बा� नहीं कर रहा। अगर त्मिूलि को हटा दं �ो आप बोलि ही नहीं 
पाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी झल�कयां आती हैं — अपनिे आप �ें होते हैं तो आंखाें से
आंसू आ जाते हैं, सब कुछ अच्छा लगता ह,ै कुछ निहीं चा�ह�, लगता ह ैसब छोड़निे
को तैयार हू।ं पर वह फी�लंग टुकड़ाें �ें आती ह,ै कं�टन्यूस निहीं रहती। जैसे नि�र्मदा जी
पर अकेले जाती हू ंतो वह भाव होता ह,ै लौट आती हू ंतो वहां से हट जाती हू ं— तो
क्या �ैं वहीं रहू?ं (P22-0147)

वहीं रुक जाइए। त्मि� हटो ना। बाद त्मिं कोइर्ग हटा देगा — कीड़े-त्मिकोड़े हटा दंगे, आप टंशन ना 
लिो, हटाने का प्रबंध �ो हो ही जाएगा। ज्यादा से ज्यादा, कत्मि से कत्मि क्यां? उसी त्मिं हो जाइए।
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प्रश्न: गुरु जी, वह अनिुभव टुकड़ाें �ें आता ह ैऔर �फर लगता ह ैऔर चा�ह�, और
चा�ह� — वह �रपीट निहीं होता क्याें�क ह� �फर कुछ �क्सपेक्ट कर रह ेहोते हैं।
बैठते हैं तो देखते हैं �क वे क्षण क्याें निहीं आ रह,े वह �हसास क्याें निहीं हो रहा।
आंखें बंद करके देर तक बैठती हू ंतो कुछ कॉन्स्टेंट होता ह,ै �फर �निकल जाता ह।ै 
(P22-0148)

अरे आप उससे आगे का करो, आगे �नकलिो। जान के, सत्मिझ के �टके रहना है — �टकंगे �ब, 
जब बाहर वापस नहीं जाना है। आंखं बंद कर�ी हो �ो �फर खोलि�ी क्यां हो? त्मि� खोलिो ना — 
बंद �ो बंद। त्मिूलि त्मिं �ो अभी भी हो, कहीं और हो क्या? असलि त्मिं हत्मिारे साथ क्या हो रहा है — 
कुछ त्मिं हत्मि वह कुछ ढंूढ रहे हैं जो उस कुछ त्मिं है ही नहीं, इस�लिए हत्मि परेशान हैं, बस इ�नी सी 
बा� है। पूणर्ग अपने आप को अपूणर्ग से पूणर्ग करना चाह�ा है — यही उसकी अपूणर्ग�ा है। अगर 
वह इस भाव को छोड़ दे, �ो वह पूणर्ग है। जो कुछ है उस कुछ का उपयोग करके, जो ढंूढ रहा है 
उस ढंूढने से वह त्मिुक्� हो जाए, �ो अपने आप त्मिं हो जा�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, पर�ा��ा ह ैकहां? (P22-0149)

क्यां परत्मिात्त्मिा की बा� कर रहे हो? आप पहलिे अपनी बा� क�रए। अपने अशां� भरे जीवन से 
�ो आप �नकलि नहीं पा रहे हो और परत्मिात्त्मिा की बेत्मि�लिब की बा� कर रहे हो। परत्मिात्त्मिा की �ो 
बा� नहीं करनी चा�हए — �जसको हत्मिने देखा ही नहीं, जो हत्मिारे सात्मिने ही नहीं, उसके बारे त्मिं 
क्या बा� करं? कोइर्ग त्मि�लिब है?
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प्रश्न: गुरु जी, आपको कैसे लगा �क कु�टया यहीं बनिानिी ह,ै यही वह जगह ह?ै 
(P22-0150)

अंदर से। त्मिैं 2011 से घूत्मि रहा हूं; त्मिुझे यह जगह अध्यात्त्मि के �लिए कुछ अलिग लिगी। इस�लिए 
2019 से त्मिैं इस जगह पे आना-जाना, रहना, सोना-उठना कर�ा रहा, जांच�ा रहा — क्यां�क 
आने वालिी पीढ़ी के �लिए, लिोगां के �लिए कात्मि करना था। जांचा �ो लिगा �क यहां से लिोग 
अध्यात्त्मि त्मिं बहु� �ेजी से आगे बढं़गे, इस�लिए त्मिैंने इस जगह पे कु�टया का �नत्मिार्गण �कया — 
जैसे दो जत्मिीन हो�ी हैं, एक उपजाऊ और एक बंजर। यहां इ�नी शां�� है �क यहां रहना भी 
आसान नहीं; लिोग इ�नी शां�� बदार्गश्� नहीं कर पा�े, कुछ लिोग भाग जा�े हैं, क्यां�क उन्हं 
अशां�� चा�हए। आपस त्मिं बा�ची� क्यां कर�े हैं? अशां�� के �लिए — इ�नी शां�� बदार्गश्� नहीं 
हो�ी, �ो जाकर पूछंगे "आप कहां से हैं", और बा� चालिू। कहाव� है — दो गधे �त्मिलिे, लिा�त्मि-
लिा�ी हुइर्ग। जीवन त्मिं व्य�क्� �ब आगे बढ़�ा है जब एक �सखाने वालिा हो और एक सीखने 
वालिा हो; दोनां सीखने वालिे आपस त्मिं बा� करं �ो कुछ नहीं होगा, एक-दूसरे को अशां�� और 
कचरा ही बांटंगे। आप जहां गए हो, वहां के पूरे �नयत्मि त्मिं र�हए, �फर दे�खए कैसे आगे बढ़�े हो। 
लिोगां की प्रव�ृत्त है �क �नयत्मि �ोड़कर लिग�ा है त्मिैं कुछ हूं — लिे�कन त्मिैं यहां �कसी को कुछ 
बनने नहीं दंूगा; बनके ही �ो परेशान हो।

प्रश्न: गुरु जी, लोग गलर्मफ्रें ड-बॉयफ्रें ड, शादी, सारे �रलेशनि इस�ल� बनिाते हैं क्याें�क
वे अकेले निहीं जी सकते। (P22-0151)

अकेलिे जी �ो नहीं सक�े, लिे�कन अकेलिे त्मिं हो �ो सक�े हैं। बस अकेलिे त्मिं होना है। जीना �ो दो 
त्मिं होगा — अकेलिे त्मिं जीवन है नहीं; जीवन �ो दो त्मिं है, लिे�कन अकेलिे त्मिं हो सक�े हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, बहुत लोग अकेले होनिे से डरते हैं — का� के बाद, वीकें ड पर भी
फुसर्मत निहीं; गैजेट्स की स्लेवरी बनि ग� हैं, �कसी घर �ें चार-पांच कं�यूटर, का� का
फोनि, पसर्मनिल फोनि... (P22-0152)

वे सब �कसके �लिए हैं? कात्मि के �लिए। आपके �लिए क्या है? आपके घर त्मिं, आपके जीवन त्मिं 
आपके �लिए क्या है? �ज�ना है, जरूर� �क है, शरीर �क है। आपके पास क्या है — आप; 
पर आप भी �ो आपके पास नहीं हो, आपका होना �ो कहीं और है। एक �ो आपके �लिए कुछ 
नहीं है, और आप भी हो �ो कहीं और हो — इसी�लिए �ो जीवन अशां� है। सत्मिझने के बाद 
अगर हो जाओ �ो ठीक; पर उम्त्मिीद छूटेगी �भी हो पाओगे, उम्त्मिीद नहीं छूटेगी �ो हो भी नहीं 
पाओगे — और हर �रह से उम्त्मिीद छोड़नी होगी। सब जुटाने त्मिं आपने अपने आप को लिोगां को 
दे �दया; �जसके �लिए जुटा रहे थे, वही आपके पास नहीं है। �ो जुटा �कसके �लिए रहे हो? त्मिात्र 
संसाधन के चक्कर त्मिं आपने अपने आप �क को खो �दया — ये क्या सौदा �कया?

प्रश्न: गुरु जी, इसी�ल� कहते हैं �क अपनिे साथ �यार करनिा? (P22-0153)

प्यार से इ�ना प्यार कर लिो �क प्यार �कसी से प्यार करने के लिायक ना रहे — शायर ने �लिखा 
है। लिायक रहोगे �ो �फर जाकर कहीं और �भड़ जाओगे, कहीं और टूट पड़ोगे — यही �ो 
आद� है। �ुत्मि लिायक ही ना रहो।

प्रश्न: गुरु जी, आप जैसे अनिेक �पंडाें से �निकलकर �क �पंड �ें आ ग�; ह� सभी
अनिेक �पंडाें �ें फंसे हु� हैं, उसी के कारण ह�ारे लाखाें-हजाराें साल हो ग�। कोइर्म
�क शब्द �सेा बता दो �जससे ह� इस चक्कर से �निकल जा�ं। (P22-0154)

उम्त्मिीद छोड़ दो। बस, फाइनलि — बा� खत्त्मि, लिफड़ा ही खत्त्मि। और अगर इसके बाद भी प्रश्न 
उठा, �ो आप इस लिाइन के लिायक अभी नहीं हो।

प्रश्न: गुरु जी, डर फेक ह ै�क �रयल? रात को डर लगता ह ैतो �ेरे �ल� तो �रयल ह।ै 
(P22-0155)

आपके �लिए �रयलि है — आपकी बा� आपके �लिए �रयलि है। अब इन्हं 1 �कलिोत्मिीटर दूर भेजो 
�ो ये भी डरने लिगंगे; यहां इनके �लिए �रयलि नहीं है, लिे�कन थोड़ा और अंदर, थोड़ा आगे जाएं 
�ो इनके �लिए भी �रयलि हो जाएगा। सबका दायरा है — उस दायरे त्मिं वह हर एक के �लिए 
�रयलि है। और इन�सक्यो�रटी की फी�लिर्तिग जो कभी-कभी आ जा�ी है, वह बस एक भाव है।
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प्रश्न: गुरु जी, अक्सर लोग कहते हैं �क भगवानि की कृपा से, या दशर्मनि करनिे की
वजह से �ेरा ये का� हो गया — सच �ें इर्मश्वर की कृपा से होता ह ैया अपनिे क�र्म से? 
(P22-0156)

त्मिूलि कत्मिर्ग है; कत्मिर्ग ही त्मिूलि �क लिेकर जा�ा है। उसकी कोइर्ग कृपा नहीं है; ऊजार्ग अपने आप है, 
उससे कोइर्ग त्मि�लिब नहीं — �ज�ना आपका कत्मिर्ग है। देखो, बहु� लिोग ऑक्सीजन पे जी�े हैं, 
बो�लि लिगाकर ऑक्सीजन लिे रहे हैं, पैसा दे रहे हैं — सीधा क्यां नहीं लिे पा रहे? क्यां�क 
�ज�ना कत्मिर्ग �कया था उ�ना �त्मिलि गया, अब पैसा भरो। यहां कुछ फ्री त्मिं नहीं �त्मिलि�ा, कोइर्ग 
�कसी की कृपा नहीं — इस बा� को सत्मिझो। उसके पीछे श�क्� �कसकी? आपकी। और दशर्गन 
से �ो त्मिुक्� होना है। जैसे एटीएत्मि त्मिं बहु� सारा पैसा है, लिे�कन �ज�ना आपके अकाउंट त्मिं है 
उससे ज्यादा नहीं �नकालि सक�े; �कसी के अकाउंट त्मिं पैसा ही नहीं है �ो क्या एटीएत्मि उसे 
देगी? उसत्मिं श�क्� है, पर वह �ुम्हारी श�क्� नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं "क�र्म प्रधानि �वश्व क�र राखा, जो जस कर�ह सो तस
फल चाखा" और "होइ�ह सोइ जो रा� र�च राखा" — क्या इनि दोनिाें �ें �वरोधाभास
ह?ै (P22-0157)

त्मिैंने जीवन त्मिं दो श्लोक सुने हैं, बस — �ीसरे की आज �क जरूर� नहीं पड़ी। ये कहां �लिखा 
है, एसेा ही �लिखा है या नहीं, ये भी कभी देखने नहीं गया; लिे�कन इन दो से त्मिेरा कात्मि हो गया। 
दोनां अलिग-अलिग �स्थ�� त्मिं हैं। एक "चा�हए" त्मिं है — जब त्मिुझे कुछ चा�हए, �ब "कत्मिर्ग प्रधान 
�वश्व क�र राखा, जो जस कर�ह सो �स फलि चाखा"। उस �स्थ�� त्मिं अगर "होइ�ह सोइ जो रात्मि 
र�च राखा" अपना लिोगे �ो भ्रष्ट हो जाओगे, बबार्गद हो जाओगे। और जब कुछ नहीं चा�हए, �ब 
"होइ�ह सोइ जो रात्मि र�च राखा" — ये �स्थ�� की बा� है, बा� खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं आ��ज्ञानिी की प्रकृ�त �दद करती ह ै— क्या �सेा ह?ै और
अगर कोइर्म बवंडर, बा�रश आ गइर्म तो क्या उसे फकर्म  पडे़गा, तकलीफ निहीं होगी? 
(P22-0158)

इसत्मिं त्मिदद की क्या बा� है? प्रकृ�� उसके अनुकूलि हो�ी है। अगर कोइर्ग व्य�क्� �कसी पोस्ट पे 
बैठा है और पूरा �सस्टत्मि उसके �लिए कात्मि कर रहा है, �ो क्या वह उसकी त्मिदद कर रहा है? 
नहीं, वह �सस्टत्मि की एक व्यवस्था है — आप चाहो या ना चाहो, उसकी जवाबदारी बन�ी है। 
जब आप प्रकृ�� के �लिए, सत्मिाज के �लिए कात्मि करोगे, �नष्कात्मि सेवा करोगे, �बना इच्छा-अपेक्षा 
के सेवा करोगे, आपको कुछ नहीं चा�हए — �ो पूरी प्रकृ�� आपके साथ है, उसे करना ही 
पड़ेगा, क्यां�क वह उस पद पे हो गया। और बा�रश-बवंडर से उसे क्या �कलिीफ — वह इससे 
बहु� ऊपर उठ गया।

प्रश्न: गुरु जी, �ेरा प्रश्न ह ै— चेतनि और जड़ क्या ह?ै (P22-0159)

चे�न त्मि�लिब ये शरीर — शरीर चे�न है, और इसत्मिं आप हो, चे�न त्मिं फंस गए हो। जड़ उसे 
कह�े हैं जो अपने से चलि-बोलि नहीं सक�ा; लिे�कन इसत्मिं भी चे�न�ा है, सत्मिझने के �लिए हत्मिने 
एसेा कहा। पत्थर त्मिं भी चे�न�ा है — अगर नहीं हो�ी �ो दो पत्थर टकराने से आग कैसे 
�नकलि�ी? दो के �त्मिलिने से �ीसरा कैसे पैदा हो�ा? एक घटना ब�ा�ा हूं — एक बार त्मिैं नत्मिर्गदा 
�ट पर स्नान करने गया, त्मिेरे पैर से एक पत्थर टकराया; एसेा लिगा उसने त्मिुझसे कहा "त्मिुझे 
त्मिुक्� करो"। त्मिैंने अनदेखा �कया, स्नान �कया, जाने लिगा — �फर वह आं��रक आवाज आइर्ग 
"त्मिुझे त्मिुक्� करो"। �फर त्मिुझे जाना पड़ा; जहां पांव टकराया था वहां पत्थर खोजा, वह पत्थर 
बंधा हुआ था। त्मिैंने उसे छुड़ाया और पानी त्मिं डालि �दया — त्मिुझे लिगा त्मिैं इसे त्मिुक्� कर रहा हूं; ये 
त्मिैंने खुद फीलि �कया। एसेा बहु� हो�ा है, लिे�कन हत्मि सुन�े नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, वहां और भी प�थर हाेंगे — �सफर्म  वही प�थर क्याें बोला? बाकी
प�थराें का क्या? (P22-0160)

वही बंधा हुआ था, उसे ही जरूर� थी। अब यहां इ�ने लिोग आ रहे हैं — और क्यां नहीं आए? 
�ो बाकी पत्थरां को त्मिुक्� नहीं होना है, �ो क्या करं — जबरदस्�ी उन्हं �ोड़ं? �जसने त्मिुझसे 
कहा, त्मिैंने उसे छुड़ा �दया — बा� खत्त्मि।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 58



प्रश्न: गुरु जी, रात को ऑ�फस से आ� तो ऑटो वाला भी यहां तक आनिे �ें डर रहा
था �क वापस कैसे जा�गा; ह�ें भी उसके प्र�त अजीब लगा, ह�निे कहा "भैया,
ध्यानि से जानिा" — क्या इसे भी राग कहेंगे? (P22-0161)

नहीं, इसको त्मिानव�ा कहंगे। अब �ो दे�खए, आप उसे भूलि भी गए — कोइर्ग पछ�ावा नहीं, 
कुछ नहीं। कोइर्ग व्य�क्� हत्मिं छोड़ने आया �ो वह अपने घर सुर�क्ष� पहुंच जाए — बस, ये 
त्मिानव�ा है, और ये होना भी चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, आ��ा ही लेती ह ैतो जानिनिे वाला ही आ��ा ह?ै क्या आ��ा अलग है
और जानिनिे वाला अलग ह?ै (P22-0162)

जानने वालिा ही �ो आत्त्मिा है। बस वह जानने से त्मिुक्� हो गया �ो बा� खत्त्मि। जब �क उसे 
जानना है, �ब �क वह बाहर है; जानने से त्मिुक्� हो गया �ो जानने वालिा बचेगा — बस, बा� 
खत्त्मि हो गइर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं अपनिे आप �ें आओ; पर अपनिे आप �ें बैठते हैं तो वहां
कुछ निहीं ह,ै बेचैनिी और घबराहट होती ह,ै �फर ह� सहारे की तरफ भागते हैं। 
(P22-0163)

�ज�ना आपने �कया है, वही आएगा ना। सीधा अपने आप त्मिं थोड़ी ना आ जाएंगे — वही पहलिे 
होगा।

प्रश्न: गुरु जी, ह�निे �कसी गुरु से �ंत्र �लया ह ैऔर अब ह� खाली होनिा चाहते हैं,
सब छोड़निा चाहते हैं; ले�कनि �ंत्र ऑटो�े�टक चालू हो जाता ह ै— सोते स�य, चलते
स�य, बहुत �दनि का अभ्यास ह।ै �ंत्र छोड़निे से ह�ें दोष तो निहीं लगेगा? (P22-0164)

आप अपना कात्मि क�रए, उसे चलिने दी�जए, करने का प्रयास त्मि� क�रए। बस उससे भी त्मिुक्� 
होना है — सबसे त्मिुक्� होना पड़ेगा, अपने आप से भी। धीरे-धीरे प्रयास करो और आगे बढ़ो। 
दोष कुछ नहीं लिग�ा, यहां एसेा कुछ नहीं — आपने �लिया था, आप छोड़ �दए, बा� खत्त्मि। 
कभी ना कभी �ो छोड़ ही दोगे — �जर्तिदा त्मिं नहीं छोड़ोगे �ो त्मिुदार्ग त्मिं छोड़ोगे, छोड़ोगे �ो पक्का।
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प्रश्न: गुरु जी, ध्यानि के बारे �ें �ेरा प्रश्न ह ै— जैसे गौत� बुद्धि निे ध्यानि की �व�ध की
और उस �व�ध से तर ग�; और बैठते हैं तो �वचार ही चलते रहते हैं। (P22-0165)

आप भी उस �व�ध से �र जाइए, �वलिंब क्यां कर रहे हो? अगर उस �व�ध से नहीं हो रहा और ये 
�रीका आसान लिग रहा है, अच्छा लिगे, �ो ये अपना लिी�जए; वह अच्छा लिगे �ो वह अपनाकर 
आगे बढ़ जाइए। बैठे हैं और �वचार चलि रहे हैं, �ो �वचार चलि�े रहंगे — बस उन्हं देख�े र�हए। 
आपके ही �कए गए कत्मिर्ग के �वचार हैं, और �कसके हैं?

प्रश्न: गुरु जी, तो उम्�ीद छोड़निे का तरीका क्या ह?ै (P22-0166)

अगर आप ये पूछ रहे हैं �ो �फर आप उस शब्द के लिायक नहीं हैं। त्मिैंने कहा था — इसके बाद 
अगर एक भी प्रश्न आपने �कया, �ो आप उस शब्द के लिायक नहीं थे, क्यां�क पूछना भी �ो 
एक उम्त्मिीद हो गइर्ग। बहु� साफ-साफ है — उम्त्मिीद त्मिं हत्मि बाहर गए, उम्त्मिीद छोड़कर अपने 
आप त्मिं आ गए, बस बा� खत्त्मि। इ�नी सी बा� है, और इसके �लिए आप सालिां से त्मिाथापच्ची 
कर रहे हो। ये फाइनलि है — शुरुआ� यहीं से है और आ�खरी भी यही है।

प्रश्न: गुरु जी, उम्�ीद तो वही व्य�क्त लगाता ह ै�जससे ह�निे कुछ �लया ह ै— उनिकी
उम्�ीद का क्या करें? (P22-0167)

वह आप करो ना, कौन बोलि रहा है त्मि� करो? आप क�रए, और करके �फर उम्त्मिीद छो�ड़ए। 
भरपाइर्ग कर दी�जए और �नकलि लिी�जए — �बलि दे दो, जाओ; सीधी सी बा� है।

प्रश्न: गुरु जी, ह� तो आपसे ये उम्�ीद लगा� बैठे हैं �क आप ह�ें बाहर �निकाल देंगे।
(P22-0168)

�ो ये आपका भ्रत्मि है। त्मिैंने �ो कहा �क आप अपने आप को �नकालि सक�े हो, त्मिैं बस त्मिागर्ग ब�ा 
सक�ा हूं। अगर कोइर्ग �वद्याथर्जी �शक्षक से उम्त्मिीद लिगा लिे �क ये त्मिुझे पास कर देगा, �ो ये 
बेवकूफी है; वह ये कह सक�ा है �क त्मिुझे अच्छी �शक्षा देगा, अच्छी �रह पढ़ाइर्ग करवा देगा — 
प्रश्न-उत्तर �ो हत्मिं �लिखना है। अगर वह उम्त्मिीद रख लिे �क �शक्षक ही उसकी परीक्षा दे देगा, �ो 
कैसे होगा? बस, आपको �नकलिने का �रीका ब�ाएंगे, उसका उपयोग आपको करना है।
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प्रश्न: गुरु जी, �क चीज और बता दें — �ानिवता, इर्म�ानिदारी और स�क�र्म ये सब
अलग हैं या �क? (P22-0169)

इर्गत्मिानदारी अलिग है और सत्कत्मिर्ग अलिग है; बस त्मिानव�ा और सत्कत्मिर्ग एक ही है — त्मिानव�ा 
सत्कत्मिर्ग ही है।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं �क �ाता-�पता और गुरु का ऋण निहीं होता; ले�कनि
�क साधक या प�रक्र�ा करनिे वाला जब �ागर्म �ें �कसी से ठहरनिे और भोजनि की
व्यवस्था स्वीकार करता ह,ै तो क्या ये ऋण निहीं ह?ै (P22-0170)

नहीं, ऋण नहीं है — अगर वह साधना कर रहा है। क्यां�क उसने साधक को भोजन कराया, 
उस व्य�क्� को नहीं; इस�लिए वह ऋणी नहीं है। हां, अगर वह साधना नहीं कर रहा है, �ो वह 
ऋण हो गया।

प्रश्न: गुरु जी, आपसे दीक्षा कैसे लें? (P22-0171)

सीधा ज्ञान लिो भैया, दीक्षा क्यां लिेना चाह�े हो?

प्रश्न: गुरु जी, रा� बड़ा या का�? (P22-0172)

यहां �ुलिना की बा� ही नहीं है। कात्मि करके रात्मि �क पहुंचना है।

प्रश्न: गुरु जी, साधनिा का कोइर्म रूप होता ह?ै (P22-0173)

अपने आप को सुधारना साधना है।

प्रश्न: गुरु जी, पुरानिे ददर्म को कैसे ��टा�ं और आगे कैसे बढ़ें? (P22-0174)

ददर्ग वालिा कात्मि त्मि� करो — इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, अ�धकारी पैसाें के �बनिा का� निहीं करता और निहीं दंूगा तो का�
�बगाड़ देगा — तो पैसा देकर का� करवा लंू तो क्या बेइर्म�ानिी होगी? (P22-0175)

हां, अगर आप �रश्व� दे�े हो �ो बेइर्गत्मिानी होगी।
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प्रश्न: गुरु जी, आ��ज्ञानि आ�खर ह ैक्या? (P22-0176)

"क्या है" से त्मिुक्� हो जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, अध्या�� को अपनिे दै�निक जीवनि �ें कैसे जोड़ें? (P22-0177)

अपने आप को सुधारो।

प्रश्न: गुरु जी, धरती पर आ��ज्ञानिी बड़ा ह ैया पर�ा��ा? (P22-0178)

कोइर्ग बड़ा या छोटा नहीं है। ये आत्त्मिज्ञानी उस परत्मिात्त्मिा की यात्रा कर रहा है — बड़ा-छोटा कौन 
है?

प्रश्न: गुरु जी, आकषर्मण क्या ह,ै आकषर्मण क्याें होता ह?ै (P22-0179)

लिालिच — लिालिच त्मिं, ग्रीड त्मिं आकषर्गण हो�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, आप इतनिी अच्छी लाइफ जीते हु� सब कुछ कैसे छोड़ �द�? क्या ह�
भी छोड़ सकते हैं? (P22-0180)

पकड़ने के �लिए कुछ था ही नहीं। हाथ त्मिं ही कुछ नहीं आया — इस दु�नया त्मिं एसेा कुछ लिगा 
ही नहीं �जसे त्मिैं पकड�ू ं। कुछ है �ो आप ही ब�ाओ — क्या है? जो भी पकड़ोगे, छूट जाएगा; �ो 
�फर पकड़ना क्या? जो त्मिेरे साथ ही नहीं रहेगा, उसे क्या पकड़ना? सब चंज हो रहा है। अगर 
कुछ हो�ा �ो त्मिैं जरूर पकड़�ा, क्यां�क त्मिैंने भी पकड़ने का प्रयास �कया — एसेा नहीं �क 
पकड़ने त्मिं त्मिैं नहीं गया; त्मिैंने भी गो�े त्मिारे, त्मिैं भी कूदा, लिे�कन देखा �ो पकड़ने के �लिए कुछ है 
ही नहीं। बस एक-दूसरे को पकड़ने का भ्रत्मि है, और उस भ्रत्मि त्मिं लिोग पकड़े हुए हैं। �ो भैया, इस 
भ्रत्मि से हट जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, आपनिे �स्ट्रोलॉजी �ें क�रयर शुरू �कया था, उस�ें निा� और पैसा था
— उसका भ्र� आपनिे कैसे छोड़ा? क्या ग्रह-निक्षत्र के प्रभाव बदले निहीं जा सकते? 
(P22-0181)

बदलिा नहीं जा सक�ा — इसी�लिए त्मिैंने छोड़ �दया। त्मिैंने उस पर कात्मि �कया, देखा �क देखा �ो 
जा सक�ा है, बदलिा नहीं जा सक�ा; �फर करना क्यां? और वहीं से "कुछ नहीं चा�हए" का 
संकल्प हुआ। देखा उसत्मिं नात्मि, शोहर�, पैसा है, लिे�कन त्मिुझे ये �ो नहीं चा�हए था — त्मिुझे 
कात्मि चा�हए था, और कात्मि उसत्मिं था नहीं। �ो त्मिैंने कहा चलिो आगे बढ़ो, इसके आगे भी कुछ 
है। प�ा चलिा इसके आगे �ुत्मि हो — नात्मि, शोहर�, पैसा के आगे भी �ुत्मि हो और पीछे भी �ुत्मि। 
जब आगे भी त्मिैं, पीछे भी त्मिैं, �ो �फर इसी को पकड़ �लिया जाए — वह है, वह नहीं बदलि�ा।

प्रश्न: गुरु जी, अट्रैक्शनि प्राकृ�तक ह ैया �ेरा बनिाया हुआ? (P22-0182)

आपका बनाया हुआ।

प्रश्न: गुरु जी, आ��ज्ञानिी क्याें चाहते हैं �क सभी सुधर जा�ं, जब�क भगवानि निहीं
चाहते �क सभी सुधरें — क्याें�क �फर उनिके क�ार्मों का दंड कैसे ��लेगा? (P22-0183)

आत्त्मिज्ञानी ये नहीं चाह�े �क सब सुधर जाएं। आत्त्मिज्ञानी बस अपना कात्मि कर�े हैं; �जसे 
सुधरना है वह आ जा�ा है। वे ना �कसी को �बगाड़ना चाह�े हैं, ना �कसी को सुधारना चाह�े हैं 
— बस अपना कात्मि कर�े हैं। जैसे एक पेड़ खड़ा है, वह ये नहीं सोच�ा �क त्मिेरी छांव कोइर्ग 
आकर लिे; �जसको आना है आए, जाना है जाए — वह �कसी को बुलिा�ा नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या का�-�क्रया को �बनिा राग-दे्वष के �कया जा सकता ह?ै 
(P22-0184)

योग्य�ा से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग कर दो, �ो �कया जा सक�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, भगवानि के चरणाें �ें भ�क्त कैसे करें? (P22-0185)

"कुछ नहीं चा�हए" त्मिं करो।

प्रश्न: गुरु जी, आ��-�चंतनि कैसे �कया जा�? (P22-0186)

आत्त्मि-�चर्ति�न के �लिए भोजन कत्मि करो।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या आ��ज्ञानिी को कोइर्म भी प्रश्न निहीं होते? अगर होते हैं तो उनिके
उत्तर कौनि देता ह?ै (P22-0187)

हो�े ही नहीं। जैसे त्मिान लिी�जए �कसी का �ववाह हुआ, �ो प��-पत्नी के अनेक प्रश्न हांगे — 
कब �क? जब �क गभर्गधारण नहीं हो�ा: कैसे हो, क्या करं, हो नहीं रहा। जब �क नहीं हुआ, 
�जसने जैसा उपाय ब�ाया कर लिे�ी — गभर्गधारण के �लिए। लिे�कन �जस �दन गभर्गधारण हो 
गया, क्या �फर वह �कसी से वह प्रश्न कर सक�ी है? चाहे भी �ो नहीं कर सक�ी — जरूर� ही 
नहीं। बस इ�नी सी बा� है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या ह�ारी कृपा ह� पर ही का� करती ह ै— अगर ह� अचे्छ का�
करते हैं तो अच्छा होगा, बुरे का� करते हैं तो बुरा होगा? (P22-0188)

जैसा कर�े हो, उसका वैसा प�रणात्मि।

प्रश्न: गुरु जी, ससुराल वाले ह�से सेवा निहीं करवाते, साथ भी निहीं रखते, अलग कर
�दया ह,ै �फर भी कलह ख�� निहीं होता — �रश्तेदार आते हैं और बुराइर्म करते हैं; दुख
कैसे ख�� करें? (P22-0189)

आप सात्मि�यर्गवान ब�नए। ससुरालि के भरोसे क्यां हैं? लिड़का हो �ो पत्नी को लिेकर, और लिड़की 
हो �ो प�� को लिेकर कहीं �नकलि लिो।

प्रश्न: गुरु जी, जो भी घ�टत हो रहा ह ैसब यू�निवसर्म से ही हो रहा ह,ै साक्षी भाव
पक्का ह ै— बट व्हाट निेक्स्ट? �ागर्मदशर्मनि दी�ज�। (P22-0190)

जो भी घ�ट� हो रहा है, वह सब प्रकृ�� से हो रहा है — �ो पूछ क्यां रहे हैं? बा� खत्त्मि। अगर 
जवाब के �लिए पूछ रहे हो, �ो सत्मिझ लिेना �क प्रकृ�� से नहीं हो रहा है। अगर ये सब प्रकृ�� ही 
कर रही है, �ो �फर बा� खत्त्मि — जब हत्मि-आप कर ही नहीं रहे, �ो प्रयास क्यां करंगे?

प्रश्न: गुरु जी, �यार क्या ह?ै क्या ह� �कसी को �बनिा चाह े�यार कर सकते हैं? 
(P22-0191)

हां। चाहने की क्या जरूर� है? प्यार प्यार हो�ा है।
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प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं आ��ज्ञानिी �ें का�-क्रोध होता ह ै— क्रोध का अथर्म तो
स�झ �ें आया, पर का� का अथर्म स�झ �ें निहीं आया। (P22-0192)

कात्मि — वह कोइर्ग भी कायर्ग कर रहा है, उसके द्वारा कोइर्ग भी कायर्ग हो रहा है। क�ार्ग का भाव नहीं 
है, �फर भी कायर्ग हो रहा है।

प्रश्न: गुरुदेव, जब ह� �हापुरुषाें के दशर्मनि को आतुर होते हैं, या �कसी देवस्थानि �ें
कहीं भी जाते हैं, तो उनि दशर्मनि से �ुझे क्या सीखनिा चा�ह�? ह� �कस �ल� दशर्मनि
करते हैं, क्याें जाते हैं, और वहां से �ुझे क्या प्रेरणा लेनिी चा�ह�? (P22-0193)

पहलिे �ो दशर्गन इस�लिए करना है �क दशर्गन से त्मिुक्� होना है। दशर्गन हत्मि �कसका कर रहे हैं? जो 
पहलिे नहीं था और बाद त्मिं नहीं रहेगा, उसी का दशर्गन हो रहा है। जब �क दशर्गन करने की इच्छा 
है, �ब �क हत्मि �कसी न �कसी दृश्य त्मिं फंसे हुए हैं। �ो दशर्गन भी हत्मिं इस�लिए करना है �क दशर्गन 
से त्मिुक्� होना है। अब दशर्गन �कसका करना है? जो त्मिुक्� हुआ हो। और उसके �लिए क्या करना 
होगा? उसका च�रत्र अपनाना पड़ेगा। त्मिुक्� व्य�क्� कह दो, त्मिहापुरुष कह दो, अपनी भाषा त्मिं 
कुछ भी कह दो — वह कहेगा: �जस �रीके से हत्मिने �कया था वह नहीं करना, यह गलि�ी ना 
करना; आपको �जस �रीके से ब�ाया जा रहा है वह करना। �ो पक्का कर लिो �क �नकलिना है, 
और कैसे �नकलिना है उसके �लिए कात्मि करो — त्मिान की इच्छा का त्याग, योग्य�ा से ज्यादा 
पाने की इच्छा का त्याग, �दखावे का त्याग, बड़ा-छोटा बनने का त्याग। ये चारां त्याग �ो करने 
पड़ंगे, यह नहीं करंगे �ो �नकलि ही नहीं पाएंगे। फ्लिाइट त्मिं जाना पक्का कर �लिया, लिे�कन 
�टकट भी �ो चा�हए — यह �टकट है। दशर्गन उसका करना है जो त्मिुक्� हो गया हो, क्यां�क 
जैसा आप पांच इ�ंद्रियां द्वारा देख�े हो, त्मिहसूस कर�े हो, सुन�े हो, स्पशर्ग कर�े हो, स्वाद लिे�े 
हो, वैसा आपका भाव बन�ा है, वैसी आपको ऊजार्ग �त्मिलि�ी है। त्मिुक्� से �त्मिलिोगे �ो त्मिुक्� का 
भाव बनेगा, वहां से ऊजार्ग �त्मिलिेगी। और उसके च�रत्र को अपनाना जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, ज्यो�त�लंग के दशर्मनि की भी क्या वही बात होगी जो आप अभी कह
रह ेथे? (P22-0194)

त्मिैं वही �ो कह रहा हूं — दशर्गन भी इस�लिए करना है �क दशर्गन से त्मिुक्� होना है, और दशर्गन से 
त्मिुक्� होने के �लिए त्मिुक्� हुए का दशर्गन करना है, बंधन वालिे का नहीं। नहीं �ो प�ा चलिा उसका 
च�रत्र अपना �लिया �ो और भ्रष्ट हो जाओगे। त्मिुक्� का दशर्गन करना।
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प्रश्न: गुरु जी, दशर्मनि का �क अथर्म यह भी आता ह ै�क �कसी कॉन्से�ट के पीछे, �कसी
चीज के पीछे उसकी जो गहराइर्म ह,ै उसका जो त�व ह,ै उसको जानिनिा-स�झनिा। 
(P22-0195)

जानने से त्मिुक्� होना है। सत्मिझना भी इस�लिए है �क सत्मिझने से त्मिुक्� होना है। एसेे �ो हत्मिं कुछ 
सत्मिझना नहीं है, लिे�कन सत्मिझने त्मिं आ गए, �ो सत्मिझ�े-सत्मिझ�े सत्मिझने से त्मिुक्� होना है — 
�भी आप अपने आप त्मिं �स्थर हो पाएंगे, चाहे आप सत्मिझ के त्मिुक्� हो जाएं, चाहे �बना सत्मिझे। 
खोज�े-खोज�े खोजने के �लिए कुछ नहीं बच�ा, खोजी बच�ा है, और �फर बाद त्मिं खोजी भी 
खत्त्मि हो जा�ा है; उसके बाद शेष बच�ा है सत्य, और सत्य ब्रह्म की यात्रा करवा�ा है। अनुभव 
कर�े-कर�े अनुभव करने के �लिए कुछ नहीं बच�ा; जब अनुभव करने के �लिए कुछ नहीं रहा 
�ो अनुभव करने वालिा भी खत्त्मि हो जा�ा है, शेष बच�ा है सत्य, और वह ब्रह्म की यात्रा 
करवा�ा है। जब �क खोज है, �भी �क खोजी है।

प्रश्न: गुरु जी, खोजी अगर ख�� हो जा�गा तो �फर ब्रह्म की यात्रा कौनि करेगा? 
(P22-0196)

वही �ो बा� है। खोजी कौन है? जीव है। जीव भाव को �ो हटाना ही है, और वो �भी हटेगा 
जब खोज खत्त्मि होगी, नहीं �ो नहीं हटेगा। प्रयोजन पूरा होने के बाद अपने आप — या �ो 
खोज के खत्त्मि हो जाए, खोजने के �लिए कुछ नहीं बचे, या �ो सत्मिझ के �नकलि लिे। क्यां�क 
आ�खरी त्मिं कुछ नहीं है। कात्मि के पहलिे भी कुछ नहीं, कात्मि के बाद भी कुछ नहीं; आ�खरी त्मिं 
आपको यही आना है, और 'कुछ नहीं' त्मिं ही आप हो। कुछ है �ो आप नहीं, आप उसत्मिं �लिप्� 
हो। या �ो खोज�े-खोज�े इ�ना खोजो �क खोजने के �लिए कुछ ना बचे, आ�खरी त्मिं थक 
जाओ, खोजी बचे, �ब खोजी भी खत्त्मि हो जाए; या �ो सत्मिझकर छोड़ दो। अब देख लिो 
आपको कैसे करना है, ये आपके ऊपर है। सत्मिझदारी �ो सत्मिझ के छोड़ देने त्मिं है।
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प्रश्न: �हाराज जी, दशर्मनि करनिा ह ैतो �ुक्त हु� का करनिा ह ै— ले�कनि ह�को कैसे
पता चलेगा �क कौनि �ुक्त हुआ ह?ै (P22-0197)

ये आपको करना पड़ेगा, यह आपका �वषय है। �फर भी इसका भी ब�ा दे�ा हूं — अगर कोइर्ग 
त्मिुक्� है �ो उसके पास चाहे जब �क रहो, एक ही बा� कहेगा: �ू त्मिुक्� हो जा। दूसरी बा� वो 
नहीं कर�ा। चाहे सुबह से शात्मि �क रहो, चाहे सालिां �क रहो, �ुत्मिको बस एक ही बा� कहेगा 
— त्मिुक्� हो जा। और इस 'त्मिुक्� हो जा' के �लिए अगर आप नहीं सत्मिझ रहे हो �ो बहु� कुछ 
बोलिेगा, लिे�कन घुत्मिा-�फरा कर बस यही बोलिेगा: अपने आप को �नकालि लिे, अपने आप को 
छुड़ा लिे, �ू खुद पूणर्ग है, �ू काहे को �कसी के पीछे भाग रहा है; जो �ुझ त्मिं है वह त्मिुझ त्मिं है, �ू 
क्यां भाग रहा है। �ो त्मिुक्� हत्मिेशा त्मिु�क्� की बा� कर�ा है, और बंधन वालिा हत्मिेशा बंधन की 
बा� कर�ा है।

प्रश्न: गुरु जी, स�झ के का� करनिा तो जीवनि के हर छोटे-छोटे पहलू से जुड़ा ही
हुआ ह।ै और इस दृ�ष्टि से तो, स्वा�ी जी, यह स�झनिे वाला भी सदा निहीं ह।ै 
(P22-0198)

व्यवहा�रक जग� की आप बा� कर रहे हो, त्मिैं आपकी बा� कर रहा हूं। सत्मिझ के, जरूर� त्मिं 
हत्मिं जीना था। पशुआं को कोइर्ग नहीं �सखा�ा, उन्हं भी प�ा है �क क्या त्मिेरे �लिए ठीक है क्या 
नहीं — बंदर भी देखो, सूंघ�ा है, फंक दे�ा है या खा लिे�ा है। जीवन जीने की बा� अलिग है; त्मिैं 
इस सत्मिय आपकी बा� कर रहा हूं, इस पेट की बा� नहीं कर रहा। सत्मिझने के �लिए �ो कुछ है 
ही नहीं, लिे�कन सत्मिझने की आद� लिग गइर्ग — लिोगां ने लिगा दी, हत्मिने भी पकड़ लिी। ब�ाइए, 
इस संसार त्मिं क्या है सत्मिझने के �लिए, �जसे सत्मिझने से आपका कल्याण हो जाएगा? यह था, है 
और रहेगा — एसेा कुछ बाहर ब�ा दो। और आप ही कह रहे हो सत्मिझने वालिा भी सदा नहीं 
— �ो �फर क्या सत्मिझना चाह�े हो? सत्मिझना भटकाव है।
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प्रश्न: �हाराज जी, ह�निे उप�निषद वगैरह पढे़ तो हैं, सब कुछ शब्दाें �ें तो जानि ग�,
ले�कनि सुबह उठते ही �फर ह�ारे �ल� वही बातें हो जाती हैं — यह सब बड़ी भारी
स�स्या ह।ै (P22-0199)

�ो त्मिैं �ो बस इ�ना आप लिोगां को बोलि रहा हूं — जरूर� त्मिं �जयो, इर्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग अपना 
लिो, उपलि�ब्ध हो जाएगी। कोइर्ग संशय हो �ो त्मिुझे बोलिो। और इसके अलिावा कोइर्ग और रास्�ा हो 
�ो त्मिुझे ब�ाओ। पलिायन करना भी �ो नहीं — पलिायन करके कहां जाओगे, क्या करोगे? 
जगह बदलिने से क्या आपकी �स्थ�� बदलि जाएगी? गंगाजलि को स्टीलि के ब�र्गन त्मिं रख दो, गटर 
के पानी को सोने के ब�र्गन त्मिं रख दो, �ो क्या बाहर के पात्र से अंदर वालिा बदलि जाएगा? 
आपको सोने के �सर्तिहासन पर बैठा �दया जाए �ो आपकी �स्थ�� बदलि जाएगी? हां, लिोगां का 
दृ�ष्टकोण बदलि जाएगा, लिे�कन बैठने वालिे को प�ा है �क त्मिैं वही त्मिात्मिूलिी हूं। त्मिात्मिूलिी है �भी 
आवरण का सहारा लिेकर ब�ा रहा है; अगर त्मिात्मिूलिी नहीं हो�ा �ो आवरण का सहारा नहीं लिे�ा, 
अपना कात्मि कर�ा। कत्मिजोर व्य�क्� हत्मिेशा आवरण का सहारा लिेकर अपने आप को �सद्धि 
करना चाह�ा है �क त्मिैं यह हूं; सात्मि�यर्गवान व्य�क्� अपना कात्मि कर�ा है, उसे आवरण से त्मि�लिब 
नहीं है, वह आवरण का सहारा �सफर्ग  जरूर� त्मिं लिे�ा है।

प्रश्न: �हाराज जी, अपनिे सुधार के �ल� जो प�रवतर्मनि ह,ै वो अपनिे भीतर ही, छोड़-
छोड़ के ही करनिा पडे़गा। ले�कनि साधनिा आ�द की बात इस�ल� उठती ह ै�क
व्यवहार जगत �ें प�रवतर्मनि वाले रास्ते �ें व्य�क्त को स�झ �ें निहीं आता �क यह
रास्ता �कतनिा लंबा होगा, जब�क साधनिा वाले तरीके �क प्रॉ��स देते हैं �क आप
उसको फास्ट कर सकते हैं, जो भीतर ह ैउसको ख�� कर सकते हैं। (P22-0200)

कैसे? ब�ाइए। प्रॉ�त्मिस कर रहे हो �ो ब�ाओ — पक्का कैसे होगा? उसे �सद्धि क�रए। एक भी 
व्य�क्� दु�नया त्मिं ब�ा दी�जए जो �व�धयां द्वारा पहुंचा हो — एक का नात्मि ब�ाओ। आप कह�े 
हो स्वात्मिी �ववेकानंद के गुरु जी ने श�क्�पा� �कया — �ो �फर और �शष्यां पर क्यां नहीं 
�कया? क्यां�क उनत्मिं स्वात्मिी �ववेकानंद ही एसेे थे �जसे कुछ नहीं चा�हए था। बा�कयां त्मिं पात्र�ा 
नहीं थी, क्यां�क सबको कुछ ना कुछ चा�हए था। वाल्त्मिी�क भी — रत्नाकर डाकू — ब्रह्म 
सत्मिान हुए; उन्हं भी कुछ नहीं चा�हए था, �ब जाकर 'त्मिरा त्मिरा' �दया गया और बैठ गए, उसके 
अलिावा उन्हांने कुछ �कया नहीं। आप एक व्य�क्� का नात्मि ब�ा दी�जए — 'कुछ नहीं चा�हए' 
त्मिं अगर कोइर्ग व्य�क्� हुआ, �ब जाकर उसकी यात्रा हो�ी है।
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	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में दुख है तो जीना क्यों है? (P22-0007)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले जो कुछ किया उसमें मस्त थे, अब सब बेकार लगता है और घुटन होती है — ऐसा क्यों? (P22-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, हम कोई भी काम यह सोचकर करते हैं कि इससे खुशी मिलेगी, बाद में वह खुशी खत्म हो जाती है; अंदर से कुछ खाली लगता है तो सोचते हैं इसे भरूं — गाड़ी या मकान खरीद लूं — क्या करें? (P22-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, फकीर किसे कहते हैं, और उस स्थिति में आने के लिए क्या करना होगा? (P22-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी अपने तरीके से होने के बावजूद भी दुख होने लगता है — ऐसा क्यों? (P22-0011)
	प्रश्न: बाबा, तो फिर जीवन का लक्ष्य क्या है? (P22-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, अतीत के विचार तो परेशान करते ही हैं; साथ में जैसे कल ट्रेन पकड़नी है या कहीं जाना है, तो उस कारण भी रात को नींद नहीं आती — ऐसा क्यों? (P22-0013)
	प्रश्न: गुरु जी, खालीपन तभी दूर होगा जब उससे मिलना हो — क्या इसके अलावा कोई उपाय नहीं? (P22-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, जो हम चाहते हैं वह नहीं मिलता; पर जो चाहा वह मिल भी जाता है तो दुख और बढ़ जाता है, बोरियत और ज्यादा होने लगती है — ऐसा क्यों? (P22-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने 17 साल की उम्र में स्ट्रगल शुरू किया और सब कुछ पाया, फिर भी अब लाइफ बेकार लगने लगी है — अब क्या करूं? (P22-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं एक हमारी जरूरत और एक सामने वाले की जरूरत — तो यह सामने वाला कौन है? कृपया समझाइए। (P22-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने गुरु जी के पास रहती हूं, साधना करती हूं; अचानक आपका सत्संग सुना। मुझे कुछ नहीं चाहिए, पर आपकी सेवा में — आपके भ्रमण के लिए — कुछ देना चाहती हूं। (P22-0018)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं हरियाणा से हूं, श्मशान में सेवा करता हूं और सेवा करते हुए आपका सत्संग सुनता हूं — क्या यह सत्कर्म है? (P22-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे बुरी आदत छोड़नी है, क्या करूं? (P22-0020)
	प्रश्न: महात्मा जी, मैं जब भी परमात्मा का नाम जप करता हूं या ध्यान में होता हूं तो मुझे अपने गुरु के प्रति बुरे विचार आते हैं; ऐसा बार-बार होता है। ऐसा क्यों होता है? मैं इससे मुक्त होना चाहता हूं। (P22-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, अकर्ता भाव कैसे जान सकते हैं, कब जान सकते हैं? (P22-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर में सभी लोगों की भाषा कटु वचन वाली है, जिसके कारण अशांति और क्रोध रहता है — मुझे क्या करना चाहिए? (P22-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवात्मा में ऊर्जा कहां से आती है और मृत्यु के बाद वह ऊर्जा कहां चली जाती है? आत्मज्ञान से यह आपको मालूम हुआ है, कृपया बताएं। (P22-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, एक जन्म के किए गए कर्म की सजा दूसरे जन्म में क्यों मिलती है? (P22-0025)
	प्रश्न: बाबा जी, जीवन में सिद्धि की प्राप्ति करनी चाहिए या नहीं? (P22-0026)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं मौन में राम-राम या हनुमान चालीसा करती हूं जब सामने वाला गाली-गलौज करता है — क्या यह ठीक है? (P22-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मानंद जब मिलता है तो माया सस्ती क्यों हो जाती है? जिन महापुरुषों ने ब्रह्म की मस्ती पाई, उनके लिए माया के सारे आकर्षण फीके क्यों हो जाते हैं? पहले यह समझना है कि माया क्या है। (P22-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, इच्छाएं भी कई स्तर पर आती हैं — जैसे शरीर से जनित इच्छा, शरीर में कहीं दर्द है तो उसकी दवा चाहिए — इसे कैसे समझें? (P22-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी को जीवन भर का दर्द हो तो वह क्या करे? क्या साधना से शरीर-जनित दुख का अंत हो सकता है? (P22-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, जिन महापुरुषों ने ब्रह्मानंद पाया, क्या वे वृद्धावस्था और बीमारी से होने वाली पीड़ा से मुक्त हो पाए? (P22-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, भय क्यों होता है, और उसे कैसे हटाएं? क्या इसके अलावा भी कुछ किया जा सकता है? (P22-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, संतों ने नरक, स्वर्ग, अपवर्ग का जैसा वर्णन किया है, वह सुख की श्रेणी में आता है, लेकिन सत्संग आनंद में ले जाता है — तो क्या सुख के त्याग के बाद ही आनंद प्रकट हो सकता है? क्या सत्संग के अलावा भी कोई आनंद है? (P22-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका मौन सहज मौन है या प्रयास-युक्त मौन? (P22-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, हम यहां आसन में बैठे हुए हैं, आप आनंद की बातें कर रहे हैं, लेकिन शरीर और इंद्रियों द्वारा दर्द की संवेदना पहुंच रही है — इस अवस्था में इसे कैसे भुलाया जा सकता है? (P22-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, वेदांत कहता है कि महत्ता देकर हमने माया का निर्माण किया और महत्ता खोकर ही हम "हम" हो पाते हैं। तो महत्व छोड़ने में क्या प्रयास की आवश्यकता होती है, और इसमें समय और अवधि का क्या महत्व है? (P22-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, इसमें साधक और गुरु के संबंध का भी असर पड़ता है क्या? (P22-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या साधक को भी आखिर में गुरु को छोड़ना पड़ता है? (P22-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे माता-पिता से जीव जन्म और गर्भ के साथ जुड़ा होता है और लंबे संसर्ग के कारण उन पर निर्भर रहता है, वैसे ही गुरु के सानिध्य में शिष्य जाता है — जो पहले से तृप्त और सिद्ध है उसके संपर्क में; क्या यह संपर्क भी उसी तरह निरंतर रहना आवश्यक है? (P22-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, संसर्ग भी कई तरह के हैं — दर्शन से दृष्टि का, स्पर्श का, बार-बार गुरु वाणी सुनने से श्रवण का, साथ खान-पान का, और एक ही स्थान पर उपस्थिति का — क्या इन संसर्गों में अलग-अलग भेद है? (P22-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु की वाणी, उनकी शिक्षा को अगर हम फॉलो ना करें तो? (P22-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या केवल सुनते-सुनते भी साधक उस स्थिति तक पहुंच सकता है? (P22-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं गुरु के पास रहना सबसे कठिन है — ऐसा क्यों? (P22-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने तो मार्ग में कोई गुरु बनाया नहीं — फिर आपकी रगड़ाई कैसे हुई? (P22-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी बेटी ने भगवा कपड़े पहन लिए; मैं उसे समझाकर घर ले आई, पर उसके अंदर कथा-वाचक बनने की इच्छा है, शादी नहीं करनी कहती है। फिर कुंभ में जाकर अखाड़े में उसने फिर कपड़े पहन लिए और अब बनारस चली गई है, घर नहीं आ रही — अब हम क्या करें? (P22-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी मन में बहुत लड़ाई — इंटरनल वॉर — होती है; जाना इस तरफ है पर उस तरफ खींचता है, इतना कन्फ्यूजन होता है कि समझ नहीं आता क्या करूं, तो मैं बहुत चिल्लाती हूं; कभी-कभी गुरु से भी गुस्सा आता है। फिर थोड़ी देर बाद अपने को ऑब्जर्व करती हूं तो समाधान मिल जाता है — यह क्या है? (P22-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं वैराग्य में दमन की प्रधानता है और गृहस्थ लोग विवेक की प्रधानता पर चलते हैं; शंकराचार्य जी कहते हैं इसके बाद भी तितिक्षा चाहिए — प्रकृति द्वारा दिए सुख-दुख को ना चाहते हुए भी सहने का सामर्थ्य। हम अभी दमन पर ज्यादा फोकस कर रहे हैं — जैसे दर्द हो रहा है तो उसे महत्व नहीं देना, इच्छा को मार देना — यह दमन है? (P22-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, समझ के स्तर से क्या शरीर का दर्द ओवरलुक हो पाता है? जैसे आज पूरे दो घंटे सत्संग में बैठकर सुनते रहे तो दर्द की उपेक्षा हो गई। मानसिक सहन तो समझ में आता है — विचारों और इच्छाओं की उपेक्षा कर सकते हैं — पर शारीरिक सहन में समस्या है। (P22-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपने बोला कि आगे बहुत ज्यादा सामना करना पड़ेगा — पर पता नहीं हमारी उतनी क्षमता है या नहीं। अगर सच में वही चाहिए तो वह सहने से हो पाएगा, पर कैपेसिटी कैसे होगी? (P22-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, इसमें अर्जेंसी भी लग रही है — पता नहीं कितना टाइम बचा है, कब आखिरी सांस आ जाए। उसके लिए कैसा लक्ष्य होना चाहिए? (P22-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, धारणा, ध्यान, समाधि क्या है? (P22-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां रहते हुए हम ज्यादातर आपके साथ रहते हैं क्योंकि यहां मोबाइल भी अलाउ नहीं, किसी से बात भी नहीं कर सकते; लेकिन यहां से जाने के बाद सोशल मीडिया भी रहेगा, लोग भी रहेंगे — उसे कैसे मेंटेन करें? (P22-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, कथा और भजन में पहले बहुत आनंद आता था, प्रेम से भजन गाते-सुनते थे, कितना सुंदर रस आता था — अब नहीं आता, सब फीका लगता है; यह क्या है? (P22-0053)
	प्रश्न: महाराज, क्या उम्मीद हमें कमजोर बनाती है? (P22-0054)
	प्रश्न: महाराज, सच्चा सुख क्या है? (P22-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान कैसे प्राप्त करें — क्या करना होगा? (P22-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, कलयुग का अंतिम चरण कब शुरू होगा, कैसे पता चलेगा? क्या कलयुग के बाद फिर सतयुग आएगा? (P22-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम जाप के बारे में बताएं — करना चाहिए या नहीं? (P22-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्संग तो बहुत सुनते हैं लेकिन याद नहीं रहता, यहां तक कि सपने में भी आपका सत्संग होता है — याद क्यों नहीं रहता? (P22-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, एक वैरागी भूख और रोग का भय या चिंता सदैव के लिए कैसे खत्म करे? (P22-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, आप इतने सारे साधकों के भोजन की व्यवस्था कैसे कर पाते हैं? क्या ईमानदारी में इतनी शक्ति है? (P22-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, जो लोग आपके पास हमेशा के लिए नहीं रह सकते, क्या उनके लिए आत्मज्ञान की कोई उम्मीद नहीं है? (P22-0062)
	प्रश्न: महाराज जी, उम्मीद नहीं करनी चाहिए, देने का भाव होना चाहिए — जिस परिवार की जरूरत की पूर्ति भगवान मुझे निमित्त बनाकर मेरे द्वारा करवा रहा है… क्या सच में भगवान मुझे निमित्त बनाकर करवा रहा है? (P22-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, "छोड़ने" से क्या तात्पर्य है? (P22-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें कैसे पता चलेगा कि भगवान ने हमें एक्सेप्ट किया है या नहीं? (P22-0065)
	प्रश्न: प्रभु जी, सत्कर्म और सेवा में क्या अंतर है? (P22-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी दिमाग में कोई विचार चलता है तो मन उसके साथ एक हो जाता है, फिर उस विचार पर डिसीजन लेने में कन्फ्यूजन आता है — हम सिलेक्शन नहीं कर पाते कि सही क्या है, गलत क्या है। (P22-0067)
	प्रश्न: महाराज जी, जो जिस रूप के दर्शन करना चाहते हैं, क्या उसी रूप में उन्हें भगवान के दर्शन होंगे? (P22-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी और ब्रह्मज्ञानी के बारे में बताएं — क्या ये दोनों अलग स्थितियां हैं? (P22-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, भविष्य की कोई प्लानिंग ना हो, अतीत का कोई बोझ ना हो — क्या यही स्व की स्थिति है? (P22-0070)
	प्रश्न: प्रभु जी, किसी इंसान को आत्मज्ञान हो गया है, उसकी क्या पहचान है? उसका व्यवहार कैसा होगा? (P22-0071)
	प्रश्न: प्रभु जी, अब आपको आत्मज्ञान हो गया है — क्या आपका जन्म-मरण आपके हाथ में है, या अब आपका जन्म कभी नहीं होगा? (P22-0072)
	प्रश्न: प्रभु जी, क्या आत्मज्ञान के बाद भी अभी और स्टेप्स होते हैं? (P22-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं एक साल से रोज 13,000 नाम जप कर रहा हूं; अपना कल्याण कैसे करूं? मुझे मोक्ष प्राप्त करना है, कैसे करूं? (P22-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, घर-परिवार और समाज अगर तकलीफ दे तो क्या जरूरी है कि सभी बातों का जवाब दूं? (P22-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्य क्या है और माया क्या है? (P22-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी और सत्कर्म की अंतिम सीमा क्या है? (P22-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, पेड़-पौधे लगाना सेवा है या सत्कर्म? (P22-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले मैं नेचर में सिर्फ फन के लिए जाती थी; अब अगर मिट्टी का काम ना करूं तो रेस्टलेस फील करती हूं, अजीब लगता है। मिट्टी और आदमी का रिलेशन क्या है? (P22-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, गुस्से पर कंट्रोल कैसे करें? (P22-0080)
	प्रश्न: महात्मा जी, गुस्सा क्या है? (P22-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, जिसका कोई पर्पज ही ना हो, क्या वह भी आपके पास आ सकता है? (P22-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने जीवन जीने के मूल सिद्धांत बताए — ईमानदारी और सत्कर्म, और सत्कर्म में जरूरतमंद की सेवा। लेकिन जरूरतमंद की पहचान कैसे करें? हैदराबाद में एक परिवार ने कहा मालिक ने निकाल दिया, घर जाना है, भूख लगी है — खाना मत खिलाओ, पैसे दे दो। तभी दो लोग आकर बोले इनका रोज का यही काम है, तो हम आगे निकल गए। एक बच्ची ने 5 किलो आटा मांगा तो दुकान वाला बोला यह इसे यहीं बेच आएगी। ऐसे में विश्वास कैसे करें? (P22-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, अनुभव यह भी है कि कुछ लोग जबरदस्ती गरीब दिखना चाहते हैं — हमने किसी को कंबल दिया, तो दूसरे दिन फिर वह उसी हालत में था, उसने बेच दिया। ऐसे में क्या करें? (P22-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं दो-तीन ऑथेंटिक एनजीओ से जुड़ी हूं और हर महीने योगदान देती हूं, लेकिन पता नहीं कैसे मेरा नंबर दूसरे एनजीओ के पास चला गया — वहां से कॉल आती हैं कि बच्चे की हालत बहुत खराब है, जो हो सके दे दो। मुंबई, नासिक, उत्तराखंड से कॉल आती हैं, हम हैदराबाद से वहां जा नहीं पाते। अगर पैसे दान कर दिए और वे दुरुपयोग करें तो क्या उसका दोष हमें भी लगेगा? (P22-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर ऑनलाइन किसी की कॉल आई, सेवा भाव भी है, लेकिन मन में शंका है और जांच-परख नहीं पा रहे — तो क्या मना कर दें? मना कर दिया और वह सच में जरूरतमंद हुआ तो भी पछतावा होगा। (P22-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे साथ भी ऐसा हुआ — आठ-दस अंधे लोगों की टोली 'हरे कृष्ण हरे राम' गाते हुए आई, उन्होंने हरिद्वार पैदल जाने के लिए सबके लिए नए धोती-कुर्ते मांगे। मैं मदद करने लगी, पर उनमें से एक बार-बार अलग नाम बता रहा था और धर्म को लेकर झूठ बोल रहा था। मैंने कहा मैं सीधे 100 नंबर पर फोन करूंगी, तो वे भाग गए। मैंने सही किया या गलत? (P22-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, रावण ने तपस्या करके ब्रह्मा जी और शिव जी से अपनी जरूरत की चीजें ले लीं, बाद में बहुत ताकतवर होकर बहुत पाप किए — पर ब्रह्मा जी और शिव जी को कोई दोष नहीं लगा। उन्होंने तो सेवा कर दी, उपयोग रावण ने गलत किया — तो क्या देने वाले पूरी तरह छूट गए? (P22-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, योग्यता से ज्यादा — एक को 99% पर और एक को 30% पर आरक्षण के कारण स्थान मिलता है; क्या यह सही है या गलत? मार्गदर्शन करें। (P22-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, चुप रहने से क्या लाभ है? साधना में इस पर प्रकाश डालें। (P22-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, महाराज जी, आप ही मुझे बतला दीजिए — मैं स्वयं असल में कौन हूं? (P22-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, दुनिया में कई चतुर लोग हमें मूर्ख बनाकर लूट लेते हैं, जैसे सीता माता के साथ रावण ने किया, और उसका भुगतान हमें दुख और अशांति से करना पड़ता है। इसे कैसे समझें — क्या यह दया भाव का नुकसान है? (P22-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, सीधे शब्दों में बताइए — असल में जरूरतमंद कौन है, उसका लक्षण क्या है? मुझे भी जानना है। (P22-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्म-साक्षात्कार (एनलाइटनमेंट) के बाद भी अगर किसी के सिर पर एक्सीडेंट या चोट लगे, तो वह कोमा में जा सकता है या पागल हो सकता है? (P22-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, दुर्योधन को स्वर्ग की प्राप्ति हुई थी — पर पांडवों ने दुर्योधन को स्वर्ग में बैठे क्यों देखा? (P22-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां से घर जाने के बाद हमारी दिनचर्या कैसी होनी चाहिए — कम खाना, भोजन, ध्यान, घर पे क्या करना है? थोड़ा इस पर भी प्रकाश डालिए। (P22-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार में जो बड़ा होता है, वह पत्नी, बच्चे, पोते-पोतियों से प्राणिक रिश्ते से जुड़ा रहता है। बेटा हजार किलोमीटर दूर है, उसकी कोई परेशानी का फोन आता है — मैं जानता हूं मैं वहां कुछ नहीं कर सकता, जो करना है वहां उसी को करना है — फिर भी वह दुख क्यों होता है? (P22-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी जीवन में किसी को जीवन खत्म करने का विचार आ जाए, तो क्या करे? (P22-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरी कमजोरी खाना है। मैं हेल्दी खाती हूं — रोज मूंग दाल खिचड़ी, सुबह दही और फल — लेकिन कभी-कभी समोसा, मिठाई जैसा कुछ खाने का बहुत मन करता है और मैं खा लेती हूं; एक महीना ठीक रहता है, फिर वही। इसे कैसे रेगुलेट करूं? (P22-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें सिखाया गया कि रात का भोजन भारी पड़ता है, इसलिए हम दिन में ठीक-ठाक खाते हैं और रात को हल्का — क्या यह सही है? (P22-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, बचपन से हमें सिखाया गया है कि नाश्ता राजा जैसा, दोपहर का भोजन रानी जैसा और रात का भोजन भिखारी जैसा करो; कहा जाता है कि नाश्ता भारी करना चाहिए ताकि दिन भर काम करने की ऊर्जा मिले। यह तो उल्टा है? (P22-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं रोज ब्लैक कॉफी पीती थी, पर यहां चाय-कॉफी छूट गई, उसका विचार भी नहीं आया — यह मुझे चमत्कार लग रहा है। (P22-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने हफ्ते में एक दिन मनपसंद खाने की छूट दी — अभी तक मैं ऐसा करती थी पर गिल्ट फीलिंग आती थी; अब बिना अपराध-बोध के एंजॉय करूं? (P22-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, शनिवार-रविवार की छुट्टी रहती है — उसमें एक बार अपने लिए (साधना) कर लें? (P22-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई 9 महीने यहां आकर रहे, तो जिसके पास पैसा है, उसे खाने-पीने का खर्च तो देना चाहिए? (P22-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, मातृ देवो भव, पितृ देवो भव, आचार्य देवो भव — मां हमेशा ज्यादा खिलाती है; गुरु के पास कोई कमी नहीं, फिर भी वह भरपेट खाने नहीं देता, एक थाली में कम देता है, जबकि उसके यहां जानवर भरपेट खाते हैं — ऐसा क्यों? (P22-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, माता-पिता शादी करके खुद परेशान रहते हैं, और बाद में बच्चों की शादी करके उन्हें भी परेशान करते हैं — पता है कि शादी के बाद दुख है, फिर भी जानबूझकर ऐसा क्यों? (P22-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अपना कर्म अपने बच्चों को भोगना पड़ता है? (P22-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, कम से कम कितने दिन आपके पास रहना चाहिए? (P22-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, शांति का मार्ग क्या है? (P22-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या स्वर्ग-नरक होता है? कहते हैं नरक कुछ होता ही नहीं, सुख विशेष में स्वर्ग और दुख विशेष में नरक है — क्या यह ठीक है? लोग स्वर्ग-नरक की बातें करते हैं, शायद यह भ्रम है? (P22-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने बड़ों की देह शांत होने के बाद हमें उन्हें किस विधि से याद करना चाहिए, क्योंकि उन्होंने अपने जीवन का बहुत कुछ हमें दिया है? (P22-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, बुरा मत मानिए, बस प्रश्न है — क्या आपको कभी सेवा करवाने की जरूरत पड़ती है? अगर कोई कहे कि मैं गुरु हूं, मेरी सेवा करो, तो क्या यह बात सही है? (P22-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मिक सेवा क्या होती है, जरा समझाइए — क्या वह की जा सकती है या अपने आप होती है? (P22-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने भोजन का पहला कौर उठाते ही याद आने पर हाथ धोकर पहले पिल्लों को खिचड़ी दी — वह कर्म था या सेवा? और लोग यह भी सिखाते हैं कि खाते समय उठना नहीं चाहिए। (P22-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमें दूध पीना चाहिए, जब उसी दूध के लिए गायों और भैंसों को जंजीरों में बांधकर उनका शोषण किया जाता है, और दूध निकालने के बाद जब वही पशु अर्थहीन हो जाते हैं तो कसाईखानों में भेज दिए जाते हैं? भारत गौ-सेवा के लिए जाना जाता था और आज बड़ा बीफ निर्यातक बन चुका है — यह हमारी प्रगति है या पाप? (P22-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, अल्टीमेट तो ध्यान से भी मुक्त होना है, लेकिन हर काम के लिए ध्यान जरूरी है — तो यह कैसे होगा? (P22-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, भृकुटी के बीच में खिंचाव रहता है और अलग-अलग अनुभव होते हैं — यह क्या है? (P22-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, जब आप लोगों को परखने के लिए फटे-पुराने कपड़ों में सब जगह घूमते थे, तो गली-गली में कुत्ते भी होते थे — क्या वे आप पर भौंकते या पीछा नहीं करते थे? क्या आप उस समय अपने साथ कोई छोटा डंडा या लठ रखते थे? (P22-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, साधु बनने की शुरुआत में चार चीजें मुख्य बताई जाती हैं — आसन, बासन, सोटा और कमंडल; डंडे को 'कोतवाल' भी कहते हैं, कहते हैं इसे हमेशा हाथ में रखना जरूरी है, इससे पहचान होती है। लेकिन फंसाव भी हो जाता है कि मन कमंडल में ही बस जाता है कि कहीं कोई ले न जाए — क्या इसीलिए आपने सब कुछ खत्म कर दिया? (P22-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, रावण भी आत्मज्ञानी था, फिर उसमें अहंकार कैसे आया और वह भगवान राम को क्यों नहीं जान पाया? क्या इसका मतलब हम लोग भी आत्मज्ञान के बाद दोबारा रावण जैसी हरकत करने लगेंगे? (P22-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया था कि न किसी इंसान के प्रभाव में आओ, न किसी को अपने प्रभाव से प्रभावित करो। हम प्रभाव में नहीं आ रहे, लेकिन अगर सामने वाला हमसे प्रभावित है और हम चाहते हैं कि वह न आए — तो उसे कैसे हटाएं? (P22-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, अनुशासन और दबाव में फर्क है कि नहीं? (P22-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारे अंदर जितनी अच्छाई है उतनी ही बुराई है? पिछले महीनों में मैंने समझा कि जैसे-जैसे समझ बढ़ती है, बुराई देखने की क्षमता भी बढ़ती जाती है — जो पहले नहीं दिखता था वह दिखने लगा, और लगता है कि अपने आसपास लिमिट्स, रेस्ट्रिक्शन डालने पड़ेंगे, नहीं तो लोग बर्बाद कर देंगे। अब एक चीज के दोनों पहलू दिखते हैं — तो क्या अच्छाई और बुराई दोनों मुझ में ही हैं? इस पर विस्तार करेंगे। (P22-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले तो बुराई देख ही नहीं पा रहे थे; बिना बुराई को जाने अच्छाई धारण कैसे करें, कैसे पता चलेगा कि अच्छाई है? तो क्या बुराई का आना जरूरी था? जैसे बाजार में पहले दुकानदार पर भरोसा करके ले लेते थे, फटके खाने के बाद परखने की शक्ति डेवलप हुई और अब छांट-छांट कर ले पाती हूं। (P22-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, तो क्या अच्छाई करने के चक्कर में बुराई है? बचपन में एक समय ऐसा था जब हमें कुछ भी नहीं मालूम था, फिर एकदम से अच्छाई बताई गई — ऐसा क्यों? (P22-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं ईमानदारी और सत्कर्म करो; लोग कोशिश कर रहे हैं पर पूरी तरह नहीं आ पाए। जो चीज हमें सिखाई जाती है, मन उसे ना करके दूसरी तरफ जाता है — जैसे बच्चे को बोल दिया कि वहां नहीं जाना है तो उसे वहां का पता ही दे दिया। तो क्या समाज इस कारण खराब हो रहा है कि उसे अच्छा बनाने की कोशिश की गई? (P22-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत सारे हॉस्पिटल फ्री में इलाज करते हैं — उसे क्या समझें? (P22-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर वे फ्री में देंगे तो लोग भी फ्री में ही लेंगे ना? (P22-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, एक डॉक्टर यहां आते हैं, उन्होंने कहा था कभी भी जरूरत हो तो फोन करना। एक माता जी को चोट लगी तो उन्हें बुलाया; बाद में मैंने साइड में कहा कि डॉक्टर साहब कुछ फीस ले लिया करो, तो बोले "नहीं, आपका आशीर्वाद बहुत है।" फिर मैंने कुछ नहीं बोला। मैंने अपनी बात रख दी, अब मुझे संकोच नहीं लगता — इसे कैसे समझें? (P22-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई जरूरतमंद की सेवा ना करके मानवतावश करता है — जैसे डॉक्टर ने माता जी का इलाज किया, माता जी पैसे तो दे सकती थीं, फिर भी उन्होंने नहीं लिया? (P22-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, सांस सत्य है या सांस लेने वाला सत्य है? वीडियो में बताया गया था पर मैं समझ नहीं पाया। (P22-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, जब साधक अपने आप में जाता है तो एक साथ तो घटना घटती नहीं होगी — थोड़ा अंदर गया, फिर बाहर आ गया, झलक आती है। तो जब वह थोड़े क्षण के लिए भी अंदर जाता है तो उस वक्त क्या फीलिंग होती है? और वह क्षण भर ही क्यों रहता है — क्या उस टाइम को बढ़ाया जा सकता है? (P22-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं पूजा करती हूं, माला जपती हूं, कॉपी में पेन से राम-राम लिखती हूं — क्या ये लिखना सही है? (P22-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, इसी से एक प्रश्न और निकला — कोई सामान हमारे काम का नहीं, वह हम किसी को दे दें; पर नचिकेता के पिता ऐसी गायें दान करते थे जो बिना काम की थीं। तो जो चीज मेरे काम की नहीं, उसे देना ठीक है? (P22-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, सभी धर्मों में अपने-अपने मंदिर-मस्जिद हैं, सब बोलते हैं दर्शन करने जाना — असल में दर्शन का क्या मतलब है? इसका कोई आध्यात्मिक महत्व है? (P22-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, मूर्ति में प्राण प्रतिष्ठा की जाती है — तो क्या उसमें ताकत आ जाती है? हम प्रार्थना करते हैं तो क्या वे सुनते हैं? या अपनी श्रद्धा में ताकत रहती है? (P22-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, भाव बहुत ज्यादा हो तो क्या भगवान ऐसे शरीर में, साकार रूप में आ जाते हैं? (P22-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान तक तो समझ में आया — पर "भगवान परमात्मा की यात्रा करता है" इसका क्या अर्थ है? (P22-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, भारत में आज के समय भी कई मंदिर हैं जहां जीव की बलि दी जाती है — इस बारे में क्या कहेंगे? (P22-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, थोड़ा और समझाइए — ये पांच इंद्रियों का सब बाहरी है: खाना बन रहा है तो स्मेल आ रही है, देखने से (जैसे आम का उदाहरण), सुनने से भी मन में वैसा दिखने लगता है। मैं पहले सोच रही थी कि सब मन से हो रहा है। ये समझ में आने के बाद हमें क्या करना है? (P22-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा अनुभव है कि परमात्मा, परम शक्ति — कोई भी नाम दें — किसी की प्रार्थना या विश को इंकार नहीं करता, जो मांगो दे देता है। तो हम उससे क्या मांगें? (P22-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, यह समझ कि "शरीर है और मैं हूं" टिकी क्यों नहीं रहती, फिसल क्यों जाती है? (P22-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बोला कि हम अभी तक निकलने की, छुड़ाने की प्लानिंग कर रहे हैं, यात्रा अभी शुरू नहीं हुई — तो यात्रा शुरू कब होगी? क्या जब हम जरूरतमंद की सेवा करेंगे और सत्कर्म-ईमानदारी अपनाएंगे, तब मानेंगे कि यात्रा शुरू हुई? (P22-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, लेकिन हमारी आत्मज्ञान की यात्रा तो शुरू हो चुकी है — क्या ऐसा कह सकते हैं? (P22-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, तो अभी हम मूल में पहुंचने के लिए छुड़ाने की तैयारी करें — और छुड़ाते ही मूल में पहुंच जाएंगे? (P22-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी झलकियां आती हैं — अपने आप में होते हैं तो आंखों से आंसू आ जाते हैं, सब कुछ अच्छा लगता है, कुछ नहीं चाहिए, लगता है सब छोड़ने को तैयार हूं। पर वह फीलिंग टुकड़ों में आती है, कंटिन्यूस नहीं रहती। जैसे नर्मदा जी पर अकेले जाती हूं तो वह भाव होता है, लौट आती हूं तो वहां से हट जाती हूं — तो क्या मैं वहीं रहूं? (P22-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, वह अनुभव टुकड़ों में आता है और फिर लगता है और चाहिए, और चाहिए — वह रिपीट नहीं होता क्योंकि हम फिर कुछ एक्सपेक्ट कर रहे होते हैं। बैठते हैं तो देखते हैं कि वे क्षण क्यों नहीं आ रहे, वह एहसास क्यों नहीं हो रहा। आंखें बंद करके देर तक बैठती हूं तो कुछ कॉन्स्टेंट होता है, फिर निकल जाता है। (P22-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा है कहां? (P22-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, आपको कैसे लगा कि कुटिया यहीं बनानी है, यही वह जगह है? (P22-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग गर्लफ्रेंड-बॉयफ्रेंड, शादी, सारे रिलेशन इसलिए बनाते हैं क्योंकि वे अकेले नहीं जी सकते। (P22-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, बहुत लोग अकेले होने से डरते हैं — काम के बाद, वीकेंड पर भी फुर्सत नहीं; गैजेट्स की स्लेवरी बन गए हैं, किसी घर में चार-पांच कंप्यूटर, काम का फोन, पर्सनल फोन... (P22-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, इसीलिए कहते हैं कि अपने साथ प्यार करना? (P22-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जैसे अनेक पिंडों से निकलकर एक पिंड में आ गए; हम सभी अनेक पिंडों में फंसे हुए हैं, उसी के कारण हमारे लाखों-हजारों साल हो गए। कोई एक शब्द ऐसा बता दो जिससे हम इस चक्कर से निकल जाएं। (P22-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, डर फेक है कि रियल? रात को डर लगता है तो मेरे लिए तो रियल है। (P22-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, अक्सर लोग कहते हैं कि भगवान की कृपा से, या दर्शन करने की वजह से मेरा ये काम हो गया — सच में ईश्वर की कृपा से होता है या अपने कर्म से? (P22-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं "कर्म प्रधान विश्व करि राखा, जो जस करहि सो तस फल चाखा" और "होइहि सोइ जो राम रचि राखा" — क्या इन दोनों में विरोधाभास है? (P22-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं आत्मज्ञानी की प्रकृति मदद करती है — क्या ऐसा है? और अगर कोई बवंडर, बारिश आ गई तो क्या उसे फर्क पड़ेगा, तकलीफ नहीं होगी? (P22-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा प्रश्न है — चेतन और जड़ क्या है? (P22-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, वहां और भी पत्थर होंगे — सिर्फ वही पत्थर क्यों बोला? बाकी पत्थरों का क्या? (P22-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, रात को ऑफिस से आए तो ऑटो वाला भी यहां तक आने में डर रहा था कि वापस कैसे जाएगा; हमें भी उसके प्रति अजीब लगा, हमने कहा "भैया, ध्यान से जाना" — क्या इसे भी राग कहेंगे? (P22-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा ही लेती है तो जानने वाला ही आत्मा है? क्या आत्मा अलग है और जानने वाला अलग है? (P22-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं अपने आप में आओ; पर अपने आप में बैठते हैं तो वहां कुछ नहीं है, बेचैनी और घबराहट होती है, फिर हम सहारे की तरफ भागते हैं। (P22-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, हमने किसी गुरु से मंत्र लिया है और अब हम खाली होना चाहते हैं, सब छोड़ना चाहते हैं; लेकिन मंत्र ऑटोमेटिक चालू हो जाता है — सोते समय, चलते समय, बहुत दिन का अभ्यास है। मंत्र छोड़ने से हमें दोष तो नहीं लगेगा? (P22-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान के बारे में मेरा प्रश्न है — जैसे गौतम बुद्ध ने ध्यान की विधि की और उस विधि से तर गए; और बैठते हैं तो विचार ही चलते रहते हैं। (P22-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, तो उम्मीद छोड़ने का तरीका क्या है? (P22-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, उम्मीद तो वही व्यक्ति लगाता है जिससे हमने कुछ लिया है — उनकी उम्मीद का क्या करें? (P22-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, हम तो आपसे ये उम्मीद लगाए बैठे हैं कि आप हमें बाहर निकाल देंगे। (P22-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, एक चीज और बता दें — मानवता, ईमानदारी और सत्कर्म ये सब अलग हैं या एक? (P22-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कि माता-पिता और गुरु का ऋण नहीं होता; लेकिन एक साधक या परिक्रमा करने वाला जब मार्ग में किसी से ठहरने और भोजन की व्यवस्था स्वीकार करता है, तो क्या ये ऋण नहीं है? (P22-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, आपसे दीक्षा कैसे लें? (P22-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, राम बड़ा या काम? (P22-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, साधना का कोई रूप होता है? (P22-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, पुराने दर्द को कैसे मिटाएं और आगे कैसे बढ़ें? (P22-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, अधिकारी पैसों के बिना काम नहीं करता और नहीं दूंगा तो काम बिगाड़ देगा — तो पैसा देकर काम करवा लूं तो क्या बेईमानी होगी? (P22-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान आखिर है क्या? (P22-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, अध्यात्म को अपने दैनिक जीवन में कैसे जोड़ें? (P22-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, धरती पर आत्मज्ञानी बड़ा है या परमात्मा? (P22-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, आकर्षण क्या है, आकर्षण क्यों होता है? (P22-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, आप इतनी अच्छी लाइफ जीते हुए सब कुछ कैसे छोड़ दिए? क्या हम भी छोड़ सकते हैं? (P22-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने एस्ट्रोलॉजी में करियर शुरू किया था, उसमें नाम और पैसा था — उसका भ्रम आपने कैसे छोड़ा? क्या ग्रह-नक्षत्र के प्रभाव बदले नहीं जा सकते? (P22-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, अट्रैक्शन प्राकृतिक है या मेरा बनाया हुआ? (P22-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी क्यों चाहते हैं कि सभी सुधर जाएं, जबकि भगवान नहीं चाहते कि सभी सुधरें — क्योंकि फिर उनके कर्मों का दंड कैसे मिलेगा? (P22-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या काम-क्रिया को बिना राग-द्वेष के किया जा सकता है? (P22-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, भगवान के चरणों में भक्ति कैसे करें? (P22-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्म-चिंतन कैसे किया जाए? (P22-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञानी को कोई भी प्रश्न नहीं होते? अगर होते हैं तो उनके उत्तर कौन देता है? (P22-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारी कृपा हम पर ही काम करती है — अगर हम अच्छे काम करते हैं तो अच्छा होगा, बुरे काम करते हैं तो बुरा होगा? (P22-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, ससुराल वाले हमसे सेवा नहीं करवाते, साथ भी नहीं रखते, अलग कर दिया है, फिर भी कलह खत्म नहीं होता — रिश्तेदार आते हैं और बुराई करते हैं; दुख कैसे खत्म करें? (P22-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, जो भी घटित हो रहा है सब यूनिवर्स से ही हो रहा है, साक्षी भाव पक्का है — बट व्हाट नेक्स्ट? मार्गदर्शन दीजिए। (P22-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, प्यार क्या है? क्या हम किसी को बिना चाहे प्यार कर सकते हैं? (P22-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं आत्मज्ञानी में काम-क्रोध होता है — क्रोध का अर्थ तो समझ में आया, पर काम का अर्थ समझ में नहीं आया। (P22-0192)
	प्रश्न: गुरुदेव, जब हम महापुरुषों के दर्शन को आतुर होते हैं, या किसी देवस्थान में कहीं भी जाते हैं, तो उन दर्शन से मुझे क्या सीखना चाहिए? हम किस लिए दर्शन करते हैं, क्यों जाते हैं, और वहां से मुझे क्या प्रेरणा लेनी चाहिए? (P22-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्योतिर्लिंग के दर्शन की भी क्या वही बात होगी जो आप अभी कह रहे थे? (P22-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, दर्शन का एक अर्थ यह भी आता है कि किसी कॉन्सेप्ट के पीछे, किसी चीज के पीछे उसकी जो गहराई है, उसका जो तत्व है, उसको जानना-समझना। (P22-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, खोजी अगर खत्म हो जाएगा तो फिर ब्रह्म की यात्रा कौन करेगा? (P22-0196)
	प्रश्न: महाराज जी, दर्शन करना है तो मुक्त हुए का करना है — लेकिन हमको कैसे पता चलेगा कि कौन मुक्त हुआ है? (P22-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, समझ के काम करना तो जीवन के हर छोटे-छोटे पहलू से जुड़ा ही हुआ है। और इस दृष्टि से तो, स्वामी जी, यह समझने वाला भी सदा नहीं है। (P22-0198)
	प्रश्न: महाराज जी, हमने उपनिषद वगैरह पढ़े तो हैं, सब कुछ शब्दों में तो जान गए, लेकिन सुबह उठते ही फिर हमारे लिए वही बातें हो जाती हैं — यह सब बड़ी भारी समस्या है। (P22-0199)
	प्रश्न: महाराज जी, अपने सुधार के लिए जो परिवर्तन है, वो अपने भीतर ही, छोड़-छोड़ के ही करना पड़ेगा। लेकिन साधना आदि की बात इसलिए उठती है कि व्यवहार जगत में परिवर्तन वाले रास्ते में व्यक्ति को समझ में नहीं आता कि यह रास्ता कितना लंबा होगा, जबकि साधना वाले तरीके एक प्रॉमिस देते हैं कि आप उसको फास्ट कर सकते हैं, जो भीतर है उसको खत्म कर सकते हैं। (P22-0200)


