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प्रश्न: महाराज जी, वाल्मी�क जी अगर उल्टा ही नाम जप रह ेथे, ले�कन कुछ ना कुछ
कर तो रह ेथे ना — एकाग्रता के साथ कुछ कर रह ेथे। (P23-0001)

चाहे उल्टा कर रहे थे, ले�कन आप ये दे�खिए �क उन्हांने कत्मिर्ग को पूरी तरह छोड़ �दया, तुरंत उसी 
जगह पर। आप यह नहीं देखि पाए �क उन्हांने तुरंत कत्मिर्ग को पूरी तरह छोड़ �दया? इस बात को 
भी तो दे�खिए। त्मिूल — आप क्या करते हो, वह त्मिायने रखिता है। पता चला �क आप बेइर्गत्मिानी-
दुष्कत्मिर्ग कर रहे हो और ऊजार्ग कहीं से इकट्ठा कर रहे हो, तो आपका क्या होगा? उस ऊजार्ग को 
कहां लगाओगे? वहीं लगाओगे। इर्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग करो, और उसको करते हुए कुछ करो। त्मिूल 
को पकड़ो — गलती कहां हो रही है।

प्रश्न: तो इसका मतलब महाराज जी, �फिर उसके दो पक्ष हो गए — एक तो उन्हांने
कमर्म को छोड़ �दया, और दूसरा जप को अपनाया? यानी पहले वाले को पूरी तरह
करके, उसे अपना आधार बनाकर, तब वे दूसरे वाले की तरफि गए? (P23-0002)

वो पूरी तरह कत्मिर्ग को छोड़ �दए, और 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिं आ गए। इसत्मिं आने के बाद कुछ भी 
�त्मिल जाए, वह लेके अपना कल्याण कर लेगा, क्यां�क उसे अब कुछ चा�हए ही नहीं। और �फिर 
बोलते हैं �क उनके शरीर पर दीत्मिक तक लग गइर्ग थी। तो आप उनकी तुलना त्मित क�रए। नात्मि 
त्मिैंने ही बोला, इस�लए बोला �क आप सत्मि�झिए। आप जहां बैठे हो, वहां का हाल यही है, 
क्यां�क त्मिैं भी वहां कभी था; ले�कन त्मिैं पूरी तरह सत्मिझिकर यहां बैठा हूं। तुम्हं �नकलने नहीं 
दंूगा, तुम्हारे हर प्रश्न का जवाब दंूगा — चाहे तुत्मि भ�क्त योग से जाओगे, चाहे ज्ञान योग से, 
चाहे ध्यान योग से, चाहे योग त्मिागर्ग से, कहीं से भी जाओगे, त्मिैं तुम्हं जवाब दंूगा।
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प्रश्न: गुरु जी, वैसे तो जो बातं मैं उठा रहा हू,ं वे संशय की शे्रणी मं ही आती हैं। 
(P23-0003)

ठीक है। हत्मिारा कात्मि है संशय �त्मिटाना। अगर त्मिैं आपका संशय नहीं �त्मिटा पाऊं, और �त्मिटाने के 
�लए आप तैयार हो, तो त्मिुझिे यहां नहीं बैठना चा�हए। आपका कात्मि है संशय त्मिं प्रश्न करना, 
क्यां�क संशय आपके पास है; आपकी गलती भी नहीं, क्यां�क आप वहां हो। त्मिेरा कात्मि है 
आपके संशय को हटाना, बस आप तैयार रहो; आप तैयार नहीं रहोगे तो त्मिैं भी कुछ नहीं कर 
सकता। तो कहने का त्मितलब यह है �क त्मिू�तर्ति पूजा से लेकर �व�धियां तब सहायक बनंगी जब 
आप इर्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग अपनाओ। या तो पूरी तरह बैठ जाओ, तभी उठो जब उपल�ब्धि हो — 
एसेे भी हो जाएगा। ले�कन आप क�हए �क नहीं, त्मिैं कत्मिर्ग करंूगा, और बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग के साथ 
�व�धियां अपनाओगे, तो आपका पतन के अलावा कुछ नहीं होगा, क्यां�क आपको ऊजार्ग �त्मिलेगी 
तो बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग और बढ़ जाएगा। राक्षसां ने भी देवी-देवताआं के दशर्गन �कए ना — उनका 
पतन हुआ, क्यां�क उनके अंदर बेइर्गत्मिानी थी, सत्मिाज को सताने के �लए ताकत चा�हए थी। तो 
यही हाल साधिकां का हो रहा है — एक तरफि बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग कर रहे हैं, एक तरफि �व�धियां 
अपना रहे हैं, और पहले से ज्यादा भटक रहे हैं। आप अपना जीवन जांच लो — जब आप इस 
त्मिागर्ग त्मिं नहीं आए थे तब का देखि लो, और जब से �व�धियां अपनाए हो तब से देखि लो। त्मिेन 
गलती यह हो गइर्ग �क �व�धियां देने वाले ने आपकी योग्यता नहीं जांची, और वह खिुद योग्य नहीं 
था; आपको बोल नहीं पाया �क बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग छोड़ोगे तब त्मिैं आपको दंूगा। आज लोग पंजीरी 
की तरह त्मिंत्र बांट रहे हैं। पहले गुरु तब गुरु त्मिंत्र देता था जब पूरी तरह जांच लेता था �क तुम्हं 
कुछ नहीं चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, थोड़ी देर पहले आपने कहा था �क गुरु बारह बरस तक परीक्षण करते
थे और उसके बाद मंत्र देते थे; तो ये आपकी ही बात का खंडन हो गया? (P23-0004)

खिंडन नहीं हुआ, उसे त्मिैं सत्मिझिाऊं। खिंडन होता तो त्मिैं बोलता ही नहीं; त्मिैं �जतना बोल रहा हूं, 
सत्मिझि है तभी बोल रहा हूं, और आपके भ्रत्मि को तोड़ने के �लए ही बोल रहा हूं। यहां पर त्मिैं कृष्ण 
और गीता की बात कर रहा हूं। जब हत्मिं 'हरे कृष्णा' जपने के �लए बोला जाता है — क्या कृष्ण 
भगवान ने बोला �क अजुर्गन, त्मिेरा नात्मि जपो? नहीं, उन्हांने कत्मिर्ग का �सद्धांत बताया। अजुर्गन �कस 
जगह खिड़े थे? गृहस्थ जीवन त्मिं; उनका दा�यत्व था, �जम्त्मिेदारी थी, कत्मिर्ग करना बहुत जरूरी था, 
तो उन्हांने कत्मिर्ग का �सद्धांत बताया। वाल्त्मिी�क जी, ध्रुव जी — ये सब पूरी तरह छोड़ के �नकल 
गए, तब उन्हं त्मिंत्र �दया गया। देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं तय करना होता है �क इसको क्या 
देना है। जब व्य�क्त अपने प�रवार-सत्मिाज के साथ जीते हुए अपना कल्याण करना चाहता है, 
तो उसे कत्मिर्ग का �सद्धांत बताया जाता है; और जब वह सब छोड़ के संन्यासी त्मिागर्ग पर चला 
जाता है �क अब त्मिुझिे कुछ नहीं चा�हए, तो उसे कोइर्ग भी नात्मि दे �दया — अब ये �नकाल लेगा। 
दे�खिए, नारद जी ने पहले 'रात्मि रात्मि' बोला, नहीं �नकला, 'त्मिरा' �नकला; बोले अच्छा, 'त्मिरा' 
जप लो। तो त्मिंत्र �कसका हुआ? वाल्त्मिी�क जी का। बस यह भाव की बात है — जो भाव उनके 
भीतर से �नकला, उसी को पकड़ ले, और तेरा कल्याण तुरंत; बस भरपाइर्ग करना है �पछले कत्मिर्ग 
का, क्यां�क तुझिे कुछ नहीं चा�हए। आज गृहस्थां को त्मिंत्र बांटा जा रहा है, इन्हं कत्मिर्ग का �सद्धांत 
बताना था। अजुर्गन 'त्मिेरा' के त्मिोह त्मिं भाग रहे थे, और वाल्त्मिी�क जी सत्मिझि गए थे �क कुछ नहीं 
है, उनका त्मिोह टूट गया था। तो गुरु साधिक की �स्थ�त देखिता है — कौन सा साधिक है, कैसा 
आया है — और �स्थ�त-प�र�स्थ�त देखिते हुए त्मिागर्ग बताता है।
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प्रश्न: गुरु जी, जब बात शुरू हो रही थी तो मुझे लगा था �क आप साधना आ�द का
पूरी तरह �नषेध कर रह ेहैं, ले�कन अब लग रहा ह ै�क �नषेध �सफिर्म  इस�लए था �क
अप�रपक्व व्य�क्त वैसा ना करे। दूसरा, आपने ध्यान का उदाहरण लेकर कहा था
�क ध्यान करने वाला और �जसका ध्यान �कया जा रहा ह,ै वह बाहरी चीज हो गइर्म;
ले�कन वाल्मी�क जी 'मरा मरा' के रूप मं ध्यान तो कर ही रह ेथे — तो सहायता के
�लए उसका उपयोग �कया जा सकता ह?ै (P23-0005)

सत्मिझिना — वाल्त्मिी�क जी ने 'त्मिरा त्मिरा' को त्मिु�क्त और त्मिोक्ष के �लए पकड़ा; भाव था त्मिु�क्त 
और त्मिोक्ष का। तो �कसी त्मिंत्र को आप �कस भाव से पकड़ते हो, वो त्मिायने रखिता है। अगर यह 
बात आपको पक्का है �क यह पत्थर त्मिारने से आप �नकल जाओगे, तो �नकल जाओगे। पक्का 
आपको होना चा�हए। पहुंचना कहीं नहीं है, बस छूटना है; आपके अंदर तो है ही। आपने इसे 
पकड़ा �कसके �लए? त्मिु�क्त के �लए, त्मिोक्ष के �लए। तो पीटते-पीटते आप इसत्मिं हो जाओगे, 
और इससे तो कुछ नहीं चा�हए था, तो यह यहां छूटेगा और आप अपने आप त्मिं आ जाओगे — 
यही त्मिु�क्त है। सारा खिेल भाव का है।

प्रश्न: तो गुरु जी, यह �वश्वास की बात हुइर्म? (P23-0006)

�वश्वास की बात नहीं। �वश्वास तो प्रकृ�त की एक व्यवस्था है, प्रथत्मि सीढ़ी है। यह आपके भाव 
की बात है, �वश्वास की बात नहीं — यहां बस आप हो। �वश्वास तो दो त्मिं होता है; एक त्मिं क्या 
�वश्वास? यहां �सफिर्ग  आप हो। तो यह बस भाव की बात है। अगर आपको पक्का हो गया �क 
यह खिट-खिट करने से त्मिैं पहुंच जाऊंगा, तो एसेे करने से आप पहुंच जाओगे; ले�कन यह पक्का 
आपको होना चा�हए, थोपा हुआ नहीं।
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प्रश्न: महाराज जी, प्रह्लाद के �लए खंभे मं भगवान आए — ये तो अलंका�रक भाषा
ह,ै एसेा होता तो नहीं? (P23-0007)

ठीक है, त्मिैं कह रहा हूं सत्मिझिने के �लए, आप सत्मि�झिए; आप उसे त्मित पक�ड़ए। हत्मिारे सात्मिने 
कहानी है, उससे हत्मि क्या सीखि के �नकल जाते हैं — कहानी सही है या गलत है, उसत्मिं नहीं 
जाना; हत्मिं छूटना है। बचपन त्मिं त्मिां कहती थी 'चंदा त्मिात्मिा, दूधि पी ले', और हत्मि पी लेते थे। क्या 
चंदा त्मिेरा त्मिात्मिा है? दूधि �पलाने का एक तरीका है। त्मिां ना झिूठ बोल रही थी ना सच बोल रही थी, 
दूधि �पला रही थी तुम्हारे �हत के �लए। तो यह सब आपका भ्रत्मि कैसे टूटे, इसके �लए बोला जा 
रहा है। आप पूछोगे क्या सही है, क्या गलत — त्मिैं कहूंगा दोनां नहीं हैं, क्यां�क दोनां हैं तो तुत्मि 
नहीं हो। ना गलत है ना सही; उपयोग कर लो, �नकल जाओ, सीधिी सी बात। त्मिैंने कभी कहा 
त्मिुझि पर �वश्वास कर? त्मिैं तो आप लोगां से कहता हूं — इतना �वश्वास करना �क त्मिुझि पर कभी 
�वश्वास ना करना। क्यां�क ज्ञान को सत्मिझिना है और �नकल जाना है; यह शरीर पहले नहीं था, 
बाद त्मिं नहीं रहेगा। ज्ञान लो, आगे बढ़ो — ये कभी धिोखिा नहीं देगा। और ज्ञान �कसी का होता 
नहीं, �जसने सत्मिझिा उसका हुआ। वही झिूठ कभी सच होता है, वही सच कभी झिूठ होता है — 
सब प�रवतर्गनशील है। सदुपयोग करो तभी �नकल पाओगे; दुरुपयोग करना बंधिन, सदुपयोग 
करना त्मिु�क्त। बस इतनी सी बात है।

प्रश्न: महाराज जी, आप वाला मंत्र काम करेगा — इर्ममानदारी? (P23-0008)

ये तो त्मिूल त्मिंत्र है, ये त्मिेरा त्मिंत्र ही नहीं। यही तो त्मिंत्र है �नकालने के �लए, और �नकाल के भी 
खित्त्मि हो जाएगा। इर्गत्मिानदारी आग है — जैसे आग सबको जलाती है, बाद त्मिं खिुद बुझि जाती है, 
एसेे ही एक सत्मिय एसेा आएगा। सत्कत्मिर्ग आपको और ताकत देता है, और �फिर एक सत्मिय एसेा 
आएगा सब जल जाएगा — इर्गत्मिानदारी भी गइर्ग और सत्कत्मिर्ग भी गया। त्मिैं कह रहा हूं इर्गत्मिानदारी 
सत्कत्मिर्ग अपना लो, सब खित्त्मि है; सीधिा है, बहुत साफि-सुथरा है, ज्यादा सोचो नहीं। बस फैिसला 
खिुद को करना है — पक्का �नकलना चाहते हो? �जस �दन कहोगे 'हां, पक्का �नकलना चाहता 
हूं', उस �दन दु�नया की कोइर्ग ताकत रोक नहीं सकती; और जब तक पक्का नहीं करोगे, दु�नया 
की कोइर्ग ताकत �नकाल नहीं सकती। कृष्ण भगवान ने दुयार्योधिन के �लए बहुत प्रयास �कया, 
�नकाल पाए? कंस त्मिात्मिा के �लए बहुत प्रयास �कए, बाद त्मिं त्मिारना पड़ा। अजुर्गन �नकल पाए, 
क्यां�क पहले अजुर्गन ने 'कुछ नहीं चा�हए' का प्रयास �कया; बाद त्मिं कृष्ण ने प्रयास �कया। 
ले�कन पहले उन्हांने बहुत परीक्षा ली — जब पक्का हो गया �क अजुर्गन को अब कुछ नहीं 
चा�हए, तब कत्मिर्ग का �सद्धांत बताया।
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प्रश्न: गुरु जी, अभी माता जी की बात पर आपने कहा �क जब हम कभी पहली बार
आए हांगे तो उस समय हमको ज्ञान था, और �फिर अज्ञान उत्पन्न हो गया और हम
�फिर से आ गए — क्या ये आपने �सफिर्म  समझाने के �लए कहा ह?ै (P23-0009)

हां, आप जैसे सत्मिझि ली�जए। लेवल देखि के सत्मिझिाने के �लए बोलते हैं। हो सकता है कोइर्ग और 
वही प्रश्न �कया होता तो त्मिैं उसके �लए कुछ और बोलता; त्मिुझिे खिुद नहीं पता त्मिैं क्या बोलता। 
जैसे आपके सात्मिने त्मिैंने खिुद दोहरी बात की — करना पड़ा, आपके �लए, कैसे भी आपका 
संशय हटे, आपकी भ्रां�तयां हटं और आप अपने आप को सत्मिझिं। बस इसी�लए, और कुछ 
नहीं। पता नहीं इसके बाद �फिर �त्मिलं ना �त्मिलं, ले�कन यह अच्छी तरह सत्मिझि लो — इर्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग के अलावा दूसरा कोइर्ग रास्ता नहीं, त्मिेन यही है।

प्रश्न: गुरु जी, यह जो बात कही जा रही ह,ै वह बहुत ही हाइर्म लेवल पर कही जा रही
ह।ै जैसे �वद्यालय मं टीचर बच्चां को बोलता रह े�क सच बोलो, तुम्हारा सब भला हो
जाएगा — तो �कतने बच्चे सच बोलने वाले हांगे? उनको सच तक पहुचंाने के �लए
बहुत कुछ समझाना, ए�क्ट�वटी करवाना पड़ता ह,ै वह एक लंबा प्रोसेस होता ह।ै
एक छोटा सा मैसेज देकर छोड़ने से शायद ज्यादा बात बनने वाली नहीं। तो जो यहां
आएगा, क्या आप उसकी ��थ�त के �हसाब से उसको गाइड करते हैं? (P23-0010)

यह प�ढ़ए क्या �लखिा है — 'बेत्मितलब से आना नहीं, त्मितलब है तो आना नहीं।' यह आ�खिरी 
यात्रा करवाने के �लए बैठा है। त्मिैं लाइव त्मिं भी बोलता हूं — �जसे कुछ नहीं चा�हए वो आए; 
अगर कुछ चा�हए तो त्मित आना, पछताओगे, भाड़ा-�कराया भी बबार्गद हो जाएगा। यह तो त्मिैं 
�चल्ला-�चल्ला के बोलता हूं। �जसे कुछ चा�हए, उसके �लए प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं है; �जसे कुछ नहीं 
चा�हए — �जसका 'कुछ नहीं चा�हए' का भाव बना है — वह 'कुछ नहीं चा�हए' की �स्थ�त 
पर कैसे पहुंच जाए, उसके �लए प्रत्यक्ष ज्ञान है। यहां �जतने लोग आए हैं, 'कुछ नहीं चा�हए' के 
�लए आए हैं, चाहे एक �दन रहं चाहे दो �दन, क्यां�क त्मिैं एसेा बोलता ही हूं और साधिक सुनता 
है। अब इनको कैसे सत्मिझिाना है, वह त्मिैं सत्मिझिा रहा हूं। लोग पहले त्मिुझिे सलाह देते थे �क अगर 
आप अचे्छ कपड़े पहनं तो भीड़ लगेगी। �फिर क्या होगा? त्मिैं तो ज्ञान दे रहा हूं आ�खिरी के �लए, 
और ज्यादातर संख्या त्मिैंने देखिा 'चा�हए' त्मिं है, तो वो लोग �फिर चले जाएंगे। फिटे कपड़ां त्मिं वही 
बचता है �जसे ज्ञान चा�हए — यह फिटा कपड़ा त्मिेरा छांट देता है, त्मिेरे पास छंट के लोग आते हैं। 
क्यां�क यहां आना त्मितलब अपने आप को खित्त्मि करना है; खित्त्मि करना है तो आप यहां रहो, नहीं 
तो जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, 'कुछ नहीं चा�हए' के भाव मं — जैसे कोइर्म मजदूर ह,ै उसकी रोजी-
रोटी, आय — उसमं भाव नहीं होना चा�हए? और प�रवार मं, घर-गृह�थी मं रहते
हुए एकदम 'कुछ नहीं चा�हए' की ��थ�त तो नहीं हो सकती। (P23-0011)

नहीं, त्मिेहनत करो उसके �लए; �बना त्मिेहनत का भाव त्मित रखिो। और पता चला �क आप जहां 
कात्मि कर रहे हो, वहां �दन भर सो के पगार ले रहे हो, तो ये भी बेइर्गत्मिानी है। जरूरत त्मिं �जयो — 
जरूरत त्मिं जीना 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिं जीना है, आप इसे सत्मि�झिए। �जतनी जरूरत है उसत्मिं 
�जयो; �जतनी आपकी त्मिेहनत है उतना पगार लो, उतना पैसा लो। जैसे त्मिेरी उंगली त्मिं चोट लग 
गइर्ग — नदी त्मिं स्नान कर रहा था, �गर गया, उंगली फिट गइर्ग, खिून ही खिून, और हत्मिारी जेब त्मिं 
एक भी रुपया नहीं। रास्ते त्मिं एक लड़के से प�रचय हो गया था, वो साथ त्मिं गया; त्मिैंने कहा अगर 
पैसा चा�हए तो इससे �दला दंूगा और बाद त्मिं त्मिंगा के इसको दे दंूगा। डॉक्टर ने इलाज �कया, 
�फिर बोला — प�रक्रत्मिा वासी का त्मिैं पैसा नहीं लेता। हत्मिने कहा, डॉक्टर साहब, त्मिैं प�रक्रत्मिा 
वासी नहीं हूं। बोले नहीं-नहीं, आपसे पैसे नहीं लंगे। तब ठीक है — ले�कन यह पता चल जाए 
आपको �क त्मिैं प�रक्रत्मिा वासी नहीं हूं; अब नहीं लो तो बात अलग है। चाहता तो त्मिैं चला जाता, 
ले�कन त्मिैं बेइर्गत्मिान हो जाता। पैसा उसने तब भी नहीं �लया, ले�कन त्मिैं नहीं बोलता तो बेइर्गत्मिान 
होकर जाता, और त्मिैंने बोल �दया तो इर्गत्मिानदार होकर �नकल �लया। बस इतनी सी बात है। 
अपनी त्मिेहनत का पैसा लो, जरूरत त्मिं �जयो, सत्कत्मिर्ग, इर्गत्मिानदारी — और 'कुछ नहीं चा�हए' 
त्मितलब योग्यता से ज्यादा नहीं चा�हए। सत्मिोसे खिाना है तो खिाऊंगा, ले�कन इर्गत्मिानदारी के पैसे 
से — ये ध्यान रखिना। इस दु�नया त्मिं �जतनी भी वस्तुएं बनी हैं, उपयोग करने के �लए हैं — 
सदुपयोग, इर्गत्मिानदारी के धिन से; दुरुपयोग नहीं। �जससे आपका �हत हो उन वस्तुआं का 
उपयोग करना, �जससे अ�हत हो वो नहीं। बुरी वस्तुआं का सेवन कभी त्मित करना; एसेी वस्तुआं 
का उपयोग करना �जससे आप आ�त्त्मिक रूप से �गरो नहीं और शरीर को भी लाभ हो।

प्रश्न: गुरु जी, अपना शुद्ध �वरूप क्या ह?ै (P23-0012)

अशुद्ध को छोड़ दो, बस बात खित्त्मि। अशुद्ध का नाप है, शुद्धता का नहीं — यह ध्यान रखिना। 
अशुद्ध आपने पैदा �कया है तो उसका दायरा है; शुद्धता का नहीं। अशुद्ध छोड़ दो, बस बात 
खित्त्मि करो। क्यां�क �जसका दायरा है उसी से �नकला जा सकता है; �जसका दायरा ही नहीं, 
उससे कैसे �नकलोगे? अप�वत्रता का दायरा है, प�वत्रता का नहीं; उसका कोइर्ग नाप नहीं, वो 
अनंत त्मिं हो गया।
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प्रश्न: गुरु जी, आप साधक को समझाकर कहां पर पहुचंाना चाहते हो? (P23-0013)

कहीं नहीं। कहीं नहीं पहुंचेगा, तभी वो अपने आप त्मिं हो पाएगा। कहीं पहुंचे हो — शारी�रक या 
त्मिान�सक; दो यात्रा हर वक्त कर रहे हो, या तो शारी�रक या तो त्मिान�सक। पहुंचने से ही तो 
छूटना है।

प्रश्न: प्रणाम गुरु जी, उप�नषद के �हसाब से अपने शरीर के प्र�त मनुष्य का कतर्मव्य
क्या ह?ै (P23-0014)

अपने तरीके से जो चा�हए, उसका त्याग कर — त्मिेरे शब्द त्मिं यही उप�नषद का सार है। दै्वत कब 
है? जब आपको अपने तरीके से चा�हए। अदै्वत कब है? जब आपको कुछ नहीं चा�हए। बस 
बात खित्त्मि, यही उप�नषद का सार है। और आवरण से त्मिुक्त हो जाना — वेदांत का सार है। 
रात्मिायण का सार है — रात्मिच�रतत्मिानस, रात्मि का च�रत्र अपने जीवन त्मिं उतार लो। गीता का सार 
है — 'त्मिेरा' और 'कतार्ग' से त्मिुक्त हो जाओ। 'त्मिेरा' से त्मिुक्त होने के �लए ठीक शब्द का प्रयोग 
करो; कतार्ग से त्मिुक्त होने के �लए अनुत्मिान लगाना छोड़ दो। अनुत्मिान लगाना छोड़ �दया तो कतार्ग 
का भाव प्रकट ही नहीं होगा, बनेगा ही नहीं। बस जैसा है वैसा बता दो — प्रत्यक्ष प�रणात्मि आने 
के बाद बताओ; प�रणात्मि के पहले बोले तो फंिस गए। प�रणात्मि के पहले आप बोलते हो त्मिान के 
चक्कर त्मिं, वही कतार्ग का भाव आता है। ठीक शब्द का प्रयोग करो तो राग-दे्वष होगा ही नहीं। 
प�रणात्मि के पहले अगर आपने बता �दया, और जैसा बताया वैसा हो गया, तो 'त्मिैं' खिड़ा हो 
जाएगा, आप लोगां को ढंूढोगे; और नहीं हुआ तो लोग आपको ढंूढंगे। आप पूरा गीता प�ढ़ए, 
आपको सत्मिझि त्मिं नहीं आएगा �क 'त्मिेरा' और कतार्ग से कैसे त्मिुक्त हां; त्मिैं आपको सार भी बता 
�दया और तरीका भी बता �दया। सार पकड़ के �नकल जाओ, या �फिर पढ़-पढ़ के यहीं आओगे 
— आना तो आपको यहीं पड़ेगा। इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, और योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा तो 
आपको छोड़नी ही पड़ेगी, तभी कुछ होगा, नहीं तो एसेे ही घूत्मिते रह जाओगे। जब तक योग्यता 
से ज्यादा चा�हए, एसेे भटकते रह जाओगे। और यह आपको ही करना है — चाहे अभी करो 
चाहे कल, ले�कन कल-कल करते-करते काल आ जाता है।
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प्रश्न: गुरु जी, कमर्म का �सद्धांत क्या होता ह ै— �पछला कैसे खत्म होता ह ैऔर
अगला कब बनता ह?ै (P23-0015)

आप कुछ कर रहे हैं तो �पछला खित्त्मि हो रहा है। अगला कब तैयार होगा? जब आप बेइर्गत्मिानी 
करंगे। अगर आप इर्गत्मिानदारी अपना �लए, तो अगला तैयार नहीं होगा — यह कत्मिर्ग का �सद्धांत 
है। अगला तैयार तभी होगा जब आप बेइर्गत्मिानी करते हो; इर्गत्मिानदारी त्मिं अगला तैयार नहीं होता। 
'इर्गत्मिानदारी त्मिु�क्त, बेइर्गत्मिानी बंधिन' — यह पहली लाइन ऊपर त्मिैंने �लखिी है, वहां से शुरुआत है; 
और यहां आ�खिरी — 'बेत्मितलब से आना नहीं, त्मितलब है तो आना नहीं' — यहीं आके आपको 
खिड़ा होना है। बेइर्गत्मिानी बंधिन, इर्गत्मिानदारी त्मिु�क्त — वही अपनाना है, और �फिर यहां आकर खिड़ा 
हो जाना है।

प्रश्न: गुरु जी प्रणाम, मेरा सवाल यह ह ै�क हम अपने इष्ट देव को कैसे पहचानं? 
(P23-0016)

या तो इष्ट देव से पूछो — इतने देवता हैं, 33 करोड़ — �फिर बोलो भैया, जो त्मिेरा इष्ट है वो 
आए, बताए। आप उतने सात्मि�यर्गवान हांगे तो आके बता दंगे। जैसे आप अनाउंस कर दो �क 
�जससे त्मिुझिे शादी करनी है वो आ जाए — द�रद्र रहोगे तो कोइर्ग नहीं आएगा, लोग आप पर 
हंसंगे; ले�कन राजा रहोगे, राजकुत्मिार रहोगे, तो बहुत लोग लाइन लगा लंगे। कहने का त्मितलब 
है, सात्मि�यर्गवान हो तो �चल्ला दो �क जो त्मिेरा इष्ट हो आ जाए — आ जाएगा; नहीं तो नहीं 
आएगा, �फिर ढंूढो उसे। कत्मिजोर होगे तो कहोगे कहीं जुगाड़ करवा दो; और सात्मि�यर्गवान है, 
योग्य है, तो �रश्ते छांटता रहता है। तो सात्मि�यर्गवान ब�नए। �गड़�गड़ाने से कुछ नहीं होगा। त्मिैं तो 
खिुद कहता हूं परत्मिात्त्मिा से — त्मिुझि पर कभी कृपा ना करना; अगर त्मिुझिे सड़ के त्मिरना होगा तो त्मिैं 
सड़ के त्मिरने के �लए तैयार हूं, त्मिेरा एक भी कत्मिर्ग इधिर-उधिर नहीं होना चा�हए, सब भोगूंगा, त्मिैंने 
�कया है। जो चा�हए उसके �लए कात्मि करो, बस बात खित्त्मि; �गड़�गड़ाने से कुछ नहीं होता। जैसे 
ही कात्मि चालू �कया, आप उसके करीब होने लगे। ले�कन शुरुआत कर दो — बात त्मित करो।
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प्रश्न: प्रणाम गुरु जी, पाप-पुण्य सब जानते हैं, ले�कन पाप �क्रिया लोग बार-बार क्यां
करते हैं? (P23-0017)

लोगां को छोड़ दी�जए, आप अपनी दे�खिए — आप क्या कर रहे हो। जोर पड़ता है खिुद से 
त्मिुलाकात करने त्मिं, एकदत्मि। दूसरे से त्मिुलाकात करने त्मिं चापलूसी चा�हए। गुरु एसेा होना चा�हए 
जो त्मिुझिको त्मिुझिी से �त्मिला दे। तो गुरु आइर्गना है — आइर्गना का त्मितलब होता है, जैसे हो वैसे 
�दखिो। तो गुरु से त्मिुलाकात हो गइर्ग, तो सवर्गप्रथत्मि आपको पहले औकात �दखिाएगा, क्यां�क जैसे 
हो वैसे �दखिोगे। �फिर आपको शब्दां के द्वारा कुछ और �दखिाएगा — आपको अभी की �स्थ�त 
�दखिा देगा, और �फिर आपको आ�खिरी �दखिा देगा।

प्रश्न: गुरु जी, माया �कसे कहते हैं? (P23-0018)

त्मिाया — एक तो प्रभु की त्मिाया है, उसत्मिं आनंद से जीवन है; और एक आपकी त्मिाया है। यहां 
सबकी अपनी-अपनी त्मिाया है, और सब अपनी-अपनी त्मिाया त्मिं ग्रस्त हैं। तो जहां तक त्मिैंने 
सत्मिझिा, आपकी त्मिाया का �नत्मिार्गण बेइर्गत्मिानी से हुआ है — बेइर्गत्मिानी त्मिाया है। इसे आप छोड़ 
दी�जए; बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग बस छोड़ दी�जए जीवन त्मिं। और सबसे ज्यादा अगर आपसे बेइर्गत्मिानी 
होती है तो पता है �कससे? बोलचाल त्मिं — बाजार त्मिं हो, रास्ते त्मिं हो, �बना त्मितलब का बोलते 
हो, 'आ गया हूं, सात्मिने ही हूं'। क्या जरूरत है? आदत है, ले�कन इस आदत की वजह से आप 
�कतना �गर रहे हो, आपको पता है? संस्कार बने जा रहे हैं। कोइर्ग आया, बोला त्मिुझिे उधिार पैसे दे 
दो — आपने कहा 'त्मिेरे पास नहीं है'। सीधिा कह दो ना: 'त्मिेरे पास है, ले�कन तुम्हारी योग्यता 
नहीं है, इस�लए नहीं दंूगा।' अगर आप यह बात बोल दो, तो उसके अंदर एक ऊजार्ग जगेगी, 
उसको आपके शब्दां की चोट लगेगी, और जाकर खिूब त्मिेहनत करेगा �क इससे बड़ा बन के 
�दखिाऊंगा। चोट जरूरी है, ले�कन सच बोलोगे तब ना; तुत्मि तो झिूठ बोलते हो, चोट लगने ही 
नहीं देते। और तुत्मिने उसके साथ धिोखिा �कया — कहा त्मिेरे पास नहीं है, ले�कन था, दे सकते थे।
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प्रश्न: गुरुदेव, अगर हम देखं तो लगभग 90 प्र�तशत मनुष्य अपना कल्याण ही
चाहता ह ैऔर मुक्त होना चाहता ह,ै ले�कन �फिर भी देखने मं यह आता ह ै�क
अध्यात्म और सच्चाइर्म पर कुछ दूर ही चल पाता ह ै— एसेा क्यां? (P23-0019)

99 प्र�तशत लोग कात्मिनाआं त्मिं घूत्मि रहे हैं। त्मिैं आपको सीधिी बात बताता हूं — त्मिुझिे आज तक 
एक भी व्य�क्त नहीं �त्मिला जो पूरी तरह त्मिुक्त होना चाहता हो; अभी तक त्मिेरे जीवन त्मिं नहीं 
�त्मिला। बात करने वाले लोग हैं, ले�कन पूरी तरह तैयार �क बस अब त्मिुझिे पीछे नहीं जाना है — 
एसेे लोग अभी तक नहीं �त्मिले। �त्मिलते तो हैं, ले�कन उनको पीछे जाना है। अभी तो प्ला�नर्तिग 
चल रही है, अपने को तैयार कर रहे हैं। �जस �दन �नकलने के �लए तैयार हो गए, उस �दन पीछे 
नहीं जाओगे, तब �नकल पाओगे। त्मिुझिे 13 साल त्मिं एक भी व्य�क्त नहीं �त्मिला �जसे सच त्मिं 
�नकलना है; बातं करने वाले खिूब �त्मिले। चलो, कत्मि से कत्मि तैयार तो कर रहे हैं — एक तरह से 
यह भी बेइर्गत्मिानी है, ले�कन सत्मिझि तो रहे हैं, कत्मि से कत्मि बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग कत्मि तो कर रहे हैं, आ 
तो रहे हैं। कत्मि से कत्मि क्वाटर्गर पीना बंद करके त्मिं�दर त्मिं घंटी तो बजा रहे हैं — प�रवार तो ठीक 
है, पत्नी तो खिुश है, बच्चे तो खिुश हैं, गंदी आदतं तो छूटीं।

प्रश्न: गुरु जी, मैं कामनाआं से मुक्त होना चाहता हू,ं उसके �लए क्या करना ह?ै 
(P23-0020)

बस उम्त्मिीद छोड़ दो — बहुत आसान। इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, और जरूरत त्मिं जीना, योग्यता 
से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग।
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प्रश्न: महाराज जी, जानना कैसे जानना चा�हए? कृपया प्रकाश डालकर हम सभी
को कृताथर्म करं। (P23-0021)

जानना नहीं — जानते-जानते जानने से भी त्मिुक्त होना है, क्यां�क जब तक जानते रहोगे, तब 
तक बाहर हो। जानना इतना है �क जानना कुछ नहीं। अब या तो इतने से सत्मिझि लो, या तो 
जानते-जानते �फिर सत्मिझि त्मिं आएगा। क्यां�क जब तक जानोगे, �जसे जाना जा रहा है और 
जानने वाला — ये दोनां अलग हैं। तो जानने से अगर आप त्मिुक्त हो गए, जानने को कुछ नहीं 
बचा, तो कौन बचेगा? जानने वाला। बात खित्त्मि — बहुत आसान है। क्या है जानने के �लए, 
बताइए? क्या यह पत्ता — पहले पत्ता था? नहीं। बाद त्मिं पत्ता रहेगा? नहीं। तो क्या जानोगे, 
क्या जान लोगे इस दु�नया त्मिं? जानने के �लए दु�नया त्मिं कुछ नहीं है, तो काहे को जानना चाहते 
हो? उपयोग करो, �नकल लो, सीधिी सी बात। 'त्मिेरा' बनाने के चक्कर त्मिं फंिस गए। अपनी 
सात्मि�यर्ग के अनुसार जरूरत त्मिं उपयोग करके �नकलना था, ले�कन आपने लूटपाट चालू �कया 
— त्मिेरा, त्मिेरा, त्मिेरा।

प्रश्न: गुरु जी, उपल�ब्धि के बाद भी लोगां ने भोजन मांगा — भूख लगी, भूख का
�वचार आया, तभी भोजन मांगा। तो �वचार से मुक्त कैसे होते हैं? (P23-0022)

�वचार आया �क आप अज्ञानता त्मिं फंिसे हो, आप उपल�ब्धि त्मिं जाओ — तभी ना ज्ञान �दए; 
आपको अलग सत्मिझिे, तभी ना आपको त्मिागर्ग बताया। तो �वचार आए, तभी ना आगे बढे़गा। 
�वचार से त्मिुक्त कैसे होता है? होता नहीं — कभी नहीं। �वचार त्मिं राग-दे्वष आ रहा है, उससे 
त्मिुक्त होना है; �वचारां से तकलीफि नहीं है। ध्यान से कात्मि करना था — ध्यान से कात्मि करोगे तो 
कात्मि त्मिं ध्यान आ जाता है; एसेा ध्यान से करना था �क कोइर्ग गलती ना हो, बस बात खित्त्मि। 
ले�कन ध्यान त्मिं लगा �दया। ध्यान �कससे है? आपसे है ना। �फिर त्मिन आपसे है — तो त्मिन के 
चक्कर त्मिं क्यां पड़े हो?
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प्रश्न: गुरु जी, ये साधनाएं, �व�धयां तो �वयं को जानने के �लए करते हैं — मूल प्रश्न
तो यही रहता ह ै�क �वयं को जानं। (P23-0023)

कौन सी �व�धि से स्वयं को जान लोगे? बताइए, त्मिुझिे भी तो पता चले। अच्छा एक बात बताइए 
— स्वयं को जानने की क्या जरूरत है? कौन जानेगा स्वयं को? स्वयं तो है ही। �जसे जाना जा 
रहा है वो अलग है और जानने वाला अलग है — �फिर तो आप वहीं के वहीं हो। यही तो अ�वद्या 
है, यही तो अज्ञान है। स्वयं को नहीं जानना है, जानने से त्मिुक्त होना है। जब तक जानना है, तब 
तक दै्वत है — जानने वाला और �जसे जाना जाएगा। इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग तो त्मिैंने कहा ना, आग 
है। ध्यान तो अपने आप आ रहा है, उसत्मिं क्या �सखिाओगे? �सखिाना यह चा�हए — भैया, एक 
कात्मि करो, जब कात्मि करो तो इतना ध्यान रखिना �क कोइर्ग गलती ना हो, बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग त्मित 
कर; इससे कुछ होगा। अब लोग ध्यान �सखिा रहे हैं — ध्यान पत्ते पर जा रहा था, पत्ता छोड़ो, 
इस पर ध्यान लाओ — तो क्या हो जाएगा? एक व्य�क्त को जत्मिीन से उठा के सोने के �सर्तिहासन 
पर बैठा �दया, तो उसत्मिं बदलाव आ जाएगा? और उसत्मिं ताकत का उपयोग भी कर रहा है — 
जैसे एक रबड़ यहां बंधिी है और आपने तेजी से खिींचा, खिींचते-खिींचते छोड़ा, तो कहां जाएगी? 
त्मिूल जगह पर। बचपन से त्मिां कहती थी — ध्यान से खिेलना बेटा; त्मितलब चोट ना लगे एसेा 
खिेलना। ध्यान से पढ़ना, ध्यान से �लखिना। छोटा सा बालक संसार को नहीं सत्मिझि पाता, ले�कन 
सत्मिझि जाता था �क त्मिां क्या कह रही है, पूछता भी नहीं था। काश ये बोल �दया गया होता �क 
बेटा, ध्यान से कत्मिर्ग करना — और शात्मि को पूछती �क ध्यान से कत्मिर्ग �कया ना? तब बताता �क 
हां, त्मिैंने ध्यान से कत्मिर्ग �कया — इर्गत्मिानदारी से, सत्कत्मिर्ग से, �कसी का �दल नहीं दुखिाया। ये पूछने 
वाला कोइर्ग नहीं था, और हत्मि गल�तयां पर गल�तयां, अपराधि पर अपराधि करते गए। अब 
आध्या�त्त्मिक नात्मि से गुरु �त्मिल गए, बोले आओ हत्मि तुम्हं ध्यान लगवाएंगे। कुछ सत्मिय के �लए 
बॉडी �रलैक्स होती है, घंटां बैठ जाओगे, एसेा लगता है शरीर है ही नहीं; उठे, �फिर वहीं के वहीं। 
त्मिेन यह था �क जहां-जहां आपका ध्यान राग-दे्वष त्मिं जा रहा था, वहां से आपको �नकालना था 
— राग-दे्वष हो क्यां रहा है, उसको जांचना; जांचने त्मिं ध्यान आ जाता है, और जांच के उस पर 
कत्मिर्ग करना था। जैसे आपके घर त्मिं कोइर्ग त्मिशीन �बगड़ गइर्ग — क्या उस पर देखिने से वह ठीक हो 
जाएगी? नहीं, उसे खिोल के ध्यान से देखिना पड़ेगा कहां �बगड़ी है, कौन सा सात्मिान खिराब है, 
�फिर वो लाकर लगाओगे तब जाकर वो बनेगी। वैसे ही पहले देखिना है �क त्मिैं कहां फंिसा हूं, 
कहां उलझिा हूं, कहां गल�तयां कर रहा हूं — जब यह देखि पाओगे, �फिर आप �नकाल लो, 
इतनी ताकत आप त्मिं है; ले�कन �बना देखिे नहीं। अब यह देखिना है �क आपको �नकलना है �क 
�रलैक्स होना है।
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प्रश्न: गुरु जी, नारायण को हम परमात्मा कह सकते हैं, और राम और कृष्ण
परमात्मा का अवतार नहीं हैं? (P23-0024)

त्मिैं यह कह रहा हूं — सब एक ही ब्रह्म से है, तो और सब क्या है? या ब्रह्म दो हैं क्या? उनका 
परत्मिात्त्मिा अलग है, त्मिेरा परत्मिात्त्मिा अलग है — उनका वाला त्मिजबूत है, त्मिेरा वाला कत्मिजोर है? 
भाइर्ग, सब एक ब्रह्म से हैं, तो सब एक जैसे हुए; �कसी ने अपने अवतार को सत्मिझिा, �कसी ने 
नहीं सत्मिझिा, बस इतना सा फिकर्ग  है। पृ�वी पर आने वाले सब एक जैसे हैं; �कसी ने अपने आप 
को सत्मिझिा, �कसी ने नहीं सत्मिझिा, इतना फिकर्ग  हो सकता है। वो अवतार हैं तो हत्मि क्या हैं? 
हत्मिारा भी प�रचय बताओ �फिर। एक तरफि कहते हो एक के अलावा दूसरा है ही नहीं — 'एको 
ब्रह्म �द्वतीयो ना�स्त' — �फिर कह रहे हो वो परत्मिात्त्मिा तुत्मि नहीं हो; तो त्मिैं क्या हूं, त्मिेरा परत्मिात्त्मिा 
कौन है? यह सब उलझिाने वाली बात है। आ�द गुरु शंकराचायर्ग जी अदै्वत का प्रचार कर रहे थे 
— एक है, एक के अलावा दूसरा नहीं है। तो जब त्मिां ने शरीर छोड़ा और गांव वालां ने अ�ग्न 
नहीं दी, उन्हांने गांव वालां को श्राप �दया। तो �कसको श्राप �दया? एक के अलावा दूसरा था ही 
नहीं, तो श्राप �कसको और �कसके �लए �दया? यहां तो तुरंत तीन खिड़े हो गए — एक आ�द 
गुरु शंकराचायर्ग जी, एक त्मिां, एक गांव वाले। हत्मिं क्या जरूरत है पहेली सुलझिाने की? हत्मिं 
�नकलना है; �जसकी पहेली, वो सुलझिाए।

प्रश्न: महाराज जी, पहले मुगर्गी आती ह ैया अंडा? (P23-0025)

यार, तुत्मि लोग त्मिुगर्गी और अंडे की बात करते हो, त्मिुगार्ग भी तो था उसत्मिं — उसको तुत्मि पूछ ही 
नहीं रहे हो, और त्मिेन त्मिुगार्ग है। अंडा हो या त्मिुगर्गी, �बना त्मिुगर्यो के आएगी कैसे? तो त्मिुगार्ग खिोजो; त्मिूल 
पर आप लोग जाते ही नहीं हो, त्मिुगर्यो की बात कोइर्ग नहीं करता। तुम्हं चा�हए त्मिुगर्गी और अंडा; जब 
तक चा�हए, इसी त्मिुगर्गी-अंडे त्मिं घूत्मिते रहोगे। चा�हए से त्मिुक्त हो गए तो त्मिुगार्ग �त्मिल जाएगा, बात 
खित्त्मि। �जसे चा�हए, वो त्मिुगर्गी-अंडे त्मिं घूत्मिे; �जसे कुछ नहीं चा�हए, वो त्मिुगर्यो से �त्मिल गया, बात 
खित्त्मि। छोड़ो — सब कुछ तो त्मिुझिसे ही है, त्मिुगर्गी भी त्मिुझिसे है, अंडा भी त्मिुझिसे है। छोड़ो, खित्त्मि 
करो।
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प्रश्न: प्रणाम प्रभु जी, मैं और मेरी पत्नी आपके यहां आने के �लए मंुबइर्म से �नकलंगे।
मेरी पत्नी का सवाल ह ै— पी�रयड के समय अपनां की कु�टया मं क्या �नयम से
रहना होगा? (P23-0026)

च�लए बता देता हूं। त्मिैं अपनी बहन के यहां रहता था; त्मिैंने कहा भोजन बना, उसने कहा — गुरु 
जी, आज त्मिैं नहीं बनाऊंगी। त्मिैं बात तो सत्मिझि गया; बोला तू अभी क्यां नहीं बनाएगी? सुन — 
तेरी अशु�द्ध त्मिं इतनी ताकत है �क त्मिेरी साधिना को भंग कर दे, तो त्मिुझिे एसेी साधिना भी नहीं 
चा�हए; त्मिेरी साधिना त्मिं इतनी ताकत है �क तेरी अशु�द्ध को भी शुद्ध कर दे। तू त्मिेरे �लए शुद्ध थी, 
शुद्ध है, शुद्ध रहेगी — जा, भोजन बना। तो हत्मि त्मिा�सक धित्मिर्ग, ये सब नहीं बरतते। आप त्मिेरे �लए 
शुद्ध थे, शुद्ध हो, शुद्ध रहोगे; ये शरीर की �क्रया है। यहां भी �कसी त्मि�हला ने अभी पुछवाया था, 
त्मिैंने कहा यहां एसेा कुछ नहीं है। त्मिैं अपनी बहन के हाथ का भोजन करता था; �फिर उसने त्मिुझिसे 
कभी नहीं कहा। तो भैया, आरात्मि से आ सकते हो, हत्मिं कोइर्ग फिकर्ग  नहीं; आपको फिकर्ग  हो तो 
आप देखि लो। लोग बरतते हैं, हत्मि उनको त्मिना नहीं करते, ले�कन त्मिैं कुछ नहीं बरतता। हत्मि 
अपने जीवन त्मिं एक चीज बरतते हैं, पता है क्या? बेइर्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग — एसेे लोगां से दूर 
रहता हूं, और त्मिैं यह नहीं करता। बस, और बाकी खिाओ, �पयो, �जयो, �नकल लो — यही तो 
�जर्तिदगी है।

प्रश्न: गुरु जी, एक सवाल ह ै— मेरी मंगेतर पूरे जीवन आध्या�त्मकता की राह पर
प�वत्र �रश्ता �नभाना चाहती ह,ै मैं भी यही चाहता हू,ं मगर अपनी भीतरी वासना से
ऊपर कैसे उठ पाऊं? (P23-0027)

इर्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग से। कात्मि भाव आ रहा है तो करो, बेइर्गत्मिानी त्मित करो, बस बात खित्त्मि।

प्रश्न: गुरुदेव, आपका कथन सही ह ै�क व्य�क्त कामनाआं, मोह और उनके बंधनां मं
फंिसा हुआ ह।ै तो जो व्य�क्त �दन भर इर्ममानदारी से मजदूरी करके अपने प�रवार का
पेट भरता ह,ै क्या वह मुक्त ह,ै या कुछ और मागर्मदशर्मन करं? (P23-0028)

अब देखिो, अगर इर्गत्मिानदारी से कर रहा है तो त्मिुक्त तो है; �पछला तब हटेगा जब वह सत्कत्मिर्ग भी 
करेगा। दोनां जरूरी हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या �बना संन्यास के भी आत्मा का परमात्मा से �मलन हो सकता ह?ै
अगर हो सकता ह ैतो कैसे? कृपया �व�तार से बताएं। (P23-0029)

संन्यास का त्मितलब — अपनी बुराइयां का नाश कर देना, यही संन्यास है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या जीवन मं गुरु दीक्षा एक बार ही लेनी चा�हए, एक बार ही गुरु मंत्र
लेना चा�हए? (P23-0030)

गुरु ज्ञान का प्रतीक है। त्मिैं आपको कहानी बता रहा हूं, इससे सत्मिझि त्मिं आएगा। दीक्षा ले तो 
�लया, तीसरे �दन आश्रत्मि छोड़ा, �फिर आना-जाना लगा रहा। गुरु जी बोले — तू त्मिाला भी नहीं 
जपता। त्मिैंने कहा, इतने लोग जप रहे हैं, सालां से जप रहे हैं, इतने लोगां को देखि रहा हूं; जब 
आपने त्मिंत्र �दया और इनका ही कुछ नहीं हुआ, तो त्मिेरा कैसे होगा? तो त्मिैंने गुरु त्मिंत्र नहीं जपा, 
क्यां�क त्मिुझिे सत्मिझि त्मिं आ गया �क इससे कुछ होगा नहीं। �फिर हत्मि प्रसाद लेने जाते थे, एसेे ही 
पांव छू लेते थे; बोले, आज तक त्मिाथा टेकना नहीं आया। हत्मिने कहा — �जतने लोगां को आया, 
उनका क्या हुआ? एक तो एसेे ही हत्मि फंिसे हुए हैं, और आप नइर्ग-नइर्ग �व�धियां त्मिं उलझिा रहे हो; 
अब यह त्मिाथा टेकना सीखिने आए हैं �क कल्याण के �लए? हत्मि यहां �नकलने के �लए आए हैं 
आपके पास; हत्मिारा �जतना भाव है, उससे आपको प्रणात्मि कर रहे हैं, बस।

प्रश्न: गुरु जी प्रणाम, �मट्टी का घड़ा जब तक अ��न मं नहीं तपता, तब तक पक्का
नहीं होता। क्या मनुष्य �बना त्याग-तप�या �कए ज्ञान प्राप्त कर लेगा? (P23-0031)

आओ यहां, सत्संग त्मिं बैठ लो — उतना ही पक जाओगे; आओ, यहां बैठ जाओ। यहां आने 
वालां से पूछो, �कतने लोग इतंजार करते रहते हैं �क कब सत्संग खित्त्मि हो, �कतने लोग झिूलते 
रहते हैं — ले�कन त्मिैं छोड़ने वाला नहीं। �फिर �त्मिलो या ना �त्मिलो, हत्मिं कोइर्ग फिकर्ग  नहीं पड़ेगा, 
ले�कन गलती से भी �त्मिल गए हो तो चत्मिका तो दंूगा, ये पक्का है। अब आए हो तो सुनना तो 
पड़ेगा, चाहे आप चाहो चाहे ना चाहो, क्यां�क त्मिुझिे त्मिालूत्मि है �क सुनने त्मिं ही आपका कल्याण 
है। आज त्मिुझिे गाली दे सकते हो, ले�कन आपको कभी न कभी सत्मिझि त्मिं आएगा। गाली ही 
सही, ले�कन त्मिैं आपके कात्मि आ जाऊं — बस यही त्मिेरी �जर्तिदगी है।
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प्रश्न: गुरु जी, 'कुछ नहीं चा�हए' मं कैसे आएं? अपने आप मं कैसे रह,ं ज्ञान कैसे
हो? और पार कैसे हांगे? (P23-0032)

उम्त्मिीद छोड़ दो। अज्ञानता को छोड़ दो, उम्त्मिीद को छोड़ो। उम्त्मिीद त्मिं गए हो, उम्त्मिीद त्मिं वापस आ 
जाओ — बस इतनी सी बात है।

प्रश्न: �वामी जी, क्या साक्षी को देखना भी गलत ह?ै और साक्षी को कैसे देखते हैं,
थोड़ा प्रकाश डा�लए। (P23-0033)

एसेा नहीं है — ना गलत है ना सही है; इर्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग से कात्मि करो। साक्षी को नहीं देखिते 
हैं; कात्मि करते हुए साक्षी भाव से देखिते हैं। करने वाला और देखिने वाला एक ही है, बस वह 
अपने को अलग बना के रखिता है �क त्मिैं कर भी रहा हूं और जांच भी रहा हूं �क कोइर्ग गलती ना 
हो जाए — इसी को साक्षी भाव कहते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, जीवन का उद्दशे्य क्या होना चा�हए? क्या �वामी �ववेकानंद जैसा
संन्यासी होना चा�हए? (P23-0034)

दो भाव होते हैं — या तो आप अपना कल्याण कर लो, या तो जगत कल्याण कर लो; �जस 
भाव त्मिं आपको जीना है।

प्रश्न: गुरु जी, प�रवार के लोग बेइर्ममानी करं तो उनसे कैसे व्यवहार करं? (P23-0035)

आप त्मित करो, उन्हं करने दो।

प्रश्न: गुरु जी, शाश्वत क्या ह ै— यह जानना ह,ै और उस भाव मं �टके रहना ह।ै 
(P23-0036)

बस जानने से त्मिुक्त हो जाओ, शेष शाश्वत बचेगा, और क्या बचेगा।

प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मचयर्म कैसे लाऊं? उम्र मं आपसे बड़ा हू,ं 46 साल का हू,ं ले�कन
आपसे बहुत छोटी सोच महसूस करता हू।ं (P23-0037)

इर्गत्मिानदारी अपना लो और सत्संग सुनते रहो; धिीरे-धिीरे शरीर का भी ब्रह्मचयर्ग आने लगेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, शरीर के नौ दरवाजे कौन से हैं? �व�तार से बताइए। (P23-0038)

दो कान, दो आंखि, दो नाक, एक त्मिुंह, एक �लर्तिग, एक गुदा। जब नौ दरवाजां त्मिं हाथ लगाओ तो 
हाथ धिो लेना चा�हए। इससे सचेतता बढ़ती है, एकाग्रता बढ़ती है — यह बहुत जरूरी है। अगर 
आपने भगवद्गीता का अध्ययन �कया होगा, उसत्मिं बोला भी गया है �क बाहर की स्वच्छता से 
आंत�रक स्वच्छता होती है। अब एसेे लोग आते हैं — बाथरूत्मि वहां करंगे और त्मिटके पर जाकर 
हाथ धिोते हैं; इन्हं इतना भी नहीं पता है �क शौच जाने के बाद, त्मिल-त्मिूत्र का त्याग करने के बाद 
हाथ कहां धिोना चा�हए। वो पीने वाला पानी है; हाथ तो जाकर नल पे धिोना चा�हए। ये हालत है 
सत्मिाज की, और ये अपने आप को साधिक कहते हैं। �कतने लोग तो धिोते ही नहीं। ले�कन नहीं 
पता था, अब तो कत्मि से कत्मि अपनाओ — त्मिल-त्मिूत्र का त्याग करने के बाद हाथ-पांव धिोना 
बहुत जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या वैरा�य के �लए घर वालां की अनुम�त आवश्यक ह?ै (P23-0039)

अब देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त देखिो — आप पर लोग �नभर्गर हैं क्या?

प्रश्न: गुरु जी, जब 'कुछ नहीं चा�हए' मं आना ह,ै तो �फिर जो चा�हए उसके �लए
काम कैसे करं? �फिर से हम 'कुछ चा�हए' मं आ जाएंगे। (P23-0040)

इसे गहराइर्ग से सत्मिझिो — जरूरत त्मिं जीना। जरूरत के �लए अगर कर रहे हैं, तो आप 'कुछ नहीं 
चा�हए' त्मिं जी रहे हैं। जरूरत से ज्यादा के �लए कर रहे हैं — बस वही 'कुछ चा�हए' है, उसी 
से तकलीफि है।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर एक संन्यासी को अपना मातृ ऋण चुकाना हो, तो कैसे चुकाए? 
(P23-0041)

त्मिातृ ऋण होता ही नहीं; जरूरत पड़ने पर उनकी सेवा करो, बात खित्त्मि। त्मिातृ ऋण, �पतृ ऋण 
और गुरु ऋण होता ही नहीं — बस जरूरत पड़ने पर उनकी सेवा करो। उनको भी उनके त्मिाता-
�पता ने कहा, यह चली आ रही है। अब जैसे त्मिैं आज यह ज्ञान दे रहा हूं, तो त्मिेरी भी तो कहीं-
कहीं प्रकृ�त गुरु बनी; तो यह ऋण नहीं होता। सबका अपना-अपना पद है और सबका अपने 
पद का कात्मि है; ऋण नहीं होता। डरा के सेवा त्मित कराओ — लोग डरा के कराना चाहते हैं �क 
सेवा नहीं करोगे तो पाप लगेगा। डराओ त्मित, सीधिा-सादा कहो: त्मिात-�पता ने बचपन त्मिं आपका 
पालन-पोषण �कया, उन्हं जरूरत पड़ने पर — अगर कोइर्ग भाइर्ग है तो ठीक है, नहीं तो — आप 
उनकी सेवा करो। अच्छा, त्मिात-�पता छोड़ दी�जए; अगर आपके पास कोइर्ग एसेा व्य�क्त रहा 
�जसका कोइर्ग नहीं है, और पता चला वो आप ही के यहां रह गया, तो उसकी भी सेवा करो। 
बात है जरूरत की; ले�कन यहां क्या है, डरा-धित्मिका के करवाना चाहते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, सत्य क्या ह?ै (P23-0042)

'क्या है' से त्मिुक्त हो जाओ — सत्य है। 'क्या है' को पूछने वाला सत्य है।

प्रश्न: गुरु जी, मैंने एक �हंदू लड़के से प्रेम �कया था; उसने मेरा धमर्म प�रवतर्मन करके
मुझे छोड़ �दया और चला गया। अब मैं क्या करंू? मेरा मागर्मदशर्मन करं। (P23-0043)

तो अब यह आप ही को फैिसला लेना है �क क्या करना है। आप उधिर जा सकते हो तो इधिर आ 
सकते हो, इधिर जा सकते हो तो उधिर — यही तो है। और त्मिैं तो कह रहा हूं, अपना कल्याण 
कर लो — यह जीवन त्मिं त्मिौका �त्मिला है, तो रसपान से दूर हो जाओ और अपना आ�त्त्मिक 
कल्याण कर लो। हो गया भोग-�वलास; ले�कन सत्मिझि त्मिं आए तो।
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प्रश्न: गुरु जी, खत्म क्यां करना ह ैअपने आपको? इस जन्म मं आया हू,ं तो कमर्म के
�बना तो रह नहीं सकते। (P23-0044)

तो त्मित खित्त्मि करो ना, कौन कह रहा है? हत्मि तो कह रहे �जसको खित्त्मि करना है वो आए; 
व्य�क्तगत हत्मि थोड़ी कर रहे हैं, तो आप त्मित आओ। खित्त्मि करने का त्मितलब है अपनी बुराइयां 
का नाश कर देना। अज्ञानता — अज्ञानता को आपने धिारण �कया है, उस अज्ञानता से अपने 
आप को छुड़ा लेना, अज्ञानता का नाश कर देना, �वकारां का नाश कर देना — खित्त्मि करने का 
त्मितलब यह है।

प्रश्न: गुरु जी, चक्रिां पर कं�द्रित होना ह ैया नहीं? (P23-0045)

इर्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग करो। चक्र क्या �दखि रहे हैं, जो कं�द्रत करोगे? अरे वो भी तो एक कल्पना है 
— �कसी को कोइर्ग चक्र �दखिा? कल्पनाआं त्मिं तो लोग आपको घुत्मिा रहे हैं। त्मिैं तो कह रहा हूं — 
चक्र, अच्छा च�लए सात क्या, सात हजार, सात लाखि, सात करोड़, सात अरब, संखि-पदत्मि ले 
लो, इतने चक्र हां — ठीक है, कैसे बंद हुए? बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग से। इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो, 
सब खिुल जाएंगे, पट-पट-पट। इतनी बात सत्मिझि त्मिं नहीं आ रही है? ताला �जस चाबी से बंद 
होता है, उसी से खिुलता है। साफि-सुथरी बात।
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प्रश्न: गुरु जी, पहले भाव बनता ह ै�क एकांत मं जाएं, वहां हम अपनी साधना अच्छी
तरह से कर पाएंगे; ले�कन जब एकांत �मलता ह,ै सा�नध्य �मलता ह,ै तो वहां
व्याकुलता होती ह,ै भागने का मन होता ह।ै एसेा क्यां? हम एकांत को बदार्मश्त क्यां
नहीं कर पाते? (P23-0046)

इस�लए �क जब आप एकांत त्मिं जाते हो — एकांत का त्मितलब अपने आप त्मिं रहना — और 
जब आप अपने आप त्मिं रहते हो तो आपको चा�हए रसपान, और रसपान �त्मिल नहीं पाता। 
शब्द, दृश्य, गंधि, रस, स्पशर्ग — पांच इ�ंद्रयां द्वारा आप रसपान करते रहते हो, और एकांत त्मिं 
जब वह नहीं �त्मिल पाता तो एकांत से आप भाग लेते हो। एक-दो �दन तक एकांत अच्छा लगता 
है, इसके बाद आप ऊबने लगते हो, बोर होने लगते हो, घुटन होने लगती है, पीड़ा होने लगती है, 
�फिर भाग जाते हो। एकांत त्मिं आने के बाद भी वह एकांत वास को तोड़ना चाहता है, �फिर लोगां 
से रस भरी बातं करना चाहता है। अगर वो �त्मिल जाए तो वहां रुक जाए और सत्मिझिेगा �क त्मिैं 
एकांत त्मिं हूं — तो एकांत रहा कहां? जब आपस त्मिं रस भरी बात कर ली, एक-दूसरे को देखि के 
त्मिुस्कुराने लगे, तो एकांत गया, राग हो गया। अगर आप एकांत त्मिं हो तो �कसी को देखि के कोइर्ग 
भी प्र�त�क्रया ना दो — शारी�रक और त्मिान�सक — तब आप एकांत त्मिं हो। एकांत त्मिं वही 
व्य�क्त रह सकता है �जसे कुछ नहीं चा�हए। �जसे कुछ भी चा�हए वह एकांत को बदार्गश्त नहीं 
कर पाएगा। इस�लए तो त्मिैं कहता हूं, कुछ नहीं चा�हए तो आना, सत्मिय बबार्गद त्मित करो — 
आपका भी सत्मिय बबार्गद होगा, सात्मिने वाले का भी। अगर कुछ चा�हए तो पहले उसे पूरा कर 
लो, �नपटा दो, नहीं तो एक-दो �दन त्मिं भाग जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, कमार्मों की बेइर्ममा�नयां तो समझ मं आइर्म ं�क कमार्मों मं कहां-कहां
बेइर्ममा�नयां होती हैं, कैसे होती हैं; पर हमारी जो पांच इ�ंद्रियां हैं, उनसे हम जो
बेइर्ममा�नयां करते हैं वे कौन-कौन सी होती हैं? जरा उस पर �व�तार से बताइए। 
(P23-0047)

सबसे ज्यादा भोग करते हैं आंखिां से। पुरुष सबसे ज्यादा आंखिां से भोग करता है। �फिर भीड़ त्मिं 
स्पशर्ग से — जैसे बस त्मिं, ट्रेन त्मिं भीड़ त्मिं यात्रा करो, सात्मिने स्त्री है, वह कह रही है जरा पीछे 
ह�टए, और आप बोलते हो क्या करं, भीड़ है। आंखिां से भोग तो आप कहीं भी करते हो। सबसे 
ज्यादा ऊजार्ग खिचर्ग होती है आंखिां से — आंखिां से व्य�क्त बहुत भोग करता है — �फिर इसके 
बाद त्मिान�सक भोग त्मिं। आंखिां के भोग त्मिं और त्मिान�सक भोग त्मिं सबसे ज्यादा ऊजार्ग खिचर्ग होती 
है। �फिर बोल के, सुन के; �फिर स्वाद से; स्पशर्ग इ�ंद्रय से बहुत कत्मि भोग होता है। यही कारण है 
�क इ�ंद्रयां को जो रस चा�हए वह एकांत त्मिं नहीं �त्मिलता — ना आंखिां को भोग है, ना शब्द है 
— इस�लए एकांत त्मिं नहीं रह पाते। एकांत त्मिं वही रह सकता है �जसे कुछ नहीं चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपने बोला �क पुरुष आंखां से भोग करता ह ै— म�हलाआं का
क्या? म�हलाएं �कसका भोग करती हैं? (P23-0048)

त्मि�हलाएं अतीत का भोग करती हैं। त्मि�हलाएं सबसे ज्यादा अतीत का भोग करती हैं, उन्हं 
पुरानी यादं बहुत सताती हैं। पुरुष को तो बस नया चा�हए, पुराना वह फिट से भूल जाता है। स्त्री 
नए त्मिं जाने त्मिं बड़ा सकपकाती है, पहले वह पुराने को नहीं छोड़ पाती। पुरुष हत्मिेशा आगे जाने 
के �लए तैयार है, उसे बस उससे अच्छा �त्मिलना चा�हए; उससे अच्छा �त्मिलेगा तो तुरंत पीछे वाले 
को छोड़ने के �लए तैयार हो जाता है। इस�लए तो आत्त्मिज्ञान के �लए वह सब कुछ छोड़ के भी 
घर से जल्दी �नकल जाता है — पक्का देखि �लया �क इसत्मिं कुछ नहीं है, छोड़ो इसे — बहुत 
तेज फैिसला लेता है। त्मि�हलाएं जल्दी नहीं �नकल पातीं, वे पुरुष की ऊजार्ग को संभालने त्मिं लग 
जाती हैं; वे पुराने को जल्दी छोड़ नहीं पातीं, उसी त्मिं घूत्मिती रहती हैं। पुरुष के �लए अतीत को 
छोड़ना बहुत आसान है, त्मि�हलाएं अतीत त्मिं ज्यादा जीती हैं, उनसे जल्दी नहीं छूटता। (वैसे 
एकांत तो सबके �लए है — साधिक कहो चाहे सा�धिका, कोइर्ग भी एकांत त्मिं रह सकता है।)
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प्रश्न: गुरु जी, एकांत वास �कतने समय तक करना चा�हए? और उपल�ब्धि का
मतलब क्या ह?ै (P23-0049)

जब तक उपल�ब्धि ना हो जाए। त्मिैं इस�लए तो कह रहा हूं — �नक�लए तो पूरी तरह �नक�लए। 
उपल�ब्धि त्मितलब स्वयं की उपल�ब्धि — तब तक एकांत त्मिं रहो जब तक अपना आत्त्मिज्ञान, 
आत्त्मिदशर्गन ना हो जाए; अगर पूरी तरह यात्रा के �लए �नकल गए हो तो। नहीं तो, जैसे प�रवार 
है, उसके भरण-पोषण के आप �जम्त्मिेदार हो, तो 12 त्मिहीने त्मिं एक त्मिहीना तो एकांत देना ही 
चा�हए। हर व्य�क्त को 11 त्मिहीने प�रवार को दो, उनका भरण-पोषण करो, और एक त्मिहीने की 
छुट्टी तो जीवन त्मिं अपने �लए लो — एक त्मिहीना आपको अपने को देना ही चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, एकांत मं खान-पान का भी �वशेष ध्यान देना पड़ता ह ैक्या? क्या पेट
भर भोजन नहीं करना चा�हए? (P23-0050)

खिानपान तो बहुत त्मिूल है। पेट भर, �जतने त्मिं शरीर चल जाए, उससे ज्यादा ना खिाओ, क्यां�क 
एकांत त्मिं त्मिेहनत तो कर नहीं रहे हो। �जतना सत्मिय आप रह रहे हैं, बस उतना खिाइए �जतने त्मिं 
आप जी सकं। ज्यादातर ऊजार्ग को तो हत्मि भोजन पचाने त्मिं खिचर्ग कर देते हैं। भोजन का बहुत 
त्मिहत्व है — भोजन आप उतना क�रए �जतने त्मिं आपका शरीर चल सके; अत्य�धिक भोजन नहीं 
करना चा�हए। हो सके तो जब तक एकांत त्मिं रहो, पेट भर भोजन ना करो, नहीं तो आलस्य 
रहेगा। शरीर को भोजन पचाने त्मिं सबसे ज्यादा ऊजार्ग खिचर्ग होती है। कत्मि खिाने वाले व्य�क्त को 
आप स्वस्थ पाओगे, देखि लेना; ज्यादा खिाने वाले व्य�क्त अस्वस्थ रहते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मचयर्म के जीवन मं क्या-क्या फिायदे हैं? (P23-0051)

इर्गत्मिानदारी ब्रह्मचयर्ग है। आप क्या करते हो, ऊजार्ग का �कस तरीके से उपयोग करते हो — वो 
त्मिायने रखिता है। ₹100 �त्मिला — आपने उसका दूधि �पया, काजू-बादात्मि खिाया, �क पता चला 
क्वाटर्गर पी के सो गए? बात यह है �क ऊजार्ग का खिचर्ग आपने �कस तरीके से �कया।
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प्रश्न: गुरु जी, गृह�थ मं रहकर मु�क्त पाने के �लए कोइर्म सरल उपाय बताइए। 
(P23-0052)

इर्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है, बेइर्गत्मिानी बंधिन है। जहां भी आप रहं, इर्गत्मिानदारी अपना लं, और इर्गत्मिानदारी 
अपनाते हुए अपने आप को सत्कत्मिर्ग त्मिं लगा दं — त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक पहुंच जाएंगे। घर त्मिं 
रहकर भी: इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग — भूखिे को भोजन, प्यासे को पानी — आंत�रक इर्गत्मिानदारी, 
त्मिेहनत; और त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को तकलीफि ना हो, क्यां�क हो तो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं होऊंगा 
— यह आपको पता होना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी की बातां से और व्यवहार से दुख पहुचंता ह,ै और वह पद मं
मुझसे बडे़ हैं और रोज उनके साथ काम भी करना ह ै— एसेी ��थ�त मं क्या करना
चा�हए? (P23-0053)

आप अपने पद का कात्मि क�रए, उनसे व्यवहा�रक �रश्ता ना बनाइए। �जस पद पे आपको रखिा 
गया है उस पद का कोइर्ग कात्मि है, उस कात्मि को क�रए। उनसे व्यवहा�रक �रश्ता बनाने की कोइर्ग 
जरूरत नहीं है — व्यवहा�रक त्मित ब�नए।

प्रश्न: गुरु जी, कपडे़ का धंधा ह,ै उसमं झूठ तो बोलना ही पड़ता ह।ै कृपया मागर्मदशर्मन
करं। (P23-0054)

कोइर्ग झिूठ बोलने की जरूरत नहीं है। आप �जस भाव त्मिं त्मिाल ला रहे हैं उससे ज्यादा त्मिं बेचना 
होता है — यही व्यापार का �नयत्मि है। बस �जस त्मिाल को बता रहे हैं, त्मिाल वही �नकलना 
चा�हए; त्मिाल त्मिं धिोखिाधिड़ी त्मित करना। सीधिी सी बात है — अपने खिचर्ग, �कराया-भाड़ा और 
अपनी त्मिजदूरी को जोड़ते हुए उ�चत दात्मि त्मिं बेचो।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था �क �कसी का साथ दो तो अंत तक �नभाओ। शादी मं
हम साथ-साथ का वचन लेते हैं — तो आध्यात्म मं आने के �लए घर वालां को कैसे
छोडं़? (P23-0055)

तो त्मित छोड़ो ना। उनसे पूछो, उनको लेकर चलो। कौन बोल रहा है छोड़ो? आध्यात्त्मि का त्मितलब 
है अपने आप को सुधिारना। आप जहां भी सुधिार सकते हो, सुधिारो। कहीं भी रहो, इर्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग अपना लो।
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प्रश्न: गुरु जी, घर पर रहकर एकांत कैसे संभव करं? (P23-0056)

जरूरत त्मिं जीना चालू करो। �बना त्मितलब की बातं बंद कर दो — �जतनी कात्मि की बातं हां 
उतनी करो। जब भी आप �कसी से बातचीत या लेनदेन कर रहे हो, जरूरत है तो करो, नहीं तो 
त्मित करना। ले�कन ये करना आसान नहीं है, आप सत्मिझि लेना — इतना आसान नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारे जीवन मं जो भी घ�टत होता ह ैवह पहले से �न�श्चित होता
ह?ै (P23-0057)

सब �फिक्स है। और �फिक्स करने वाले आप ही थे — आपके कत्मिर्ग के द्वारा आप �फिक्स करते 
हो। आपने जैसा कत्मिर्ग �कया वैसा आपके �लए �फिक्स हो गया; ले�कन अब आपको पसंद नहीं 
आ रहा है तो �फिर से �फिक्स करने लगे, और उसत्मिं फंिस गए। �पछला भी आप ही ने �फिक्स 
�कया था, अभी भी आप ही �फिक्स कर रहे हो — त्मितलब करता भी तुत्मि ही हो, धिरता भी तुत्मि 
ही हो। तुत्मि शादी करते हो — पत्नी बहुत अच्छी है, प�त बहुत अच्छा है — बाद त्मिं तलाक भी 
तुत्मि ही दोनां करते हो। शादी भी तुम्हीं दोनां ने �कया, तलाक भी तुम्हीं दोनां कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या एकांत मं हम सत्संग सुन सकते हैं? या एकांत मं बस सत्संग ही
होना चा�हए? (P23-0058)

हां, सुन सकते हैं, वैसे तो ऊजार्ग बढे़गी। सत्संग तो जीवन त्मिं सबसे जरूरी है — जैसे शरीर के 
�लए भोजन, वैसे आपके �लए सत्संग। सत्संग तब तक सुनते र�हए, तब तक सत्संग त्मिं �जयो, 
जब तक उपल�ब्धि ना हो जाए। उपल�ब्धि के बाद तो छूट जाएगा, तब जरूरत ही नहीं है। सत्संग 
सुनने का एसेा कोइर्ग �नयत्मि नहीं है; जीवन त्मिं सबसे जरूरी है इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान ही सही ज्ञान ह?ै (P23-0059)

सही-गलत की बात नहीं है। आत्त्मिज्ञान त्मितलब खिुद का ज्ञान। उसी के �लए तो राग-दे्वष से त्मिुक्त 
होना है।
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प्रश्न: गुरु जी, वतर्ममान मं कैसे �जएं? (P23-0060)

वतर्गत्मिान त्मिं जीवन नहीं होता है। वतर्गत्मिान त्मिं हो सकते हो, जी नहीं सकते। जीवन तो या तो अतीत 
त्मिं होगा या भ�वष्य त्मिं। जैसे ही �जए, अतीत और भ�वष्य त्मिं चले गए। वतर्गत्मिान त्मिं कैसे हांगे? 
अगर कतार्ग का भाव नहीं होगा, कुछ नहीं चा�हए, तो आप करते हुए भी वतर्गत्मिान त्मिं हो; कुछ 
चा�हए तो आप वतर्गत्मिान त्मिं नहीं हो। अगर आप सोच रहे हैं �क आगे की प्ला�नर्तिग है या पीछे की 
— यह बात कतार्ग की है, "त्मिैं कर रहा हूं"। जब आप �कसी से बात कर रहे हो, उससे आपको 
कुछ नहीं चा�हए; �कसी भी कायर्ग को आप कर रहे हो, उस कायर्ग से आपको कुछ नहीं चा�हए, 
सात्मिने वाले के �लए कर रहे हो, उससे आपको कोइर्ग बे�न�फिट नहीं लेना — तब आप कायर्ग करते 
हुए भी वतर्गत्मिान त्मिं हो। इस�लए �जतने भी त्मिहात्त्मिा पुरुष, संत हैं, वे सत्संग करते हुए, लोगां के 
�लए कायर्ग करते हुए वतर्गत्मिान त्मिं रहते हैं — अपने आप त्मिं रहते हैं, आनंद त्मिं रहते हैं, बाहर जाते 
ही नहीं, �लप्त ही नहीं होते। आप �लप्त हो गए तो वतर्गत्मिान त्मिं नहीं हो, और �लप्त तब हांगे जब 
आपको चा�हए। आपको कुछ नहीं चा�हए तो आप कर रहे हैं तब भी �लप्त हैं ही नहीं — करके 
भी आप अपने आप त्मिं हैं। इस �स्थ�त त्मिं हत्मिं पहुंचना है।

प्रश्न: गुरु जी, जैसे हम ड्राइव कर रह ेहैं, गाड़ी चला रह ेहैं, यात्रा मं जा रह ेहैं — उस
समय इसंान का �दमाग प्रेजंट मं ना होकर या तो पा�ट मं जो हो चुका उसमं होता ह,ै
या फ्यूचर के सपनां मं। तो इस मोमंट मं ��थर होकर काम कैसे करं? (P23-0061)

जब उस कात्मि से कुछ नहीं चा�हए, तभी आप हो सकते हो, नहीं तो नहीं रह सकते। अगर कुछ 
चा�हए तो आपको बाहर ही जाना पड़ेगा। यह कैसे होगा? जरूरत त्मिं �जयो। जरूरत त्मिं �जओगे 
तो जरूरत पूरा करने के �लए बाहर जाओगे, और जैसे ही जरूरत पूरी होगी, अंदर आ जाओगे 
— अपने आप त्मिं आ जाओगे। कुछ नहीं चा�हए तो अपने आप त्मिं रहोगे — "�त्मि�नत्मित्मि से 
�त्मि�नत्मित्मि" नहीं, कुछ नहीं। अगर आपको जरूरत से ज्यादा चा�हए तो आप राग-दे्वष त्मिं चले 
जाएंगे, �फिर वापस नहीं आ पाएंगे, �फिर वतर्गत्मिान त्मिं नहीं रह पाएंगे। राग-दे्वष वाला व्य�क्त 
हत्मिेशा या तो भूत त्मिं रहता है या भ�वष्य त्मिं; वतर्गत्मिान त्मिं नहीं रह पाता।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 27



प्रश्न: गुरु जी, �वकारां को दृष्टा बनके कैसे देखं? (P23-0062)

�वकार आ रहे हैं — देखिना नहीं है, �वकार आने वाला कात्मि ही त्मित करो ना, सीधिी सी बात है। 
क्या देखिोगे? अभी तक भी तो देखि ही रहे थे — लाते-लाते देखि ही तो रहे हो। जीवन त्मिं �जतनी 
भी बेइर्गत्मिानी, दुष्कत्मिर्ग हुआ, उसके द्वारा �वकार आए, तो आप ही ने तो देखिा — दूसरे तो देखि भी 
नहीं पाए। अब �न�वर्तिकार होने के �लए कात्मि करो: इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो, जरूरतत्मिंद की 
सेवा करो, परोपकार त्मिं अपने आप को लगा दो।

प्रश्न: गुरु जी, �वकारां से बचं कैसे? जैसे �कसी का �ड्र ंक करने का मन हो रहा ह,ै
�मोक करने का मन हो रहा ह ै— यह एक �वकार ह,ै अब वह उसके �दमाग मं आया
तो उससे वह कैसे बचेगा? इसके �लए तो सेल्फि कॉ�न्फिडंस, �वल पावर होना जरूरी
ह?ै (P23-0063)

बेइर्गत्मिानी त्मित करो बस, और योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग करो। �ड्र र्तिक का त्मिन हो 
रहा है तो त्मित �पए ना। कायरां के �लए, कत्मिजोर के �लए हत्मि थोड़ी ना बोल रहे हैं — तुत्मि कहोगे 
त्मिन नहीं त्मिान रहा है, तो जाओ �पयो, प�रणात्मि भोगो। इसत्मिं �वल पावर की क्या जरूरत है? 
सत्मिझि की जरूरत है। सबसे जरूरी है भोजन, तन पे कपड़ा, सांस — इसत्मिं �वल पावर की, 
आत्त्मि�वश्वास की क्या जरूरत है? आपके पास सत्मिझि होनी चा�हए �क इसकी त्मिेरी �जर्तिदगी त्मिं 
जरूरत ही नहीं है। त्मित पी�जए, और �पयो तो भोगो। केवल �कसी एक चीज की बात नहीं कर 
रहा — �जतने बुरे कात्मि हैं, त्मित करो ना। कात्मि-क्रोधि त्मित करो। क्या जरूरत है करने की? सत्मिझि 
के च�लए, उ�चत-अनु�चत देखि के जीवन �जयो; नहीं तो �फिर उसका प�रणात्मि भोगो।

प्रश्न: गुरुदेव, ट्रेन की बो�गयां मं �वकलांग लोग आते हैं, पैर से �दखते भी हैं �क
�वकलांग हैं, ले�कन बाहर जाने के बाद मद का सेवन जैसे अनगर्मल काम करते हैं —
तो उन्ह ंपैसा देना क्या सही होता ह?ै (P23-0064)

नहीं देना चा�हए। खिाने वाला सात्मिान दे दो — वो भी पैकेट खिोल के, �बस्कुट दो तो खिोल के 
दो, ता�क बेच ना पाए। नहीं ले तो त्मित दो, रखि लो, आप खिा लो, कुत्ते को �खिला दो। एसेे लोगां 
को त्मित दो — जरूरतत्मिंद को दो।
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प्रश्न: गुरु जी, अहम को हटाना, मान की इच्छा का त्याग करना इतना क�ठन ह ै—
अगर �कसी प�र��थ�त मं वह भाव इसंान मं आ भी जाता ह ैतो क्या करं? 
(P23-0065)

सत्मिझि से, सत्मिझिदारी से उसे हटाओ। प्र�त�क्रया त्मित दो, सह लो — इसी को कहते हैं अपत्मिान 
का घूंट पीना। पी लो �क नहीं, त्मिुझिे अपने आप को सुधिारना है। दे�खिए, दो त्मिं से एक करो: या 
तो खिुद पे अनुशासन करने की ताकत हो, या तो अनुशासन करने वाले व्य�क्त के पास रहो — 
ले�कन वो व्य�क्त त्मिहान होना चा�हए; अगर आपसे कत्मिजोर का अनुशासन आप पर हो गया तो 
आप बबार्गद हो जाओगे। खिुद पर अनुशासन करने वाले करोड़ां त्मिं एकाधि होते हैं। नहीं तो आपके 
ऊपर कोइर्ग अनुशासन करने वाला चा�हए — �फिर वहां से भागो त्मित। वो अनुशासन करेगा तो 
आपको बहुत तकलीफि होगी, �फिर भी भागो त्मित, सत्मिझिदारी से अपने आप को रोक के रखिो, 
क्यां�क अपने आप को सुधिारना है। वो तो तुरंत कहेगा "जाओ" — योग्य व्य�क्त तुम्हं रोकेगा 
भी नहीं, क्यां�क उसको तुम्हारी जरूरत ही नहीं है, जरूरत तुत्मिको है। एक अचे्छ �शक्षक के 
पास �वद्याथर्गी की कत्मिी नहीं होती। बड़े सजर्गन के पास देखि लो — कात्मि के अलावा कोइर्ग बात 
नहीं करंगे, वहां जाने के �लए लाइन लगानी पड़ती है। सात्मि�यर्गवान, योग्य व्य�क्त �कसी के पीछे 
नहीं भागते। और सफिलता कोइर्ग उठा के नहीं दे देगा, यह दुकान पर नहीं �बकती — उसके �लए 
आपको अथाह त्मिेहनत करनी पड़ेगी। इस�लए सोच-सत्मिझि के जीवन का फैिसला लो, आवेश-
जज्बात त्मिं नहीं; यह आवेश-जज्बात का त्मिागर्ग नहीं है, यह बहुत सत्मिझिदारी का त्मिागर्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, कंुड�लनी जागरण जैसी कोइर्म चीज ह ैया नहीं? (P23-0066)

हत्मिसे उससे कोइर्ग त्मितलब नहीं। त्मिुझिे बस इतना अपना त्मितलब है �क अपना कल्याण कैसे होगा। 
और वह कल्याण करने के �लए इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग, और योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का 
त्याग।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपने कहा �क अपनी इच्छा के अनुसार कोइर्म चीज नहीं �मलती
तो हमं गु�सा आता ह।ै अब एक प�रवार मं जैसे पांच लोग हैं, उसका जो मु�खया
होगा वह तो चाहगेा ही �क मेरे �हसाब से काम हो — जरूरी भी ह,ै क्यां�क कुछ
काम उसके �हसाब से ही सही होते हैं। नहीं होगा तो उसे गु�सा आएगा। इस
प�र��थ�त मं क्या करं? (P23-0067)

अपने �हसाब से कात्मि नहीं करना चा�हए, कात्मि को कात्मि के �हसाब से करना चा�हए — कभी 
भी �जर्तिदगी त्मिं, चाहे वो गा�जर्तियन हो चाहे प�रवार का कोइर्ग भी सदस्य। गा�जर्तियन एक पद है; 
पहले तुम्हारे �पताजी गा�जर्तियन थे, उनके पहले दादाजी, तुम्हारा पद भी तुम्हारा बेटा छीन ले 
सकता है। यहां सब एक पद है — उस पद का कात्मि करो, ना अच्छा बनने के �लए ना बुरा बनने 
के �लए, बस �जम्त्मिेदारी से। बात यहां सही-गलत की नहीं है; सही-गलत के �लए कात्मि करोगे तो 
फंिस जाओगे। चपरासी से ले, त्मिास्टर, �प्रर्ति�सपल, त्मिैनेजर — सबका कात्मि है; एसेे ही घर त्मिं 
गा�जर्तियन का कात्मि है, उसे गा�जर्तियन के तरीके से करं, उसत्मिं अपनी �त्मिलावट ना करं। यही तो 
गड़बड़ी हो जाती है — गा�जर्तियन खिुद तंबाकू खिाते हैं और बच्चां को रोकते हैं, खिुद दारू पीते हैं 
और बेटे को नहीं पीने देते — यह कौन सा गा�जर्तियन है? खिुद गलत करंगे और प�रवार को 
दबाएंगे। सबसे प�वत्र, शुद्ध गा�जर्तियन होना चा�हए, उसी से तो प�रवार प्रेरणा लेता है।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर जैसे कोइर्म डॉक्टर ह ै— वह उस �स�टम मं काम ना करे जो लोगां
ने बना �दया ह,ै जो गलत ह,ै तो क्या करे? (P23-0068)

तो त्मित करे ना। इससे अच्छा डॉक्टरी का वो पैसा छोड़ दो। क्या गलत ही करना है? डॉक्टर का 
कात्मि गलत करना है — ये कौन सा �सस्टत्मि है? पेट के �लए रोटी चा�हए, कहीं भी �त्मिल जाएगी; 
रोटी के �लए क्या बेइर्गत्मिानी करनी है? लोगां को लूटो — ये भी कोइर्ग �सस्टत्मि है? सत्मिाज सबसे 
ज्यादा सीखिता है चार से — त्मिात-�पता, �शक्षक, डॉक्टर और गुरु। इन चार को हत्मिेशा शुद्ध 
जीवन जीना चा�हए, क्यां�क चारां से लोग प्रेरणा लेते हैं और चारां को लोग भगवान का स्वरूप 
त्मिानते हैं। और ये चारां इस सत्मिय गंदगी फैिला रहे हैं — अपने बच्चां का भरण-पोषण बेइर्गत्मिानी 
के ढंग से कर रहे हैं, �शक्षा का व्यापार कर �दया गया है, डॉक्टर बस पैसा कत्मिाने त्मिं लगे हैं, गुरु 
बनके लोग अध्यात्त्मि को बेच रहे हैं। 99% भ्रष्ट हो गए हैं, इस�लए सत्मिाज की इतनी दुदर्गशा है, 
बेइर्गत्मिानी चरत्मि सीत्मिा पे है। �जर्तिदगी की शुरुआत त्मिात-�पता से है, �फिर �शक्षक, डॉक्टर के पास 
आना-जाना, �फिर गुरु के पास — ये चार अगर सुधिर जाएं तो पूरा सत्मिाज सुधिर जाएगा। इन 
चारां का इर्गत्मिानदार और सत्कत्मिर्गी होना, इनके अंदर परोपकार होना बहुत जरूरी है। इस�लए 
आज वदृ्ध आश्रत्मि बढ़ते जा रहे हैं — 30 साल पहले गरीबी थी, ले�कन लोग अपने त्मिां-बाप के 
साथ रहते थे। इसत्मिं बच्चे �जम्त्मिेदार नहीं, त्मिात-�पता �जम्त्मिेदार हैं, क्यां�क उन्हांने अपने बच्चां 
का भरण-पोषण बेइर्गत्मिानी के धिन से �कया। बेइर्गत्मिान भी बेइर्गत्मिान को अपने घर त्मिं रखिना नहीं 
चाहता — बेइर्गत्मिान आदत्मिी को भी घर त्मिं नौकर चा�हए तो इर्गत्मिानदार चाहता है, बेइर्गत्मिानी करते 
पकड़ा गया तो धिक्के त्मिार के �नकाल देता है। इस�लए जीवन त्मिं इस सत्मिय सबसे जरूरी है 
इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। अपने आप को सुधिारो — दूसरां को सुधिारने त्मिं त्मित लगो।

प्रश्न: गुरु जी, जीवन को कैसे �जएं �जससे �क अंत मं राग-मोह ना हो? (P23-0069)

इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ। योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग करो, और लेने का 
भाव छोड़ के देने का भाव बना लो — त्मिोह नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �समरन और ध्यान एक हैं? हम �जस गुरु की शरण मं हैं उन्हांने
ध्यान करने से मना �कया ह,ै केवल �समरन बताया ह ै— क्या यह सही ह?ै 
(P23-0070)

ध्यान से भी त्मिुक्त हो जाओ। सु�त्मिरन भी करो तो यह करो �क त्मिैं अपने कत्मिार्मों को भोगने के �लए 
तैयार हूं, और इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो।
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प्रश्न: महाराज जी, "जरूरत" समझ मं नहीं आइर्म — जरूरत �कसे कह?ं (P23-0071)

�जतनी आपकी आवश्यकता है — भूखि लगी तो भोजन, तन पे कपड़ा। �जयो जीने के �लए; 
�जतने त्मिं आप जी सकते हो, वही जरूरत है।

प्रश्न: गुरु जी, अभेद होते हुए भी भेद क्यां लगता ह?ै अभेद का मतलब एक जैसा,
भेद का मतलब अलग-अलग — तो अंदर से सब एक जैसा ह,ै ले�कन बाहर से तो
अलग-अलग ह ैही? (P23-0072)

यहां सब बैठे हैं — शरीर त्मिं तत्व वही है, ले�कन बाहर से रूप बदला हुआ है। यह रूप पहले 
नहीं था, बाद त्मिं नहीं रहेगा, ले�कन अभी तो है, तो हत्मि रूप त्मिं फंिसे हुए हैं। रसपान करना छोड़ 
दो, अभेद हो जाएगा, बात खित्त्मि। दूर से देखिा, फिल की दुकान थी — सब फिल �दखि रहे थे। 
पास गए, दात्मि पूछा, बोले एक-दो �कलो दे दो; उसने रखिना चालू �कया — त्मित डालो, यह 
कच्चा है, यह पक्का है, यह सड़ा है, यह ब�ढ़या नहीं है — अब हो गया भेद। पहले सब फिल 
था, अब भेद हो गया। भेद तब होता है जब आपको चा�हए। और चा�हए त्मिं भी सबसे ज्यादा 
बंधिन तब है जब अपने तरीके से चा�हए — तब राग-दे्वष हो जाता है। जब खिुद की बारी आती 
है तब आदत्मिी भेद पैदा करता है; दूसरे को देना है तो "ठीक है भाइर्ग"। अपने तरीके से चा�हए त्मिं 
भेद है, तो अपने तरीके से चा�हए का त्याग करो। जब तक आप अपने तरीके से रसपान कर रहे 
हो तब तक भेद रहेगा — भेद को ही कहते हैं दै्वत; और आप अपने तरीके से पाने से त्मिुक्त हो 
गए तो हो गया अभेद, अदै्वत। बस यही है दै्वत-अदै्वत की प�रभाषा।

प्रश्न: गुरु जी, अपने तरीके से चा�हए का त्याग करने से कतार्म भाव भी नष्ट हो जाएगा
क्या? (P23-0073)

हां, कतार्ग भाव तो अपने तरीके से चा�हए तब बनता है — यही तो बात है। अपने तरीके से 
चा�हए का त्याग कर दो, बात ही खित्त्मि; जरूरत त्मिं जीना चालू करो। बात तुरंत खित्त्मि नहीं हो 
जाएगी — त्मिु�क्त तो तुरंत �त्मिल जाएगी, ले�कन सब राग-दे्वष से त्मिुक्त होने त्मिं आपको परेशानी 
का सात्मिना करना पड़ेगा, क्यां�क �पछला बनाया हुआ बहुत है ना, उसको भी तो भोगना है।
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प्रश्न: गुरु जी, जरूरत मं जीने का मतलब समझ मं नहीं आ रहा। हर आदमी ने तो
अपनी-अपनी जरूरत बनाइर्म हुइर्म ह ै— तो कैसे तय करं �क इतनी जरूरत ह?ै 
(P23-0074)

अपनी-अपनी जरूरत आप कैसे बना लोगे? भोजन, कपड़ा और त्मिकान। एक बंदा सोचता है 
�क त्मिुझिे लग्जरी त्मिकान चा�हए — यह जरूरत नहीं है, यह बेवकूफिी है। अपनी बेवकूफिी को 
जरूरत का नात्मि त्मित दो। त्मिकान रहने के �लए बनाए — ना अच्छा ना बुरा, यह आप तय कर 
�दए। हत्मिं सुर�क्षत रहने के �लए त्मिकान चा�हए — बस �जतने त्मिं त्मिैं जी सकंू, यह जरूरत है। 
20–25 साल पहले AC नहीं था तो क्या लोग नहीं जीते थे? AC से रोग ज्यादा बढ़ जाता है 
शरीर त्मिं — स्वास्�य के �लए प्राकृ�तक रहना ठीक है। अभी भी पंखिे से कात्मि चल जाएगा। 
आपने अपने आप को त्मिशीनां के द्वारा कत्मिजोर बना �दया — त्मिशीनां का सहयोग लेना था 
�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं, आप उसके आदी हो गए, गलती आपने कर दी। जरा सा �सर ददर्ग हुआ, 
तुरंत टेबलेट — अरे जरा रुको, शरीर त्मिं भी एसेा �सस्टत्मि है जो सही कर देता है, जरा इतंजार 
तो करो। सु�वधिा का उपयोग करो, ले�कन पतन तो त्मित करो। घर हत्मिं �जतने त्मिं हत्मि रह सकं 
उतना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, जरूरत से ज्यादा बनाना-रखना तो प्रग�त ह ैना? इसे प्रग�त क्यां ना
कह?ं (P23-0075)

आप जरा ध्यान से सत्मिझिो त्मिेरी बात। आपके पास �कतने कपड़े हैं? 15–20 कपड़े रखिना प्रग�त 
है? यह �वनाश है। पहनते �कतने हो? दो सेट काफिी हैं — एक पहना, एक साफि करके रखि 
�दया। साधिक की थैली त्मिं दो सेट — एक तन पे और एक थैली त्मिं — उसे कहते हैं साधिक। 
इतने बड़े-बड़े सूटकेस लेकर घूत्मि रहे हो — अंदर भी खिूब भर �लए हो और बाहर भी, घसीटते 
हुए ला रहे हो। त्मि�हलाआं के पास 100 सा�ड़यां हैं तो भी कत्मि हैं, और पहनती एक-दो हैं; 
�जतने गहने बनाने त्मिं आप परेशान हुए, �जतनी बेइर्गत्मिानी की, वे गहने एकाधि-दो बार शादी-
�ववाह त्मिं पहने जाते हैं, बाकी अलत्मिारी त्मिं सड़ते हैं। अपने शौक के �लए सात्मिने वाले गा�जर्तियन 
को तुत्मिने भ्रष्ट कर �दया — इसको उन्न�त नहीं, पतन कहते हैं। घर एसेा बना �लया �क रहने 
वाले दो और कत्मिरे साफि करने के �लए नौकर रखिने पड़ते हैं — बस त्मिान के चक्कर त्मिं। पहले 
एक त्मिां के पास �कतने बच्चे साथ सोते थे — शरीर से भी नजदीक, त्मिान�सक भी नजदीक; 
आज सबको अलग-अलग रूत्मि चा�हए, क्यां�क सब अपने प�रवार त्मिं ही राग-दे्वष त्मिं फंिस गए। 
प्रेत्मि है तो कत्मि जगह त्मिं ज्यादा जगह हो जाती है, और दे्वष है तो ज्यादा जगह त्मिं भी कत्मि जगह 
हो जाती है। श्रृंगार क्या है? आप च�रत्रवान हो, इर्गत्मिानदार हो, सत्कत्मिर्गी हो — पुरुष हो चाहे स्त्री 
— वही आपका श्रृंगार है। अंदर से अपने आप को भ्रष्ट कर �दया और ऊपर से श्रृंगार कर रहे 
हो — इसी श्रृंगार की वजह से लोग बेइर्गत्मिान हो गए, पतन हो गया। इसका डायरेक्ट कनेक्शन 
त्मिु�क्त से है: बाहरी आवरण जरूरत त्मिं कर दो, आप त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक पहुंच जाओगे। आवरण 
के चक्कर त्मिं ही तो आपने बेइर्गत्मिानी की है। जरूरत त्मिं जीना चालू कर दो, इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग के 
साथ — त्मिोक्ष के �लए, त्मिु�क्त के �लए कोइर्ग प्रयास नहीं करना पड़ेगा, अपने आप होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मतलब जो जरूरत से ज्यादा ह ैवह दूसरां को दे देना चा�हए — यही
कहने का मतलब ह?ै (P23-0076)

60% से ज्यादा जरूरतत्मिंद को दे दो। आप देखि लो — कपड़े से लेकर �जतना सात्मिान आपके 
घर त्मिं है, 60% से ज्यादा बेत्मितलब का, बेकार पड़ा है, कभी यूज भी नहीं होता, और उसकी 
रखिवाली करनी पड़ती है। �कसके �लए? त्मिान के �लए। उस 60% के �लए आपने अपने आप 
को भ्रष्ट कर �दया — जीने के �लए बेइर्गत्मिानी नहीं करनी पड़ी, अपने त्मिान को खिड़ा करने के �लए 
बेइर्गत्मिानी करनी पड़ी। लाखिां रुपए पगार पाने वाले कहते हैं �क ऊपर से नहीं लंगे तो चलेगा 
कैसे, बच्चां को अच्छी �शक्षा कैसे दंगे — बेइर्गत्मिानी के पैसे से अच्छी �शक्षा कभी नहीं हो 
सकती। त्मितलब जरूरत है वो लो, बाकी सब बांट दो — गलत जगह नहीं, जरूरतत्मिंद को 
बांटो। यही तो उससे �त्मिलने का रास्ता है �क अपनी जरूरत त्मिं �जयो, और धिन को, तन को, 
ज्ञान को सत्कत्मिर्ग त्मिं लगाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, आप जो रा�ता �दखा रह ेहैं वह तो पहले से हमारे गं्रथां मं �लखा ह ै—
अ�हंसा, सत्य, अ�तेय, अप�रग्रह; अप�रग्रह का अथर्म ह ैआवश्यकता से अ�धक व�तु
का संग्रह ना करं। पहले इतने इर्ममानदार लोग थे — �फिर हमारे देश मं लोग इतने भ्रष्ट
कैसे हो गए? �शक्षा मं हमारी कमी रही, या हमने आवश्यकता से अ�धक चाहा? 
(P23-0077)

बस योग्यता से ज्यादा पाने त्मिं — साफि-साफि। और वो �कसके चक्कर त्मिं? त्मिान के चक्कर त्मिं, 
�दखिावे के चक्कर त्मिं — उपयोग के चक्कर त्मिं नहीं। बस इतनी सी बात — इसी�लए भ्रष्टाचार। 
और फ्री त्मिं पाने की इच्छा — ध्यान से सत्मिझिना — जब तक सत्मिाज त्मिं फ्री त्मिं पाने की इच्छा 
रहेगी, तब तक भ्रष्टाचार चलता रहेगा। फ्री त्मिं पाने की इच्छा और त्मिान का चक्कर जब तक 
जीवन त्मिं रहेगा, तब तक आप एक परेशान इसंान रहंगे। अगर आप यह छोड़ दी�जए — त्मिान 
की इच्छा, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा — तो आप शां�त त्मिं जीने लगंगे, और शां�त त्मिं 
जीते-जीते परत्मि आनंद घ�टत हो जाएगा। इतना साफि-सुथरा रास्ता है, ले�कन लोग बेइर्गत्मिानी-
दुष्कत्मिर्ग नहीं छोड़ रहे हैं और जा-जाकर खिूब साधिनाएं कर रहे हैं। एक शराब पीने वाला सौ 
रुपया कत्मिाता था, पी के घर जाता था — उसे 2000 दे दो तो घर तक नहीं पहुंचेगा, गटर त्मिं 
�गरने लगेगा। पहले के गुरु नात्मि देने से पहले परीक्षा लेते थे �क सच त्मिं तुम्हं कुछ नहीं चा�हए; 
यह परीक्षा पास करता था तब जाकर देते थे। आज त्मिाइक से नात्मि बोल दे रहे हैं, लाखिां �शष्य 
बना दे रहे हैं — गुरु को भी नहीं पता �क त्मिेरे �शष्य �कतने हैं। �जस गुरु का आप त्मिाला जप रहे 
हो, उसके दरवाजे पर चले जाओ, वह गेट के अंदर नहीं लेगा; जो जीते-जी आपको नहीं अपना 
रहा, वह त्मिरने के बाद आपको क्या अपनाएगा?

प्रश्न: गुरु जी, मैंने एसेा सुना था �क जहां अचे्छ गुरु पैदा होते हैं वहां पर गलत लोग
पैदा नहीं हो सकते — क्या यह बात सही ह?ै (P23-0078)

एक बात बताओ — लोग कहते हैं एक ही ब्रह्म से सब है, तो शैतान, राक्षस, भूत-प्रेत �जतने भी 
हैं, सब उसी से हैं ना? एक शुद्ध से अशुद्ध कैसे पैदा हुआ? जरा सोचने वाली बात है। जहां गुरु 
रहते हैं, वहां ज्यादा लोग इस�लए आते हैं �क त्मिु�क्त-त्मिोक्ष के �लए आते हैं, तो उनके नजदीक 
आते हैं — क्यां�क �बगड़ा हुआ आदत्मिी सुधिरने आएगा; सुधिरे हुए आदत्मिी को तो जरूरत ही 
नहीं है।
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प्रश्न: गुरु जी, एक चीज और समझ मं नहीं आ रही — कहते हैं परमात्मा ने, खुदा ने
आपको �बल्कुल फ्री हैंड छोड़ �दया, जो करना चाहो करो, सही करो या गलत;
ले�कन दूसरे हाथ मं पकड़ भी रखा ह ै— एसेा कानून बनाया ह ैजो सीबीआइर्म से भी
ज्यादा पावरफुिल ह,ै थोड़ी सी गलती की तो सजा �मलेगी। यह कैसे? (P23-0079)

दे�खिए, इस ब्रह्मांड त्मिं तीन गुण हैं — सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी (सतोगुण, रजोगुण, तत्मिोगुण)। 
त्मिानव त्मिं एसेी प्रव�ृत्त है �क आप गुरु (पैगंबर) भी बन सकते हो, देवता (पीर) भी बन सकते हो, 
राक्षस (शैतान) भी बन सकते हो। इस शरीर त्मिं कतार्ग का अ�धिकार �दया गया है; बाकी �जतने 
शरीर हैं उनत्मिं कतार्ग का अ�धिकार नहीं �दया गया — जानवर को कभी शैतान या देवता नहीं 
बोला जाता, उसके अंदर यह क्वा�लटी नहीं है; उनत्मिं भोग और भोजन फ्री त्मिं है। त्मिानव शरीर त्मिं 
यह क्वा�लटी है �क तीन त्मिं से क्या अपनाना है, आप स्वतंत्र हो। सा�त्वक प्रव�ृत्त अपनाओगे — 
अपना �दया, अपना �लया — तो सीधिा उससे कांटेक्ट हो जाएगा; राजसी-तात्मिसी त्मिं जाओगे, 
राक्षस त्मिं या देवता त्मिं, तो इस जगत त्मिं आपका त्मिान-सम्त्मिान बढे़गा। देवता भी त्मिनुष्य होते हैं — 
जैसे कोइर्ग त्मिनुष्य अपराधि करके कैदी हो गया, जेल से छूटा तो �फिर त्मिनुष्य कहलाता है। कोइर्ग 
भी जीवात्त्मिा त्मिनुष्य शरीर त्मिं आइर्ग, तो वह अपने आप को तीन त्मिं से कुछ भी बना सकती है। 
कत्मिर्ग आप कर रहे हो — दूसरां को सता रहे हो, झिूठ बोल रहे हो, बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग कर रहे हो, 
तो राक्षस हो, शैतान हो; लोगां की सेवा कर रहे हो, धित्मिर्गशाला बनवा रहे हो, सत्मिाज के �लए 
व्यवस्था कर रहे हो, तो देवता-प्रव�ृत्त, पीर हो; और परत्मिात्त्मिा के यहां जाने का, �नकलने का 
त्मिागर्ग बता रहे हो तो पैगंबर, गुरु हो गए। अगर आप उस कतार्ग के अ�धिकार का दुरुपयोग करोगे, 
तो प�रणात्मि आप भोगोगे।

प्रश्न: गुरु जी, मान ली�जए एक बंदा शैतान ह ैऔर वह गुरु के पास आ गया — तो
�फिर उस गुरु का क्या रोल ह?ै (P23-0080)

वो गुरु �फिर उसे शैतानी से छुड़ाने के �लए कत्मिर्ग करता है — बोलता है, त्मित कर, �जतना करना 
था कर �दया; �फिर कहता है जरूरतत्मिंद की सेवा करो, इर्गत्मिानदारी से, सत्कत्मिर्ग से। �फिर वो उसे 
पैगंबर की तरफि, गुरु की तरफि लेकर जाता है। गुरु कभी �शष्य नहीं बनाता, आप यह ना 
सत्मिझिना — सही गुरु गुरु बना देगा। गुरु सत्मि बनाता है, गुरु अपने जैसा बनाता है; वो आपको 
नीचे रखिेगा ही नहीं, कभी नहीं। इस�लए तो वह सीधिा कहता है �क इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना 
ले, तू गुरु पद पर जाएगा — उस पद पर आत्त्मिज्ञानी होगा तभी तो आगे बढ़ पाएगा, तभी 
कल्याण होगा तेरा। इस�लए तो गुरु को श्रेष्ठ बोला गया — दु�नया त्मिं सब आपको नीचे रखिना 
चाहते हैं, गुरु ही अपने जैसा बनाता है; इसी�लए गुरु को सब प्रणात्मि करते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, आदमी तो आदत से भी चलता ह ै— ह�ैबट हो गइर्म, वह करे जा रहा ह।ै
क्या गुरु उसकी आदत को तोड़ सकता ह?ै और जो काम गुरु नौ महीने मं कर
सकता ह,ै वह नौ �दन मं भी तो कर सकता ह?ै (P23-0081)

धिीरे-धिीरे उसके पास रहेगा तो तोड़ देगा — उसके सा�नध्य त्मिं रहना पड़ेगा, ज्यादा दूर से कात्मि 
नहीं चलेगा। हल्की बीत्मिारी है तो डॉक्टर दवा-टेबलेट दे देगा; बहुत ज्यादा है तो एड�त्मिट करेगा, 
चीर-फिाड़ करेगा, �फिर तो तुम्हं वहां रुकना पड़ेगा। लीवर का ऑपरेशन की बारी आइर्ग तो सारी 
नौकरी वगैरह छोड़ते हो �क नहीं? आप लोग तो ज्यादा बीत्मिार हो — कत्मि से कत्मि नौ त्मिहीने तो 
त्मिां के गभर्ग त्मिं थे, उतना तो रहो, एड�त्मिट तो हो। इस�लए तो सारी व्यवस्था गुरु देता है — खिाना-
पीना-रहना, कुछ सोचना नहीं है, क्यां�क उसे पता है अब तू एड�त्मिट हो जा। और नौ �दन त्मिं? 
आप हॉ�स्पटल त्मिं जाकर बोल दो �क तुरंत कर दे — होता है क्या? �वज्ञान इतना आगे चला 
गया, क्या एसेी कोइर्ग व्यवस्था है �क बच्चे को नौ �दन त्मिं पैदा कर दे? नहीं हो सकता।

प्रश्न: गुरु जी, पहले तो पीर ही बनेगा ना, �फिर बंदा पैगंबर बनेगा — धीरे-धीरे? 
(P23-0082)

नहीं, आपको सीधिा पीर बनने की जरूरत नहीं है — सीधिा पैगंबर वाली, गुरु वाली लाइन पर 
आओ, इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करो। एसेा नहीं �क आपको शैतान से पीर, पीर से पैगंबर बनना है — 
आप सीधिा अपना सकते हो। पीर बनना है, देवता बनना है, तो सेवा — ले�कन वो जरूरतत्मिंद 
की नहीं, त्मिान-सम्त्मिान के �लए: भंडारा करा दो, स्कूल बनवा दो, कॉलेज बनवा दो। और पैगंबर 
बनने के �लए इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग, और सत्कत्मिर्ग त्मिं भी आपको जरूरतत्मिंद को खिोजना पड़ेगा — 
�क वाकइर्ग त्मिं जरूरतत्मिंद है, सच त्मिं त्मिैं भोजन दे रहा हूं तो वह खिा रहा है �क नहीं, फंिक तो नहीं 
�दया गया — पूरी छानबीन करनी पड़ेगी। इस�लए �ब�स्कट का पैकेट भी दो तो जरा खिोल के 
दो, ता�क कोइर्ग ना कोइर्ग खिाए, नहीं तो वह बेच देगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आप तो �नकल चुके हैं ना — ले�कन �नकल गए तो वापस भी तो आ
सकते हो? क्या उपल�ब्धि के बाद भी आदमी मुड़ सकता ह?ै (P23-0083)

आ सकते हो — गलती करोगे तो आओगे। एक कैदी, एक अपराधिी सजा काटा और बाहर आ 
गया, �फिर अपराधि करे तो �फिर अंदर जाए — वो तो आपके हाथ त्मिं है। पहली बार जब खिुदा के 
पास से, परत्मिात्त्मिा के पास से चले हांगे, तब तो शुद्ध रहे हांगे, प�वत्र रहे हांगे ना? इस�लए जीवन 
को सोच-सत्मिझि के जीना पड़ता है। उपल�ब्धि के बाद भी बंदा त्मिुड़ सकता है — वो गलत कुछ 
करे तो त्मिुड़ सकता है; गलत ना करना उसके ऊपर है। इस�लए तो इतना जांचना पड़ता है। गुरु 
से गलती हो नहीं सकती, ले�कन कर तो सकता है — अपनी सत्मिझि से। जज सबको सजा दे 
रहा है, वो चाहे तो खिुद भी गलती कर सकता है; राजा देश चला रहा है, वो चाहे तो कैदखिाने त्मिं 
भी जा सकता है। इस�लए पूरा जीवन सोच-सत्मिझि के, होश त्मिं जीना पड़ता है।

प्रश्न: गुरु जी, हम यहां कुछ सेवा कर ही नहीं पाते — ना बतर्मन साफि �कए, ना कुछ
काम कर पाए। (P23-0084)

अपनी थाली धिो लो, इतना बहुत है; और आ�त्त्मिक कल्याण करो, यही सेवा है। त्मिानव तन की 
प्रथत्मि सेवा यही है �क अपना आ�त्त्मिक कल्याण करे — इसी को सेवा कहते हैं। ये नहीं �कया तो 
�कसी सेवा का कोइर्ग त्मितलब नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं �क जगह मं खा�सयत होती ह ै— क्या �कसी �थान मं कोइर्म
श�क्तयां होती हैं? (P23-0085)

आप खिुद बताओ — इटली से लेकर �हर्तिदुस्तान तक आप घूत्मिे, एसेी जगह आपको कहीं �त्मिली? 
नहीं — तब यह कोइर्ग साधिारण स्थान नहीं है, और �फिर इसके बाद अपनां की कु�टया बनी तो 
बात ही अलग हो गइर्ग। यहां एक सुरक्षा चक्र है — यह त्मिैंने पहले �दन से अनुभव �कया है; आप 
खिंभे के पार जाकर और यहां रहकर फिील कर सकते हो। आप दे�खिए ना — आपने ध्यान 
वगैरह के �लए �कतनी त्मिेहनत की, ले�कन यहां अपने आप �वचार कत्मि हो गए, उथल-पुथल 
कत्मि हो गइर्ग, अशां�त कत्मि हो गइर्ग; आपने कोइर्ग त्मिेहनत भी नहीं की, हत्मिने भी कुछ आपसे नहीं 
करवाया — यहां रहना ही साधिना है। गुरु हत्मिेशा अंदर से ही करता है, बाहर से करने की क्या 
जरूरत है? क्या जरूरी है जताना �क त्मिैंने आपके �लए कुछ �कया? यह करने त्मिं तो �जर्तिदगी 
लगा दी �क कैसे लोगां का कल्याण हो।
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प्रश्न: गुरु जी, एकांत मं शां�त से अपनी चटाइर्म लेकर बैठते हैं; अभी तक तो हम
ध्यान करते थे — अब ध्यान नहीं करना ह,ै तो अब क्या करं? केवल चुपचाप बैठं?
अपने आप मं ही आनंद ह,ै तो अपने आप को कैसे सोचं? (P23-0086)

कुछ नहीं — यही तो गलती करते हो तुत्मि लोग। आप अपने आप त्मिं रहो ना, आप त्मिं ही तो 
आनंद है — उसे �नकलने तो दो। आप �नकलने ही नहीं देते — जैसे ही अपने आप त्मिं हो रहे 
हो, कुछ ना कुछ पकड़ना चाहते हो। अपने आप त्मिं हो जाओ, आनंद को �नकलने तो दो। चुप 
ही तो होना है, त्मिौन होना है, अपने आप त्मिं होना है — पांचां इ�ंद्रयां से त्मिौन हो जाना है, और 
त्मिन को बहने दो, जहां जा रहा है जाने दो। आप बैठे हो, बाल उड़ रहा है, तो क्या कहोगे �क त्मिैं 
बाल पकड़ के बैठंूगा, एक भी बाल उड़ना नहीं चा�हए? आपका एक रोएं पे कंट्रोल नहीं है। त्मिन 
शरीर के �लए कात्मि करता है — भूखि लगी, इ�ंगत करेगा; बाथरूत्मि लगी, इ�ंगत करेगा। त्मिन को 
नहीं रोकना है, त्मिन जरूरत त्मिं जाता है। ध्यान नहीं करना, कुछ नहीं करना — ना करने त्मिं आ 
जाना है, बस बात खित्त्मि; क्यां�क ना करने त्मिं आप होते हो, और आप हो तो वह है। अब ध्यान 
का नात्मि ही त्मित दो — चुपचाप बैठ जाओ, बस।

प्रश्न: गुरु जी, लोग कभी-कभी चुपचाप बैठ के मंत्र जाप वगैरह करते हैं — इसका
क्या प्रभाव ह?ै (P23-0087)

कुछ नहीं, त्मित करो — अपने आप त्मिं हो जाओ। उससे ऊजार्ग �त्मिलेगी; �फिर उस ऊजार्ग से आप 
इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग कर रहे हो तो ठीक है, और नहीं तो �फिर बेइर्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग करोगे तो पतन हो 
जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, यहां रहकर कभी-कभी आंत�रक परेशानी ज्यादा हो जाती ह ै— कल
पूरा �दन परेशानी रही। और आंत�रक बदलाव क्या-क्या होते हैं? (P23-0088)

आपके कत्मिर्ग के सब आ रहे हैं — आएंगे ना। आपके कत्मिर्ग सताएंगे, �जतना आपने �कया है सब 
सात्मिने आएगा; तो अच्छा हुआ, आप बड़े जल्दी इसी सत्मिय त्मिं सत्मिझि �लए। आंत�रक बदलाव त्मिं 
राग-दे्वष कत्मि होने लगता है, कात्मिनाआं त्मिं कत्मि भागते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, मोह क्या ह?ै और लोग जो पशु-पक्षी पाल लेते हैं, उसके सहारे जीने
लगते हैं — क्या पालना चा�हए? (P23-0089)

त्मिोह त्मितलब — �जससे हत्मिं अपने तरीके से कुछ �त्मिलता है; जब �त्मिलता है तो आस�क्त हो 
जाती है �क वह कहीं चला ना जाए, चला जाएगा तो �त्मिलेगा नहीं — उसके प्र�त आस�क्त 
बंधिन हो जाता है। सबसे ज्यादा त्मिोह होता है जहां से पांचां इ�ंद्रयां को सुखि �त्मिलता है — नर-
त्मिादा के �त्मिलन त्मिं, या पुत्र-त्मिोह। पशु त्मिं भी हो सकता है — दूधि दे रही है, आप पर �नभर्गर है, 
बहुत सुंदर-प्यारा लग रहा है, तुम्हारे तरीके से चल रहा है, बुलाया तो आ गया, बात त्मिानने लगा 
— तो त्मिोह हो जाता है। ज्यादातर लोग इस त्मिागर्ग त्मिं आगे नहीं बढ़ते तो पशु-पक्षी पाल लेते हैं, 
उसके सहारे जीने लगते हैं। पक्षी तो नहीं पालना चा�हए — उसे स्वतंत्र करो, उसको जीने दो; 
पशु पाल सकते हो। ले�कन संन्यासी को, खिोजी व्य�क्त को कभी कुछ नहीं पालना चा�हए — 
पाला तो फंिस जाएगा, कहीं जा ही नहीं पाएगा, उसे लेके भी नहीं जा सकता। संन्यासी को 
बांधिने वाला कोइर्ग कात्मि करना ही नहीं चा�हए — ज्ञान तक; ज्ञान हो जाए तो बात खित्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मा होती ह?ै गौतम बुद्ध कहते हैं आत्मा नहीं होती, आ�द गुरु
शंकराचायर्म कहते हैं �क आत्मा और चेतना एक ही ह,ै जैन भी कहते हैं �क आत्मा
और चेतना एक ही ह।ै (P23-0090)

त्मिैं कह रहा हूं, तुत्मि �कसी के चक्कर त्मिं त्मित पड़ो। तुत्मि देखिो �क तुत्मि हो या नहीं — बस। और तुत्मि 
क्या हो, वो देखि लो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्म तत्व ही गुरु तत्व ह?ै (P23-0091)

आत्त्मि त्मिं �स्थर हो गया तो गुरु पद पर हो गया — वह �न�वर्तिकार हो गया। राग-दे्वष, त्मिोह, श�क्त, 
इच्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग — इनसे त्मिुक्त हो गया तो गुरु पद पर हो गया।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे यह जानना ह ै�क जीव, माया और ब्रह्म — तीनां मं अंतर क्या ह,ै
तीनां का आपस मं संबंध क्या ह,ै और हम ब्रह्म तक कैसे पहुचं सकते हैं? 
(P23-0092)

त्मिैं �जस �स्थ�त त्मिं अभी हूं, त्मिेरे सात्मिने त्मिाया है; ब्रह्म का पता त्मिेरे जीवन त्मिं नहीं है — है तो �सफिर्ग  
एक जानकारी, जो सही भी हो सकती है, गलत भी। अब देखिना है �क त्मिैं �कस �स्थ�त त्मिं हूं — 
क्या त्मिैं इस �स्थ�त त्मिं रहना चाहता हूं? क्या त्मिैं त्मिहसूस कर पा रहा हूं �क त्मिेरी �स्थ�त अशांत है? 
क्या त्मिैं इससे �नकलना चाहता हूं? यह संसार है, इसको एक तरह त्मिाया बोला गया है। इस त्मिाया 
से हत्मिं कोइर्ग तकलीफि नहीं है; यहां हर व्य�क्त की अलग-अलग दु�नया है, और सबकी दु�नया त्मिं 
अलग-अलग लोग हैं। हत्मि प्रभु की त्मिाया से परेशान नहीं हैं, अपनी त्मिाया से परेशान हैं — और 
अपनी त्मिाया हत्मि स्वयं बनाते हैं। यह शरीर �सफिर्ग  एक त्मिशीन है, इसका उपयोग आप ही करते 
हो; बु�द्ध �नणर्गय लेने त्मिं, आदान-प्रदान त्मिं सहायक होती है। हत्मि उस त्मिाया से परेशान हैं �जसका 
�नत्मिार्गण हत्मिने बेइर्गत्मिानी के द्वारा, दुष्कत्मिर्ग के द्वारा �कया है, और उसी त्मिाया त्मिं ग्र�सत हो गए हैं। 
अब �नकलना चाह रहे हैं तो लोग कह रहे हैं — �हसाब करो तब �नकलो, त्मिेरी भरपाइर्ग कर दो 
तब जाओ — क्यां�क हत्मिने लेनदेन कर �लया है। �नकलना है तो लेनदेन पूरा करो — 
इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ जीवन जीते हुए अपना कतर्गव्य करो। और जीव — अगर आप 
इच्छा और अपेक्षा त्मिं हो तो जीव की �स्थ�त है; तो जीव का नाश करना पड़ेगा, जीव के पीछे 
आत्त्मिा है। आत्त्मिा इस शरीर त्मिं आइर्ग, उसे कतार्ग का अ�धिकार है, और इच्छा-अपेक्षा त्मिं वह 
जीवात्त्मिा हो गइर्ग — जैसे पानी �फ्रज त्मिं गया तो ठंड की वजह से बफिर्ग  बन गया; नॉत्मिर्गल जगह 
लाओ, �फिर वैसा का वैसा हो जाएगा। इच्छा-अपेक्षा से अपने आप को छुड़ा दो तो जीव का 
नाश हो जाएगा, आप आत्त्मिा त्मिं �स्थर हो जाओगे, और आत्त्मिा �फिर परत्मिात्त्मिा की यात्रा करेगी। 
तो ब्रह्म से आत्त्मिा है, ब्रह्म से त्मिाया है; आत्त्मिा जीवात्त्मिा हो गइर्ग है। आपने अपने आप को बदल 
�दया है, अपना अ�स्तत्व बना �लया है — आपके बनाए हुए अ�स्तत्व का आपको नाश करना 
पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, समझ मं तो आता ह ै— शा�त्र, महापुरुषां की वाणी पढ़ते हैं, सब
समझ मं आ रहा ह ै— ले�कन अपना बनाया हुआ अ��तत्व �मटा नहीं पा रह।े एसेा
क्यां? और ब्रह्म को मानं या जानं? (P23-0093)

�रस्क नहीं ले पा रहे हो। पता है क्यां? पक्का नहीं है �क ब्रह्म है। �जस �दन पक्का हो जाएगा, 
उस �दन क्या आप उसके �बना रह पाओगे? सोच रहे हो �क अगर यह त्मिैं सब छोड़ दंू और वो 
ना �त्मिला तो — अभी तो कुछ है। यह �रस्क नहीं ले पा रहे हो, छलांग लगानी है। उससे अलगाव 
इस�लए हुआ �क आपको त्मिा�लकपन बनने का भाव आया; अब त्मिा�लकपन बनने का भाव छूटे 
तब उससे �त्मिलना होगा। �रस्क इस�लए नहीं ले पा रहे �क यह आपकी त्मिाया प्रत्यक्ष है, वह 
प्रत्यक्ष नहीं है; यह भी पता है �क आ�खिरी त्मिं यहां भी कुछ नहीं �त्मिलेगा, ले�कन अभी तो कुछ 
है। अगर �कसी को अपनी त्मिां का पता चल जाए तो वह और कहीं रहेगा? अपनी त्मिां की गोद त्मिं 
कूद जाएगा। यह तभी पक्का होगा जब अ�स्तत्व को �त्मिटाओगे। और ना त्मिानना है ना जानना है 
— त्मिानोगे तो भी भटक गए, जानोगे तो भी भटक गए। �कसको जानोगे? जब तक जानोगे तब 
तक आप दो हो — जानने वाला और �जसे जाना जा रहा है। अपने बनाए हुए अ�स्तत्व को 
�त्मिटाना है, त्मिा�लकपन के भाव को छोड़ना है — सीधिी सी बात है। और "त्मिैं" कैसे �त्मिटेगा? त्मिैं 
कहां से खिड़ा हुआ? "तुत्मि" से — सात्मिने वाले से; जब तक सात्मिने वाला है तब तक त्मिैं कैसे 
�त्मिटेगा? और तुत्मि के पास �कसके �लए गए? कुछ चा�हए त्मिं — कुछ चा�हए की वजह से तुत्मिको 
पकड़ा, तुत्मि की वजह से त्मिैं तैयार हुआ। तो जब कुछ चा�हए की इच्छा का त्याग होगा तो तुत्मि 
�गरेगा, और तुत्मि �गरेगा तो त्मिैं �गरेगा। कुछ नहीं चा�हए त्मिं आ जाओ, बात खित्त्मि हो जाएगी। ब्रह्म 
से आत्त्मिा भी है, ब्रह्म से त्मिाया है — आत्त्मिा अगर त्मिाया त्मिं रहेगी तो ब्रह्म त्मिं नहीं, ब्रह्म त्मिं रहेगी तो 
त्मिाया त्मिं नहीं, यह ध्यान रखिना।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे इसके साथ यह भी पूछना ह ै�क हम �वश्वास करं �क श्रद्धा करं?
श्रद्धा और �वश्वास मं क्या फिकर्म  ह?ै (P23-0094)

�वश्वास प्रकृ�त की प्रथत्मि व्यवस्था है — �वश्वास आपको करना ही पड़ेगा। प्यास लगी तो �कसी 
से �गलास पानी त्मिांगो, या नल पर जाकर लो — नल पर तो �वश्वास करना पड़ेगा। कभी नल 
खिोलते हैं, पानी नहीं आता — तो क्या नल ने धिोखिा �दया? नहीं, उसत्मिं पानी नहीं था। �वश्वास 
�सस्टत्मि की व्यवस्था है; अंधि�वश्वास आपकी कत्मिजोरी है। दो लोग दुकान पर गए — एक 
अत्मिीर, एक �नधिर्गन; दुकानदार ने कहा कल लाऊंगा, दूसरे �दन कहता है सत्मिय नहीं �त्मिला। 
अत्मिीर कहेगा जाओ, त्मिैं और �कसी दुकान से ले लेता हूं; गरीब कहेगा भाइर्ग, कल लेते आना — 
यह गरीब का �वश्वास नहीं, अंधि�वश्वास है, उसकी गरीबी की वजह से। तो अपनी कत्मिजोरी को 
�वश्वास का नात्मि त्मित दो; अंधि�वश्वास आप त्मिजबूरी त्मिं करते हो, जब आपके पास ऑप्शन नहीं 
होता। और यह त्मित सत्मिझिना �क त्मिैं �वश्वास करता हूं तो बड़ा एहसान करता हूं — �वश्वास तो 
एक-दूसरे पर करना ही पड़ेगा। �फिर श्रद्धा क्या है? �जसके �लए हत्मि गए हैं, वह जब प्रत्यक्ष हो 
जाता है, तो उसके प्र�त हत्मिारी श्रद्धा हो जाती है — सत्मिपर्गण और श्रद्धा। वह कायर्ग चाहे अच्छा 
हो चाहे बुरा — बुरे कायर्ग के �लए भी गए हो और उस व्य�क्त से कायर्ग हो गया, तो उसके प्र�त 
श्रद्धा हो जाएगी; श्रद्धा अचे्छ-बुरे �कसी के प्र�त भी हो सकती है, आपका कायर्ग कैसा है उस पर 
है। श्रद्धा त्मितलब उससे आपका स्नेह-लगाव हो जाएगा, एक भरोसा हो जाएगा �क यह भरोसे 
लायक इसंान है। �वश्वास और भरोसा घुत्मिा-�फिरा के एक ही है।

प्रश्न: गुरु जी, माया हटी मतलब अपना जो भी बनाया हुआ अ��तत्व ह ैवह पूरा हट
जाए, तो सीधा ब्रह्म से कनेक्ट हो गए? (P23-0095)

दे�खिए, आत्त्मिा या तो जीवात्त्मिा बनकर त्मिाया त्मिं रहेगी, या तो ब्रह्म त्मिं रहेगी। त्मिाया त्मिं रहेगी तो 
ब्रह्म त्मिं नहीं, ब्रह्म त्मिं रहेगी तो त्मिाया त्मिं नहीं। और तुत्मि इस सत्मिय उसे दो जगह रखिना चाहते हो 
— नहीं हो सकता, यही गड़बड़ी है।

प्रश्न: गुरुदेव, यह आत्म तत्व — क्या इसका संख्यात्मक दृ�ष्टकोण भी ह?ै आत्मा
एक ह ैया अनेक? ब्रह्म एक ह,ै परमात्मा एक ह,ै तो आत्मा? (P23-0096)

आत्त्मिा अनेक है — एक जैसी है। आत्त्मिा त्मिं �स्थर हो जाओगे तो दै्वत का भाव, राग-दे्वष खित्त्मि हो 
जाएगा, सब एक जैसे �दखिंगे। त्मिैं "एक" नहीं बोल रहा, त्मिैं अनेक बोल रहा हूं — "एक जैसा" 
बोल रहा हूं; हत्मिारे शब्दां पर जरा ध्यान दो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने अभी शब्द बोला था �क मा�लक बनने के चक्कर मं उस
मा�लक से दूर हुए। यह मा�लकपन का भाव कहीं पहले जन्म से तो आया होगा ना?
यह इतना गहरा हो गया ह ै�क छूट नहीं रहा। (P23-0097)

बस त्मिा�लक बनने का चक्कर — त्मिा�लक बनके उससे भी दूर हुए, बाप से दूर हुए, भाइर्ग से दूर 
हुए; त्मिा�लकपन का भाव बहुत खितरनाक है। जहां से भी हुआ, इस सत्मिय देखिो — हुआ है ना? 
�नकलना है। चाहे �जतना भी गहरा हो, छोड़ना तो चालू करो। कैसे भी अपने आप को �नकालो, 
सत्मिझिदारी से। तो त्मिा�लकपन के भाव को छोड़ो, सेवकपन का भाव अपनाओ — सीधिी सी बात 
है। और वो तब आएगा जब इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग होगा। सेवक ही उससे �त्मिलता है, और सेवक 
बनने के �लए इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग — बस इतना ही है।

प्रश्न: गुरु जी, इतनी आसान बात ह,ै �फिर हम लोगां का अड़ता कहां पर ह?ै जैसे
आपने मुझे डांट �दया, तो मुझे देखना चा�हए �क डांटा �कस �लए — कहीं गलती है
— और उसे लाइटली लेना चा�हए; पर हम लोग �कसी बात को लाइटली लेते नहीं। 
(P23-0098)

इस�लए �क आप पक्का नहीं कर पा रहे हो �क चा�हए क्या। और आप उल्टा करते हो — जहां 
आप रसपान करते हो वहां लात-जूते खिाते हो, चलेगा; और जहां रसपान से छुटकारा �दलाया 
जाएगा, वहां एक शब्द बदार्गश्त नहीं कर पाते। जहां सच त्मिं आपके कल्याण की बात होगी, वहां 
आप नहीं सह पाते; और जहां आपके रसपान की बात होगी, वहां के लात-जूते भी ठीक हैं। 
उसी घर त्मिं कभी हाथ त्मिं हाथ डाल के प्रेत्मि की बातं करते हैं, और उसी घर त्मिं, उन्हीं हाथां से 
तोड़ाइर्ग भी हो रही है — कभी उसी व्य�क्त के गले लग रहे हैं, उसी से त्मिारपीट हो रही है। यह 
कैसी �जर्तिदगी है? पशुआं की तरह जी रहे हैं। और �फिर कहते हो "प्रेत्मि त्मिं झिगड़े होते हैं, प्रेत्मि 
बढ़ता है" — अपनी लड़ाइर्ग-कुटाइर्ग को प्रेत्मि का नात्मि दे �दया, �कतना �गर गए हत्मि! �जसके प्र�त 
आपका प्रेत्मि होगा, क्या आप उस पर उंगली भी उठा सकते हो? यह प्रेत्मि नहीं, इच्छा-अपेक्षा है 
— रसपान के चक्कर त्मिं लात-जूते खिाके पड़े हैं। �फिर भी एक-दूसरे से तुलना करके तसल्ली 
देते रहते हैं �क त्मिैं उससे बेटर हूं, त्मिैंने कत्मि त्मिार खिाइर्ग — तुलना करके बहुत बुरी जगह हत्मिने 
अपने आप को फंिसा �लया।
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प्रश्न: गुरु जी, सकर्म स मं शेर तक को �सखा देते हैं — �बना बोलने वाला जानवर
सीख जाता ह ै— हम लोग क्यां नहीं सीख रह?े इतनी बातं सब समझ मं आ रही हैं,
उम्र 50 पार कर गइर्म, �फिर भी उसी दु�नया मं गोते लगा रह ेहैं — इतना गहरा क्या ह?ै
(P23-0099)

रसपान की इच्छा। शेर क्यां कूदता है, पता है? त्मिांस के टुकड़े के �लए — शेर अपनी ताकत 
भूल गया, वही आपकी हालत है। आप कुत्ते को डांटते हो, दो थप्पड़ त्मिारते हो, वो चला जाता है 
और �फिर आ जाता है — आप भी वही रहना सीखि गए हो। आप रसपान के �लए पड़े हो। अगर 
रसपान हटा �दया जाए, तो उस व्य�क्त को आप तुरंत छोड़ दोगे, उसी जगह पे। रसपान ही 
आपकी त्मिाया है। उम्त्मिीद-अपेक्षा छोड़ दो — बस उम्त्मिीद छोड़ दो, वहीं रहकर भी आप छूट गए।

प्रश्न: गुरु जी, यह उम्मीद रहती कहां पर ह ै— मेरे मन मं या मेरी बु�द्ध मं? 
(P23-0100)

बु�द्ध �सफिर्ग  �न�त्मित्त बनती है, बु�द्ध कुछ बताती-उताती नहीं। यह भाषा आपको पढ़ना आता है 
तो बु�द्ध द्वारा पढ़ सकते हो, नहीं आता तो नहीं पढ़ पाओगे — बु�द्ध द्वारा आपने क्या सीखिा है, 
बात यह है। वही आदत्मिी कभी आपको अच्छा लगता है, वही बुरा, �फिर वही अच्छा — बु�द्ध तो 
वही की वही है, क्यां बदल गया? जैसी आपको सात्मिने से सत्मिझि �त्मिलती है। त्मिान ली�जए �कसी 
ने भोजन लाकर �दया, बोला आपसे बहुत प्रेत्मि करने वाले ने �दया है — आप रु�च से खिाने लगे; 
कोइर्ग दौड़ा-दौड़ा आया, भोजन त्मित खिाओ, यह शत्रु का है — अब वही भोजन घुटन देने लगा; 
�फिर आपकी त्मिां या कोइर्ग सबसे �प्रय आइर्ग, बोली क्या त्मिजाक कर रहे हो — बस वही भोजन 
�फिर सुकून देने लगा। बु�द्ध वही, आंखि वही, त्मिुंह वही, भोजन भी वही — �फिर �स्थ�त क्यां 
बदली? जैसी आपको सत्मिझि �त्मिल रही है, वैसा आपका भाव बदल रहा है।
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प्रश्न: गुरुदेव, शरीर, मन और बु�द्ध की बात हुइर्म — कुछ लोग इसके पार भाव की
बात कहते हैं, कुछ उसे आत्मा का अ�भन्न �वभाव भी बोलते हैं। क्या भाव भी मन-
बु�द्ध के इसी कायर्मक्रिम से जुड़ी हुइर्म चीज ह?ै (P23-0101)

भाव तो जैसा आप कत्मिर्ग करते हो वैसा बनता है — कत्मिर्ग के पहले, कत्मिर्ग के बाद एक भाव बनता 
है, उससे फिल का �नणर्गय होता है। जैसी वस्तु आपके सात्मिने आएगी — त्मिान ली�जए आप बैठे 
हो, कुछ भी भाव चल रहा है, कुछ सड़ा हुआ आपकी नाक पर रखि �दया जाए, तो तुरंत भाव 
बदल जाएगा। जैसा आप पांच इ�ंद्रयां द्वारा — देखि के, सुन के, सूंघ के, स्वाद से, स्पशर्ग से — 
ग्रहण करते हो, या जैसा अंदर है, वैसा ही भाव बनता है। "भाव �वद्यते देवा" — भाव त्मिं इर्गश्वर 
का वास है। जैसा आप करते हो, वैसा बनने लगते हो, वैसा आपका भाव बनने लगता है। तो 
त्मिूल आपका कत्मिर्ग है — आपके द्वारा क्या �कया जा रहा है, �कस भाव से �कया जा रहा है। भाव 
के बाद कत्मिर्ग, कत्मिर्ग के बाद भाव — सब एक-दूसरे के पूरक हैं, अंतर-संबं�धित हैं। त्मिेन आपकी 
सत्मिझि है, त्मिेन आप हो — सीधिी सी बात है। बु�द्ध के चक्कर त्मिं, त्मिन के चक्कर त्मिं त्मित पड़ो; 
�जसको जीवन त्मिं कुछ नहीं करना है, वह कहेगा क्या करं त्मिन भटकता है — उसे रसपान करके 
पड़े रहना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या समभाव भी एक बेइर्ममानी ह?ै (P23-0102)

सत्मिभाव, सत्मि दृ�ष्ट एक �स्थ�त है — आप सत्मिभाव ला थोड़ी सकते हो। सत्मिभाव तब होगा जब 
आपको कुछ नहीं चा�हए, नहीं तो नहीं होगा; चा�हए त्मिं तो होगा ही नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, एक भाषा मं कहा जाए तो मन, बु�द्ध, �चत्त, अहकंार, काम, क्रिोध,
लोभ — ये सब शरीर मं हैं? कुछ लोग अंतःकरण चतुष्टय बताते हैं — मन, बु�द्ध,
�चत्त और आ�खर मं अहकंार — �क अहकंार नष्ट �कए �बना सवर्वेश्वर तक नहीं
पहुचंोगे। (P23-0103)

नहीं, शरीर त्मिं नहीं हैं। ये सब घटनाआं त्मिं आते और जाते हैं — देश, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिं 
आते हैं और जाते हैं, शरीर त्मिं रहते नहीं। अहंकार कैसे आता है, सत्मिझिना — जब आप �कसी 
को नीचा �दखिाना चाहते हो, तब अहं भाव आता है; और नीचा �दखिाने त्मिं जब उसे प्र�त�क्रया 
देते हो, तो वह अहंकार होता है। अहंकार आया और गया — तो उसे नष्ट कैसे करोगे? जो 
जाता है उसे कैसे नष्ट करोगे? सत्मिझिकर उसे छोड़ सकते हो — आने त्मित दो। वैसे ही कात्मि, 
क्रोधि, लोभ, त्मिोह, त्मिद — ये सब आते-जाते हैं; आप एकदत्मि प�वत्र, शुद्ध आत्त्मिा हो। आप चाहो 
तो तुरंत यह सब आना-जाना बंद कर सकते हो — कुछ नहीं चा�हए त्मिं आ जाओ, उम्त्मिीद छोड़ 
दो, बस खित्त्मि। अपने तरीके से चा�हए का त्याग करो — आपने कुछ चाहा, उसने आपके तरीके 
से नहीं �कया, तो आ गया गुस्सा; कर �दया तो आ गया राग — बस यही है। तो अपने तरीके से 
क्यां चाहो? उ�चत तरीका अपनाओ, जो आपके �हत त्मिं हो, उसके �हत त्मिं हो।

प्रश्न: गुरु जी, मा�लकपन से सेवक बनना ह ै— तो �कनका सेवक बनना ह?ै
सेवकपन का भाव कैसे लाएं? (P23-0104)

व्य�क्तगत �कसी का नहीं — बस सेवकपन के भाव त्मिं जीना है, वह भी इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से, 
जरूरतत्मिंद के �लए। अभी त्मिेरा कहना है �क अपने आप को कैसे �नकालो, उसके �लए कात्मि 
करो। अहंकार कब आता है, पता है? जब आप अपने से ज्यादा योग्य वाले की सेवा करते हो, 
तब आपको अहंकार आता है — यह ध्यान रखिना। जरूरतत्मिंद की सेवा करोगे तो अहंकार 
आएगा ही नहीं। तो जरूरतत्मिंद की सेवा करो, इर्गत्मिानदारी के साथ — अपने स्व तक पहुंचने के 
�लए यही सबसे आसान, सरल रास्ता है। �फिर उसके बाद परत्मिात्त्मिा की यात्रा होगी; अभी 
उसकी बात करने का कोइर्ग त्मितलब ही नहीं है, इस�लए त्मिैं नहीं करता — वह सारे �वषयां से परे 
है, शब्द-दृश्य-गंधि-रस-स्पशर्ग से परे है, �फिर क्या बताना? आप पहुंचो ना। त्मिैं तो बस इतना 
कहता हूं �क आप अपने आप त्मिं कैसे हो जाएं। आपको लग रहा है �क त्मिेरा जीवन ठीक है, तो 
लगे रहो; लग रहा है �क ठीक नहीं है, तो इसे छोड़ो, त्मिूल त्मिं आओ — छोड़ने का तरीका त्मिैं बता 
रहा हूं। कोइर्ग कहे त्मिैं खिुश हूं, तो त्मिैं बोलूंगा जाओ खिुश रहो; कोइर्ग परेशान है, तो उसे बताऊंगा 
इस परेशानी से कैसे �नकलो। इस�लए �न�वर्तिकार कैसे हो जाओ, उसके �लए कात्मि करो — 
उसके �लए त्मिैंने सबसे सरल देखिा इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग।
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प्रश्न: गुरु जी, �दन भर जो कायर्म हमारे द्वारा होते हैं, कुछ समय जानते हुए करते हैं,
कुछ अनजाने मं अचानक होते रहते हैं। तो कोइर्म एसेी यु�क्त हो, कोइर्म सूत्र, �क 24
घंटे हम सजग रह,ं जानते हुए करं — आजकल जो सजगता, अवेयरनेस की बात
बताइर्म जाती ह?ै (P23-0105)

क्या �बना जाने करते हो? खिाना फिटाफिट खिा �लया, पूरा चबाया भी नहीं — तो भी त्मिुंह त्मिं ही 
डाल रहे हो ना, आंखि त्मिं तो कभी नहीं डाला? पेशाब करने जाते हो तो बाथरूत्मि ही करते हो — 
कभी एसेा धिोखिा हुआ? अनजाने त्मिं कुछ नहीं होता, सब सत्मिझि-सूझिबूझि के साथ होता है। 
अनजाने त्मिं हो जाए, तब तो तुत्मि पागल हो, त्मिंदबु�द्ध हो या अबोधि हो। जरूरत थी, खिुजा �लया 
— उसे �गन के क्या करोगे? बस अपने आप को पढ़ाना बंद करो, नहीं तो और फंिस जाओगे। 
और ध्यान रखिना — इर्गत्मिानदारी से ज्यादा सत्मिझि बेइर्गत्मिानी त्मिं लगती है; बेइर्गत्मिानी त्मिं बहुत सचेत 
रहना पड़ता है, होशपूवर्गक बेइर्गत्मिानी होती है; भटकने त्मिं भी बहुत सत्मिझिदारी चा�हए। इस�लए 
अपने आप को धिोखिा त्मित दो, सच्चाइर्ग का सात्मिना करो और आगे बढ़ जाओ। क्या चा�हए, 
पक्का कर लो, उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा — बातां से बात नहीं बनेगी। यह सब ट्रंड चल 
गया है त्मिाकर्यो ट त्मिं — "एसेी प्रै�क्टस करो �क जागरूकता नींद त्मिं प्रवेश कर जाए, शरीर सो रहा 
है त्मिैं जाग रहा हूं" — फिालतू बातं हैं। नए-नए शब्दां त्मिं उलझि गए हो। �जससे कुछ हो सकता है 
— इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग — काश उसको पकड़ लेते, और ब�ढ़या से सोते, खिाते, कपड़ा पहनते, 
घूत्मिते, इज्जत की �जर्तिदगी जीते, खिुद अपनी इज्जत करते। बस कुछ पाना, कुछ पाना — कभी 
भौ�तक के नात्मि से, कभी अध्यात्त्मि के नात्मि से; अब अध्यात्त्मि त्मिं भटक रहे हो। त्मिेरा तो बस यही 
कहना है �क इर्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाकर जीवन �जयो, बात खित्त्मि।

प्रश्न: प्रभु जी, मानव शरीर तीन प्रकार का होता ह ै— �थूल, सूक्ष्म और कारण।
इसको कैसे समझं? कृपा करके समझाइए। (P23-0106)

स्थूल तो �दखि रहा है; कारण — जब तक हत्मि कारण त्मिं जी रहे हैं; और सूक्ष्त्मि त्मिं स्वप्न त्मिं जाते 
हैं। बस, उसको सत्मिझि के क्या करंगे? आप यह देखिो �क त्मिेरे द्वारा क्या कायर्ग हो रहा है। जैसा 
आप करोगे वैसा बनते चले जाओगे — बात सीधिी-सादी है। अशुद्ध कात्मि करोगे तो अशुद्ध 
बनते जाओगे, शुद्ध कात्मि करोगे तो शुद्ध बनते जाओगे। अशुद्ध रहोगे तो इस जगत त्मिं भटकते 
रहोगे; शुद्ध हो जाओगे, पूरी तरह प�वत्र हो जाओगे, तो कभी ना कभी आपका उससे �त्मिलना 
हो जाएगा। बस यही सत्मिझिना है।
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प्रश्न: गुरु जी, प�रवार से �नमंत्रण आता ह ैऔर हम जानते हैं �क वे इर्ममानदारी से नहीं
कमाते — तो उनके यहां भोजन ग्रहण करना चा�हए या नहीं? (P23-0107)

आप देखि लो — एसेे तो नहीं करना चा�हए। त्मिैं एक घटना बताता हूं। �त्मिजार्गपुर त्मिं रुके थे, वहां 
वालां ने कहा उनकी बहन दूर रहती है, वहां चलं — हत्मिने कहा ठीक है, सुबह �नकलंगे। रात 
को आरात्मि करने गया, �फिर तुरंत वापस आया, पूछा — पहले यह बताओ, वे करते क्या हैं? 
बोले पोल्ट्री फिात्मिर्ग है। त्मिैं बोला, त्मिैं उनके यहां पानी तक नहीं �पऊंगा, जाने की बात कर रहे हो! 
बोले हत्मि व्यवस्था बाहर से कर दंगे — त्मिैंने कहा उनके घर त्मिं पंखिा चलेगा, उस पंखिे की हवा भी 
त्मिुझिे घुटन देगी, क्यां�क कइर्ग त्मिु�गर्तियां कटी हांगी तब वह पंखिा आया होगा; कुसर्गी-टेबल सब — 
ना बाबा, त्मिुझिसे नहीं होगा। �फिर नहीं गया। �फिर वे लोग आए तो हत्मिने कहा, यह व्यापार छोड़ 
के कोइर्ग और व्यापार अपना लो। तो त्मिैं एसेे घर त्मिं नहीं जाता जहां पोल्ट्री फिात्मिर्ग हो, जहां जीव-
हत्या का व्यापार हो — एसेे यहां पानी पीना भी पसंद नहीं करता। वे क्या करते हैं, वे जानं; त्मिैं 
नहीं जाना चाहता। आ�दवासी क्षेत्र त्मिं घूत्मिता हूं तो उनके घर त्मिं रुक जाता हूं, क्यां�क वे अभी 
आगे बढ़ रहे हैं, उनकी सत्मिझि बढ़ रही है।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे कैसे पता चलेगा �क मैं कौन हू?ं क्यां�क मैं तो �नरंतर बदल रहा हूं
— कभी अच्छा हू,ं कभी बुरा; कभी पापी हू,ं तो कभी बहुत पुण्यात्मा। वा�तव मं मैं
कौन हू?ं (P23-0108)

वास्तव त्मिं तुत्मि कुछ नहीं हो। कभी पापी हो तो कत्मिर्ग से हो, पुण्यात्त्मिा हो तो भी कत्मिर्ग से। पापी त्मिं 
भी "त्मिैं" था, पुण्यात्त्मिा त्मिं भी था; अचे्छ त्मिं भी था, बुरे त्मिं भी था — वह जो था, वह तुत्मि हो।

प्रश्न: गुरु जी, अपनी यो�यता को कैसे पहचानं? (P23-0109)

आप आओ अपनी कु�टया त्मिं, हत्मि बता दंगे — �कस योग्यता के बारे त्मिं जानना है? धिन, तन, 
ज्ञान? आप कहोगे धिन, तो त्मिैं बोलूंगा चलो एक करोड़ की गाड़ी लेते हैं, दो-तीन — आपको 
सत्मिझि त्मिं आ जाएगा। आप कहोगे त्मिुझिे कुश्ती लड़नी है, तो त्मिैं �कसी के सात्मिने खिड़ा करंूगा — 
तुम्हं योग्यता सत्मिझि त्मिं आ जाएगी। ज्ञान की योग्यता जांचनी है, तो �कसी ज्ञानी के सात्मिने खिड़ा 
कर दंूगा, सत्मिझि त्मिं आ जाएगा। सीधिी सी बात है — अपो�जट त्मिं जब कोइर्ग होगा, बात सत्मिझि त्मिं 
आ जाएगी। वैसे सबको अपनी योग्यता का पता है।
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प्रश्न: गुरु जी, संसार मं संग का क्या महत्व ह?ै साधु-संग क्या ह?ै और सत मागर्म और
परमाथर्म मं क्या अंतर ह?ै (P23-0110)

परत्मिाथर्ग त्मितलब दूसरे की सहायता करना। और संग का असर तब पड़ता है जब आप उस पर 
कात्मि करते हो, उसत्मिं जीते हो। संग त्मिं हो ले�कन कुछ और कर रहे हो, तो कोइर्ग त्मितलब नहीं है। 
उसी घर त्मिं एक व्य�क्त बहुत अच्छा सज्जन रहता है, और एक बेटा बहुत दुजर्गन बन जाता है — 
संग के बाद आप करते क्या हो, बात वह है। उसी संग त्मिं आदत्मिी बहुत बुरा बन जाता है, उसी 
संग त्मिं आदत्मिी बहुत अच्छा बन जाता है।

प्रश्न: गुरु जी, �हंदू धमर्म मं जा�त प्रथा या छुआछूत क्या सही ह?ै य�द हां तो कैसे,
और य�द नहीं तो कहां तक गलत ह?ै (P23-0111)

एकदत्मि गलत है। चार वणर्ग हैं — ब्राह्मण, क्ष�त्रय, वैश्य, शूद्र। जब पृ�वी पर कोइर्ग भी जीव अपने 
बच्चां को जन्त्मि देता है, तो उसका त्मिल हाथ या त्मिुंह से साफि करता है — उस सत्मिय वह शूद्र 
होती है; �फिर भोजन की व्यवस्था करती है — उस सत्मिय वैश्य; �फिर सत्मिाज से रक्षा करती है 
— उस सत्मिय क्ष�त्रय; आ�खिर त्मिं ज्ञान देकर छोड़ देती है — उस सत्मिय ब्राह्मण। वैसे ही जो 
जीवन जीने की शुरुआत करता है — ज्ञान से ब्राह्मण, अपनी रक्षा करता है तो क्ष�त्रय, भोजन 
की व्यवस्था करता है तो वैश्य, अपने त्मिल-त्मिूत्र को साफि करता है तो शूद्र। चार वणर्ग प्राकृ�तक हैं, 
पूरा �सस्टत्मिै�टक है, पृ�वी के हर जीव त्मिं चार वणर्ग हैं। चार वणर्ग आप अपने �लए तो अपना रहे 
हो; अगर सत्मिाज के �लए अपनाने लगो — �कसी को सत त्मिागर्ग बताने लगो, �कसी की रक्षा 
करने लगो, इर्गत्मिानदारी से व्यापार करने लगो, लोगां की सेवक बनकर सेवा करने लगो — तो 
त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक पहुंच जाओगे। चार वणर्ग अपनाकर ही त्मिोक्ष पाया जा सकता है; एक भी 
पकड़ �लया तो भटकते रह जाओगे। त्मिहात्त्मिा चारां अपना लेता है — ज्ञान देता है, रक्षा कैसे 
करो बताता है, इर्गत्मिानदारी से व्यापार कैसे करो बताता है, सेवा कैसे करो बताता है — इस�लए 
त्मिहात्त्मिा कहता है त्मिुझिे जात-पात से त्मितलब नहीं है। इस संसार त्मिं दो चीज जहर की तरह फैिल 
रही हैं: एक — त्मिात-�पता अपने बच्चां को �सखिा के कहते हैं "बेटा बड़ा बनना", यह �वष का 
घूंट पीढ़ी दर पीढ़ी बड़े प्यार से �पलाया जा रहा है; दूसरी — जात-पात की व्यवस्था, यह सत्मिाज 
त्मिं जहर है जो हत्मिं राग-दे्वष त्मिं रखिता है। आज वणर्ग के �हसाब से देखिो — ब्राह्मण कौन, �जसत्मिं 
ज्ञान देने की क्षत्मिता हो; क्ष�त्रय कौन, �जसत्मिं दूसरां की रक्षा करने की क्षत्मिता हो; वैश्य कौन, 
�जसत्मिं इर्गत्मिानदारी से व्यापार करने की क्षत्मिता हो; शूद्र कौन, �जसत्मिं सेवा-भाव की क्षत्मिता हो — 
चार तो छोड़ो, एक भी जल्दी �त्मिल जाए तो सत्मिझि लेना। बचपन से हत्मिारे अंदर यह एक परसंट 
भी नहीं था — चाहे �जसके साथ बैठ के खिा लेते थे।
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प्रश्न: गुरु जी, आपका कहना ह ै�क जरूरत मं �जयो। ले�कन �कसी प�रवार मं एक
व्य�क्त यह बात समझ जाता ह ैऔर बाकी सद�य नहीं समझते, उनकी जरूरत
ज्यादा ह ै— मेरी क्षमता भी ज्यादा ह,ै पर मैं जरूरत मं रहना चाहता हू,ं और प�रवार
उससे ज्यादा मं रहना चाहता ह,ै �डमांड करता ह;ै मैं प्रमुख हू ंतो उनकी जरूरत पूरी
करना मेरा कतर्मव्य बनता ह ै— इसमं संघषर्म बना रहता ह।ै तो उनके साथ कैसे
बनाकर चलं? (P23-0112)

कोइर्ग बात नहीं — आप सत्मिझिते हैं, आप जरूरत त्मिं �जएं। फैि�त्मिली की उनकी अपेक्षा बनी रहे, 
तो �जतनी उनकी जरूरत है, उतना कर दो, �जस लायक आप हो। फैि�त्मिली का त्मितलब क्या है? 
एक-दूसरे की भावनाआं को सत्मिझिना — या एक-दूसरे को �गराने के �लए त्मिजबूर करना? उनके 
�हसाब से नहीं, आपके �हसाब से भी नहीं — उ�चत �हसाब से। जो तुत्मिसे बेइर्गत्मिानी करवाए, 
एसेे लोगां को छोड़ दो। जरूरत से ज्यादा �जयोगे तो बेइर्गत्मिानी करनी पड़ेगी ना। वे �डत्मिांड करते 
हैं तो त्मित करो ना — बोलो भैया, तुत्मि कर लो; या तो करके दो। �फिर प�रवार ही कैसा जो हत्मिं 
ना सत्मिझिे, हत्मिं कुछ करने के �लए त्मिजबूर करे, �ववश करे? त्याग ही परत्मि सुखि है — एसेे लोगां 
का त्याग कर दो जो आपको ना सत्मिझिं; और सत्मिझिते हैं �फिर भी नहीं कर रहे, तब तो और गलत 
हो गए। �जतना आप कर सकते हो, उतना करो; अगर प�रवार ज्यादा अपेक्षा रखिता है तो उनसे 
कह दो — हत्मिारी �जतनी सात्मि�यर्ग थी, हत्मिने आपके �लए कर �दया; अब हत्मि आपके �लए 
बेइर्गत्मिानी नहीं करंगे, आपके �लए अपने आप को �गराएंगे नहीं। उनकी पू�तर्ति के �लए अपने आप 
को �गराओ त्मित। और एक बाप तो यही उम्त्मिीद करेगा �क त्मिेरे बच्चे सेट हो जाएं — तो उन्हं 
सत्संग सुनाओ, कभी यहां लाओ, धिीरे-धिीरे उनको सत्मिझि त्मिं आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, नाम जाप करना चा�हए या हमेशा �न�वंचार रह?ं (P23-0113)

इर्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो। �न�वर्तिचार तो हुआ ही नहीं जा सकता — अब �न�वर्तिचार होने के �लए 
लोग प्रयास कर रहे हैं, और नात्मि के गुरु करवा रहे हैं। �न�वर्तिचार त्मितलब �वचार से त्मिुक्त — 
�न�वर्तिकार तो हुआ जा सकता है, �न�वर्तिचार नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, �जस जगह पर �सफिर्म  मांस-मछली ही खाना होता ह,ै उनको पाप नहीं
लगता? (P23-0114)

वो जानं, उनका कात्मि जाने — हत्मि कौन होते हैं फैिसला करने वाले? �कसी के बारे त्मिं क्यां 
फैिसला करं �क �कसको क्या होता है? त्मिुझिे यह फैिसला करना है �क त्मिेरा कल्याण कैसे होगा, 
और जो लोग त्मिेरे पास आ रहे हैं, उनके �लए सत त्मिागर्ग बताना �क उनका कल्याण कैसे होगा — 
बस बात खित्त्मि। कौन क्या कर रहा है, उसका प�रणात्मि वो भोगेगा, त्मिुझिसे क्या त्मितलब।

प्रश्न: गुरु जी, परम�पता परमेश्वर जीते-जी कैसे �मल सकते हैं? (P23-0115)

उम्त्मिीद छोड़ो पहले। उम्त्मिीद ही दुखि है, उम्त्मिीद ही सुखि है — उम्त्मिीद आपके तरीके से पूरी हो 
गइर्ग तो सुखि, नहीं हुइर्ग तो दुखि। तो उम्त्मिीद छोड़ दो, तब आप अपने आप त्मिं हांगे।

प्रश्न: गुरु जी, जो अपने आप मं रह पाते हांगे, उनको �वचार नहीं आते हांगे? क्या
�वचार पूणर्म रूप से रोके जा सकते हैं? (P23-0116)

जब तक यह जीवन है, तब तक �वचार आते ही रहंगे। जो उस परत्मि �स्थ�त पर रहे, उनको भी 
�वचार आए — तभी तो अपने �लए भोजन त्मिांगे; भूखि लगी, पता चला ना; आरात्मि भी �कए, 
नींद का �वचार आया। �वचारां से त्मिुक्त नहीं हुआ जा सकता। �वचार आते हैं, जाते हैं, कत्मि-
ज्यादा होते रहते हैं — जरूरत त्मिं आते हैं। ले�कन आप क्यां रोकना चाहते हो? त्मिुझिे यही नहीं 
सत्मिझि त्मिं आता — जैसे कोइर्ग पीछे पड़ जाए �क त्मिेरे �सर पे बाल ना उगं एसेा उपाय बताओ। ये 
अपने आप देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं आते हैं, जाते हैं; इसे रोकना चाहकर आप अपने 
आप को भी परेशान कर रहे हो और सबको परेशान कर रहे हो।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे आंख बंद करके बैठते हैं, तो क्या इसको ध्यान नहीं बोला जा
सकता? शुरुआती दौर मं लोग मू�तं का या मंत्र का सहारा लेते हैं, ले�कन एक ��थ�त
होती ह ैजब �कसी का सहारा नहीं �लया जाता, अपने आप मं रहना होता ह ै—
उसको ध्यान बोलना ठीक नहीं रहगेा? (P23-0117)

आंखि बंद करके बैठ गया तो ध्यान हो गया? आंखि खिोल के बैठंू चाहे बंद करके — इसको 
ध्यान थोड़ी कहते हैं। ध्यान तो "चा�हए" त्मिं घट रहा है। ध्यान रखिना — ध्यान त्मिं दो होते हैं: एक 
देखिने वाला, और कोइर्ग सात्मिने। तो "कुछ नहीं चा�हए" की �स्थ�त त्मिं ध्यान की आवश्यकता भी 
नहीं है — उसी त्मिं तो आप हो। ध्यान से त्मिुक्त होना है; ध्यान ही आपके भटकाव का कारण है। 
सबसे ज्यादा अगर आप परेशान हो तो ध्यान से, एक आदत डाल दी गइर्ग है — ध्यान, ध्यान, 
ध्यान। �कताबं पढ़ने से भी परेशानी हुइर्ग है — सत्मिा�धि होती है, उसत्मिं कोइर्ग �वचार नहीं होते, 
स�वकल्प-�न�वर्तिकल्प, सहज सत्मिा�धि — सब �कताबां ने भ्र�त्मित कर �दया, पढ़-पढ़ के सब 
परेशान हो गए; �कतनी ध्यान की �व�धियां बांट दीं।

प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कुछ नहीं चा�हए मं आ जाएं — तो जीवन कैसे कटेगा?
आम तौर पर तो शरीर और मन की जरूरत पूरी करते-करते जीवन कट जाता ह,ै बडे़
दुख �मलते हैं। (P23-0118)

आपने जरूरत त्मिं जीना चालू �कया — �सफिर्ग  जरूरत त्मिं — तो वह "कुछ नहीं चा�हए" ही है। 
आप यह बात क्यां नहीं सत्मिझि रहे? जरूरत त्मिं जीना चालू कर �दया, �सफिर्ग  जरूरत त्मिं, तो वही 
कुछ नहीं चा�हए है — उसी त्मिं तो आप होते हो, उसी त्मिं तो आना है, उसी त्मिं ज्ञान है।

प्रश्न: गुरु जी, कल आप बोल रह ेथे �क एक �दशा मं योगी (खोजी) चलता ह ै— तो
वह �दशा कौन सी ह?ै (P23-0119)

खिोज जहां ले जाए। दस �दशाएं हैं — खिोजी उस �दशा त्मिं चलता है जहां खिोज लेकर जाए; 
कुछ बोल नहीं सकते, हो सकता है जहां जा रहा था वहां से कहीं और चला जाए। आ�खिरी त्मिं 
खिोज भी खित्त्मि हो जाती है — वहीं पर खिोजी त्मिरता है। जब खिोज खित्त्मि होगी तो खिोजी भी 
खित्त्मि हो जाएगा, बस बात खित्त्मि। अनुभव करते-करते अनुभव करता बचता है; अनुभव करने 
के �लए जब कुछ नहीं रहता, तो करता भी खित्त्मि हो जाता है। पानी से बफिर्ग  बना, बफिर्ग  के हर 
कण त्मिं पानी त्मिौजूद है; बफिर्ग  से पानी नहीं हुआ — बफिर्ग  �त्मिट गया, पानी तो पहले से त्मिौजूद था, 
बफिर्ग  एक भ्रत्मि था, वो हट गया। वैसे ही आत्त्मिा से जीव हुआ, ले�कन जीव आत्त्मिा नहीं होगा — 
जीव का नाश हो जाएगा, शेष आत्त्मिा बचेगी। जीव नात्मि उसी का है �जसत्मिं इच्छा है।
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प्रश्न: गुरु जी, जीव अपने नाश होने से भी डरता ह ैऔर ब्रह्म से �मलना भी चाहता है
— दोनां करना चाहता ह।ै तो क्या जीव का नाश गुरु के सा�नध्य मं हो जाता ह?ै 
(P23-0120)

रहेगा तो पक्का �त्मिट जाएगा — त्मिेन बात रहना है, और सबसे क�ठन है गुरु के पास रहना। 
अगर पक्का उपल�ब्धि चा�हए तो और कोइर्ग रास्ता नहीं — उसकी शरण त्मिं, सा�नध्य त्मिं जीना ही 
पड़ेगा, रहना पड़ेगा। ले�कन उसकी शरण त्मिं रहना सबसे क�ठन है, क्यां�क वह आपका 
अ�स्तत्व �त्मिटा देगा। कोइर्ग अकेले अपनी इच्छा से, प्रयास से चाहे तो नहीं होगा। जैसे संसार त्मिं 
कोइर्ग त्मिादा योग्य है, कोइर्ग नर भी योग्य है, ले�कन दोनां ना �त्मिलं तो वह सोचे �क त्मिैं त्मिां बन 
जाऊंगी — एसेा हो ही नहीं सकता; त्मिादा को नर का, नर को त्मिादा का सहारा लेना पड़ेगा। वैसे 
ही इस भवसागर से त्मिुक्त होने के �लए आपको गुरु का सहारा तो लेना ही पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं तो नाम जाप करता हू ंता�क प्रेम �मले, क्यां�क सुना ह ैनाम जाप से
प्रेम �मलता ह ै— पर अभी तक तो कुछ �मला नहीं। (P23-0121)

तुत्मि ही पक्का कर रहे हो, तुत्मि ही कर रहे हो �क �त्मिला नहीं — क्या बताएं? इस�लए इर्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग करो, तुरंत आपको एहसास भी होने लगेगा — तुरंत त्मितलब तुरंत, यह त्मिैंने फिील �कया 
है। आप कभी �कसी के �लए �बना त्मितलब का करके तो देखिो।

प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध और महावीर के तो कोइर्म गुरु नहीं थे — �फिर गुरु क्यां जरूरी ह?ै 
(P23-0122)

बुद्ध-त्मिहावीर के अनेकां गुरु थे। एसेे ही जीवन त्मिं बहुत गुरु होते हैं — अगर आप �गनना भी 
चाहं तो नहीं �गन सकते। जैसे त्मिां एक है, ले�कन त्मिां की तरह बहुत लोगां ने आपको भोजन 
कराया होगा, आपको याद नहीं है — वैसे ही जीवन त्मिं बहुत गुरु होते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, कु�टया मं काम करते-करते शरीर एकदम थक गया और बीमार हो
गया, तो रात को मैंने �नणर्मय कर �लया �क काम बीच मं छोड़कर घर चली जाऊं
ता�क आप मुझे बीमार देखकर और परेशान न हां; सुबह थोड़ा ठीक लगा तो �नणर्मय
�कया �क मैदान छोड़कर नहीं जाना। उस समय मेरी जीवात्मा का क्या हाल था —
मैंने �कसको महत्व �दया? (P23-0123)

बात क्या है, पूरी तरह देखिो। क्या 100% यह है �क त्मिैंने सात्मिने वाले के बारे त्मिं सोचा �क हत्मि 
बीत्मिार रहंगे तो वह भी तकलीफि त्मिं आएगा? यह 100% है तब तो यह त्मिानवता की बात है। 
और क्या इसके साथ यह भी है �क कहीं हत्मि अपने आप को, अपने शरीर को बचाना चाहते थे? 
क्यां�क अभी तो हत्मि शरीर से अलग हो नहीं पाए हैं। बु�द्ध के लेवल से तो कह रहे हैं �क त्मिैं 
अलग, शरीर अलग; ले�कन जब देश-काल-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं शरीर को तकलीफि होती है 
और हत्मि शरीर का साथ देते हैं, तो इसका त्मितलब त्मिैं शरीर ही हूं। अगर त्मिैंने �कसी कात्मि को 
�लया है, �कसी �जम्त्मिेदारी को �लया है — त्मिुझि पे �कसी ने थोपा तो है नहीं — तो अधिूरे त्मिं 
छोड़कर जाने की इच्छा कहां से प्रकट हुइर्ग? त्मिैं इसी त्मिं �त्मिट जाता। अगर त्मिैं जा रहा हूं तो इसका 
त्मितलब त्मिुझि त्मिं ताकत है; तो उस ताकत को त्मिैं यहां उपयोग क्यां नहीं कर सकता? त्मिैं अपने 
आप को बचाकर क्या करंूगा? पहले भी तो त्मिैं स्वस्थ था, क्या कर �लया? �स्थ�त-प�र�स्थ�त ही 
तय करवाती है �क आप �कसत्मिं �लप्त हो। जब तक आप स्वस्थ थे, अनुकूल प�र�स्थ�तयां थीं, 
तो आपने कात्मि को त्मिहत्व �दया — पहले कात्मि, बाद त्मिं त्मिैं। अस्वस्थता त्मिं, तकलीफि त्मिं, �वपरीत 
प�र�स्थ�तयां त्मिं आपने �जसे त्मिहत्व �दया, आप वही हो। देखिना है �क �वपरीत प�र�स्थ�तयां त्मिं 
त्मिैंने शरीर को त्मिहत्व �दया, कात्मि को त्मिहत्व �दया, या �जसके साथ हूं उसको त्मिहत्व �दया। अगर 
100 त्मिं 101% यही है �क सात्मिने वाले को �दक्कत न हो इस�लए जाना चाहता हूं, तब तो जाने 
से भी आपका स्तर उठ जाता। ले�कन अगर एक प्र�तशत भी अपने आप को बचाने का भाव था 
— �क त्मिुझिे आरात्मि �त्मिल जाए, कात्मि तो होते रहंगे — तो जाकर आप �गर जाते, और अचे्छ 
तरीके से �गर जाते, क्यां�क �फिर आपने अपने आप को त्मिहत्व �दया। तो त्मिुझिे देखिना है �क त्मिैं 
पूरी तरह क्यां नहीं �त्मिट पाता? त्मिैं हर बार अपने आप को ही क्यां बचाता हूं? त्मिैं आ�खिर तक 
क्यां सत्मि�पर्तित नहीं हो पाता, बीच त्मिं क्यां डगत्मिगा जाता हूं? शुरू त्मिं अगर आप उस लायक नहीं 
हो तो आपको लक्ष्य के लायक बनाया जाता है, धिक्का त्मिारा जाता है; ले�कन त्मिैदान त्मिं उतरने के 
बाद आप भागते हो तो उसे भगोड़ा कहा जाता है, कायर कहा जाता है। �फिर उस व्य�क्त को 
कोइर्ग धिक्का नहीं त्मिारता, क्यां�क पता चल जाता है �क यह बीच से ही भागेगा। शुरुआत त्मिं 
�कसी भी कात्मि त्मिं बहुत लोग होते हैं, देखिा-देखिी भीड़ बहुत चलती है, ले�कन आ�खिर तक कोइर्ग-
कोइर्ग बचता है — और आ�खिर तक वही बचता है �जसने कात्मि को त्मिहत्व �दया, अपने आप को 
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नहीं। आप �कसी कायर्ग त्मिं लगे हो तो 0.1 नहीं, 100% लगे हो, चाहे उसत्मिं कोइर्ग भी कात्मि �त्मिल 
रहा हो। अब आपको देखिना है �क क्या आप 100% उस कात्मि त्मिं दे रहे हो।
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प्रश्न: गुरु जी, जीवात्मा जब बहुत दुखी होती ह,ै जैसे लू मं जल रही हो, तो इस तरफि
भागती ह;ै ले�कन जैसे ही थोड़ी छाया, थोड़ी राहत �मल जाती ह,ै उसकी दबी हुइर्म
इच्छाएं �नकल आती हैं और वह �फिर उन इच्छाआं मं भाग जाती ह ै— लू मं जो तपा
रही थी, वह भूल जाती ह।ै यह क्या माजरा ह?ै (P23-0124)

अपनी सत्मिझि का उपयोग करना है �क हत्मि जब दुखिी हुए, परेशान हुए, तो कोइर्ग त्मिकसद लेकर 
आए थे। तो देखिना यह है �क क्या त्मिैंने उस त्मिकसद पे पूरी तरह कात्मि करके उस लक्ष्य तक 
पहुंच पाया, उस उद्दशे्य को पूरा कर पाया? अगर त्मिैं इतनी लू त्मिं जल रहा हूं तो देखिना �क त्मिैं इस 
गत्मिर्गी त्मिं घुसा कैसे? �कसी ने फंिका तो है नहीं त्मिुझिे; कोइर्ग �कसी को जबरदस्ती घुसा नहीं सकता। 
तो त्मिैं कोइर्ग इच्छा, कोइर्ग लालच ही लेकर आया होगा। तपती लू त्मिं उस टाइत्मि पे त्मिुझिे अपना पूरा 
बैकअप देखिना पड़ेगा — तू यहां क्या करने आया? अब तेरे को छाया चा�हए, और जैसे ही 
छाया �त्मिल जा रही है, �फिर तेरे वही नाटक चालू हो जा रहे हैं। कल की घटना बता रहा हूं — 
एक त्मि�हला आइर्ग थी, उसका प�त और बेटा भी। जब त्मिैंने कहा �क वहां बैठ, तो वह जाने लगी; 
बेटा बोला त्मिैं त्मिम्त्मिी के साथ ही जाऊंगा, बाप ने कहा तू रुक, �फिर भी वह त्मिम्त्मिा के साथ ही 
गया। उस त्मि�हला ने कहा �क त्मिैं सत्मिझि जाती हूं ले�कन ठहर नहीं पाती। तो त्मिैंने कहा �क आप 
शब्दां से सत्मिझिते हो। जैसे त्मिैंने त्मिैप देखिकर या �कसी से पूछकर सारा रास्ता सत्मिझि �लया �क 
यहां से यहां जाना है — तो क्या त्मिैं लक्ष्य तक पहुंच गया? नहीं, अभी तो घर पे सोफेि पर बैठकर 
बस देखि रहा हूं। आपने सत्मिझिा है, उस �स्थ�त त्मिं पहुंचे नहीं; उस �स्थ�त त्मिं पहुंचने के �लए यात्रा 
करनी पड़ेगी, कात्मि करना पड़ेगा। �फिर उसका कहना था �क जहां भी हत्मि हैं, परत्मिात्त्मिा की वजह 
से हैं। तो बोला — जहां भी हो, परत्मिात्त्मिा की वजह से नहीं, अपनी त्मिजर्गी की वजह से हो। तुत्मि 
यहां बैठी हो, तुम्हारा प�त उधिर घूत्मि रहा है; कुछ देर पहले यही बेटा त्मिम्त्मिा-त्मिम्त्मिा �चल्ला रहा था, 
अब वही बेटा बाप के साथ खिेत-खि�लहान देखि रहा है। तुम्हारी इच्छा ने तुम्हं त्मिेरे पास �बठा रखिा 
है, प�त की इच्छा खिेत-खि�लहान देखि रही है, बेटे को अब बाप के साथ कुछ �त्मिल रहा है। वह 
अभी भी बाप के साथ नहीं है, अपनी इच्छाआं के साथ है। तो यहां सब अपनी-अपनी इच्छा से 
घूत्मि रहे हैं। तो देखिो �क आप �जसके �लए गए हो, उसे पूरी तरह क्यां नहीं कर पाते? गड़बड़ 
क्या है — आधिे-अधिूरे से भागना। शुरुआत करते हो, �फिर बीच त्मिं से ही भाग जाते हो। बीच त्मिं 
से कभी नहीं भागना चा�हए। लक्ष्य की शुरुआत त्मिं आपकी �स्थ�त और रहेगी, धिीरे-धिीरे उस 
तरफि बढ़ोगे तो �स्थ�त और रहेगी; त्मिुझिे हर �स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिं �सफिर्ग  लक्ष्य �दखिना चा�हए, चाहे 
त्मिुझिे अपने आप को �त्मिटाना भी पड़े — त्मिैं तो एक �दन �त्मिट ही जाऊंगा। �जस शरीर को बचा 
रहे हो, वह शरीर पहले भी तो था, �फिर भी दुखिी थे। त्मिैं बचाकर क्या करंूगा? स्वस्थ ही हो 
जाऊंगा तो क्या हो जाएगा? स्वस्थ होना है तो अपने लक्ष्य की तरफि बढ़ते हुए हो जाऊं, क्यां�क 
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�जसको छोड़कर त्मिैं गया, वह तो बहुत आगे �नकल जाएगा; जहां से छोड़कर गए वहां वह 
�त्मिलेगा नहीं, और जहां वह गया वहां तुत्मि जा नहीं पाओगे। लक्ष्य को भूल गए और जहां गए 
वहां का कचरा ले आएंगे। लक्ष्य का चुनाव त्मिैंने ही तो �कया। त्मिैं लक्ष्य की तरफि बढ़ रहा हूं तो 
भाग क्यां रहा हूं? भाग रहा हूं, इसका त्मितलब लक्ष्य के बहुत करीब हूं। त्मिैं अपने शरीर को क्यां 
त्मिहत्व दे रहा हूं? इसका त्मितलब अभी त्मिैं शरीर ही हूं, तभी तो अपने आप को बचा रहा हूं। 
अनुकूल प�र�स्थ�तयां त्मिं तो कह देता हूं �क त्मिैं और शरीर अलग, ले�कन �वपरीत प�र�स्थ�तयां त्मिं 
त्मिैं ही शरीर हूं।
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प्रश्न: गुरु जी, शरीर इतनी पीड़ा दे रहा ह ै�क खाया-�पया भी नहीं जा रहा और काम
भी अलग-अलग तरह का बहुत ह,ै जो टाला भी नहीं जा सकता। मुझे लग रहा ह ै�क
शायद यह मेरा आ�खरी कवच ह ैजो टूटना बाकी ह।ै अगर मैं मैदान छोड़कर घर
जाकर ठीक हो जाऊं, �फिर दोबारा लग जाऊं तो? (P23-0125)

कोइर्ग भी हो, टूट तो रहा ही है। अगर हत्मि इसत्मिं लगे हैं तो इसका त्मितलब त्मिैं आगे ही बढ़ रहा हूं 
— कुछ तो टूट रहा है और हत्मि आगे बढ़ रहे हैं। जब त्मिैं इस संकल्प को पूरा करने �नकल रहा 
था तो त्मिैं आप लोगां को त्मिना कर रहा था �क आप लोग त्मित चलो, इतना आसान नहीं है। त्मिैंने 
कहा भी था �क हो सकता है हत्मिं �कनारे सोना पड़े, भूखिा रहना पड़े; तो आप लोगां ने कहा �क 
हत्मि हर �स्थ�त त्मिं रहंगे। अगर आप त्मिेरे साथ हो तो आपके साथ त्मिैं भी हूं; त्मिैं लक्ष्य के साथ भी 
हूं, आपके साथ भी हूं। ले�कन त्मिैंने कभी भागने का नात्मि �लया? त्मिैं भागूंगा कहां? आपको लगा 
�क वहां त्मिुझिे आरात्मि �त्मिल जाएगा, ले�कन त्मिेरे तो कात्मि त्मिं ही त्मिुझिे आरात्मि है, चाहे जैसी भी 
�स्थ�त-प�र�स्थ�त बन जाए। यह पैसा, व्यवस्था कोइर्ग कात्मि नहीं आएगा — त्मिुझिे त्मिालूत्मि था; 
आ�खिर त्मिं तो यह शरीर ही ह�थयार है। आप वहां जाओगे अपने आप को बचाने, तो आपका 
शरीर स्वस्थ हो जाएगा ले�कन आप बीत्मिार हो जाओगे; और अगर आप अपने लक्ष्य की तरफि 
रहे तो आपका शरीर बीत्मिार हो सकता है ले�कन आप स्वस्थ हो जाओगे। त्मिुझिे त्मिालूत्मि था �कन-
�कन प�र�स्थ�तयां का सात्मिना करना पड़ेगा, क्यां�क त्मिैं कर चुका हूं — भोजन सात्मिने रहेगा, तुत्मि 
खिा नहीं सकते; पानी सात्मिने रहेगा, पी नहीं सकते; कुसर्गी सात्मिने रहेगी, बैठ नहीं सकते; �बस्तर 
सात्मिने रहेगा, सो नहीं सकते। इसी�लए त्मिैं सचेत कर रहा था। तो आपको यह जांचना है �क जब 
त्मिैं सब कुछ स्वीकार करके चला, सात्मिने वाला भ्र�त्मित करके नहीं लाया, स्वेच्छा से आया, तो 
त्मिुझिे दो बार एसेा भाव क्यां आया? इसत्मिं भागने से अच्छा न आना ज्यादा ठीक है, क्यां�क 
भागने त्मिं �फिर व्य�क्त �गर जाएगा और �जर्तिदगी त्मिं त्मिौका भी उसे नहीं �त्मिलेगा। जो चला ही नहीं, 
वह कभी न कभी चल पड़ेगा, कभी न कभी उसके ऊपर भरोसा �कया जाएगा; ले�कन बीच त्मिं 
अगर कोइर्ग भाग गया तो उस पे दोबारा भरोसा नहीं होगा, क्यां�क पता है �क यह बीच से ही 
भागेगा, यह ताप सहन ही नहीं कर पाएगा। अब आपको सूक्ष्त्मि तरीके से देखिना है �क आ�खिर 
दो बार एसेा भाव त्मिेरे अंदर क्यां पैदा हुआ।
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प्रश्न: गुरु जी, रात को मैं कहती हू ं�क जाऊंगी और सुबह कहती हू ं�क नहीं जाऊंगी
— घर, सु�वधाएं सब हैं, ले�कन होश मं आती हू ंतो कहती हू ं�क वह भी नहीं
चा�हए। यह दं्वद्व क्यां ह?ै मेरे अंदर दृढ़ता क्यां नहीं आ रही, मैं बार-बार डगमगा क्यां
जाती हू?ं (P23-0126)

यहां आश्रत्मि बनाने का त्मिेरा कोइर्ग संकल्प नहीं था; संकल्प अंदर से �नकला, वह चाहे परत्मिात्त्मिा 
का हो चाहे �जसका भी हो। त्मिेरा बस इतना कहना है �क अब यहां कु�टया बन गइर्ग है, यहां कोइर्ग 
भी साधिक साधिना करने आए, बस उसका आ�त्त्मिक कल्याण हो। आपकी भाभी ने कहा �क यह 
बहुत सत्मिझिदार है। त्मिैंने कहा — त्मिुझिे नहीं लगती। अगर तू इस�लए सत्मिझिदार त्मिानती है �क यह 
सब कात्मि कर लेती है, तो ये सब कात्मि तो पैसे से भी करवाए जा सकते हैं; इसके पहले भी त्मिैं 
कात्मि कर चुका हूं। त्मिैं सत्मिझिदार उस �दन त्मिानूंगा �जस �दन यह उस परत्मि �स्थ�त को उपलब्धि हो 
जाएगी; उसके पहले नहीं कह सकता। और यह भी बात है �क यही कात्मि करते-करते यह उस 
�स्थ�त तक पहुंचेगी; इसको कात्मि करना भी पड़ेगा, अगर कात्मि न करे तो पहुंच भी नहीं पाएगी। 
इस दु�नया त्मिं कोइर्ग साधिना करके पहुंचता है — त्मिैं साधिना करके पहुंचा — कोइर्ग सेवा करके 
पहुंचता है; �कसी त्मिं साधिना का गुण होता है, �कसी त्मिं सेवा का। साधिना त्मिं भी �स्थ�त एसेी 
रहती है — त्मिेरे पांव इतने सूजे रहते थे, रात को पैर फिटते थे, नींद नहीं आती थी; पैरां त्मिं चप्पल 
डालते-डालते आंसू आने लगते थे, उसके बाद भी त्मिैं 20-30 �कलोत्मिीटर चलता था। लोगां ने 
कहा दवा लगा लो; त्मिैंने कहा पैर कट भी जाएंगे तो दवा नहीं लगाऊंगा, क्यां�क त्मिैं आ�खिरी 
यात्रा पे हूं। तो चाहे आप साधिना करो, चाहे सेवा करो — आपको डर को पार करना पड़ेगा, 
त्मिृत्यु को चुनना पड़ेगा, तभी आप पार कर पाओगे। जब तक अ�त नहीं होगी, वह डर, वह संशय 
�छपा रहता है — इतने सूक्ष्त्मि रूप से �क तुम्हं भी नहीं �दखिता, जैसे बहुत सी चीजं खिुली आंखिां 
से नहीं, लंस से �दखिती हैं। ये कब �दखिते हैं? जब �वपरीत प�र�स्थ�तयां आती हैं। �दखिंगे, तभी 
तो नाश होगा; देखि नहीं पाओगे तो नाश भी नहीं होगा। जब वह डर �दखिे तो देखिना है �क आप 
�कसे त्मिहत्व देते हो — डर को या लक्ष्य को। कइर्ग बार एसेी प�र�स्थ�तयां आएंगी �क अगर हत्मि 
एसेे ही करते रहे तो खित्त्मि हो जाएंगे; ले�कन उस खित्त्मि होने त्मिं भी त्मिैं तो हूं, त्मिेरा लक्ष्य तो है। 
इच्छा का नाश तभी होगा जब �वपरीत प�र�स्थ�तयां बनंगी। शरीर को बचाना चाहता हूं, इसका 
त्मितलब शरीर से कुछ करना चाहता हूं। इच्छा है तो डर है, डर है तो इच्छा है; और जब तक डर 
है तब तक वह परत्मि �स्थ�त नहीं �त्मिलेगी। डर इस�लए आता है �क अगर यह शरीर ही �नकल 
गया तो त्मिेरी इच्छाएं कैसे पूरी हांगी, त्मिैं भोगूंगा कैसे। साधिना करते-करते या सेवा करते-करते 
�स्थ�त यह बनेगी �क आगे त्मिौत ही है, और त्मिौत हो भी सकती है; ले�कन त्मिौत भी हो जाएगी तो 
अगला शरीर वहीं से �त्मिलेगा, यात्रा से पार करके �त्मिलेगा। एसेी �स्थ�तयां बनंगी �क आगे बढे़ तो 
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त्मिर जाएंगे, पीछे गए तो बच जाएंगे — उस सत्मिय क्या फैिसला होता है, वह क्षण त्मिायने रखिता 
है। जीवन को चुना तो आपने इच्छा को चुना; त्मिृत्यु को चुना तो आपने लक्ष्य को चुना — कोइर्ग 
बात नहीं, त्मिर जाएंगे ले�कन करने त्मिं त्मिरंगे। त्मिैं इससे गुजर चुका हूं, त्मिेरे साथ कइर्ग बार हुआ है 
और हर बार त्मिैंने पार �कया है; त्मिैं कभी पीछे नहीं हटा, त्मिेरे �लए पीछे तो था ही नहीं, �सफिर्ग  आगे 
था, चाहे जीवन हो चाहे त्मिृत्यु। अभी इससे भी भयानक �स्थ�त बन सकती है, क्यां�क जैसे-जैसे 
आप लक्ष्य के करीब होते हो वैसे-वैसे थकते हो — जैसे एक �कनारे से दूसरे �कनारे जा रहे हो 
तो दूसरे �कनारे तक पहुंचते-पहुंचते डूबने लगते हो। अब देखिना है �क डूबने त्मिं आप आगे की 
तरफि हो या वापस की तरफि। वापस जाने त्मिं �दत्मिाग त्मिं बैठा है �क कंफिटर्ग जोन त्मिं पहुंच जाऊंगा, 
पर ताकत बची नहीं, वहां तो �न�श्चित डूब जाएगा; आगे नहीं भी पहुंचे तो त्मिुंह तो त्मिं�जल की 
तरफि है, कायर, डरपोक तो नहीं कहलाऊंगा। हर बात त्मिैं इस�लए बताता हूं �क त्मिैं गुजर चुका 
हूं। आपका धिन-दौलत, पैसा, टैलंट, व्यवस्थाएं सब धिरी की धिरी रह जाएंगी; आपके साथ एक 
घुटन होगी, क्यां�क आप कुछ पार कर रहे हो — यही तो तपस्या है। बस अपनी बनाइर्ग हुइर्ग हर 
धिारणा को तोड़ना है और लक्ष्य को कभी नहीं छोड़ना है; कोइर्ग भी �स्थ�त-प�र�स्थ�त आ जाए, 
उसके �लए तैयार रहना है। जैसे-जैसे आगे बढ़ोगे, वैसे-वैसे �वपरीत प�र�स्थ�तयां आनी ही 
आनी हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, यात्रा मं बाहर तो सब �दखता ह,ै पर अंदर कुछ �दखता नहीं �क कहां
पहुचें, �कतना बाकी ह,ै इस�लए लोग भाग जाते हैं। ले�कन गुरु तो देख रहा ह ै—
जब कोइर्म एक कदम बाकी रहते भागता ह ैतो गुरु उसे रोकता क्यां नहीं? क्या आप
जीवात्मा की �वतंत्रता नहीं छीनना चाहते? (P23-0127)

एक होता है — त्मिैं क्या करंू? जैसे आप कहते �क त्मिेरी तबीयत खिराब है, इस �स्थ�त त्मिं त्मिुझिे 
क्या करना चा�हए, तो त्मिैं आपको आपके �हत के �लए सलाह देता। ले�कन जब व्य�क्त कह रहा 
है �क त्मिैं जा रहा हूं, तो �फिर वहां क्या बोला जा सकता है? गुरु हत्मिेशा यह देखिता है �क यह 
आंत�रक क्या चाहता है, इसकी क्या इच्छा है; क्यां�क इसकी इच्छा हत्मि त्मिार नहीं सकते, इसकी 
इच्छा यही त्मिार सकता है। तो वह देखिता है �क शब्दां से आप क्या कह रहे हो और आंत�रक 
क्या चाहते हो, और उसी �हसाब से आपको �नणर्गय देता है। हत्मिं कभी भागना नहीं चा�हए; और 
कोइर्ग भी प�र�स्थ�त हो तो �जसके साथ त्मिैं हूं उसके सात्मिने बात को रखिूं, �नणर्गय नहीं। �नणर्गय 
रखिोगे तो गड़बड़ हो जाएगी, �फिर वह कुछ नहीं बोलेगा, कहेगा ठीक है — क्यां�क उसको त्मिेरे 
से कुछ चा�हए नहीं। घर पे त्मिां-बाप को कहोगे �क हत्मि यह कर रहे हैं, तो वे फिटाक से रोक दंगे; 
ले�कन गुरु को तो कुछ चा�हए ही नहीं, तो वह कहेगा — तू पहले अपनी इच्छाएं पूरी कर ले, 
बहुत लोग हैं। यह कात्मि रुकने वाला नहीं है, इसका वेग ही एसेा है। तुत्मि रुक गए तो तुम्हारा ही 
नुकसान है, क्यां�क आपकी जगह कोइर्ग और ले लेगा; जैसे ही आप गए, जगह भर गइर्ग, �फिर 
दूसरे �दन भी आओ तो नहीं �त्मिलेगी। प्रकृ�त का �नयत्मि है, कोइर्ग जगह खिाली नहीं छोड़ती।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे बच्चा टॉफिी की �जद करता ह ैऔर मां जानती ह ै�क इससे उसके
दांत सडं़गे, तो वह उसे धीरे से दूसरे ऑप्शन मं लगा देती ह ै— क्या गुरु भी एसेे नहीं
कर सकते? (P23-0128)

वह बालक अबोधि है, ले�कन यहां साधिक अबोधि नहीं है; उसे अचे्छ-बुरे दोनां का ज्ञान है, इसके 
पास पूरी सत्मिझि है। तभी तो यात्रा करने आया; अगर सत्मिझि कत्मि होती तो यात्रा करने आता ही 
नहीं, इसी संसार त्मिं पड़ा रहता। अगर यह अपने स्व की यात्रा करने आ गया तो इसका त्मितलब 
इसकी सत्मिझि �वक�सत हो गइर्ग है; अब इसके �नणर्गय पे ही कात्मि �कया जा सकता है। अगर 
इसके �नणर्गय पे कात्मि नहीं करंगे तो हो सकता है बहुत देर बाद भागे, क्यां�क इसने इच्छा बना 
ली है। जब त्मिान�सकता बन गइर्ग �क त्मिैं उस जगह ठीक हो जाऊंगा, और अगर हत्मि उसे रोक लं 
तो वह और परेशान हो जाएगा; तो जा, उस जगह ठीक होकर आ जा — ले�कन ठीक होकर 
आने त्मिं, �जस लक्ष्य त्मिं तू था, उससे तो बहुत पीछे रह गया, वह तो बहुत आगे �नकल जाएगा। 
यहां का कोइर्ग कात्मि रुकता नहीं; आप हो तो भी नहीं रुकेगा, नहीं हो तो भी नहीं रुकेगा। अपनां 
की कु�टया त्मिं �कतने लोग आए-गए, कोइर्ग कात्मि रुका? �जसको रहना है रहे, �जसको जाना है 
जाए। जब यह पूछा जाता है �क त्मिैं क्या करंू, तब गुरु उ�चत त्मिागर्ग बताता है। जब उसने खिुद 
फैिसला ही कर �लया �क त्मिुझिे यह करना है, तो उसने गुरु को त्मिहत्व ही नहीं �दया, क्यां�क 
फैिसला ही सुना �दया। अपनी �जर्तिदगी का वह खिुद त्मिा�लक है। �जसके सा�नध्य त्मिं त्मिैं हूं, वह तो 
आपको कुछ होने ही नहीं देगा; आप सबसे ज्यादा उसी के पास सुर�क्षत हो। ले�कन अगर 
आपको लगा �क यहां नहीं, वहां सुरक्षा है, तो ठीक है, जाके देखि लो; रोक भी नहीं सकते, 
क्यां�क तुत्मिने �नणर्गय कर �लया। उसे पता है �क वहां तुत्मि और असुर�क्षत हो जाओगे, ले�कन 
अब रोक नहीं सकते। तो देखिना है �क �कस भाव त्मिं त्मिैंने शब्दां को रखिा है, वैसे ही हत्मिं जवाब 
�त्मिलंगे। जो चीज त्मिेरे भाव से �नकली, इसका त्मितलब त्मिैं वहीं पे हूं; �वपरीत प�र�स्थ�तयां त्मिं 
आदत्मिी जहां होता है वहीं का फैिसला लेता है। अनुकूल नहीं, �वपरीत प�र�स्थ�तयां ही व्यक्त 
करती हैं �क आपकी �स्थ�त क्या है। �वपरीत प�र�स्थ�तयां बननी ही बननी हैं, ले�कन अपने को 
आगे ही रखिना है — चाहे �जएंगे, चाहे त्मिरंगे, लक्ष्य के साथ। लक्ष्य को त्मिहत्व दो, क्यां�क लक्ष्य 
त्मिं आप हो; लक्ष्य गया तो सब गया, त्मितलब आपने अपने आप को खिो �दया। जैसे एक बार टॉचर्ग 
जलाइर्ग, जहां तक �दखिा वहां तक देखिा, बुझिने के बाद वहीं आ गए — एक बार अगर आप लौट 
आए तो उससे भी ज्यादा नीचे गए; �जतनी तेजी से आप इधिर जा रहे थे, उतनी तेजी से �फिर 
नीचे जाओगे, क्यां�क आपके अंदर एक ताकत आ गइर्ग है, अब वह ताकत �गरने त्मिं उपयोग 
होगी। तो ध्यान रखिना है �क कोइर्ग भी �स्थ�त-प�र�स्थ�त आ जाए, त्मिुझिे लक्ष्य की तरफि ही आगे 
बढ़ना है, वही कात्मि करना है जो त्मिुझिे लक्ष्य की तरफि ले जाए, क्यां�क लक्ष्य का चुनाव त्मिैंने 
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�कया है। और �जसके सा�नध्य त्मिं हैं, उसके सात्मिने अपनी बात �कस भाव त्मिं रखि रहे हैं — अगर 
�नणर्गय करके रखिा, तब तो बात ही खित्त्मि कर दी; बात एसेे रखिो �क त्मिेरी �स्थ�त यह हुइर्ग है, त्मिैं 
क्या करंू, त्मिुझिे क्या करना उ�चत होगा।

प्रश्न: गुरु जी, कोइर्म साधक लंबी यात्रा करके, बहुत मशक्कत करके 99 पर पहुचंा है
और वहां से भी एक कदम पीछे लौट आता ह,ै क्यां�क उसे पता नहीं चलता �क वह
कहां तक पहुचंा। गुरु तो उसी रा�ते से गुजरा ह ैऔर उस पर पूरा काम कर रहा ह ै—
तो क्या 99 पर गुरु उसे संभाल नहीं सकता, थोड़ा आराम करवा दे, समझा दे, या
धक्का मार दे, जैसे लोग �कसी की बुरी घड़ी टलने तक उसे रोक लेते हैं? (P23-0129)

वह सत्मिझिाएगा तब, जब आप �नणर्गय नहीं रखिोगे। अगर आपने कह �दया �क त्मिैं तो थक गया, त्मिैं 
तो जा रहा हूं — फैिसला ही ले �लया — तो वह स्वतंत्रता नहीं छीन सकता। एसेा नहीं है �क वह 
रोक नहीं सकता, रोक सकता है; ले�कन वह इच्छा का नाश नहीं होगा, �जसे वह पूरी करने 
भाग रहा है। तो �फिर उस इच्छा को पूरा करने के �लए बंदा कभी न कभी जाएगा ही। अगर बंदा 
99 पर पहुंचा और अब उसकी कोइर्ग इच्छा हुइर्ग, तो गुरु त्मिना करेगा ही नहीं; अब वह चला गया 
अपनी इच्छा पूरी करने। अब इच्छा पूरी करने त्मिं उसको �कतने जन्त्मि लग जाएं, और वह 99 
वाला त्मिाहौल �फिर �कतने जन्त्मिां त्मिं बने — कुछ नहीं कहा जा सकता। जब तक पूरी इच्छाएं 
खित्त्मि नहीं हो जातीं, तुत्मि 100 हो भी नहीं सकते; 100 तभी होगा जब कोइर्ग इच्छा ही नहीं 
रहेगी।
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प्रश्न: गुरु जी, तो क्या मैं रा�ते मं चलते-चलते रोज अपने आप को चेक करती रहू ं�क
अब तुझे क्या चा�हए, ता�क 99 पर जाकर �फिर "चा�हए" न बोल दंू? (P23-0130)

चलने से पहले ही पक्का कर लो �क तुम्हं फिाइनली क्या चा�हए। चेक नहीं करना है। त्मिेरी तो 
अनंत इच्छाएं हैं; त्मिुझिे �कसी इच्छा को त्मिहत्व नहीं देना है, क्यां�क ये सब इच्छाएं त्मिैंने भोग ली 
हैं। जैसे-जैसे आगे जाओगे, वैसे-वैसे इच्छाएं उठंगी, और वैसे-वैसे पूरी करने की सात्मि�यर्ग भी 
आएगी — दोनां बातं। एसेे बैठकर सोचोगे �क क्या इच्छाएं हैं, तो वे �दखिंगी भी नहीं। वे अंदर 
दबी हुइर्ग हैं; जैसे-जैसे आगे जाओगे, जैसे-जैसे ताकतवर होगे, वे जन्त्मि लंगी। एक सत्मिय एसेा था 
�क वह इच्छा पूरी नहीं कर पा रहे थे, ले�कन अब वह बड़ी आसानी से पूरी हो जाएगी, सारे 
ऑफिर सात्मिने आ जाएंगे — और वह आसानी से इच्छा पूरी करने त्मिं �फिर �गर जाओगे। जब 
खिाने को कुछ नहीं था तो उपवास कर �लया; अब खिाने को इतना सात्मिान है। तो �कसी भी 
इच्छा को त्मिहत्व नहीं देना है। देखिना यह है �क आप �कसे त्मिहत्व देते हो — इच्छाआं को पूरा 
करते हो, तब तो आप वहीं �गर गए; या इच्छाआं को छोड़कर आगे ही बढ़ जाते हो। ऑप्शन 
कभी त्मित पकड़ो। �जसके �लए �नकले हैं, �सफिर्ग  वही करंगे, उसके अलावा कुछ नहीं। अगर कुछ 
और करंूगा तो तभी, जब वह त्मिेरे लक्ष्य तक पहुंचने त्मिं सहायक होगा, नहीं तो नहीं — इतना 
पक्का करके चलोगे तभी आप पहुंच पाओगे। यह बड़ा सूक्ष्त्मि है, बहुत सूक्ष्त्मि; होश भी उतना 
चा�हए, तत्परता भी उतनी चा�हए। यहां अगर आप बीत्मिार भी पड़े हो तो भी लक्ष्य की तरफि हो 
— कत्मि से कत्मि रास्ता तो चंज नहीं करो। अगर आप �जनके साथ हो उन्हीं के साथ रहते, तो 
�जतनी तेजी से वे आगे जा रहे हैं उतनी तेजी से आप भी जा रहे हो, भले आपके द्वारा कुछ नहीं 
हो रहा, आप �बस्तर पे ही पड़े हो। एसेा तो है नहीं �क घर त्मिं रहने वाला बीत्मिार नहीं होता; 
डॉक्टर के पास रहने वाले भी बीत्मिारी से जूझि रहे हैं। तो सोच-बूझि, सत्मिझि के साथ आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मौन ही परम ह?ै क्या मौन मं बैठे रहने से जीवन-मु�क्त और मोक्ष
�सद्ध होगा? (P23-0131)

नहीं। त्मिौन तो — जब आपको कुछ नहीं चा�हए, आप जीते हो �कसी और के �लए, करते हो 
�कसी और के �लए — तो आप बोलकर भी त्मिौन हो। त्मिौन त्मिं �कतनी देर बैठे-बैठे से जीवन-
त्मिु�क्त और त्मिोक्ष �सद्ध होगा? नहीं, एसेा संभव नहीं है। दे�खिए, अब जब आप �कसी और के 
�लए कायर्ग करते हो, ठीक है, तो आप बोलकर भी त्मिौन हो।
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प्रश्न: गुरु जी, लोग बहुत लालची हो गए हैं, पैसां के �लए मानवता भी बेच देते हैं।
जीवन ह ैतो रोजाना कइर्म लोगां से लेनदेन भी होता ह।ै एसेे लालची लोगां से �वयं को
कैसे �नकालं, इस राग-दे्वष से कैसे मुक्त हां? (P23-0132)

इर्गत्मिानदारी से अपना कात्मि करं, और �कसी से भी अगर लेनदेन करं तो प्रूफि होना चा�हए, �लखिा-
पढ़ी होना चा�हए। त्मिैं तो यही कहूंगा।

प्रश्न: गुरु जी, इर्ममानदारी, सत्कमर्म, सत्संग, अध्यात्म और धमर्म बार-बार भार जैसे
लगते हैं। एसेा क्यां? (P23-0133)

भार जैसे लगते हैं इस�लए �क त्मिानवता को खित्त्मि कर �दए हो अपने अंदर से। धित्मिर्ग की प�रभाषा 
है — अपने अंदर त्मिानवता को जागृत करना। यह है धित्मिर्ग की प�रभाषा।

प्रश्न: गुरु जी, एक व्य�क्त का माता-�पता के प्र�त और गुरु के प्र�त क्या कतर्मव्य हो? 
(P23-0134)

त्मिाता-�पता और गुरु के प्र�त यही कतर्गव्य है �क अगर उन्हांने त्मिेरे �लए �कया है, तो जरूरत पड़ने 
पर उनके �लए भी त्मिैं कुछ करंू। यही कतर्गव्य है। और गुरु जो त्मिागर्ग बता रहा है, उस त्मिागर्ग पर 
चलके अपना आ�त्त्मिक कल्याण करंू। जो भी त्मिागर्ग बता रहा है, पहले आप सत्मिझि लो — गुरु 
ज्ञान का प्रतीक है — और एक बार उसके बताए हुए त्मिागर्ग को सत्मिझिकर �नकल लो।

प्रश्न: गुरु जी, आपके �हसाब से परम क्या ह?ै (P23-0135)

बस आप पहले आत्त्मिज्ञान तक तो पहुंचो। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और 
कतार्ग के भाव से अपने आप को छुड़ाओ तो पहले — तब कुछ सत्मिझि त्मिं आएगा ना, जब अपने 
आप को �नकालोगे।

प्रश्न: गुरु जी, दु�नया मं इतने गुरु हैं। आपने उनका सहयोग करने की क्यां नहीं
सोची, और अपना अलग मागर्म, अपनी अलग कु�टया क्यां खोली? (P23-0136)

इस�लए �क हत्मि भी बहुत गए, ठीक है, तो हत्मिं कोइर्ग त्मिागर्ग �त्मिल नहीं रहा था, कोइर्ग त्मिागर्ग सत्मिझि 
नहीं आ रहा था। तो त्मिैंने एक प्रत्यक्ष त्मिागर्ग की खिोज की। और प्रत्यक्ष त्मिागर्ग को फैिलाने के �लए तो 
अपना खिुद का कु�टया बनाना ही पड़ेगा, क्यां�क आप �कसी और जगह से तो फैिला नहीं 
सकते। तो फैिलाने के �लए तो आपको खिोलना ही पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, उम्मीद से कैसे मुक्त हुआ जाए? आत्मज्ञान भी तो एक उम्मीद ह।ै 
(P23-0137)

उम्त्मिीद का त्मितलब — बाहर के �कसी के द्वारा उम्त्मिीद। आत्त्मिज्ञान तो स्वयं की �स्थ�त है। उम्त्मिीद 
कहां है? सारी उम्त्मिीदां से जब आप त्मिुक्त हांगे, तो आपको आत्त्मिज्ञान होगा। तो यह उम्त्मिीद नहीं 
है।

प्रश्न: गुरु जी, जब माता-�पता के भीतर संतान के �लए प्रेम न होकर केवल धन का
लालच और क्रिोध रह जाए, तो अपनी मान�सक शां�त के �लए उनसे दूरी बनाना
सही ह ैया गलत? (P23-0138)

दू�रयां बना लो। दू�रयां बना ही लो। और देखिो, अगर उन्हं जरूरत हो, वे बोलं, तो जरूरत पर 
उनके कात्मि भी आ जाओ। दू�रयां तो बना ही लेनी चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, वह परम सहजता, आराम, सुगमता और �वश्राम कहां �न�हत ह?ै 
(P23-0139)

अपने आप त्मिं। जब आप अपने आप त्मिं �स्थर हो, तो परत्मि आनंद, आरात्मि — �वपरीत 
प�र�स्थ�तयां त्मिं भी अनुकूल प�र�स्थ�तयां — अपने आप त्मिं। त्मिैंने तो बता �दया। बस अपने आप 
को सत्मिझिो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। आप देखिो �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण कैसे होगा।

प्रश्न: गुरुदेव, कृपा करके मुझ �नकृष्ट जीव पर दया की�जए, दशर्मन दी�जए। 
(P23-0140)

�नकृष्ट तो आपका कत्मिर्ग है ना, �नकृष्ट आप थोड़ी ना हो। �नकृष्ट आपका कत्मिर्ग है, तो आप वो कत्मिर्ग 
छोड़ दी�जए। बात खित्त्मि — आप जैसे थे वैसे हो जाओगे। त्मिु�क्त के �लए कात्मि करो, त्मिुक्त हो 
जाओगे। यही तो त्मिैं कहना चाहता हूं। �नकृष्ट आपका कत्मिर्ग है, आपकी आत्त्मिा नहीं। आपकी 
आत्त्मिा को आप कत्मिर्ग सुधिार कर त्मिुक्त करवा सकते हो।
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प्रश्न: गुरु जी, कोइर्म दुखी हमं पुकारे और जब हम उसकी मदद करं तो खुद तकलीफि
मं आ जाते हैं। आगे से दूसरां की मदद कैसे करंू, ता�क उनकी तकलीफि भी �मटा
सकंू और खुद भी तकलीफि मं न फंिसूं? (P23-0141)

तो अपनी सात्मि�यर्ग के अनुसार आप त्मिदद क�रए, तो आप कभी तकलीफि त्मिं नहीं आएंगे। जब 
सात्मि�यर्ग से ज्यादा आप �कसी की सहायता करते हो, तो आप तकलीफि त्मिं आ जाते हो। जब 
आप �कसी की सहायता करो, तो आप देखि लो �क त्मिेरी सात्मि�यर्ग क्या है, सात्मिने वाले की 
जरूरत क्या है। कभी-कभी हत्मि उसकी जरूरत से ज्यादा उसकी सहायता कर देते हैं, तो वह 
पगला जाता है। जैसे कोइर्ग व्य�क्त रास्ता पूछता है, और कोइर्ग व्य�क्त बहुत ज्यादा सज्जन होता 
है, तो वह शुरू से सोचता है �कतना अच्छा रास्ता बता दंू, पानी वगैरह भी �पला दंू — ले�कन 
वो हां-हां करते-करते �नकल जाता है। तो �कसी को उतना दो �जतना वो पचा सके, नहीं तो वह 
क्या करेगा — आपको बेइज्जत करेगा। यह त्मिेरा व्य�क्तगत अनुभव है। ठीक है? तो त्मिैं आपसे 
एक ही बात कहूंगा �क आप उतना ही दी�जए �जतना सात्मिने वाला पचा सके।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अध्यात्म मं 10 साल बहुत चला और बहुत संघषर्म, उतार-चढ़ाव
देखा। इस�लए अब आगे आध्या�त्मक यात्रा चलने की न �हम्मत ह,ै न साहस ह,ै न
साम�यर्म। क्या करंू? (P23-0142)

तो त्मित चलो, जाने दो। थक गए हो तो आरात्मि कर लो। कौन इसत्मिं जबरदस्ती कर रहा है �क 
नहीं, आप चलो? ये तो आपके ऊपर है। �नकलना है तो चलो, नहीं तो आरात्मि से बैठो। जब लगे 
�क नहीं, त्मिेरा �वश्रात्मि हो गया, तो आगे बढ़ना। कहां कोइर्ग जबरदस्ती कर रहा है, कोइर्ग घसीट 
रहा है?
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प्रश्न: गुरु जी, साधक क्यां बार-बार �फिसलकर माया-नरक मं �गर जाता ह?ै 
(P23-0143)

इस�लए �क जब इस त्मिागर्ग त्मिं चलते हो, तो जब तक उपल�ब्धि नहीं होगी तब तक आपको कुछ 
नहीं आएगा — ना त्मिान �त्मिलेगा, ना सम्त्मिान �त्मिलेगा। तो आपको लगता है त्मिैं तो कुछ कर ही 
नहीं रहा हूं। ना आपको वाहवाही �त्मिलेगी, ना शाबाशी �त्मिलेगी। ठीक है? तो लगता है �क यार, 
इतना करने के बाद भी कोइर्ग कुछ नहीं कह रहा है, बोल रहा है, तो एसेा लगता है �क त्मिेरे द्वारा 
कुछ हो रहा है �क नहीं हो रहा है — भ्र�त्मित हो जाता है। और भौ�तक जगत त्मिं जैसे ही करते 
हो, उसका प�रणात्मि आता है; यहां तो प�रणात्मि एक ही बार आएगा। ठीक है? तो इस�लए 
ज्यादातर लोग भाग जाते हैं, क्यां�क वहां इ�ंद्रयां द्वारा सुखि �त्मिलने लगता है। यहां एसेा कुछ 
नहीं है। इस�लए ज्यादातर लोग भाग जाते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग सुनने के बाद जब मैं आंख बंद करती हू ंतो आपकी ही
त�वीर आंखां मं आती ह।ै इसका क्या कारण ह?ै (P23-0144)

कारण छोड़ो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। तस्वीर — �जसकी तस्वीर है, क्या उसका च�रत्र 
है जीवन त्मिं? तब तस्वीर का त्मितलब है।

प्रश्न: गुरु जी, हमेशा आनंद मं कैसे रह?ं जैसे-जैसे �न�वंकार हो रहा हू,ं बो�रंग लगने
लगा ह।ै प्रसन्नता कैसे बनी रह?े (P23-0145)

बस �न�वर्तिकार धिीरे-धिीरे हो, प्रसन्नता बनी रहेगी। एसेा नहीं है �क नहीं रहेगी — एक सत्मिय एसेा 
आएगा, बनी रहेगी।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अध्यात्म मं लगा हू ंऔर मेरी पत्नी सोशल मी�डया मं लगी रहती ह,ै
और वो हमसे नाराज रहती ह ैक्यां�क हम गुरु-ज्ञान मं लगे हैं। एसेा क्यां होता ह?ै 
(P23-0146)

तो वो भी सोशल त्मिी�डया त्मिं है, तो आप तो नाराज नहीं हो ना? बोलो — हत्मि जब नाराज नहीं, 
तो तुत्मि क्यां नाराज हो? तुत्मि कहीं लगी हो, तो हत्मि कहीं लगे हैं। प�रणात्मि तुम्हं भी �त्मिलेगा, 
प�रणात्मि त्मिुझिे भी �त्मिलेगा। कोइर्ग नाराज हो, चाहे खिुश रहे, चाहे अच्छा कहे — आप क्या कर रहे 
हो? क्यां�क आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि, आपका �हसाब-�कताब आपको देना पड़ेगा। तो आपको 
यह पता होना चा�हए �क आप क्या कर रहे हो। बात खित्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या मुझे आपके �स�टम ने बाहर कर �दया? (P23-0147)

�सस्टत्मि बाहर क्यां करेगा? आपका कत्मिर्ग बाहर करेगा। �सस्टत्मि त्मिं हो तो आप हो; अगर �सस्टत्मि 
को तोड़ा, तो �सस्टत्मि बाहर फंिक देगा। तो �सस्टत्मि बाहर थोड़ी फंिका, आपका कत्मिर्ग बाहर फंिका।

प्रश्न: गुरु जी, आ�त्मक कल्याण के �लए घर के लोग ही सहयोग न करं, घर छोड़ने न
दं, तो क्या करं? आप कहते हैं �क यहां आने के बाद घर पर फिोन करना पडे़गा। 
(P23-0148)

हां, कराना तो पड़ेगा ना। अब भाग के नहीं आना है, सत्मिझि कर आना है।

प्रश्न: गुरु जी, सारा �दन काम करके रात मं �सफिर्म  सोने के �लए दो-तीन पैग लगाना,
�जससे �कसी को नुकसान नहीं, बस चुपचाप सो जाना — क्या यह भी अध्यात्म मं
आगे बढ़ने मं बंधन ह?ै (P23-0149)

बंधिन है ना। क्यां�क आप देखिो — क्या आपके शरीर को उसकी जरूरत है? क्या शरीर की 
त्मिांग है? शरीर को पोषण �त्मिलता है? शरीर को लाभ �त्मिलता है? ये आपको देखिना है।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी असमथर्म की �न�वाथर्म सेवा करना और बदले मं उससे कुछ न
चाहकर, �कसी साम�यर्मवान से मदद की उम्मीद करना — गलत ह ैया सही? 
(P23-0150)

त्मिु�क्त के �लए कात्मि करो। ठीक है। सात्मि�यर्गवान आपकी त्मिदद खिुद कर देगा। आप पहले त्मिु�क्त 
वाला कात्मि तो क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, इर्ममानदारी के परे क्या ह?ै और अगर इर्ममानदारी के परे मैं हू,ं तो �फिर
क्या मैं ब्रह्म हू?ं (P23-0151)

इर्गत्मिानदारी के परे तुत्मि हो, जहां इर्गत्मिानदारी भी छूट जाती है। (�फिर पूछने पर:) अहत्मि का नाश 
करो — ब्रह्म है। तुम्हारे अलावा ब्रह्म है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था �क उपल�ब्धि के पहले का जीवन देखो। ले�कन सीख
तो हमं उपल�ब्धि के बाद ही �मलेगी ना? (P23-0152)

ले�कन सीखिना तो उपल�ब्धि के पहले है ना। उपल�ब्धि के बाद तो बात ही खित्त्मि।

प्रश्न: गुरुदेव, तीन साल से नॉनवेज छोड़ा हुआ ह,ै ले�कन दो�त बोलते हैं �क होटल
मं नॉनवेज अच्छा �मलता ह,ै तो मन मं आता ह ैएक बार खा लंू, �फिर छोड़ दंू। क्या
करंू, मागर्मदशर्मन करं। (P23-0153)

कभी त्मित छूना। खिाने की तो दूर, छूना भी त्मित।

प्रश्न: गुरु जी, क्या संसार और अध्यात्म अलग हैं? (P23-0154)

नहीं, एसेा नहीं है। संसार तो संसार है। अध्यात्त्मि का त्मितलब — त्मिैं बेइर्गत्मिानी छोड़ रहा हूं, और त्मिैं 
अपने जीवन को, अपनी ऊजार्ग को, अपनी जरूरत त्मिं खिचर्ग करने के साथ, अपने �जतने त्मिेरे 
प�रवार के लोग हैं, �जतना त्मिेरा दा�यत्व है, कतर्गव्य है, उनको �नभाते हुए, त्मिैं सत्मिाज के �लए 
कुछ करंूगा। यह अध्यात्त्मि है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप अपनी पा�रवा�रक-सामा�जक पहचानां और बंधनां से मुक्त
हो? (P23-0155)

इसत्मिं कुछ बोलने की जरूरत ही नहीं है। क्यां�क अगर त्मिैं कहूं त्मिुक्त हूं, तो कैसे �सद्ध होगा? त्मिैं 
कहूं नहीं हूं, तो कैसे �सद्ध होगा? क्यां�क त्मिु�क्त और बंधिन तो त्मिान�सक है ना। �सद्ध कैसे �कया 
जाएगा? उसके कत्मिार्मों से होता है। तो अगर त्मिेरे कत्मिर्ग देखि के आपको लगता है �क त्मिैं त्मिुक्त हूं, तो 
त्मिैं त्मिुक्त हूं; और लगता है त्मिैं बंधिन त्मिं हूं, तो �फिर त्मिैं आपके �लए बंधिन त्मिं हूं। ले�कन त्मिैं अपने 
�लए क्या हूं, वो त्मिायने रखिता है। क्यां�क आपके �लए चाहे त्मिैं त्मिुक्त हूं, चाहे बंधिन त्मिं — इसका 
कोइर्ग त्मितलब नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या यह सच ह ै�क परमात्मा कुछ आत्माआं को चुनते हैं? और एसेी
चुनी हुइर्म आत्माआं का जीवन बहुत क�ठन होता ह,ै उन्ह ंघर वाले भी पसंद नहीं
करते। (P23-0156)

एसेा कुछ नहीं। आपका चुनाव है। आपको चुनना है, एसेा कुछ नहीं है। आपने चुनाव �कया है 
�क त्मिुझिे �नकलना है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपका आशीवार्मद कैसे प्राप्त हो? (P23-0157)

इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग करो, सत्संग सुनो, अपना कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, अगर बेइर्ममान आदमी के पास श�क्त और ताकत ह,ै तो इर्ममानदार और
सत्य क्या करेगा? क्या यह आपके जीवन मं आजमाइर्म हुइर्म बात ह?ै (P23-0158)

उसकी ताकत ही कात्मि नहीं करेगी ना। त्मिैं यही कहना चाहता हूं �क उसकी ताकत ही कात्मि नहीं 
करेगी, उसकी ताकत का पतन हो जाएगा। इर्गत्मिानदार ही जरूरी है। अगर आप इर्गत्मिानदार हैं, तो 
बेइर्गत्मिान व्य�क्त की श�क्त कात्मि ही नहीं करती। ये त्मिेरा व्य�क्तगत अनुभव है — त्मिैं उस पर 
�जया हूं, तभी तो बोल रहा हूं। त्मिैं उतना ही बोलता हूं �जतना त्मिेरा व्य�क्तगत अनुभव है, और त्मिैं 
उसत्मिं जीता हूं; और हर घटना इस�लए ज्यादातर बताता हूं �क आप लोग कुछ सीखि सकं और 
अपना उद्धार कर सकं।

प्रश्न: गुरु जी, आत्म�चंतन के �लए कैसे बैठना चा�हए? (P23-0159)

कैसे भी बैठ जाओ, �जस त्मिुद्रा त्मिं भी बैठो, ले�कन आत्त्मि�चर्तितन होना चा�हए — �क त्मिैं कहां हूं, 
�कस �स्थ�त त्मिं हूं, �कस �स्थ�त त्मिं होना चाहता हूं, और उस �स्थ�त के �लए क्या कात्मि करना 
पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या समाज अज्ञान का समुद्रि ह?ै (P23-0160)

नहीं। अज्ञानता तो हत्मिने धिारण �कया है, सत्मिाज ने नहीं। अज्ञानता तो त्मिैंने धिारण �कया है — 
सत्मिाज नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, शाश्वत शां�त कहां और क्या ह?ै (P23-0161)

राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से आप त्मिुक्त हो जाते हो, तो 
शाश्वत शां�त है।
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प्रश्न: गुरु जी, इतने बंधन और अज्ञान बनाया ही क्यां गया �क पूरी दु�नया दुख पा
रही ह?ै (P23-0162)

नहीं। अ�स्तत्व ने �सफिर्ग  अ�स्तत्व बनाया; अज्ञान को हत्मिने धिारण �कया। ठीक है? यह त्मिेरी गलती 
है, बेइर्गत्मिानी करके। अ�स्तत्व ने तो �सफिर्ग  अ�स्तत्व बनाया — गलत त्मिैंने बनाया, सही भी त्मिैंने 
बनाया। क्यां�क जब त्मिैंने गलत बनाया, तो सही की तरफि त्मिुझिे �फिर आना पड़ेगा। तो त्मिेन गलती 
हत्मिसे हो गइर्ग �क हत्मिने गलत बनाया।

प्रश्न: गुरु जी, इर्ममानदारी क्या ह?ै बेइर्ममानी क्या ह?ै (P23-0163)

जब आप �कसी के साथ गलत करते हो, �कसी को नीचा �दखिाते हो, पता नहीं है �फिर भी पता 
बताते हो, �कसी के साथ �खिलवाड़ करते हो, �कसी की भावनाआं को �बना त्मितलब ठेस 
पहुंचाते हो — तो बेइर्गत्मिानी है।

प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग सुनते हैं। प�र��थ�त तब �वपरीत हो जाती ह ैजब हम
तो सामने वाले के साथ इर्ममानदारी और सत्कमर्म से चलते हैं, पर सामने वाला व्य�क्त
न अध्यात्म को समझता ह,ै न हमारी इर्ममानदारी और सत्कमर्म को। एसेी ��थ�त मं क्या
करं? (P23-0164)

कोइर्ग बात नहीं — आप सत्मिझिो, आप �नकलो, आप करो, अपना कल्याण करो। आपको अपना 
करना है। देखिो, त्मिैं अपना कात्मि कर रहा हूं; त्मिेरे कात्मि का कोइर्ग सदुपयोग कर रहा है, कोइर्ग त्मिेरे 
कात्मि की बुराइर्ग भी करता है, �नर्तिदा भी करता है, ले�कन क्या त्मितलब? त्मिुझिे पता होना चा�हए �क 
त्मिैं क्या कर रहा हूं, और क्या करने से त्मिेरा क्या होगा। ठीक है? तो बस लगे रहो अपने कल्याण 
त्मिं।
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प्रश्न: गुरु जी, अपनां की कु�टया से जाने के बाद साधक की घर मं �दनचयार्म कैसी
होनी चा�हए, और लोगां से व्यवहार कैसा हो? (P23-0165)

जीवन त्मिं कहीं भी रहं, इतना ध्यान रखिना है — सवर्गप्रथत्मि इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, चाहे जहां भी 
रहं; यह तो कत्मिर्ग त्मिं हो गया। अब अपनी जरूरत त्मिं �जएं। भोजन त्मिं �वशेष ध्यान रखिं: एक बार 
लेना है — न तो छोड़ना है, न तो त्मिांगना है, यह पक्का कर लं। धिीरे-धिीरे भोजन के प्र�त जो 
आस�क्त है, ज्यादा खिाने की, टूट पड़ने की, वह कत्मि हो जाएगी। अगर कभी छोड़ना पड़ जाए, 
तो �फिर एक �दन का उपवास रखिना है। यहां त्मिान�सक त्मिेहनत होती है, इस�लए भोजन कत्मि 
�दया जाता है; ले�कन अगर आप घर पर शारी�रक त्मिेहनत करते हैं तो उस �हसाब से दो टाइत्मि 
भोजन रखिना — पर �नयत्मि पक्का रखिना �क एक बार लेना है, न छोड़ना है, न त्मिांगना है। �जस 
तरीके से आप यहां रह रहे हो, अगर उस तरीके से जाकर जीने लगे, तो जहां भी रहोगे, आप 
त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक अपने आप को पहुंचा लोगे; �फिर �कसी की जरूरत आपको नहीं पड़ेगी। 
भोग और भोजन त्मिं ही तो हत्मि �लप्त हैं। लोगां से बस जरूरत त्मिं बातचीत — कात्मि से कात्मि। 
अनावश्यक बातं त्मित करो; �जन बातां का कोइर्ग त्मितलब ही नहीं है, वह त्मित करो। कभी अपनी 
जरूरत, कभी �कसी और की जरूरत — एसेा नहीं �क अपनी जरूरत के �लए तो बात करंूगा, 
तुम्हारी जरूरत के �लए नहीं। सवर्गप्रथत्मि त्मिानवता को रखिना: आपको जरूरत नहीं, उसको 
जरूरत है और आपको पता है, तो उसे सत त्मिागर्ग बता दी�जए; नहीं पता तो सीधिा बोल दो �क 
हत्मिं नहीं पता। त्मिानवता का त्मितलब जरूरतत्मिंद की सेवा करना — धिन से, तन से, ज्ञान से — 
�जस लायक आप हो, �जतना आपका अ�धिकार है। अ�धिकार से ज्यादा कभी कात्मि त्मित करना, 
नहीं तो बाद त्मिं पछताओगे; �जतनी आपकी सात्मि�यर्ग, �जतनी योग्यता है, उतना। गांव त्मिं, घर त्मिं 
आपकी कोइर्ग बात नहीं सुनता और चौराहे पर बैठकर कंद्र की, दु�नया की बातं करते हो — 
अपना स्तर तो देखि लो �क आप �कस स्तर पर बात कर रहे हो, और क्या सच त्मिं आपकी बातां 
का कोइर्ग प�रणात्मि भी आएगा? प�रणात्मि आ रहा है तो बात क�रए, नहीं तो छोड़ दी�जए। और 
एक बात कहूंगा — 12 त्मिहीने होते हैं; 11 त्मिहीने सत्मिाज को, प�रवार को देना, ले�कन कत्मि से 
कत्मि एक त्मिहीना अपने जीवन का अपने आप को देना। एक त्मिहीना एकांतवास त्मिं गुजारो, कहीं 
भी — उस एक त्मिहीने त्मिं आप रहो, कोइर्ग दूसरा न रहे; त्मिोबाइल बंद, �कसी से बातचीत, लेनदेन 
कुछ नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता ह ै�क नाम के समान कुछ नहीं ह,ै नाम से पाप छूट जाते हैं।
तो क्या नाम जप ही मूल ह?ै (P23-0166)

नात्मि आपके सहायक कब हांगे? जब इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के बाद — तब सहायक हांगे। त्मिैं 
आपको एक बता रहा हूं: जैसे �टकट — एक �टकट ले लो तो उस लाइन त्मिं लोकल से लेकर 
सुपर एक्सप्रेस तक �कसी भी गाड़ी त्मिं चढ़ सकते हो; ले�कन �टकट ना लो तो चलेगा क्या? 
नहीं। �बल्कुल इसके �बना तो कुछ नहीं है। सवर्गप्रथत्मि पहले यह है — इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग; बाद 
त्मिं आप कुछ भी करो, सब सहायक है। जो भी हत्मि लेते हैं, उसका कुछ उपयोग है, एसेे ही नहीं 
लेते। आप इ�तहास उठा के देखि ली�जए — रात्मिकृष्ण परत्मिहंस से ले ली�जए और इसके पीछे 
चले जाइए — �जतने भी त्मिहापुरुष हुए, उन्हांने सत्संग �कया; �कसी को त्मिंत्रां त्मिं नहीं उलझिाया, 
�व�धियां त्मिं नहीं उलझिाया। अजुर्गन को कृष्ण ने कोइर्ग त्मिंत्र �दया? राजा जनक को अष्टावक्र ने ज्ञान 
का उपदेश �दया, सत्संग �दया — त्मिंत्र थोड़ी �दया �क एक रटो। रुकने से ही तो ज्ञान होना है; 
रुक कहां रहे लोग? रसपान से रुक जाएं तो ज्ञान हो जाए।

प्रश्न: गुरु जी, नाम देने वाले कहते हैं �क नाम और नामी एक हैं। इसका क्या अथर्म ह?ै
(P23-0167)

नात्मि और नात्मिी एक कैसे हो सकते हैं, आप बताइए? एक तो नहीं हो सकते, दो बात तो आ ही 
गइर्ग। ले�कन उनके कहने का अथर्ग यह है �क अगर उस नात्मि त्मिं अपना त्मिन, अपने आप को डुबो 
�दया, तो नात्मि और आप एक हो जाओ — उनका भाव यह है। एक बात बताता हूं, ध्यान से 
सुनना: एक सादा पेपर ले लो, और नीचे से लेकर आ�खिरी राष्ट्रप�त तक साइन करवा लो। क्या 
आपको लगता है �क हर साइन का त्मिहत्व एक ही होगा? हो सकता है राष्ट्रप�त पढ़ा न हो, 
अंगूठा ही त्मिार �दया हो — उसकी साइन का प्रभाव कुछ अलग ही रहेगा। तो कहने का त्मितलब 
यह है �क जो व्य�क्त आपको नात्मि दे रहा है, क्या वह उस पद पर, उस �स्थ�त त्मिं है भी? और 
आप देखि लो, �जतने लोगां का नात्मि जप से कल्याण हुआ, उन्हं कुछ नहीं चा�हए था, और देने 
वाला उस परत्मि �स्थ�त पर था — दोनां देखिो। आज रुपयां त्मिं नात्मि �दया जा रहा है; देने वाले की 
�स्थ�त क्या है, वह त्मिायने रखिती है। जो खिुद वासना से भरा है, वह क्या त्मिंत्र देगा?
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प्रश्न: गुरु जी, शारी�रक, आ�थंक और मान�सक — तीनां पीड़ा हमारे पास रहती हैं।
शरीर ठीक हो तो पैसे से पी�ड़त होते हैं, शरीर और पैसा दोनां सही हां तो भी
मान�सक पीड़ा तो रहती ह।ै इन तीनां के बारे मं बताइए। (P23-0168)

बस पीड़ा वहीं है जहां से आप रसपान कर रहे हो — और कुछ नहीं। त्मिान�सक पीड़ा क्यां? 
कहीं से रसपान कर रहे थे, उसत्मिं कुछ हो गया — या तो �जसके द्वारा रसपान कर रहे थे, उन 
इ�ंद्रयां को कुछ हो गया, या �जसका रसपान कर रहे थे, उसको कुछ हो गया — तो त्मिान�सक 
पीड़ा हो जाएगी। पीड़ा है नहीं; पीड़ा आपने अपने तरीके से चा�हए त्मिं पैदा �कया है। न सुखि है, 
न दुखि है, न पीड़ा है। दे�खिए, कोइर्ग व्य�क्त शादी करता है, एक-दूसरे को कुछ हो जाए तो पीड़ा 
होती है; ले�कन खिटपट हुइर्ग, तलाक हुआ, �फिर एक-दूसरे को कुछ हो जाए तो पीड़ा नहीं, खिुशी 
होगी। आपके घर त्मिं कोइर्ग पशु है, दूधि दे रही है, उसे कुछ हो जाए तो पीड़ा होगी; ले�कन आपने 
बेच �दया और एक घंटे बाद वह खित्त्मि हो गइर्ग, तो आप बड़े खिुश हांगे �क त्मिैं बच गया। बात बस 
त्मिेरा के भाव की है — जहां त्मिेरा का भाव है। पशु पहले त्मिेरा था, पैसा �त्मिल गया तो तेरा हो 
गया। त्मिेरा त्मिं दुखि है, तेरा त्मिं नहीं। घर करोड़ां त्मिं बेचा और दूसरे �दन भूकंप त्मिं बैठ गया — 
कहोगे अच्छा हुआ, त्मिैं बच गया। यह त्मिैं कौन है जो बच गया? बस यही अहत्मि है; अहत्मि त्मिेरा के 
द्वारा खिड़ा हुआ है, और इसका त्मिूल शरीर ही है। शुरुआत जरूरत से होती है — देखिो बच्चे, 
एक �ब�स्कट �त्मिल जाता है तो खिुश हो जाते हैं; और यही बच्चे कुछ सत्मिय बाद �ब�स्कट लेने 
नहीं आएंगे, लालच त्मिं चले जाएंगे, अहत्मि भाव — सब आ जाता है। यह कब आता है? जब 
आपको योग्यता से ज्यादा चा�हए, तभी आएगा।

प्रश्न: गुरु जी, जब हम अपने आप मं होने के �लए बैठते हैं तो बहुत �चंता आती ह,ै
थोड़ी देर बाद बोर हो जाते हैं, कभी-कभी डर भी लगता ह।ै क्या करं? (P23-0169)

बस उसे दे�खिए। आप �कसी त्मिं �लप्त त्मित होइए — �लप्त हुए तो गए। हत्मिं �लप्त नहीं होना है; 
भय को भी देखिना है, सब देखिते रहना है, सबको �सफिर्ग  देखिना है। त्मिुझिे इतना पता है �क यह 
प�रवतर्गनशील संसार है, बस देखिते-देखिते बदल जाएगा। देखिते र�हए, देखिते र�हए, बस देखिते 
र�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, साधक का आत्मबल न टूटे, इसके �लए कोइर्म दृढ़ संकल्प बताइए। 
(P23-0170)

सात्मि�यर्गवान रहंगे तो आत्त्मिबल नहीं टूटेगा — सीधिी सी बात है। आपके पास पैसे हैं तो होटल त्मिं 
जाओगे, कहोगे स्पेशल थाली लेके आओ, या त्मिेनू काडर्ग त्मिं सबसे अच्छी क्वा�लटी देखिोगे; और 
कत्मि पैसे हैं तो सबसे सस्ती देखिोगे। बस यही बात है। ट्रेन त्मिं चढ़ गए, �टकट है तो �वश्वास रहेगा 
— टीटी आएगा, �टकट? हां, रु�कए, दे रहा हूं; और �टकट नहीं है तो आत्त्मि�वश्वास नहीं रहेगा। 
�जस भीड़ त्मिं हो, आपके पास ताकत है या नहीं, तब आत्त्मि�वश्वास कात्मि करता है। हर जगह — 
चाहे भौ�तक हो, चाहे अध्यात्त्मि, चाहे �वज्ञान — जीवन त्मिं आपकी योग्यता से ही आप कुछ कर 
सकते हो। यहां भी अपने आप त्मिं आने के �लए योग्यता चा�हए, और इसत्मिं तो एकदत्मि सत्मिझि 
चा�हए — हर वक्त, हर क्षण सत्मिझि के जीना है �क कोइर्ग क्या कह रहा है, क्यां कह रहा है, 
उसका क्या त्मितलब हो सकता है। और डरा हुआ व्य�क्त कभी अध्यात्त्मि त्मिं आगे नहीं जा सकता, 
कभी नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, मन को कैसे ��थर �कया जाता ह?ै (P23-0171)

छोड़ दो त्मिन को, आप �स्थर हो जाओ। दे�खिए, त्मिन को लेकर �कतनी भ्रां�त है — त्मिन से बहुत 
दुखिी हैं, रोक-रोक के परेशान हैं; कभी नहीं रुकेगा, भाइर्ग। यह रुकने वाली चीज नहीं है। जब 
तक चा�हए है, त्मिन थोड़ी देर एकाग्र हो सकता है, ले�कन हत्मिेशा के �लए नहीं। आप एक बात 
बताइए — वह आपका सहायक है, आप उसे क्यां रोक रहे हो? वह जरूरत ही तो बता रहा है 
— आपकी जरूरत की वस्तुएं बता रहा है �क आपको यह जरूरत है। और यह गलती हत्मिसे 
लोग करवा रहे हैं — 99 परसंट लोगां ने यही कहा �क त्मिन को रोको, और त्मिन की ग�त सबसे 
तेज बता दी। एसेा कुछ नहीं है। त्मिन कहीं जाता-आता नहीं; जाता होता तो घर भेज के खिबर 
त्मिंगा लो �क घर त्मिं लाइव क्या हो रहा है। नहीं जाता, अंदर ही भटकता है — या तो इ�ंद्रयां द्वारा 
बाहर, या �जतना आपने जत्मिा �कया है उसत्मिं, और वह भी जरूरत त्मिं। सीधिा देखिो — भटकने 
वाले आप ही हो, त्मिन �न�त्मित्त है। अब ध्यान त्मिं भी यही बता रहे हैं �क �वचारां को रोको। अरे 
भाइर्ग, �वचार तो ऑप्शन हैं — आपको क्या चा�हए, वैसे देश, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त के 
अनुसार �वचार आते हैं। आप उन �वचारां का सदुपयोग करो ना।

प्रश्न: गुरु जी, उपा�जंत ज्ञान और आत्मज्ञान मं क्या अंतर ह?ै (P23-0172)

उपा�जर्तित ज्ञान — कत्मिाया हुआ — एक जानकारी है। अगर आप उसत्मिं कुछ जीते हो तो उससे 
कुछ लाभ होगा। ले�कन त्मिेरे कहने का त्मितलब है — जीवंत गुरु चा�हए, सीधिी सी बात है।
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प्रश्न: गुरु जी, हमं आत्मज्ञान के जो रा�ते पता थे — ध्यान, नाम जाप और मंत्र जाप
— आपने उन्ह ंगलत बता �दया, इससे प्रॉब्लम और बड़ी हो गइर्म ह,ै कोइर्म रा�ता नहीं
बचा। क्या अब परमात्मा को खोजना छोड़ दंू? (P23-0173)

अब एसेा कुछ करो �क परत्मिात्त्मिा आपको खिोज ले — सीधिी सी बात है। और वह है इर्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, रसपान करना कैसे छूटे? (P23-0174)

जैसे कर रहे हो, अपने तरीके से कर रहे हो — वह तरीका छोड़ दो, तो धिीरे-धिीरे छूट जाएगा। 
अपने तरीके से करना चाहते हो, वह तरीका छोड़ दो; जैसा है वैसा करो, तो धिीरे-धिीरे सत्मिझि के 
छूट जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, कलयुग का सबसे बुरा कमर्म क्या ह ैऔर सबसे पुण्य कमर्म क्या ह?ै 
(P23-0175)

त्मिैं तो बस इतना सत्मिझिा — कलयुग हो चाहे कोइर्ग युग हो — �बना त्मितलब �कसी की भावनाआं 
को सताना पाप है; और आप �कसी की भावनाआं को सत्मिझि के उसे त्मिागर्ग बता रहे हैं, सत त्मिागर्ग 
बता रहे हैं, तो यही पुण्य है। पाप-पुण्य जहां तक त्मिैंने सत्मिझिा, यही है, चाहे कोइर्ग भी युग हो।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कौन-कौन सी साधना करके आत्म-अनुभू�त पाइर्म ह?ै कृपया
बताइए। (P23-0176)

एसेा कुछ बोल नहीं सकता। खिोज एक थी, उस खिोज त्मिं बहुत कुछ �कया, ले�कन त्मिेन पाया �क 
इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिूल है — और यह त्मिेरे जीवन त्मिं था। त्मितलब एसेा था �क अगर त्मिैं ट्रेन त्मिं 
भी आता था — जैसे त्मिैं त्मिुंबइर्ग से आ रहा था, एक जन त्मिुझिे �त्मिल गए, दरवाजे के पास बैठे थे। 
त्मिैंने कहा आप यहां बैठे हैं? बोले �टकट त्मिेरी कंफित्मिर्ग नहीं हुइर्ग। त्मिैंने कहा च�लए, एक सीट खिाली 
है, आप उस पर �वश्रात्मि कर ली�जए — उन्हं सुला �दया, और �फिर हत्मि रात भर बैठ के आए, 
इस�लए �क वे बुजुगर्ग थे। यह 2011 की बात है। वे संकोच कर रहे थे, त्मिैंने कहा आप बुजुगर्ग हैं, 
हत्मि युवा हैं, इतना तो कर ही सकते हैं। बांट के खिाना, �त्मिलजुल कर रहना — त्मिैं दु�नया त्मिं इतना 
घूत्मिा, त्मिुझिे लोग अप�र�चत कभी नहीं लगते।
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प्रश्न: गुरु जी, काम और राम दोनां मं मन भागता ह,ै उसका क्या करं? और राम मं
मन कैसे लगाएं? (P23-0177)

भागने दो। आप इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो। आप कहीं त्मित लगाओ — न रात्मि त्मिं, न 
कात्मि त्मिं, कहीं त्मित लगाओ; इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिं अपने आप को लगा दो, सीधिी सी बात।

प्रश्न: गुरु जी, अगर हर व्य�क्त न चाहने वाला हो जाए, तो क्या अथर्मव्यव�था,
अ�पताल, बाजार, गा�ड़यां या तरक्की रुक जाएगी? (P23-0178)

नहीं, और अचे्छ से होगा। सत्मिाज बहुत अचे्छ से चलेगा, स्वगर्ग आ जाएगा — जरूरत त्मिं जीना 
शुरू हो, एकदत्मि। अगर इस तरीके से लोग �जएं — आप यहां दे�खिए, कोइर्ग कत्मिी त्मिहसूस हो 
रही है? है ही नहीं। एक हॉल त्मिं �कतने लोग हो, और इतने और आ जाएं, तो भी एकदत्मि ब�ढ़या 
से होगा — इस�लए �क यह प्रेत्मि है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारा अतीत और भ�वष्य अभी के समय मं मौजूद ह,ै या यह
सब हमारे �दमाग का बनाया हुआ एक काल्प�नक �वचार ह?ै क्या समय एक भ्रां�त
ह ैया एक सीधी रेखा की प्र�क्रिया? (P23-0179)

अगर भ्रां�त है तो घर से �नकल जाओ — घर तुम्हारा नहीं है, घर भी एक भ्रां�त है। जरा �नकल 
कर देखिो, छोड़ कर देखिो। त्मिैं कह रहा हूं, भ्रां�त है तो छोड़ दो सब; �कसी के घर त्मिं घुस जाओ 
और कहो भ्रां�त है, यह घर है ही नहीं — तो वह बताएगा घर है �क नहीं। कुसर्गी पर बैठ जाइए 
और बो�लए �क तुत्मि भी भ्रां�त हो, तो वह बताएगा। यह सब बोलने की बात है; इसत्मिं सत्मिय त्मित 
बबार्गद क�रए। प्रत्यक्ष का सात्मिना क�रए और अपने आप को इस दलदल से �नका�लए। सब भ्रत्मि 
है, सब सपना है, जगत सपना है — यह सब रटी हुइर्ग बात है, इसका कोइर्ग सार नहीं। स्वप्न 
सत्मिझि त्मिं आ जाए तब ना — जाग जाओ तब ना। अगर स्वप्न है, तो �फिर दुखि-सुखि क्यां? आग 
लग गइर्ग — स्वप्न है; कोइर्ग झिापड़ त्मिारा — स्वप्न है; तुत्मि तो हो ही नहीं, तो �फिर परेशानी, 
�शकायत क्यां? यह सब बोलने त्मिं बड़ा अच्छा लगता है �क संसार स्वप्नवत है — दो-चार �दन 
त्मित खिाओ, त्मिालूत्मि पड़ जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, होली महापवर्म के बारे मं कुछ मागर्मदशर्मन की�जए। (P23-0180)

होली त्मिं, त्मिैं जहां तक सत्मिझिा, जैसे एक-दूसरे के त्मिुंह पर कलर लगा देते हैं और �फिर कोइर्ग �कसी 
को पहचान नहीं पाता — अपने ही प�रवार से पूछता है, भैया यह कौन है? कभी-कभी एसेा हो 
जाता है। वही हालत अपनी हो गइर्ग है — हत्मिने भी इतना कलर लगा �दया है �क त्मिैं पूछ रहा हूं, 
त्मिैं कौन हूं? कलर है गंदगी का। और होली का त्मितलब यह भी है �क सब एक जैसे — न कोइर्ग 
शत्रु, न कोइर्ग �त्मित्र। बहुत सारी बातं हैं, इतने त्मिं नहीं बोला जा सकता।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सत्कमर्म करने पर इर्मश्वर खुद अपनी शरण मं ले लेते हैं? क्या हमं
इर्मश्वर प्रा�प्त की �चंता छोड़कर �सफिर्म  सत्कमर्म करना चा�हए? (P23-0181)

इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग — दोनां। एक को पकड़ो, एक को छोड़ो, एसेा नहीं; दोनां। इर्गत्मिानदारी 
पकड़ने से आगे का बंधिन नहीं बंधिेगा, सत्कत्मिर्ग करने से �पछले का नाश होगा — दोनां पकड़ना 
पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु �कसे बनाएं और गुरु की पहचान कैसे हो? (P23-0182)

जो आपकी सफिाइर्ग की बात करे, वह गुरु है — आपके पास जो है, उसकी सफिाइर्ग की बात करे, 
तो आप सत्मिझि लो। गुरु हत्मिेशा आपकी सफिाइर्ग की बात करेगा। जब भी वह बात करेगा, हर 
वक्त, हर क्षण, जब भी उससे आपकी बात होगी, तो बस एक ही बात होगी — आप सुधिर लो, 
आप सुधिर जाओ। बस उससे यही बातचीत होगी।
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प्रश्न: गुरु जी, रामच�रतमानस की पं�क्त "ढोल गंवार शूद्रि पशु नारी, सकल ताड़ना
के अ�धकारी" का अथर्म क्या ह?ै (P23-0183)

शूद्र का त्मितलब वह होता है �जसके अंदर छल, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, 
धिूतर्गता, पाखिंड है — वह शूद्र है। गंवार — जो सत्कत्मिर्ग और दुष्कत्मिर्ग सत्मिझिने के बाद भी दुष्कत्मिर्ग त्मिं 
फंिसा हुआ है। ढोल — शरीर को बोला गया है; आप दे�खिए, ढोल के अंदर क्या है? कुछ नहीं, 
खिाली है; इसके अंदर भी कुछ नहीं है, तुत्मि भरा सत्मिझि रहे हो, यही तुम्हारी गलती है। पशु — 
एसेे लोगां का जीवन पशु सत्मिान है। और नारी — यहां पुरुष-नारी की बात नहीं हो रही; �जसे 
चा�हए वह नारी है, देने वाला प्रकृ�त, पुरुष है। जैसे त्मिीराबाइर्ग एक संन्यासी से �त्मिलने गइर्ग,ं उन्हं 
गेट पर रोक �दया गया �क त्मिेरे गुरु �स्त्रयां से नहीं �त्मिलते; उन्हांने कहा, जाओ बोल देना �क त्मिैं 
तो सोचती थी तुम्हारा गुरु गुरु है, त्मिैं तो सत्मिझिती थी बस एक ही पुरुष है — कृष्ण; यह दूसरा 
पुरुष कहां से आया? और जैसे ही �शष्यां ने यह संदेश पहुंचाया, गुरु उनके पीछे-पीछे दौड़ा। तो 
�जसे चा�हए, वह नारी है। अगर ये सब अवगुण आपके अंदर हैं, तो ताड़न — ताड़ना नहीं; 
ताड़ना का त्मितलब पीटना होता है, ताड़न का त्मितलब होता है सुधिारना। अगर यह आप त्मिं है, तो 
आप अपने आप को सुधिार ली�जए — इसका त्मितलब यह है। ले�कन इसको लोगां ने �ववा�दत 
बना �दया।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे �सफिर्म  एक बात पता करनी ह ै— जो लोग नशा करते हैं, वे इतने
दयालु क्यां होते हैं, और जो नशा नहीं करते वे वैसे नहीं होते — एसेा क्यां? 
(P23-0184)

एसेा नहीं है। नशा करने वालां की प�त्नयां से जाकर पूछो, उनके बच्चां से पूछो, उनके बाप से 
पूछो — तब आपको सत्मिझि त्मिं आएगा �क नशा करने वालां की हालत क्या है; राक्षस बन जाते 
हैं। बस बाहर त्मिीठी-त्मिीठी बात करते हैं — पता है क्यां? जूते खिाने के डर से। जैसे ही प�रवार त्मिं 
पहुंचते हैं, प�रवार वालां का जीना त्मिु�श्कल रहता है। एक शराबी की कहानी सुना रहा हूं: वह 
त्मिांस खिरीद के लाया और पत्नी से कहा बना, त्मिैं आ रहा हूं। पत्नी ने रखि �दया और कात्मि त्मिं लग 
गइर्ग, कुत्ते ने खिा �लया। अब पत्नी को पता है �क शराब पी के आएगा और त्मिांस न �त्मिला तो 
बहुत पीटेगा; उसने एक कुत्ते के बच्चे को काटकर पका �दया। ले�कन यह बात बालक देखि रहा 
था। जैसे ही �पता खिाने गया, लड़का बोला — "कहूं तो त्मिाइर्ग त्मिारी जाए, नाहीं तो बाप कुत्ता 
खिाए।" त्मितलब अगर सच्चाइर्ग कह दे �क �पताजी, तुत्मि कुत्ते का त्मिांस खिा रहे हो, तो त्मिां को 
पीटेगा; और नहीं बताता तो �पता कुत्ता खिा रहा है — असत्मिंजस त्मिं फंिस गया। �पता खिाते-खिाते 
रुक गया, पूछा तू कह क्या रहा है? बोला कहूंगा तो त्मिारोगे। बोला नहीं त्मिारंूगा; जब बात 
पक्की हो गइर्ग तब उसने बताया — और उसी �दन से उसने नशे का त्याग कर �दया। तो नशेड़ी 
की हालत जाइए उनकी बहन-बे�टयां, त्मिां से पू�छए — गांजे वाले, चरसी, अफिीत्मिबाज — पूरे 
घर को नकर्ग  बना के रखिते हैं। सत्मिाज त्मिं बड़े अचे्छ से रहते हैं, जूते खिाने के डर से; कोइर्ग उनसे 
बड़ा �त्मिलेगा तो भैया-भैया कहंगे, और जैसे ही कत्मिजोर �त्मिल गया, �फिर देखिो। तो नशे�ड़यां की 
त्मिाता-बहनां से पू�छए, सत्मिझि त्मिं आ जाएगा �कतने दयावान हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क इर्ममानदारी आगे का कमर्म-बंधन नहीं बंधने देगी और
सत्कमर्म �पछले �कए हुए कमर्म को खत्म कर देगा। ले�कन कमर्म अच्छा हो या बुरा,
फि�लत होता ही ह ै— तो क्या सत्कमर्म भी फि�लत होगा? (P23-0185)

नहीं। सत्कत्मिर्ग फिल की तरह है — खिा भी सकते हो, लगा भी सकते हो। उसत्मिं बंधिन नहीं होते।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क साधना 'तेरा' मं होती ह,ै 'मेरा' मं नहीं — इसका क्या
मतलब ह?ै (P23-0186)

त्मिेरा त्मिं साधिना नहीं होती; साधिना तेरा त्मिं होती है। त्मिेरा त्मितलब — अगर आपकी व्यवस्था त्मिं 
आप साधिना करोगे, तो आपका अहत्मि भाव ही है, साधिना नहीं होगी; जैसा चाहोगे वैसा करोगे। 
तेरा का त्मितलब कोइर्ग व्य�क्त-�वशेष के घर पर थोड़ी — नहीं, तब तो आप गलत जगह चले 
जाओगे, क्यां�क इर्गत्मिानदारी का भोजन आपको दु�नया त्मिं गुरु के स्थान पर ही �त्मिलेगा, और 
कहीं नहीं �त्मिल सकता। तेरा त्मितलब कोइर्ग योग्य गुरु की शरण त्मिं रहकर, गुरु के सा�नध्य त्मिं ही 
साधिना हो सकती है; एसेे-वैसे लोगां की शरण त्मिं तो और नाश कर दंगे। गुरु के साथ साधिना 
करने के बाद �फिर कहीं भी जा सकते हो — सत्मिझि कर जाओ, �फिर उसके पास आओ, एसेे 
आते-जाते रहो।

प्रश्न: गुरु जी, धमर्म बड़ा या देश बड़ा? (P23-0187)

धित्मिर्ग की प�रभाषा तो सत्मिझिो — परोपकार धित्मिर्ग है। और लोगां से देश है, देश से लोग नहीं हैं, इस 
बात को सत्मि�झिए। जब लोग ही गलत हो जाएंगे तो देश गया। तो सबसे पहले लोग, और लोग 
क्या कत्मिर्ग कर रहे हैं — उससे देश है, उससे देश का बल है। जैसे लोग, वैसा देश। लोग त्मिान के 
�लए कुछ भी बोल देते हैं �क देश पहले, बड़ा — अरे, जब लोग ही नहीं रहंगे तो देश कहां है? 
लोगां को हटा �दया जाए तो देश क्या है — जत्मिीन का टुकड़ा। देशवा�सयां से देश है, �फिर 
देशवासी क्या कर रहे हैं उसका त्मिहत्व है; धिा�त्मिर्तिक हांगे तो देश धिा�त्मिर्तिक कहलाएगा, बड़ा होगा।

प्रश्न: गुरु जी, अहकंार को पूणर्म रूप से कैसे खत्म करं? (P23-0188)

अहंकार को खित्त्मि करने की जरूरत नहीं है; अहत्मि भाव को आने त्मित दो। बड़ा बनने की इच्छा 
का त्याग कर दो, बात खित्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, क्या मैं ही ब्रह्म हू?ं (P23-0189)

नहीं, कुछ नहीं बोल सकते, क्यां�क वह 'क्या है' से परे है। दे�खिए, बोला भी गया है — शब्द, 
दृश्य, गंधि, रस, स्पशर्ग से परे — तो �फिर कैसे उसके बारे त्मिं वणर्गन �कया जाए? वह वाणी का 
�वषय नहीं; नहीं बोला जा सकता, कोइर्ग नहीं बोल पाया आज तक। प्राप्त �कया है लोगां ने, 
पहुंच गए वहां, बस उसकी बात बोल के नहीं हो सकती — संभव नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, सब कुछ परमात्मा ही ह,ै तो क्या परमात्मा �नराकार ब्रह्म ह?ै 
(P23-0190)

आपको या �कसी को भी त्मिैं एक ही बात कहूंगा — पहले अपने दलदल से अपने आप को 
छुड़ाओ; परत्मिात्त्मिा की बात ना करो तो ज्यादा ठीक होगा। अशांत भरे जीवन से, परेशान भरी 
�जर्तिदगी से कैसे छुटकारा पाओ और अपने आप त्मिं आओ — पहले तो यह कात्मि करो। राग-दे्वष 
से त्मिैं अपने आप को कैसे छुड़ा लूं, इस पर कात्मि करो; परत्मिात्त्मिा-आत्त्मिा की बात ना करो तो 
ज्यादा ठीक है — यह त्मिेरी सलाह है, उन बातां त्मिं सत्मिय बबार्गद होगा। त्मिुख्य प्रश्न लोग अपना 
पूछते नहीं; सभी लोग दुखिी हैं, दुखि से �नव�ृत्त चाहते हैं, और बात इधिर-उधिर करते हैं। तीन 
तरह के ताप हैं — दै�हक, दै�वक, भौ�तक — उनसे लोग त्रस्त हैं, छूटना चाह रहे हैं, पर वह 
पूछते नहीं। वे अपने दुष्कत्मिर्ग से दुखिी हैं — बेइर्गत्मिानी, दुष्कत्मिर्ग छूट जाए; पर बातं वह पूछते हैं 
�जनका जीवन त्मिं कोइर्ग त्मिहत्व नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और वासना मं क्या भेद ह?ै (P23-0191)

जब आप कुछ बेइर्गत्मिानी से करते हो, जबरदस्ती, तो वासना है। और प्रेत्मि की तो बात ही छोड़ 
दी�जए — प्रेत्मि तो 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिं है; चा�हए है तो प्रेत्मि नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, मोह-माया प्राचीन काल मं क्या थी? उस समय तो कोइर्म मोह-माया
नहीं थी, तब भी लोग उसमं कैसे फंिस जाते थे? (P23-0192)

अब कहां से प्राचीन काल त्मिं इनको ले जाएं? कल्पना वाली बात करंगे तो खिुश हो जाएंगे। अरे, 
जहां हो वहां की बात करो ना, भैया। प्राचीन काल त्मिं क्या था, क्या नहीं था — उससे अच्छा 
क्या होगा? जवाब चा�हए, ले�कन उस जवाब का कोइर्ग त्मितलब होगा? क्या हत्मि उस प्राचीन 
काल त्मिं थे, हत्मिं याद है? हत्मिं तो बस इतना सत्मिझि त्मिं आया �क अभी कैसे आप �नकल जाओ। 
प्राचीन काल से, या आने वाले कल से भी, हत्मिं क्या त्मितलब है? अभी हत्मिारा कैसे कल्याण हो 
जाए — �जस �स्थ�त त्मिं त्मिैं हूं, इसत्मिं हत्मिारा कल्याण हो जाए, उसके �लए कात्मि करना है। अतीत 
त्मिं जाकर, भ�वष्य त्मिं जाकर करंगे क्या? कोइर्ग त्मितलब नहीं। और एसेे प्रश्नां त्मिं लोग फंिसे हुए हैं 
— टाइत्मि पास।
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प्रश्न: गुरु जी, शंकराचायर्म जी ने कहा ह ै�क मनुष्य शरीर, उसमं भी नर शरीर शे्रष्ठ ह।ै
इसे शे्रष्ठ क्यां कहा गया? (P23-0193)

इस�लए �क यही एक एसेा शरीर है जो परोपकार करता है; बाकी कोइर्ग शरीर परोपकार नहीं 
करता, इस�लए इसे श्रेष्ठ बोला गया। यह शरीर एसेा है �क आए हुए अ�त�थ को �खिला के खिुद 
भूखिा सो जाता है; आए हुए अ�त�थ को अच्छा �बस्तर देके, �बना उसको बताए, खिुद �बना 
�बस्तर के सो जाएगा। यही एक शरीर है �जसके द्वारा सत्कत्मिर्ग �कया जाता है, और यही एक 
शरीर है �जसके द्वारा उस परत्मि सत्ता से अपना �त्मिलना कराया जा सकता है। यही एक शरीर है 
�जसके द्वारा पैदा करके खिाया जा सकता है; बाकी �जतने भी अन्य शरीर हैं, भोग-भोजन ढंूढते 
हैं। यही एक शरीर एसेा है जो अन्य पशु-प�क्षयां को चोट लगने पर त्मिलहत्मि लगाता है; �जसे नहीं 
जानता, उसे भी उठाकर हॉ�स्पटल तक लेकर जाता है। पृ�वी पर और कोइर्ग एसेा शरीर नहीं है, 
जहां तक त्मिैंने सत्मिझिा — इस�लए यह शरीर श्रेष्ठ है।

प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया �क टंशन वाला काम मत करो। मैं एक डॉक्टर हू,ं मेरा
काम ही टंशन वाला ह ै— तो क्या करंू? (P23-0194)

तो अपने पद का कात्मि करो, उसत्मिं टंशन लेने की क्या जरूरत है? आपका �जतना अ�धिकार है, 
उतना कात्मि इर्गत्मिानदारी से करो — उसत्मिं टंशन लेने की क्या जरूरत? क्या टंशन लेने से पेशंट 
बच जाएगा? दवा से, इलाज से बचेगा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर �सफिर्म  मनुष्य शरीर से ही परोपकार होता ह,ै तो क्या हाथी वगैरह
एक-दूसरे की रक्षा करके, अपने बच्चां को सं�कार देकर, या वानर आ�द शोर
मचाकर �हरणां को �शकार से बचाकर परोपकार नहीं करते? क्या ममता के �बना
परोपकार संभव ह?ै (P23-0195)

नहीं, अपने बच्चां तक, अपने प�रवार तक — वह परोपकार त्मिं नहीं आता। जानवर डर के त्मिारे 
�चल्लाते हैं, सब भागते हैं — डर की वजह से �चल्लाते हैं, त्मिालूत्मि है शेर है; अपने �लए �चल्लाते 
हैं, परोपकार नहीं। हाथी के बच्चे को शेर त्मिारता है तो उसे बचाने भी जाती है — यह परोपकार 
थोड़ी है; दूसरे का बच्चा हो तो नहीं जाएगी। कभी-कभी दूसरे के बच्चे को भी कुछ जानवर 
पाल लेते हैं — बच्चा त्मिां से �बछड़ गया, त्मिां त्मिर गइर्ग, कु�तया ने �बल्ली के बच्चां को पाल �लया, 
बंदर ने कुत्ते के बच्चे को पाल �लया — वह परोपकार त्मिं नहीं होता, त्मित्मिता त्मिं होता है, आस�क्त 
हो जाती है। परोपकार के �लए त्मित्मिता की जरूरत ही नहीं है — उसी को परोपकार कहते हैं। 
परोपकार वहां �कया जाता है जहां जरूरतत्मिंद होते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, कल 12 माचर्म आपका जन्म �दवस ह ै— क्या इसे 'प्रत्यक्ष ज्ञान �दवस'
के रूप मं मना सकते हैं? (P23-0196)

नहीं, दे�खिए, त्मिैं आपको सीधिा बता दंू — एसेा कुछ पक्का नहीं है; त्मिैं 12 को कपड़ा बदलता हूं, 
बस। और जन्त्मि �दवस तो त्मिैं उसी को बोलता हूं जब उससे पूरी तरह प्रत्यक्ष �त्मिलना हो जाए — 
उसी को जन्त्मि सत्मिझि सकते हैं। एक तो त्मिां से जन्त्मि होता है, �फिर ज्ञान का जन्त्मि होता है; त्मिेरा तो 
बस यही कहना है �क जब उससे �त्मिलना हो जाए, बस वही �दन है।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा लगता ह ै�क कुछ न कुछ करना ह,ै जो पीछे संसार मं कर �लया
वह नहीं — पर यह पता नहीं लग रहा �क वा�तव मं करना क्या ह?ै (P23-0197)

पता है तभी तो खिोज रहे हो; अगर पता नहीं होता तो भटकते ही नहीं, तब तो भटकाव का भी 
पता नहीं होता, खिोज ही नहीं होती, जहां भी होते पड़े रहते। पड़े रहना अच्छा नहीं लग रहा, 
इसका त्मितलब कुछ करना है। अब यह पता आप ही को लगाना है �क त्मिैं क्या करके वहां तक 
पहुंच जाऊंगा जहां कुछ न करना हो, क्यां�क आपको क्या चा�हए अगर बताओगे तभी सात्मिने 
वाला आपको पता बताएगा। त्मिान ली�जए आपको दु�नया का हर त्मिागर्ग त्मिालूत्मि हो और कोइर्ग 
आकर कहे त्मिुझिे त्मिागर्ग बताओ, तो आप पूछोगे ना भाइर्ग कहां जाना है? इतना तो उसे बताना 
पड़ेगा, नहीं तो आप कैसे बताओगे। तो कहां जाना है इसका पता आप ही को लगाना है, यह 
आप ही को पक्का करना है। यहां कुछ उद्दशे्य से, कुछ लक्ष्य को लेके आए हांगे — �जस �लए 
आए थे वह हो रहा है या नहीं, यह आपको पता चलेगा; हो रहा है तो उस पर कात्मि करो, और 
कहीं सत्मिझि त्मिं नहीं आ रहा है तो पूछो।

प्रश्न: गुरु जी, आप काम करना �कसे कहते हैं? बाहरी काम तो हम करके आए हैं,
अंदर का कोइर्म काम हमं पता नहीं ह।ै (P23-0198)

बाहरी से कोइर्ग त्मितलब नहीं, बाहरी तो करके आए हो। बस अपने आप को जांचो �क त्मिैं कहां-
कहां फंिसा हूं। शरीर से आप �नकल आए हो, अभी त्मिान�सक बंधिन सारा है — सारा खिेल 
त्मिान�सक का है। एक, दो, चार, पांच, �जतने भी हैं, उनसे अपने आप को �नकालो। कैसे 
�नकालोगे? जो उनसे त्मिहत्व है, जो उनसे उम्त्मिीदं हैं, जो उनसे कात्मिनाएं हैं, जो आपने बना के 
रखिी हैं, वो छुड़ाओ। उन्हं नहीं छुड़वाना, आप छोड़ दो।
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प्रश्न: गुरु जी, मुझे उनसे कोइर्म उम्मीद नहीं, कोइर्म कामना नहीं, कोइर्म इच्छा नहीं; मुझे
तो लगता ह ैमैं अपनी ��थ�त मं हू ं— यह कैसे पता चले? (P23-0199)

कहीं न कहीं तो है, एसेे आप कैसे कह सकते हो। यह फैिसला त्मिैं नहीं ले सकता, फैिसला 
आपको लेना है — आप ही को पता करना है �क त्मिैं अपनी �स्थ�त त्मिं हूं �क नहीं। अगर 
कात्मिनाएं नहीं हैं तब तो आप अपनी �स्थ�त त्मिं होते, �फिर बात खित्त्मि हो गइर्ग, अपने आप त्मिं रहो। 
�फिर अगर और कोइर्ग कात्मिना उठ रही है तो आप अपनी �स्थ�त त्मिं नहीं हो।

प्रश्न: गुरु जी, अब बस यही कामना बन रही ह ै�क जो कुछ मुझे �मला ह ैवह मैं लोगां
मं बांटंू — जो इसका पता पूछेगा उसको बांटंूगा। (P23-0200)

अभी तो आप यहां लेने आए हो, तो अभी कैसे बांट सकते हो। कुछ कत्मिी थी तभी उसे पूरा 
करने आए हो। जो वहां ज्ञान हुआ, जो उपल�ब्धि हुइर्ग, जो सत्मिझिा — �क यही अंत है, इससे 
ऊपर कोइर्ग चीज नहीं — यह तो वहत्मि है, और उस वहत्मि को दूर करने के �लए आप यहां आए 
हो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 23
	प्रश्न: महाराज जी, वाल्मीकि जी अगर उल्टा ही नाम जप रहे थे, लेकिन कुछ ना कुछ कर तो रहे थे ना — एकाग्रता के साथ कुछ कर रहे थे। (P23-0001)
	प्रश्न: तो इसका मतलब महाराज जी, फिर उसके दो पक्ष हो गए — एक तो उन्होंने कर्म को छोड़ दिया, और दूसरा जप को अपनाया? यानी पहले वाले को पूरी तरह करके, उसे अपना आधार बनाकर, तब वे दूसरे वाले की तरफ गए? (P23-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, वैसे तो जो बातें मैं उठा रहा हूं, वे संशय की श्रेणी में ही आती हैं। (P23-0003)
	प्रश्न: गुरु जी, थोड़ी देर पहले आपने कहा था कि गुरु बारह बरस तक परीक्षण करते थे और उसके बाद मंत्र देते थे; तो ये आपकी ही बात का खंडन हो गया? (P23-0004)
	प्रश्न: गुरु जी, जब बात शुरू हो रही थी तो मुझे लगा था कि आप साधना आदि का पूरी तरह निषेध कर रहे हैं, लेकिन अब लग रहा है कि निषेध सिर्फ इसलिए था कि अपरिपक्व व्यक्ति वैसा ना करे। दूसरा, आपने ध्यान का उदाहरण लेकर कहा था कि ध्यान करने वाला और जिसका ध्यान किया जा रहा है, वह बाहरी चीज हो गई; लेकिन वाल्मीकि जी 'मरा मरा' के रूप में ध्यान तो कर ही रहे थे — तो सहायता के लिए उसका उपयोग किया जा सकता है? (P23-0005)
	प्रश्न: तो गुरु जी, यह विश्वास की बात हुई? (P23-0006)
	प्रश्न: महाराज जी, प्रह्लाद के लिए खंभे में भगवान आए — ये तो अलंकारिक भाषा है, ऐसा होता तो नहीं? (P23-0007)
	प्रश्न: महाराज जी, आप वाला मंत्र काम करेगा — ईमानदारी? (P23-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, अभी माता जी की बात पर आपने कहा कि जब हम कभी पहली बार आए होंगे तो उस समय हमको ज्ञान था, और फिर अज्ञान उत्पन्न हो गया और हम फिर से आ गए — क्या ये आपने सिर्फ समझाने के लिए कहा है? (P23-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, यह जो बात कही जा रही है, वह बहुत ही हाई लेवल पर कही जा रही है। जैसे विद्यालय में टीचर बच्चों को बोलता रहे कि सच बोलो, तुम्हारा सब भला हो जाएगा — तो कितने बच्चे सच बोलने वाले होंगे? उनको सच तक पहुंचाने के लिए बहुत कुछ समझाना, एक्टिविटी करवाना पड़ता है, वह एक लंबा प्रोसेस होता है। एक छोटा सा मैसेज देकर छोड़ने से शायद ज्यादा बात बनने वाली नहीं। तो जो यहां आएगा, क्या आप उसकी स्थिति के हिसाब से उसको गाइड करते हैं? (P23-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, 'कुछ नहीं चाहिए' के भाव में — जैसे कोई मजदूर है, उसकी रोजी-रोटी, आय — उसमें भाव नहीं होना चाहिए? और परिवार में, घर-गृहस्थी में रहते हुए एकदम 'कुछ नहीं चाहिए' की स्थिति तो नहीं हो सकती। (P23-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, अपना शुद्ध स्वरूप क्या है? (P23-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, आप साधक को समझाकर कहां पर पहुंचाना चाहते हो? (P23-0013)
	प्रश्न: प्रणाम गुरु जी, उपनिषद के हिसाब से अपने शरीर के प्रति मनुष्य का कर्तव्य क्या है? (P23-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म का सिद्धांत क्या होता है — पिछला कैसे खत्म होता है और अगला कब बनता है? (P23-0015)
	प्रश्न: गुरु जी प्रणाम, मेरा सवाल यह है कि हम अपने इष्ट देव को कैसे पहचानें? (P23-0016)
	प्रश्न: प्रणाम गुरु जी, पाप-पुण्य सब जानते हैं, लेकिन पाप क्रिया लोग बार-बार क्यों करते हैं? (P23-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, माया किसे कहते हैं? (P23-0018)
	प्रश्न: गुरुदेव, अगर हम देखें तो लगभग 90 प्रतिशत मनुष्य अपना कल्याण ही चाहता है और मुक्त होना चाहता है, लेकिन फिर भी देखने में यह आता है कि अध्यात्म और सच्चाई पर कुछ दूर ही चल पाता है — ऐसा क्यों? (P23-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कामनाओं से मुक्त होना चाहता हूं, उसके लिए क्या करना है? (P23-0020)
	प्रश्न: महाराज जी, जानना कैसे जानना चाहिए? कृपया प्रकाश डालकर हम सभी को कृतार्थ करें। (P23-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, उपलब्धि के बाद भी लोगों ने भोजन मांगा — भूख लगी, भूख का विचार आया, तभी भोजन मांगा। तो विचार से मुक्त कैसे होते हैं? (P23-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, ये साधनाएं, विधियां तो स्वयं को जानने के लिए करते हैं — मूल प्रश्न तो यही रहता है कि स्वयं को जानें। (P23-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, नारायण को हम परमात्मा कह सकते हैं, और राम और कृष्ण परमात्मा का अवतार नहीं हैं? (P23-0024)
	प्रश्न: महाराज जी, पहले मुर्गी आती है या अंडा? (P23-0025)
	प्रश्न: प्रणाम प्रभु जी, मैं और मेरी पत्नी आपके यहां आने के लिए मुंबई से निकलेंगे। मेरी पत्नी का सवाल है — पीरियड के समय अपनों की कुटिया में क्या नियम से रहना होगा? (P23-0026)
	प्रश्न: गुरु जी, एक सवाल है — मेरी मंगेतर पूरे जीवन आध्यात्मिकता की राह पर पवित्र रिश्ता निभाना चाहती है, मैं भी यही चाहता हूं, मगर अपनी भीतरी वासना से ऊपर कैसे उठ पाऊं? (P23-0027)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपका कथन सही है कि व्यक्ति कामनाओं, मोह और उनके बंधनों में फंसा हुआ है। तो जो व्यक्ति दिन भर ईमानदारी से मजदूरी करके अपने परिवार का पेट भरता है, क्या वह मुक्त है, या कुछ और मार्गदर्शन करें? (P23-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या बिना संन्यास के भी आत्मा का परमात्मा से मिलन हो सकता है? अगर हो सकता है तो कैसे? कृपया विस्तार से बताएं। (P23-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जीवन में गुरु दीक्षा एक बार ही लेनी चाहिए, एक बार ही गुरु मंत्र लेना चाहिए? (P23-0030)
	प्रश्न: गुरु जी प्रणाम, मिट्टी का घड़ा जब तक अग्नि में नहीं तपता, तब तक पक्का नहीं होता। क्या मनुष्य बिना त्याग-तपस्या किए ज्ञान प्राप्त कर लेगा? (P23-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, 'कुछ नहीं चाहिए' में कैसे आएं? अपने आप में कैसे रहें, ज्ञान कैसे हो? और पार कैसे होंगे? (P23-0032)
	प्रश्न: स्वामी जी, क्या साक्षी को देखना भी गलत है? और साक्षी को कैसे देखते हैं, थोड़ा प्रकाश डालिए। (P23-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन का उद्देश्य क्या होना चाहिए? क्या स्वामी विवेकानंद जैसा संन्यासी होना चाहिए? (P23-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार के लोग बेईमानी करें तो उनसे कैसे व्यवहार करें? (P23-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, शाश्वत क्या है — यह जानना है, और उस भाव में टिके रहना है। (P23-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मचर्य कैसे लाऊं? उम्र में आपसे बड़ा हूं, 46 साल का हूं, लेकिन आपसे बहुत छोटी सोच महसूस करता हूं। (P23-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, शरीर के नौ दरवाजे कौन से हैं? विस्तार से बताइए। (P23-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या वैराग्य के लिए घर वालों की अनुमति आवश्यक है? (P23-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, जब 'कुछ नहीं चाहिए' में आना है, तो फिर जो चाहिए उसके लिए काम कैसे करें? फिर से हम 'कुछ चाहिए' में आ जाएंगे। (P23-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर एक संन्यासी को अपना मातृ ऋण चुकाना हो, तो कैसे चुकाए? (P23-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्य क्या है? (P23-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने एक हिंदू लड़के से प्रेम किया था; उसने मेरा धर्म परिवर्तन करके मुझे छोड़ दिया और चला गया। अब मैं क्या करूं? मेरा मार्गदर्शन करें। (P23-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, खत्म क्यों करना है अपने आपको? इस जन्म में आया हूं, तो कर्म के बिना तो रह नहीं सकते। (P23-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, चक्रों पर केंद्रित होना है या नहीं? (P23-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले भाव बनता है कि एकांत में जाएं, वहां हम अपनी साधना अच्छी तरह से कर पाएंगे; लेकिन जब एकांत मिलता है, सानिध्य मिलता है, तो वहां व्याकुलता होती है, भागने का मन होता है। ऐसा क्यों? हम एकांत को बर्दाश्त क्यों नहीं कर पाते? (P23-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्मों की बेईमानियां तो समझ में आईं कि कर्मों में कहां-कहां बेईमानियां होती हैं, कैसे होती हैं; पर हमारी जो पांच इंद्रियां हैं, उनसे हम जो बेईमानियां करते हैं वे कौन-कौन सी होती हैं? जरा उस पर विस्तार से बताइए। (P23-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपने बोला कि पुरुष आंखों से भोग करता है — महिलाओं का क्या? महिलाएं किसका भोग करती हैं? (P23-0048)
	प्रश्न: गुरु जी, एकांत वास कितने समय तक करना चाहिए? और उपलब्धि का मतलब क्या है? (P23-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, एकांत में खान-पान का भी विशेष ध्यान देना पड़ता है क्या? क्या पेट भर भोजन नहीं करना चाहिए? (P23-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, ब्रह्मचर्य के जीवन में क्या-क्या फायदे हैं? (P23-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ में रहकर मुक्ति पाने के लिए कोई सरल उपाय बताइए। (P23-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी की बातों से और व्यवहार से दुख पहुंचता है, और वह पद में मुझसे बड़े हैं और रोज उनके साथ काम भी करना है — ऐसी स्थिति में क्या करना चाहिए? (P23-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, कपड़े का धंधा है, उसमें झूठ तो बोलना ही पड़ता है। कृपया मार्गदर्शन करें। (P23-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था कि किसी का साथ दो तो अंत तक निभाओ। शादी में हम साथ-साथ का वचन लेते हैं — तो आध्यात्म में आने के लिए घर वालों को कैसे छोड़ें? (P23-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, घर पर रहकर एकांत कैसे संभव करें? (P23-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारे जीवन में जो भी घटित होता है वह पहले से निश्चित होता है? (P23-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या एकांत में हम सत्संग सुन सकते हैं? या एकांत में बस सत्संग ही होना चाहिए? (P23-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान ही सही ज्ञान है? (P23-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, वर्तमान में कैसे जिएं? (P23-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे हम ड्राइव कर रहे हैं, गाड़ी चला रहे हैं, यात्रा में जा रहे हैं — उस समय इंसान का दिमाग प्रेजेंट में ना होकर या तो पास्ट में जो हो चुका उसमें होता है, या फ्यूचर के सपनों में। तो इस मोमेंट में स्थिर होकर काम कैसे करें? (P23-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, विकारों को दृष्टा बनके कैसे देखें? (P23-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, विकारों से बचें कैसे? जैसे किसी का ड्रिंक करने का मन हो रहा है, स्मोक करने का मन हो रहा है — यह एक विकार है, अब वह उसके दिमाग में आया तो उससे वह कैसे बचेगा? इसके लिए तो सेल्फ कॉन्फिडेंस, विल पावर होना जरूरी है? (P23-0063)
	प्रश्न: गुरुदेव, ट्रेन की बोगियों में विकलांग लोग आते हैं, पैर से दिखते भी हैं कि विकलांग हैं, लेकिन बाहर जाने के बाद मद का सेवन जैसे अनर्गल काम करते हैं — तो उन्हें पैसा देना क्या सही होता है? (P23-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, अहम को हटाना, मान की इच्छा का त्याग करना इतना कठिन है — अगर किसी परिस्थिति में वह भाव इंसान में आ भी जाता है तो क्या करें? (P23-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, कुंडलिनी जागरण जैसी कोई चीज है या नहीं? (P23-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे आपने कहा कि अपनी इच्छा के अनुसार कोई चीज नहीं मिलती तो हमें गुस्सा आता है। अब एक परिवार में जैसे पांच लोग हैं, उसका जो मुखिया होगा वह तो चाहेगा ही कि मेरे हिसाब से काम हो — जरूरी भी है, क्योंकि कुछ काम उसके हिसाब से ही सही होते हैं। नहीं होगा तो उसे गुस्सा आएगा। इस परिस्थिति में क्या करें? (P23-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर जैसे कोई डॉक्टर है — वह उस सिस्टम में काम ना करे जो लोगों ने बना दिया है, जो गलत है, तो क्या करे? (P23-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन को कैसे जिएं जिससे कि अंत में राग-मोह ना हो? (P23-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सिमरन और ध्यान एक हैं? हम जिस गुरु की शरण में हैं उन्होंने ध्यान करने से मना किया है, केवल सिमरन बताया है — क्या यह सही है? (P23-0070)
	प्रश्न: महाराज जी, "जरूरत" समझ में नहीं आई — जरूरत किसे कहें? (P23-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, अभेद होते हुए भी भेद क्यों लगता है? अभेद का मतलब एक जैसा, भेद का मतलब अलग-अलग — तो अंदर से सब एक जैसा है, लेकिन बाहर से तो अलग-अलग है ही? (P23-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने तरीके से चाहिए का त्याग करने से कर्ता भाव भी नष्ट हो जाएगा क्या? (P23-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में जीने का मतलब समझ में नहीं आ रहा। हर आदमी ने तो अपनी-अपनी जरूरत बनाई हुई है — तो कैसे तय करें कि इतनी जरूरत है? (P23-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत से ज्यादा बनाना-रखना तो प्रगति है ना? इसे प्रगति क्यों ना कहें? (P23-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, मतलब जो जरूरत से ज्यादा है वह दूसरों को दे देना चाहिए — यही कहने का मतलब है? (P23-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, आप जो रास्ता दिखा रहे हैं वह तो पहले से हमारे ग्रंथों में लिखा है — अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह; अपरिग्रह का अर्थ है आवश्यकता से अधिक वस्तु का संग्रह ना करें। पहले इतने ईमानदार लोग थे — फिर हमारे देश में लोग इतने भ्रष्ट कैसे हो गए? शिक्षा में हमारी कमी रही, या हमने आवश्यकता से अधिक चाहा? (P23-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, मैंने ऐसा सुना था कि जहां अच्छे गुरु पैदा होते हैं वहां पर गलत लोग पैदा नहीं हो सकते — क्या यह बात सही है? (P23-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, एक चीज और समझ में नहीं आ रही — कहते हैं परमात्मा ने, खुदा ने आपको बिल्कुल फ्री हैंड छोड़ दिया, जो करना चाहो करो, सही करो या गलत; लेकिन दूसरे हाथ में पकड़ भी रखा है — ऐसा कानून बनाया है जो सीबीआई से भी ज्यादा पावरफुल है, थोड़ी सी गलती की तो सजा मिलेगी। यह कैसे? (P23-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, मान लीजिए एक बंदा शैतान है और वह गुरु के पास आ गया — तो फिर उस गुरु का क्या रोल है? (P23-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, आदमी तो आदत से भी चलता है — हैबिट हो गई, वह करे जा रहा है। क्या गुरु उसकी आदत को तोड़ सकता है? और जो काम गुरु नौ महीने में कर सकता है, वह नौ दिन में भी तो कर सकता है? (P23-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले तो पीर ही बनेगा ना, फिर बंदा पैगंबर बनेगा — धीरे-धीरे? (P23-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, आप तो निकल चुके हैं ना — लेकिन निकल गए तो वापस भी तो आ सकते हो? क्या उपलब्धि के बाद भी आदमी मुड़ सकता है? (P23-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, हम यहां कुछ सेवा कर ही नहीं पाते — ना बर्तन साफ किए, ना कुछ काम कर पाए। (P23-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं कि जगह में खासियत होती है — क्या किसी स्थान में कोई शक्तियां होती हैं? (P23-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, एकांत में शांति से अपनी चटाई लेकर बैठते हैं; अभी तक तो हम ध्यान करते थे — अब ध्यान नहीं करना है, तो अब क्या करें? केवल चुपचाप बैठें? अपने आप में ही आनंद है, तो अपने आप को कैसे सोचें? (P23-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग कभी-कभी चुपचाप बैठ के मंत्र जाप वगैरह करते हैं — इसका क्या प्रभाव है? (P23-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां रहकर कभी-कभी आंतरिक परेशानी ज्यादा हो जाती है — कल पूरा दिन परेशानी रही। और आंतरिक बदलाव क्या-क्या होते हैं? (P23-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, मोह क्या है? और लोग जो पशु-पक्षी पाल लेते हैं, उसके सहारे जीने लगते हैं — क्या पालना चाहिए? (P23-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मा होती है? गौतम बुद्ध कहते हैं आत्मा नहीं होती, आदि गुरु शंकराचार्य कहते हैं कि आत्मा और चेतना एक ही है, जैन भी कहते हैं कि आत्मा और चेतना एक ही है। (P23-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्म तत्व ही गुरु तत्व है? (P23-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे यह जानना है कि जीव, माया और ब्रह्म — तीनों में अंतर क्या है, तीनों का आपस में संबंध क्या है, और हम ब्रह्म तक कैसे पहुंच सकते हैं? (P23-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, समझ में तो आता है — शास्त्र, महापुरुषों की वाणी पढ़ते हैं, सब समझ में आ रहा है — लेकिन अपना बनाया हुआ अस्तित्व मिटा नहीं पा रहे। ऐसा क्यों? और ब्रह्म को मानें या जानें? (P23-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे इसके साथ यह भी पूछना है कि हम विश्वास करें कि श्रद्धा करें? श्रद्धा और विश्वास में क्या फर्क है? (P23-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, माया हटी मतलब अपना जो भी बनाया हुआ अस्तित्व है वह पूरा हट जाए, तो सीधा ब्रह्म से कनेक्ट हो गए? (P23-0095)
	प्रश्न: गुरुदेव, यह आत्म तत्व — क्या इसका संख्यात्मक दृष्टिकोण भी है? आत्मा एक है या अनेक? ब्रह्म एक है, परमात्मा एक है, तो आत्मा? (P23-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने अभी शब्द बोला था कि मालिक बनने के चक्कर में उस मालिक से दूर हुए। यह मालिकपन का भाव कहीं पहले जन्म से तो आया होगा ना? यह इतना गहरा हो गया है कि छूट नहीं रहा। (P23-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, इतनी आसान बात है, फिर हम लोगों का अड़ता कहां पर है? जैसे आपने मुझे डांट दिया, तो मुझे देखना चाहिए कि डांटा किस लिए — कहीं गलती है — और उसे लाइटली लेना चाहिए; पर हम लोग किसी बात को लाइटली लेते नहीं। (P23-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, सर्कस में शेर तक को सिखा देते हैं — बिना बोलने वाला जानवर सीख जाता है — हम लोग क्यों नहीं सीख रहे? इतनी बातें सब समझ में आ रही हैं, उम्र 50 पार कर गई, फिर भी उसी दुनिया में गोते लगा रहे हैं — इतना गहरा क्या है? (P23-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, यह उम्मीद रहती कहां पर है — मेरे मन में या मेरी बुद्धि में? (P23-0100)
	प्रश्न: गुरुदेव, शरीर, मन और बुद्धि की बात हुई — कुछ लोग इसके पार भाव की बात कहते हैं, कुछ उसे आत्मा का अभिन्न स्वभाव भी बोलते हैं। क्या भाव भी मन-बुद्धि के इसी कार्यक्रम से जुड़ी हुई चीज है? (P23-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या समभाव भी एक बेईमानी है? (P23-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, एक भाषा में कहा जाए तो मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, काम, क्रोध, लोभ — ये सब शरीर में हैं? कुछ लोग अंतःकरण चतुष्टय बताते हैं — मन, बुद्धि, चित्त और आखिर में अहंकार — कि अहंकार नष्ट किए बिना सर्वेश्वर तक नहीं पहुंचोगे। (P23-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, मालिकपन से सेवक बनना है — तो किनका सेवक बनना है? सेवकपन का भाव कैसे लाएं? (P23-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, दिन भर जो कार्य हमारे द्वारा होते हैं, कुछ समय जानते हुए करते हैं, कुछ अनजाने में अचानक होते रहते हैं। तो कोई ऐसी युक्ति हो, कोई सूत्र, कि 24 घंटे हम सजग रहें, जानते हुए करें — आजकल जो सजगता, अवेयरनेस की बात बताई जाती है? (P23-0105)
	प्रश्न: प्रभु जी, मानव शरीर तीन प्रकार का होता है — स्थूल, सूक्ष्म और कारण। इसको कैसे समझें? कृपा करके समझाइए। (P23-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, परिवार से निमंत्रण आता है और हम जानते हैं कि वे ईमानदारी से नहीं कमाते — तो उनके यहां भोजन ग्रहण करना चाहिए या नहीं? (P23-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे कैसे पता चलेगा कि मैं कौन हूं? क्योंकि मैं तो निरंतर बदल रहा हूं — कभी अच्छा हूं, कभी बुरा; कभी पापी हूं, तो कभी बहुत पुण्यात्मा। वास्तव में मैं कौन हूं? (P23-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, अपनी योग्यता को कैसे पहचानें? (P23-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, संसार में संग का क्या महत्व है? साधु-संग क्या है? और सत मार्ग और परमार्थ में क्या अंतर है? (P23-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, हिंदू धर्म में जाति प्रथा या छुआछूत क्या सही है? यदि हां तो कैसे, और यदि नहीं तो कहां तक गलत है? (P23-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका कहना है कि जरूरत में जियो। लेकिन किसी परिवार में एक व्यक्ति यह बात समझ जाता है और बाकी सदस्य नहीं समझते, उनकी जरूरत ज्यादा है — मेरी क्षमता भी ज्यादा है, पर मैं जरूरत में रहना चाहता हूं, और परिवार उससे ज्यादा में रहना चाहता है, डिमांड करता है; मैं प्रमुख हूं तो उनकी जरूरत पूरी करना मेरा कर्तव्य बनता है — इसमें संघर्ष बना रहता है। तो उनके साथ कैसे बनाकर चलें? (P23-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम जाप करना चाहिए या हमेशा निर्विचार रहें? (P23-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, जिस जगह पर सिर्फ मांस-मछली ही खाना होता है, उनको पाप नहीं लगता? (P23-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, परमपिता परमेश्वर जीते-जी कैसे मिल सकते हैं? (P23-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, जो अपने आप में रह पाते होंगे, उनको विचार नहीं आते होंगे? क्या विचार पूर्ण रूप से रोके जा सकते हैं? (P23-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे आंख बंद करके बैठते हैं, तो क्या इसको ध्यान नहीं बोला जा सकता? शुरुआती दौर में लोग मूर्ति का या मंत्र का सहारा लेते हैं, लेकिन एक स्थिति होती है जब किसी का सहारा नहीं लिया जाता, अपने आप में रहना होता है — उसको ध्यान बोलना ठीक नहीं रहेगा? (P23-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कहते हैं कुछ नहीं चाहिए में आ जाएं — तो जीवन कैसे कटेगा? आम तौर पर तो शरीर और मन की जरूरत पूरी करते-करते जीवन कट जाता है, बड़े दुख मिलते हैं। (P23-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, कल आप बोल रहे थे कि एक दिशा में योगी (खोजी) चलता है — तो वह दिशा कौन सी है? (P23-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, जीव अपने नाश होने से भी डरता है और ब्रह्म से मिलना भी चाहता है — दोनों करना चाहता है। तो क्या जीव का नाश गुरु के सानिध्य में हो जाता है? (P23-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं तो नाम जाप करता हूं ताकि प्रेम मिले, क्योंकि सुना है नाम जाप से प्रेम मिलता है — पर अभी तक तो कुछ मिला नहीं। (P23-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्ध और महावीर के तो कोई गुरु नहीं थे — फिर गुरु क्यों जरूरी है? (P23-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, कुटिया में काम करते-करते शरीर एकदम थक गया और बीमार हो गया, तो रात को मैंने निर्णय कर लिया कि काम बीच में छोड़कर घर चली जाऊं ताकि आप मुझे बीमार देखकर और परेशान न हों; सुबह थोड़ा ठीक लगा तो निर्णय किया कि मैदान छोड़कर नहीं जाना। उस समय मेरी जीवात्मा का क्या हाल था — मैंने किसको महत्व दिया? (P23-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवात्मा जब बहुत दुखी होती है, जैसे लू में जल रही हो, तो इस तरफ भागती है; लेकिन जैसे ही थोड़ी छाया, थोड़ी राहत मिल जाती है, उसकी दबी हुई इच्छाएं निकल आती हैं और वह फिर उन इच्छाओं में भाग जाती है — लू में जो तपा रही थी, वह भूल जाती है। यह क्या माजरा है? (P23-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, शरीर इतनी पीड़ा दे रहा है कि खाया-पिया भी नहीं जा रहा और काम भी अलग-अलग तरह का बहुत है, जो टाला भी नहीं जा सकता। मुझे लग रहा है कि शायद यह मेरा आखिरी कवच है जो टूटना बाकी है। अगर मैं मैदान छोड़कर घर जाकर ठीक हो जाऊं, फिर दोबारा लग जाऊं तो? (P23-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, रात को मैं कहती हूं कि जाऊंगी और सुबह कहती हूं कि नहीं जाऊंगी — घर, सुविधाएं सब हैं, लेकिन होश में आती हूं तो कहती हूं कि वह भी नहीं चाहिए। यह द्वंद्व क्यों है? मेरे अंदर दृढ़ता क्यों नहीं आ रही, मैं बार-बार डगमगा क्यों जाती हूं? (P23-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, यात्रा में बाहर तो सब दिखता है, पर अंदर कुछ दिखता नहीं कि कहां पहुंचे, कितना बाकी है, इसलिए लोग भाग जाते हैं। लेकिन गुरु तो देख रहा है — जब कोई एक कदम बाकी रहते भागता है तो गुरु उसे रोकता क्यों नहीं? क्या आप जीवात्मा की स्वतंत्रता नहीं छीनना चाहते? (P23-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे बच्चा टॉफी की जिद करता है और मां जानती है कि इससे उसके दांत सड़ेंगे, तो वह उसे धीरे से दूसरे ऑप्शन में लगा देती है — क्या गुरु भी ऐसे नहीं कर सकते? (P23-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई साधक लंबी यात्रा करके, बहुत मशक्कत करके 99 पर पहुंचा है और वहां से भी एक कदम पीछे लौट आता है, क्योंकि उसे पता नहीं चलता कि वह कहां तक पहुंचा। गुरु तो उसी रास्ते से गुजरा है और उस पर पूरा काम कर रहा है — तो क्या 99 पर गुरु उसे संभाल नहीं सकता, थोड़ा आराम करवा दे, समझा दे, या धक्का मार दे, जैसे लोग किसी की बुरी घड़ी टलने तक उसे रोक लेते हैं? (P23-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, तो क्या मैं रास्ते में चलते-चलते रोज अपने आप को चेक करती रहूं कि अब तुझे क्या चाहिए, ताकि 99 पर जाकर फिर "चाहिए" न बोल दूं? (P23-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मौन ही परम है? क्या मौन में बैठे रहने से जीवन-मुक्ति और मोक्ष सिद्ध होगा? (P23-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग बहुत लालची हो गए हैं, पैसों के लिए मानवता भी बेच देते हैं। जीवन है तो रोजाना कई लोगों से लेनदेन भी होता है। ऐसे लालची लोगों से स्वयं को कैसे निकालें, इस राग-द्वेष से कैसे मुक्त हों? (P23-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी, सत्कर्म, सत्संग, अध्यात्म और धर्म बार-बार भार जैसे लगते हैं। ऐसा क्यों? (P23-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, एक व्यक्ति का माता-पिता के प्रति और गुरु के प्रति क्या कर्तव्य हो? (P23-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके हिसाब से परम क्या है? (P23-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, दुनिया में इतने गुरु हैं। आपने उनका सहयोग करने की क्यों नहीं सोची, और अपना अलग मार्ग, अपनी अलग कुटिया क्यों खोली? (P23-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, उम्मीद से कैसे मुक्त हुआ जाए? आत्मज्ञान भी तो एक उम्मीद है। (P23-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, जब माता-पिता के भीतर संतान के लिए प्रेम न होकर केवल धन का लालच और क्रोध रह जाए, तो अपनी मानसिक शांति के लिए उनसे दूरी बनाना सही है या गलत? (P23-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, वह परम सहजता, आराम, सुगमता और विश्राम कहां निहित है? (P23-0139)
	प्रश्न: गुरुदेव, कृपा करके मुझ निकृष्ट जीव पर दया कीजिए, दर्शन दीजिए। (P23-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई दुखी हमें पुकारे और जब हम उसकी मदद करें तो खुद तकलीफ में आ जाते हैं। आगे से दूसरों की मदद कैसे करूं, ताकि उनकी तकलीफ भी मिटा सकूं और खुद भी तकलीफ में न फंसूं? (P23-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अध्यात्म में 10 साल बहुत चला और बहुत संघर्ष, उतार-चढ़ाव देखा। इसलिए अब आगे आध्यात्मिक यात्रा चलने की न हिम्मत है, न साहस है, न सामर्थ्य। क्या करूं? (P23-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक क्यों बार-बार फिसलकर माया-नरक में गिर जाता है? (P23-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग सुनने के बाद जब मैं आंख बंद करती हूं तो आपकी ही तस्वीर आंखों में आती है। इसका क्या कारण है? (P23-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, हमेशा आनंद में कैसे रहें? जैसे-जैसे निर्विकार हो रहा हूं, बोरिंग लगने लगा है। प्रसन्नता कैसे बनी रहे? (P23-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अध्यात्म में लगा हूं और मेरी पत्नी सोशल मीडिया में लगी रहती है, और वो हमसे नाराज रहती है क्योंकि हम गुरु-ज्ञान में लगे हैं। ऐसा क्यों होता है? (P23-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मुझे आपके सिस्टम ने बाहर कर दिया? (P23-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मिक कल्याण के लिए घर के लोग ही सहयोग न करें, घर छोड़ने न दें, तो क्या करें? आप कहते हैं कि यहां आने के बाद घर पर फोन करना पड़ेगा। (P23-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, सारा दिन काम करके रात में सिर्फ सोने के लिए दो-तीन पैग लगाना, जिससे किसी को नुकसान नहीं, बस चुपचाप सो जाना — क्या यह भी अध्यात्म में आगे बढ़ने में बंधन है? (P23-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी असमर्थ की निस्वार्थ सेवा करना और बदले में उससे कुछ न चाहकर, किसी सामर्थ्यवान से मदद की उम्मीद करना — गलत है या सही? (P23-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी के परे क्या है? और अगर ईमानदारी के परे मैं हूं, तो फिर क्या मैं ब्रह्म हूं? (P23-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था कि उपलब्धि के पहले का जीवन देखो। लेकिन सीख तो हमें उपलब्धि के बाद ही मिलेगी ना? (P23-0152)
	प्रश्न: गुरुदेव, तीन साल से नॉनवेज छोड़ा हुआ है, लेकिन दोस्त बोलते हैं कि होटल में नॉनवेज अच्छा मिलता है, तो मन में आता है एक बार खा लूं, फिर छोड़ दूं। क्या करूं, मार्गदर्शन करें। (P23-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या संसार और अध्यात्म अलग हैं? (P23-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप अपनी पारिवारिक-सामाजिक पहचानों और बंधनों से मुक्त हो? (P23-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या यह सच है कि परमात्मा कुछ आत्माओं को चुनते हैं? और ऐसी चुनी हुई आत्माओं का जीवन बहुत कठिन होता है, उन्हें घर वाले भी पसंद नहीं करते। (P23-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका आशीर्वाद कैसे प्राप्त हो? (P23-0157)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर बेईमान आदमी के पास शक्ति और ताकत है, तो ईमानदार और सत्य क्या करेगा? क्या यह आपके जीवन में आजमाई हुई बात है? (P23-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मचिंतन के लिए कैसे बैठना चाहिए? (P23-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या समाज अज्ञान का समुद्र है? (P23-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, शाश्वत शांति कहां और क्या है? (P23-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, इतने बंधन और अज्ञान बनाया ही क्यों गया कि पूरी दुनिया दुख पा रही है? (P23-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी क्या है? बेईमानी क्या है? (P23-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग सुनते हैं। परिस्थिति तब विपरीत हो जाती है जब हम तो सामने वाले के साथ ईमानदारी और सत्कर्म से चलते हैं, पर सामने वाला व्यक्ति न अध्यात्म को समझता है, न हमारी ईमानदारी और सत्कर्म को। ऐसी स्थिति में क्या करें? (P23-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, अपनों की कुटिया से जाने के बाद साधक की घर में दिनचर्या कैसी होनी चाहिए, और लोगों से व्यवहार कैसा हो? (P23-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, कहा जाता है कि नाम के समान कुछ नहीं है, नाम से पाप छूट जाते हैं। तो क्या नाम जप ही मूल है? (P23-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम देने वाले कहते हैं कि नाम और नामी एक हैं। इसका क्या अर्थ है? (P23-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, शारीरिक, आर्थिक और मानसिक — तीनों पीड़ा हमारे पास रहती हैं। शरीर ठीक हो तो पैसे से पीड़ित होते हैं, शरीर और पैसा दोनों सही हों तो भी मानसिक पीड़ा तो रहती है। इन तीनों के बारे में बताइए। (P23-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम अपने आप में होने के लिए बैठते हैं तो बहुत चिंता आती है, थोड़ी देर बाद बोर हो जाते हैं, कभी-कभी डर भी लगता है। क्या करें? (P23-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक का आत्मबल न टूटे, इसके लिए कोई दृढ़ संकल्प बताइए। (P23-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, मन को कैसे स्थिर किया जाता है? (P23-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, उपार्जित ज्ञान और आत्मज्ञान में क्या अंतर है? (P23-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें आत्मज्ञान के जो रास्ते पता थे — ध्यान, नाम जाप और मंत्र जाप — आपने उन्हें गलत बता दिया, इससे प्रॉब्लम और बड़ी हो गई है, कोई रास्ता नहीं बचा। क्या अब परमात्मा को खोजना छोड़ दूं? (P23-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, रसपान करना कैसे छूटे? (P23-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, कलयुग का सबसे बुरा कर्म क्या है और सबसे पुण्य कर्म क्या है? (P23-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कौन-कौन सी साधना करके आत्म-अनुभूति पाई है? कृपया बताइए। (P23-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, काम और राम दोनों में मन भागता है, उसका क्या करें? और राम में मन कैसे लगाएं? (P23-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हर व्यक्ति न चाहने वाला हो जाए, तो क्या अर्थव्यवस्था, अस्पताल, बाजार, गाड़ियां या तरक्की रुक जाएगी? (P23-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारा अतीत और भविष्य अभी के समय में मौजूद है, या यह सब हमारे दिमाग का बनाया हुआ एक काल्पनिक विचार है? क्या समय एक भ्रांति है या एक सीधी रेखा की प्रक्रिया? (P23-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, होली महापर्व के बारे में कुछ मार्गदर्शन कीजिए। (P23-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सत्कर्म करने पर ईश्वर खुद अपनी शरण में ले लेते हैं? क्या हमें ईश्वर प्राप्ति की चिंता छोड़कर सिर्फ सत्कर्म करना चाहिए? (P23-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु किसे बनाएं और गुरु की पहचान कैसे हो? (P23-0182)
	प्रश्न: गुरु जी, रामचरितमानस की पंक्ति "ढोल गंवार शूद्र पशु नारी, सकल ताड़ना के अधिकारी" का अर्थ क्या है? (P23-0183)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे सिर्फ एक बात पता करनी है — जो लोग नशा करते हैं, वे इतने दयालु क्यों होते हैं, और जो नशा नहीं करते वे वैसे नहीं होते — ऐसा क्यों? (P23-0184)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि ईमानदारी आगे का कर्म-बंधन नहीं बंधने देगी और सत्कर्म पिछले किए हुए कर्म को खत्म कर देगा। लेकिन कर्म अच्छा हो या बुरा, फलित होता ही है — तो क्या सत्कर्म भी फलित होगा? (P23-0185)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि साधना 'तेरा' में होती है, 'मेरा' में नहीं — इसका क्या मतलब है? (P23-0186)
	प्रश्न: गुरु जी, धर्म बड़ा या देश बड़ा? (P23-0187)
	प्रश्न: गुरु जी, अहंकार को पूर्ण रूप से कैसे खत्म करें? (P23-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मैं ही ब्रह्म हूं? (P23-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, सब कुछ परमात्मा ही है, तो क्या परमात्मा निराकार ब्रह्म है? (P23-0190)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और वासना में क्या भेद है? (P23-0191)
	प्रश्न: गुरु जी, मोह-माया प्राचीन काल में क्या थी? उस समय तो कोई मोह-माया नहीं थी, तब भी लोग उसमें कैसे फंस जाते थे? (P23-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, शंकराचार्य जी ने कहा है कि मनुष्य शरीर, उसमें भी नर शरीर श्रेष्ठ है। इसे श्रेष्ठ क्यों कहा गया? (P23-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया कि टेंशन वाला काम मत करो। मैं एक डॉक्टर हूं, मेरा काम ही टेंशन वाला है — तो क्या करूं? (P23-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर सिर्फ मनुष्य शरीर से ही परोपकार होता है, तो क्या हाथी वगैरह एक-दूसरे की रक्षा करके, अपने बच्चों को संस्कार देकर, या वानर आदि शोर मचाकर हिरणों को शिकार से बचाकर परोपकार नहीं करते? क्या ममता के बिना परोपकार संभव है? (P23-0195)
	प्रश्न: गुरु जी, कल 12 मार्च आपका जन्म दिवस है — क्या इसे 'प्रत्यक्ष ज्ञान दिवस' के रूप में मना सकते हैं? (P23-0196)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा लगता है कि कुछ न कुछ करना है, जो पीछे संसार में कर लिया वह नहीं — पर यह पता नहीं लग रहा कि वास्तव में करना क्या है? (P23-0197)
	प्रश्न: गुरु जी, आप काम करना किसे कहते हैं? बाहरी काम तो हम करके आए हैं, अंदर का कोई काम हमें पता नहीं है। (P23-0198)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे उनसे कोई उम्मीद नहीं, कोई कामना नहीं, कोई इच्छा नहीं; मुझे तो लगता है मैं अपनी स्थिति में हूं — यह कैसे पता चले? (P23-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, अब बस यही कामना बन रही है कि जो कुछ मुझे मिला है वह मैं लोगों में बांटूं — जो इसका पता पूछेगा उसको बांटूंगा। (P23-0200)


