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प्रश्न: गुरु जी, मैं फंसी हु�ई हू ंक्यां�क मैं यह सोचती हू ं�क लोग क्या कहगंे। �स
समाज मं लड़�कयां की ��स्थि�त आज भी खराब ह,ै और मां-बाप भी अचे्छ नहीं हैं।
क्या करंू? (P25-0001)

देखो, ना को�र्ग अच्छा है ना को�र्ग बुरा है। कत्मिी कहीं ना कहीं आप त्मिें है — आप कहीं ना कहीं 
सात्मि�यर्गवान नहीं हो। जब आपकी कत्मिजोरी है तो आपको को�र्ग स्वीकार नहीं करता। आप देखो, 
हत्मिेशा त्मिजबूत चीजाें को ढंूढते हो, त्मिजबूत को स्वीकार करते हो, कत्मिजोर को अस्वीकार करते 
हो। को�र्ग वस्तु भी लेने गए हो तो अपनी योग्यता के अनुसार त्मिजबूत चीज खोजते हो, कत्मिजोर 
को हटा देते हो। तो चाहे त्मिां-बाप हैं, चाहे भा�र्ग-बहन हैं, सत्मिाज का को�र्ग व्य��त है — अगर 
आपको स्वीकार नहीं कर रहा है तो �सका त्मितलब कहीं ना कहीं आप कत्मिजोर हो। यह कहने 
से ज्यादा अच्छा है �क आप अपनी �स्स्थि�त को बदलो। यह त्मित कहो �क ये बुरे हैं, त्मिेरे त्मिां-बाप 
ठीक नहीं हैं। सब ठीक हैं, तुत्मि ठीक नहीं हो — गड़बड़ी अपने अंदर है। पानी त्मिें पानी �त्मिला दो, 
स्वीकार कर लेता है; पानी त्मिें तेल �त्मिलाओ, स्वीकार नहीं करता, �याें�क दोनाें �वपरीत हो गए। 
तो आपको यह देखना है �क त्मिुझे स्वीकार �याें नहीं �कया जा रहा है — �या त्मिेरे कत्मिर्ग एसेे हैं? 
अगर अचे्छ कत्मिर्ग �तने हैं �क बुरे लोग स्वीकार नहीं कर पा रहे, तो उस जगह को छोड़ दो, 
अपनी अच्छा�र्ग जहां स्वीकार करें वहां फैलाओ। और अगर लोग अचे्छ हैं और आप बुरा कात्मि 
कर रहे हो, तो अपनी बुरा�र्ग छोड़ के अच्छा�र्ग अपना लो। आप अपने आप को कब देखोगे? बस 
दु�नया को देखते हो — ये बुरा, ये अच्छा। अपनी �स्स्थि�त देखो �क आपके द्वारा �या हो रहा है, 
आपके जीवन त्मिें कैसे बदलाव आएगा — उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा। अगर आप चाहते हो 
�क को�र्ग स्वीकार करे, तो वह जैसा चाहता है वैसा आपको होना पड़ेगा। �स बात को गहरा�र्ग से 
सत्मिझो, अपने आप को सात्मि�यर्गवान बनाओ और अपने जीवन त्मिें आगे बढ़ो।
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प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष मागई पर 99% साधक क्यां फेल होते हैं? (P25-0002)

को�र्ग कहीं फेल नहीं हो रहा है, यही तो बात है। अगर को�र्ग फेल हुआ तो फेल के लायक ही स्थिा 
— जहां वह गया स्थिा उस लायक वह नहीं स्थिा। फेल तो वो चलने के पहले स्थिा। काश �तनी 
क्षत्मिता होती �क अपनी योग्यता को जांच पाता; परीक्षा त्मिें जांच हु�र्ग तो फेल हो गया। जैसे को�र्ग 
�वषय त्मिें फेल होता है तो उस �वषय त्मिें ज्यादा त्मिेहनत करता है और दूसरे साल �नकाल लेता है 
— काश यह बात पहले ही पता कर लेता �क त्मिैं �कस �वषय त्मिें कत्मिजोर हूं। एक जगह होती है 
सीखने की, एक जगह होती है परीक्षा की। जब को�र्ग �शक्षक या गुरु �सखा रहा है, उसी सत्मिय 
पूरी तरह तैयार र�हए, उसके एक-एक शब्द को पक�ड़ए — �फर आप फेल नहीं हाेंगे, �याें�क 
परीक्षा त्मिें ज्यादा सत्मिय नहीं लगता, कुछ ही क्षण त्मिें फैसला हो जाता है। आप यह त्मित सत्मिझो 
�क वह एसेे ही कर रहा है — को�र्ग घटना के द्वारा, को�र्ग पढ़ा के, को�र्ग सत्मिझा कर आपको कुछ 
�दखाना चाह रहा है। सीखने गए हो तो बस सीखने की बात करते रहो। अपने ज्ञान को रख दो; 
अगर उस ज्ञान त्मिें �त्मिलावट करोगे — वो �सखा रहा है और तुत्मि उसे कुछ और बताओगे — तो 
सही तरीके से सीख नहीं पाओगे। �जतना उसने �सखाया उतना त्मिैंने सीखा, तब तो परीक्षा त्मिें 
पास हो जाओगे; और अपनी सत्मिझ से उसका �वरोध कर रहे हो तो परीक्षा त्मिें फेल ही सत्मिझो।

प्रश्न: गुरु जी, साम�यईवान आदमी य�द मोक्ष मागई पर चलना चाहता ह,ै तो �न�वर्विकार
होने मं �कतने साल लग जाएंगे? (P25-0003)

12 साल के अंदर। जैसे को�र्ग �डिग्री लेने वाले �वद्यास्थिर्थी से नया �वद्यास्थिर्थी पूछे �क �डिग्री त्मिें �कतने 
साल लगते हैं, तो वह पूछेगा कौन सी �डिग्री लेना चाहते हो। यहां आत्त्मिज्ञान की �डिग्री है — 
कं�टन्यू करोगे तो लगेंगे; बीच त्मिें एक साल पढ़ा�र्ग बंद कर दी या फेल हो गए, तो एक साल और 
बढ़ा लो। एसेे ही अध्यात्त्मि त्मिें भी है �क कत्मि से कत्मि 12 साल लगेंगे; अब आपने आगे �कतनी 
यात्रा कर ली है, उसके ऊपर 12 साल के अंदर हो जाएगा। ��तहास को देखते हुए, सारी चीजाें 
को देखते हुए त्मिैं �स �नष्कषर्ग पर पहुंचा, और त्मिेरा व्य��तगत अनुभव रहा �क 12 साल फा�नल 
है — 12 साल के अंदर ही आपको आत्त्मिज्ञान हो जाएगा। ब्रह्म ज्ञान का त्मिैं कुछ बोल नहीं 
सकता �क उसत्मिें �कतना सत्मिय लगेगा, �कन �स्स्थि�तयाें त्मिें होगा। ले�कन आत्त्मिज्ञान के �लए �तना 
कह सकता हूं �क अगर आप पूरी तरह लग गए — 100 त्मिें 101% — तो कंफत्मिर्ग 12 साल के 
अंदर हो जाएगा, �ससे ऊपर एक �दन भी नहीं लगेगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 3



प्रश्न: बाबा, मैंने बहुत बे�ईमानी कर ली ह ैऔर संसारी लक्ष्य के सास्थि मैं अभी फंसा
हुआ हू।ं क्या करंू? (P25-0004)

बे�र्गत्मिानी कर ली है, ठीक है — तो उसे आप छोड़ दो ना। अब �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना 
लो, और वह आपको धीरे-धीरे �नकालेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सेवा और साधना ही मागई ह?ै 12 साल वही करना ह?ै (P25-0005)

हां, �नष्कात्मि सेवा। आपके जीवन त्मिें हर व�त �नष्कात्मि सेवा हो और हर व�त आप साधना त्मिें 
जाने चा�हए, तब 12 साल के अंदर होगा। त्मितलब आपका सोना, उठना, जागना, बैठना — 
सब कुछ �नष्कात्मि सेवा त्मिें जाना चा�हए, पूरा सत्मिय। और आपकी साधना, आपका उठना-बैठना 
अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए हो, आत्त्मिज्ञान के �लए हो — तो 12 साल के अंदर हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, गृह�स्थि को आत्मज्ञान कैसे होगा? (P25-0006)

गृहस्स्थि �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, जरूरतत्मिंद की सेवा करेगा; सत्संग सुनेगा; साल त्मिें कत्मि से कत्मि एक 
त्मिहीने एकांत त्मिें जाएगा — एक त्मिहीने तक सब कुछ छोड़कर 24 घंटे अपने आ�त्त्मिक �चंतन त्मिें 
लगा रहेगा। और उसके बाद जब उसकी �जम्त्मिेदारी, उसका दा�यत्व पूरी तरह पूरा हो जाए, वह 
�नकल जाए — तब उसे आत्त्मिज्ञान होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, डर यह भी तो हो सकता ह ै�क �कसी को खोने का डर हो? (P25-0007)

�कसी को खोने का डिर �याें है? �याें�क उससे त्मिुझे कुछ �त्मिल रहा है। डिर कहां है? जहां से कुछ 
�त्मिलता है, वो खो ना जाए। अच्छा, उससे ज्यादा �त्मिले तो खो जाए — �या फकर्ग  पड़ता है? 
नुकसान का अगर डिबल �त्मिल जाए ना, तो हत्मि तैयार हैं। रोडि त्मिें घर आ गया — 2 लाख का घर, 
1 करोड़ �त्मिलेगा — तो बड़े खुश हो जाते हैं �क अब त्मिाल अच्छा �त्मिलेगा। हत्मिें बस ज्यादा �त्मिल 
जाए। अगर आप देखोगे ना, तो आपको �कसी से त्मिोह-बंधन नहीं है। त्मिोह �सफर्ग  अपनी �च्छाआें 
से है, अपनी कात्मिनाआें से है, अपनी अपेक्षाआें से है — �कसी व्य��त से नहीं। बात बस ज्यादा 
की है। और यह तब तक रहेगा जब तक उस परत्मि �स्स्थि�त को उपलब्ध नहीं होगे, �याें�क पूणर्गता 
त्मिें नहीं आओगे तब तक जीवात्त्मिा सोच रहा है �क त्मिैं अपना अधूरापन पूरा कर लूं। और �जससे 
वो पूरा करना चाहता है, वो भी सोच रहा है �क त्मिैं �ससे पूरा कर लूं। आप उसे कुछ दे रहे हो 
ज्यादा लेने के च�कर त्मिें, वो आपको कुछ दे रहा है ज्यादा लेने के च�कर त्मिें — एक-दूसरे को 
एक तरीके से नोच रहे हैं। और जब नोच लेते हैं तो लगता है हत्मि तो और ज्यादा खाली हो गए। 
�सी का नात्मि संसार है — �जतना वह देगा, उससे ज्यादा लेने का प्रयास करेगा। �सी त्मिें होती है 
तकलीफ, �सी त्मिें होता है राग-दे्वष। लास्ट त्मिें ना ये शरीर, ना धन-प्रॉपटर्थी, ना �रश्ते-नाते — �सफर्ग  
तुत्मि और तुम्हारा कत्मिर्ग, और कत्मिर्ग के �हसाब से आगे की यात्रा। अगर �च्छा-अपेक्षा है तो वैसे ही 
लोग आपको �त्मिलेंगे; और अगर �च्छा-अपेक्षा से त्मिु�त हो गए, तो आगे की यात्रा होगी उस 
परत्मि सत्ता की। दो त्मिें से एक होने वाला है। अब तुत्मि कहां जी रहे हो, यह �सफर्ग  जीने वाले को 
पता है।

प्रश्न: गुरु जी, 'ॐ नमः �शिवाय' का जाप �बना गुरु के कर सकते हैं या नहीं? �बना
गुरु के यह मंत्र कहीं अपराध तो नहीं? (P25-0008)

जाप कर सकते हैं, ले�कन �र्गत्मिानदारी के सास्थि। आप को�र्ग भी त्मिंत्र कर रहे हैं, तो त्मिंत्र करने का 
भाव �या है, �याें करना चाहते हैं? एक बात और — �या आप �र्गत्मिानदार हैं? अगर �र्गत्मिानदार हैं 
तो त्मिंत्र जपें, अन्यस्थिा छोड़ दें, नहीं तो उस त्मिंत्र से आप बबार्गद हो जाएंगे। त्मिंत्र का जाप तो रावण 
ने भी �कया स्थिा, कंस ने भी �कया स्थिा, �वभीषण ने भी �कया स्थिा, कंुभकरण ने भी �कया स्थिा। 
ले�कन आप �कस उद्दशे्य से करते हो, �कस भाव से करते हो — वह त्मिायने रखता है। �र्गत्मिानदार 
होकर त्मिंत्र करते हो तब तो सहायक है; अगर बे�र्गत्मिान होकर त्मिंत्र करते हो तो आपका पतन हो 
जाएगा। यह आपको देखना है।
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प्रश्न: गुरु जी, यहां �नयमां के सास्थि रहना पड़ता ह ै— मोबा�ल बंद, व्यवहा�रक बातं
नहीं — तो कभी-कभी घुटन सी होती ह।ै क्या ये �नयम हैं? (P25-0009)

त्मिैं आप लोगाें से पूछ रहा हूं �क �या ये �नयत्मि है? आप यहां आए हो अपने आ�त्त्मिक कल्याण के 
�लए, आ�त्त्मिक �चंतन के �लए, साधना के �लए — तो त्मिोबा�ल �स्वच ऑफ और व्यवहा�रक 
बातें नहीं, ये �नयत्मि ही नहीं है। अब को�र्ग �लास त्मिें टीचर ले�चर दे रहा है और बच्चे त्मिोबा�ल से 
बात करें, तो �फर ले�चर देने का �या त्मितलब? टीचर कहे फोन �स्वच ऑफ कर दो, तो बच्चे 
बोलें ये तो �नयत्मि है — �नयत्मि कहां है? आप कुछ ले रहे हो, कुछ भर रहे हो। एक जगह से 
भरोगे तो पूरी तरह भर पाओगे; �धर से भर रहे हो और उधर से भरने लगे तो �धर का छूट 
जाएगा, �फर आने का �या त्मितलब? जहां पे भी गए हो, �जस उद्दशे्य से गए हो उसको तो पूरा 
करना पड़ेगा। �त्मि�लट्री की भतर्थी त्मिें जाकर कहो हत्मि दौड़ नहीं पाते, तो भतर्थी होगी? हर �वभाग 
का एक �सस्टत्मि बनाया गया है �क एसेे-एसेे करोगे तो �स पद पर आ सकते हो; को�र्ग कहे एसेे 
नहीं करंूगा, सीधा पद पर बैठा दो, तो उसे भगा �दया जाएगा, �याें�क ला�न लगी है। जहां 
कुछ लेने जा रहे हो वहां का एक �सस्टत्मि है, उस �सस्टत्मि को पार करना ही पड़ेगा, तभी तो वह 
पाओगे। आप कहो ये �सस्टत्मि बदलो, तो �सस्टत्मि तुम्हारे �लए स्थिोड़ी ना बदलेगा, �याें�क �सस्टत्मि 
एसेे नहीं बन जाता — �सस्टत्मि बनाने के �लए उस योग्यता, उस का�ब�लयत को हा�सल करना 
पड़ता है। और सत्मिझ के अपनाओ तो उसत्मिें आनंद �त्मिलेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सत्कमई और दान एक ही हैं? (P25-0010)

नहीं, अलग-अलग हैं। सत्कत्मिर्ग त्मितलब जरूरतत्मिंद। अब दान — आप �कसे दान दे रहे हो, �कस 
भाव त्मिें दे रहे हो? त्मिान के च�कर त्मिें, वहां दे रहे हो जहां जरूरत ही नहीं? आप देखो कहां दे रहे 
हो।
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प्रश्न: गुरु जी, 'लोग क्या कहगंे' — यह डर कैसे दूर करंू? (P25-0011)

यह डिर है �क लोग �या कहेंगे, �सका त्मितलब �जन लोगाें के बीच त्मिें आप रह रहे हो, कहीं ना 
कहीं उनसे कत्मिजोर हो और उनसे �ज्जत-बे�ज्जत की उम्त्मिीद रखे हो। तो कत्मि से कत्मि अपनी 
कत्मिजोरी को दूर करने के �लए कात्मि करो — चाहे धन से कत्मिजोर हो, तन से कत्मिजोर हो, 
सत्मिझ से कत्मिजोर हो। कत्मिजोर व्य��त ही सोचता है �क सत्मिाज �या कहेगा, और त्मिजबूत 
व्य��त कात्मि कर लेता है। ज्यादातर यह �त्मि�डिल �लास वाले सोचते हैं — �ज्जत, त्मिान, प्र�तष्ठा। 
नीचे वाला झोपड़ी त्मिें त्मिस्त है, उसके �लए जीना त्मिायने है, उसे कल की �चंता नहीं; हा�र्ग �लास 
वाले को �कसी के सात्मिने हास्थि नहीं फैलाना। �त्मि�डिल �लास हत्मिेशा �ज्जत के च�कर त्मिें �स�लए 
पड़ा रहता है �क वो हत्मिेशा हास्थि फैलाए रखता है �क त्मिेरे सत्मिय त्मिें ये कात्मि आएंगे — व्यवहार 
�बगड़ना नहीं चा�हए, �याें�क आगे त्मिांगना है। यह डिर कब तक रहेगा? जब तक आप �कसी से 
अपेक्षा रखे हो। तो त्मिैं आपसे यही कहूंगा �क आप अपने आप को सात्मि�यर्गवान बनाएं — बात 
खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, सामने वाला गलत व्यवहार करे और बाद मं उसे �वीकार भी ना करे,
मुझे ही कह े�क आप ही गलत हो — तो मैं क्या करंू? (P25-0012)

उस व्य��त का त्याग कर दो — हत्मिेशा के �लए।

प्रश्न: गुरुदेव, क्या उम्मीद छोड़ने से आत्मज्ञान होता ह?ै (P25-0013)

हां, जब आप पूरी तरह से उम्त्मिीद से त्मिु�त हो जाते हो। एक सत्मिय एसेा आएगा �क आत्त्मिज्ञान 
की भी उम्त्मिीद खत्त्मि हो जाएगी। खोजते-खोजते — �जसके �लए तुत्मि �नकले हो �क त्मिुझे 
आत्त्मिज्ञान हो जाए — तो आत्त्मिज्ञान का भाव तुम्हें सारी उम्त्मिीदाें से त्मिु�त कराएगा। और एक 
सत्मिय एसेा आएगा �क आत्त्मिज्ञान का भी भाव हट जाएगा। उसके बाद अवधूत �स्स्थि�त होगी, 
और उसके बाद जाकर ज्ञान होता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्मा का मूल क्या ह?ै (P25-0014)

आत्त्मिा का त्मिूल आत्त्मिा है, आत्त्मिा ही है। एक कण का त्मिूल एक कण है, एक पत्ते का त्मिूल एक 
पत्ता है। आत्त्मिा कहीं से है — �सी�लए तो आत्त्मिा �कसी को खोज रहा है, कुछ पाना चाहता है। 
अब संसार से पाना चाह रहा है तो फंस गया। पहले वो आगे गया �क त्मिैं �स संसार त्मिें पा 
जाऊंगा, पूणर्ग हो जाऊंगा — वह नहीं हो पा रहा है। तो आत्त्मिा सत्मिझ गया �क �स संसार त्मिें त्मिैं 
पूणर्ग नहीं हो पाऊंगा। तो �फर संसार को छोड़कर अपने आत्त्मि तत्व त्मिें �स्स्थिर होना चाहता है, अब 
वो पीछे जाना चाहता है — जहां से त्मिेरा अ�स्तत्व है। जब हत्मि उससे �त्मिलेंगे तभी हत्मि पूणर्ग हो 
पाएंगे। पहले तो सीधा संत से नहीं �त्मिला — पहले संसार से अपने आप को भरना चाहा: 
�ववाह-शादी, पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग, धन-दौलत, गाड़ी-बंगला। �ससे भर नहीं पाया, तो ये बात सत्मिझ 
गया। जो लोग नहीं सत्मिझे हैं वो अभी संसार त्मिें ही लगे हैं, भरना चाह रहे हैं। �जसने वहां जी 
�लया और देखा �क यहां का आ�खरी प�रणात्मि त्मिौत है, त्मिौत के बाद �फर शरीर �त्मिलेगा, �फर 
वही — जन्त्मि-त्मिरण, बीच त्मिें बच्चे, प�रवार, दुख, कलह, परेशानी; और �जसके �लए करो वह 
भी छोड़ दो — तो �जसके सत्मिझ त्मिें यह बात आ ग�र्ग, उसने कहा नहीं भा�र्ग, �ससे तो त्मिुझे 
�नकलना है। यह कब सत्मिझ त्मिें आएगा, को�र्ग �फ�स नहीं — जैसे व्य��त कोत्मिा त्मिें गया तो एक 
�दन त्मिें भी बाहर आ सकता है, 20 साल भी लग सकते हैं। जब यह बात सत्मिझ त्मिें आ जाएगी 
तो आप वापस आने लगोगे। घुत्मिा-�फराकर संसार त्मिें दुख के अलावा कुछ नहीं है — �जससे 
�त्मिल रहे हो उससे �बछड़ोगे भी, चाहे वैभव हो चाहे को�र्ग �रश्ता, और �बछड़ने त्मिें अपार कष्ट 
होता है। तो जीवात्त्मिा सत्मिझ जाता है �क �नत्मिें कष्ट है, तो ये बनाना बंद करो — अगर सुख नहीं 
लोगे तो दुख नहीं आएगा। नए �रश्ते बनाना बंद करो, और �जतना बना है उससे धीरे-धीरे 
�नकलो। �सी�लए त्मिैं कहता हूं यहां व्यवहा�रक बातें त्मित करना, नात्मि भी त्मित पूछो �कसी से — 
जैसे ही पूछा, �रश्ता बन गया। त्मिूल तक पहुंचने का एकदत्मि सरल त्मिागर्ग है — नया बनाना बंद 
कर दो। संसार प�रवतर्गनशील है; �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग अपना �लए तो पुराने का नाश होता 
जाएगा, नया तुत्मि पैदा नहीं कर रहे हो, तो एक सत्मिय एसेा आएगा �क त्मिूल त्मिें आ जाओगे। �जस 
घर की �रपेय�रंग नहीं होती, एक �दन वह खत्त्मि हो जाता है।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या गुरु को सरल होना चा�हए? (P25-0015)

सरलता का त्मितलब आप लोग �या सत्मिझते हो? सरलता का त्मितलब होता है — अगर को�र्ग 
आपके �लए कात्मि कर रहा है, आपके �हत के �लए आपको डिांट रहा है, डिपट रहा है, �फर भी 
वह सरल है, अगर उसे आपसे कुछ नहीं चा�हए। उसकी को�र्ग कात्मिना, को�र्ग �च्छा आपसे नहीं 
है; बस एक ही �च्छा है �क आपका सुधार हो जाए, आप उस परत्मि तत्व को उपलब्ध हो जाओ, 
त्मिूल तक पहुंच जाओ — वही व्य��त सरल है, वही सहज है, वही प्रेत्मित्मिय त्मिें जी रहा है। सत्मिाज 
के अनुसार तो त्मिीठा-त्मिीठा बोलने वाले को सरल बोलते हैं। नहीं — जो आपके �लए कात्मि कर 
रहा है और उसे कुछ नहीं चा�हए, वही तो संत है। संत की प�रभाषा यही है: �जसत्मिें �हत करने 
का भाव हो, �जसत्मिें उस परत्मि सत्ता से �त्मिलाने का भाव हो, �जसके पास त्मिागर्ग हो, और जो 
�सके �लए आपको डिांट रहा है, डिपट रहा है �क कैसे आप अपने त्मिूल तत्व तक, उस परत्मि 
आनंद तक पहुंच जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, क्या भेष से ��स्थि�तयां प्राप्त होती हैं? (P25-0016)

भेष तो एक सात्मिा�जक व्यवस्स्थिा के �लए है — उस भेष से लोग जुड़े हैं तो आपको व्यवस्स्थिा दे 
देंगे। भेष से �स्स्थि�त स्थिोड़ी ना आती है। गंगाजल को लोहे के बतर्गन त्मिें रखो और गटर के पानी को 
सोने के बतर्गन त्मिें, तो �या होगा? गंगाजल गंगाजल रहेगा, गटर का पानी गटर का पानी रहेगा। 
कपड़ा कुछ भी पहना दो — कपड़ा तो �सफर्ग  तन को ढकने के �लए है। हत्मि सात्मिा�जक व्य��त 
हैं, सत्मिाज की एक त्मियार्गदा है, लाज-शत्मिर्ग है, �स�लए कपड़े की जरूरत है; अकेले हैं तो कपड़े की 
भी जरूरत नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, आपका वेशिभूषा नहीं ह ैतो कहीं-कहीं आपका अनादर होता ह ै—
हम गुरु का अनादर होते हुए नहीं देख सकते, क्या करं? (P25-0017)

होने दो, �या फकर्ग  पड़ता है। वो अज्ञानी व्य��त है, अनादर कर रहा है तो करने दो — गुरु को 
फकर्ग  नहीं पड़ता। �शष्य अभी उस अवस्स्थिा त्मिें नहीं पहुंचा, तो �शष्य उस अवस्स्थिा त्मिें पहुंच जाए। 
अगर कात्मि करना है तो अनादर तो त्मिुझे सहना पड़ेगा; आप लोग उस �स्स्थि�त त्मिें होके �दखाओ। 
जब त्मिेरे कात्मि का प�रणात्मि आएगा तो अनादर करने वालाें को भी शत्मिर्ग आएगी। एक �शक्षक 
�जसको पढ़ा रहा है, सत्मिाज को वही जवाब दे सकता है, �शक्षक नहीं दे सकता; और अगर 
उसका पढ़ाया हर �वद्यास्थिर्थी फेल ही हो रहा है तो उसे अपत्मिान सहना ही पड़ेगा। रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस को कौन जानता स्थिा? स्वात्मिी �ववेकानंद के द्वारा ही वे पूरे �वश्व त्मिें जाने गए — �शष्य 
के द्वारा। तो अगर त्मिुझे त्मिेरे गुरु से प्रेत्मि है और सत्मिाज को जवाब देना है, तो त्मिैं एक ही कात्मि 
करके जवाब दंूगा — �जस लक्ष्य के �लए वो त्मिागर्ग बता रहा है, वहां पहुंचकर उस लक्ष्य से त्मिैं 
बोलूं। �कसी को वाणी से जवाब त्मित दो, कत्मिर्ग से जवाब दो।

प्रश्न: गुरु जी, को�ई अपमान क्यां करता ह?ै (P25-0018)

अपत्मिान �स�लए करता है �क उसे कुछ पाना है। अपत्मिान करके उसे लग रहा है �क त्मिैं कुछ हूं 
— उससे यह �सद्ध हो रहा है �क त्मिैं कुछ हूं।

प्रश्न: योगी जी, जब जीवन मं अस्थिाह दुख हो तो संयम कैसे बनाए रखं? (P25-0019)

अस्थिाह दुख है तो उस दुख के �लए आपने कात्मि �कया। अब दुख के �लए कात्मि त्मित करो — और 
जो आया है वो सहना तो पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, मन की ��स्थि�त हमेशिा एक जैसी क्यां नहीं रहती? (P25-0020)

�स�लए �क आप जहां पे हो, बाहर हो — और पूरे संसार की �स्स्थि�त एक जैसी नहीं है। तो अगर 
आप "चा�हए" त्मिें जी रहे हो, तो आपका भाव-�वचार बदलता ही रहेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, सेवा और सत्कमई के बीच अभी भी क्लै�रटी नहीं समझ पा रहा हू,ं
कहीं दं्वद ह।ै (P25-0021)

दे�खए, सेवा एक होता है �क �जम्त्मिेदारी है, दा�यत्व है, कतर्गव्य है — हत्मि अपने त्मिां-बाप की सेवा 
कर रहे हैं, तो वह सेवा है। सत्कत्मिर्ग त्मितलब जरूरतत्मिंद की कर रहे हैं, वो चाहे को�र्ग भी हो — 
अपने सात्मि�यर्ग के अनुसार। तो यह सत्कत्मिर्ग है।

प्रश्न: महाराज जी, य�द अपने ही माता-�पता या प�रवार के लोग अज्ञान और
अहकंार के वशि केवल अपना �नयंत्रण चलाना चाह ंऔर हमारे सच्चे प्रेम व ददई को
ना समझं, तो क्या मन मं �बना �कसी दे्वष के उनसे दूरी बनाकर रहना सही ह?ै 
(P25-0022)

हां, बनाकर रह सकते हो। अगर को�र्ग आपको नहीं सत्मिझ पा रहा है, एसेा लगता है, तो उससे 
दूर हो जाना ठीक है।

प्रश्न: गुरु जी, भ�क्त और ज्ञान मं क्या अंतर ह?ै (P25-0023)

भ��त �स�लए की जाती है �क त्मिुझे ज्ञान हो जाए।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �बना गुरु के मोक्ष प्राप्त �कया जा सकता ह?ै (P25-0024)

गुरु ज्ञान का प्रतीक है — ज्ञान �बना कैसे आगे बढ़ोगे? बस �तना प�का कर लो �क त्मिुझे 
�नकलना है, और उस �नकलने के �लए त्मिैं �जतना कर रहा हूं, �या वह काफी है, �या �तने त्मिें 
�नकल पाऊंगा — यह आप ही जवाब दे दोगे। और जहां भी जरूरत पड़ रही है, गुरु का सहारा 
लो। �फर देखो �क गुरु का सहारा त्मिैं ले रहा हूं तो त्मिैं उस गुरु के �लए �या कर रहा हूं — या बस 
लेते ही जा रहा हूं। आप लोग नात्मि लेते हो �क उनके �शष्य देखो उपलब्ध हो गए — उन्हाेंने पूरा 
जीवन अपने गुरु को दे �दया; गुरु की हां त्मिें हां स्थिी, गुरु की ना त्मिें ना स्थिी — एसेी �जंदगी जी रहे 
स्थिे।
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प्रश्न: गुरु जी, आपके कहने का मतलब ह ै�क हम कभी भगवान के पीछे गए ही
नहीं? (P25-0025)

कहां गए? कहीं नहीं गए। यहां को�र्ग �कसी के पीछे आज तक गया ही नहीं — बस कात्मिनाएं ले 
ग�र्ग।ं तुत्मि एकदत्मि �स्स्थिर हो; तुम्हारा ना कहीं आना हुआ, ना कहीं जाना। �सी�लए तो कहा गया 
— ना जन्त्मि, ना त्मिृत्यु। �से आप सत्मिझोगे ना, तो बस हंसी के अलावा कुछ नहीं आएगा �क 
�जंदगी भर त्मिैं दौड़ा और त्मिैं कहीं गया ही नहीं। अगर आप �से सत्मिझ पाओगे तो आपको हंसी 
आएगी �क त्मिैं जीवन भर दौड़ रहा हूं — कभी कात्मि पे, कभी �धर, कभी उधर, कभी त्मिारा-
पीटी, सब त्मिैंने �कया — ले�कन आप देख पाओ तो त्मिैंने कभी कुछ �कया ही नहीं। अपने �लए 
स्थिोड़ी कुछ भी करा? वो तो कात्मिनाआें त्मिें जाके हो गया। हर व्य��त यहां कात्मिनाआें त्मिें घूत्मि रहा 
है। को�र्ग कहीं ना जा रहा है — �कसी का ना जाना हो रहा है, ना आना हो रहा है, ना जन्त्मि, ना 
त्मिृत्यु। जरा �स बात पे ध्यान देना।

प्रश्न: गुरु जी, क्या सत्य मागई पर चलने से पाप नष्ट होते हैं या �फर भुगतना पड़ता ह?ै
(P25-0026)

�र्गत्मिानदारी से चल सकते हैं। सत्य तो को�र्ग त्मिागर्ग नहीं है — सत्य तक पहुंचा जा सकता है। 
�र्गत्मिानदारी के द्वारा सत्कत्मिर्ग करने से �वकाराें का नाश होता है।
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प्रश्न: प्रभु, मैंने आपसे जो भी प्रश्न �कए, उनमं मुझसे जो भी गलती हु�ई हो, आप
और सुनने वाले सभी साधक मुझे माफ करने की कृपा करं। (P25-0027)

एसेी को�र्ग बात ही नहीं। जैसे त्मिां का दूध पीते हुए बच्चे क�र्ग बार त्मिां के ही स्तन को काट लेते हैं 
— गाय का भी देखा होगा, भैंस का भी — ले�कन उनका काटने का भाव नहीं रहता। त्मिां �फर 
त्मिारती भी है, ले�कन �फर दूध भी �पलाती है। कहने का त्मितलब, आप लोग �जस जगह बैठे हैं 
वहां त्रु�ट होगी ही होगी, वो को�र्ग न�र्ग बात नहीं है, �याें�क आपके ऊपर अहत्मि है, वो कात्मि कर 
रहा है। उस �स्स्थि�त त्मिें आप प्रश्न पूछेंगे ही पूछेंगे; अब उसका जवाब त्मिुझे कैसे देना है, आपके 
अहत्मि को �गराना है — वह त्मिेरा कात्मि है। आप गल�तयां करेंगे ही करेंगे, आप नहीं चाहोगे तो भी 
हाेंगी, �याें�क आप उस जगह खड़े हो। बस आप अपने आप को बदलो। उसत्मिें त्मिाफी की को�र्ग 
जरूरत नहीं है। त्मिाफी तो उससे त्मिांगी जाती है जो त्मिुझसे अलग हो। जो तुत्मिसे अलग है ही नहीं, 
उससे �या त्मिाफी त्मिांगोगे? कौन �कसको त्मिाफ करेगा? �कसी भी आत्त्मिज्ञानी के �लए सब एक 
जैसे हैं — उसको आप कुछ भी बोल दो, को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता, �याें�क वो जानता है आप उस 
जगह खड़े हो, �सत्मिें आपका दोष भी नहीं है। उसे पता है आप कात्मिनाआें त्मिें घूत्मि रहे हो, अहत्मि 
आप पे राज कर रहा है, आपकी सत्ता आप पे है ही नहीं; कात्मिनाआें की वजह से अहत्मि हावी हो 
गया है। �स�लए वह �कसी त्मिें दोष नहीं देख पाता। �स�लए लोग त्मिुझे गाली देते हैं तो त्मिैं हंसता 
हूं �क उनकी भी गलती नहीं — वो �या करें, राक्षस प्रव�ृत्त ही उन पर �तनी हावी हो ग�र्ग है। 
चलो, कत्मि से कत्मि सुन तो रहे हैं; कभी ना कभी अपनी �स्स्थि�त त्मिें आएंगे। वो तो त्मिुझे जानते भी 
नहीं, कभी �त्मिले ही नहीं, त्मिेरा नात्मि भी पता नहीं — वो त्मिुझे गाली �याें देंगे? अपना गुस्सा उतार 
रहे हैं, कहीं त्मिौका �त्मिला तो उतार �दया। त्मिैं तो कहता हूं आप अच्छी जगह दे रहे हो — कत्मि से 
कत्मि बंधन नहीं बन रहा, को�र्ग प्र�त�क्रिया �धर से वापस नहीं जा रही। कहीं और देते और उसका 
जवाब आता तो बंधन बंधने लगता।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 13



प्रश्न: गुरु जी, क्या एक महापुरुष को गाली देना सही जगह ह?ै मुझे तो लगता ह ै�क
उससे उसका और पतन होगा। (P25-0028)

उसके पास वही है तो वो �या करे, उस बेचारे का �या दोष है? उसका पालन-पोषण ही एसेी 
जगह हुआ है, उसत्मिें प्रव�ृत्त ही एसेी जागृत हो ग�र्ग है — उसका भी दोष नहीं है। अगर उसने 
त्मिहापुरुष को, आत्त्मिज्ञानी को गाली दी और उसके अंदर से को�र्ग प्र�त�क्रिया उसके �लए �नकली, 
तो वह उसका आत्त्मि-कल्याण ही करेगी, और कुछ भी नहीं — उसका �हत ही होगा। भूल से ही 
सही, वो सही जगह पहुंचा; गलती से ही सही, सही आदत्मिी को उसने डिांटा, सही आदत्मिी को 
गाली दी। �याें�क आप जब कुछ दोगे तो आपको भी तो उसके बदले कुछ �त्मिलेगा। उसके पतन 
त्मिें भी उसका कल्याण होगा। त्मिैं भी यही कहता हूं — तुत्मि कैसे भी �त्मिलो, �त्मिलते रहो बस। चाहे 
आप गाली से �त्मिलो, त्मिैं आपसे ज्ञान से �त्मिलूंगा। गाली तो आपने धारण की है, ज्ञान तो ऊपर से 
आ रहा है — यह कभी खत्त्मि नहीं होगा; गाली तो आपकी एक ना एक �दन खत्त्मि हो जाएगी। 
बस �त्मिलते रहना, भागना त्मित। एक बार गाली दी तो देते रहना, तब तक देना जब तक खत्त्मि ना 
हो जाए।

प्रश्न: गुरु जी, आप एसेी ��स्थि�त मं आने के �लए कह रह ेहैं जहां आपको कुछ भी
नहीं चा�हए, ले�कन प�रवार और लोगां के प्र�त �जम्मेदा�रयां के कारण �संान
�जर्विदगी मं उलझ जाता ह ै— तो क्या करं? (P25-0029)

आपको कुछ नहीं चा�हए, तो उनके �लए जीना चालू कर दो — बस, खत्त्मि बात है। �र्गत्मिानदारी 
से।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और मोह मं क्या अंतर ह?ै (P25-0030)

एक त्मिें त्मितलब है और एक त्मिें बेत्मितलब है। त्मिोह त्मिें त्मितलब है और प्रेत्मि त्मिें बेत्मितलब है — बस 
यही अंतर है। त्मितलब त्मिें त्मिोह है, बेत्मितलब त्मिें प्रेत्मि। आजकल लोग कहते हैं त्मितलब त्मिें प्रेत्मि है — 
त्मितलब त्मिें प्रेत्मि हो ही नहीं सकता, त्मितलब त्मिें तो �सफर्ग  वासना होती है। प्रेत्मि का त्मितलब — जब 
आपको कुछ नहीं चा�हए, उस सत्मिय आप प्रेत्मि त्मिें होते हो, और �कसी से भी �त्मिलते हो तो उस 
सत्मिय उसके प्र�त प्रेत्मि रहता है, �याें�क आपको कुछ भी नहीं चा�हए; आप उसके �लए �त्मिल रहे 
हो — यही प्रेत्मि की प�रभाषा है। और यह ध्यान रखना, सात्मिने वाला उसे त्मिहसूस भी करेगा। 
जब आप प्रेत्मि त्मिें रहोगे तो यह त्मित सत्मिझना �क आप ही त्मिहसूस करोगे — आपके पास जो भी 
लोग रहेंगे, वे उसे त्मिहसूस कर पाएंगे। जैसे आप गुस्से त्मिें होते हो तो आपको बताना स्थिोड़ी ना 
पड़ता है, आसपास के लोग त्मिहसूस कर लेते हैं �क आप गुस्से त्मिें हो; वैसे ही जब आप प्रेत्मि त्मिें 
होते हो तो आसपास के सब लोग त्मिहसूस कर पाते हैं �क आप प्रेत्मि त्मिें हो। और प्रेत्मि त्मिें तभी होगे 
जब आपको कुछ नहीं चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �ईमानदारी और सत्कमई से हम मोक्ष, परमात्मा तक अवश्य पहुचं
जाएंगे, या साधना मं चलते-चलते धीरे-धीरे पता चलेगा? कृपया �व�तार से
समझाएं। (P25-0031)

�र्गत्मिानदारी अपना के सत्कत्मिर्ग करके �तना प�का हो ही जाएगा आपको �क आत्त्मिदशर्गन प�का 
होगा, और उसके बाद परत्मिात्त्मिा की यात्रा होगी। यह प�का परत्मिात्त्मिा तक पहुंचाएगा — जरा 
सा भी संशय नहीं। आज तक �जतने भी त्मिहापुरुषाें ने बोला है, �सी के �लए बोला है; पृ�वी पर 
अभी तक �जतनी भी �कताबें �लखी ग�र्ग,ं �तने के �लए �लखी ग�र्ग ं— �र्गत्मिानदारी अपना के 
सत्कत्मिर्ग करो। �जतनी भी साधनाएं बता�र्ग ग�र्ग,ं सब आपको यहीं लाने के �लए हैं — या तो आप 
सीधा आ जाओ, या घूत्मि-घूत्मि के आओ, आना यहीं है। आप प�का सत्मिझ ली�जए, �सके �बना 
आत्त्मि-कल्याण हो ही नहीं सकता — �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग आपको अपनाना ही पड़ेगा; 
शुरुआत भी यहीं से, आ�खरी भी यहीं से। या तो अभी सत्मिय है, कर लो; नहीं तो क�र्ग सालाें के 
बाद या क�र्ग जन्त्मि के बाद आओगे, आना आपको यहीं पड़ेगा। आपके पास सत्मिय है तो भटक 
लो, �फर आरात्मि से आना; अगर सत्मिय नहीं है तो सीधा-सीधा आ जाओ। चाहे साधना करके आ 
जाओ, चाहे आराधना करके, चाहे भ��त करके, चाहे नात्मि जप से, चाहे कुछ भी करो — 
आपको आना यहीं, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें ही पड़ेगा, और को�र्ग रास्ता भी नहीं है। ये पहला 
और आ�खरी रास्ता है। �स�लए सत्मिझ लो, सत्मिय बबार्गद त्मित करो — सीधे तरीके से आ जाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, अभी कुछ अनुभव तो ह ैनहीं और आपने बोला �क �ईमानदारी और
सत्कमई के रा�ते से चलो — तो उसमं प्रभु या परमात्मा को बीच मं लाने की जरूरत
ह ैक्या? (P25-0032)

नहीं, को�र्ग जरूरत नहीं है। वो आना होगा तो आ जाएगा, हत्मिें लाने की जरूरत नहीं है। ले�कन 
दु�नया त्मिें अगर खोजोगे �क �स सत्मिाज त्मिें, पूरे ब्रह्मांडि त्मिें सबसे सही कात्मि �या है — तो 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। �याें ना हत्मि �सी को अपना लें? सबसे श्रेष्ठ यही है, सब �सके नीचे हैं। 
यही त्मिुझे परत्मि सत्ता तक ले जा सकता है। बताओ, �स जगत त्मिें �र्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए 
सत्कत्मिर्ग करने से श्रेष्ठ को�र्ग कात्मि है? सब �सके नीचे हैं, तो �याें ना फा�नली �सी को पकड़ 
�लया जाए। उसे बीच त्मिें लाने की को�र्ग आवश्यकता नहीं है, �याें�क वो बीच त्मिें आता ही नहीं — 
वो तो फा�नली त्मिें �त्मिलता है; बीच त्मिें लाओगे तो भी नहीं आएगा। तो आप ये करते रहो — 
आत्त्मिदशर्गन के �लए, अपने स्वयं के �लए, �कसी और के �लए नहीं, �न�वंकार होने के �लए। जब 
तक जीवन है, कुछ ना कुछ तो करना ही पड़ेगा, तो सत्कत्मिर्ग त्मिें लग जाओ और �र्गत्मिानदारी से 
जीवन �जयो। आपसे आपका �त्मिलना हो जाएगा, और आपसे आपका �त्मिलना हो गया तो �फर 
उससे �त्मिलना आप करा लोगे, �याें�क आपके अंदर ही तो उसका पता है। एकदत्मि सीधा-सीधा 
है।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे कुछ नहीं चा�हए — पर क्या मु�क्त की कामना करना भी गलत
ह?ै क्या मु�क्त की चाहना भी कामना मं आती ह?ै (P25-0033)

त्मिु��त के �लए कात्मि करो, कात्मिना �याें कर रही हो? कात्मि करो ना त्मिु��त के �लए — �र्गत्मिानदारी 
से जीवन �जयो, सत्कत्मिर्ग करो, त्मिोक्ष तक ले जाएगा। बस सीधी-सीधी बात है; करो, प्रास्थिर्गना करने 
की �या जरूरत है। और त्मिु��त की चाहना कात्मिना त्मिें नहीं आती — अगर आपने कुछ पकड़ा 
है, उसे छोड़ना कात्मिना त्मिें नहीं आता। आप त्मिूल त्मिें आ रहे हो ना; पकड़ना कात्मिना स्थिा, छोड़ना 
नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, पृ�वी पर मनुष्य ही एकमात्र जीव ह ैजो आत्मा-परमात्मा के चक्कर मं
फंसा हुआ ह।ै य�द एक व्य�क्त पूरी �जर्विदगी सही कमई करते हुए �बता दे, तो क्या उसे
�कसी परमात्मा को जानने की जरूरत ह?ै (P25-0034)

नहीं — उसे परत्मिात्त्मिा जान लेगा। कहेगा, को�र्ग तो एसेा पैदा हुआ �स पृ�वी पर जो पूरी �जंदगी 
�र्गत्मिानदारी से �जया।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या यह बात सही ह ै�क "भूखे भजन ना होय गोपाला" — यानी
पहले अपने आप को धन से मजबूत करं, उसके बाद ज्ञान के �लए �नकलं, ता�क
�कसी से मांगना ना पडे़? (P25-0035)

एकदत्मि। धत्मिर्ग, अस्थिर्ग, कात्मि, त्मिोक्ष — एकदत्मि त्मिजबूत करो।

प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान कैसे हो? (P25-0036)

बस अपने आप को राग, दे्वष, त्मिोह, आस��त, �च्छा, अपेक्षा, "त्मिेरा", कतार्ग से त्मिु�त करा लो। 
उम्त्मिीद से त्मिु�त करा लो, बड़ा-छोटा बनने से त्मिु�त करा लो, कात्मिनाआें से त्मिु�त करा लो, 
"अपने तरीके से चा�हए" — उससे त्मिु�त करा लो। बात खत्त्मि हो ग�र्ग।

प्रश्न: गुरु जी, मु�क्त कैसे �मलेगी? (P25-0037)

�र्गत्मिानदारी अपना के। �र्गत्मिानदारी त्मिु��त है, बे�र्गत्मिानी बंधन।
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प्रश्न: गुरु जी, कहावत ह ैसमंुदर से परे समंुदर — क्या वतईमान समय मं आपसे भी
आगे को�ई गुरु होगा? (P25-0038)

एक बार �चत्रकूट त्मिें त्मिुझे एक व्य��त �त्मिले और उन्हाेंने पूछा — �या गुरु भी छोटा-बड़ा होता 
है? तो हत्मिने कहा — को�र्ग एक बच्चे की त्मिां है, को�र्ग क�र्ग बच्चाें की; तो �या क�र्ग बच्चाें वाली त्मिां 
बड़ी हो जाएगी और एक वाली छोटी? त्मिां तो त्मिां है। तो गुरु ना छोटा होता है ना बड़ा; 
आत्त्मिज्ञानी ना छोटा होता है ना बड़ा। अपनी-अपनी �स्स्थि�त त्मिें आके लोग ज्ञान देते हैं। जैसे त्मिान 
ली�जए आपको भारत घूत्मिना है और आप 100 साल पीछे का न�शा उठा लो, उससे घूत्मिो — 
तो घूत्मि पाओगे? ढंूढते रह जाओगे; कुछ चीजें �त्मिलेंगी भी तो वहां तक जाने का रास्ता नहीं 
�त्मिलेगा। �स�लए अभी का न�शा चा�हए — �स�लए कहा गया है जीवंत गुरु चा�हए। हत्मिेशा 
बदलाव हो रहा है; उस देश, काल, �स्स्थि�त, प�र�स्स्थि�त त्मिें रहकर जैसी भाषा की जरूरत स्थिी, वैसा 
बोला गया। आज �कसी को लेटर भेजना हो तो एक सेकंडि लगता है, पहले हफ्ताें-त्मिहीनाें लगते 
स्थिे, तार देना पड़ता स्थिा। 100 साल पुराने आदत्मिी से जानकारी लोगे तो लेटर कब जाएगा, और 
अभी वाले से लोगे तो कहेगा — ��लक, बताओ कहां भेजना है। �सी�लए कहा गया वतर्गत्मिान 
त्मिें, जीवंत गुरु चा�हए — वो देश, काल, �स्स्थि�त, प�र�स्स्थि�त त्मिें आपको ज्ञान देगा �क कैसे �नकल 
जाओ, �याें�क पूरा त्मिाहौल बदल गया है। आप 100 साल पीछे का न�शा लेकर घूत्मि रहे हो, 
और उस न�शे वाले ने खुद कहा स्थिा �क जीवंत गुरु की शरण त्मिें जाना — ले�कन गलती यही हो 
रही है, पुराने शब्द ढो रहे हैं, जीवंत गुरु नहीं ढंूढते। जीवंत त्मितलब जो उसत्मिें जी रहा हो, बस 
शब्दाें का ज्ञान ना हो — तब वह आपको जीने का तरीका बताएगा, कैसे आपका आपसे 
�त्मिलना हो जाए, �याें�क वो उसत्मिें जी रहा है। उसे खुद का ज्ञान हो, और उससे जो �नकले उसे 
कहते हैं सत्संग। कस्थिा तो �कसी की जीवनी सुना दो; �कसी के शब्दाें को, श्लोक को उठा के 
देना प्रवचन है; सत्संग वह है जो अपने आत्त्मि तक पहुंचा, आत्त्मिज्ञान — उससे आ�त्त्मिक 
कल्याण होगा। एसेे गुरु को खोजो। और कहा गया है, एसेा �त्मिलना बड़ा दुलर्गभ है — �त्मिल जाए 
तो सौभाग्य।

प्रश्न: गुरु जी, पूणई और अपूणई मं क्या अंतर ह?ै �ससे कैसे बचा जा सकता ह?ै 
(P25-0039)

पूणर्ग अपने आप को अपूणर्ग से पूणर्ग करना चाहता है — यही उसकी अपूणर्गता है। बस उम्त्मिीद 
छोड़ दो — पूणर्ग ही हो, पहले से पूणर्ग हो। पूणर्ग अपूणर्ग से अपने को पूणर्ग करना चाहता है, यही 
उसकी अपूणर्गता है; बस ये छूट जाए। यही तो नहीं छूट पा रहा है — उम्त्मिीद। उम्त्मिीद ये आ�खरी 
शब्द है; बस, खत्त्मि।
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प्रश्न: महाराज, क्या आपकी भगवान की तरफ यात्रा शुिरू हु�ई ह ैया खत्म हो ग�ई ह?ै 
(P25-0040)

भगवान का त्मितलब आप सत्मि�झए �या है? कभी-कभी परत्मिात्त्मिा को भी लोग भगवान बोलते 
हैं। परत्मिात्त्मिा अलग है, भगवान अलग है। भगवान का त्मितलब होता है — भग त्मितलब यो�न, 
वान त्मितलब चलाने वाला। जो चलायत्मिान से त्मिु�त हो गया होगा, वह भगवान है। �फर वहां से 
परत्मिात्त्मिा की यात्रा शुरू होती है।

प्रश्न: गुरु जी, अहम क्या ह?ै �कतने प्रकार का होता ह?ै �से कैसे पहचाना जा
सकता ह ैऔर कैसे समाप्त �कया जा सकता ह?ै (P25-0041)

अहत्मि बस �तना है �क जब त्मिैं अपने आप को �सद्ध करता हूं �क त्मिैं तुत्मिसे बड़ा हूं — बस यही 
अहत्मि है। सीधी-सीधी बात है। उसे कैसे सत्मिाप्त �कया जा सकता है? "त्मिैं कुछ हूं" — उसका 
त्याग कर दो। तुत्मि कुछ नहीं हो — त्मिान लो, सत्मिझ जाओ, और सत्मिझ के कुछ करो। बात 
खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, शि�क्तपात क्या होता ह ैऔर �कसको होता ह?ै (P25-0042)

�जसे कुछ नहीं चा�हए और वह त्मिेहनत कर-करके स्थिक जाता है — और जब को�र्ग योग्य गुरु 
देखता है �क यह स्थिक गया, असहाय हो गया, �नराश हो गया, ले�कन त्मिेहनत �सने खूब �कया 
— तो उसके ऊपर वो अपनी ऊजार्ग कर सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, कारण शिरीर, सूक्ष्म शिरीर और �स्थिूल शिरीर क्या ह?ै (P25-0043)

स्स्थिूल शरीर �दख रहा है। कारण त्मिें जी रहे हैं — वह कारण शरीर है। और जो स्वप्न त्मिें जाते हैं 
अपनी कात्मिनाआें को पूरा करने के �लए — वह सूक्ष्त्मि शरीर है।

प्रश्न: गुरु जी, परमहसं �कसे कहते हैं? (P25-0044)

जो अपनी परत्मि �स्स्थि�त को उपलब्ध हो गया, अपने आप त्मिें हो गया, �स्स्थिर हो गया। जो अज्ञान 
और ज्ञान के भेद को सत्मिझ गया �क अज्ञान �या है और ज्ञान �या है — वो परत्मिहंस। �जसत्मिें 
यह क्षत्मिता आ ग�र्ग �क अज्ञान से आपको �नकाल के ज्ञान त्मिें करा दे, उसे परत्मिहंस कहते हैं।
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प्रश्न: प्रभु, पुनजईन्म के बारे मं �व�तार से समझाने की कृपा करं — क्या पुनजईन्म
होता ह?ै (P25-0045)

है। �सत्मिें संशय है ही नहीं, �याें�क अनेक तरह के बालकाें का जन्त्मि होता है। बालक अबोध होते 
हैं — को�र्ग राजा के यहां, को�र्ग रंक के यहां, को�र्ग गरीब, को�र्ग अत्मिीर, को�र्ग काला, को�र्ग गोरा, 
को�र्ग लंगड़ा, को�र्ग अपा�हज, को�र्ग कुरूप, को�र्ग सुंदर — तो कुछ तो बात है। नहीं तो सब एक 
जैसे पैदा होते, और जब कत्मिर्ग करने लायक होते तब �जंदगी त्मिें उतार-चढ़ाव होता।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अब जीना नहीं चाहता हू।ं क्या प्राण त्याग दंू? (P25-0046)

जीना नहीं चाहते हो तो अपना जीवन सत्मिाज सेवा त्मिें लगा दो। कहीं एसेी जगह लग जाओ जहां 
बस सेवा करो — सत्मिझ लो तुत्मि त्मिर गए। �स शरीर को सेवा त्मिें लगा दो। �कसी की सेवा करो, 
जरूरतत्मिंदाें की। लग जाओ कहीं।

प्रश्न: गुरु जी, कमई का �सद्धांत भी �व�तार से समझाने की कृपा करं। (P25-0047)

जो हत्मि करते हैं वही हत्मिें �त्मिलता है — सीधी-सीधी बात। कत्मिर्ग का �सद्धांत है �क आप चाहे 
अच्छा करो, चाहे बुरा करो, चाहे सत्कत्मिर्ग करो — क�र्ग गुना �त्मिलता है। आप ये त्मित सोचना �क 
�जतना �कया उतना �त्मिलेगा। एक बीज बोए तो �कतना �त्मिलता है? क�र्ग गुना �त्मिलता है ना। तो 
सेवा बीज की तरह है — बीज या तो खाओ या तो लगाओ। ले�कन सत्कत्मिर्ग फल की तरह है — 
खा भी लो, लगाओ भी, और क�र्ग सालाें तक वो देता है। फल का पेड़ देखो, क�र्ग सालाें तक देता 
है; बीज एक बार देता है और �फर बाद त्मिें देना बंद हो जाता है, ले�कन फल क�र्ग वषार्षों तक, 
पुश्ताें तक देता है। बीज या तो खाओगे या लगाओगे, दोनाें तो नहीं कर सकते ना; और फल खा 
भी लोगे और उसका बीज बो भी दोगे। �स�लए जीवन त्मिें सत्कत्मिर्ग करो — सत्कत्मिर्ग फल की तरह 
है।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर वाले कह रह ेहैं �क शिादी कर लो, अब उम्र हो ग�ई। माता-�पता
की उम्र भी 60 के पार हो ग�ई ह,ै घर मं खाना बनाने के �लए को�ई नहीं ह,ै और मैं �स
संसार मं सांसा�रक जीवन जीना नहीं चाहता। मैं क्या करंू? (P25-0048)

तो त्मिाता-�पता को भोजन बना के आप �खलाओ — सीधी-सीधी बात। अब भोजन के �लए 
�कसी स्त्री को लाओगे, उसकी �जंदगी बबार्गद करोगे? आप बना के �खलाओ ना। आपके त्मिाता-
�पता हैं — आपका कतर्गव्य है, दा�यत्व है।
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प्रश्न: प्रभु जी, आपको ज्ञान अभी हुआ, पहले क्यां नहीं? यह आपकी मेहनत ह ैया
प्रभु ही सब कुछ करने वाले हैं और हम �सफई  कठपुतली हैं, सब उसकी मजर्जी से हो
रहा ह?ै (P25-0049)

नहीं, त्मिेरी त्मिेहनत। त्मिैंने �कया है — त्मिैं बोल सकता हूं, त्मिेरी त्मिेहनत का प�रणात्मि है। उसके �लए 
त्मिैंने त्मिेहनत �कया है। और यही कहता हूं �क आप लोग भी करो। को�र्ग प्रभु कृपा करने वाले नहीं 
हैं — आपकी कृपा भी होती है तो आपकी त्मिेहनत से।

प्रश्न: गुरु जी, मन क्यां भटकता रहता ह?ै (P25-0050)

�याें�क त्मिन नहीं, आप भटकते हो। आपको कुछ चा�हए, तो त्मिन बताता रहता है, ��ंगत करता 
रहता है। भटक तो आप रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, जो �कसी एक व्य�क्त के �लए सही ह,ै वो दूसरे व्य�क्त के �लए गलत
हो जाता ह ै— तो सही क्या ह?ै (P25-0051)

कुछ नहीं — ना सही है ना गलत; �सी से पार करना है। देश, काल, �स्स्थि�त, प�र�स्स्थि�त त्मिें गलत 
कभी सही और सही कहीं कभी गलत होने लगता है। बे�र्गत्मिानी गलत है, �र्गत्मिानदारी सही है — 
बस �सी को पकड़ लो, आ जाओगे अपनी तरफ। बाकी �जतना भी है, कभी गलत सही, कभी 
सही गलत — बदलता रहता है; ये नहीं बदलता। बे�र्गत्मिानी गलत है, �र्गत्मिानदारी सही है — ये 
नहीं बदलेगा। बाकी देश, काल, �स्स्थि�त, प�र�स्स्थि�त त्मिें हर बात बदल जाती है, ये नहीं बदलेगी। 
�स�लए सही को पकड़ लो — �र्गत्मिानदारी को। बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, मैं खाना बनाकर माता-�पता को �खला रहा हू,ं उनकी सेवा भी कर
रहा हू,ं पर वे कहते हैं �क वंशि आगे बढ़ाना ह,ै यह तुम्हारी �जम्मेदारी ह,ै शिादी करो। 
(P25-0052)

आप सेवा करो — वह आपकी जवाबदारी है। वंश का ठेका को�र्ग स्थिोड़ी �लया है। �कतने लोगाें 
के शादी करने के बाद भी बच्चे पैदा नहीं होते, तो वो �या करें?
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प्रश्न: गुरु जी, बच्चा जब पैदा होता ह ैतो अबोध होता ह,ै उसमं को�ई वासना नहीं
होती। �फर जो वासनाएं आती हैं, क्या वे प्रकृ�त की हैं — क्या प्रकृ�त ने हमं एसेा
बनाया �क वासनाएं हां और �फर हम उनसे मुक्त हां? (P25-0053)

नहीं नहीं, एसेा नहीं है। हत्मि वासनाएं धारण करते हैं। पहले तो जरूरत त्मिें जीते हैं; धीरे-धीरे जब 
हत्मि सत्मिझने लायक होते हैं तो त्मिान के च�कर त्मिें आ जाते हैं — सम्त्मिान के च�कर त्मिें, बड़ा 
बनने के च�कर त्मिें। उसत्मिें हत्मि बे�र्गत्मिानी करके वासनाएं धारण करने लगते हैं। हात्मिार्मोन तो शरीर त्मिें 
आता है — शरीर भोग से आया है, योग से तो आया नहीं; शरीर के अंदर तो सब है ही, वो 
अपने सत्मिय पे जागृत होता है। अब आपको कैसे उपयोग करना है, वो देखो। बे�र्गत्मिानी तो शरीर 
त्मिें स्थिोड़ी ना है, बे�र्गत्मिानी तो आपने �कया। आप संबंध बनाने को वासना ना सत्मिझो — संबंध को 
गलत तरीके से बनाना वासना है। ये शरीर की जरूरत है; ये अपनी जरूरत पूरा करता है — 
शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग — पांच ��ंद्रियाें द्वारा। �सकी सबसे त्मिुख्य जरूरत है भोजन और 
सांस, वो तो आपको देना ही पड़ेगा, आप चाहो या ना चाहो। बाकी जरूरत है तो दो, नहीं तो 
त्मित दो। अगर �सको भी आपने �र्गत्मिानदारी से �दया तो त्मिु��त से त्मिोक्ष तक; बे�र्गत्मिानी से �दया तो 
बंधन। आपको चा�हए योग, �से चा�हए भोग — लड़ा�र्ग ये है। रास्ता यही है �क अपने तरीके का 
त्याग कर दो, धीरे-धीरे रस खत्त्मि हो जाएगा, तुत्मि ही बचोगे। जो है उसत्मिें �र्गत्मिानदारी से �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, बात समझ मं तो आ ग�ई, पर व्यवहार मं एकदम नहीं आती। मान लो
मैंने सोच �लया �क मुझे कुछ नहीं चा�हए, ले�कन शिरीर को भूख लगेगी, भोग की
और काम की भी �च्छा होगी — तो क्या करं? (P25-0054)

"त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए" — उस भाव को रखते हुए भोग करोगे तो धीरे-धीरे �नकल लोगे ना। 
पहले तो "चा�हए" त्मिें भोग कर रहे स्थिे, अपने तरीके से। अब त्मिुझे नहीं चा�हए, तो त्मिैं �ववश होके 
भोग कर रहा हूं। अब त्मिैं देख पा रहा हूं �क यह त्मिेरा शरीर कर रहा है, त्मिेरी वासनाएं करवा रही 
हैं, त्मिैं तो कर नहीं रहा हूं। तो धीरे-धीरे आप हट जाओगे, �याें�क आप ये देख पाओगे �क त्मिैं तो 
ये कर ही नहीं रहा हूं, त्मिुझसे करवाया जा रहा है — त्मिेरी वासनाएं करवा रही हैं, कात्मिनाएं करवा 
रही हैं; त्मिुझे तो करना ही नहीं है। आपको तो कुछ करना ही नहीं है, हो रहा है वासना की वजह 
से — तो धीरे-धीरे �नकल जाओगे, �याें�क �तना ध्यान रहेगा �क त्मिुझे तो चा�हए नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, योग भ्रष्ट �कसे कहते हैं? उदाहरण देकर बता�ए। (P25-0055)

आप �कसी की भावनाआें के सास्थि खेले, आप जो नहीं हो वो लोगाें को बता के ठग रहे हो — ये 
भ्रष्ट हो गए। आप कुछ हो और सात्मिने वाला आपको कुछ और त्मिान रहा है — तो ये भ्रष्ट हो 
गए। पाखंडि करना भ्रष्ट है। जो तुत्मि हो नहीं वो बता रहे हो, �सद्ध कर रहे हो, और सात्मिने वाला 
वो सत्मिझ के आपको हास्थि जोड़ रहा है — यह अपने पस्थि से भ्रष्ट हो जाना है।

प्रश्न: गुरु जी, अभी मैं �स ��स्थि�त मं नहीं �क आश्रम बनाने मं आ�स्थिर्विक रूप से कुछ
सहयोग दे पाऊं, ले�कन दो-चार �दन के �लए ही सही, शिारी�रक श्रम देना चाहता हू।ं 
(P25-0056)

दे�खए, त्मिूल यह है �क आप आ�त्त्मिक कल्याण का कात्मि करें और अपना आ�त्त्मिक कल्याण करें 
— वही सेवा है। बाकी धन सेवा, तन सेवा देने के �लए लोग हैं ही, �सकी को�र्ग कत्मिी नहीं है। 
कहने का त्मितलब है, आप लोग अपना आ�त्त्मिक कल्याण करें, बाकी सब हो जाएगा — यही 
सेवा है। को�र्ग �कतना भी दे दे, को�र्ग त्मितलब नहीं है, �याें�क जो बनेगा वह �बगड़ेगा भी, बस 
उपयोग होगा। बनेगा-�बगड़ेगा, यही चलता रहता है। तो कत्मि से कत्मि जो स्थिा, है और रहेगा — 
उसकी यात्रा करनी है। बाकी तो ये सब कात्मि होते रहते हैं। हत्मि तो �सी को सेवा सत्मिझते हैं — 
अगर आपने अपना आ�त्त्मिक कल्याण करने की यात्रा कर ली, यही सेवा है त्मिेरे �लए।

प्रश्न: �वामी जी, क्या मु�क्त �ईमानदारी से ही होती ह?ै तो क्या �ईमानदारी से बंधन
नहीं होगा? (P25-0057)

�र्गत्मिानदारी त्मिें आप होते हो; �र्गत्मिानदारी करनी नहीं पड़ती, वह आपके कत्मिर्ग त्मिें होती है। बे�र्गत्मिानी 
आप करते हो; �र्गत्मिानदारी स्वाभा�वक है। अगर �र्गत्मिानदारी करनी पड़ती तो वो भी बंधन होता। 
बे�र्गत्मिानी आपको करनी पड़ती है। तो जब आपको �र्गत्मिानदारी करनी ही नहीं होती, तो बंधन 
कैसे? वह स्वाभा�वक घ�टत हो रहा है।

प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य जीवन मं एसेा क्या करं �क दोबारा धरती पर जन्म ना लेना पडे़,
जीवन चक्र समाप्त हो जाए? (P25-0058)

उम्त्मिीद का त्याग कर दो। कुछ नहीं चा�हए — बस बात खत्त्मि हो ग�र्ग। कुछ नहीं चा�हए, तो �फर 
�याें आओगे?
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प्रश्न: गुरु जी, आशिीवाईद दी�जए, मुझे �बजनेस करना ह,ै सक्सेस �मले। (P25-0059)

�बजनेस के लायक हो। जो �बजनेस करने जा रही हो, �जस फील्डि त्मिें जा रहे हो, उसकी पूरी 
जानकारी आपको होनी चा�हए। �कसी पे �नभर्गर होके �बजनेस त्मित करना। अपना बैकग्राउंडि 
देखते हुए और अपनी जानकारी को देखते हुए आगे बढ़ना। बस सीधी-सीधी बात है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर �पछले जन्मां से यह जीवन एसेा ह,ै तो सबसे पहले जो �संान
आया उसका तो को�ई �पछला कमई स्थिा ही नहीं — �फर उसको क्यां भोगना पड़ा या
जन्म लेना पड़ा? (P25-0060)

त्मिनुष्य खुद आया ना, और खुद फंसाया ना अपने आप को कात्मिनाआें त्मिें। बताओ, हत्मि अगले 
जन्त्मि से परेशान हैं �क �सी जन्त्मि की पीड़ा झेल रहे हैं? ध्यान त्मिें जाते हो तो राग-दे्वष कहां-कहां 
जाता है? �सी जन्त्मि का सब है ना। तो अपने आप को �कसने फंसाया? आप ही ना? �पछले 
जन्त्मि की को�र्ग बात याद है? नहीं ना? �सी जन्त्मि के �लए रो रहे हो ना? आपका जीवन अशांत 
�कस �लए है? �सी जन्त्मि का ना। आज आप अगर परेशान हो, अशांत हो, तो जो सत्मिझ के 
�कए उसी के �लए ना। आपने सत्मिझ के ही �कया ना। �याें �कया? त्मित �कए होते, आपका 
जीवन प्रसन्नता भरा होता।

प्रश्न: गुरु जी, जो कमई हम करते हैं उसका उसी समय भी तो प्रभाव होता ह?ै जैसे मैं
झूठ बोल रहा हू ंतो उस समय भी अंदर जो ग्ला�न ह,ै दुख ह,ै उसे भोग ही रहा हू।ं 
(P25-0061)

उस टा�त्मि कहां भोग रहे हो? भोगते तो बाद त्मिें हो। उस टा�त्मि तो उपयोग कर रहे हो, जो झूठ 
बोल के पाए हो। झूठ �कसके �लए बोले? वस्तुआें के �लए ना। ग्ला�न उस सत्मिय होती तो करते 
ही नहीं। अंतरात्त्मिा त्मिना करती है — वह केवल ��ंडिकेशन है �क त्मित कर, गलत है। ग्ला�न तो 
बाद त्मिें होती है, जब आपको दंडि �त्मिलता है। अफसोस, ग्ला�न, पश्चाताप बाद त्मिें होता है — जब 
हत्मि अपने आप को खुद पकड़ते हैं, �याें�क हत्मि जहां जाना चाहते हैं अब यही बाधक बन रहा 
है; या को�र्ग और पकड़ लेता है। कुछ घटनाआें का �रजल्ट हत्मिें तुरंत �त्मिलता है, कुछ का बाद त्मिें 
�त्मिलता है। को�र्ग त्मिजबूत को ध�का दे तो तुरंत �रजल्ट �त्मिलेगा; कत्मिजोर को ध�का �दया तो 
प्रकृ�त बाद त्मिें देगी।
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प्रश्न: गुरु जी, एक तरफ आप कहते हैं �क कमार्मों का बंधन ह,ै जो �कया उसे भोगना
पडे़गा; दूसरी तरफ कहते हैं �क उम्मीद से मुक्त हो जाओ तो अभी मुक्त हो सकते
हो। तो वह बंधन कहां जाएगा? ये दोनां बातं �वरोधी नहीं हैं? (P25-0062)

�सी�लए तो त्मिैं कहता हूं �क त्मिु��त तुरंत पाओगे, त्मिोक्ष बाद त्मिें। आप त्मिु�त तुरंत हो सकते हो — 
आगे का बंधन बंधेगा नहीं, यह है त्मिु��त। और सत्कत्मिर्ग करके �पछले का नाश करो — यह त्मिोक्ष। 
धीरे-धीरे अपनी �स्स्थि�त त्मिें आ जाओगे। त्मिोक्ष तब होगा जब पूरी तरह अपना भोग खत्त्मि हो 
जाएगा; त्मिोक्ष के पहले ही आपको ज्ञान हो जाएगा — जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ज्ञान के बाद 
कैं सर का भोग भोगे। �र्गत्मिानदारी त्मिु��त है, और �फर आप सत्कत्मिर्ग करो। �जतना आपका कत्मिर्ग का 
बंधन है, वह सत्कत्मिर्ग के द्वारा �नकलेगा, और एक सत्मिय एसेा आएगा �क अपनी �स्स्थि�त को 
उपलब्ध हो जाओगे। यही रास्ता है।

प्रश्न: गुरु जी, यह �सफई  बौ�द्धक बात तो नहीं ह?ै आप सभी को बोलते हो �क
उम्मीदां से, वासनाआं से अपने आप को मुक्त करा लो। (P25-0063)

त्मिूल त्मिैं अपनी तरफ से यही बोलता हूं — �र्गत्मिानदारी अपना के सत्कत्मिर्ग करो। को�र्ग व्य��त कह 
रहा है �क अभी त्मिुझे आत्त्मिज्ञान चा�हए, तो त्मिैंने कहा ठीक है, उम्त्मिीद से त्मिु�त करा लो, अभी 
आत्त्मिज्ञान हो जाएगा। प्रश्न के ऊपर उत्तर है। ले�कन अगर त्मिेरी तरफ से कुछ कहना है तो त्मिैं 
आप लोगाें को यही कहूंगा — �र्गत्मिानदारी से �जयो और सत्कत्मिर्ग करो। बस सीधी-सीधी बात है। 
आपने जैसे प्रश्न रखा, वैसे हत्मिने आपके सात्मिने उत्तर रख �दया। आ�खरी त्मिें तो आपको यहीं पे 
आना पड़ेगा — एक-एक उम्त्मिीद को छुड़ाओ, आ�खरी त्मिें उम्त्मिीद ही फा�नल छूटेगी, तभी ज्ञान 
होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं �ईमानदारी से काम करके कमा रहा हू,ं बे�ईमानी नहीं कर रहा। पर
वासना तो �फर भी रह सकती ह ै— जैसे आज 500 कमाए, तो �च्छा ह ै�क 1000
कमाऊं। क्या यह वासना ह?ै (P25-0064)

तो 1000 वाली त्मिेहनत करो। यह वासना नहीं है, यह आपकी जरूरत है। वासना वो है �क 
आपकी योग्यता से ज्यादा चा�हए, �जतना आपने कात्मि �कया उससे ज्यादा चा�हए। �जतना 
कात्मि �कया उसका तो हक बनता है। आपको 500 ज्यादा कत्मिाना है तो 500 का और कात्मि 
करो, बस। देखना यह है �क 500 ज्यादा कत्मिाने का भाव कहां से पैदा हुआ — जरूरत त्मिें हुआ 
�क त्मिान के च�कर त्मिें हुआ? बगल वाले को देख के आपको गाड़ी चा�हए और नहीं खरीद पा 
रहे हो, तब अशां�त बनी रहेगी। त्मिान के च�कर त्मिें हुआ तब तो �गरना प�का है — �त्मिल गया तो 
भी अहत्मि भाव खड़ा हो जाएगा, नहीं �त्मिला तो भी शत्मिार्गओगे। और अगर जरूरत त्मिें पैदा हुआ है 
तो उसके �लए त्मिेहनत करोगे, और शां�त रहेगी, �याें�क त्मिेहनत से कत्मिाए।

प्रश्न: गुरु जी, मन �वचारां मं चला जाता ह।ै �ससे �नकलने का प्रयास कैसे करं? 
(P25-0065)

प्रयास एसेे �कया जाए �क अगर त्मिुझे को�र्ग �वचार आता है तो �वचार का कारण �या है? त्मिेरे 
कत्मिर्ग। घुत्मिा-�फरा के त्मिेरे कत्मिर्ग का ही �वचार आएगा। तो देखना यह है �क त्मिैंने एसेा �या �कया है 
�क यह त्मिुझे परेशान कर रहा है — �कस �स्स्थि�त त्मिें उसको �कया, त्मिुझे �याें करना पड़ा, उसका 
कारण �या है। जब यह देख पाओगे, �फर अपने आप को छुड़ा पाओगे। जैसे को�र्ग गांठ लगी है 
— खोलने के पहले आपको देखना पड़ेगा �क गांठ कैसे लगी है, कहां लगी है, तभी खोल 
पाओगे। वैसे ही यह बंधन है; यह तभी छूटेगा जब आप देख पाओगे। और अब जीवन त्मिें एसेा 
को�र्ग कत्मिर्ग ना हो �क उसका प�रणात्मि आपको परेशान करे — यह संकल्प ले लो। �वचार तो 
आएंगे; �वचाराें को रोकने का कभी प्रयास ना करना। �वचार स्वतंत्र हैं, आपके कब्जे त्मिें स्थिोड़ी ना 
हैं। यह देखो �क कौन से �वचार त्मिुझे परेशान कर रहे हैं। और कत्मि से कत्मि घर पे एक-दो घंटा 
बस अपने आप त्मिें बैठो, त्मिोबा�ल �स्वच ऑफ कर दो। धीरे-धीरे आप उधर से छूटोगे और अपने 
आप त्मिें �स्स्थिर होने लगोगे।

प्रश्न: गुरु जी, मन के नेगे�टव �वचारां से मु�क्त कैसे पाऊं? (P25-0066)

नेगे�टव �वचार तब आते हैं जब आपने नेगे�टव वाला कात्मि �कया है। तो वह कात्मि बंद करो और 
सत्कत्मिर्ग करो। जरूरतत्मिंद की सेवा करो। उससे आपको सहायता �त्मिलेगी, उससे नेगे�टव �वचार 
से आप �नकल पाएंगे।
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प्रश्न: गुरुदेव, हमारा सोने-जागने का को�ई �नयम नहीं ह।ै जब सोते हैं तो पूरी तरह
सोते हैं, और जब कायई, साधना या सत्कमई मं लगते हैं तो वहां भी पूरी तरह लगते हैं।
क्या यह गलत ह?ै (P25-0067)

गलत-सही नहीं है। आप देखें �क ज्यादा से ज्यादा सत्मिय अपने आ�त्त्मिक �चंतन और सत्कत्मिर्ग त्मिें 
अपने आप को लगाओ। सोने-उठने का सत्मिय कुछ नहीं होता। जरूरत है तो जागो, जरूरत नहीं 
है तो सो जाओ।

प्रश्न: गुरुदेव, प�त और बच्चां का मोह कैसे छोडं़? (P25-0068)

बस उम्त्मिीद छोड़ दो, उनसे त्मिोह छूट जाएगा। त्मिोह उम्त्मिीद त्मिें ही है।

प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं ज्ञान होने के बाद अज्ञानी की तरह जीना होता ह।ै �से समझा
दी�जए। (P25-0069)

कहने का त्मितलब है �क ज्ञान होने के बाद वह ना को�र्ग त्मिान की �च्छा करता है, ना वाहवाही की 
�च्छा करता है। कात्मि करता चला जाता है। बस।

प्रश्न: गुरुदेव, सांसा�रक मोह कैसे छोडं़? (P25-0070)

सांसा�रक त्मिोह छोड़ने के �लए सीधा उम्त्मिीद छोड़ो — हर तरीके की। जहां-जहां से आपने 
उम्त्मिीद लगा के रखी है, उसी के त्मिोह त्मिें आप जकड़े हुए हो।

प्रश्न: गुरु जी, मन को पूरी तरह �नयंत्रण कैसे करं? (P25-0071)

�नयंत्रण करने के �लए सीधा आप अपने आप पर �नयंत्रण क�रए — आपको �या चा�हए, वह 
देख ली�जए।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान क्यां जरूरी ह?ै (P25-0072)

आत्त्मिज्ञान �स�लए जरूरी है �क त्मिैं जहां हूं वहां दुखी हूं, �नराश हूं। त्मिेरे पास सब कुछ होते हुए 
भी त्मिैं �नराश हूं, घुटन त्मिें हूं। बेचैनी है, घबराहट है — त्मिेरा �या होगा, त्मिुझे सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा 
है। �न सब से त्मिु�त होने के �लए आत्त्मिज्ञान जरूरी है।
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प्रश्न: गुरु जी, भाग्य और प्रारब्ध मं क्या अंतर ह?ै (P25-0073)

आपके �कए गए कत्मिार्षों का जब प�रणात्मि आता है, तो उसे प्रारब्ध क�हए, चाहे भाग्य क�हए, चाहे 
�कस्त्मित क�हए।

प्रश्न: गुरुदेव, क्या केवल नाम साधना करनी ह?ै मागईदशिईन करं। (P25-0074)

नात्मि साधना के सास्थि कात्मि साधना करो। कात्मि साधना सबसे जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, दूसरां के �वचारां मं मेरी ऊजाई लग जाती ह,ै टा�म वे�ट होता ह।ै क्या
करंू? (P25-0075)

ऊजार्ग �स�लए लगती है �याें�क आपका उस �वचार से को�र्ग त्मितलब है। अगर त्मितलब नहीं होगा 
तो उसत्मिें ऊजार्ग लगेगी ही नहीं। तो देख लो �क उन �वचाराें से हत्मिारा �या त्मितलब है — त्मिैं उन 
�वचाराें को �याें पकड़ता हूं, �याें वे त्मिुझे परेशान करते हैं? त्मिैं छोड़ना चाहता हूं, �सका त्मितलब 
त्मिैंने पकड़ा है, तभी तो छोड़ना चाहता हूं। अगर त्मिैं सोच रहा हूं �क यह �वचार त्मिुझे ना आए, 
�सका त्मितलब वह �वचार त्मिैंने पकड़ा है, तभी तो आ रहा है। अब देखो आपने �याें पकड़ा, 
�कस �स्स्थि�त त्मिें पकड़ा, और �या अब आपको उसकी जरूरत है? जब यह सब सत्मिझोगे ना, तो 
धीरे-धीरे वह छूट जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी जो लोग सास्थि मं होते हैं उनसे �ईष्याई होती ह।ै क्या करंू? 
(P25-0076)

आपने उनसे वाहवाही की उम्त्मिीद रखी स्थिी �क त्मिैं �नसे ज्यादा हूं; सत्मिाज त्मिें कहीं यह �दखाने का 
प्रयास �कया होगा। वे आगे �नकल गए तो आपको तकलीफ हो रही है। हत्मि �कसी को �दखाने 
के �लए �याें जीते हैं? त्मिैं स्वयं के �लए, अपने कात्मि को ले के �याें नहीं जीता? को�र्ग ना आगे है 
ना को�र्ग पीछे है। आप उसकी तरफ देख रहे हो, �स�लए पीछे हो। बस तुम्हें त्मिुड़ने की जरूरत 
है। त्मिुड़ने का त्मितलब है उसके जीवन त्मिें त्मित झांको �क वह �या कर रहा है; तुत्मि देखो तुत्मि कहां 
हो। तुम्हारे करने से कुछ होगा, देखने से नहीं। सबकी अपनी-अपनी सत्मिझ, �ववेक और क्षत्मिता 
है। हास्थिी को बहुत भोजन चा�हए, चींटी का �तने त्मिें पेट भर जाएगा — पेट तो दोनाें का भरा। 
चींटी हास्थिी का भोजन खाए तो उसी त्मिें दब के खत्त्मि हो जाएगी, और हास्थिी चींटी वाला भोजन 
करे तो वह भी त्मिर जाएगा। आपकी क्षत्मिता अनुसार ही आपको सत्मिझ, धन का बल और तन 
का बल �दया गया है; आप उसत्मिें �जयो। अगर और ज्यादा चा�हए तो अपनी सत्मिझ और अपनी 
ताकत को �वक�सत करो — देखो आपको �या चा�हए, कैसे �त्मिलेगा, और उसके �लए �या 
कात्मि करना है। धन का बल बढ़ाना है तो धनवान के सास्थि कात्मि करो, शरीर का बल बढ़ाना है तो 
पहलवान के सास्थि रहो, और सत्मिझ �वक�सत करनी है तो �जसकी सत्मिझ �वक�सत हो ग�र्ग 
उसके सास्थि रहो। ले�कन तीनाें त्मिें सत्मिय लगेगा। पहलवान ने दो-दो पीस त्मिेवा बताया और तुत्मि 
एक ही �दन त्मिें चार �कलो खा लो, तो बीत्मिार हो जाओगे — �जससे ताकतवर बन रहे स्थिे वही 
कत्मिजोर कर देगा। �सी�लए धीरे-धीरे अपनी क्षत्मिता के अनुसार आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरुदेव, हमं धन का बल और शिरीर का बल नहीं चा�हए। हम बस आपके सास्थि
अपनी समझ का बल बढ़ाना चाहते हैं, क्यां�क यही सवईशे्रष्ठ ह।ै (P25-0077)

बढ़ाना चाहते हो तो �फर आ जाओ और रहो अपनाें की कु�टया त्मिें। रहना पड़ेगा ना, सत्मिय देना 
पड़ेगा ना। जहां भी बल बढ़ाना है, उसके �लए तो सत्मिय देना पड़ेगा। एक �दन त्मिें स्थिोड़ी ना हो 
जाएगा। सत्मिय दो, हो जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, शिरीर तो साधन मात्र ह ै— तो �से कौन चलाता ह?ै हम ध्यान मं बैठने
जाते हैं तो कौन बैठा हुआ ह?ै (P25-0078)

�स सत्मिय तो तुत्मि चला रही हो। त्मिूल तो आत्त्मिा है। दो त्मिैं हैं — एक अहत्मि त्मिैं, एक परत्मि सत्य। 
तुत्मि हास्थि को एसेे कर रही हो तो हास्थि एसेे हो रहा है; तुत्मि नहीं कर रही हो तो नहीं हो रहा है। बैठ 
आप रहे हो, ले�कन आपकी जरूरतें बैठा रही हैं — हत्मि जहां भी हैं, अपनी जरूरत पू�तं कर 
रहे हैं। खाने-पीने, उठने-बैठने, �र्गत्मिानदारी हो चाहे बे�र्गत्मिानी, हर कात्मि त्मिें शरीर ही साधन बन रहा 
है, ले�कन �जम्त्मिेदार आप हो, शरीर नहीं। जब ए�सीडिेंट होता है तो गाड़ी नहीं पकड़ी जाती, 
डि्र ा�वर पकड़ा जाता है। डि्र ा�वर कहे �क ब्रेक पहले से फेल स्थिा, तो बनवाया �याें नहीं? ढलान पे 
गाड़ी अपने आप चल ग�र्ग, तो हैंडि ब्रेक �याें नहीं लगाया? गाड़ी �नदार्मोष है; हत्मि �सको कहां ले 
जा रहे हैं, उसके �जम्त्मिेदार हत्मि हैं। यह शरीर गाड़ी है और �सत्मिें तुत्मि बैठी हो। तो �स गाड़ी का 
उपयोग सही जगह करो, नहीं तो पकड़े जाओगे और सजा भोगोगे। और को�र्ग भी प्रश्न उठे तो 
पूछा करो — प्रश्न ना छोटा होता है ना बड़ा; �बना उत्तर के प्रश्न खत्त्मि नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, आत्म�चर्वितन करते हैं तो सब ठीक लगता ह,ै ले�कन व्यवहार मं राग-
दे्वष हो जाता ह।ै (P25-0079)

व्यवहार त्मिें राग-दे्वष तब होता है जब आप योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा रखते हो। तो 
योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करो।

प्रश्न: गुरु जी, डर को जड़-मूल से कैसे खत्म करं? (P25-0080)

�च्छा है तो डिर है, डिर है तो �च्छा है। �च्छा-अपेक्षा खत्त्मि होगी तो ही डिर खत्त्मि होगा। और जब 
तक �च्छा-अपेक्षा है, तब तक डिर कभी खत्त्मि ही नहीं होगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने �मत्र को परमानंट छोड़ना चाहता हू,ं उसने मुझे धोखा �दया
स्थिा। (P25-0081)

तो छोड़ दो, �सत्मिें �या करोगे? और अगर आप छोड़ नहीं पा रहे हो, तो �सका त्मितलब को�र्ग ना 
को�र्ग उम्त्मिीद जकड़ी हु�र्ग है। तो उसे छोड़ दो, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, जैसे-जैसे मैं साधना बढ़ाना चाहती हू,ं चारां तरफ से संकट घेर लेते हैं।
क्या प्रकृ�त मेरी परीक्षा ले रही ह?ै (P25-0082)

अपने आप को सात्मि�यर्गवान करो और साधना करो।

प्रश्न: गुरु जी, आप अपना �वा��य कैसे ठीक रखते हैं? क्या आपको �चर्विता नहीं
होती? (P25-0083)

त्मिुझे ना स्वास्�य को ले के कभी �चंता हु�र्ग, ना कभी भय हुआ। त्मिैंने कभी कल त्मिें नहीं �जया; त्मिैं 
आज त्मिें जीता हूं, और अभी से नहीं, बचपन से। त्मिैंने कभी संचय �कया ही नहीं। अपनाें की 
कु�टया के अलावा त्मिैंने कभी कुछ बनाना नहीं चाहा, कभी कुछ लेना नहीं चाहा, तो त्मिुझे कभी 
�फक्रि, �चंता, डिर सताया ही नहीं, �याें�क त्मिुझे कात्मि करना स्थिा। त्मिुझे कात्मि से बहुत प्रेत्मि स्थिा; 
सत्मिाज के �लए त्मिैं कुछ करना चाह रहा स्थिा। कल �या हो जाएगा — हो जाएगा तो देख लेंगे, 
पहले से �याें �तंजात्मि करें? त्मिेरी त्मिां कहती स्थिीं �क कुछ सं�चत करो, शादी कर लो, बुढ़ापे त्मिें 
तुम्हें पानी कौन देगा। तो त्मिैं त्मिां को एक ही बात कहता स्थिा �क त्मिा�र्ग, त्मिैं एसेा कत्मिर्ग करंूगा �क 
पानी देने वालाें की ला�न लगी रहेगी, लोग देने के �लए तरसेंगे। जब त्मिेरा कत्मिर्ग एसेा है तो त्मिैं डिरंू 
�याें?

प्रश्न: गुरु जी, जब से �स मागई पे बढे़ हैं, अकेलापन और बढ़ गया ह।ै सबकी समझ
अलग ह,ै को�ई मुझे गहरा�ई से समझ नहीं पा रहा। लगता ह ैवे सास्थि होकर भी मेरे
सास्थि नहीं हैं। (P25-0084)

को�र्ग बात नहीं, आप तो अपने सास्थि हो ना। छोड़ो।

प्रश्न: गुरु जी, पुरानी यादं परेशिान कर रही हैं। पुरानी यादां से कैसे �नकलं? 
(P25-0085)

पुरानी यादाें से �नकलने के �लए आप देखो �क वे परेशान �याें कर रही हैं — �या कारण है, 
�या रीजन है, �या वजह है। यह देखो।
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प्रश्न: गुरुदेव, क्या प्रकृ�त मं �लप्त होकर एक उत्तम जीवन �जया जा सकता ह?ै 
(P25-0086)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग है तो �जया जा सकता है। अच्छा जीवन जीने के �लए �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग 
अपना लो और सत्संग।

प्रश्न: गुरु जी, काम ऊजाई को प्रेम मं तब्दील कैसे करं? (P25-0087)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो, जीवन प्रेत्मित्मिय हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा क्या करंू �क जीवन सहज और सरल हो जाए, और शिीघ्र से
शिीघ्र मेरा मुझसे �मलना हो जाए? (P25-0088)

बस 24 घंटे सत्कत्मिर्ग त्मिें लग जाओ, �र्गत्मिानदारी के सास्थि।

प्रश्न: गुरु जी, कब तक हम लूटे जाएंगे? (P25-0089)

जब तक फ्री त्मिें पाने की �च्छा है, तब तक लूटे जाओगे — दु�नया की को�र्ग ताकत बचा नहीं 
सकती। और जब फ्री त्मिें पाने की �च्छा का त्याग कर दोगे, तो दु�नया की को�र्ग ताकत तुम्हें लूट 
नहीं सकती। फ्री त्मिें पाने का त्मितलब है �क त्मिैं कुछ पाने की �च्छा रखता हूं पर उसके बदले कुछ 
कर नहीं रहा हूं। जैसे यहां पे को�र्ग भोजन-व्यवस्स्थिा ले रहा है तो उसके बदले साधना दे रहा है 
— तो फ्री त्मिें होकर भी फ्री त्मिें नहीं है। अगर आ�त्त्मिक �चंतन ना करो, तो �फर हत्मि आपको भगा 
देंगे।

प्रश्न: गुरु जी, �ईमानदारी और बे�ईमानी मं अंतर कैसे पता करं? दोनां ही तो प्राकृ�तक
�वभाव का �ह�सा हैं। �ईमानदारी क्या ह?ै (P25-0090)

बे�र्गत्मिानी छोड़ दो, �र्गत्मिानदारी के बारे त्मिें पता चल जाएगा। बस बे�र्गत्मिानी त्मित करो।

प्रश्न: गुरु जी, आ�त्मक �चर्वितन मं क्या करना ह,ै �कन �वचारां पर �चर्वितन करं? 
(P25-0091)

�वचार कुछ नहीं। �चंतन त्मिें बस एक ही बात रखो �क त्मिैं उस परत्मि �स्स्थि�त को उपलब्ध कैसे हो 
जाऊं। बस यह सब करवा देगा। और जब लगे �क अब जाग नहीं पा रहा हूं, तब सो लेना।
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प्रश्न: गुरु जी, जरूरतमंद की सेवा की तो वे पूरी तरह हमारे पर �नभईर हो जाते हैं। 
(P25-0092)

जरूरतत्मिंद त्मितलब जरूरतत्मिंद। �फर छोड़ दो, खत्त्मि।

प्रश्न: गुरुदेव, आ�त्मक �चर्वितन मं आज समझ आया �क करनी स्थिी सूक्ष्म की यात्रा
प्रत्यक्ष होके, पर प्रत्यक्ष को ही लक्ष्य समझने की अज्ञानता ने मुझे यात्रा से रोक
�लया। क्या यह सही ह?ै (P25-0093)

प्रत्यक्ष का त्मितलब होता है प्रत्यक्ष त्मिें जीना। प्रत्यक्ष का त्मितलब होता है — �जतना त्मिैं कर रहा हूं, 
�जतना बोल रहा हूं, त्मिैं सत्मिझ रहा हूं। अगर त्मिैं कहीं के �लए यात्रा कर रहा हूं, �सका त्मितलब त्मिैं 
पूरी तरह सत्मिझ पा रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, सेवा और साधना से क्या धुलेगा? (P25-0094)

आपका �कया गया �पछला बुरा कत्मिर्ग। �न�वंकार हाेंगे — �वकाराें से त्मिु��त पाने त्मिें सहायता 
�त्मिलती है। आत्त्मि�चंतन का त्मितलब यह नहीं �क कुछ नहीं करना, �सफर्ग  बैठे रहना, जो �वचार 
आ रहे हैं उनको देखते रहना — एसेा नहीं है। आ�त्त्मिक �चंतन का त्मितलब है — आपने अपना 
भाव बनाया �क त्मिुझे �न�वंकार होना है; त्मिुझे राग, दे्वष, त्मिोह, आस��त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और 
कतार्ग के भाव से त्मिु�त होना है। और आप उसके �लए बैठ गए हो �क त्मिैं कैसे त्मिु�त हो जाऊं। 
जब �स भाव को लेकर बैठोगे तो बाकी कात्मि अपने आप होने लगेंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं समझ से पैसे और �बजनेस से मुक्त हो गया हू,ं अब उसमं मेरा को�ई
अटैचमंट नहीं रहा। उससे जो भी पैसा आ रहा ह,ै मुझे वह नहीं चा�हए। क्या �फर
भी को�ई भरपा�ई बाकी ह?ै (P25-0095)

अभी बाहर से त्मिु�त हो गए, ले�कन �जतना �कया है उसकी भरपा�र्ग कौन करेगा? कात्मि-धात्मि त्मिें 
जो भी �कया है, उसकी भरपा�र्ग कौन करेगा? आपका अटैचत्मिेंट अब नहीं रहा, �याें�क आपने 
सब बसा �दया, सबको व्यव�स्स्थित कर �दया। ले�कन उस व्यवस्स्थिा करने त्मिें �कतनाें की व्यवस्स्थिा 
टूटी, �बगड़ी, �या-�या हुआ — उसका भुगतान कौन करेगा? फल तो आपने ले �लया ना। अब 
नहीं चा�हए, ले�कन उससे प�रवार को तो बसा �दया, त्मिेंटेन कर �दया। अब नया नहीं तैयार कर 
रहे हो, ले�कन पुराना �हसाब तो ��लयर करना पड़ेगा। जो उस कत्मिर्ग त्मिें आपने अपनाया है, 
उसकी भरपा�र्ग तो करनी पड़ेगी। वह प्रकृ�त लेगी। को�र्ग अपराध करता है तो जज के सात्मिने 
जाता है; जज उसके सास्थि वैसा ही बतार्गव नहीं करता जैसा उसने �कया स्थिा — पता नहीं �कतने 
साल की सजा देगा। वैसे ही प्रकृ�त �हसाब-�कताब लेगी। को�र्ग नहीं बता सकता �क आपके 
सास्थि �या होगा, �कस तरीके से वह लेगी। भीष्त्मि �पतात्मिह जब बाणाें की शैया पे सोए स्थिे, उन्हाेंने 
कृष्ण से पूछा �क त्मिैंने पूरा जीवन ब्रह्मचयर्ग का पालन �कया, को�र्ग बुरा कात्मि नहीं �कया, यह 
�कस कत्मिर्ग का प�रणात्मि है? 20 जन्त्मि तक देखा, वहां कुछ नहीं �त्मिला। तब 21वें जन्त्मि त्मिें ले गए 
— वे राजकुत्मिार स्थिे, सपर्ग ने रास्ता काटा तो उन्हाेंने तीर त्मिारा; वह बेर के पेड़ की कांटेदार 
डिा�लयाें पे �गरा और कांटे चुभ-चुभ के तड़प-तड़प के त्मिरा। प्रकृ�त ने 21वें जन्त्मि त्मिें �हसाब 
�कया — �कतने त्मिहीने उन्हें शैया पे रहना पड़ा, जब�क सपर्ग तो एक ही �दन त्मिें खत्त्मि हो गया 
होगा। जब आप ज्ञान की तरफ बढ़ते हो, तब प्रकृ�त कहती है — अब �हसाब करो। रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस को ज्ञान होने के बाद भी, जब त्मिोक्ष होने वाला स्थिा, कैं सर का भोग भोग के जाना पड़ा। 
प्रकृ�त कुछ छोड़ेगी नहीं। �हसाब-�कताब �बना �कए आप यहां से �नकल नहीं सकते। �जतने 
सालाें तक धन कत्मिाया, वह प�रवार त्मिें, अपनाें त्मिें लगाया। अब आगे नहीं कर रहे हो, ले�कन 
�पछला जैसे-जैसे �कया है उसका भुगतान प्रकृ�त लेगी, तभी छोड़ेगी। उसके �लए पश्चाताप 
होगा, ग्ला�न होगी। जैसे-जैसे �सत्मिें आगे बढ़ना चाहोगे, सब कत्मिर्ग आपको �दखेंगे — जो भूल 
गए स्थिे, वो भी �दखने लगेंगे। आप कहते हो त्मिेरा त्मिन भटक रहा है — कहां जाता है? आपके 
कत्मिर्ग ही तो �दखा रहा है।
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प्रश्न: गुरु जी, समझ से मैं पैसे और �बजनेस से मुक्त हो गया — ना को�ई अटैचमंट
ह,ै ना को�ई जरूरत। पर शिारी�रक संबंधां मं, काम वासना मं या बच्चां के मोह मं यह
चीज �सफई  समझ से पूरी नहीं हो रही। क्या करंू? (P25-0096)

दे�खए, यह शरीर भोग से आया है, योग से तो आया नहीं। �से चा�हए भोग। और भोग आपके 
पास है भी — �ववा�हत जीवन। तो बस �से �र्गत्मिानदारी से दो। "कुछ नहीं चा�हए" — यह भाव 
रखो, और अपने तरीके से जो "चा�हए" है उसका त्याग करो। बस धीरे-धीरे आप �नकलने 
लगोगे। पहले अपने �लए कर रहे स्थिे, अब उनके �लए करना चालू कर दो — अपने आप छूटने 
लगोगे। चाहे वह शारी�रक संबंध हो, चाहे बच्चाें के �लए कुछ करना हो। यह वैवा�हक जीवन है। 
अब आप छूटना चाहते हो, जरूरी नहीं �क पत्नी भी �ससे छूटना चाहे। तो आपका कतर्गव्य यह 
है �क �बना बताए — पहले अपने �लए कर रहे स्थिे, अब उनके �लए करो। उन लोगाें के �लए 
जीना चालू करो, �फर धीरे-धीरे देखो, आप त्मिान�सक रूप से छूटते जाओगे। भाव त्मिें �र्गश्वर का 
वास है — भाव प्रबल करते जाओ �क बस अब त्मिुझे तो कुछ नहीं चा�हए, ले�कन चलो, त्मिैं 
�नके �लए कर रहा हूं। पहले त्मिैं अपने �लए �नके सास्थि जीता स्थिा, अब �नके �लए �नके सास्थि 
�जऊंगा। �स भाव से जीना चालू करो, धीरे-धीरे आपको सत्मिझ त्मिें आने लगेगा।

प्रश्न: गुरु जी, काम-धंधे मं तो मैं ही �जम्मेवार हू,ं पर प�रवार मं बच्चे, पत्नी, भा�ई-
बंधु भी जीवन को प्रभा�वत करते हैं। बच्चा ठीक रा�ते पे नहीं चल रहा, मेहनत या
पढ़ा�ई नहीं कर रहा, तो उसे समझाने के �लए गु�सा भी आता ह।ै तब क्या करं? 
(P25-0097)

गुस्से त्मिें उनका �हत �छपा हो, बस अपना स्वास्थिर्ग नहीं। बस अपने तरीके से जो "चा�हए" है 
उसका त्याग करो, और धीरे-धीरे हर चीज से छूटने लगो।

प्रश्न: गुरु जी, जब शिारी�रक संबंधां मं या मोह मं सुख �मले, तो उस समय हमं क्या
करना चा�हए? (P25-0098)

सुख �त्मिले, �त्मिलने दो। भोजन करते हो, स्वाद �त्मिल रहा है, �त्मिलने दो। त्मिहापुरुषाें को भी भोजन 
�दया गया तो �या उसत्मिें स्वाद नहीं �त्मिला उन्हें? ले�कन स्वाद की कात्मिना नहीं की �क त्मिुझे एसेा 
ही भोजन चा�हए। �त्मिले तो �त्मिले, ना �त्मिले तो ना �त्मिले। �त्मिला तो भी ठीक, नहीं �त्मिला तो भी 
ठीक, �याें�क त्मिैं तो कर रहा हूं — प�रणात्मि के �लए कुछ नहीं कर रहा हूं। प�रणात्मि कुछ भी 
आए।
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प्रश्न: गुरु जी, बौ�द्धक तौर पे तो यह चीज समझ मं आ जाती ह,ै ले�कन जहां सुख
होता ह ैवहां आदमी चाहता ह ै�क जो आज सुख �मला ह,ै वह कल भी �मले। 
(P25-0099)

बौ�द्धक स्तर पे सत्मिझ त्मिें आ�र्ग; जब यह जीने लगोगे तो प्रै��टकल भी होने लगेगा। जब आप 
�जयोगे, तब सत्मिझ त्मिें भी आने लगेगी। उसत्मिें जीना चालू करो �क अब त्मिुझे �न लोगाें के �लए 
जीना है — अभी तक त्मिैं अपने सुख के �लए �नके सास्थि रहा, अब त्मिैं �नके सुख के �लए �नके 
सास्थि रहूंगा। �स भाव से रहना चालू करो, देखो जीवन बदल जाएगा, त्मिान�सक रूप से आप 
छूटते चले जाओगे। ले�कन भाव बनाना पड़ेगा, भाव प्रबल होना चा�हए। रास्ते का पता �त्मिल 
गया �क यहां से एसेे जाओ — ले�कन जब जाएंगे तभी यात्रा होगी ना। तो जैसे त्मिैंने बताया, 
आप बस उस भाव से करो, धीरे-धीरे छूटने लगोगे।

प्रश्न: गुरु जी, आध्या�त्मक ऊंचा�ई व्य�क्त को बाहर जाने से �मलती ह ैया घर पर
रहने से? क्या घर पर रहकर भी आध्या�त्मक ज्ञान प्राप्त �कया जा सकता ह?ै 
(P25-0100)

एकदत्मि �कया जा सकता है। उसत्मिें जीना पड़ेगा। आध्या�त्त्मिक ऊंचा�र्ग ना बाहर जाने से �त्मिलती 
है, ना घर पर रहने से — जीवन जीने से �त्मिलती है।
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प्रश्न: गुरु जी, �शिष्य को गुरु की खोज मं �नकलना चा�हए या गुरु को �शिष्य की
खोज करनी चा�हए? क्या गुरु की भी तमन्ना नहीं होती �क �शिष्य को खोज करके
उसका सफर आसान कराए? (P25-0101)

�शष्य को गुरु की खोज करनी चा�हए। जब �शष्य की खोज होती है तो गुरु �त्मिल जाता है, 
आसान कराने के �लए। अगर खोज ही नहीं है तो गुरु �त्मिल भी जाए तो करोगे �या? तलाश एक 
तरफ से होगी तो दूसरा �त्मिल जाएगा। जैसे �स संसार त्मिें प्रकृ�त त्मिें — नर हत्मिेशा तैयार है, 
ले�कन त्मिादा का सत्मिय होता है गभर्गधारण का; त्मिादा तैयार नहीं तो �कतने भी नर ला दो, करेंगे 
�या, चले जाएंगे। और तैयार है तो आप भगाओ भी तो नहीं भागेंगे। तो तैयारी आपको करनी 
पड़ेगी, जो चा�हए �फर आपको �त्मिल जाएगा, प्रकृ�त भेज देगी। प्रकृ�त स्वयं गुरु है। आप �शष्य 
तो ब�नए, वो खुद �कसी न �कसी गुरु को भेज के करवा देगी। �शष्य आपको बनना पड़ेगा, गुरु 
�त्मिल जाएगा — जैसी आपकी योग्यता होगी, वैसा �त्मिल जाएगा। और आप योग्य ही नहीं हो तो 
�कतने भी गुरु आ जाएं, �फर करेंगे �या? आप अगर तैयार हो गए तो गुरु दरवाजा तोड़ के आ 
जाएगा, बोलेगा — चल। जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस तैयार हो गए तो उनके पास तोतापुरी आ गए। 
तो तैयार आप हो जा�ए, बस बात खत्त्मि। �शष्य ही तैयार नहीं हो तो गुरु आके करेगा �या? गुरु 
तो एकदत्मि तैयार है।

प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य अपने आप को उम्मीद से पूरी तरह कैसे छुड़ाए? उसके �लए
क्या रा�ता ह?ै (P25-0102)

बस अपने तरीके का त्याग कर दो, धीरे-धीरे आप छूट जाओगे। और सत्कत्मिर्ग करो, �र्गत्मिानदारी से 
जीवन �जयो।

प्रश्न: गुरु जी, गलत काम करना तो दूर, सोचने से ही आत्मा तुरंत मना करती ह ैऔर
दुखी भी होती ह,ै ले�कन हम लोभ-मोह के कारण आत्मा को �ग्नोर कर देते हैं और
गलत कमई कर देते हैं। तो क्या उसका शिारी�रक फल बाद मं �मलता ह?ै (P25-0103)

बाद त्मिें ही �त्मिलेगा ना। पहले तो आपने सुख �लया।
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प्रश्न: गुरु जी, गुरु और �शिष्य की बातचीत मं को�ई बात हमं समझ मं न भी आए,
�फर भी क्या गुरु-�शिष्य के बीच शिब्दां के अलावा भी कुछ होता ह,ै �जससे �वचार
बदलते हैं? (P25-0104)

आंत�रक ऊजार्ग होती है। आप �सफर्ग  शब्द नहीं सुन रहे हो — शब्दाें त्मिें ऊजार्ग है। �सी�लए कहा 
जाता है ना, जीवंत गुरु ढंूढ। �या ये शब्द उप�नषद, वेद, वेदांत, गीता त्मिें नहीं हैं? पर जीवंत गुरु 
के शब्दाें त्मिें ऊजार्ग होती है। जीवंत गुरु के सात्मिने आपकी कात्मिनाएं कात्मि नहीं करतीं। वो सीधा 
आपसे बात करता है, सीधा आत्त्मिा तक पहुंच जाता है, सीधा आ�त्त्मिक बात करता है। उसके 
सात्मिने ��ंद्रियां वगैरह कात्मि करना बंद कर देती हैं। �स�लए आपके तीन-तीन घंटे बीत जाते हैं, 
आपको पता नहीं चलता — कहीं एक घंटा नहीं बैठ सकते, यहां तीन-तीन, चार-चार घंटे बैठ 
जाते हो, �याें�क आ�त्त्मिक सुकून �त्मिल रहा है, आ�त्त्मिक शां�त �त्मिल रही है। त्मिेरे पास बच्चे आते 
स्थिे, रात 2-3 बजे तक बैठते स्थिे; बोलते स्थिे �क हत्मि कभी �तना बैठ नहीं पाते, जाने की �च्छा 
एकदत्मि नहीं है, पर सुबह कात्मि पे जाना है। तो जीवंत गुरु जो आत्त्मिज्ञानी होता है, वो सीधा 
आपसे बात करता है। वहां पे आपकी कात्मिनाएं, राग-दे्वष कुछ कात्मि नहीं करते, सब �श�स्थिल हो 
जाता है। ऊजार्ग भी रहती है, सत्मिझ त्मिें भी आता है सबको, एहसास भी होता है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर शिरीर को को�ई न�ई आदत लगानी हो, जैसे ब्रह्म मुहूतई मं 4 बजे
उठने की — बहुत को�शिशि की, पर पुराने सं�कार आ जाते हैं, उठ नहीं पाते।
मागईदशिईन करं। (P25-0105)

बस 10 के पहले सोना चालू कर दो। सीधी-सीधी बात।

प्रश्न: गुरु जी, पढ़ा�ई करने के �लए सबसे अच्छा समय कौन सा ह,ै जब मन पढ़ा�ई मं
सबसे ज्यादा फोकस हो? (P25-0106)

सुबह उठ के, प्रातः काल। तब पूरी एनजर्थी, पूरी ऊजार्ग रहती है शरीर त्मिें।

प्रश्न: गुरुदेव, �बजनेस करना सही ह ैया गलत? (P25-0107)

ये तो आपके ऊपर है — आपकी जरूरत, आपका बैकग्राउंडि। नौकरी या �बजनेस, दो त्मिें से 
एक करना ही पड़ता है, तो �बजनेस सबसे ब�ढ़या है। अब आपका बैकग्राउंडि �या है देख लो, 
आपकी कैपे�सटी, आपकी क्षत्मिता �या है देख लो — दोनाें बात।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 38



प्रश्न: गुरु जी, मैं बहुत दुखी हू।ं एक के बाद एक कष्ट आ रह ेहैं, बहुत प्रॉब्लम चल
रही ह।ै कुछ रा�ता बताएं। (P25-0108)

�स प्रॉब्लत्मि त्मिें �कसी जरूरतत्मिंद की सेवा करो। �फर सत्मिझ त्मिें आने लगेगा।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा हमारी मदद क्यां नहीं करते? क्या वो हमं आत्मज्ञानी बना
सकते हैं? (P25-0109)

हां, बना सकते हैं। आप कुछ और बन गए हो ना। जो बन गए हो, वो �त्मिटा दो। बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, दु�नया को माया कहते हैं, �फर हमं यह सही क्यां �दखती ह?ै माया
क्यां नहीं लगती? (P25-0110)

त्मिाया बे�र्गत्मिानी है। हत्मिने बस शब्द बदल �दए हैं।

प्रश्न: महाराज जी, मैंने भगवद गीता मं पढ़ा स्थिा �क जब �संान को �कसी दु�वधा मं
को�ई रा�ता न �दखे, तो �सफई  श्री कृष्ण ही सही रा�ता दे सकते हैं, क्यां�क उनसे बड़ा
गुरु को�ई नहीं ह।ै क्या यह सही ह?ै (P25-0111)

ठीक है, पढ़ा है तो को�र्ग बात नहीं है। सही-गलत से परे कुछ है। रास्ता को�र्ग भी �दखाए — बात 
खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, ये सृ�ष्ट कभी खत्म भी हो जाएगी? सत्संगां मं बताते हैं �क सृ�ष्ट बहुत
बार खत्म हु�ई ह,ै बहुत बार सृजन हुआ ह।ै (P25-0112)

आप बताओ, आपने त्मिकान बनाया कभी? हत्मि जो सृ�ष्ट बना रहे हैं, वो खत्त्मि हो जाएगी। जो 
हत्मिने बना�र्ग है वो खत्त्मि हो जाएगी; उसकी सृ�ष्ट का �या होगा, वो तो वो बताएगा — उसने 
बना�र्ग है, तो उससे �त्मिलो। बताने को कुछ भी बता रहे हैं। त्मिैं तो एक ही बात कह रहा हूं �क 
आपका कल्याण कैसे होगा, वो देख लो। बस, रास्ता सत्मिझ त्मिें आ गया। सीधी-सीधी बात — 
सृ�ष्ट खत्त्मि हो तो भी ठीक, नहीं खत्त्मि हो तो भी ठीक। अगर ये होता भी है, तो उससे त्मिेरा �या 
होगा — वो �पंॉटर्षोंट है। ब्रह्मांडि एक हो चाहे अनंत हाें, हत्मिसे �या त्मितलब?
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प्रश्न: गुरु जी, पता नहीं कौन सी यो�न मं जाएंगे — बस आ�खर मं मा�लक पार कर
दे, या गुरु की �तनी दया हो जाए? (P25-0113)

गुरु दया करेगा तो सब पे नहीं करेगा, तुत्मि पे ही करेगा? त्मिा�लक दया करेगा तो तुत्मि पे ही 
करेगा? सब पे कर देगा ना। तुम्हारी त्मिेहनत से ही हो सकता है। कत्मिर्ग तुम्हें करना है, तुम्हारे से ही 
होगा। ना को�र्ग गुरु करने वाला है, ना को�र्ग त्मिा�लक करने वाला है। जो करना है तुम्हें करना है, 
�फर त्मिदद करने वाला को�र्ग ना को�र्ग आ जाएगा। शुरुआत तो करनी पड़ेगी। तुत्मि पे को�र्ग त्मिा�लक 
दया �याें करेगा, �फर �न पे �याें नहीं करेगा? त्मिा�लक तो एक ही है। सीधा-सीधा — त्मिेहनत, 
�र्गत्मिानदारी, आगे बढ़ जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, खराब कमई करंगे तो ध्यान लगेगा ही नहीं ना? बे�ईमानी मं ध्यान नहीं
लगता? (P25-0114)

कैसे नहीं लगेगा? कुछ भी तु�का त्मित त्मिारो। यही त्मिैं कहता हूं — कुछ भी त्मित बोलो। त्मिैं तो कह 
रहा हूं, अपना �जतना एक�त्रत �कया है, हटाओ; प्रत्यक्ष ज्ञान सत्मिझो। आप चाहो �र्गत्मिानदारी 
करो, चाहे बे�र्गत्मिानी करो, ध्यान तो लग ही गया। बे�र्गत्मिानी त्मिें तो और ज्यादा ध्यान लगता है — 
एकदत्मि और सचेत रहना पड़ता है। �र्गत्मिानदारी से ज्यादा बे�र्गत्मिानी त्मिें ध्यान एकाग्र करना पड़ता है 
�क कहीं पकड़ा न जाऊं। ध्यान करने के �लए आधार-बेस चा�हए, तो आप कहीं ना कहीं तो 
�लप्त हो। �स�लए ध्यान से भी त्मिु��त चा�हए, तभी आप स्व त्मिें �स्स्थिर हो पाएंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, �स पर स्थिोड़ा बता�ए — ये मन कैसे काम करता ह?ै बाहर से जब मन
को नहीं �मलता, तब क्या होता ह?ै (P25-0115)

जैसे भूख लगी, तो भोजन कहां है — आपको अंदर पता है ना, होटल का पता, घर का पता, 
कहां-कहां भोजन है, वो सब बताएगा। कभी-कभी कहते हो त्मिुझे याद नहीं आ रहा, ले�कन याद 
करने का प्रयास करते हो तो याद आ जाता है, �याें�क वो फा�ल खुल नहीं रही स्थिी। जैसे 
त्मिोबा�ल-कंप्यूटर त्मिें को�र्ग फा�ल नहीं खुलती तो अंदर का पता नहीं चल पाता। आपके अंदर 
सब फा�लें हैं, अलग-अलग आपने बना�र्ग हैं; जब फा�ल खुल ग�र्ग, बात याद आ ग�र्ग। तो सब 
हत्मिारे अंदर स्टोर है। जैसे आपको को�र्ग दृश्य देखना हो, �च्छा जग ग�र्ग, और बाहर नहीं �दख 
रहा है, तो �जतना आपने दृश्य देखा है वो सब आने लगेगा — �याें�क ब�हत्मिुर्गखी उसे �त्मिल नहीं 
रहा है। पहले बाहर ढंूढता है, नहीं है पॉ�सबल तो अंतत्मिुर्गखी ढंूढते हो। त्मिन �न�त्मित्त है। त्मिोबा�ल-
कंप्यूटर त्मिें एरो को कौन ले जाता है? आप ले जाते हो। एरो का को�र्ग जगह नहीं — कहां से 
आता है, कहां जाता है पता नहीं। एरो से सब खोल सकते हो, ले�कन एरो को नहीं खोल 
सकते। और एरो �कसके �लए कात्मि करता है? उसी त्मिोबा�ल-कंप्यूटर के �लए; उसत्मिें �जतना है 
वही खोलेगा, बगल वाले का नहीं खोल सकता। तो आपका त्मिन आपके �लए कात्मि करता है, 
शरीर के �लए।

प्रश्न: गुरु जी, जो चीजं मेरी ��ंद्रियां ने देखीं, चखीं, सुनीं, वो मेरे अंदर संग्र�हत हो ग�ई,ं
और वो जरूरत मं काम करती हैं। तो जो मन ह,ै क्या वही हमारे �वचारां को चलाता
ह?ै (P25-0116)

कौन चलाता है? आदेश आप। जरूरत आपकी है, जरूरत त्मिें चलता है, ले�कन सब चलाने वाले 
आप हो — जीवात्त्मिा। जैसी आपने आदत डिाली, शरीर ��ंद्रियाें द्वारा जैसा आपने ग्रहण �कया, 
वैसी �च्छा आपकी बनती चली ग�र्ग, और उसे वो त्मिन ��ंगत करता है, त्मिन बताता है। एरो कभी 
नहीं कहता �क आप �या खोलो; आप जैसा खोल दोगे, �दखाने लगेगा। उसका कात्मि ये नहीं है 
�क अच्छा या बुरा। त्मिन ना अच्छा ना बुरा, ये दोनाें से परे है; उसे त्मितलब ही नहीं। त्मितलब 
आपको है �क �या अच्छा है, �या बुरा। उसका कात्मि है आपको ��ंगत करना।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं समझती हू ं�क मेरा शिरीर ह,ै �स�लए मुझे भूख लगी। तो ये भूख
�कसको लग रही ह ै— शिरीर को या जीवात्मा को? (P25-0117)

शरीर को लग रही है, शरीर की जरूरत है। ले�कन जीवात्त्मिा उस भूख के त्मिाध्यत्मि से उन वस्तुआें 
का स्वाद ले रहा है। स्वाद की जरूरत शरीर को नहीं है। आप बता�ए — आपको भोजन से 
पोषण है �क स्वाद से पोषण है? शरीर �न�त्मित्त है, ��ंद्रियां �न�त्मित्त हैं। शरीर की जरूरत है, शरीर 
त्मिें आप हो, �स शरीर का उपयोग कर रहे हो, ले�कन स्वाद कौन ले रहा है? जीव चाहता है 
स्वाद, जीव स्वाद ले रहा है। आप �न आंखाें से को�र्ग रूप का स्वाद ले रहे हो, तो �या �न 
आंखाें को को�र्ग बे�न�फट है? कान को त्मिधुर संगीत से को�र्ग लाभ है? कान तो �न�त्मित्त है। तो 
जीवात्त्मिा स्वाद त्मिें फंसी हु�र्ग है — और वो आप ही हो।

प्रश्न: गुरु जी, अगर मेरी आंखं स्थिकी हैं और मैं हरे पते्त देख रही हू,ं तो �रलैक्स तो
आंखां को भी �मल रहा ह ै— तो आंखां को भी बे�न�फट ह ैना? (P25-0118)

आंखाें को �या �त्मिल रहा है? आंखें तो �सफर्ग  �न�त्मित्त हैं। को�र्ग ज्यादा स्क्रिीन पे कात्मि कर लेगा तो 
स्थिकान हो जाएगी — वो तो शरीर का आपने उपयोग �कया, वो स्थिक ग�र्ग। उसे अचे्छ या बुरे 
दृश्य से को�र्ग त्मितलब नहीं है। ये तो शरीर स्थिक गया है कात्मि करके। जो रस है, वो अल्टीत्मिेट 
जीवात्त्मिा ले रही है। जीवात्त्मिा रस त्मिें फंसी है, स्वाद त्मिें फंसी है। और जब तक स्वाद त्मिें है, तब 
तक वो जीवात्त्मिा है। �जस �दन स्वाद की �च्छा छूटी, जीव का नाश हो जाएगा, �फर आत्त्मिा 
बचेगी। त्मिान का भी बहुत स्वाद है — बताओ त्मिान से �या लाभ है? �दखावे से को�र्ग लाभ है? 
बड़ा बनने से को�र्ग लाभ है? पोषण तो नहीं हो रहा ना; हत्मि �गर रहे हैं। तो हत्मिें स्वाद से �नकलना 
पड़ेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, तो खाते वक्त क्या ध्यान दं — �वाद आ रहा ह ै�क नहीं आ रहा? 
(P25-0119)

आए ना, ले�कन हत्मिें स्वाद के �लए व्याकुल नहीं होना है, हत्मिें शरीर के पोषण का ध्यान देना है। 
स्वाद आ रहा है तो आने दो। आप अचे्छ से अच्छा बना के खाओ, 56 प्रकार का खाओ, ले�कन 
वो भोजन �र्गत्मिानदारी का हो और �कसी को �बना सताए। स्वाद के �लए लड़ा�र्ग त्मित करो। शरीर 
को नहीं भाए तो त्मित खाओ, ले�कन अपने शरीर की जरूरत देखो। अगर लग रहा है �क ये नहीं, 
यही चा�हए, तो �सका त्मितलब आप �गर जाओगे। हत्मिें शरीर की जरूरत देखनी है, स्वाद नहीं। 
स्वाद �त्मिले तो �त्मिले — स्वाद अपने आप �त्मिलता है, ले�कन आप अपने तरीके से पाना चाहते 
हो, उसत्मिें फंस जाते हो। अगर स्वाद को ही प्रास्थि�त्मिकता दी �क स्वाद आना चा�हए तभी खाऊं, 
तो वो गड़बड़ है, वो अटकाव है।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क ��ंद्रियां से जो रस ले रह ेहैं, वो भटकाव छूट जाएगा तो
जीव का नाशि हो जाएगा। तो जीव के नाशि का मतलब — क्या मैं मर जाऊंगी? 
(P25-0120)

नहीं, त्मिरने से त्मिु�त हो जाएगी। जन्त्मि-त्मिरण तभी तक है जब तक �च्छा है। जीव त्मितलब �जंदा 
�संान नहीं — जीव त्मितलब बंधन त्मिें है। आत्त्मिा ही �च्छा-अपेक्षा त्मिें जीव हो ग�र्ग। जैसे को�र्ग 
सात्मिान्य व्य��त अपराध कर दे तो वो कैदी हो गया; जैसे ही कैदी जेल से बाहर आया, कैदी भी 
खत्त्मि हो गया। जैसे पानी से बफर्ग  बना �फ्रज त्मिें जाने के बाद — आत्त्मिा जब �स शरीर त्मिें आ�र्ग तो 
आनंद त्मिें स्थिी, �फर सत्मिाज त्मिें आ�र्ग, लालच त्मिें, �च्छा-अपेक्षा त्मिें, वो जीवात्त्मिा हो ग�र्ग, जैसे पानी 
बफर्ग  बन गया। अब उसे त्मिूल त्मिें लाना है, तो �फ्रज का कने�शन काट दो, बफर्ग  धीरे-धीरे �पघल 
जाएगा। बफर्ग  का �या हुआ? नाश हुआ। बफर्ग  कहां गया, पता नहीं; त्मिूल पानी त्मिें आ गया। वैसे 
ही जब �च्छा-अपेक्षा छूटी, जीव कहां गया पता नहीं — वो अपने त्मिूल त्मिें आ जाएगा। रूप का 
नाश हुआ है, तत्व का नहीं। वो एक बदला हुआ रूप स्थिा, �कसी कारण से स्थिा; जब वो कारण 
हटा तो उस रूप का नाश हो गया। �सी�लए कहा गया जगत �त्मि�या है, �याें�क जगत को हत्मि 
रूप त्मिें देख रहे हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, जब बफई  दोबारा पानी बन ग�ई — आत्मा अपने संटर पॉ�टं पर आ ग�ई
— तो अब उसकी यात्रा परमात्मा की तरफ होगी, या दोबारा �धर आने की भी
संभावना हो सकती ह?ै (P25-0121)

उसके पीछे स्वतंत्रता है। अगर वो चाहे तो आ सकता है, उसके ऊपर है। ले�कन ज्यादातर 
�नकलने के बाद वो आएगा ही नहीं; वो त्मिूल की यात्रा करेगा। कैदी वापस जेल स्थिोड़ी जाएगा? 
एक तो �तनी ज�टल यात्रा है — कैसे-कैसे �नकाला उसने अपने आप को — तो वो जाएगा ही 
नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मा अपने मूल मं आ ग�ई, तो परमात्मा — जो �स आत्मा का
भी मेन स्रोत ह ै— वहां की यात्रा उसे करनी पडे़गी या �वतः हो जाएगी? (P25-0122)

अपने आप होगी। �सी�लए गभर्गधारण के बाद त्मिां की यात्रा अपने आप होती है; त्मिां बनने के 
�लए को�र्ग प्रयास नहीं करना पड़ता। प्रयास बस गभर्गधारण के �लए करना पड़ता है, उसके बाद 
को�र्ग प्रयास नहीं, �सफर्ग  �तंजार है। वैसे ही प्रयास बस अपने आप को छुड़ाने के �लए करना है, 
�फर वो अपने आप होगा।

प्रश्न: गुरु जी, जब हम साधना मं बैठते हैं तो जो �वचार आते हैं, हम �फर उनकी जड़
मं जाते हैं �क उसके पीछे राग ह ैया दे्वष ह ैया और को�ई दोष ह ै— क्या उसका एसेे
पता लगाना पड़ता ह?ै (P25-0123)

जब �वचार आते हैं, या �कसी व्य��त का भी �वचार आएगा �क उसने कुछ कत्मिर्ग �कया है, तो 
उसी सत्मिय पता चल जाएगा �क सात्मिने वाले से दे्वष है �क राग है। अब यह देखना है �क राग-
दे्वष है �याें — दो त्मिें से एक ही होगा, या राग होगा या दे्वष। तो देखना है �क उसके प्र�त दे्वष 
�याें बना, उसका कारण �या है। जब तुत्मि आ�खरी त्मिें पहुंच जाओगे �क उसका कारण कौन स्थिा 
— त्मिैं स्थिा �क वो स्थिा। अगर वो स्थिा, तो �फर त्मिेरे कत्मिर्ग का प्रारब्ध स्थिा; भोग लो, खत्त्मि करो, छोड़ो। 
और त्मिैं स्थिा, तो त्मिैं क्षत्मिा त्मिांगता हूं। अगर वो �जंदा है तो जाकर क्षत्मिा त्मिांग लो, और नहीं रहा तो 
तस्वीरें हाेंगी — क्षत्मिा त्मिांग लो �क त्मिैं जाने-अनजाने त्मिें सत्मिझ नहीं पाया, त्मिेरी सत्मिझ कत्मि स्थिी, या 
त्मिान के च�कर त्मिें, बड़ा�र्ग के च�कर त्मिें, वाहवाही के च�कर त्मिें आकर त्मिैंने तुम्हारा अपत्मिान 
�कया। आज तुत्मि नहीं हो, जहां भी तुत्मि हो वहां से त्मिुझे क्षत्मिा करो — �याें�क तुत्मि कहीं तो हो। 
और जब आप सच त्मिें क्षत्मिा त्मिांगोगे ना, तो आपको आंसू आएंगे, ये सत्मिझ लेना। बस एसेा करो।
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प्रश्न: गुरु जी, कल आपने "मैं आत्मा" और "आत्मा" बोला स्थिा — �समं अंतर
बता�ए। ददई �कसको होता ह?ै (P25-0124)

ददर्ग त्मिेरा को होता है। जैसे त्मिान ली�जए तेरे पास को�र्ग वस्तु है, तूने अपने उपयोग के �लए खरीदी 
है; अगर टूट जाए तो तुझे ददर्ग होगा ना। ले�कन उसकी कीत्मित �त्मिल ग�र्ग हो और तेरे सात्मिने ही 
टूट जाए, तो तू कहेगी अच्छा हुआ, त्मिैं बच ग�र्ग। तो ददर्ग �कसत्मिें स्थिा — उस वस्तु त्मिें स्थिा या त्मिेरा के 
भाव त्मिें? लोग गाय-भैंस पालते हैं; अगर वो जवान है, दूध देती है और त्मिर जाए, तो तुझे दुख 
होगा। ले�कन तूने उसका सौदा कर �दया और सौदा होते ही तेरे सात्मिने त्मिर जाए, तो दुख नहीं 
होगा, अंदर-अंदर बचने की हंसी आएगी �क त्मिेरा नुकसान बच गया। तो दुख कहां स्थिा? त्मिेरा त्मिें 
— त्मिेरा शरीर, त्मिेरी चीजें, त्मिेरे लोग। और दुख �कससे होता है? �जससे त्मिुझे कुछ �त्मिलता रहता 
है। पहला दुख त्मिां-बाप से होता है; स्त्री प�त के यहां जाती है तो प�त से ज्यादा हो जाता है, त्मिां 
से स्थिोड़ा कत्मि; आदत्मिी को पत्नी से और अपने बच्चाें से ज्यादा हो जाता है। अगर ददर्ग त्मिां के �लए 
स्थिा तो वह हत्मिेशा बना रहना चा�हए स्थिा ना? 20-30 साल के बाद एक अनजान आदत्मिी �त्मिलता 
है, उसके �लए सब कुछ हो जाता है, वही त्मिेरा हो जाता है; भा�र्ग-बहन बीत्मिार हो जाए तो सक्षत्मि 
होने पर भी कह देंगे त्मिेरे पास नहीं है, ले�कन घर त्मिें प�त, पत्नी या बेटे को कुछ हो जाए तो सब 
कुछ बेच देंगे। लगाव धीरे-धीरे कत्मि �याें होता है? �याें�क जो त्मिेरी जरूरताें को पूरा करता है, वो 
त्मिेरे �लए सबसे �प्रय है। त्मिेरा बना सुख-स्वाद के च�कर त्मिें — पांच ��ंद्रियाें द्वारा शब्द, दृश्य, गंध, 
रस, स्पशर्ग से त्मिैंने उससे सुख �लया, �स�लए उसे कुछ होता है तो दुख होता है। हत्मि गुरु से भी 
शब्द लेते हैं, तो गुरु को भी कुछ होगा तो पीड़ा होगी — ले�कन यह पीड़ा तेरा उद्धार कर देगी, 
�याें�क तू त्मिु�त पुरुष से जुड़ ग�र्ग। जैसे आनंद ने बुद्ध से पूछा �क त्मिुझे उपल�ब्ध कब होगी, तो 
बोले तुत्मि सब जगह से छूट चुके हो, त्मिुझ त्मिें फंस गए हो; और उनका शरीर छूटने के बाद आनंद 
की उपल�ब्ध हु�र्ग। तो जहां-जहां त्मिेरा का भाव जकड़ा होगा, उसे कुछ भी होगा तो पीड़ा तुझे 
होगी।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया स्थिा �क एक मैं अहम मं होता ह ैऔर एक परम सत्य मं।
तो हम परम सत्य मं कैसे जाएंगे? (P25-0125)

एक त्मिैं होता है अहत्मि त्मिें — त्मिैं ये हूं, वैभव के द्वारा, लोगाें के द्वारा — और एक होता है परत्मि 
सत्य त्मिें। अहत्मि वाला त्मिैं छोड़कर उस परत्मि सत्य त्मिें �स्स्थिर होना है। सबसे खतरनाक है अहत्मि त्मिैं; 
यही हत्मिें घुत्मिा रहा है। त्मिैं हर जगह �सद्ध करना चाहता हूं �क त्मिैं कुछ हूं, बाहर अपने अ�स्तत्व को 
�सद्ध करना चाहता हूं — जब तक बाहर अपने अ�स्तत्व को �सद्ध करोगे, तब तक तुत्मि फंसे हो। 
परत्मि सत्य त्मिें तब जाओगे जब अहत्मि त्मिैं का नाश होगा, और अहत्मि त्मिैं का नाश तब होगा जब तुत्मि 
कुछ बनने से त्मिु�त हो जाओगे, उम्त्मिीद से परे उठ जाओगे, हर तरह की उम्त्मिीद छूट जाएगी। तब 
जाकर परत्मि सत्य त्मिें आप �स्स्थिर हो जाओगे। अहत्मि त्मिैं कैसे बना, �से सत्मिझ लेना जरूरी है: 
पहले त्मिेरी जरूरत एसेे ही पूरी हो जाती स्थिी, ना अहंकार स्थिा, ना कुछ — छोटा बच्चा सोने का 
�ब�स्कट छोड़ देगा और खाने वाला �ब�स्कट उठा लेगा, अभी उसत्मिें त्मिेरा-तेरा आया नहीं है। त्मिेरा 
पहले जरूरत त्मिें बना। �फर त्मिान का च�कर देखा — सम्त्मिान चा�हए, पद चा�हए, प्र�तष्ठा 
चा�हए, लोग त्मिेरी �ज्जत करें। तो पहले त्मिैं त्मिेरा का उपयोग अपनी जरूरत त्मिें करता स्थिा, अब 
उसका दुरुपयोग करने लगा — वैभव की ताकत, शरीर की ताकत, त्मिेरे लोगाें की ताकत का — 
और �जतना दुरुपयोग करता गया, उतना अहत्मि त्मिैं तैयार होता गया और परत्मि सत्य वाला त्मिैं 
दबता चला गया, �याें�क आप �जस पे कात्मि करोगे वही बढे़गा। अब ये �स्स्थि�त हो ग�र्ग है �क 
अहत्मि त्मिैं आपको जीने नहीं दे रहा; शां�त ढंूढ रहा है, एकांत ढंूढ रहा है। जब तक �सका नाश 
नहीं होगा, तब तक तुत्मि परत्मि सत्य त्मिें पहुंच ही नहीं पाओगे, कहीं भी चले जाओ। �सका नाश 
कैसे हो? उस पे कात्मि करना पड़ेगा। नदी-नाले, �हत्मिालय पे जाने से कुछ नहीं होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, बार-बार प्रेजंट मोमंट से वृ�त्तयां मं चला जाता हू ं— क्या करंू? 
(P25-0126)

को�र्ग बात नहीं। व�ृत्तयाें त्मिें कभी �जए हो, तभी तो जा रहे हो; एसेे तो जाओगे नहीं। हत्मिें वही 
लोग याद आते हैं, वही पता याद आता है, �जस पे त्मिैं कभी �जया हूं। आने दो, ले�कन आगे एसेे 
कुछ कात्मि त्मित करो �जससे आपको पश्चाताप हो, घुटन हो, बेचैनी हो। �पछली तो सताएंगी — 
सताने दो, को�र्ग बात नहीं। उसके �लए पश्चाताप करो, आंसू बहाओ, क्षत्मिा त्मिांगो; एकांत त्मिें 
बैठोगे तो घुटन होगी, बेचैनी होगी, आंसू आएंगे — आने दो। ले�कन आगे एसेा ना करना, 
�पछला खत्त्मि हो जाएगा। ये प्रकृ�त का �नयत्मि है �क आप बस छोड़ दो, देखते रहो, उसका नाश 
हो जाएगा। �कतनी का�र्ग लगी है, �कतना त्मिैल तगड़ा है — को�र्ग त्मिैल तुरंत पानी त्मिें डिालते ही छूट 
जाता है, को�र्ग त्मिैल तो कपड़े को भी फाड़ देता है; हल्का होता है, ले�कन छूटता है। तो देख, 
कैसा त्मिैल तूने अपने अंदर चढ़ाया है। लगाते व�त तो नहीं सोचा �क �कसको �या बोल रहे हैं, 
�कसके सास्थि �या कर रहे हैं; जब उसका प�रणात्मि आएगा तब पता चलेगा। और याद रखना, 
अगर पता नहीं है तो दोष नहीं लगेगा, तू फंसेगा नहीं; पता होने के बाद जब त्मिैं वो कायर्ग करता 
हूं, उसी का अफसोस है। तो �पछले वाले के �लए पश्चाताप कर, आगे कुछ एसेा ना करना, और 
आगे सत्कत्मिर्ग कर — जरूरतत्मिंद की सेवा।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे �स संसार से हमेशिा के �लए मुक्त होना ह,ै खुद मं रहना ह।ै सबसे
जल्दी वाला रा�ता बताओ। (P25-0127)

24 घंटे सत्कत्मिर्ग करो �र्गत्मिानदारी के सास्थि, और �च्छा से त्मिु�त हो जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान मागई से उपल�ब्ध प्राप्त करने वाले गुरु और भ�क्त मागई से
उपल�ब्ध प्राप्त करने वाले गुरु की बातं क्या अलग-अलग होती हैं? (P25-0128)

तरीका अलग-अलग होता है, त्मिूल एक ही होता है।

प्रश्न: गुरु जी, अहम भाव का अस्थिई क्या ह?ै (P25-0129)

अहत्मि भाव का त्मितलब — त्मिैं कुछ हूं, और त्मिैं ये �सद्ध करने त्मिें लगा हूं, और दूसरा को�र्ग त्मिान 
नहीं रहा है।
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प्रश्न: योगी जी नमन। क्या तीस्थिई जाने से पाप कटते हैं? (P25-0130)

तीस्थिर्ग त्मिें �या होता है? हर तरह के लोग आते हैं। तीस्थिर्ग त्मिें जाकर आप सीखते �या हो, करते �या 
हो — करने से ही कुछ �धर-उधर होता है। एसेे जाने से पाप नहीं कट जाते। और जहां तीस्थिर्ग जा 
रहे हो, �सका त्मितलब �कसी ने वहां तपस्या की, साधना की, �कसी के नात्मि से तीस्थिर्ग स्स्थिान बना। 
जब वो खुद भोगे, तो उनके यहां जाकर पापाें से त्मिु��त कैसे पाओगे?

प्रश्न: गुरु जी, हर �दन आ�खरी समझ कर जीने का क्या मतलब? (P25-0131)

आपको यह देखना है �क त्मिेरे द्वारा �या हो रहा है — उस कत्मिर्ग से बंधन तो नहीं हुआ। यही 
सत्मिझ के जीना है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या चालाक, राक्षसी लोगां के सास्थि भी �ईमानदार रहना चा�हए? 
(P25-0132)

अपने आप को �र्गत्मिानदारी से वहां से कैसे भी �नकाल लो। अगर �कसी ने अधत्मिर्ग की शुरुआत 
की, तो आप तो धत्मिर्ग से चलो; ले�कन अधत्मिर्ग करना पड़ रहा है, तो अधत्मिर्ग के सास्थि �नकल जाओ। 
तब आप अधा�त्मिंक नहीं हुए, �याें�क गलत की शुरुआत उसने की स्थिी, आपने नहीं। हो सकता 
है सही से शुरुआत करके आप ना �नकल पाओ, तो गलत का उपयोग करके �नकल जाओ, 
�याें�क आप तो गलत नहीं हो; आप रहोगे तभी तो कुछ कर पाओगे। जैसे त्मिल्ल युद्ध त्मिें कृष्ण 
भगवान ने �शारा �कया �क दुयार्मोधन की जंघा पे त्मिारो, नहीं तो कुछ कर नहीं पाओगे। पूछा गया 
�क आपने �शारा �याें �कया, ये तो अधत्मिर्ग है — तो बोले अधत्मिर्ग की शुरुआत तो उन्हाेंने की स्थिी, 
अ�भत्मिन्यु को त्मिारा। तुत्मि धा�त्मिंक व्य��त हो; अगर वो व्य��त अधत्मिर्ग से तुम्हें परा�जत करना चाह 
रहा है, तो तुत्मि अधत्मिर्ग से भी उससे जीत जाओ, �याें�क तुत्मि सही व्य��त हो, सत्मिाज के �लए 
कुछ कर सकते हो; वो तो सत्मिाज को दू�षत करेगा। अगर तुत्मि सोचोगे �क हत्मि धत्मिर्ग से ही लड़ेंगे, 
तो तुत्मि त्मिारे जाओगे और अधत्मिर्ग बढ़ता जाएगा। जहां �जसकी जरूरत हो, वह करके �नकलो — 
यही ज्ञान है। अधत्मिर्थी अधत्मिर्ग से त्मिांग रहा है तो उसको अधत्मिर्ग त्मिें ही बताओ; वहां आपका धत्मिर्ग 
कात्मि नहीं करेगा। को�र्ग तलवार से तुम्हें काटने आए और तुत्मि गुलाब का फूल लेकर खड़े हो 
जाओ तो �या होगा?
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प्रश्न: गुरु जी, मेरे बच्चे हैं — लड़का 14 साल का और लड़की 12 साल की। मैं
अपनी धमईपत्नी को बोल रहा हू ं�क �नको या तो (गुरुकुल जैसी) पुरानी पढ़ा�ई
पढ़ाएं, या घर पे रखकर आज वाली पढ़ा�ई पढ़ाएं — पर ये आज वाली पढ़ा�ई तो
दानव ही बनाती ह?ै (P25-0133)

जरूरी नहीं है �क ये वाली पढ़ा�र्ग दानव बनाएगी। आप �स पढ़ा�र्ग के सास्थि संस्कार भी दे सकते 
हो। पहले गुरुकुल स्थिा तो �या राक्षस नहीं स्थिे? गुरुकुल त्मिें पढ़कर लोग राक्षस नहीं हुए हैं �या? 
हुए हैं ना — कृष्ण भगवान के सास्थि �वद्या लेने वाले बहुत �शष्य राक्षस हो गए स्थिे। तो यह नहीं 
कह सकते। आप संस्कार दी�जए और जैसी सत्मिाज की व्यवस्स्थिा है उसत्मिें पढ़ा�ए। सत्मिाज की 
त्मिांग �या है, अभी की व्यवस्स्थिा �या है — आधु�नक युग है, तो उसको �या जरूरत है वो देखो। 
सत्मिाज के �हसाब से चलना पड़ेगा, देश-काल-�स्स्थि�त-प�र�स्स्थि�त के �हसाब से चलना पड़ेगा। 
देखो वो �या करना चाहता है, उसका सास्थि दो। उसे उ�चत-अनु�चत सत्मिझाओ, संस्कार दो — 
जरूरतत्मिंद की सेवा, अचे्छ से बातचीत करना, उठना-बैठना, बड़ाें-छोटाें के सास्थि कैसे बात की 
जाती है, ये �सखाओ। पहला तो संस्कार दी�जए।
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प्रश्न: गुरुदेव, अंदर की यात्रा का एक प्रश्न ह ै— आत्मज्ञान के बाद क्या ब्रह्म को
जाना जा सकता ह?ै (P25-0134)

ब्रह्म खुद चाहे तो आपको जना सकता है, आप उसे नहीं जान सकते। ब्रह्म की बात छोड़ो, त्मिैं 
�संान की बात कर रहा हूं — �स देश त्मिें एक प्रा�त्मि �त्मि�नस्टर से �त्मिलना हो तो आपका कतर्गव्य 
�या है? एक एप्लीकेशन देना। वो जब चाहे आपसे �त्मिल सकता है, जहां से चाहे आपको बुलवा 
सकता है, आपका प�रवार नहीं रोक सकता; ले�कन आप उससे नहीं �त्मिल सकते। आप 
एप्लीकेशन दोगे तो वो देखेगा �क �याें �त्मिलना चाहते हो, �त्मिलने लायक हो �क नहीं, सत्मिाज त्मिें 
एसेा कुछ कात्मि �कया �क लाखाें-करोड़ाें का कल्याण हुआ। एक �संान का यह हाल है, तो 
परत्मिात्त्मिा चाहे �जसको भी अपने आपको जना सकता है �क देखो ये त्मिैं हूं; आप उसे नहीं जान 
सकते। योग्यता आपको लानी पड़ेगी — वो देगा तो सबको देता ना। जो भी व्य��त उस योग्य 
होता है, वो उसे जना देता है। हत्मि केवल योग्य हो सकते हैं, अपनी योग्यता बना सकते हैं। योग्य 
हो जाओगे तो एक सत्मिय एसेा आएगा �क आप उसे देखोगे और वो आपको देखेगा; तुत्मि कहोगे 
त्मिैंने देख �लया — नहीं, उसने �दखा �दया, तुम्हारी देखने की ताकत नहीं स्थिी। सो�चए, एक 
प्रा�त्मि �त्मि�नस्टर से एसेे �त्मिलने के �लए �क वो पूछे "आप वही व्य��त हो?" — आपको �कतने 
साल लग रहे हैं, और वो भी प�का नहीं; पहले भी हो सकता है, बाद त्मिें भी, और ना भी हो। 
एक देश का एक प्रधानत्मिंत्री, �वश्व त्मिें �कतने देश, �फर अनंत ब्रह्मांडि — और उन अनंत ब्रह्मांडिाें 
के त्मिा�लक से �त्मिलने की यात्रा कर रहे हो, शात्मि को आए और सुबह कह रहे हो कुछ हुआ नहीं! 
केवल उतावलेपन से कुछ नहीं होगा, कुछ करना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या काम वासना ही सबसे बड़ा सुख ह?ै (P25-0135)

अब आपको एक हफ्ते भोजन ना �दया जाए, और कात्मि भाव के �लए सब रख �दया जाए — 
आप पुरुष हो तो स्त्री, स्त्री हो तो पुरुष — तो आप पहले भोजन करोगे या पहले कात्मि भाव 
करोगे? सबसे पहले भोजन करोगे, तभी वो कर पाओगे। जीवन त्मिें भोजन ही सबसे जरूरी है, 
उसके बाद और कुछ। शरीर त्मिें ताकत ही नहीं है तो कुछ भी नहीं कहोगे, कहोगे �नकल लो — 
पहले भोजन की व्यवस्स्थिा करो।
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प्रश्न: गुरु जी, �ईश्वर तो एक ह ैना, �फर लोगां ने धमई के नाम पर उनका �वभाजन क्यां
कर �दया? (P25-0136)

लोग धत्मिर्ग के नात्मि पर कुछ भी कर देंगे; आपको �या करना है, वो देखो। लोगाें ने तो बहुत कुछ 
कहा — �या सब त्मिानते हो? यहां दो तरह के लोग बात करने वाले हैं: एक कहते हैं �र्गश्वर एक 
है, एक कहते हैं अनेक हैं। तो आप �कसकी बात त्मिानोगे? जो खोजी रहता है, वह ना कहता है 
एक है ना दो है; वो कहता है त्मिैं अपना कात्मि करंूगा और �नकल लूंगा — �र्गश्वर होगा तो �त्मिल 
लेगा; दो हाेंगे तो भी देख लेंगे, एक होगा तो भी देख लेंगे। �जस भाव से आप यात्रा कर रहे हो 
वही है। अभी यहां �जतने लोग आए हैं, यहां से �नकलेंगे तो सब अलग-अलग रास्ताें से जाएंगे, 
ले�कन पहुंचेंगे अपने-अपने घर। अब यह कहे तुत्मि त्मिेरे पते पर चले जाओ — तो �नको �नके 
ही पते पे खड़ा �कया जाएगा; को�र्ग कहे "सब एक ही तो है", तो �या दूसरे के पते पे एंट्री 
�त्मिलेगी? नहीं �त्मिलेगी। तो तू अपनी खोज कर ले। बच्चाें को संस्कार �सखा�ए, कत्मिर्ग �सखा�ए, 
�र्गत्मिानदारी �सखा�ए, सत्कत्मिर्ग �सखा�ए, बोलने का तरीका, उठने-बैठने का तरीका, त्मियार्गदा त्मिें 
जीना �सखा�ए, उनसे प्रत्यक्ष करवा�ए — संस्कारी बना�ए, यह जरूरी है।
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प्रश्न: गुरु जी, अन्नमय से आनंदमय कोशि — ये पांच कोशि हैं ना, स्थिोड़ा �नके बारे मं
बता दी�जए। (P25-0137)

हत्मिने �नका अध्ययन ही नहीं �कया, तो �या बताएं — त्मिैं उस सब त्मिें गया ही नहीं, �जससे त्मिेरा 
को�र्ग त्मितलब ही नहीं स्थिा; त्मिुझे तो सीधा-सीधा �नकलना स्थिा। त्मिैंने देखा �क सात चक्रि हैं, तो सोचा 
त्मिेन कौन है — बस �सको खोल लो, बाकी अपने आप खुल जाएंगे। �तना सत्मिय नहीं स्थिा �क 
एक-एक को खोलें। एक राज्य पर कब्जा करना है तो राजा को पकड़ लो, कौन सै�नकाें को ढंूढे 
— सै�नक बड़े हैवी होते हैं, जल्दी बस त्मिें आएंगे नहीं। तो त्मिैं सहस्रार के पीछे पड़ा। फालतू एक-
एक चक्रि खोलो, ये करो, वो करो, ये योगा करो — हत्मिसे ये सब नहीं होगा। ये कैसे खुलेगा? 
तब पता चला �क बस आप �च्छा-अपेक्षा से त्मिु�त हो जाओ, उम्त्मिीद छोड़ दो, खुल जाएगा। 
जब सब ज्ञान आत्त्मिा त्मिें है, आत्त्मिा से ज्ञान है, तो �सको खोलकर आत्त्मिज्ञान करा लो, सब ज्ञान 
बाहर आएगा; जब सब ज्ञान अंदर है तो हत्मि काहे को बाहर घूत्मिें, भटकें । सत्मिय �कसी के पास 
नहीं है। हाटर्ग कैसे कात्मि करता है, �कडिनी कैसे कात्मि करती है — आप जानो ना जानो, कात्मि तो 
करेगा; त्मिैं हाटर्ग सजर्गन बनने वाला नहीं हूं, �जस �दन जरूरत पड़ी उस �दन चले जाना। �जतने त्मिें 
त्मिेरा कात्मि चल जाए उतना जानो और �नकल लो — सदुपयोग करो, जरूरत त्मिें �जयो, �नकल 
लो। हर �वषय त्मिें ए�सपटर्ग होना जरूरी नहीं। ₹200 की टोपी �सर पर पहनी है, तो उसे बनाना 
सीखने जाओगे या पैसे देकर ले आओगे? बेत्मितलब की बाताें त्मिें उलझकर सत्मिय खराब नहीं 
करना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, मुझ पर को�ई �जम्मेदारी नहीं ह।ै क्या मुझे सन्यास लेना चा�हए, या
�ववाह करते हुए आत्मज्ञान के रा�ते पर चलना चा�हए? (P25-0138)

अपनी जरूरत देखो। �ववाह के सास्थि भी कर सकते हो, �ववाह नहीं करके भी कर सकते हो — 
आपके ऊपर है। शरीर की जरूरत देख लो। एसेा ना हो �क अभी �ववाह की अवस्स्थिा है तो ना 
करो, और बाद त्मिें पछतावा हो �क यार कर �लया होता तो अच्छा स्थिा, �धर तो कुछ नहीं �त्मिला। 
एसेे बहुत लोग रोते हैं। �ववाह बहुत सोच-सत्मिझकर लेने वाला फैसला है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 52



प्रश्न: गुरु जी, समय बीत जाने के बाद समझ क्यां आती ह,ै पहले क्यां नहीं? अक्सर
देखा ह ै�क आदमी 40-50 पार करता ह ैतब समझता ह ै�क मैंने क्या कर �दया। 
(P25-0139)

सत्मिझ उससे पहले भी स्थिी, ले�कन रसपान के च�कर त्मिें वो उस सत्मिझ को हटा के रखता स्थिा — 
बड़ा बनने के च�कर त्मिें, त्मिान के च�कर त्मिें, प्र�तष्ठा के च�कर त्मिें, यश-सत्मिृ�द्ध के च�कर त्मिें, 
नात्मि-शोहरत-पैसे के च�कर त्मिें। और जब 50-60 साल बाद उसकी ��ंद्रियां कत्मिजोर हो ग�र्ग,ं 
�जस बल के द्वारा वो बलवान बन रहा स्थिा वो कत्मिजोर हो गया — सत्मिय तो गया, तब सत्मिझ आ 
ग�र्ग। सत्मिझ पहले भी स्थिी, ले�कन अब आ�त्त्मिक कल्याण करना चाह रहा है तो अब हो नहीं रहा। 
एक बात को बहुत गहरा�र्ग से सत्मि�झए — सत्मिझ है तभी बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग कर रहा है, नहीं तो 
कर ही नहीं पाता। आपने कभी त्मिंदबु�द्ध, अबोध, पागल को बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग करते देखा है? 
नहीं, �याें�क उनके पास अचे्छ-बुरे की सत्मिझ नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, जब ��ंद्रियां काम करना बंद कर दं, तब को�ई सरंडर कर दे — क्या
�समं भी चालाकी ह?ै (P25-0140)

वही तो — बंदूक की गोली खत्त्मि हो ग�र्ग और कह रहा है त्मिैंने हास्थि उठा �दया। जैसे ही खटखट 
दबाया और उनको पता चल गया �क गोली नहीं है, अब तुम्हारे हास्थि उठाने का त्मितलब नहीं है। 
अगर बंदूक त्मिें गोली होती तब कहते �क ठीक है भा�र्ग, तेरे सत्मिपर्गण का त्मितलब है। जब सत्मिझ 
गए �क अब पकड़ा जाऊंगा और कहा ये लो बंदूक, उठा �दए हास्थि — �स सत्मिपर्गण का को�र्ग 
त्मितलब नहीं है। सत्मिपर्गण नहीं हुआ, ये तो त्मिजबूरी हु�र्ग। अब हास्थि-पैर कात्मि ही नहीं कर रहे, तो 
चालाकी से सोच रहा है त्मिैं यहां से �नकल जाऊं। जब तक कर सकते स्थिे तो �कया नहीं — एसेा 
नहीं �क सत्मिझ नहीं स्थिी, सत्मिझ तब भी स्थिी। अपराधी पकड़ा जाने के बाद कहे त्मिुझे छोड़ दो, त्मिैंने 
अपराध स्वीकार �कया — तो छोड़ दोगे? नहीं। अगर पहले आकर सत्मिपर्गण कर �दया होता तो 
कुछ �धर-उधर �कया जाता; सारी ��ंवायरी के बाद, सबको परेशान करने के बाद जब पकड़ा 
गया तब बोला त्मिैं सत्मिपर्गण करता हूं — अब सत्मिपर्गण के लायक तुत्मि रहे कहां?
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प्रश्न: गुरु जी, क्या �सका �जम्मेदार वह व्य�क्त खुद ह,ै या समाज — प�रवार, गांव,
सोसा�टी — का भी �समं हास्थि ह?ै (P25-0141)

त्मिूल �जम्त्मिेदार वो है। सत्मिाज त्मिें दो तरह के लोग हैं — आप बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग त्मिें जाएंगे तब भी 
आपकी सहायता करेंगे, उनका कात्मि यही है; आप �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें जाएंगे तब भी आपकी 
सहायता करेंगे। दो तरह के लोग सत्मिाज त्मिें हैं — हत्मि-आप �कस तरफ जाते हो, देख लो। जैसे 
घर त्मिें लड़का नहीं कत्मिा रहा, त्मिां-बाप प्रेशर करते हैं, बार-बार टॉचर्गर करते हैं तो वो उल्टा-सीधा 
कर लेता है — सीधे से भी तो कत्मिाया जा सकता स्थिा। ज्यादा टॉचर्गर कर रहे हैं तो उस प�रवार 
को छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, को�ई आदमी 60-70 साल के बाद समझे और समपईण कर दे, �जतना
पद से कमाया वो सत्कमई मं लगा दे और बोलचाल मं �ईमानदार रह े— क्या वो �सी
जन्म मं मुक्त हो सकता ह?ै (P25-0142)

अगर सब कर दे, पूरा का पूरा लगा दे — एसेा नहीं �क बेटे को चाबी दे दी, सारा लूट का त्मिाल 
वहां, और आकर बोला �क त्मिैं अब सत्मिपर्गण करता हूं; त्मिाल कहां है? 100% �जतना भी त्मिाल है 
दे दे, तो �कसी जन्त्मि त्मिें त्मिु�त भी हो सकता है। पूरी तरह तो नहीं बोला जा सकता, ले�कन कुछ 
तो कत्मि होगा ही — कत्मि होगा, खत्त्मि नहीं होगा। �फर अगला जन्त्मि होगा तो च�कर चालू हो 
जाएगा, ले�कन कुछ तो कत्मि रहेगा, तो सत्मिझ तो रहेगी। अगला जन्त्मि चौरासी त्मिें कहीं भी हो 
सकता है; अभी से सरेंडिर कर दे तो जहां से भी अगला जन्त्मि �त्मिलेगा, वहां से सही करेगा — 
�तना तो हो ही जाएगा। ले�कन आप लोग तो जवान हो, आप लोग तो कर दो।

प्रश्न: गुरु जी, लोग सब बे�ईमानी से कमा कर बेटे को दे देते हैं और कहते हैं अब मुझे
कुछ नहीं चा�हए — क्या ये उनकी चालाकी ह?ै (P25-0143)

वो तो परेशान ही है — सारी �जंदगी परेशान स्थिा, अभी परेशान है, और त्मिरेगा भी परेशान। 
�जतना धन है दबा �दया, और �फर आकर कह रहे हैं �क त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान 
चा�हए, परत्मिात्त्मिा से �त्मिलना है। त्मिाल कहां है? "त्मिाल तो बच्चाें को दे �दया, त्मिाल तो हत्मिने �लया 
ही नहीं" — तो दु�नया देती �कसको है? अपने को! सत्मिाज को दे �दए होते, सत्मिाज त्मिें बांट �दए 
होते। �सत्मिें भी चालाकी है �क बच्चे भोगें, त्मिुझे छोड़ दो — ले�कन बच्चे नहीं भोगेंगे, बच्चे तो 
अपने कत्मिर्ग का भोगेंगे; बाप को भोगना पड़ेगा। बच्चे भी अगर बे�र्गत्मिानी से �जएंगे तो वो भी 
भोगेंगे; अगर उस पैसे का उन्हाेंने सदुपयोग �कया तो वो नहीं भोगेंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर बे�ईमानी का पैसा बच्चां के पास जाएगा, तो वो तो सत्कमई कर
ही नहीं पाएंगे, क्यां�क पैसा बे�ईमानी का ह?ै (P25-0144)

नहीं, पैसा बे�र्गत्मिानी का है ले�कन बे�र्गत्मिान हट चुका है — अब वो पैसा उनका हो गया। पैसा 
�जसके पास गया, जैसा वो है वैसा बन जाता है। जैसे पानी �जस पात्र त्मिें डिालो उस पात्र त्मिें सत्मिा 
जाता है, वैसे पैसा �जसके हास्थि त्मिें गया वैसा तुरंत हो गया। बे�र्गत्मिान ने �र्गत्मिानदार को �दन भर के 
कात्मि की त्मिजदूरी दे दी, तो वही पैसा अशुद्ध से शुद्ध हो गया। पैसा घूत्मिता रहता है, ना शुद्ध है 
ना अशुद्ध — त्मितलब ये �क आपके पास आया कैसे। प्रह्लाद को भी बे�र्गत्मिानी की रोटी �खला�र्ग 
स्थिी, ले�कन प्रह्लाद परत्मि भ�त हो गए। 18 तक ज्यादातर अबोधता ही रहती है; सत्मिझने लायक 
हुए, कत्मिर्ग का �सद्धांत पता चला, उसके बाद भी अगर बाप-त्मिां का सास्थि �दए तो वो भी भ्रष्ट हो 
रहे स्थिे। ले�कन जब सत्मिझ त्मिें आया और उन्हाेंने तुरंत सास्थि छोड़ �दया, तो एक परसेंट भी नहीं 
भोगेंगे।

प्रश्न: गुरु जी, बाप ने बे�ईमानी से कमा कर घर बनाया, तो उसमं शिां�त कैसे होगी —
क्या एसेा घर नेगे�टव एनजर्जी देता ह?ै (P25-0145)

बच्चाें त्मिें तो सत्मिझ नहीं है, बच्चे को पता भी नहीं है। बच्चे बड़े हो गए, उन्हें सत्मिझ हो ग�र्ग, उसके 
बाद उन्हाेंने स्वीकार �कया, उनका सास्थि �दया, तब वो भी भागीदार हैं। देखो, एक ही आदत्मिी से 
एक को पॉ�ज�टव एनजर्थी �त्मिलती है, एक को नेगे�टव �त्मिलती है, एक को कुछ नहीं �त्मिलता, 
�कसी को सा�त्वक एनजर्थी �त्मिलती है — आदत्मिी तो एक ही है। तो �या आदत्मिी त्मिें पॉ�ज�टव-
नेगे�टव एनजर्थी है? नहीं; �कस भाव से सात्मिने वाला उसके पास गया है — जैसा �जसका भाव है 
वैसी एनजर्थी है। देखा नहीं है �या, उसी घर त्मिें बच्चे त्मिस्ती से खा-पी रहे हैं, ब�ढ़या गाड़ी लेके घूत्मि 
रहे हैं, और परेशान कौन है? बाप भोग रहा है। सत्मिझ आ जाए तो उससे �नकल लेना चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, तो प्रकृ�त �समं क्या भू�मका �नभाती ह ै— क्या वो समझ देती ह?ै 
(P25-0146)

कुछ नहीं करती। आप जैसा करते हो, प्रकृ�त त्मिें वैसा आपको �त्मिलता है — सीधी सी बात है। 
नदी बह रही है; आपने जैसा पात्र डिाल के पानी �नकाला, वैसा आपके पात्र त्मिें आ गया। नदी 
अपने से आपके पात्र त्मिें पानी नहीं डिालती।
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प्रश्न: गुरु जी, पहले के लोग बहुत सच्चे होते स्थिे। आज झूठ और गलत मं कहीं ना
कहीं समाज भी तो �ह�सेदारी �नभा रहा ह?ै (P25-0147)

सत्मिाज कौन है? हत्मिसे सत्मिाज है �क सत्मिाज से हत्मि हैं? एक-एक �त्मिलके सत्मिाज बना है — 
हत्मिसे सत्मिाज है, �फर जैसे हत्मि रहेंगे वैसा हत्मिें सत्मिाज �त्मिलेगा। तीन प्रव�ृत्तयां हैं — देव प्रव�ृत्त, 
त्मिानव प्रव�ृत्त, राक्षस प्रव�ृत्त। जैसा आप कत्मिर्ग करोगे वैसे लोग आपको �त्मिलने लगेंगे, उसी टा�प 
के लोग �कट्ठा हो जाएंगे। भीड़ तीन जगह है — सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी; सबसे ज्यादा भीड़ 
�स सत्मिय तात्मिसी त्मिें है, उसके बाद राजसी त्मिें, और सबसे कत्मि सा�त्वक त्मिें। गहरा�र्ग त्मिें दूसरा है 
ही नहीं — �सफर्ग  हत्मि �जम्त्मिेदार हैं। हत्मि शैतान हैं तो हत्मिें शैतान �त्मिलेंगे, देवता हैं तो देवता �त्मिलेंगे, 
त्मिानव हैं तो त्मिानव �त्मिलेंगे। और �सको काटने के �लए एक ही चीज — तुरंत �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग। �र्गत्मिानदारी से आगे का बंधन नहीं बचेगा, और सत्कत्मिर्ग से भोगने की क्षत्मिता �त्मिल जाएगी 
— जैसे हास्थि की चीर-फाड़ से पहले सुन्न करने का �जंे�शन लगा देते हैं तो ददर्ग नहीं होता; 
सत्कत्मिर्ग अपना �लया तो आप भोगोगे, ले�कन भोगने त्मिें तकलीफ नहीं होगी।

प्रश्न: गुरु जी, एसेा देखा गया ह ै�क �जन्हांने बहुत ज्यादा पाप �कया, उन्हांने छोड़ा
भी तो तुरंत और पूरी तरह छोड़ा — जैसे अंगु�लमाल? (P25-0148)

अंगु�लत्मिाल जब �भक्षु बनकर गया तो गांव वालाें ने उसे पत्स्थिर त्मिारे — �सर फूट गया, क�र्ग जगह 
चोट लगी, खून �नकल रहा स्थिा। �जस अंगु�लत्मिाल के नात्मि से लोग डिरते स्थिे, उस रास्ते से को�र्ग 
जाता नहीं स्थिा, उसी को लोगाें ने पत्स्थिर त्मिारकर अपना आक्रिोश �नकाला, ले�कन वो �कसी से 
कुछ नहीं बोला — जब छोड़ा तो पूरी तरह छोड़ा। त्मिेन यही है �क छोड़ना है तो पूरा ही छोड़ना, 
परसेंटेज त्मिें नहीं। एक नाव त्मिें एक छेद है, एक त्मिें 99 — प�रणात्मि दोनाें का एक ही आएगा। तुत्मि 
हंस रहे हो �क त्मिेरे त्मिें एक ही बचा है और तुत्मि त्मिें 99 हैं; नहीं, गलती कर रहे हो — सत्मिाज त्मिें 
तुलना त्मिें तुम्हें लग रहा है �क त्मिैं आगे हूं, ले�कन दोनाें एक ही जगह जाओगे। �जसत्मिें एक छेद है 
वो धीरे-धीरे डूिबेगा, �जसत्मिें 100 हैं वो तुरंत डूिब जाएगा। त्मिैं तो यही कहूंगा — भैया, पूरी तरह 
अपना लो; अभी भी सत्मिझ है, सत्मिय है। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग सबसे आसान है �जंदगी त्मिें — तुत्मि 
भी खुश, सत्मिाज भी खुश। बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग से तुत्मि भी दुखी, प�रवार भी दुखी, सत्मिाज भी दुखी, 
और पकड़े जाने का हत्मिेशा डिर — कब पोल ना खुल जाए।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर हम �ईमानदारी से काम करं तो स्थिकान नहीं होती? (P25-0149)

�र्गत्मिानदारी से स्थिकान नहीं होती, स्थिकान तो बे�र्गत्मिानी से होती है। बे�र्गत्मिानी त्मिें तुम्हें सब नोच 
डिालेंगे, तुत्मि स्थिक जाओगे। �र्गत्मिानदारी त्मिें स्थिकान नहीं होती �याें�क उसत्मिें तुत्मि होते हो — और तुत्मि 
हो तो स्थिकान कहां? अगर आप �र्गत्मिानदारी से जीते हो तो आपको को�र्ग नोचेगा नहीं, और 
नोचेगा नहीं तो आप स्थिकोगे नहीं। �स�लए �सको अपना लो, 101% — पूरी तरह, तुरंत 
�र्गत्मिानदारी पकड़ते ही त्मिु��त भी हो रही है। �र्गत्मिानदारी त्मिें आप हो और आप हो तो आनंद है; 
बे�र्गत्मिानी त्मिें झुंडि है, तो बे�र्गत्मिानी त्मिें अशां�त है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी पुरुष को भी �पछले �कए कमई का फल तो भोगना ही
पडे़गा — तो भोगते समय क्या उसे शिारी�रक पीड़ा होती ह?ै (P25-0150)

शरीर को होती है, उसे नहीं — उसे दुख नहीं होता। ना दुख, ना सुख, ना पीड़ा — बस देखेगा। 
जैसे हत्मि दूसरे की पीड़ा देखते हैं, वैसे ही वो अपनी पीड़ा भी देखेगा। और जैसे आप त्मिानवता के 
वश दूसरे को बचाते हैं, वैसे वो अपनी पीड़ा को भी घटाएगा, �याें�क शरीर से कात्मि करना है। ये 
अलग होना आत्त्मिज्ञान के बाद ही होता है, पहले कैसे होगा? घी तभी दूध से �नकलेगा जब दूध 
�त्मिट जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान पूरी तरह से �ईमानदारी और सत्कमई से होगा? (P25-0151)

एकदत्मि — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, और योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग। बस बात 
खत्त्मि। त्मिैं कह रहा हूं एक पॉ�टं को पकड़ लो — योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग। ये 
पकड़ेंगे तो तीनाें ऑटोत्मिे�टक पकड़े जाएंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, कमई का जो �सद्धांत ह,ै जो लेन-देन हो रहा ह ै— आत्मज्ञानी जब
देखता ह ै�क शिरीर भोग रहा ह,ै तो वो कमई �कसका रहता ह,ै उसका या शिरीर का?
कमई तो उसका ही ह ैना? (P25-0152)

सत्मिझ त्मिें आ जाएगा — एक �हसाब से शरीर ही भोगेगा, उसको भोगना हुआ ही नहीं; वो तो 
दूसरे के जैसा देख रहा है। जैसे त्मिान ली�जए आपकी शादी हु�र्ग; अब एक-दूसरे को कुछ भी हो 
रहा है तो दोनाें को पीड़ा हो रही है। ले�कन तलाक हो गया, अब एक-दूसरे को कुछ भी हो रहा 
है तो पीड़ा कहां ग�र्ग? जब तक त्मिेरा स्थिा तभी तक पीड़ा स्थिी — तेरा त्मिें पीड़ा नहीं होती, पीड़ा त्मिेरा 
त्मिें होती है। शरीर से अलग होने के बाद ये भाव छूट जाता है। उम्त्मिीद छूटेगी तभी आप शरीर से 
अलग हो पाओगे; जब तक उम्त्मिीद है, नहीं हो पाओगे — �याें�क शरीर के द्वारा ही तो आप 
उम्त्मिीद त्मिें हो। बाहर के रूप से त्मिु�त हाेंगे, स्वरूप त्मिें आएंगे, तो �स शरीर का अलगाव देख 
पाएंगे; उस रूप त्मिें फंसे हैं तो अपने आप को शरीर ही त्मिानेंगे। "कुछ नहीं चा�हए" त्मिें आ जाएंगे 
तो स्वरूप त्मिें आ जाएंगे, आत्त्मिा का बोध होगा, आत्त्मिज्ञान होगा; और �स रूप से त्मिु�त हाेंगे तब 
ब्रह्म ज्ञान होगा — ये यात्रा है।

प्रश्न: गुरु जी, शिरीर की पीड़ा सहते हुए "कुछ नहीं चा�हए" कैसे हो? वो तो पहले से
पीड़ा मं ह,ै तो मन शिांत होगा नहीं। (P25-0153)

पीड़ा �कसत्मिें है, ये दे�खए — शरीर त्मिें पीड़ा है। आपसे कहा जाता है कहां चोट लगी, तो कहते 
हो ना "त्मिेरे पैर त्मिें"? तो पैर �कसका है? तुम्हारा — तो तुत्मि उससे अलग हुए ना? तुत्मि कहोगे ये 
तो बात की बात है — अरे, बाताें त्मिें ही तो ज्ञान �छपा हुआ है। अब त्मिैं आपको बीज दे दंू और 
बोलूं �सत्मिें पेड़ है, तो तुत्मि कहोगे तुरंत काट के �दखाओ कहां पेड़ है — कैसे? त्मिैं प्रोसेस बता 
रहा हूं �क �से कैसे लगाना है। उम्त्मिीद छोड़ दो, बस। पीड़ा भोग के उम्त्मिीद छोड़ देना — उसके 
�लए धैयर्ग बनाना पड़ेगा। जब तक पीड़ा हो रही है होने दो; जब पीड़ा खत्त्मि होगी तब देखेंगे — 
�तंजार करते रहो, कभी ना कभी पीड़ा कत्मि होगी।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �व�ध से ज्ञान का को�ई कनेक्ट आता ह ै— को�ई �व�ध पहुचंा
सकती ह?ै (P25-0154)

�व�धयां परेशान जरूर कर सकती हैं, पहुंचा नहीं सकतीं। "साक्षी भाव बनो, तुत्मि शरीर नहीं हो, 
तुत्मि आत्त्मिा हो" — एसेा सत्मिझने से कुछ नहीं होगा जब तक प्रत्यक्ष नहीं होगा। और प्रत्यक्ष 
तभी होगा जब आप प्रत्यक्ष के लायक कात्मि करोगे।
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प्रश्न: गुरु जी, दुष्कमई का फल कभी तुरंत �मलता ह,ै कभी बाद मं। अगर हम �कसी
को दुख दे रह ेहैं, सता रह ेहैं या उसके सास्थि बे�ईमानी कर रह ेहैं, तो क्या अपना कमई
तो बना ही रह ेहैं, सास्थि मं उसका पाप कमई भी अपने �सर पर ले रह ेहैं? (P25-0155)

तुम्हें अपने कत्मिार्षों का प�रणात्मि �त्मिलेगा, उसे उसके कत्मिार्षों का प�रणात्मि �त्मिलेगा — सीधी सी बात 
है। ज्यादा बात करने की जरूरत नहीं है, दो ही रास्ते हैं। एक ही रास्ता आपके पास है जीवन 
जीने का उ�चत तरीके से — �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग अपना लो, ज्यादा खींचो त्मित, और सीधा �नकल 
लो।

प्रश्न: गुरु जी, मेरे को समझ मं नहीं आता — सब पूछते रहते हैं आत्मज्ञान कैसे होता
ह,ै कैसे होता ह।ै पर पहले तो आप जो तीन-चार पॉ�टं देते हैं, उनको प्रै�क्टस करके
देखना ह ैना? (P25-0156)

�तना प�का है, त्मिैं कह रहा हूं — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का 
त्याग — तो होता ही होता है, सत्मिझ त्मिें भी आता है। दो ही रास्ते हैं आपको जीने के �लए — 
एक बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग, एक �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग। और को�र्ग तीसरा रास्ता नहीं है। बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग 
त्मिें हो तो आप परेशान हो, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें हो तो आप आनंद त्मिें हो — �तनी सी बात है। 
हर रोज उठने के बाद �न तीन को पकड़ लो — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, योग्यता से ज्यादा पाने की 
�च्छा का त्याग — बस बात खत्त्मि। धीरे-धीरे होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर को�ई अपमान कर जाए तो क्या करना चा�हए? मन मं यह आता
ह ै�क को�ई अपमान करता ह ैतो को�ई लेन-देन हो रहा होगा, तो सह लं? (P25-0157)

अपत्मिान करना त्मित, सहना भी त्मित — �याें�क जब अपत्मिान करना गलत है तो अपत्मिान सहना 
भी गलत है। धत्मिर्ग यही कहता है — अपत्मिान करंूगा नहीं, सहूंगा नहीं। उससे पू�छए — आप 
�सद्ध क�रए त्मिैंने अपत्मिान वाला कात्मि �कया है; और नहीं �कया तो �याें अपत्मिान कर रहे हो? 
�याें�क त्मिैं भी सत्मिाज का एक �हस्सा हूं, अपत्मिान अपत्मिान होता है, चाहे आपका हो चाहे त्मिेरा, 
दुखी तो एक व्य��त रहेगा। आप बता दी�जए �याें अपत्मिान �कया, तो त्मिैं अपनी वो गलती नहीं 
करंूगा, नहीं तो आगे भी त्मिेरा अपत्मिान होता रहेगा। और अगर त्मिैं सही हूं और त्मिैंने आपको छोड़ 
�दया, तो आगे आप दूसराें का अपत्मिान करोगे। तो हर तरीके से उसे रोकने का प्रयास करो। हत्मि 
�याें लोगाें को जवाब देते हैं? �स�लए �क वो दूसराें से एसेा ना करे। जवाब त्मिांगने का सात्मि�यर्ग 
नहीं है तो सात्मि�यर्गवान बनो, त्मिेहनत करके पहुंचो। युद्ध के त्मिैदान त्मिें कूद कर कह रहे हो �क त्मिुझे 
तलवार चलाना नहीं आता — तो सात्मिने वाला �या करेगा? �सी�लए सात्मि�यर्गवान बनो, सीधी 
सी बात है।

प्रश्न: बाबा, अशिांत अव�स्थिा मं शिांत कैसे हुआ जाता ह?ै (P25-0158)

कभी हो ही नहीं सकता। कंकड़ त्मिार रहे हो और बोल रहे हो पानी �स्स्थिर हो। आप एक तरफ 
कंकड़ त्मिार रहे हो पानी त्मिें और कह रहे हो पानी �स्स्थिर हो जाए — नहीं हो पाएगा। अशां�त 
वाला कात्मि करना बंद कर दो, बस बात खत्त्मि — शांत त्मिें आ जाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, अगर हमारी आध्या�त्मक यात्रा मं को�ई बाधा बनता ह ैतो क्या करं? 
(P25-0159)

छोड़ दो उसे, और �या। त्याग कर दो — त्याग ही परत्मि सुख है।

प्रश्न: गुरु जी, योग्यता वाली बात ठीक नहीं लगी — कौन �डसा�ड करता ह ै�क
�कतनी योग्यता ह?ै (P25-0160)

आ�ए, त्मिैं �डिसा�डि कर दंूगा, हत्मि बता देंगे आपकी योग्यता �या है। सबको अपनी योग्यता का 
पता है — जानवर तक को पता है। पशुआें त्मिें दे�खए, वही कुत्ते हैं — एक कुत्ते से लड़ जाते हैं, 
एक कुत्ते के पास से एकदत्मि हट जाते हैं। छोटा सा कुत्ता भी कैसे लड़ जाता है। पशु-पक्षी को 
भी अपनी योग्यता का पता है, तुत्मि तो त्मिानव हो — सबको पता है।
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प्रश्न: गुरु जी, संत कौन ह ैऔर �कन लक्षणां के आधार पर कहा जाए �क वह संत
ह?ै (P25-0161)

वो संत है जो को�र्ग भी व्य��त अगर लोगाें के �लए जीने लगे — धन से, तन से, ज्ञान से, उसके 
पास जो कुछ है उससे लोगाें के �लए जीने लगे, सत्मिाज के �हत के �लए कात्मि करने लगे — वो 
संत है।

प्रश्न: गुरु जी, आप बे�ईमानी का पैसा लेने से क्यां मना करते हो? आपको बहुत से
लोग पैसे देने आते हैं, �फर भी आप पूछते हैं �क यह पैसा बे�ईमानी का तो नहीं ह।ै 
(P25-0162)

हां, नहीं लेता त्मिैं। �र्गत्मिानदारी का है तो दो, बे�र्गत्मिानी का है तो त्मित दो। �याें�क आप त्मिुझे तो दे 
नहीं रहे हो, त्मिेरे �स कात्मि को दे रहे हो — और �स कात्मि का उपयोग सत्मिाज कर रहा है। 
�र्गत्मिानदारी का पैसा होगा तो सत्मिाज को लाभ होगा, उसे भी एहसास होगा, उसकी भी आ�त्त्मिक 
�स्स्थि�त ऊपर उठेगी। देने वाले का भी है, जहां उपयोग हो रहा है उनका भी है — सबका है; 
सोसा�टी का ट्रांसफॉत्मिर्मोशन करना है, तो हत्मिें पूछना जरूरी है। आप �तनी दूर से हत्मि पर भरोसा 
करके आए हो, तो त्मिेरा कतर्गव्य है �क आप तक जो भी वस्तु पहुंचाऊं — चटा�र्ग हो, कंबल हो, 
भोजन हो — वो शुद्ध हो। यहां की व्यवस्स्थिा �र्गत्मिानदारी से हो और आप तक पहुंचे तो उससे 
आपका आ�त्त्मिक कल्याण बहुत तेजी से होगा, ऊजार्ग �त्मिलेगी, बल �त्मिलेगा। जैसे घर त्मिें गा�डिंयन 
का कात्मि है बच्चाें की परव�रश, वैसे ही ये कात्मि त्मिेरा है। �स�लए त्मिैं सात्मिने वाले को बोल देता हूं 
— बे�र्गत्मिानी का पैसा हो तो ना दे, �र्गत्मिानदारी का हो तो दे। उसने कह �दया �र्गत्मिानदारी का है, तो 
बात खत्त्मि — वो जाने, उसका कत्मिर्ग जाने; त्मिेरे तक आते-आते वो �र्गत्मिानदारी का पैसा हो गया। 
सबको अपने कत्मिार्षों का �हसाब �त्मिलेगा, �स�लए पूछना बहुत जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, मैं हॉ��पटल मं काम करता हू।ं अगर मुझे �कसी मे�ड�सन की जरूरत
हो तो मैं हॉ��पटल से ले सकता हू ंक्या? क्या यह भी बे�ईमानी ह?ै (P25-0163)

अपने सी�नयर से पूछना चा�हए। सी�नयर से �बना पूछे नहीं लेना चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या मेकअप का आत्मज्ञान से डायरेक्ट कनेक्शिन ह?ै (P25-0164)

पूरी तरह। त्मिेकअप उतरा त्मितलब आपका बनाया हुआ अ�स्तत्व गया — त्याग हो गया, खत्त्मि। 
त्मिेकअप त्मितलब �सफर्ग  चेहरे पर नहीं — बोलचाल, कपड़ा, भाषा, उठना-बैठना, चाल-चलन, 
झूठी बड़ा�र्ग, झूठी वाहवाही — आपकी �जंदगी त्मिें पूरा त्मिेकअप है; �दखाना कुछ और चाह रहे 
हैं, हैं कुछ और। लोगाें के �लए सज-संवर के �जंदगी नरक कर दी है — लोगाें के �लए पहनना, 
टा�त्मि भी जाता है, �जंदगी चली जाती है। घर आते ही आप सबसे पहले त्मिेकअप उतारते हो, 
कपड़े बदलते हो — �फर आ�र्गने के सात्मिने खड़े हो जा�ए, वही आप हो, त्मिस्त। त्मिेकअप उतार 
दी�जए, त्मिास्क उतार दी�जए।

प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी मैं खुद के �लए अच्छा �दखना चाहती हू,ं कपड़ां से
कॉ�न्फडंस भी आता ह।ै और ऑ�फस मं �कसी पो�ट पर मी�टर्विग अटंड करनी हो तो
वैसा ड्र ेस पहनना पड़ता ह ै— तो क्या करं? (P25-0165)

आप वहां अपने पद का उपयोग कर रही हैं — �जस पद पे आप हैं उसके �लए वो कपड़े डिालने 
पड़ रहे हैं, �याें�क जब आपका आवरण त्मिजबूत होगा तो लोग आपको सत्मिझेंगे; वो कात्मि त्मिें 
चलेगा। कात्मि नहीं है तो �फर नॉत्मिर्गल रहो। �जस पद पे है वो कपड़ा तो पहनना ही पड़ेगा, कपड़े 
का भी अपना प्रभाव है — बात यह है �क आप कपड़ा �कस �लए पहनते हो, उसके पीछे 
त्मितलब �या है। आवरण बड़े कात्मि का है, ले�कन आवरण का सहारा आपने अपने त्मिान को 
बढ़ाने के �लए, �कसी को �गराने के �लए ले �लया — गड़बड़ ये हो गया। कात्मि के �लए, ना कत्मि 
ना ज्यादा — वो ठीक है। �कसी को आक�षंत त्मित करो, अपना कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, सुना ह ै�क ज्यादातर लोगां का आत्मज्ञान का फल और शिरीर छोड़ने
का फल एक ही रहता ह,ै बहुत कम लोग आत्मज्ञान के बाद शिरीर को रख पाते हैं।
तो जब मैं आत्मज्ञान की ��स्थि�त मं पहुचंूंगा, तो क्या उसके �लए को�ई अलग �वधान
या �क्रया करनी पडे़गी �क शिरीर छूट ना जाए? (P25-0166)

ये भ्रत्मि आपने पैदा �कए हैं — अपनी पैदावार कत्मि कर दो भैया। आप अभी �कस �स्स्थि�त त्मिें हो? 
आप उस �स्स्थि�त त्मिें जाओगे तो पता चलेगा, एसेे कैसे भ्रत्मि दूर होगा? पहले अपने आप को राग-
दे्वष से छुड़ाओ। आत्त्मिज्ञान की �स्स्थि�त की बात सीधा त्मित करो — उस �स्स्थि�त तक पहुंचा कैसे 
जाए, उसके �लए कात्मि करो।
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प्रश्न: गुरु जी, दुकानदार जो सामान बेचकर कमाता ह,ै वो पैसा बे�ईमानी का तो
नहीं? (P25-0167)

अब देखना है �क वो कैसे कत्मिा रहा है। जैसा है वैसा सात्मिान बता रहा है, दे रहा है, तो �र्गत्मिानदार 
है। पता चला सात्मिान कुछ और दे रहा है, तो �फर वो बे�र्गत्मिान है।

प्रश्न: जहां आप सही हांगे, दु�नया आपको गलत सा�बत करने मं लग जाती ह।ै �समं
क्या करं? (P25-0168)

नहीं लगती भा�र्ग। कैसे सा�बत कर लेगी? को�र्ग नहीं सा�बत कर सकता।

प्रश्न: गुरु जी, �कसी ने जरूरत के भाव मं आकर हमसे कुछ �लया और उसका गलत
��तेमाल �कया, तो क्या उससे हमारा कमई खराब होगा? (P25-0169)

नहीं। अगर आपने पूछ के �दया है, तो वो उसका कत्मिर्ग जाने।

प्रश्न: जरूरत से ज्यादा पाने की �च्छा को बहुत से उदाहरणां से बताने की कृपा
की�जए। (P25-0170)

जैसे हत्मिारे पास �जतनी जरूरत है, उससे ज्यादा सात्मिान रखना। एक-दो कपड़े की जरूरत है; 
दो से चार, पता नहीं �कतने कपड़े, �कतने चप्पल, �कतने जूते बेत्मितलब के रखे हो। जरूरत त्मिें 
जीना चा�हए। सब उसको ढोना पड़ता है — �जतना सात्मिान लाओगे, उसके �लए सत्मिय देना 
पड़ेगा।

प्रश्न: योग्यता से ज्यादा का मतलब क्या ह?ै (P25-0171)

योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करें। जैसे त्मिान ली�जए ₹100 आपकी जेब त्मिें है। 
दुकान पे गए, ₹100 का सात्मिान अगर लोगे तो राग-दे्वष कुछ नहीं होगा। और 200 का सात्मिान 
चा�हए — दुकानदार ने �दया तो राग होगा, नहीं �दया तो दे्वष हो जाएगा। बस �तनी सी बात है। 
आजकल प्ला�स्टक त्मिनी है, के्रि�डिट काडिर्ग है, तो उसत्मिें भी पैसा तो होना चा�हए। तरीका बदल 
गया है, ले�कन पैसा चा�हए।
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प्रश्न: क्या ज्यादा कपडे़ रखने से पाप लग रहा ह?ै क्या उसका कमई भोगना पडे़गा? 
(P25-0172)

अगर �र्गत्मिानदारी का है तो को�र्ग कत्मिर्ग नहीं भोगना, ले�कन सत्मिय तो बबार्गद होगा आपका — आप 
अपने आप त्मिें सत्मिय दे सकते। और बे�र्गत्मिानी का होगा तो भोगना पड़ेगा, �याें�क आपने �कतनाें 
का कपड़ा छीना है। �र्गत्मिानदारी का होगा तो को�र्ग बात नहीं, आप हजाराें रखो, ले�कन हजाराें 
रखने त्मिें सत्मिय भी तो जाएगा — धोने त्मिें, उसको सुर�क्षत रखने त्मिें। जब आपके 100 कपड़े रहे, 
तो आज कौन सा पहनूं, प्ला�नंग करना पड़ेगा; आप सीधा जाके �नकाल के नहीं पहन सकते। 
और �जसके दो कपड़े हैं, वो सीधा �नकाल के पहन लेगा। ज्यादा है तो जरूरतत्मिंद को दो — 
गरीबाें को नहीं, जरूरतत्मिंद को; जरूरी नहीं हर गरीब जरूरतत्मिंद हो।

प्रश्न: बाबा, �कसी ने कहा ह ै�क साक्षी भाव को लाओ। आध्या�त्मकता मं यह साक्षी
भाव क्या होता ह?ै उदाहरण से समझाएंगे? (P25-0173)

साक्षी भाव त्मितलब आप करते हुए अपने आप को जांचते रहो — साक्षी भाव से �क त्मिैं कहीं 
गलत नहीं कर रहा हूं।

प्रश्न: �ईश्वर का सतत �मरण कैसे करं? (P25-0174)

24 घंटे जरूरतत्मिंद की सेवा क�रए, �र्गत्मिानदारी के सास्थि।

प्रश्न: महाराज, आश्रम का अस्थिई क्या होता ह ैऔर आश्रम का उद्दशे्य क्या ह?ै 
(P25-0175)

जैसे �वद्यालय है — �शक्षा का कें द्रि है, श्त्मिशान त्मिें शरीर जलाया जाता है, त्मिं�दर शां�त का कें द्रि है 
— वैसे आश्रत्मि ज्ञान का कें द्रि है। �जस �वद्यालय त्मिें �शक्षा नहीं हो रही, वह �वद्यालय �कसी कात्मि 
का नहीं है। �जस आश्रत्मि त्मिें ज्ञान नहीं �दया जा रहा है, सत्मिाज वालाें के �लए सत्त्मिागर्ग नहीं बताया 
जा रहा है, वो आश्रत्मि �कसी कात्मि का नहीं है। तो ज्यादातर हत्मिने घूत्मि के यही देखा �क 80% से 
ज्यादा आश्रत्मि होटल बन गए, होटल-�रसॉटर्ग। जाओ, भंडिारा खाओ, घूत्मिो, चले आओ। और घर 
पे आके बोलो �क �या बात — हलवा बड़ा ब�ढ़या स्थिा, पराठे तो बड़े घी के स्थिे। त्मितलब आश्रत्मि 
त्मिें घी के पराठे खाए गए।
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प्रश्न: गुरुदेव, लोग आत्मज्ञान के साधक होकर भी दु�नयादारी की ज्यादा बातं करते
हैं और आनंद ढंूढते रहते हैं। एसेा क्यां होता ह?ै क्या हम जन्म-जन्मांतरां के सं�कारां
मं �लपटे हुए हैं? (P25-0176)

नहीं, आप छोड़ सकते हैं जब चाहें तो।

प्रश्न: बाबा, आप वैराग्य को मना करते हैं, ले�कन मैं एसेी जगह रहता हू ंजहां हर
रोज झगड़ा-फसाद होता ह ैऔर मुझे शिां�त नहीं �मल पाती। मुझे मेरी शिां�त बहुत
प्यारी ह।ै �समं मैं क्या करंू? (P25-0177)

तो शां�त वाली जगह चले जाओ। शां�त वाला कात्मि करो।

प्रश्न: बाबा, को�ई चमत्कार ह ैतो बताओ। (P25-0178)

आपका होना ही चत्मित्कार है। हर रोज, हर सुबह, हर क्षण �कतने लोग �नकल जाते हैं — तुत्मि 
अभी भी हो। तुम्हें �जंदगी ने त्मिौका �दया है, आ�त्त्मिक कल्याण कर लो। ये चत्मित्कार नहीं लगता 
आपको? यहां �जतने लोग बैठे हैं, आपके सास्थि के �कतने लोग �नकल गए और आप अभी भी 
त्मिौजूद हैं। ये चत्मित्कार नहीं है? चत्मित्कार — �जंदगी ने आपको अभी भी त्मिौका �दया है।

प्रश्न: अगर बढ़ा-चढ़ाकर काम �दखाकर प्रमोशिन हो जाए, जो �क बे�ईमानी हु�ई, मगर
प्रमोशिन के बाद �ईमानदारी से काम �कया जाए, तो क्या वो ठीक ह?ै (P25-0179)

�र्गत्मिानदारी से ही शुरुआत करो ना। बे�र्गत्मिानी �याें कर रहे हो? कहीं झूठ बोलना पड़ रहा है, 
आपकी योग्यता ज्यादा �दखानी पड़ रही है, बायोडिाटा गलत बना रहे हो, त्मिाकर्मो ट का 
ए�सपी�रयंस गलत दे रहे हो — तब तो ये कत्मिा�र्ग पूरी बे�र्गत्मिानी हो जाएगी, सारी �जंदगी के 
�लए। आप गलत त्मित दी�जए, जैसे आप हैं वही बता के उस पद पे जा�ए। अगर आपने 
शुरुआत ही गलत �कया है, तो आप �फर �कतनी भी �र्गत्मिानदारी करें, आपकी �र्गत्मिानदारी का 
�या त्मितलब? बे�सक गलत — आपने पद पाने त्मिें ही छल �कया।
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प्रश्न: गुरु जी, घर मं मकड़ी का जाला लगता ह,ै उसको तोड़ने पे भी पाप लगेगा?
और मच्छर काटे तो मार �दया — उसका क्या? (P25-0180)

नहीं। त्मिच्छर काट रहा स्थिा, हास्थि ऑटोत्मिे�टक चला — को�र्ग बात नहीं, आत्त्मिरक्षा त्मिें पाप नहीं है। 
अब देखना है — आत्त्मिरक्षा त्मिें त्मिारे �क शौक से त्मिारे। घर त्मिें जो स्प्रे त्मिारते हैं त्मिच्छर त्मिारने के — 
�जतना हो सके बचाओ।

प्रश्न: क्या संत संतोष मं जीते हैं या जरूरत मं? (P25-0181)

जरूरत त्मिें।

प्रश्न: कुछ �दनां से मेरे अंदर आत्मज्ञान प्राप्त करने का एक भाव उत्पन्न हुआ ह।ै
सवाल ये ह ै�क यह भाव मेरा ह ैया परमात्मा की कृपा ह?ै (P25-0182)

आपका ही है। परत्मिात्त्मिा से �या त्मितलब?

प्रश्न: गुरुदेव, आप जी�वत गुरु की बात कहते हैं, पर मेरे दीक्षा गुरु तो मेरी 8-10 वषई
की उम्र मं ही शिरीर रूपी चोला छोड़कर चले गए। तो मुझे अब आध्या�त्मक
मागईदशिईन �कससे प्राप्त करना चा�हए? (P25-0183)

जहां से ज्ञान �त्मिल रहा है, ले लो।

प्रश्न: कहने को �जर्विदगी बहुत छोटी, पर �जयो तो बहुत लंबी। और जब जीते-जीते
स्थिक जाएं तो क्या करं? (P25-0184)

बस आ जाओ अपनी कु�टया त्मिें। अब स्थिक ही गए हो तो आओ, यहां रहो।

प्रश्न: रूहानी ताकत, जो उदूई मं कहते हैं, वो आध्या�त्मकता से �कस तरह जुड़ी ह?ै 
(P25-0185)

रूहानी — आत्त्मिा की ताकत। आत्त्मिज्ञान को बोला जा रहा है। तो आत्त्मिज्ञान त्मितलब वही — 
अपने आप त्मिें �स्स्थिर हो जाना, प�वत्र हो जाना। अपने आप को प�वत्र कर लेना — आत्त्मिज्ञान। 
बस, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: मैं आपका उपदेशि आगे लोगां मं देने का प्रयास करता हू।ं जैसा आप बोलते हैं
वैसा बताने मं समस्थिई हू।ं तो क्या मैं कुछ गलत तो नहीं कर रहा हू?ं (P25-0186)

उन्हें बता दी�जए �क आप �कसका बोल रहे हैं, और उसको आचरण त्मिें उतार कर बो�लए। या 
तो सीधा वी�डियो दे दी�जए।

प्रश्न: जैसे हम खेती कर रह ेहैं, उसमं पे��टसा�ड तो खूब यूज़ हो रह ेहैं। तो �समं
�ईमानदारी-बे�ईमानी का मामला क्या ह?ै (P25-0187)

अब दे�खए, आपके ऊपर �या �स्स्थि�त-प�र�स्स्थि�त है। अगर �बना स्प्रे के हो सकता स्थिा और 
आपने ज्यादा के च�कर त्मिें सबका खा �लया, तो आपको उसका भुगतान करना पड़ेगा। �स पर 
कुछ बोला नहीं जा सकता — आपके ऊपर है। अगर आप जरूरत त्मिें कर रहे हो तो को�र्ग बात 
नहीं है। फसल तो बचानी पड़ेगी — बचाओ।

प्रश्न: बहुत �दन से जरूरत मं जी रह ेहैं। उसके बाद अब साधना कैसे करं? 
(P25-0188)

पेड़ के नीचे बैठ जाओ, तभी उठो जब उपल�ब्ध हो जाए। ये रास्ता बहुत आसान है, आप लोग 
पकड़ो �से। ये पेड़ �तंजार कर रहा है उस साधक का — को�र्ग तो आके बैठे, तभी उठे जब 
उपल�ब्ध हो जाए। क�र्ग लोग तैयार होते हैं ले�कन भाग जाते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, उपवास का आध्या�त्मक कनेक्शिन क्या ह?ै (P25-0189)

उपवास त्मिें आ�त्त्मिक �चंतन बहुत तेजी से होता है। ��ंद्रियां कत्मिजोर हो जाती हैं, आ�त्त्मिक �चंतन 
बढ़ जाता है — कहां-कहां फंसे हो, वो आसानी से �दखने लगता है। और जब आप ��ंद्रियाें को 
बल �दए रहते हो, ताकत रहती है, तो उसत्मिें भोग का �चंतन ज्यादा होता है। तो अल्पाहार 
भोजन बोला गया है। अल्पाहार भोजन ली�जए, आत्त्मि-�चंतन बहुत तेजी से बढ़ जाएगा।

प्रश्न: आत्मा का �वभाव अकताई, साक्षी, दृष्टा ह ै— तो �फर �चर्वितन की क्या
आवश्यकता ह?ै (P25-0190)

�चंतन की �स�लए आवश्यकता है �क त्मिैं जहां हूं — �या जहां त्मिैं हूं, वहां दुखी हूं, �नराश हूं, 
उदास हूं? तो त्मिुझे वहां से कैसे त्मिैं �नकल जाऊं, उसके �लए �चंतन करना है।
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प्रश्न: जब मन �वरक्त हो गया और मैं सबसे हट गया हू,ं तो प्रश्न यह खड़ा होता ह ै�क
मेरी उपल�ब्ध क्यां नहीं? मैं उस परमानंद मं क्यां नहीं, आत्म-साक्षात्कार क्यां नहीं? 
(P25-0191)

तो �स पे आ�त्त्मिक �चंतन करो। बस अपने को यह देखना है �क आ�खर जब सब कुछ हो ही 
चुका है — राग, दे्वष, त्मिोह, आस��त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग के भाव से त्मिैं छूट चुका हूं — 
तो �फर त्मिैं उस परत्मि �स्स्थि�त को उपलब्ध �याें नहीं हूं? �सका त्मितलब कहीं ना कहीं कुछ है, त्मिैं 
देख नहीं पा रहा हूं, त्मिैं सत्मिझ नहीं पा रहा हूं। कुछ तो है, नहीं तो त्मिैं उस �स्स्थि�त त्मिें होता, उस 
परत्मि आनंद त्मिें होता। अगर अप-डिाउन चल रहा है, �सका त्मितलब अप-डिाउन त्मिें त्मिैं कहीं हूं — 
कहीं तो राग-दे्वष है, कुछ तो त्मिान की �च्छा है, कुछ तो बढ़ा�र्ग की �च्छा है। को�र्ग ना को�र्ग त्मिेरी 
सूक्ष्त्मि �च्छा बाकी है। अगर उपल�ब्ध नहीं है तो �सका त्मितलब को�र्ग ना को�र्ग कात्मिना है। और 
बहुत आसानी से ढंूढ सकते हो, अगर आप स्वीकार करो। कभी-कभी हत्मि अपनी क�त्मियाें को 
स्वीकार नहीं कर पाते — कत्मिी �दखती भी है, ले�कन उस कत्मिी को अपना टैलेंट, अपनी 
योग्यता सत्मिझते हैं। तो आप कत्मिी को ढंूढो �क कौन सी एसेी कत्मिी है जो त्मिुझे अपने स्व त्मिें �स्स्थिर 
नहीं होने दे रही, सत्य तक पहुंचने नहीं दे रही, परत्मि आनंद को उपलब्ध नहीं होने दे रही। त्मिैं 
कहां उलझा हूं? कहां फंसा हूं? कुछ तो है, को�र्ग तो बात है। �से खो�जए।

प्रश्न: को�ई भी अनुभव और आत्मानुभू�त — क्या दोनां से परे उठना ह?ै (P25-0192)

दोनाें से परे उठना है, अपने आप त्मिें। तभी �स्स्थिर हो पाओगे, जब सारे अनुभव से परे उठ 
जाओगे, अनुभू�त की भी �च्छा नहीं रहेगी, जब को�र्ग भी कात्मिना नहीं रहेगी — तब जाके उस 
परत्मि सत्य त्मिें �स्स्थिर हो पाओगे। अगर को�र्ग भी कात्मिना है, चाहे अनुभव का हो, चाहे 
आत्त्मिानुभू�त का हो, तो �फर आप एसेे भटकते रहोगे।
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प्रश्न: �कसी आश्रम मं साधना के �लए बड़ा योगदान (शुिल्क) देना पड़ता ह ैऔर हम
उतना नहीं दे पाएं, तो क्या करं? (P25-0193)

अगर नहीं दे पाओगे — देखो, जैसे यहां पे त्मिैंने कहा �नशुल्क, तो यहां पे रहो, को�र्ग दबाव नहीं। 
ले�कन अगर वहां व्य��त होटल को दे रहा है और लोगाें को खचर्ग दे रहा है, तो वह कहां से 
भरेगा? उतना है तो ही जाओ, नहीं तो त्मित जाओ, �याें�क उस पे भी तो दबाव होगा। अगर वो 
सत्मिाज की व्यवस्स्थिा लेके आपको साधना करवा रहा है और उसका �कराया दे रहा है — चाहे 
वस्तु है, सात्मिान है, जगह है — तो उस व्य��त को दबाव त्मित दो। आप त्मिदद नहीं कर सकते, तो 
कत्मि से कत्मि �जतनी तुम्हारी फीस है उतना तो उसे दो। और अगर को�र्ग �नशुल्क कर रहा है, तो 
हत्मिें अपनी क्षत्मिता अनुसार सहयोग देना चा�हए �क भा�र्ग यह �नशुल्क कर रहा है, यह �सकी 
त्मिहानता है। यह कत्मिर्गभू�त्मि है — �स पृ�वी पर �नशुल्क कुछ है? को�र्ग कीत्मित चुकानी पड़ती है। 
अगर को�र्ग �नशुल्क दे रहा है तो उसने कहीं कीत्मित चुका�र्ग है, त्मिेहनत �कया है। तो त्मिैं �जस 
लायक हूं, उस लायक सहयोग दंू। अगर त्मिैं और लोगाें के �लए नहीं दे सकता तो कत्मि से कत्मि 
अपना तो दंू, और अपना नहीं दे सकता तो शरीर से त्मिेहनत कर दंू। धन की भरपा�र्ग को�र्ग और 
कर देगा, ले�कन तन का भी सेवा होता है, तो त्मिैं वो कर दंू। �कसी न �कसी तरीके से त्मिैं भरपा�र्ग 
करंू। अगर त्मिुझत्मिें लेने की ताकत है, �सका त्मितलब देने की ताकत है।

प्रश्न: लेनदेन मं राग-दे्वष से कैसे बचं? (P25-0194)

को�र्ग भी लेनदेन कर रहे हो, तो उसत्मिें �र्गत्मिानदार रहो — बस बात खत्त्मि। जहां भी आपको कत्मिर्ग 
करने का त्मिौका �त्मिला, आप लेनदेन कर रहे हो — चाहे शब्दाें का लेनदेन हो, चाहे पैसाें का 
लेनदेन हो, चाहे व्यवस्स्थिाआें का लेनदेन हो — बस उसत्मिें �र्गत्मिानदार रहो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं आंगनबाड़ी वकई र हू।ं �जतने बच्चां की हा�जरी लगाते हैं, वे सब
आते नहीं। अगर हा�जरी नहीं लगाऊंगी तो संटर बंद हो जाएगा, �जससे मेरा घर
चलता ह।ै मैं क्या करंू? (P25-0195)

सेंटर बंद हो जाए, ठीक है। कत्मि से कत्मि �र्गत्मिानदार तो रहोगे। बे�र्गत्मिानी से अगर अपना घर चला 
रहे हो, तो को�र्ग त्मितलब है �या?
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प्रश्न: योगी जी, कुछ नुकसान से बचने या जान छुड़ाने के �लए झूठ बोलना पड़ता ह,ै
तो �ससे कैसे बचं? स्थिोड़ा मागईदशिईन करं। (P25-0196)

अब �कस �स्स्थि�त त्मिें आप झूठ बोल रहे हो, जान छुड़ा रहे हो? �या सात्मिने वाले ने आप पर 
भरोसा �कया है? तो उससे झूठ ना बोलो। �स्स्थि�त-प�र�स्स्थि�त देखना पड़ेगा।

प्रश्न: अहम (मैं) कैसे खत्म होगा, गुरु जी? (P25-0197)

जब आप �कसी को भी नीचा �दखाने का भाव हटाएंगे, त्मिान की �च्छा हटाएंगे, बढ़ा�र्ग की �च्छा 
हटाएंगे, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा हटाएंगे — तभी अहत्मि भाव खत्त्मि होगा। अहत्मि भाव 
को खत्त्मि करना सबसे जरूरी है। और अहत्मि भाव तभी आता है जब त्मिान की �च्छा होती है। 
अहत्मि भाव को अगर आपने नहीं �गराया, तो �फर वह आपका �वनाश कर देता है, आपका 
पतन कर देता है, और आपको वहां ले जाकर खड़ा करता है �क आप अपने आप को दुखी, 
�नराश, उदास पाते हो।

प्रश्न: गुरुदेव, एक साधक मं हठ योग की ��स्थि�त कब उत्पन्न होती ह?ै (P25-0198)

हठ योग की �स्स्थि�त हत्मिारे अंदर बचपन से है। देखो, जब को�र्ग त्मिेरे तरीके से नहीं करता है, तो 
अगर वहां प्रेत्मि है, लगाव है, कुछ बात है, तभी त्मिैं उसे �जद करके करवाने का प्रयास करता हूं। 
तो हठ योग त्मिेरे अंदर पहले से है। अब जैसे-जैसे आप साधना करेंगे, जैसे-जैसे आगे बढ़ेंगे, हठ 
योग त्मिें अपने आप आ जाएंगे। हठ योग लाना नहीं पड़ता है। देश, काल, �स्स्थि�त, प�र�स्स्थि�त त्मिें 
हठ योग अपने आप आता है। हठ योग करना नहीं पड़ता है, आ जाता है।
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प्रश्न: गुरुदेव, जीवन मं कहीं पर भी बंधन तो ह ैनहीं, एकांत मं भी रहती हू ं— ले�कन
सूक्ष्म बंधन को कैसे जानं? मागईदशिईन की�जए। (P25-0199)

बंधन तो है। अगर बंधन नहीं होता तो आप उस �स्स्थि�त त्मिें होते। आप ये सत्मिझने का प्रयास 
क�रए — अगर आपकी �स्स्थि�त भी नहीं है, और आप स्वीकार कर �लए �क को�र्ग बंधन भी नहीं 
है, राग-दे्वष, त्मिोह, आस��त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग का भाव भी नहीं है, कहीं त्मिान की �च्छा 
भी नहीं है — तो �फर एक तो �स्स्थि�त नहीं है। त्मिशीन बनी नहीं, तो कहीं ना कहीं �बगड़ी है, नहीं 
तो बन जाती। अब उसका प�रणात्मि भी नहीं आ रहा है, और आप कह रहे हो �क कहीं �बगड़ी 
भी नहीं है — दोनाें बातें नहीं हो सकती। तो आप उस परत्मि �स्स्थि�त पर नहीं हो, तो �सका 
त्मितलब कहीं ना कहीं उलझे हो। उस उलझन को दूर करो। बोलने से बात नहीं होगी। एसेे सत्मिय 
आपका चला जाएगा, धीरे-धीरे सत्मिय बबार्गद हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अपनी जरूरत पे दुकान खोलकर कायई करता हू।ं कायई करते समय
फ्री टा�म मं पेपर पढ़ना, कमंट्स करना या मोबा�ल देखना बे�ईमानी ह?ै (P25-0200)

नहीं। अगर को�र्ग कात्मि नहीं है तो आप कर सकते हो, ले�कन जहां भी कात्मि कर रहे हो, कात्मि 
नहीं छूटना चा�हए, कात्मि त्मिें को�र्ग तकलीफ नहीं आना चा�हए।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 25
	प्रश्न: गुरु जी, मैं फंसी हुई हूं क्योंकि मैं यह सोचती हूं कि लोग क्या कहेंगे। इस समाज में लड़कियों की स्थिति आज भी खराब है, और मां-बाप भी अच्छे नहीं हैं। क्या करूं? (P25-0001)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष मार्ग पर 99% साधक क्यों फेल होते हैं? (P25-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, सामर्थ्यवान आदमी यदि मोक्ष मार्ग पर चलना चाहता है, तो निर्विकार होने में कितने साल लग जाएंगे? (P25-0003)
	प्रश्न: बाबा, मैंने बहुत बेईमानी कर ली है और संसारी लक्ष्य के साथ मैं अभी फंसा हुआ हूं। क्या करूं? (P25-0004)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सेवा और साधना ही मार्ग है? 12 साल वही करना है? (P25-0005)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ को आत्मज्ञान कैसे होगा? (P25-0006)
	प्रश्न: गुरु जी, डर यह भी तो हो सकता है कि किसी को खोने का डर हो? (P25-0007)
	प्रश्न: गुरु जी, 'ॐ नमः शिवाय' का जाप बिना गुरु के कर सकते हैं या नहीं? बिना गुरु के यह मंत्र कहीं अपराध तो नहीं? (P25-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, यहां नियमों के साथ रहना पड़ता है — मोबाइल बंद, व्यवहारिक बातें नहीं — तो कभी-कभी घुटन सी होती है। क्या ये नियम हैं? (P25-0009)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सत्कर्म और दान एक ही हैं? (P25-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, 'लोग क्या कहेंगे' — यह डर कैसे दूर करूं? (P25-0011)
	प्रश्न: गुरु जी, सामने वाला गलत व्यवहार करे और बाद में उसे स्वीकार भी ना करे, मुझे ही कहे कि आप ही गलत हो — तो मैं क्या करूं? (P25-0012)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या उम्मीद छोड़ने से आत्मज्ञान होता है? (P25-0013)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा का मूल क्या है? (P25-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या गुरु को सरल होना चाहिए? (P25-0015)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या भेष से स्थितियां प्राप्त होती हैं? (P25-0016)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका वेशभूषा नहीं है तो कहीं-कहीं आपका अनादर होता है — हम गुरु का अनादर होते हुए नहीं देख सकते, क्या करें? (P25-0017)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई अपमान क्यों करता है? (P25-0018)
	प्रश्न: योगी जी, जब जीवन में अथाह दुख हो तो संयम कैसे बनाए रखें? (P25-0019)
	प्रश्न: गुरु जी, मन की स्थिति हमेशा एक जैसी क्यों नहीं रहती? (P25-0020)
	प्रश्न: गुरु जी, सेवा और सत्कर्म के बीच अभी भी क्लैरिटी नहीं समझ पा रहा हूं, कहीं द्वंद है। (P25-0021)
	प्रश्न: महाराज जी, यदि अपने ही माता-पिता या परिवार के लोग अज्ञान और अहंकार के वश केवल अपना नियंत्रण चलाना चाहें और हमारे सच्चे प्रेम व दर्द को ना समझें, तो क्या मन में बिना किसी द्वेष के उनसे दूरी बनाकर रहना सही है? (P25-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्ति और ज्ञान में क्या अंतर है? (P25-0023)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या बिना गुरु के मोक्ष प्राप्त किया जा सकता है? (P25-0024)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके कहने का मतलब है कि हम कभी भगवान के पीछे गए ही नहीं? (P25-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या सत्य मार्ग पर चलने से पाप नष्ट होते हैं या फिर भुगतना पड़ता है? (P25-0026)
	प्रश्न: प्रभु, मैंने आपसे जो भी प्रश्न किए, उनमें मुझसे जो भी गलती हुई हो, आप और सुनने वाले सभी साधक मुझे माफ करने की कृपा करें। (P25-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या एक महापुरुष को गाली देना सही जगह है? मुझे तो लगता है कि उससे उसका और पतन होगा। (P25-0028)
	प्रश्न: गुरु जी, आप ऐसी स्थिति में आने के लिए कह रहे हैं जहां आपको कुछ भी नहीं चाहिए, लेकिन परिवार और लोगों के प्रति जिम्मेदारियों के कारण इंसान जिंदगी में उलझ जाता है — तो क्या करें? (P25-0029)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रेम और मोह में क्या अंतर है? (P25-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या ईमानदारी और सत्कर्म से हम मोक्ष, परमात्मा तक अवश्य पहुंच जाएंगे, या साधना में चलते-चलते धीरे-धीरे पता चलेगा? कृपया विस्तार से समझाएं। (P25-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, अभी कुछ अनुभव तो है नहीं और आपने बोला कि ईमानदारी और सत्कर्म के रास्ते से चलो — तो उसमें प्रभु या परमात्मा को बीच में लाने की जरूरत है क्या? (P25-0032)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे कुछ नहीं चाहिए — पर क्या मुक्ति की कामना करना भी गलत है? क्या मुक्ति की चाहना भी कामना में आती है? (P25-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, पृथ्वी पर मनुष्य ही एकमात्र जीव है जो आत्मा-परमात्मा के चक्कर में फंसा हुआ है। यदि एक व्यक्ति पूरी जिंदगी सही कर्म करते हुए बिता दे, तो क्या उसे किसी परमात्मा को जानने की जरूरत है? (P25-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या यह बात सही है कि "भूखे भजन ना होय गोपाला" — यानी पहले अपने आप को धन से मजबूत करें, उसके बाद ज्ञान के लिए निकलें, ताकि किसी से मांगना ना पड़े? (P25-0035)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान कैसे हो? (P25-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, मुक्ति कैसे मिलेगी? (P25-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, कहावत है समुंदर से परे समुंदर — क्या वर्तमान समय में आपसे भी आगे कोई गुरु होगा? (P25-0038)
	प्रश्न: गुरु जी, पूर्ण और अपूर्ण में क्या अंतर है? इससे कैसे बचा जा सकता है? (P25-0039)
	प्रश्न: महाराज, क्या आपकी भगवान की तरफ यात्रा शुरू हुई है या खत्म हो गई है? (P25-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, अहम क्या है? कितने प्रकार का होता है? इसे कैसे पहचाना जा सकता है और कैसे समाप्त किया जा सकता है? (P25-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, शक्तिपात क्या होता है और किसको होता है? (P25-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, कारण शरीर, सूक्ष्म शरीर और स्थूल शरीर क्या है? (P25-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, परमहंस किसे कहते हैं? (P25-0044)
	प्रश्न: प्रभु, पुनर्जन्म के बारे में विस्तार से समझाने की कृपा करें — क्या पुनर्जन्म होता है? (P25-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अब जीना नहीं चाहता हूं। क्या प्राण त्याग दूं? (P25-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म का सिद्धांत भी विस्तार से समझाने की कृपा करें। (P25-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे घर वाले कह रहे हैं कि शादी कर लो, अब उम्र हो गई। माता-पिता की उम्र भी 60 के पार हो गई है, घर में खाना बनाने के लिए कोई नहीं है, और मैं इस संसार में सांसारिक जीवन जीना नहीं चाहता। मैं क्या करूं? (P25-0048)
	प्रश्न: प्रभु जी, आपको ज्ञान अभी हुआ, पहले क्यों नहीं? यह आपकी मेहनत है या प्रभु ही सब कुछ करने वाले हैं और हम सिर्फ कठपुतली हैं, सब उसकी मर्जी से हो रहा है? (P25-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, मन क्यों भटकता रहता है? (P25-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, जो किसी एक व्यक्ति के लिए सही है, वो दूसरे व्यक्ति के लिए गलत हो जाता है — तो सही क्या है? (P25-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं खाना बनाकर माता-पिता को खिला रहा हूं, उनकी सेवा भी कर रहा हूं, पर वे कहते हैं कि वंश आगे बढ़ाना है, यह तुम्हारी जिम्मेदारी है, शादी करो। (P25-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, बच्चा जब पैदा होता है तो अबोध होता है, उसमें कोई वासना नहीं होती। फिर जो वासनाएं आती हैं, क्या वे प्रकृति की हैं — क्या प्रकृति ने हमें ऐसा बनाया कि वासनाएं हों और फिर हम उनसे मुक्त हों? (P25-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, बात समझ में तो आ गई, पर व्यवहार में एकदम नहीं आती। मान लो मैंने सोच लिया कि मुझे कुछ नहीं चाहिए, लेकिन शरीर को भूख लगेगी, भोग की और काम की भी इच्छा होगी — तो क्या करें? (P25-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, योग भ्रष्ट किसे कहते हैं? उदाहरण देकर बताइए। (P25-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, अभी मैं इस स्थिति में नहीं कि आश्रम बनाने में आर्थिक रूप से कुछ सहयोग दे पाऊं, लेकिन दो-चार दिन के लिए ही सही, शारीरिक श्रम देना चाहता हूं। (P25-0056)
	प्रश्न: स्वामी जी, क्या मुक्ति ईमानदारी से ही होती है? तो क्या ईमानदारी से बंधन नहीं होगा? (P25-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य जीवन में ऐसा क्या करें कि दोबारा धरती पर जन्म ना लेना पड़े, जीवन चक्र समाप्त हो जाए? (P25-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, आशीर्वाद दीजिए, मुझे बिजनेस करना है, सक्सेस मिले। (P25-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर पिछले जन्मों से यह जीवन ऐसा है, तो सबसे पहले जो इंसान आया उसका तो कोई पिछला कर्म था ही नहीं — फिर उसको क्यों भोगना पड़ा या जन्म लेना पड़ा? (P25-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, जो कर्म हम करते हैं उसका उसी समय भी तो प्रभाव होता है? जैसे मैं झूठ बोल रहा हूं तो उस समय भी अंदर जो ग्लानि है, दुख है, उसे भोग ही रहा हूं। (P25-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, एक तरफ आप कहते हैं कि कर्मों का बंधन है, जो किया उसे भोगना पड़ेगा; दूसरी तरफ कहते हैं कि उम्मीद से मुक्त हो जाओ तो अभी मुक्त हो सकते हो। तो वह बंधन कहां जाएगा? ये दोनों बातें विरोधी नहीं हैं? (P25-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, यह सिर्फ बौद्धिक बात तो नहीं है? आप सभी को बोलते हो कि उम्मीदों से, वासनाओं से अपने आप को मुक्त करा लो। (P25-0063)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं ईमानदारी से काम करके कमा रहा हूं, बेईमानी नहीं कर रहा। पर वासना तो फिर भी रह सकती है — जैसे आज 500 कमाए, तो इच्छा है कि 1000 कमाऊं। क्या यह वासना है? (P25-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, मन विचारों में चला जाता है। इससे निकलने का प्रयास कैसे करें? (P25-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, मन के नेगेटिव विचारों से मुक्ति कैसे पाऊं? (P25-0066)
	प्रश्न: गुरुदेव, हमारा सोने-जागने का कोई नियम नहीं है। जब सोते हैं तो पूरी तरह सोते हैं, और जब कार्य, साधना या सत्कर्म में लगते हैं तो वहां भी पूरी तरह लगते हैं। क्या यह गलत है? (P25-0067)
	प्रश्न: गुरुदेव, पति और बच्चों का मोह कैसे छोड़ें? (P25-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, कहते हैं ज्ञान होने के बाद अज्ञानी की तरह जीना होता है। इसे समझा दीजिए। (P25-0069)
	प्रश्न: गुरुदेव, सांसारिक मोह कैसे छोड़ें? (P25-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, मन को पूरी तरह नियंत्रण कैसे करें? (P25-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान क्यों जरूरी है? (P25-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, भाग्य और प्रारब्ध में क्या अंतर है? (P25-0073)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या केवल नाम साधना करनी है? मार्गदर्शन करें। (P25-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, दूसरों के विचारों में मेरी ऊर्जा लग जाती है, टाइम वेस्ट होता है। क्या करूं? (P25-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी जो लोग साथ में होते हैं उनसे ईर्ष्या होती है। क्या करूं? (P25-0076)
	प्रश्न: गुरुदेव, हमें धन का बल और शरीर का बल नहीं चाहिए। हम बस आपके साथ अपनी समझ का बल बढ़ाना चाहते हैं, क्योंकि यही सर्वश्रेष्ठ है। (P25-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, शरीर तो साधन मात्र है — तो इसे कौन चलाता है? हम ध्यान में बैठने जाते हैं तो कौन बैठा हुआ है? (P25-0078)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मचिंतन करते हैं तो सब ठीक लगता है, लेकिन व्यवहार में राग-द्वेष हो जाता है। (P25-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, डर को जड़-मूल से कैसे खत्म करें? (P25-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने मित्र को परमानेंट छोड़ना चाहता हूं, उसने मुझे धोखा दिया था। (P25-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, जैसे-जैसे मैं साधना बढ़ाना चाहती हूं, चारों तरफ से संकट घेर लेते हैं। क्या प्रकृति मेरी परीक्षा ले रही है? (P25-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, आप अपना स्वास्थ्य कैसे ठीक रखते हैं? क्या आपको चिंता नहीं होती? (P25-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, जब से इस मार्ग पे बढ़े हैं, अकेलापन और बढ़ गया है। सबकी समझ अलग है, कोई मुझे गहराई से समझ नहीं पा रहा। लगता है वे साथ होकर भी मेरे साथ नहीं हैं। (P25-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, पुरानी यादें परेशान कर रही हैं। पुरानी यादों से कैसे निकलें? (P25-0085)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या प्रकृति में लिप्त होकर एक उत्तम जीवन जिया जा सकता है? (P25-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, काम ऊर्जा को प्रेम में तब्दील कैसे करें? (P25-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा क्या करूं कि जीवन सहज और सरल हो जाए, और शीघ्र से शीघ्र मेरा मुझसे मिलना हो जाए? (P25-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, कब तक हम लूटे जाएंगे? (P25-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी और बेईमानी में अंतर कैसे पता करें? दोनों ही तो प्राकृतिक स्वभाव का हिस्सा हैं। ईमानदारी क्या है? (P25-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मिक चिंतन में क्या करना है, किन विचारों पर चिंतन करें? (P25-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरतमंद की सेवा की तो वे पूरी तरह हमारे पर निर्भर हो जाते हैं। (P25-0092)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मिक चिंतन में आज समझ आया कि करनी थी सूक्ष्म की यात्रा प्रत्यक्ष होके, पर प्रत्यक्ष को ही लक्ष्य समझने की अज्ञानता ने मुझे यात्रा से रोक लिया। क्या यह सही है? (P25-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, सेवा और साधना से क्या धुलेगा? (P25-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं समझ से पैसे और बिजनेस से मुक्त हो गया हूं, अब उसमें मेरा कोई अटैचमेंट नहीं रहा। उससे जो भी पैसा आ रहा है, मुझे वह नहीं चाहिए। क्या फिर भी कोई भरपाई बाकी है? (P25-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, समझ से मैं पैसे और बिजनेस से मुक्त हो गया — ना कोई अटैचमेंट है, ना कोई जरूरत। पर शारीरिक संबंधों में, काम वासना में या बच्चों के मोह में यह चीज सिर्फ समझ से पूरी नहीं हो रही। क्या करूं? (P25-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, काम-धंधे में तो मैं ही जिम्मेवार हूं, पर परिवार में बच्चे, पत्नी, भाई-बंधु भी जीवन को प्रभावित करते हैं। बच्चा ठीक रास्ते पे नहीं चल रहा, मेहनत या पढ़ाई नहीं कर रहा, तो उसे समझाने के लिए गुस्सा भी आता है। तब क्या करें? (P25-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, जब शारीरिक संबंधों में या मोह में सुख मिले, तो उस समय हमें क्या करना चाहिए? (P25-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, बौद्धिक तौर पे तो यह चीज समझ में आ जाती है, लेकिन जहां सुख होता है वहां आदमी चाहता है कि जो आज सुख मिला है, वह कल भी मिले। (P25-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, आध्यात्मिक ऊंचाई व्यक्ति को बाहर जाने से मिलती है या घर पर रहने से? क्या घर पर रहकर भी आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है? (P25-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, शिष्य को गुरु की खोज में निकलना चाहिए या गुरु को शिष्य की खोज करनी चाहिए? क्या गुरु की भी तमन्ना नहीं होती कि शिष्य को खोज करके उसका सफर आसान कराए? (P25-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, मनुष्य अपने आप को उम्मीद से पूरी तरह कैसे छुड़ाए? उसके लिए क्या रास्ता है? (P25-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, गलत काम करना तो दूर, सोचने से ही आत्मा तुरंत मना करती है और दुखी भी होती है, लेकिन हम लोभ-मोह के कारण आत्मा को इग्नोर कर देते हैं और गलत कर्म कर देते हैं। तो क्या उसका शारीरिक फल बाद में मिलता है? (P25-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु और शिष्य की बातचीत में कोई बात हमें समझ में न भी आए, फिर भी क्या गुरु-शिष्य के बीच शब्दों के अलावा भी कुछ होता है, जिससे विचार बदलते हैं? (P25-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर शरीर को कोई नई आदत लगानी हो, जैसे ब्रह्म मुहूर्त में 4 बजे उठने की — बहुत कोशिश की, पर पुराने संस्कार आ जाते हैं, उठ नहीं पाते। मार्गदर्शन करें। (P25-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, पढ़ाई करने के लिए सबसे अच्छा समय कौन सा है, जब मन पढ़ाई में सबसे ज्यादा फोकस हो? (P25-0106)
	प्रश्न: गुरुदेव, बिजनेस करना सही है या गलत? (P25-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं बहुत दुखी हूं। एक के बाद एक कष्ट आ रहे हैं, बहुत प्रॉब्लम चल रही है। कुछ रास्ता बताएं। (P25-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा हमारी मदद क्यों नहीं करते? क्या वो हमें आत्मज्ञानी बना सकते हैं? (P25-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, दुनिया को माया कहते हैं, फिर हमें यह सही क्यों दिखती है? माया क्यों नहीं लगती? (P25-0110)
	प्रश्न: महाराज जी, मैंने भगवद गीता में पढ़ा था कि जब इंसान को किसी दुविधा में कोई रास्ता न दिखे, तो सिर्फ श्री कृष्ण ही सही रास्ता दे सकते हैं, क्योंकि उनसे बड़ा गुरु कोई नहीं है। क्या यह सही है? (P25-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, ये सृष्टि कभी खत्म भी हो जाएगी? सत्संगों में बताते हैं कि सृष्टि बहुत बार खत्म हुई है, बहुत बार सृजन हुआ है। (P25-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, पता नहीं कौन सी योनि में जाएंगे — बस आखिर में मालिक पार कर दे, या गुरु की इतनी दया हो जाए? (P25-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, खराब कर्म करेंगे तो ध्यान लगेगा ही नहीं ना? बेईमानी में ध्यान नहीं लगता? (P25-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, इस पर थोड़ा बताइए — ये मन कैसे काम करता है? बाहर से जब मन को नहीं मिलता, तब क्या होता है? (P25-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, जो चीजें मेरी इंद्रियों ने देखीं, चखीं, सुनीं, वो मेरे अंदर संग्रहित हो गईं, और वो जरूरत में काम करती हैं। तो जो मन है, क्या वही हमारे विचारों को चलाता है? (P25-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं समझती हूं कि मेरा शरीर है, इसलिए मुझे भूख लगी। तो ये भूख किसको लग रही है — शरीर को या जीवात्मा को? (P25-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर मेरी आंखें थकी हैं और मैं हरे पत्ते देख रही हूं, तो रिलैक्स तो आंखों को भी मिल रहा है — तो आंखों को भी बेनिफिट है ना? (P25-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, तो खाते वक्त क्या ध्यान दें — स्वाद आ रहा है कि नहीं आ रहा? (P25-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि इंद्रियों से जो रस ले रहे हैं, वो भटकाव छूट जाएगा तो जीव का नाश हो जाएगा। तो जीव के नाश का मतलब — क्या मैं मर जाऊंगी? (P25-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, जब बर्फ दोबारा पानी बन गई — आत्मा अपने सेंटर पॉइंट पर आ गई — तो अब उसकी यात्रा परमात्मा की तरफ होगी, या दोबारा इधर आने की भी संभावना हो सकती है? (P25-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मा अपने मूल में आ गई, तो परमात्मा — जो इस आत्मा का भी मेन स्रोत है — वहां की यात्रा उसे करनी पड़ेगी या स्वतः हो जाएगी? (P25-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम साधना में बैठते हैं तो जो विचार आते हैं, हम फिर उनकी जड़ में जाते हैं कि उसके पीछे राग है या द्वेष है या और कोई दोष है — क्या उसका ऐसे पता लगाना पड़ता है? (P25-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, कल आपने "मैं आत्मा" और "आत्मा" बोला था — इसमें अंतर बताइए। दर्द किसको होता है? (P25-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने बताया था कि एक मैं अहम में होता है और एक परम सत्य में। तो हम परम सत्य में कैसे जाएंगे? (P25-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, बार-बार प्रेजेंट मोमेंट से वृत्तियों में चला जाता हूं — क्या करूं? (P25-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे इस संसार से हमेशा के लिए मुक्त होना है, खुद में रहना है। सबसे जल्दी वाला रास्ता बताओ। (P25-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान मार्ग से उपलब्धि प्राप्त करने वाले गुरु और भक्ति मार्ग से उपलब्धि प्राप्त करने वाले गुरु की बातें क्या अलग-अलग होती हैं? (P25-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, अहम भाव का अर्थ क्या है? (P25-0129)
	प्रश्न: योगी जी नमन। क्या तीर्थ जाने से पाप कटते हैं? (P25-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, हर दिन आखिरी समझ कर जीने का क्या मतलब? (P25-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या चालाक, राक्षसी लोगों के साथ भी ईमानदार रहना चाहिए? (P25-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे बच्चे हैं — लड़का 14 साल का और लड़की 12 साल की। मैं अपनी धर्मपत्नी को बोल रहा हूं कि इनको या तो (गुरुकुल जैसी) पुरानी पढ़ाई पढ़ाएं, या घर पे रखकर आज वाली पढ़ाई पढ़ाएं — पर ये आज वाली पढ़ाई तो दानव ही बनाती है? (P25-0133)
	प्रश्न: गुरुदेव, अंदर की यात्रा का एक प्रश्न है — आत्मज्ञान के बाद क्या ब्रह्म को जाना जा सकता है? (P25-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या काम वासना ही सबसे बड़ा सुख है? (P25-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, ईश्वर तो एक है ना, फिर लोगों ने धर्म के नाम पर उनका विभाजन क्यों कर दिया? (P25-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, अन्नमय से आनंदमय कोश — ये पांच कोश हैं ना, थोड़ा इनके बारे में बता दीजिए। (P25-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझ पर कोई जिम्मेदारी नहीं है। क्या मुझे सन्यास लेना चाहिए, या विवाह करते हुए आत्मज्ञान के रास्ते पर चलना चाहिए? (P25-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, समय बीत जाने के बाद समझ क्यों आती है, पहले क्यों नहीं? अक्सर देखा है कि आदमी 40-50 पार करता है तब समझता है कि मैंने क्या कर दिया। (P25-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, जब इंद्रियां काम करना बंद कर दें, तब कोई सरेंडर कर दे — क्या इसमें भी चालाकी है? (P25-0140)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या इसका जिम्मेदार वह व्यक्ति खुद है, या समाज — परिवार, गांव, सोसाइटी — का भी इसमें हाथ है? (P25-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, कोई आदमी 60-70 साल के बाद समझे और समर्पण कर दे, जितना पद से कमाया वो सत्कर्म में लगा दे और बोलचाल में ईमानदार रहे — क्या वो इसी जन्म में मुक्त हो सकता है? (P25-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग सब बेईमानी से कमा कर बेटे को दे देते हैं और कहते हैं अब मुझे कुछ नहीं चाहिए — क्या ये उनकी चालाकी है? (P25-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर बेईमानी का पैसा बच्चों के पास जाएगा, तो वो तो सत्कर्म कर ही नहीं पाएंगे, क्योंकि पैसा बेईमानी का है? (P25-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, बाप ने बेईमानी से कमा कर घर बनाया, तो उसमें शांति कैसे होगी — क्या ऐसा घर नेगेटिव एनर्जी देता है? (P25-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, तो प्रकृति इसमें क्या भूमिका निभाती है — क्या वो समझ देती है? (P25-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले के लोग बहुत सच्चे होते थे। आज झूठ और गलत में कहीं ना कहीं समाज भी तो हिस्सेदारी निभा रहा है? (P25-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा देखा गया है कि जिन्होंने बहुत ज्यादा पाप किया, उन्होंने छोड़ा भी तो तुरंत और पूरी तरह छोड़ा — जैसे अंगुलिमाल? (P25-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम ईमानदारी से काम करें तो थकान नहीं होती? (P25-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञानी पुरुष को भी पिछले किए कर्म का फल तो भोगना ही पड़ेगा — तो भोगते समय क्या उसे शारीरिक पीड़ा होती है? (P25-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान पूरी तरह से ईमानदारी और सत्कर्म से होगा? (P25-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म का जो सिद्धांत है, जो लेन-देन हो रहा है — आत्मज्ञानी जब देखता है कि शरीर भोग रहा है, तो वो कर्म किसका रहता है, उसका या शरीर का? कर्म तो उसका ही है ना? (P25-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, शरीर की पीड़ा सहते हुए "कुछ नहीं चाहिए" कैसे हो? वो तो पहले से पीड़ा में है, तो मन शांत होगा नहीं। (P25-0153)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या विधि से ज्ञान का कोई कनेक्ट आता है — कोई विधि पहुंचा सकती है? (P25-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, दुष्कर्म का फल कभी तुरंत मिलता है, कभी बाद में। अगर हम किसी को दुख दे रहे हैं, सता रहे हैं या उसके साथ बेईमानी कर रहे हैं, तो क्या अपना कर्म तो बना ही रहे हैं, साथ में उसका पाप कर्म भी अपने सिर पर ले रहे हैं? (P25-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरे को समझ में नहीं आता — सब पूछते रहते हैं आत्मज्ञान कैसे होता है, कैसे होता है। पर पहले तो आप जो तीन-चार पॉइंट देते हैं, उनको प्रैक्टिस करके देखना है ना? (P25-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई अपमान कर जाए तो क्या करना चाहिए? मन में यह आता है कि कोई अपमान करता है तो कोई लेन-देन हो रहा होगा, तो सह लें? (P25-0157)
	प्रश्न: बाबा, अशांत अवस्था में शांत कैसे हुआ जाता है? (P25-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हमारी आध्यात्मिक यात्रा में कोई बाधा बनता है तो क्या करें? (P25-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, योग्यता वाली बात ठीक नहीं लगी — कौन डिसाइड करता है कि कितनी योग्यता है? (P25-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, संत कौन है और किन लक्षणों के आधार पर कहा जाए कि वह संत है? (P25-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, आप बेईमानी का पैसा लेने से क्यों मना करते हो? आपको बहुत से लोग पैसे देने आते हैं, फिर भी आप पूछते हैं कि यह पैसा बेईमानी का तो नहीं है। (P25-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं हॉस्पिटल में काम करता हूं। अगर मुझे किसी मेडिसिन की जरूरत हो तो मैं हॉस्पिटल से ले सकता हूं क्या? क्या यह भी बेईमानी है? (P25-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मेकअप का आत्मज्ञान से डायरेक्ट कनेक्शन है? (P25-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी-कभी मैं खुद के लिए अच्छा दिखना चाहती हूं, कपड़ों से कॉन्फिडेंस भी आता है। और ऑफिस में किसी पोस्ट पर मीटिंग अटेंड करनी हो तो वैसा ड्रेस पहनना पड़ता है — तो क्या करें? (P25-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, सुना है कि ज्यादातर लोगों का आत्मज्ञान का फल और शरीर छोड़ने का फल एक ही रहता है, बहुत कम लोग आत्मज्ञान के बाद शरीर को रख पाते हैं। तो जब मैं आत्मज्ञान की स्थिति में पहुंचूंगा, तो क्या उसके लिए कोई अलग विधान या क्रिया करनी पड़ेगी कि शरीर छूट ना जाए? (P25-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, दुकानदार जो सामान बेचकर कमाता है, वो पैसा बेईमानी का तो नहीं? (P25-0167)
	प्रश्न: जहां आप सही होंगे, दुनिया आपको गलत साबित करने में लग जाती है। इसमें क्या करें? (P25-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी ने जरूरत के भाव में आकर हमसे कुछ लिया और उसका गलत इस्तेमाल किया, तो क्या उससे हमारा कर्म खराब होगा? (P25-0169)
	प्रश्न: जरूरत से ज्यादा पाने की इच्छा को बहुत से उदाहरणों से बताने की कृपा कीजिए। (P25-0170)
	प्रश्न: योग्यता से ज्यादा का मतलब क्या है? (P25-0171)
	प्रश्न: क्या ज्यादा कपड़े रखने से पाप लग रहा है? क्या उसका कर्म भोगना पड़ेगा? (P25-0172)
	प्रश्न: बाबा, किसी ने कहा है कि साक्षी भाव को लाओ। आध्यात्मिकता में यह साक्षी भाव क्या होता है? उदाहरण से समझाएंगे? (P25-0173)
	प्रश्न: ईश्वर का सतत स्मरण कैसे करें? (P25-0174)
	प्रश्न: महाराज, आश्रम का अर्थ क्या होता है और आश्रम का उद्देश्य क्या है? (P25-0175)
	प्रश्न: गुरुदेव, लोग आत्मज्ञान के साधक होकर भी दुनियादारी की ज्यादा बातें करते हैं और आनंद ढूंढते रहते हैं। ऐसा क्यों होता है? क्या हम जन्म-जन्मांतरों के संस्कारों में लिपटे हुए हैं? (P25-0176)
	प्रश्न: बाबा, आप वैराग्य को मना करते हैं, लेकिन मैं ऐसी जगह रहता हूं जहां हर रोज झगड़ा-फसाद होता है और मुझे शांति नहीं मिल पाती। मुझे मेरी शांति बहुत प्यारी है। इसमें मैं क्या करूं? (P25-0177)
	प्रश्न: बाबा, कोई चमत्कार है तो बताओ। (P25-0178)
	प्रश्न: अगर बढ़ा-चढ़ाकर काम दिखाकर प्रमोशन हो जाए, जो कि बेईमानी हुई, मगर प्रमोशन के बाद ईमानदारी से काम किया जाए, तो क्या वो ठीक है? (P25-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, घर में मकड़ी का जाला लगता है, उसको तोड़ने पे भी पाप लगेगा? और मच्छर काटे तो मार दिया — उसका क्या? (P25-0180)
	प्रश्न: क्या संत संतोष में जीते हैं या जरूरत में? (P25-0181)
	प्रश्न: कुछ दिनों से मेरे अंदर आत्मज्ञान प्राप्त करने का एक भाव उत्पन्न हुआ है। सवाल ये है कि यह भाव मेरा है या परमात्मा की कृपा है? (P25-0182)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप जीवित गुरु की बात कहते हैं, पर मेरे दीक्षा गुरु तो मेरी 8-10 वर्ष की उम्र में ही शरीर रूपी चोला छोड़कर चले गए। तो मुझे अब आध्यात्मिक मार्गदर्शन किससे प्राप्त करना चाहिए? (P25-0183)
	प्रश्न: कहने को जिंदगी बहुत छोटी, पर जियो तो बहुत लंबी। और जब जीते-जीते थक जाएं तो क्या करें? (P25-0184)
	प्रश्न: रूहानी ताकत, जो उर्दू में कहते हैं, वो आध्यात्मिकता से किस तरह जुड़ी है? (P25-0185)
	प्रश्न: मैं आपका उपदेश आगे लोगों में देने का प्रयास करता हूं। जैसा आप बोलते हैं वैसा बताने में समर्थ हूं। तो क्या मैं कुछ गलत तो नहीं कर रहा हूं? (P25-0186)
	प्रश्न: जैसे हम खेती कर रहे हैं, उसमें पेस्टिसाइड तो खूब यूज़ हो रहे हैं। तो इसमें ईमानदारी-बेईमानी का मामला क्या है? (P25-0187)
	प्रश्न: बहुत दिन से जरूरत में जी रहे हैं। उसके बाद अब साधना कैसे करें? (P25-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, उपवास का आध्यात्मिक कनेक्शन क्या है? (P25-0189)
	प्रश्न: आत्मा का स्वभाव अकर्ता, साक्षी, दृष्टा है — तो फिर चिंतन की क्या आवश्यकता है? (P25-0190)
	प्रश्न: जब मन विरक्त हो गया और मैं सबसे हट गया हूं, तो प्रश्न यह खड़ा होता है कि मेरी उपलब्धि क्यों नहीं? मैं उस परमानंद में क्यों नहीं, आत्म-साक्षात्कार क्यों नहीं? (P25-0191)
	प्रश्न: कोई भी अनुभव और आत्मानुभूति — क्या दोनों से परे उठना है? (P25-0192)
	प्रश्न: किसी आश्रम में साधना के लिए बड़ा योगदान (शुल्क) देना पड़ता है और हम उतना नहीं दे पाएं, तो क्या करें? (P25-0193)
	प्रश्न: लेनदेन में राग-द्वेष से कैसे बचें? (P25-0194)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं आंगनबाड़ी वर्कर हूं। जितने बच्चों की हाजिरी लगाते हैं, वे सब आते नहीं। अगर हाजिरी नहीं लगाऊंगी तो सेंटर बंद हो जाएगा, जिससे मेरा घर चलता है। मैं क्या करूं? (P25-0195)
	प्रश्न: योगी जी, कुछ नुकसान से बचने या जान छुड़ाने के लिए झूठ बोलना पड़ता है, तो इससे कैसे बचें? थोड़ा मार्गदर्शन करें। (P25-0196)
	प्रश्न: अहम (मैं) कैसे खत्म होगा, गुरु जी? (P25-0197)
	प्रश्न: गुरुदेव, एक साधक में हठ योग की स्थिति कब उत्पन्न होती है? (P25-0198)
	प्रश्न: गुरुदेव, जीवन में कहीं पर भी बंधन तो है नहीं, एकांत में भी रहती हूं — लेकिन सूक्ष्म बंधन को कैसे जानें? मार्गदर्शन कीजिए। (P25-0199)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपनी जरूरत पे दुकान खोलकर कार्य करता हूं। कार्य करते समय फ्री टाइम में पेपर पढ़ना, कमेंट्स करना या मोबाइल देखना बेईमानी है? (P25-0200)


