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प्रश्न: गुरु जी, मैं 9:00 बजे खाना खा लेता हू।ं उसके बाद मैं साधना नहीं कर पाता,
मुझे तुरंत नींद आ जाती ह।ै क्या करंू — खाना खाऊं या नहीं? (P26-0001)

ठीक है। उसके पहले खा लो, या उसके पहले साधना कर लो, �फिर भोजन करो।

प्रश्न: महाराज जी, भगवान का एक �चित ध्यान का अभ्यास कैसे करें? कृपया
मागर्गद�र्गन करें। (P26-0002)

देखो, आप अपने आप को ज्यादा से ज्यादा सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाओ। ठीक है? सत्कत्मिर्ग ही आपका 
कल्याण करेगा — �र्गत्मिानदारी और सत्संग के साथ।

प्रश्न: गुरु जी, मैं �र्गमानदारी से घर चिलाती हू,ं पर मुझे बदले में बे�र्गमानी �मलती ह।ै
�ससे मैं कैसे बाहर �नकलंू? (P26-0003)

आप �र्गत्मिानदारी से �जयो। बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: जब हमें ठेस पहुचंिती ह,ै तो उस समय क्या करें? (P26-0004)

जब आपको ठेस पहुंचती है, तो त्मिुझे यह देखना है �क �जसके द्वारा त्मिुझे ठेस पहुंची, उस व्य��त 
का त्मिेरे �लए भाव �या था? वह �या करना चाहता था? ठेस �याें पहुंची? �या त्मिुझे सुधारना 
चाहता था? त्मिुझे बदलना चाहता था? त्मिुझे ठेस पर ध्यान नहीं देना है। ठेस तो लगेगी ही, �याें�क 
आपकी धारणाएं हैं। आपकी धारणाएं जब टूटेंगी, तभी कुछ होगा। तो धारणाएं जब टूटेंगी, तो 
बहुत ठेस पहुंचने वाली है।

प्रश्न: क्या �बना गुरु के परमात्मा �मल सकते हैं? बताएं गुरु जी। (P26-0005)

नहीं। कैसे �त्मिलेंगे? गुरु ज्ञान का प्रतीक है, और आप अज्ञान के भवसागर त्मिें पूरी तरह फंिस गए 
हो। जब तक ज्ञान नहीं �त्मिलेगा, त्मिागर्ग नहीं �त्मिलेगा, तब तक आप आगे कैसे जा सकते हो? सीधी 
सी बात है।
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प्रश्न: गुरुदेव, अभी भी हमारे सं�य पू�र्ग रूप से �गरे नहीं। कभी-कभी एसेा होता ह।ै 
(P26-0006)

हां, जब तक आपकी उपल�ब्धि नहीं होगी — उपल�ब्धि हो जाएगी, संशय तभी �त्मिटेगा, और जब 
तक उपल�ब्धि नहीं होगी, संशय बना रहेगा। ले�कन हत्मिें अपने �ववेक, अपनी सत्मिझदारी से 
सत्मिझना है। हत्मिें भ्र�त्मित नहीं होना है। ठीक है? हत्मिें सत्मिझकर ज्ञान के द्वारा आगे बढ़ना है। त्मिुझे 
�कसी कात्मिना त्मिें, �कसी अनुभव त्मिें नहीं फंिसना है। त्मिुझे �सफिर्ग  �नकल जाना है।

प्रश्न: गुरुदेव, आपने बोला था "एक ही साधे सब सधे, सब साधे सब जाए" —
�सका क्या मतलब ह?ै (P26-0007)

एक त्मितलब अपने को साधना है। एक ही साधे सब सधे — एक को सुधारना है, और वो भी 
कत्मिर्ग के द्वारा। तो बस अपने को साध �लए, तो बात खत्त्मि हो जाएगी।

प्रश्न: एक वी�डियो में आपने कहा ह ै�क परमात्मा को पाने के �लए गुरु की
आवश्यकता नहीं होती ह ै— �से समझा�ए। (P26-0008)

आप उस वी�डियो को �फिर से दे�खएगा और बात सत्मि�झएगा। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु को�र्ग 
व्य��त �वशेष या शरीर नहीं है। ले�कन �जस शरीर के द्वारा त्मिुझे ज्ञान �त्मिल रहा है, उस शरीर को 
हत्मिें प्रणात्मि करना चा�हए, �याें�क उस शरीर द्वारा ही खोजा है। तो गुरु के द्वारा अपने स्व तक 
पहुंचना है, आत्त्मिज्ञान तक। और आत्त्मिज्ञान के बाद ब्रह्म ज्ञान त्मिें �कसी की जरूरत नहीं है। ठीक 
है? आपकी यात्रा एसेे ही हो जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ नहीं चिा�हए — क्या गुरु को अपर्ग�, सेवा के उद्दशे्य से जाप कर
सकते हैं? (P26-0009)

जाप कर सकते हैं, ले�कन जाप के पहले पूरी तरह �र्गत्मिानदार हो जा�ए।

प्रश्न: आत्म�चिंतन के दौरान �वचिाराें के प्र�त प्र�त�क्रिया ना देने पर अंदर से खालीपन
का एहसास होता ह,ै डिर भी लगता ह ैऔर घबराहट भी होती ह ै— तो क्या करें? 
(P26-0010)

तो �सफिर्ग  उसे देखें। ठीक है? प्र�त�क्रिया ना दें। देखें।
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प्रश्न: गुरु जी, अपने आप को साधने के �लए जो कर सकते हैं वह करें — चिाहे
अपनाें को या सबको छोड़ दें? (P26-0011)

�सफिर्ग , देखो, बुरा�यां छोड़नी हैं। हत्मिें हत्मिारे आचरण को बदलना है।

प्रश्न: गुरुदेव, आपने कहा था �क जो चिले गए, उनके साथ हमने क्या �कया — अब
हमें हमारी गल�तयां नजर आती हैं। तो क्या करें? (P26-0012)

ठीक है, अगर वह �त्मिल जाएं तो उनसे क्षत्मिा त्मिांगो। अगर �स दु�नया त्मिें नहीं �त्मिल पा रहे हैं, तो 
आंत�रक रूप से क्षत्मिा त्मिांग ली�जए, और �कसी के साथ एसेा ना करना।

प्रश्न: गुरु जी, एक बार �फिर से स्वभाव, कुभाव, अभाव को समझा दी�जए। 
(P26-0013)

स्वभाव त्मितलब आप सत्मिझ के �नकले हो �क त्मिुझे अपना आ�त्त्मिक कल्याण करना है, सूझबूझ 
के साथ — तो एसेे साधक वापस कभी नहीं जाते, �सफिर्ग  अपना आ�त्त्मिक कल्याण करते हैं। 
कुभाव त्मितलब आप जहां पर हो, वहां झगड़ा हुआ, झंझट हुआ, आपके �वरोध त्मिें हुआ, 
�वपरीत हुआ, दुख हुआ — �फिर आप �नकल रहे हो। और अभाव का त्मितलब को�र्ग कत्मिी के 
कारण �नकल रहे हो — को�र्ग वैभव की कत्मिी है, एसेी को�र्ग बात है। �फिर एसेे साधक ज्यादातर 
भटकते रहते हैं।

प्रश्न: सच्चेि और ढाेंगी गुरु की पहचिान कैसे करें? (P26-0014)

सबसे पहले आप दे�खए — �या आप �र्गत्मिानदार हैं? आप जीवन त्मिें पूरी तरह �र्गत्मिानदार हैं, 
सत्कत्मिर्मी हैं? �या सच त्मिें ज्ञान की खोज त्मिें �नकले हैं? तभी आप सच्चे गुरु की पहचान कर 
पाएंगे। और सच्चे गुरु की यही पहचान है �क आप उसके पास जब तक रहेंगे, घुत्मिा-�फिरा के 
वह आपके कल्याण की ही बात करेगा। आपके कल्याण के �लए वह हर व�त कात्मि करेगा। 
यही असली गुरु की पहचान है।

प्रश्न: गुरु जी, जीवन का उद्दशे्य कैसे �फिक्स करें? (P26-0015)

लक्ष्य को सत्मिझें �क जीवन त्मिें त्मिुझे �या चा�हए? त्मिैं कहां जाना चाहता हूं? और जब प�रणात्मि 
आएगा, तो उस प�रणात्मि का �या होगा?
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प्रश्न: योगी जी, जब तक आपका सत्संग चिल रहा ह ैतब तक आनंद की व�ार्ग हो रही
ह,ै सत्संग खत्म होते ही आनंद खत्म हो जाता ह ै— क्या करें? (P26-0016)

तो शब्दाें त्मिें जीने का प्रयास क�रए।

प्रश्न: गुरुदेव, मैं अपनी साम�यर्ग से �स मागर्ग पर हू,ं परंतु �फिर भी य�द मैं �नकल �लया
(�रीर छूट गया) और आत्मज्ञान नहीं हुआ, तो क्या होगा? (P26-0017)

हां, जैसे आप सफिर पर �नकल गए, तो रात को जहां आपने �वश्रात्मि �कया, सुबह वहीं से यात्रा 
की शुरुआत होगी। जब भी आप चलोगे, तो यात्रा की शुरुआत वहीं से होगी। तो अब देखना है 
�क जैसी त्मि�त वैसी ग�त। अगर आ�खरी त्मिें आप वापस जाते हुए शरीर छूटा है — एसेा तो नहीं 
�क लक्ष्य से आप भाग गए, तब शरीर छूटा है — तब तो बहुत दु�वधा त्मिें आपका जन्त्मि होगा। 
और अगर आपने लक्ष्य की तरफि ही त्मिुंह करके शरीर को छोड़ा है, लक्ष्य को पाने त्मिें ही शरीर 
छोड़ा है, तो आपका जन्त्मि होगा और जब आप सत्मिझने लायक हाेंगे, तो वहीं से यात्रा की 
शुरुआत हो जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी के प्र�त पू�र्ग �र�ाग�त कैसे लें? सेवा भाव कैसे जागे? सेवा कब
�मलेगी? (P26-0018)

सेवा करोगे तो सेवा �त्मिलेगी। दे�खए, जैसे आप सत्कत्मिर्ग का भाव रखते हो, पहले कुछ-कुछ 
�त्मिलता है आपके जीवन त्मिें, और जैसे ही गुरु के सा�नध्य त्मिें जाते हो, आपको 24 घंटे �त्मिलने 
लगता है। तो सत्कत्मिर्ग ही करो, �याें�क �जतनी तेजी से आप सत्कत्मिर्ग करोगे, उतनी तेजी से यात्रा 
होगी।

प्रश्न: गुरु जी, हर समय डिर लगा रहता ह।ै क्या करंू? (P26-0019)

डिर तभी है जब को�र्ग कात्मिना है, को�र्ग �च्छा है और आप कहीं ना कहीं से कत्मिजोर हो, उसे पूरा 
नहीं कर पा रहे हो। या तो �जसके द्वारा पूरा कर रहे हो, वह �धर-उधर कर रहा है, तो डिर बना 
रहेगा। डिर को हटाने के �लए सात्मि�यर्गवान बनाएं अपने आप को।
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प्रश्न: गुरुदेव, प्रश्न यह खड़ा हो जाता ह ै�क जहां यात्रा खत्म होती ह ैवहीं से �ुरू
होगी। तो �स भाव में पू�र्ग �वश्वास कैसे जागे? आप कैसे �सद्ध कर सकते हैं �क
हमारी यात्रा वहीं �ुरू होगी? (P26-0020)

देखो, कुछ बातें हैं त्मिहसूस करने की, सत्मिझने की। �सत्मिें �सद्ध कैसे करेंगे? अगर आप सत्मिझ 
गए तो ठीक है, नहीं �सद्ध हो रहा है तो छोड़ दो। त्मिुझे जहां तक आपको बताना था त्मिैंने बता 
�दया। यह सत्मिझ का त्मिागर्ग है। को�र्ग कहे �क त्मिुझे भूख है, तो कैसे �सद्ध करेगा �क भूख है या 
नहीं? �याें�क �जसको भूख नहीं है वह भी भोजन को ग्रहण कर सकता है। तो हर बात �सद्ध 
नहीं की जाती। कुछ बातें हत्मिें अपने �ववेक से, अपनी सत्मिझ से, अपने बु�द्ध लेवल से सत्मिझनी 
होती हैं और उस पर त्मिुझे यात्रा करनी पड़ेगी।

प्रश्न: �वकाराें से दूर रहने के �लए क्या �कसी का सहारा ले सकते हैं? तो �कसका लें?
(P26-0021)

गुरु। गुरु का सहारा ही कात्मि आएगा। �न�वर्विकार होने के �लए �सफिर्ग  एक ही सहारा कात्मि आ 
सकता है — गुरु। और को�र्ग सहारा कात्मि आने वाला नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर सामने वाला हमे�ा लड़ने को उतारू रहता ह ैतो क्या हम भी
लड़ें? (P26-0022)

नहीं। आप अपने आप को कुछ एसेा सात्मि�यर्गवान बनाओ �क �बना लड़े आप उससे जीत जाओ 
और वह हार जाए। आप अपना कात्मि करो। और अगर आपको लग रहा है �क वह लड़ाकू ही है, 
बात नहीं सुन रहा है, तो उसका त्याग कर दो।

प्रश्न: गुरु जी, पुरानी गलती की यादें परे�ान कर रही हैं। �नसे कैसे छुटकारा पाएं? 
(P26-0023)

पुरानी गलती अगर आपको तकलीफि दे रही है तो अब आगे एसेी गलती ना करो, पश्चाताप 
करो। और �जसके साथ गलती हु�र्ग है, अगर वह त्मिौजूद है तो उससे जाकर क्षत्मिा त्मिांग लो। अगर 
त्मिौजूद नहीं है तो एसेे ही पश्चाताप करो।
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प्रश्न: क्या आत्मज्ञान �मलने पर हम हमे�ा खु� रहते हैं? (P26-0024)

हां, एकदत्मि आनंद ही रहता है और कुछ भी नहीं। और अगर आंखाें त्मिें आंसू आते हैं, दुख होता 
है, तो वह �कसी और के �लए, ना �क व्य��तगत स्वयं के �लए।

प्रश्न: अगर गुरु मात्र सहारा ह,ै तो य�द ��ष्य गुरु की बाताें को �बना तकर्ग  के स्वीकार
करता ह,ै तो क्या वह अहकंार का ना� कर रहा ह ैया केवल अपने �ववेक को गुरु के
हवाले कर रहा ह?ै (P26-0025)

तकर्ग  ठीक है, कुतकर्ग  नहीं। अगर आपके प्रश्न के उत्तर प्रत्यक्ष �त्मिल गए तो तकर्ग  की जरूरत ही 
नहीं। गुरु के सात्मिने आप तकर्ग  कर ही नहीं सकते।

प्रश्न: गुरु जी, जा�तवाद और जा�त के नाम पर अत्याचिार, भेदभाव को कैसे खत्म
करें? (P26-0026)

को�र्ग बात नहीं, आप त्मित करो। आप त्मिें नहीं होना चा�हए। अगर आप एसेा �जयोगे, भेदभाव 
नहीं रखोगे, तो धीरे-धीरे उसका असर पड़ेगा। ब्राह्मण, क्ष�त्रय, वैश्य, शूद्र — �जतने भी जीव हैं, 
सबके अंदर हैं। जब को�र्ग त्मिां अपने बच्चे को जन्त्मि देती है और उसके त्मिल को साफि करती है, 
उस सत्मिय वह शूद्र होती है। �फिर उसके भोजन की व्यवस्था करती है, उस सत्मिय वह वैश्य होती 
है। �फिर उसकी रक्षा करती है, उस सत्मिय क्ष�त्रय होती है। और आ�खरी त्मिें ज्ञान देकर उसे 
सत्मिाज त्मिें छोड़ देती है, उस सत्मिय वह ब्राह्मण होती है। तो चार वणर्ग प्रकृ�त के हर जीव त्मिें हैं। 
�जसने चाराें वणर्ग पूणर्गतः, �बना भेदभाव के अपना �लए, वह त्मिहात्त्मिा हो जाएगा, त्मिहान आत्त्मिा हो 
जाएगा।

प्रश्न: गरीब �संान म�हला ह,ै क्या वह साम�यर्गवान नहीं बन सकती? (P26-0027)

त्मि�हला देश चला रही हैं। आप त्मि�हला का वह भाव कब उतारोगे? त्मि�हला आकाश त्मिें उड़ रही 
हैं, त्मि�हला �शक्षक हैं। एसेी-एसेी त्मि�हलाएं हैं �जनके अंडिर त्मिें पुरुष कात्मि कर रहे हैं, वह 
अ�धकारी होकर घूत्मि रही हैं। आप उनको दे�खए ना। त्मि�हला का चोला ओढ़कर आप अपने 
आप को �याें कत्मिजोर कर रहे हो? बस, सात्मि�यर्गवान बनने के �लए आपको त्मिेहनत करनी 
पड़ेगी।
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प्रश्न: गुरु जी, जब साधक सत्संग में बैठते हैं तो अपने �रीर पर कैसे �नयंत्र� रखें?
सत्संग चिलते समय �रीर में हलचिल होती ह ै— कहीं पैर दुखता ह,ै कहीं खुजलाहट
होती ह ै— �जससे बाजू वाले भी �डिस्टबर्ग होते हैं। (P26-0028)

जब एसेा हो तो आप दे�खए उस सत्मिय जरूरत है या नहीं। जरूरत है तो क�रए, नहीं जरूरत है 
तो छोड़ दी�जए। और जब आप कुछ करने जा रहे हो, कहीं जा रहे हो, तो एक बार पूरी तरह 
फे्रश हो लो, अपने आप को उस लायक तैयार कर लो। एसेा �स�लए होता है �क आप 
लापरवाह हो, और कुछ भी नहीं। अगर आप अपने पे अनुशासन करो तो आप �बगड़ोगे ही 
नहीं, अपने आप को सुधार लोगे। या तो खुद अनुशासन क�रए, या �कसी एसेे सत्मिझदार व्य��त 
के पास र�हए जो आप पर अनुशासन कर पाए। ले�कन एसेे व्य��त के पास त्मित रहना जो 
अनुशासन के बहाने आपका शोषण कर ले।

प्रश्न: माला फेिरते समय मन को व� में कैसे करें? (P26-0029)

जब त्मिन को वश त्मिें कर लोगे तो त्मिाला �कसत्मिें फेिरोगे? त्मिाला तो रुक जाएगी। त्मिन की वजह से 
तो त्मिाला �फिर रही है। त्मिन तो �न�त्मित्त है त्मिाला फेिरने का। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना लो और 
आगे बढ़ो।

प्रश्न: सद्गरुु, जब तक आत्मा परमात्मा की तरफि नहीं चिलती तब तक दै्वत ह।ै तो दै्वत
में एक मैं और एक आत्मा — यह ह ैया कुछ और? कृपया बताएं। (P26-0030)

आत्त्मिा ही जीवात्त्मिा है, को�र्ग अलग नहीं है। �च्छा-अपेक्षा त्मिें जीवात्त्मिा बन गया।

प्रश्न: गुरु जी, भावातीत को कैसे समझा जाए? (P26-0031)

सत्मिझना है या अनुभव करना है? दे�खए, कत्मिर्ग करने त्मिें आपका �या भाव होता है। कत्मिर्ग के पहले 
और कत्मिर्ग के बाद एक भाव बनता है, उससे फिल का �नणर्गय होता है। �स�लए अपने आप को 
शुद्ध क�रए �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के द्वारा।

प्रश्न: गुरु जी, स्वयं को कैसे जानें? (P26-0032)

स्वयं को तो जानते हो। उस �स्थ�त त्मिें रखना है या नहीं रखना है, देख लो। कौन व्य��त स्वयं को 
नहीं जानता? सबको सब पता है। �या जानना बाकी है? स्वयं को �स �स्थ�त त्मिें रखना है तो 
ठीक है, नहीं तो �नकाल लो। बस बात खत्त्मि।
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प्रश्न: कब तक ज्ञान प्राप्त हो जाएगा गुरु जी? (P26-0033)

आपके ऊपर है। �जतना प्राप्त �कया उतना छोड़ दो। ज्ञान प्राप्त नहीं होता, ज्ञान के द्वारा अज्ञान 
को छोड़ा जाता है। �फिर ज्ञान भी छूट जाता है, आप बचते हो। और आपके अंदर खुद ज्ञान है, 
वह ज्ञान प्रकट होता है।

प्रश्न: गुरु जी, जन्म-मर� के फंिदे से कैसे बाहर �नकलें? (P26-0034)

उम्त्मिीद छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, मुझे खु�ी हु�र्ग �क आपको परमात्मा प्रा�प्त हु�र्ग। क्या आपने �सके
�लए जी-जान लगा �दया था? (P26-0035)

नहीं। त्मिैं आपको �स बात को ��लयर कर दंू �क त्मिुझे अभी परत्मिात्त्मिा प्रा�प्त नहीं है। त्मिैं 
आत्त्मिज्ञान की �स्थ�त त्मिें हूं, और आत्त्मिज्ञान के बाद 2020 से त्मिेरी यात्रा उस परत्मिात्त्मिा के �लए 
चल रही है, और त्मिैं उसके बहुत करीब हूं — �तना त्मिैं त्मिहसूस कर पाता हूं। जब त्मिुझे ज्ञान होने 
वाला था तब भी त्मिैं त्मिहसूस कर रहा था �क त्मिैं ज्ञान के बहुत करीब हूं, और अब त्मिैं त्मिहसूस कर 
पाता हूं �क त्मिैं उस परत्मिात्त्मिा के बहुत करीब हूं। तो त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हुआ है और त्मिेरी यात्रा ब्रह्म 
ज्ञान की चल रही है, और वह कभी भी हो सकती है, �कसी क्षण भी हो सकती है।

प्रश्न: गुरु जी, अंतःकर� �ुद्ध कैसे करें और �ुद्ध होने का क्या प्रमा� ह?ै 
(P26-0036)

शुद्ध होने का प्रत्मिाण �सफिर्ग  आप हो, और को�र्ग नहीं — और आपका कत्मिर्ग।
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प्रश्न: गुरु जी, ओ�ो, कबीर जी, रामकृष्� परमहसं, जे. कृष्�मू�तं, रम� मह��ं,
स्वामी �ववेकानंद जैसे महापुरु�ाें के बारे में आप क्या कहेंगे? (P26-0037)

�जतने लोग भी सत्मिाज के �लए कात्मि �कए हैं, चाहे वो को�र्ग भी हो — चाहे ओसो हो, चाहे 
कबीर जी हो, चाहे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस हो, जे. कृष्णत्मिू�तर्वि हो, रत्मिण त्मिह�षर्वि हो, स्वात्मिी �ववेकानंद 
हो — सबको त्मिैं तहे �दल से प्रणात्मि करता हूं। जब त्मिैं व्य��तगत उनसे नहीं �त्मिला हूं तो त्मिैं उनके 
बारे त्मिें �या बोल सकता हूं? �जतना आपको उनके बारे त्मिें पता है, उतना त्मिुझे पता है। ले�कन 
त्मिैंने उनका कत्मिर्ग देखा। 2020 के पहले त्मिुझसे जहां तक हो सकता था — �कताबाें से लेकर 
वी�डियो सुनना — त्मिैंने �कया। 2020 के बाद जब त्मिुझे हुआ तो त्मिुझे �फिर उसकी जरूरत नहीं 
पड़ी। ले�कन उसके पहले आधार तो ��तहास ही है ना। आज अगर हत्मि चल रहे हैं तो ��तहास 
को लेकर ही तो आगे बढ़ रहे हैं। अगर त्मिहापुरुषाें ने कात्मि �कया है तो उसी ��तहास को लेकर त्मिैं 
आगे बढ़ रहा हूं। एक �वद्याथर्मी को �शक्षक पढ़ा रहा है, तभी तो वह पढ़कर �कसी और को पढ़ा 
रहा है; अगर पढ़ाने वाला उसको नहीं �त्मिलता तो वह �कसी चौराहे पर अनपढ़ की तरह बैठा 
रहता। तो आज अगर त्मिैं �स �स्थ�त त्मिें हूं, आपको ज्ञान दे पा रहा हूं, तो ��तहास ही त्मिेरा 
सहायक है। �स�लए ��तहास को त्मिैं प्रणात्मि करता हूं।

प्रश्न: गुरुदेव, ब्रह्म ज्ञान के बाद आप हमें भूल तो नहीं जाएंगे? हम भी आपके पीछे-
पीछे हैं। (P26-0038)

भूल कैसे जाएंगे? कुछ भी भूलता नहीं। आत्त्मिज्ञान के बाद भी व्य��त कुछ भूलता नहीं है। 
भूलना कुछ नहीं होता है, वह त्मिु�त हो जाता है।

प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान और ब्रह्म ज्ञान (परम ज्ञान) अलग हैं? �नका अंतर स्पष्ट
करें। (P26-0039)

हां। आत्त्मिज्ञान त्मितलब आपका खुद का ज्ञान — आत्त्मिदशर्गन, आत्त्मिज्ञान, आत्त्मि-साक्षात्कार — 
और उसके बाद ब्रह्म की यात्रा। खुद का ज्ञान, उसके बाद जहां से आप आए हो उससे �त्मिलना 
— यह ब्रह्म ज्ञान है।

प्रश्न: गुरु जी, �स संसार में जन्म लेकर संसार से �वरक्त रहना सही ह?ै (P26-0040)

हां। �वर�त का त्मितलब होता है �क राग-दे्वष वाला कात्मि त्मित करो। सत्मिाज के �लए कुछ कात्मि 
करो।
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प्रश्न: गुरु जी, आपके �हसाब से आत्मज्ञान क्या ह?ै (P26-0041)

सारे दुखाें से त्मिु��त, अपने आप त्मिें �स्थर हो जाना। राग, दे्वष, त्मिोह, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और 
कतार्ग के भाव से त्मिु�त होकर अपने परत्मि सत्य त्मिें �स्थर हो जाना — यह आत्त्मिज्ञान है।

प्रश्न: गुरु जी, एक लड़का ह ैजो माता-�पता की बात नहीं समझता, उसके �लए क्या
करें? (P26-0042)

अब उसके �लए कहना �या — हो सकता है त्मिाता-�पता वह कह रहे हैं �जसकी सात्मि�यर्ग उसत्मिें 
नहीं है, या त्मिाता-�पता जो कह रहे हैं वह उसको सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा है। तो उसको बैठाकर 
बात करना पड़ेगा। बात क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, मैं सेवा करना चिाहता हू ंले�कन बार-बार यह सं�य आता ह ै�क मैं
�जनकी सेवा कर रहा हू ंवो मेरे जैसा जीव या माया ह ैया वह परम सत्य ह?ै मैं
�जनकी सेवा कर रहा हू ंवह कौन ह?ै (P26-0043)

अब यह तो आपको देखना है। आप जरूरतत्मिंद की सेवा करो, बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, सत्कमर्ग और परमाथर्ग क्या ह?ै (P26-0044)

सत्कत्मिर्ग — जरूरतत्मिंद की सेवा। और परत्मिाथर्ग त्मितलब उसका प�रणात्मि आएगा; परत्मिाथर्ग त्मिें आप 
आगे बढ़ जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा एक ह ैया अनेक? (P26-0045)

एक जैसा है, ले�कन है अनेक।

प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष के तीन सोपान — �वदेह (जैसे राजा जनक), प्रकृ�त-लय और
ब्रह्म-लय — �नमें शे्रष्ठ कौन सा ह?ै ब्रह्म में लय होने के बाद क्या जीव का अ�स्तत्व
रहता ह?ै (P26-0046)

एक बात बताएं — आपने एक बूंद सत्मिुद्र त्मिें �त्मिला दी, तो �या एक बूंद का अ�स्तत्व �त्मिट 
जाएगा? उसकी तुलना नहीं कर पाओगे, ले�कन �त्मिलने के बाद भी तो उसका अ�स्तत्व है �क 
नहीं है?
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प्रश्न: गुरु जी, क्या मोक्ष के बाद जीव वापस जन्म-मर� में आएगा? कभी तो हम
उसके पास थे, तभी तो आए। (P26-0047)

वो आपके ऊपर है — आना, न आना। को�र्ग भी व्य��त जन्त्मिा, उसने अपराध �कया, जेल गया, 
वह बाहर आया — तो �या �फिर वह अपराध करके जेल नहीं जा सकता? अगर नहीं आ 
सकता तो �सका त्मितलब पहली बार भी नहीं आता। तो आपके ऊपर है �क बाहर आने के बाद 
आपको जेल अच्छा लगा �क बाहर। आज अगर हत्मि पूणर्गता प्राप्त करना चाहते हैं तो �सका 
त्मितलब कभी ना कभी तो हत्मि पूणर्गता त्मिें थे — थे, तभी प्राप्त करना चाहते हैं। तो �फिर हत्मि छोड़ 
भी सकते हैं। यह आपके ऊपर है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �कताबें पढ़कर, सत्संग वी�डियो सुनकर अपने तकर्ग  से पहुचंिा जा
सकता ह?ै (P26-0048)

�कताबें, सत्संग — अब आप �कसके द्वारा सुन रहे हो, वह है कौन? �सी�लए कहा गया — 
जीवंत गुरु ढंूढो, जीवंत गुरु की शरण त्मिें जाओ।

प्रश्न: गुरुदेव, तबीयत खराब होने के कार� पांचि-छह हजार की सैलरी रहगेी। तो
उसमें से �पता श्री का सहयोग करें, अथवा आधा आश्रम में भी दें? (P26-0049)

आप पहले अपनी जरूरत, अपना दा�यत्व, अपनी �जम्त्मिेदारी �नभा�ए। उसे �नभाते हुए अगर 
उसत्मिें से कुछ बचता है, तब उस दान का, उस सेवा का त्मिहत्व है; नहीं तो नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, पैसे उतने नहीं हैं — तो आश्रम में खाकर रहने से कजर्ग तो नहीं चिढे़गा?
�स�लए मैं चिाहता हू ं�क हर एक काम मुझे ही दें, �दन भर काम करवाएं, रात को
आत्म�चिंतन करंूगा। (P26-0050)

देखो एक बात बताएं — गुरु और त्मिां-बाप के यहां खाने त्मिें को�र्ग कजर्ग नहीं होता है। और �जस 
�लए हत्मिने अपनाें की कु�टया का �नत्मिार्गण �कया है, अगर आप वह कायर्ग कर दें तो को�र्ग कजर्ग ही 
नहीं है। आप साधना करके उस परत्मि �स्थ�त को उपलब्धि हो जाएं, तो कजर्ग थोड़ी ना। हत्मि तो 
�सी के �लए त्मिेहनत कर रहे हैं �क आप आएं और आप उपलब्धि हो जाएं।
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प्रश्न: गुरु जी, अपने आप में सतत कैसे बना रहू?ं जरूरत के कायर्ग में मैं कभी-कभी
�लप्त हो जाता हू,ं बेमतलब की बातें करने की बे�र्गमानी हो जाती ह।ै कृपया
मागर्गद�र्गन करें। (P26-0051)

देखो, �से आपको सत्मिझना है �क त्मिुझे कुछ भी हो जाए, को�र्ग भी �स्थ�त-प�र�स्थ�त हो जाए, 
त्मिुझे बे�र्गत्मिानी नहीं करनी है तो नहीं करनी है। �तना आपको संकल्प लेना पड़ेगा �क देश, काल, 
�स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिें कुछ भी हो जाए — चाहे शब्दाें की बे�र्गत्मिानी हो, चाहे कुछ भी हो — त्मिुझे 
नहीं करनी है तो नहीं करनी है। �सका हत्मिें �वशेष ध्यान रखना है।

प्रश्न: गुरु जी, �वर�क्त और वैराग्य से ही आ�त्मक ज्ञान संभव ह ै— तो प्रयास �कस
�द�ा में करें? (P26-0052)

प्रयास उस �दशा त्मिें जो आपको चा�हए। देखो आपको �या चा�हए, उस �दशा त्मिें प्रयास करना 
पड़ेगा। अब आपको यह देखना है �क त्मिुझे जाना कहां है? त्मिुझे जीवन त्मिें �या चा�हए? त्मिैं 
�कसके �लए �नकला हूं? त्मिेरे जन्त्मि का उद्दशे्य �या है? त्मिैं �या चाहता हूं? यह आपको तय करना 
पड़ेगा, और तय करने के बाद आपको पूरी तरह उस पर कात्मि करना पड़ेगा। सब कुछ संभव 
होगा, और आपको उसके �लए त्मिेहनत करनी पड़ेगी। त्मिेहनत ही आपको आगे ले जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा �क कम भोजन करोगे तो आत्म�चिंतन ज्यादा होगा —
मुझे समझ में नहीं आया। कृपया मागर्गद�र्गन करें। (P26-0053)

अगर आप कुछ �चर्वितन करना चाहते हो, तो अगर कत्मि भोजन रहेगा तो �चर्वितन बहुत तेजी से 
होगा; आप उस कायर्ग त्मिें बहुत तेजी से लग जाओगे। अब देखना यह है �क आपका कायर्ग �कस 
तरीके का है — शारी�रक त्मिेहनत का है �क त्मिान�सक। अगर शारी�रक त्मिेहनत का है तब तो 
आपको ज्यादा भोजन लेना पड़ेगा, जरूरत के �हसाब से। और अगर आपका त्मिान�सक �चर्वितन 
है, त्मिान�सक कायर्ग है, तब आप कत्मि भोजन लेंगे तो त्मिान�सक �चर्वितन अच्छा कर सकते हैं, उस 
पर �वचार-�वत्मिशर्ग अच्छा कर सकते हैं।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं यह समझ चुिका हू ं�क मैं �रीर नहीं हू,ं �फिर भी आस�क्त �तनी
मजबूत ह ै�क जैसे ही हम आत्म-कल्या� के �लए आगे बढ़ते हैं, वापस आने की
तीव्रता बढ़ जाती ह।ै एसेा क्याें? (P26-0054)

�स�लए �क आपको कुछ वहां से चा�हए। आप �नकल तो जाते हो, ले�कन कुछ �दन बाद 
आपको वहां की यादें, वहां की व्यवस्था सताने लगती है, वहां की बातें — �फिर आप वहीं 
�नकल जाते हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �र्गमानदारी और सत्कमर्ग ही जीवन ह?ै (P26-0055)

जीवन तो उसका भी है जो बे�र्गत्मिानी त्मिें �लप्त है, वह भी उसका जीवन है। ले�कन आप अगर 
आ�त्त्मिक कल्याण करना चाहते हो, �स दुख के भवसागर से �नकलना चाहते हो, तो �र्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग ही आपको �नकाल सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, अगर मैं कम भोजन लंूगा तो मेरा मन तो भोजन में लगा रहगेा, तो
�चिंतन भोजन का होगा। कृपया मागर्गद�र्गन करें। (P26-0056)

देखो, त्मिान ली�जए एक व्य��त सुबह का खाकर �नकला, शात्मि को उसे बहुत भूख लगी है, 
ले�कन उसका लड़का — या �जसके प्र�त उसका प्रेत्मि था — बीत्मिार हो गया, एडि�त्मिट हो गया। 
�या आपको लगता है �क वह शात्मि का भोजन करेगा? उसकी भूख ग�र्ग, वह उसे ठीक करने त्मिें 
लग जाएगा। तो अगर आपका त्मिन भोजन त्मिें लग गया, तो �सका त्मितलब आपके पास वह कात्मि 
बहुत जरूरी नहीं है। �याें�क अगर सबसे जरूरी कात्मि होगा तो भूख वगैरह सब अपने आप कत्मि 
हो जाती है, आप ज्यादा भोजन कर ही नहीं सकते। तो बात यह है �क कौन सा कायर्ग आपके 
�लए �कतना जरूरी है। यह जब आप सत्मिझ पाएंगे, तभी आप कर पाएंगे।
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प्रश्न: गुरु जी, आपने पहले बोला था �क (साधना के �लए �नकलने से पहले) घर से
पर�म�न चिा�हए होती ह ै— उसका क्या मतलब ह?ै (P26-0057)

पर�त्मिशन का त्मितलब यह होता है �क हत्मि बताकर आएं �क भैया, हत्मि जा रहे हैं अपने आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए। वो पर�त्मिशन दें या ना दें। अगर त्मिेरा कतर्गव्य पूरा हो गया, त्मिेरी �जम्त्मिेदारी पूरी 
हो ग�र्ग और त्मिुझे आ�त्त्मिक कल्याण करना है, तो त्मिैं सात्मिने वाले को बोल दंू — बोलना ही बताना 
है। एसेा नहीं �क वह पर�त्मिशन दे तब �नकलेंगे, नहीं दे तो वहीं रुके रहेंगे। त्मिेरी �जर्विदगी है, त्मिेरा 
जीवन है; त्मिेरी �जम्त्मिेदारी, त्मिेरा कतर्गव्य अगर पूरा हो गया है तो त्मिैं बोलकर �नकलूं, जाने से पहले 
बोल दंू। बातचीत कर लेना बहुत जरूरी होता है — �जसके साथ हत्मि रहते हैं, उसको बताना 
बहुत जरूरी होता है, �याें�क त्मिेरी वजह से को�र्ग परेशान हो, �सका को�र्ग त्मितलब नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, �चिंतन के �लए कुछ भरोसा नहीं, तो क्या सीधा आत्म-�स्थ�त में �टक
जाएं? आत्म-�चिंतन कैसे करें? (P26-0058)

�स पर तो कल बात हो चुकी है। एक प्रश्न को एक बार त्मिें ��लयर करो, उसको �फिर दोबारा 
�रपीट त्मित करो। कल तुझे बताया ना — जब तुझे लग रहा है �क सब कुछ त्मिेरा छूट गया है, तो 
बस यह आत्त्मि�चर्वितन कर �क त्मिेरी �स्थ�त त्मिें त्मिैं �याें �स्थर नहीं हो पा रहा हूं। वो कत्मिी तू देख और 
उस कत्मिी को हटा। यही आ�त्त्मिक �चर्वितन है। अगर सब हो ही गया है तो कहीं ना कहीं तो को�र्ग 
कत्मिी बची है, जो त्मिैं देख नहीं पा रहा हूं; कत्मिी नहीं बची होती तो त्मिेरी �स्थ�त होती। तो उसे सूक्ष्त्मि 
तरीके से देख। यही आ�त्त्मिक �चर्वितन है। एक प्रश्न को हत्मिें एक ही बार त्मिें ��लयर कर लेना 
चा�हए — �याें�क अगर आप उस सत्मिय पूरा नहीं करते, तो हो सकता है आपका शरीर छूट 
जाए या जवाब देने वाला चला जाए, �फिर आपका संशय �त्मिटेगा नहीं, और आप वही प्रश्न लेकर 
�फिर पैदा हाेंगे। जब तक यह प्रश्न है, तब तक आप अपनी �स्थ�त त्मिें, स्व त्मिें �स्थर नहीं हो पाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, (�नयम को) आदत में कैसे लाएं, ह�ैबट बनाकर कैसे रखें? (P26-0059)

उसत्मिें �जयो। यहां आए हो तो �स �नयत्मि त्मिें �जयो — जैसा यहां का �नयत्मि है, उस �नयत्मि त्मिें जी, 
बस। �सत्मिें है�बट त्मिें �या लाना है? जब �जएंगे तो है�बट त्मिें आ जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, जब प�रवार में सबकी गलती हो और मजबूत व्य�क्त कमजोर को
डिांटे, तो क्या करें? (P26-0060)

उसी तरीके से जवाब दें। �या आपने डिांट वाला कात्मि �कया है? अगर डिांट वाला कात्मि �कया 
नहीं है, तो आप उसे क�हए �क एसेा तो को�र्ग कायर्ग त्मिेरे द्वारा नहीं हुआ �क आप त्मिुझे डिांटो। 
�याें�क �बना त्मितलब का अगर आप डिांट सुनते हो, तो आप धीरे-धीरे कत्मिजोर हो जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, य�द हम �कसी को उसके फिल के �लए छोड़ दे रह ेहैं और उसके कार�
उसको परे�ानी हो रही ह,ै तब क्या करना चिा�हए? (P26-0061)

अगर उसे लग रहा है �क उसे जरूरत है और वह जरूरत बता रहा है, तो आप उसकी हेल्प कर 
सकते हो। अगर वह उ�चत तरीके से जीवन जी रहा है, अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए 
�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें लगा है, तो एसेे व्य��त की त्मिदद कर देनी चा�हए, सहयोग कर देना 
चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान कैसे लगाएं? बता�ए। (P26-0062)

ध्यान तो लग रहा है आपका। आपको लगाना नहीं है, ध्यान को सत्मिझना है — सत्मिझ के करना 
है।

प्रश्न: गुरु जी, दान �कसको दें, �कसको ना दें, और दान की सही आवश्यकता ह ै—
यह कैसे जानें? (P26-0063)

जरूरतत्मिंद को दें। और नहीं जान पा रहे हैं तो आप दान दो ही त्मित, �या जरूरत है दान करने 
की? अगर जांचने की क्षत्मिता है तो दो — जरूरत दे�खए; �जसे जरूरत हो, उसका सदुपयोग 
हो, तो दो; नहीं तो त्मित दो। और नहीं जांच पा रहे हो तो पड़े रहो जहां पड़े हो।

प्रश्न: गुरुदेव, एक �संान भगवत प्रा�प्त कर लेता ह ैतो उसकी सात पीढ़ी तर जाती है
— यह कहां तक सही ह?ै (P26-0064)

त्मिुझे तो बस �तना पता है — जैसा �जसने �कया, वैसा उसे प�रणात्मि �त्मिला। बस बात खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, प्रा�ायाम, ध्यान, जाप करना चिा�हए या नहीं? (P26-0065)

ये आपके ऊपर है। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग जरूर करना चा�हए। बाकी �या करते हो — करो तो भी 
ठीक, नहीं करो तो भी ठीक। ले�कन �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग एकदत्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान, कमर्ग, भ�क्त योग में बेस्ट कौन सा ह?ै (P26-0066)

ज्ञान, कत्मिर्ग और भ��त योग — त्मिूल है कत्मिर्ग, वो भी �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से। बाकी कुछ भी �सके 
बाद अपनाओ तो ठीक, नहीं तो ठीक।

प्रश्न: गुरु जी, हर पल वतर्गमान में कैसे रहें? (P26-0067)

बस उम्त्मिीद छोड़ दे।

प्रश्न: गुरु जी, चेितन और अचेितन मन की �स्थ�त के बारे में �वस्तार से बता�ए। 
(P26-0068)

त्मिन जब बाहरत्मिुखी कात्मि करता है तो उसे चेतन त्मिन कहते हैं। जब बाहरत्मिुखी वो नहीं पाता, तो 
अचेतन त्मिन त्मिें अंदर जाता है — उसे अचेतन त्मिन कहते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को कैसे जानें? (P26-0069)

�न�वर्विकार हो जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, बचिपन से सुनते चिले आ रह ेहैं �क प्रभु या परमात्मा की �च्छा के �बना
पत्ता भी नहीं �हलता, अथार्गत जो हो रहा ह ैसब भगवान की �च्छा से हो रहा ह।ै क्या
यह सही ह?ै (P26-0070)

पत्ते के �लए बोला गया है, आपके �लए नहीं।
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प्रश्न: गुरु जी, हमारी माता जी और पत्नी में बहुत झगड़ा होता ह,ै तो सब अलग-
अलग चिले गए हैं — माता जी अलग, पत्नी अलग। तो हम क्या करें? (P26-0071)

बस आप भी अलग �नकल लो। �फिर आप �या कर रहे हो? जब आपको छोड़ के चले गए, 
आपके �लए तो अच्छा त्मिौका है अपनाें की कु�टया त्मिें आने का। सब छोड़ ही �दए, तो आप �या 
पकड़ के बैठे हो? सबने आपको छोड़ �दया। अपनाें की कु�टया का �नत्मिंत्रण है, आ जा�ए — 
एक �दन से लेकर आजीवन। आपके �लए तो बहुत अच्छा त्मिौका है; आपको छोड़ना नहीं पड़ा, 
वो हो गया।

प्रश्न: गुरु जी, क�र्ग बार हम एक तरफिा �डिसीजन लेकर आगे बढ़ जाते हैं, �फिर
सफिलता नहीं �मलती तो �वचिार आता ह ै�क वह राह पकड़ी होती तो ज्यादा अच्छा
रहता। क्या यह अपने प्रारब्ध के �हसाब से होता ह?ै (P26-0072)

आपकी सत्मिझ आपको लेकर जाती है। आपका प्रारब्धि तो आपके कत्मिर्ग से बनता है; आपकी 
सत्मिझ आपको लेकर जाती है। यहां सबको उसके कत्मिर्ग का प�रणात्मि �त्मिल रहा है। (क�र्ग बार हत्मि 
अ�त उत्साह त्मिें, आवेश-जज्बात त्मिें गलत �डिसीजन लेते हैं —) आवेश-जज्बात त्मिें नहीं आना 
चा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, समझ को कैसे बढ़ाएं? (P26-0073)

धैयर्ग रखो ना। जैसे दूसराें को सलाह देते हो, तो अपनी उस सलाह पर कात्मि भी करो ना। यह तो 
आपको करना पड़ेगा। बदलना �कसको है? खुद को — तो आप ही को करना पड़ेगा ना। को�र्ग 
आपको त्मिागर्ग बता देगा, और �या करेगा? आपको भूख लगी, को�र्ग भोजन देगा, भोजन तो आप 
ही को करना होगा। तो बदलाव के �लए कात्मि तो आपको करना पड़ेगा; दूसरा को�र्ग करे तो आप 
बदल जाओगे �या?
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प्रश्न: गुरु जी, क�र्ग बार �कसी काम में नुकसान हो रहा होता ह,ै �फिर हम ज्यो�त� के
पास चिले जाते हैं और वह कहता ह ै�क छह महीना-साल भर चुिपचिाप रहो, को�र्ग नया
काम मत करो। क्या ज्यो�त� की बात सही ह?ै (P26-0074)

को�र्ग ज्यो�तष बोल दे �क छह त्मिहीने ब्रह्मचयर्ग रख लो, तो रख लोगे? वो बात �याें नहीं त्मिान रहे 
हो? जब आपके त्मितलब की को�र्ग बात करता है तो आप त्मिान लेते हो, और जैसे ही आपको 
त्मिेहनत करनी है, तो कहते हो यह ठीक नहीं है, यह आदत्मिी ठीक नहीं है। जब बे�र्गत्मिानी करते हो 
तब त्मिुहूतर्ग �नकालने नहीं जाते, �र्गत्मिानदारी त्मिें त्मिुहूतर्ग �नकालते हो। अशुभ कात्मि के �लए त्मिुहूतर्ग �याें 
नहीं �नकालते? और देखो, अशुभ कात्मि आपका हो भी जाता है, शुभ त्मिें �धर-उधर हो जाता है 
— �याें�क अशुभ कात्मि आप पूरी ताकत से �कए हो और शुभ कात्मि त्मिें आपको संशय था। अगर 
आपका बुरा सत्मिय चल रहा है, तो उसत्मिें तो आपको सत्मिझदारी से और त्मिेहनत करने की 
जरूरत है, चुप बैठने की नहीं। अगर घर त्मिें आग लग ग�र्ग तो वहां बुझाना जरूरी है �क त्मिुहूतर्ग 
पूछना? सारा खेल आप खेलते हो और कहते हो त्मिैंने तो कुछ �कया ही नहीं, त्मिैं तो एकदत्मि 
भोला हूं। �जस भोलेपन से, �जस भलेपन से आप �गर रहे हो, एसेा ना भला करो, ना एसेा 
भोला बनो। आ�त्त्मिक और बाहरी दोनाें स्तर उठने चा�हए, तभी आप सत्मिाज त्मिें कुछ कर सकते 
हो। सत्कत्मिर्ग करने के �लए धन भी चा�हए, तन भी चा�हए, ज्ञान भी चा�हए।
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प्रश्न: गुरु जी, बुरे कमार्मों का फिल तो �कसी भी साधक या मनुष्य के �लए भोगना
जरूरी ह,ै वरना प्रा�प्त में दूरी हो सकती ह?ै सोचि यह भी रहती ह ै�क माला जपेंगे,
पूजा-पाठ करेंगे तो जो जोर का पड़ने वाला ह ैवह धीमा पडे़गा। (P26-0075)

जरूर, एकदत्मि। तो त्मिांग यह होनी चा�हए �क त्मिेरे कत्मिार्मों के सारे प�रणात्मि त्मिुझे �त्मिल जाएं, त्मिैं भोग 
लूं — त्मिैं पूरी तरह तैयार हूं, �याें�क एक भी कत्मिर्ग बचा तो त्मिैं वं�चत रह जाऊंगा। धीत्मिे के च�कर 
त्मिें आध्या�त्त्मिक यात्रा रुक जाती है; फिायदा-नुकसान त्मिें हत्मि लग गए, वहीं गड़बड़ हो गया। जैसे 
दे�खए, रात्मिकृष्ण परत्मिहंस कैं सर का भोग भोग के गए; त्मिाता उन्हें बचा पा�र्ग?ं नहीं — बोलीं 
अगर हत्मि बचा लेते हैं तो �नका त्मिोक्ष रुक जाएगा। तो त्मिाला जपनी है तो प्राथर्गना करो �क प्रभु 
जल्दी से जल्दी दो, हत्मि जल्दी से जल्दी भोगें और आप तक पहुंचें। �र्गत्मिानदारी �स�लए करो, 
सत्कत्मिर्ग �स�लए करो �क जल्दी से जल्दी दो, �याें�क आपसे �त्मिलने की व्याकुलता हो ग�र्ग है, यह 
दू�रयां त्मिैं बदार्गश्त नहीं कर पा रहा हूं। �जतनी जल्दी भोगेंगे, उतनी जल्दी �त्मिलेंगे; �जतना लेट 
भोगेंगे, उतना लेट होगा। त्मिैं तो परत्मिात्त्मिा से यही कहता हूं — प्रभु �तनी कृपा करना त्मिुझ पर 
�क कभी कृपा ना करना। �जतने त्मिैंने कत्मिर्ग �कए, सबका भोग त्मिुझे भोग लेने देना। �स �स्थ�त से 
जीवन-त्मिरण से त्मिु��त हो जाती है, �याें�क सब आप भोग लेते हो तो बचता �या है? �च्छा-
अपेक्षा का जन्त्मि और त्मिृत्यु होता है। आप �कसी होटल त्मिें कत्मिरा लेकर �बल चुकाकर �नकल 
�लए, तो �फिर उस कत्मिरे की तरफि नहीं जाओगे; ले�कन को�र्ग सात्मिान छूट गया, या पेत्मिेंट नहीं 
चुकाया, तो आना पड़ेगा। लेन-देन से त्मिु�त तभी होगे जब अपने कत्मिार्मों का �हसाब-�कताब पूरा 
भोग लोगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �सका मतलब कुछ गलत हो जाने पर कोसना भी गलत ह?ै 
(P26-0076)

एकदत्मि — और ज्यादा गलती है। जब र�जस्टर त्मिें से कुछ कट रहा था, उस सत्मिय कोस के 
आपने एक और �लखवा �दया। भोग आपका खत्त्मि हो रहा था, ले�कन आपने एक और पैदा कर 
�दया। जैसे आप जेल त्मिें बंद हो गए भोगने के �लए, और आपने से�टर्विग से गेट तुड़वा �दया — 
एक धारा तो लगी थी, एक धारा तोड़ने की और लग ग�र्ग। से�टर्विग तो पकड़ी जाएगी; से�टर्विग करने 
वाले भी नहीं बचेंगे। जज भी फैिसला सं�वधान से सुनाता है; अगर उसका बेटा भी आ जाए और 
धारा �सद्ध हो जाए तो उसे अपने बेटे को भी सजा सुनानी पड़ेगी। त्मितलब �कसी न �कसी तरीके 
से आपको भोगना ही पड़ेगा। को�र्ग बच नहीं सकता।
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प्रश्न: गुरु जी, एक क्रिॉस क्वेश्चन ह ै— को�र्ग पूजा करता ह ैगाड़ी-बंगला �मलने के
�लए, उसका क्या प�र�ाम होगा? (P26-0077)

प�रणात्मि पतन होगा, और �या होगा। गाड़ी आ जाएगी तो पेट्रोल भी चा�हए, रोज पेट्रोल के 
�लए प्राथर्गना करता रहेगा। और गाड़ी तो त्मिेहनत से आएगी, पैसे से आएगी, पूजा से थोड़ी 
आएगी। एक आदत्मिी �दन भर प्राथर्गना-पूजा करे और कहे भोजन बन जाए — एसेी कृपा लेकर 
�या करेंगे, जब कृपा वाला ही हत्मिसे दूर हो जाएगा? �जर्विदगी त्मिें अगर कुछ हो तो कृपा वाला 
होना चा�हए — कृपा चाहे हो या ना हो, को�र्ग फिकर्ग  नहीं पड़ता। और कृपा नहीं लोगे तो कृपा 
वाले को आना पड़ेगा, को�र्ग रास्ता नहीं। जब आप सब कुछ �स सृ�ष्टि का आंत�रक भाव से पूरी 
तरह अस्वीकार कर दोगे, तब उसे ही आना पड़ेगा; जब तक संसाधन स्वीकार करते रहोगे, तब 
तक नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, अपने पास पानी भरा हुआ ह ैऔर बगल में को�र्ग प्यासा बैठा ह,ै तो
उसे पानी �पलाना चिा�हए �क नहीं? (P26-0078)

दे�खए प्यासा है या नहीं है — यह तो देख लो।

प्रश्न: गुरुदेव, �र्गमानदारी की प�रभा�ा क्या ह?ै �वस्तार से बता�ए। (P26-0079)

कत्मिर्ग करते हुए छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मि�कारी, धूतर्गता, पाखंडि ना हो — 
�र्गत्मिानदारी बस यही है, यही प�रभाषा है।

प्रश्न: गुरु जी, उस परम सत्ता तक पहुचंिने में क्या-क्या छोड़ना होगा और क्या
पकड़ना ह?ै (P26-0080)

बे�र्गत्मिानी छोड़ना है; �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग पकड़ना है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्म साक्षात्कार क्या होता ह,ै और गांव में रहने वाला अनपढ़ �संान
�से कैसे समझे? (P26-0081)

जैसे वह हर बात को सत्मिझ रहा है, तो उसको भी सत्मिझ लेगा। बस लालच छोड़ दे — योग्यता 
से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद छोड़ दे।
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प्रश्न: गुरु जी, सूक्ष्म �रीर, स्थूल �रीर और कार� �रीर की आध्या�त्मक मागर्ग में
आगे बढ़ने में क्या भू�मका ह?ै (P26-0082)

बस, अपने आप को सुधारो और आगे बढ़ो। त्मिूल स्थूल शरीर है।

प्रश्न: गुरु जी, संकोचि क्या ह?ै जैसे हम �कसी से को�र्ग बात कहना चिाहते हैं पर कह
नहीं पाते। (P26-0083)

कत्मिजोरी। आपकी कत्मिजोरी की वजह से आप दबाव और संकोच त्मिें रहते हो। जब आप �कसी 
चीज का संकोच करते हैं तो आप कहीं ना कहीं कत्मिजोर हैं, �स�लए अपनी बात रख नहीं पा 
रहे — कहीं ना कहीं उसका दबाव है। सूयर्ग को सुबह आंख त्मिें आंख �त्मिलाकर देख लेते हो; 
दोपहर 1 बजे देख पाते हो? �याें? उसका ज्यादा हो गया, तो कत्मिजोर आप हो गए। (सात्मिने 
वाला नाराज हो जाएगा —) नाराज होकर �या उखाड़ लेगा और खुश होकर �या दे देगा? 
नाराज होगा तो आपका कुछ जाएगा, �स�लए तो डिर है। उम्र का �लहाज है तो उम्र त्मिें वो आपसे 
बड़ा हुआ, त्मिजबूत हुआ — तुत्मि कहीं से कत्मिजोर हो, �स�लए नहीं कह पा रहे।

प्रश्न: गुरु जी, संकोचि कैसे दूर करें? (P26-0084)

अपने आप को त्मिजबूत बना�ए। संकोच कत्मिजोर आदत्मिी रखता है; त्मिजबूत आदत्मिी संकोच नहीं 
रखता, अपनी बात रखता है।

प्रश्न: गुरु जी, राग-दे्व� की प्र�त�क्रिया हम जानते हुए भी करते हैं, उसे कैसे छोड़ें? 
(P26-0085)

बस योग्यता से ज्यादा पाने की उम्त्मिीद का त्याग कर दो, राग-दे्वष बनेगा ही नहीं। छोड़ने की भी 
बात नहीं आएगी — बात ही खत्त्मि करो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 22



प्रश्न: गुरु जी, कभी हम हर तरह से सामने वाले से मजबूत होते हैं, �फिर भी बात
�स�लए नहीं रखते �क वह अ�ब्दाें में जवाब दे देगा, या उम्र में बड़ा ह ैतो उसकी
मयार्गदा का �लहाज करते हैं। तो क्या यह भी कमजोरी कहलाएगी? (P26-0086)

हां, कत्मिजोरी है ना, कहीं ना कहीं। वह गलत शब्दाें की वजह से त्मिजबूत है; तुत्मि सज्जन होने की 
वजह से कत्मिजोर हो। कहीं ना कहीं वह और शब्द बोल देगा, हत्मि सुन नहीं पाएंगे, अच्छा नहीं 
लगेगा — �स�लए अपनी बात नहीं रख पाते। �स सत्मिय उसकी जो कत्मिजोरी आपको �दख रही 
है, वही उसकी त्मिजबूती बन ग�र्ग और तुम्हारी कत्मिजोरी बन ग�र्ग। नहीं तो आप आरात्मि से अपनी 
बात रख देते।

प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने �पताजी को को�र्ग बात समझाना चिाहता हू,ं ले�कन मन में यह
ह ै�क बात रखंूगा तो वे नाराज हो जाएंगे। क्या करंू? (P26-0087)

वही बात — नाराजगी उनकी त्मिजबूती बन ग�र्ग, तुम्हारी कत्मिजोरी। कहानी तो सुना ही सकते हो 
— बोल दो �क हत्मिने एक कहानी त्मिें पढ़ा, एक �पता था, एक बेटा था, और घुत्मिा-�फिराकर 
अपनी बात रख दो; �फिर पूछो �क �सत्मिें कौन सही है, कौन गलत। वे अपने आप सत्मिझ जाएंगे। 
अपनी बात �कसी तरीके से आप रख सकते हो, ले�कन कब? जब अहत्मि भाव को नहीं उठाना 
चाहोगे। ज्ञानी बनकर सत्मिझाओगे तो बाप कहेगा — बाप को सत्मिझदार बनकर त्मित सत्मिझाओ, 
बेटा बनकर सत्मिझाओ। आप क�हए �क �पताजी, हत्मिें यह बात सत्मिझ त्मिें आ�र्ग है, ठीक है या नहीं 
— पूछ के भी तो सत्मिझाया जा सकता है। बाप को बेटे की तरह अपनी बात रखो, सत्मिझाओ 
त्मित; चाहे पास करें, चाहे फेिल करें। सत्मिझाना है तो तुम्हारे पास बेटे हैं ना, उनको सत्मिझाओ।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 23



प्रश्न: गुरु जी, बात समझ में तो आ ग�र्ग, �फिर भी मुझे लगता ह ै�क आप �ससे भी
बेहतर तरीके से, और �डिटेल में समझा सकते हैं — ज्ञान तो एसेी चिीज ह ै�क �जतना
�मले ग्रह� कर लो? (P26-0088)

जब दो रोटी त्मिें पेट भर गया और कह रहे हो �ससे भी अच्छी बनाओ — तीसरी खाओगे तो 
उल्टी हो जाएगी, और �जतना खाया वह भी �नकल जाएगा। अगर सत्मिझ त्मिें आ गया तो उसी 
सत्मिय हां कह दो, उससे आगे त्मित जाओ, नहीं तो जो सत्मिझ त्मिें आया वह भी उलट दोगे। एक 
बार त्मिें सत्मिझ त्मिें आ गया और कह रहे हो और सत्मिझाओ — यह ज्ञान नहीं, त्मिूखर्गता है। एक 
आदत्मिी ने तुम्हें रास्ता बता �दया, पता सत्मिझ त्मिें आ गया, तो दोबारा पूछने की को�र्ग आवश्यकता 
नहीं; उसे धन्यवाद देकर आगे बढ़ो। अगर हत्मिने प्रश्न रखा और उत्तर सत्मिझ त्मिें आ गया, तो वहीं 
बात खत्त्मि कर दें; बात खींचने का को�र्ग त्मितलब नहीं। और सात्मिने वाले की �स्थ�त-प�र�स्थ�त भी 
दे�खए — एक व्य��त बीत्मिार होकर भी घंटाें से आपके �लए बैठा है, और आप कह रहे हो जरा 
और बेहतर बता�ए। त्मिानव की तरह �जयो, अपने अंदर त्मिानवता लाओ। बेहतर-बेहतर त्मिें सब 
चला जाएगा, वहीं के वहीं रह जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, जब हम 'कुछ नहीं' का ध्यान करते हैं, तब एक �बंदु-सा आता ह ैजो
�ांत नहीं होने देता। उसके आगे कैसे जाएं? (P26-0089)

बस आप वो भाव बनाते र�हए। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करते हुए आगे बढ़ते र�हए।

प्रश्न: गुरु जी, य�द जीवन में को�र्ग बड़ा पाप हो गया हो, तो उससे कैसे पाप-मुक्त
हाें? (P26-0090)

अब सत्कत्मिर्ग क�रए बस, और �या? उसकी भरपा�र्ग करें — �र्गत्मिानदारी से।

प्रश्न: गुरु जी, मैं कौन हू?ं (P26-0091)

ये तो आपको पता है आप कौन हो। हर आदत्मिी को पता है त्मिैं कौन हूं, �फिर भी वो लोगाें से 
पूछता है त्मिैं कौन हूं। �कसे नहीं पता है? शरीर के नात्मि से जो संसार ने नात्मि �दया, वो नात्मि पता 
है। पता तो हर व्य��त को है �क त्मिैं ये हूं; नहीं तो वह अबोध है या पागल है।
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प्रश्न: गुरु जी, आध्या�त्मक मागर्ग में व्य�क्त का मौन होना, दाढ़ी बढ़ाना, एकांत पसंद
करने लगना — क्या एसेा भी होने लगता ह?ै (P26-0092)

एसेा कुछ नहीं है। अब कौन जाकर रोज दाढ़ी-बाल कटवाए; एक ही बार त्मिें जाकर कभी कटवा 
देता है। एसेा कुछ नहीं है। सत्मिय देना पड़ता है ना हर कात्मि के �लए।

प्रश्न: गुरु जी, �र्गमानदारी से चिलने वाले व्य�क्त को दुख और �वप�त्त का सामना
करना पड़ता ह,ै एसेा क्याें? (P26-0093)

एसेा कुछ नहीं है। �र्गत्मिानदार व्य��त बहुत सुखी और बहुत प्रसन्न रहता है — जहां तक त्मिेरा 
अनुभव है।

प्रश्न: गुरु जी, मन और आत्मा में क्या फिकर्ग  ह?ै (P26-0094)

त्मिन शरीर के �लए कात्मि करता है। और आत्त्मिा त्मिें तो आप �स्थर हो जा�ए। अभी तो आप 
जीवात्त्मिा त्मिें हो — अगर आप प्रश्न कर रहे हैं और उत्तर की �च्छा है, तो अभी आप जीवात्त्मिा त्मिें 
हो। तो अपने आप को छुड़ाने का प्रयास क�रए; आत्त्मिा त्मिें �स्थर हो जाएंगे तो आपके प्रश्न ही 
खत्त्मि हो जाएंगे।

प्रश्न: गुरु जी, पहले मैं मांगता था �क भगवान सभी को सुखी करे, सभी को सद्ब�ुद्ध
दे। �फिर एक �दन बैठे-बैठे सोचि आया �क यह तो घूम-�फिरकर मैं अपने ही बारे में
भला मांग रहा हू ं— सब अच्छा हो गया तो घूमकर मेरे घर तक और मुझ तक
आएगा। क्या यह सही समझ ह?ै (P26-0095)

एकदत्मि। कहीं ना कहीं �च्छा तो है। सब त्मिें हत्मि भी तो आते हैं। त्मिानव बहुत चालाक है — 
�जसके द्वारा पैदा होता है, उसका भी नहीं होता; �तना यह चालाक है। शरीर त्मिें आने वाला 
जीवात्त्मिा �स शरीर त्मिें आने के बाद �तना चालाक हो जाता है �क �जसके द्वारा आया, उसका 
भी नहीं होता; उसको भी उलझाना चाहता है।
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प्रश्न: गुरु जी, आजकल लोग �र्गमानदार को दबाते हैं और संसार साथ नहीं देता, क्या
करें? (P26-0096)

त्मिुझे तो नहीं लगता �क �र्गत्मिानदार को लोग दबाते हैं। �र्गत्मिानदार को दबा भी नहीं सकते। आप 
कहीं ना कहीं से कत्मिजोर हो और कहीं ना कहीं से गलती हो रही है, �स�लए दबाया जा रहा है। 
आप बा�क चला रहे थे, �र्गत्मिानदार थे, ले�कन हेलत्मिेट नहीं लगाया था — तो फिा�न तो भरना 
पड़ेगा ना; आप कहोगे त्मिेरे साथ गलत �कया जा रहा है, पर वहां बे�र्गत्मिानी तो आपसे हो ग�र्ग। 
फिोर-व्हीलर की ला�ट फूिटी है, हॉनर्ग नहीं है, पेपर त्मिें गड़बड़ी है — अब आपकी �र्गत्मिानदारी गाड़ी 
बताएगी। आप पूरी तरह �नयत्मि का पालन तो क�रए, आपको को�र्ग नहीं दबाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के �लए कौन सा गं्रथ पढ़ना चिा�हए? (P26-0097)

को�र्ग भी पढ़ सकते हो, आपके ऊपर है। आज तक ��तहास त्मिें �जतने भी ग्रंथ �लखे गए और 
त्मिहापुरुषाें ने जो वाणी बोली, वह आत्त्मिज्ञान के �लए नहीं बोली — आपको सुधारने के �लए 
बोली है। आप �बगड़े हो और आपको सुधारने के �लए बोला गया, और कुछ नहीं। अपनी सत्मिझ 
को �वक�सत करने के �लए �कसी ना �कसी का सहारा लेना पड़ेगा। एक बालक सोचे �क 
�कताब लेकर बैठंूगा और पढ़ लूंगा — �जर्विदगी भर �कसी का सहारा ना ले तो पढ़ पाएगा? पढ़ने 
का तरीका को�र्ग और �सखाएगा, �फिर वह क�र्ग �कताबें पढ़ सकता है। �स�लए तो लोगाें ने कहा 
जीवंत गुरु खोजो — रास्ता बताने के �लए �स पृ�वी पर आपको जीवंत आदत्मिी ही चा�हए; 
�सी से �योरे�टकल खत्त्मि होता है। और �त्मिलेगा तब, जब आप पूछोगे। प्यास लगी है तो 
�चल्लाओ त्मिैं प्यासा हूं, तो क�र्ग लोग दौड़ेंगे; आप बोल ही नहीं रहे तो कौन �पलाएगा? �चल्लाना 
पड़ेगा — त्मिैं प्यासा हूं, त्मिैं �जज्ञासु हूं — तब आपको गुरु �त्मिलेगा।
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प्रश्न: गुरु जी, मैं प्यासा हू,ं ले�कन उसके �लए खुद से भी कुछ कर सकता हू,ं खुद
सुलझा सकता हू।ं �फिर भी अपने को पूरा ना देकर मांग करना �ुरू कर दंू �क मैं
प्यासा हू ं— तो? (P26-0098)

यह गलत हो जाएगा, यह तो कत्मिजोरी है। उस प्यास बुझाने से आपका अहंकार खड़ा हो 
जाएगा, सत्मिपर्गण नहीं होगा, आप त्मिें त्मिानवता नहीं जगेगी, आप अहंकारी हो जाएंगे और भटक 
जाएंगे। आप बोझ उठा सकते थे, ले�कन बोल रहे हो त्मिुझसे नहीं उठ रहा, आप उठा दी�जए — 
बाद त्मिें उस आदत्मिी पर हंसोगे �क त्मिैंने बेवकूफि बना �लया। बेवकूफि आपने लोगाें को नहीं, अपने 
आप को बना �दया; आपका आ�त्त्मिक स्तर बहुत �गर गया। जरूरत हो तो बो�लए, नहीं तो ना 
बो�लए। जब उस आदत्मिी ने आपकी त्मिदद की, तो धन, तन या ज्ञान — तीन त्मिें से एक ताकत 
तो लगा�र्ग होगी; आपने उसकी ताकत का दुरुपयोग �कया है, अब उसकी भरपा�र्ग आपको क�र्ग 
गुना करनी पड़ेगी। प्रकृ�त का �नयत्मि है — �जतना बीज बोते हो उसका क�र्ग गुना �त्मिलता है, 
चाहे अच्छा हो चाहे बुरा।

प्रश्न: गुरु जी, अगर अज्ञान में कुछ गलत हो गया, तो उसका सुधार कैसे करें? 
(P26-0099)

अगर अनजाने त्मिें हो गया, तब तो बात ही खत्त्मि। रास्ते त्मिें जा रहे हैं, लाखाें जीव हत्मिारे पैराें के 
नीचे त्मिर जाते हैं — एक का भी दंडि नहीं है। प्ला�नर्विग से त्मिारेंगे तो दंडि है।

प्रश्न: गुरु जी, मक्कारी का मतलब क्या होता ह?ै (P26-0100)

त्मि�कारी का त्मितलब होता है �क आप पर �कसी ने �वश्वास �कया और आपने उसे सत्मिय-सत्मिय 
पर धोखा �दया, उसके �वरोध त्मिें ही खड़े हो गए। पहले आपने उसे आश्वासन �दया �क त्मिैं तुम्हारे 
साथ हूं, और �फिर आप उसके ही �वरोधी के साथ खड़े हो गए — यह त्मि�कारी है। बहुत सोच-
सत्मिझ के जीवन जीना है, सोच-सत्मिझ के कात्मि करना है। बहुत सत्मिझदारी की यात्रा है अध्यात्त्मि। 
सत्मिझ के जीना ही साधना है; अलग से साधना नहीं करनी है।

प्रश्न: गुरु जी, जन्म और मृत्यु से कैसे मुक्त होते हैं? (P26-0101)

�च्छा-अपेक्षा से त्मिु�त होने के �लए कात्मि करो।
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प्रश्न: गुरु जी, वासना और काम भाव से कैसे बचिें? (P26-0102)

वासना �या है? बे�र्गत्मिानी वासना है। कुछ भी बे�र्गत्मिानी से त्मित करो, बस बात खत्त्मि। कात्मि भाव है 
तो उसे �र्गत्मिानदारी से करो।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान जरूरी ह ैक्या — आत्मज्ञान के पहले या बाद? या �चिंतन ही
काफिी ह?ै (P26-0103)

�चर्वितन ही काफिी है। ध्यान है �या? �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग बहुत जरूरी है।

प्रश्न: गुरु जी, आजकल की भागदौड़ और �जम्मेदा�रयाें से मन �वकल हो जाता ह।ै
क्या लंबे समय के बाद संन्यास से भी मन ऊब जाता ह?ै (P26-0104)

संन्यास का त्मितलब अपनी बुरा�याें का नाश कर देना। अगर बुरा�याें का नाश कर �दए, तो बात 
ही खत्त्मि हो ग�र्ग।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान या अपने स्वरूप को जानना भी क्या माया का
ही जाल ह?ै (P26-0105)

नहीं। पकड़ना त्मिाया का जाल है, छोड़ना नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, सांसा�रक �चिंतन से �दमाग खराब हो जाता ह,ै �ससे कैसे बचिें? 
(P26-0106)

आपको जो करना है वह करो ना। आप �चर्वितन अलग से �याें कर रहे हो? आपको जो करना है 
वह करो, आप परेशान त्मित हो।

प्रश्न: गुरु जी, हम घर पर रहते हैं, तो �कस प्रकार आत्मज्ञान की प्र�क्रिया को साथ
लेकर चिल सकें ? (P26-0107)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। जब भी आप कत्मिा रहे हैं, आपकी �नकत्मि �र्गत्मिानदारी की हो; भूखे को 
भोजन, प्यासे को पानी; आंत�रक �र्गत्मिानदारी, त्मिेहनत, और त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को तकलीफि ना 
हो — �सका �वशेष ध्यान रखते हुए आगे बढ़ो।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर को�र्ग व�रष्ठ अ�धकारी आपको एसेे काम में डिाले जो आपके
लायक नहीं ह,ै तो क्या करें? (P26-0108)

नहीं करना चा�हए। त्मिैं �तना सत्मिझा हूं �क अगर को�र्ग कुछ जबरदस्ती करवा रहा है, तो पीछे 
आने का एक रास्ता है — कह दो त्मिुझे नहीं करना है; यह स्वतंत्रता है। �जस पद पर आप हो, 
उस पद का कात्मि �र्गत्मिानदारी से करो, बस बात खत्त्मि। कात्मि को कात्मि के तरीके से करो, कात्मि को 
अपने तरीके से त्मित करो, और आगे बढ़ो।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु का आ�ीवार्गद क्या ह?ै �वस्तार से बता�ए। (P26-0109)

शब्दाें के द्वारा गुरु आशीवार्गद देता है, और उन शब्दाें त्मिें आप जीते हो तो आपका आ�त्त्मिक 
कल्याण होता है।

प्रश्न: गुरु जी, �न�वंकार होना मु�श्कल क्याें होता ह?ै (P26-0110)

�वकार को धारण करना भी बड़ा त्मिु�श्कल था, ले�कन आपने बहुत सोच-सत्मिझ के धारण �कया। 
तो �न�वर्विकार होने के �लए आप प्रयासरत र�हए, अपने आप को करा सकते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा अलग और कतार्ग को�र्ग और — यह कैसे ह?ै (P26-0111)

जैसे त्मिुंह के अंदर है तो लार है, और बाहर आ गया तो थूक। पानी नॉत्मिर्गल जगह है तो पानी है, 
�फ्रज त्मिें गया तो बफिर्ग  हो गया। एसेे ही जब आप अपने आप को कतार्ग सत्मिझ लेते हैं, तो आत्त्मिा 
जीवात्त्मिा हो ग�र्ग; और कतार्ग से त्मिु�त हो गए तो आत्त्मिा त्मिें �स्थर हो गए। बस �तनी सी बात है।

प्रश्न: गुरु जी, बु�द्ध और अंतमर्गन में क्या फिकर्ग  ह?ै (P26-0112)

बु�द्ध से हत्मि जानकारी का आदान-प्रदान करते हैं। और त्मिन — एक होता है चेतन त्मिन, जो 
ब�हत्मिुर्गखी होकर हत्मि वतर्गत्मिान त्मिें ग्रहण कर रहे हैं, उसे ब�हत्मिुर्गखी त्मिन, चेतन त्मिन कहते हैं; और 
अचेतन त्मिन उसे कहते हैं जो हत्मिने जत्मिा कर �लया है।
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प्रश्न: गुरु जी, य�द अध्यात्म और प�रवार में से �कसी एक को चुिनना हो, तो कैसे
चुिनें? (P26-0113)

वो आपके ऊपर है, आप देख लो। सवर्गप्रथत्मि आ�त्त्मिक कल्याण। और प�रवार को छोड़ने की 
जरूरत नहीं है। छोड़नी है अपनी बे�र्गत्मिानी, अपनी चापलूसी, अपनी चालाकी — छल, कपट, 
चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मि�कारी, धूतर्गता, पाखंडि — �तना छोड़ना है, प�रवार नहीं छोड़ना। 
कुछ छोड़ के नहीं होगा अगर आपने यह नहीं छोड़ा। बे�र्गत्मिानी छोड़नी है।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा संसार में क्याें आ�र्ग? क्या �बना परमात्मा की �च्छा से एसेा
हुआ ह?ै (P26-0114)

दे�खए, आत्त्मिा त्मिें �स्थर हो जा�ए। अगर हत्मि आए हैं तो अपनी त्मिजर्मी से आए, �स�लए हत्मिें 
अपनी त्मिजर्मी से जाने के �लए प्रयास �कया जा रहा है, करवाया जा रहा है, बोला जा रहा है। नहीं 
तो अगर हत्मि उसकी त्मिजर्मी से आते, तो हत्मिें वो बुला लेता।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान लगता नहीं, क्या करें? (P26-0115)

ध्यान लग तो रहा है, ले�कन आप और कहीं लगाना चाहते हो — गड़बड़ यह है। ध्यान खूब लग 
रहा है। तो ध्यान त्मिें ध्यान करें।

प्रश्न: गुरु जी, सनातनी कौन ह?ै (P26-0116)

सनातन का त्मितलब होता है �जसका नाश नहीं होता — वह सत् है।

प्रश्न: गुरु जी, �दल में या हृदय में ग्ला�न ना उठे, �सके �लए क्या करें? (P26-0117)

वैसा कात्मि त्मित करो, बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरुदेव, य�द को�र्ग चिाहकर भी वह नहीं कर सकता जो आप बताते हैं, तो क्या
उसका कल्या� नहीं होगा? (P26-0118)

अब देख लो �या होगा, त्मिैं कैसे कह सकता हूं? त्मिुझे �जतना सत्मिझ त्मिें आया है, उतना आप 
लोगाें को बता रहा हूं। कैसे कल्याण होगा, कैसे नहीं — यह आपको सत्मिझना है। आपका 
कल्याण आप जानो।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मज्ञान संतु�ष्ट ह,ै तो �सकी चिाहत भी क्या स्वाथर्ग नहीं ह?ै 
(P26-0119)

नहीं, �याें�क सब छोड़ना है, पाना कुछ भी नहीं। बाहर का कुछ नहीं पाना है; अपनी त्मिूल �स्थ�त 
को पाना है — को�र्ग �च्छा नहीं।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप अवतार को मानते हैं? (P26-0120)

�जसने अपने आप को सत्मिझ �लया, वह अवतार; �जसने नहीं सत्मिझा, वह �संान। बस �तनी सी 
बात है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आपने समा�ध का अनुभव �कया ह?ै (P26-0121)

चलते-�फिरते �कया हूं — चलते-�फिरते, उठते-बैठते, खाते-पीते, आते-जाते।

प्रश्न: गुरु जी, नए साल पर भगवान से क्या मांगें और भगवान को क्या सम�पंत
करें? (P26-0122)

वो आप जानो, भगवान जाने; त्मिैं कैसे बताऊं? तीसरे को �याें लाते हो? दो के बीच त्मिें तीसरे को 
लाना बंद करो। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करके जीवन त्मिें आगे बढ़ो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो।

प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष क्या ह?ै (P26-0123)

"�या है" से अपने आप को छुड़ाओ, आत्त्मिज्ञान तक पहुंचो। जब पाप-पुण्य का पूरी तरह भोग 
लोगे, तो त्मिोक्ष होता है।

प्रश्न: गुरु जी, मन और बु�द्ध के बीचि क्या अंतर ह?ै अहकंार और बु�द्ध में क्या अंतर
ह?ै (P26-0124)

बु�द्ध �स शरीर त्मिें है — जानकारी का आदान-प्रदान करती है। और त्मिन शरीर के �लए कात्मि 
करता है; वो है भी, नहीं भी है — वो "चा�हए" त्मिें आता है। बु�द्ध शरीर के �लए कात्मि करती है, 
पांच ��ंद्रयाें के द्वारा जानकारी का आदान-प्रदान करती है। और अहंकार — जब आप कुछ 
बनना चाहते हो, �कसी को नीचा �दखाना चाहते हो, तो अहत्मि भाव पैदा होता है। अहत्मि भाव के 
बाद जब �कसी घत्मिंडि की वजह से प्र�त�क्रिया देते हो, तो वहां अहंकार प्रकट हो जाता है।
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प्रश्न: गुरु जी, नाम जप के �लए मन एकाग्र कैसे करें? (P26-0125)

एकाग्र आपको होना है। त्मिन तो शरीर के �लए कात्मि करता है। आप दे�खए �या आपके �लए 
उ�चत है, �या अनु�चत है — वो देख के आगे ब�ढ़ए।

प्रश्न: गुरु जी, महापुरु� लोग वट वृक्ष के नीचेि ही ध्यान मग्न क्याें होते हैं, क्या वहां
सरलता से हो जाते हैं? (P26-0126)

एसेा कुछ नहीं है। वकृ्ष �त्मिल गया है — एसेी को�र्ग प्ला�नर्विग नहीं थी �क कु�टया बड़ के बगल त्मिें 
बनेगी। त्मिैं बचपन से सुनता था �क बड़ के पेड़ को देव वकृ्ष त्मिाना जाता है, ले�कन प्रत्यक्ष नहीं 
था। जब त्मि�र्ग-जून की गत्मिर्मी त्मिें त्मिैं यहां �सके नीचे सोता था, तो दोपहर को त्मिैंने देखा �क सब लोग 
अपने घराें त्मिें कूलर-एसी के सात्मिने �छप के बैठे हैं, और हजाराें-लाखाें जीव �स पेड़ पे चहक रहे 
हैं, भोजन कर रहे हैं, खुश हैं। वकृ्ष होने के बाद भी लाखाें जीवाें को भोजन करा रहा है — 
�स�लए �से देव वकृ्ष कहा जाता है। �स संसार त्मिें अगर कुछ कहा गया है तो उसके पीछे को�र्ग 
रहस्य है; वहां जाओगे, रहोगे, तब वह रहस्य सत्मिझ त्मिें आएगा — बस देख के नहीं। बचपन से 
त्मिाथा टेकता था, प्रणात्मि करता था, ले�कन वो थोपा हुआ था, प्रत्यक्ष नहीं था; यह बात त्मिुझे 40 
साल त्मिें सत्मिझ त्मिें आ�र्ग। कहने का त्मितलब है — �कसी को सत्मिझना है तो उसके साथ रहो, 
उसके साथ �जयो; तब सत्मिझ त्मिें आएगा �क वो कैसा है, तब आप उससे कुछ सीख पाएंगे। 
आए और गए, तो आपने कुछ नहीं सीखा।

प्रश्न: गुरु जी, मन और अहकंार दोनाें का उत्तर समझ में आ गया, ले�कन बु�द्ध �रीर
में कैसे ह,ै यह समझ नहीं आया। बु�द्ध तो मन से भी सूक्ष्म चिीज ह ैना? (P26-0127)

बु�द्ध यही सात्मिने है — आदान-प्रदान है। आंखाें से देखते हैं; देख के अंदर लेने वाला है, और 
वह ��ंद्रयाें द्वारा ले रहा है। तो बु�द्ध से हत्मि सत्मिझते हैं �या अच्छा है, �या बुरा है — जानकारी 
का लेना और देना।

प्रश्न: गुरु जी, �र्गश्वर की प्रेम लक्ष�ा भ�क्त कैसे प्राप्त करें? (P26-0128)

�र्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए, सत्कत्मिर्ग करके, बस उसकी दु�नया त्मिें कुछ करो।
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प्रश्न: गुरु जी, भक्त आदमी आ�थंक रूप से परे�ान क्याें होता ह?ै (P26-0129)

�स�लए �क अब भ��त कर रहा है; पीछे बड़ी गड़बड़ी �कया था, अब वो सब सात्मिने आ रहा है। 
भ��त की जरूरत �याें पड़ी? �याें�क गड़बड़ था — नहीं तो भ��त भी �याें कर रहा? वही 
कहावत है ना — दुख त्मिें सु�त्मिरन सब करें। कहीं ना कहीं अच्छा भी आएगा। गड़बड़ी नहीं करोगे 
तब; और गड़बड़ी करोगे तो �फिर �गरोगे। गड़बड़ी करना छोड़ दो।

प्रश्न: गुरु जी, हमको गुरु तो �मला ह,ै �फिर भी मन �धर-उधर भटक रहा ह,ै �सका
क्या करें? (P26-0130)

भटकने दो। आपको �या करना है, वो देखो।

प्रश्न: गुरु जी, आप परम मु�क्त को कैसे प्राप्त हुए? (P26-0131)

जो प्राप्त था, वो खत्त्मि हो गया। कुछ रहेगा ही नहीं — जब कुछ नहीं रहेगा, तुत्मि ही रहोगे।

प्रश्न: गुरु जी, क्या गाय की पंूछ पकड़ के बैतर�ी पार होगी? क्या गाय दान से मोक्ष
होता ह?ै (P26-0132)

बस यही पकड़ के को�र्ग नदी पार करो पहले — प्रत्यक्ष त्मिें एक बार गाय की पूंछ पकड़ के देख 
लो, लात त्मिारेगी तो दवाखाना जाओगे। �न सब भ्रां�तयाें से त्मिु�त हो, कत्मिर्ग करो — कत्मिर्ग आपको 
ले जाएगा। �जर्विदगी भर पाप �कए और अब गाय दान कर दो, गाय तुम्हें उतारेगी? ये तो बे�र्गत्मिानी 
वाला सौदा हो गया। कत्मिर्ग त्मिूल है; �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो, आपका कत्मिर्ग आपको ले 
जाएगा। गौ त्मिाता है, त्मिाता बोलते हो, सम्त्मिान करो — ले�कन बैतरणी तो एसेी नदी बता�र्ग है 
�जसत्मिें आग �नकलती रहती है; अगर उसे त्मिां त्मिानते हो तो �तनी बुरी जगह गाय को �याें ले जा 
रहे हो? आप तो अपने कत्मिर्ग से जा रहे हो, गाय ने �या �बगाड़ा है आपका? और जब गाय पार 
करा देगी, तो �फिर �याें बोलते हो �क त्मिोक्ष के �लए प्रयास करो, आत्त्मिज्ञान को उपलब्धि हो? ये 
दोहरी बात है — शॉटर्गकट की, से�टर्विग की आदत पड़ ग�र्ग है।
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प्रश्न: गुरु जी, बोलना बहुत आसान ह ै�क छोड़ दो, पर �वचिाराें को भी नहीं छोड़
पाते? (P26-0133)

कर सकते हो — अगर प्रयासरत रहोगे तो कर सकते हो। को�र्ग भी अगर उस �स्थ�त त्मिें उपलब्धि 
हुआ है, तो उसका ��तहास उठा�ए — देखो �क वो भी पहले बहुत परेशान था, ले�कन उस 
परेशानी से �नकलने के �लए उसने प्रयास �कया। आप भी कर सकते हो। आनंद तो आप त्मिें है; 
कुछ को पकड़ कर आनंद त्मिें नहीं, सुख त्मिें जाओगे — कुछ को छोड़ोगे तब आनंद त्मिें जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद अहकंार का ना� होता ह ै�क नहीं? (P26-0134)

आत्त्मिज्ञान के बाद तो अहंभाव रह ही नहीं जाता, तो अहंकार कहां से आएगा?

प्रश्न: गुरु जी, अगर �कसी ने पूरे जीवन पाप �कए और सत्संग सुनने के बाद सन्मागर्ग
अपनाया, तो क्या उसको ज्ञान हो जाएगा? (P26-0135)

हां, �जस �दन उसकी पूरी भरपा�र्ग हो जाएगी, उस �दन उसको आत्त्मिज्ञान हो जाएगा। �याें नहीं 
होगा? यह तो होगा ही होगा। �जतना �कए, उसकी भरपा�र्ग कर लो — बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, संदेह व दु�वधा कैसे छूटे और श्रद्धा कैसे बढे़, �सके �लए हम क्या
करें? (P26-0136)

प्रत्यक्ष हो जाएगा तो अज्ञानता छूट जाएगी; प्रत्यक्ष नहीं होगा तो अज्ञानता बनी रहेगी। सीधी सी 
बात है।

प्रश्न: गुरु जी, हमारे पास �र्गश्वर की दो अमूल्य �न�ध हैं — �रीर और मन, और ये
दोनाें ऊजार्ग से संचिा�लत हैं। �न तीनाें का जीवन में समन्वय कैसे करें? (P26-0137)

बस �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो, अपने आप हो जाएगा। आपको कुछ नहीं करना है — 
आप सत्मिझ के बस �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो।
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प्रश्न: गुरु जी, साधु और संत में क्या अंतर ह?ै और महात्मा और मु�न में क्या अंतर
ह?ै (P26-0138)

साधु ही संत की �स्थ�त है — साधना करके �जसने अपनी धूल को साफि कर �लया, वह साधु से 
संत हो गया। साधु अभी साधक है; संत एक �स्थ�त है। त्मिु�न तो जैसे जैन त्मिु�न को कहते हैं, 
साधु को त्मिु�न कहते हैं। और त्मिहात्त्मिा — जो अपने परत्मि सत्य को जान �लया, �स्थर हो गया।

प्रश्न: गुरु जी, चिोरी करके अगर को�र्ग दान करे, तो उसका क्या फिल �मलता ह?ै 
(P26-0139)

बस श्राप �त्मिलेगा सात्मिने वाले का, और �या �त्मिलेगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं भरपा�र्ग कैसे करंू — क्या �सी जन्म में हो जाएगी? अगर मैंने �सी
जन्म में �र्गमानदारी और सत्कमर्ग अपना �लया, तो क्या �पछले सभी पापाें से मु�क्त
�मल जाएगी? (P26-0140)

हां, हो जाएगी — �याें नहीं हो जाएगी? �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो और आगे बढ़ो। हां, एकदत्मि 
त्मिु��त �त्मिल जाएगी, �याें नहीं �त्मिलेगी?

प्रश्न: गुरुदेव, सही क्या ह ैहमें पता ह,ै �फिर भी हम उस पर क्याें नहीं चिल पाते? 
(P26-0141)

�स�लए �क आप गलत त्मिें रस लेने लगे हो — गलत आपको ठीक लगने लगा है, अच्छा लगने 
लगा है।

प्रश्न: गुरु जी, अज्ञान और ज्ञान का अंतर क्या ह?ै (P26-0142)

अज्ञान वो है जो प्रत्यक्ष नहीं है; ज्ञान वो है जो प्रत्यक्ष है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अज्ञानता को ही जीव कहते हैं? (P26-0143)

�च्छा-अपेक्षा त्मिें आत्त्मिा ही जीवात्त्मिा हो ग�र्ग।
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प्रश्न: गुरु जी, सेवा क्या ह?ै (P26-0144)

जब आप जरूरतत्मिंद की सेवा प्ला�नर्विग से करते हो, वह सेवा है। और जरूरत त्मिें जब �कसी 
जरूरतत्मिंद की करते हो, तो वो सत्कत्मिर्ग है।

प्रश्न: गुरु जी, अंदर ध्यान कें �द्रित करने से आज्ञा चिक्रि, सहस्रार चिक्रि, अनाहत चिक्रि में
ऊजार्ग का दबाव महसूस होने लगता ह।ै क्या यह साधना में आगे बढ़ने की �न�ानी
ह,ै क्या आज्ञा चिक्रि खुलने के लक्ष� हैं? (P26-0145)

�र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग करो, बाकी देखते रहो।

प्रश्न: गुरु जी, सबसे बड़ी भ�क्त क्या ह?ै (P26-0146)

कुछ नहीं चा�हए, और कुछ करना जरूरतत्मिंदाें के �लए — यही है भ��त।

प्रश्न: गुरु जी, मन क्या ह ैऔर �सको कैसे जान सकते हैं? (P26-0147)

त्मिन "�या" त्मिें कात्मि करता है। जानने की जरूरत नहीं है — कैसे जानोगे? त्मिोबा�ल-कंप्यूटर 
चलाते हो, कहो �क त्मिैं उसके एरो को जानना चाहता हूं — जान के �या करोगे? एक बाल को, 
एक रोएं को जानोगे, तो �या करोगे? �बना त्मितलब की बात है।

प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग बहुत छल करते हैं, क्या करें? (P26-0148)

छोड़ दो, उनका त्याग कर दो।

प्रश्न: गुरु जी, कल के सत्संग में आपने बताया �क परीक्षा होती ह,ै कभी भी हो
सकती ह ै— �स पर थोड़ा और प्रका� डिालें। (P26-0149)

आप कुछ भी करेंगे तो परीक्षा तो देनी पड़ेगी। �सत्मिें प्रकाश �या डिालें — सत्मिय आएगा, परीक्षा 
होती है।
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प्रश्न: गुरु जी, भाग्य क्या ह?ै मेहनत तो सभी करते हैं, �फिर �कसी को 500 �मलता है
तो �कसी को लाखाें — यह भाग्य ह ैया योग्यता? (P26-0150)

आपने एसेा कत्मिर्ग �कया, आपको आगे �त्मिलता है — वही भाग्य है। जैसा करोगे वैसा प�रणात्मि 
�त्मिलेगा, बस सीधी सी बात है। यहां योग्यता से �त्मिलता है, कृपा से नहीं। यह बल्ब सात्मिने लगा 
है, यह कत्मि उजाला दे रहा है, वो ज्यादा — �या �स पे कत्मि कृपा, उस पे ज्यादा कृपा है? 
�सकी योग्यता ज्यादा है, �सकी कत्मि। �से यहां लगाओ या वहां, यह अपनी ही औकात 
�दखाएगा। यहां योग्यता से सब कुछ �त्मिलता है, और जब �त्मिलता है तो उसी को भाग्य कहते हैं। 
को�र्ग गुरु या भगवान आपके कत्मिर्ग का आशीवार्गद या श्राप नहीं दे सकता। और जो बे�र्गत्मिानी से, 
से�टर्विग करके पा रहा है, वो बाद त्मिें उसकी भरपा�र्ग भी करेगा।

प्रश्न: गुरु जी, हमारे यहां एक आदमी चिने बेचिता था और आज करोड़ाें-अरबाें की
संपदा ह,ै को�र्ग �व�े� योग्यता नहीं थी — �फिर एसेा कैसे हो सकता ह?ै (P26-0151)

चना बनाने की उसकी �वा�लटी होगी, चना �बकता होगा, ला�न लगती होगी। उसका पूरा 
��तहास �नकालो, सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। योग्यता आप बस बाहरी �शक्षा से त्मित ना�पए — एक 
हॉ�स्पटल चलाने वाला एक-दो �लास पढ़ा हो सकता है, ले�कन उसके यहां डिॉ�टर-�जंी�नयर 
कात्मि कर रहे हैं। उसका अनुभव, उसकी त्मिेहनत, उसकी लगन होगी, बनाने का तरीका अलग 
होगा। हो सकता है उसने 1 लाख की प्रॉपटर्मी खरीदी और बगल त्मिें एयरपोटर्ग आ गया, करोड़ की 
हो ग�र्ग — ले�कन �जन्हाेंने वहां �लया था सबका बदला; आपने �लया होता तो आपका भी 
बदलता। �सत्मिें त्मिेन कत्मिर्ग है — त्मिैंने कत्मिर्ग को ही सत्मिझा है।

प्रश्न: गुरुदेव, जैसे ये लोग आपके पास सत्संग में आ रह ेहैं, तो क्या �नके कमर्ग नहीं
बन रह ेहैं? क्या यह गुरु का आक�र्ग� ह,ै आने की तीव्र �च्छा क्याें होती ह?ै 
(P26-0152)

सत्मिझ बढ़ रही है ना आपकी — आपको सत्मिझने के �लए कुछ �त्मिल रहा है, जो आप खोज रहे 
थे वह आपको �त्मिल रहा है। �स�लए व्य��त वहीं जाता है जहां उसे उसकी खोज �त्मिलती है। 
शब्दाें के पीछे कुछ सत्मिझ त्मिें आ रहा है, �स�लए उससे प्रेत्मि हो रहा है। बालक घर त्मिें उसी की 
गोद त्मिें कूदेगा �जससे कुछ �त्मिलता होगा — जो चॉकलेट लाता होगा; �जस �दन नहीं लाओगे, 
वो रूठ जाएगा। हर जीव वहीं जाता है जहां उसे कुछ �त्मिलता है, या �त्मिलने का आश्वासन होता 
है; नहीं तो नहीं जाएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, कम समय में आत्मा में कैसे �टके रह सकते हैं? (P26-0153)

उम्त्मिीद छोड़ दो, बस बात खत्त्मि।

प्रश्न: स्वामी जी, पुरा�ाें को भी �ब्द प्रमा� माना गया ह ैऔर जीवंत गुरु भी
प्रामा��क ह;ै परंतु �वरोधाभास होने पर क्या गुरु ही सही माना जाएगा? (P26-0154)

जीवंत है ना वो — प्रत्यक्ष बोल रहा है। और जो �कताबाें से बोला जा रहा है, वो प्रत्यक्ष नहीं है। 
जीवंत गुरु प्रत्यक्ष बोल रहा है, बात भी सत्मिझ त्मिें आ रही है, उसका तकर्ग  भी सत्मिझ त्मिें आ रहा 
है। जब उसने �सद्ध कर �दया, प्रत्यक्ष हो गया, तब आप कैसे नहीं त्मिानोगे? त्मिानना ही पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, नाम स्मर� और मंत्र, या हनुमान चिालीसा और सुंदरकांडि का पाठ कब
�कया जाए? (P26-0155)

जब आपकी �च्छा — आपके ऊपर है। भोजन चाहे जब भी करो, भूख लगेगी तो भूख 
�त्मिटाएगी, उसका कात्मि है। तो आप चाहे जब जप करो, आपके ऊपर है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या आप कभी �कसी एसेे व्य�क्त से �मले हो �जसे देख के आपको
लगा हो �क �नको आत्मज्ञान ह?ै (P26-0156)

अभी तक तो एसेा �त्मिला नहीं है।

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान का असर कुछ देर तो रहता ह,ै ले�कन बाद में उतर क्याें जाता
ह?ै (P26-0157)

जैसे हत्मिने बताया, वैसे ध्यान त्मिें ध्यान करो।

प्रश्न: गुरुदेव, �वचिार �ून्य कैसे हाें? (P26-0158)

जब तक उम्त्मिीद है, तब तक �वचार शून्य कैसे हो सकते हो? और �वचार तो आते ही रहेंगे — 
आप �न�वर्विकार हो गए तो भी �वचार आएंगे। भूख लगेगी, भोजन त्मिांगोगे, तो �वचार आया तभी 
ना — भूख का �वचार आया, भोजन कहां �त्मिलेगा उसका �वचार आया।
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प्रश्न: गुरु जी, वैराग्य कैसे होता ह?ै (P26-0159)

जब सत्मिझ त्मिें आता है �क जो त्मिैं कर रहा हूं ठीक नहीं है, तो व्य��त राग-दे्वष से त्मिु�त होने के 
�लए कात्मि करता है।

प्रश्न: गुरु जी, आपने अपने जीवन में डिर से मु�क्त कैसे पा�र्ग? और साम�यर्गवान कैसे
बना जा सकता ह?ै (P26-0160)

बस सात्मि�यर्गवान ब�नए। (सात्मि�यर्गवान कैसे बनें —) �या चा�हए, उसके �लए कात्मि करो — धन, 
तन, ज्ञान।

प्रश्न: स्वामी जी, �कसी से भी उम्मीद नहीं ह,ै �फिर भी क�र्ग लोग कुछ कह के आत्मा
को सता देते हैं, उस समय क्या करें? (P26-0161)

बस अपने आप को बचा लो, और �या करोगे?

प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करते हैं ले�कन ध्यान लगता नहीं, उपाय बता�ए। (P26-0162)

कहां लगाना चाहते हो? ध्यान तो हर व�त लग रहा है।

प्रश्न: गुरु जी, क्या काम साधना में बाधक ह?ै (P26-0163)

नहीं, कुछ भी बाधक नहीं है। बाधक बस बे�र्गत्मिानी है।

प्रश्न: गुरु जी, कौन सा संत संपू�र्ग ह,ै कैसे पता चिलेगा? (P26-0164)

आप देखो आप प�के खोजी हो या नहीं — सब सत्मिझ त्मिें आ जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, प्रश्नाें का अंत तो नहीं हो सकता — अभी तक �जतने प्रश्न हुए, एसेे ही
होते जा रह ेहैं? (P26-0165)

�याें नहीं हो सकता? प्रश्नाें का अंत होगा तभी आप बचोगे; उसके बाद ही तो ज्ञान होगा। जब 
तक प्रश्न है, तब तक ज्ञान थोड़ी ना होगा। प्रश्न का अंत आपको करना है — जो प्रश्न आप लाए 
हो, उसे उत्तर के द्वारा �नकालना है। रोज-रोज वही भोजन करते हो, शरीर को ऊजार्ग �त्मिलती है; 
जैसे भूख लगी, खाना खा �लया — वैसे ही ये �सस्टत्मि चल रहा है।
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प्रश्न: गुरु जी, एक ���वर में ध्यान में मन अंदर से बाहर �खंचिने लगा, कुछ सुना�र्ग
नहीं दे रहा था, तो डिर सा लगा और आंखें खोल दीं। आंख बंद करके अंदर जाते
समय डिर क्याें लगता ह,ै और �स डिर को कैसे �मटाया जाए? (P26-0166)

वो �कसी प्रभाव त्मिें हुआ — वो साउंडि का, बाहर का प्रभाव था, वो ज्यादा देर �टकता नहीं; ये 
अपने आप होना चा�हए। डिर छूटने का लगता है — बाहर कुछ है ना, छोड़ के जा रहे हो। आप 
यहां से जा रहे हो और आपकी को�र्ग वस्तु छूट ग�र्ग, तो उसकी याद आएगी, उसके �लए लौट 
आओगे; अगर सब कुछ लेके गए हो तो लौटने की जरूरत नहीं। जैसे गांव से सब कुछ — त्मिां-
बाप, खेत, प�रवार — लेके �नकल आए और फिोन आए �क गांव डूिब गया, तो आप खुश होगे 
�क बच गया। आप जा तो रहे हो, ले�कन �कसी प्रभाव से, और छोड़ के नहीं जा रहे, �स�लए 
एकदत्मि भय होता है और झट से वापस आ जाते हो। �स डिर को �त्मिटाने के �लए सत्संग सु�नए 
और सत्मिझ-सत्मिझ के आगे ब�ढ़ए।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु मंत्र देते हैं और कहते हैं �क गुरु मंत्र जाप करने से गुरु तत्व �मलेगा
और गुरु तत्व हमे�ा रक्षा करता ह ै— क्या यह सत्य ह?ै (P26-0167)

रक्षा आपका कत्मिर्ग करेगा। ये बात वो बोलते हैं जो त्मिंत्र देते हैं — उनसे पूछो। हत्मि तो यही दे रहे 
हैं — �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: गुरु जी, जो माला जपते हैं, अगर उस माला का सुमेरु टूट जाए तो क्या माला
जप सकते हैं या नहीं? (P26-0168)

दूसरी त्मिाला ले लो, या सुत्मिेरु बनवा लो।

प्रश्न: गुरु जी, आत्मा के �लए साधना करनी चिा�हए �क समाज की सेवा का काम
करना चिा�हए? (P26-0169)

सेवा त्मिें ही तो आपको छुड़ाना है। आत्त्मिा के �लए �या कात्मि करोगे? आपको बाहर से छुड़ाने के 
�लए कात्मि करना ही तो पड़ेगा — वो है सत्कत्मिर्ग, �र्गत्मिानदारी। त्मिूल तो आपको सेवा करके अपने 
आप को �नकालना है; �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग क�रए और सत्संग सु�नए।
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प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ जीवन में �वकाराें से कैसे बचिें? (P26-0170)

बोलचाल त्मिें शुद्ध भाषा का उपयोग करो, लेनदेन त्मिें शुद्ध भाषा का उपयोग करो, ठीक शब्द का 
उपयोग करो, और �र्गत्मिानदारी से आपका �नकत्मि हो। सबसे बड़ी बात यह है — आपकी कत्मिा�र्ग 
शुद्ध हो।

प्रश्न: गुरु जी, बे�र्गमानी क्या ह?ै (P26-0171)

�कसी के साथ छल, कपट, चोरी, चापलूसी, त्मि�कारी, धूतर्गता, पाखंडि करना — बे�र्गत्मिानी है।

प्रश्न: गुरु जी, धार�ा, ध्यान, समा�ध, तुरीय और ब्रह्म को थोड़ा समझा दी�जए। 
(P26-0172)

धारणा का त्मितलब होता है आपको �या चा�हए; �फिर उसके �लए कात्मि होने लगता है, उस पर 
ध्यान घ�टत हो जाता है। और �फिर सत्मिा�ध — सत्मिा�ध त्मितलब "कुछ नहीं चा�हए" वाली �स्थ�त 
आ जाती है। �फिर तुरीय, और उसके बाद ब्रह्म की यात्रा।

प्रश्न: गुरु जी, आप बोलते हैं �क अपने आत्मसम्मान की रक्षा करो — �सका क्या
अथर्ग ह?ै (P26-0173)

एसेा को�र्ग कात्मि त्मित करो �जससे आपका आत्त्मिसम्त्मिान �गरे — बस यही है आत्त्मिसम्त्मिान की 
रक्षा करना। �गरने वाला कात्मि करते रहोगे, तो रक्षा कैसे होगी?

प्रश्न: गुरु जी, अगर को�र्ग �भखारी अचिानक सामने आ जाए, तो उसको भीख देनी
चिा�हए या नहीं? (P26-0174)

जरूरत देख ली�जए।

प्रश्न: गुरु जी, क्या �रीर में होना ही बंधन ह?ै और कमर्ग का भोग क्या आत्मा भोगती
ह?ै (P26-0175)

नहीं — �कसी और त्मिें, �च्छा-अपेक्षा त्मिें �लप्त रहना बंधन है। (कत्मिर्ग का भोग —) जीवात्त्मिा 
भोगती है।
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प्रश्न: गुरु जी, आत्मा को कैसे जाना जा सकता ह,ै कैसे पहचिानें? (P26-0176)

राग-दे्वष त्मिें फंिसे हो — पहले उससे अपने आप को छुड़ा�ए। पहचानने वाले को हटा�ए; कौन 
�कसको पहचानना चाहता है, उसे पकड़ो पहले।

प्रश्न: गुरु जी, जरूरत और �च्छा-अपेक्षा का फिकर्ग  कैसे समझें? (P26-0177)

ये आपको सत्मिझना है। आप दे�खए सात्मिने वाला जरूरत त्मिें है या नहीं। भूख लगी है तो भोजन 
करेगा — भोजन दी�जए और करेगा, तो सत्मिझ लेना जरूरत है। नहीं तो �कसके �लए ले 
जाओगे? देख लो।

प्रश्न: गुरु जी, राग-दे्व� क्या ह?ै (P26-0178)

राग का त्मितलब लगाव; दे्वष का त्मितलब नफिरत।
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प्रश्न: गुरु जी, �वचिार कहां से उत्पन्न होते हैं? क्या हम �वचिाराें को कंट्रोल कर सकते
हैं, �न�वंचिार हो सकते हैं? (P26-0179)

जब त्मिेरा जन्त्मि हुआ तो त्मिुझे कुछ पता नहीं था; एक बालक को कुछ पता नहीं होता, नात्मि से 
लेकर त्मिाता-�पता, भा�र्ग-बहन सब उसके अंदर बाहर से भरा जाता है। सत्मिझने की क्षत्मिता अंदर 
होती है। हत्मि पांच ��ंद्रयाें द्वारा — रूप, शब्द, गंध, रस, स्पशर्ग से — जानकारी �कट्ठा करते हैं। 
आंख बंद करके बैठे हो और को�र्ग सड़ी चीज सात्मिने रख दे, तो सूंघते ही �वचार उस गंध त्मिें चला 
जाएगा; संगीत बजे तो संगीत त्मिें, कांटा चुभे तो ददर्ग त्मिें। कहने का त्मितलब है — �वचार बाहर से 
आता है, अंदर से पैदा नहीं होता; सत्मिझने वाला अंदर है। तो जो बाहर से पैदा हो रहा है, उससे 
त्मिु��त कैसे पाओगे? दु�नया त्मिें कहीं भी जाओ, रूप-शब्द-गंध-रस-स्पशर्ग �त्मिलेंगे। �न�वर्विचार नहीं 
हो सकते, �न�वर्विकार हो सकते हो। आप उन्हीं �वचाराें से परेशान रहते हो �जनत्मिें राग-दे्वष है, 
बाकी हर �वचार से परेशानी नहीं। और त्मिन को रोकने की बात — त्मिन "चा�हए" त्मिें कात्मि करता 
है। अगरबत्ती जलेगी तो धुआं �नकलेगा; एक तरफि अगरबत्ती जला रहे हो, एक तरफि धुआं रोक 
रहे हो — कैसे संभव है? बटन एक है, बंद कर दो — वो बटन है "कुछ नहीं चा�हए"। त्मिन 
आपको ��ंगत करता है — भूख लगी, प्यास लगी, कौन बताता है? त्मिन आपका सबसे वफिादार 
साथी है; ��ंगत करना उसका कात्मि है, करना-ना करना आपके ऊपर है। त्मिला�र्ग खुद खाते हो 
और दोष त्मिन को देते हो। शरीर त्मिें �जतना भी �सस्टत्मि �दया गया है उसका कुछ कात्मि है — 
लड़ा�र्ग छोड़ दो, त्मिन का सदुपयोग करो, सा�त्वक तरीके से जीवन जी के सत्कत्मिर्ग करके आगे 
बढ़ो।
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प्रश्न: गुरु जी, �वकाराें पर थोड़ा और बता�ए — काम, क्रिोध, मद, लोभ, मोह �कस
तरीके से काम करते हैं? (P26-0180)

कात्मि — को�र्ग भी कात्मि करके हत्मि अपने तरीके से प�रणात्मि चाहते हैं, तब हत्मिें तकलीफि होती है; 
तो कात्मि करो, प�रणात्मि आने दो, �तंजार करो। क्रिोध हत्मिें कब आता है? जब हत्मिारे तरीके से 
सात्मिने वाला कायर्ग नहीं करता। तो सात्मिने वाले की �स्थ�त-प�र�स्थ�त जांच लो — हो सकता है 
वो लंगड़ा हो और आप उसे पूरे पैराें वाले की तरह सोच के डिांटने लगे। जांचो �क �याें नहीं 
हुआ; जानबूझ के देर �कया तो कात्मि दूसरे को दे दो, गलती हो ग�र्ग तो क्षत्मिा करो, त्मिौका दो — 
क्रिोध नहीं आएगा, �याें�क आपकी ऊजार्ग जांचने त्मिें लग ग�र्ग। त्मिद त्मितलब अहंकार — रूप का, 
टैलेंट का, वैभव का। रूप आज नहीं तो कल ढल जाएगा, �त्मिट्टी त्मिें �त्मिल जाएगा — उसका �या 
अहंकार करना? उसका अचे्छ से उपयोग करो, �कसी को �गराओ त्मित। शरीर की ताकत से 
लोगाें को सताने के बजाय लोगाें की सुरक्षा त्मिें लगा दो, वैभव को सत्कत्मिर्ग त्मिें लगा दो — तब 
अहंकार नहीं आएगा, �याें�क आपने उसका सदुपयोग कर �दया। लोभ तब होता है जब आप 
अपने से ज्यादा �कसी अगल-बगल वाले को देखते हो — काश त्मिेरे पास भी होता। दे�खए 
आपको �सकी आवश्यकता है �या, और आप �स लायक हो �या — यह जांच लोगे तो लोभ 
नहीं आएगा। त्मिोह तब होता है जब �कसी से हत्मिारे तरीके से कुछ �त्मिलता है; त्मिोह से बंधन, 
बंधन से आस��त हो जाती है, हत्मि उसे छोड़ नहीं पाते। तो लेने का भाव छोड़ दो, देने का भाव 
अपना लो — तो कात्मि, क्रिोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह आप पर कात्मि नहीं करेंगे।

प्रश्न: गुरु जी, मोह और प्रेम में क्या अंतर ह?ै (P26-0181)

त्मिोह हत्मिें उससे होता है �जससे हत्मिें कुछ �त्मिलता है — भौ�तक जगत की वस्तु। प्रेत्मि "कुछ नहीं 
चा�हए" त्मिें घ�टत होता है; जहां कुछ भी नहीं चा�हए, वहां प्रेत्मि घ�टत होता है। कुछ चा�हए त्मिें 
वासना है। और जहां प्रेत्मि घ�टत होता है, वहां आनंद — जैसे पहले कली होगी, �फिर फूिल 
�खलेगा; पहले प्रेत्मि घ�टत होगा, बाद त्मिें आनंद।

प्रश्न: गुरु जी, "�कसी �वचिार से राग और दे्व� मत रखो" — यह कहने का मतलब
क्या ह?ै (P26-0182)

राग-दे्वष से आप तभी त्मिु�त हो पाएंगे जब आप अपने तरीके का त्याग करेंगे — तो ना राग 
बनेगा, ना दे्वष बनेगा। जब योग्यता से ज्यादा नहीं चा�हए, तो राग-दे्वष नहीं बनेगा, बस बात 
खत्त्मि। और जब तक चा�हए, रोक भी नहीं पाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या �सद्ध पुरु� की दरगाह पर जाना चिा�हए? (P26-0183)

त्मिैं तो बोल रहा हूं — आत्त्मि दशर्गन करो। �कतना दशर्गन करोगे?

प्रश्न: गुरु जी, जगत में हम हैं या हम ही में जगत ह?ै मन, �रीर, बु�द्ध, ��ंद्रियां, �व�य
के माध्यम से जगत बन बैठा ह।ै जैसे स्वप्न में हम खाते-पीते, डिरते, बातचिीत करते हैं
और नींद खुलती ह ै— हो सकता ह ैहम भी कहीं सो रह ेहाें? (P26-0184)

स्वप्न से जब तक नहीं जागेंगे, तब तक तो स्वप्न सच ही है — तब तक सच ही लगता है। जब 
जागेंगे, तब पता चलेगा �क सच था �क झूठ। अभी तो जो हत्मि कर रहे हैं, ये सच है। अभी हत्मि 
ना सच त्मिें हैं ना झूठ त्मिें — दोनाें त्मिें फंिसे हुए हैं। सत तक पहुंच जाओ, पता चल जाएगा �क 
सत्य �या है, झूठ �या है।

प्रश्न: गुरु जी, हम जब सो जाते हैं तब भी साउंडि बजता ह,ै तब क्याें नहीं सुना�र्ग देता?
(P26-0185)

आप तो सो गए ना — सो गए तो पता �या चलेगा। ये शरीर की व्यवस्था है शरीर को आरात्मि 
देने की। जैसे चाबी घुत्मिा दो, बंद हो गया; बटन दबा दो, ला�ट बंद — �सस्टत्मि ही बंद कर �दया। 
�जंन खूब गत्मिर्ग हो जाता है तो चाबी घुत्मिा देते हो, �जंन ठंडिा होने लगता है; तब उसे कुछ 
एहसास थोड़ी ना होगा। एसेे �नद्रा एक आरात्मि है, और उससे शरीर को ऊजार्ग �त्मिलती है।

प्रश्न: गुरु जी, �सद्ध पुरु�, साधु-संत दो घंटा सोते हैं और 18-20 घंटे काम कर लेते
हैं — दो घंटे में वो �तनी ऊजार्ग कैसे पा लेते हैं जो आम �संान 10 घंटे में भी नहीं
पाता? (P26-0186)

आप अपने �लए जी रहे हो, वो लोगाें के �लए जीते हैं। जब आप अपने �लए जीते हो तो आपकी 
ऊजार्ग का एक दायरा है; और जब आप सत्मिाज के �लए जीते हो, तो आपको खूब ऊजार्ग �त्मिलती 
है। जैसे सं�वधान त्मिें जो कुसर्मी पर है, वो कहीं भी जाए, उसके साथ पूरी व्यवस्था रहेगी; 
साधारण आदत्मिी को वो व्यवस्था नहीं �त्मिलेगी। वैसे ही जो व्य��त सत्मिाज के �लए जीने लगा, 
उसका दायरा छूट गया — उसको खूब ऊजार्ग आती है। आप अभी दायरे त्मिें हो, �स�लए आपको 
खूब सोना पड़ता है। सत्मिाज के �लए जब करते हो तो �जतने लोगाें का आपके द्वारा कल्याण 
होगा, उतना आशीवार्गद भी �त्मिलेगा, आपकी ऊजार्ग बढे़गी; और श्राप �त्मिलेगा तो ऊजार्ग घटेगी, 
धीरे-धीरे द�रद्र हो जाओगे।
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प्रश्न: गुरु जी, चेितन एवं अचेितन मन के बारे में बता�ए। (P26-0187)

चेतन त्मिन वो जो वतर्गत्मिान त्मिें कात्मि करता है — शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग, पांच ��ंद्रयाें द्वारा। 
अचेतन त्मिन — जो हत्मिने जत्मिा �कया है, सं�चत �कया है, वहां जाकर उसे खोलने लगता है।

प्रश्न: गुरुदेव, संसार में �र्गमानदारी और सच्चिा�र्ग से चिलने वाले असफिल होकर सबसे
पीछे रह जाते हैं, जब�क झूठ बोलने वालाें को सब कुछ �मल जाता ह ै— एसेा क्याें? 
(P26-0188)

तो देख लो — आपको सब कुछ चा�हए तो झूठ बोलो, और आपको कुछ नहीं चा�हए तो 
सच्चा�र्ग त्मिें �जयो। �नणर्गय आपके हाथ त्मिें है। त्मिुझे तो एसेा लगता है �क सबसे अच्छा जीवन 
�र्गत्मिानदारी का है। जत्मिीन से उठकर डिा��नर्विग टेबल तक पहुंचने के �लए �तने लोगाें का शोषण 
करने की �या जरूरत है? आरात्मि से �जयो। और एसेा नहीं है �क हर करोड़प�त बे�र्गत्मिान ही है 
— �र्गत्मिानदारी से भी लोग करोड़प�त हैं; बहुत एसेे उद्योगप�त हैं �जन्हाेंने �र्गत्मिानदारी से जीवन 
�जया है।

प्रश्न: गुरु जी, प्रारब्ध कमर्ग का मानव जीवन में क्या महत्व ह?ै (P26-0189)

प्रारब्धि से �त्मिलता है आपको। प्रारब्धि त्मितलब — जो आप कर रहे हो, वही आगे �त्मिलेगा; वही 
प्रारब्धि कहलाता है, भाग्य कहलाता है, �कस्त्मित कहलाता है — कुछ भी कह लो।

प्रश्न: गुरु जी, �वपश्यना क्या होती ह?ै (P26-0190)

�वपश्यना त्मिैंने भी �कया था, ले�कन त्मिुझे एसेा कुछ लगा नहीं — साधना की खोज त्मिें हत्मिने भी 
बहुत साधनाएं कीं। �वपश्यना त्मिें सांस पर देखते हो, �फिर संवेदनाआें को — एक-एक अंग त्मिें 
देखो �या संवेदना हो रही है, खुजलाना नहीं, बस देखते रहो, ऊपर से नीचे, नीचे से ऊपर; �फिर 
सबको त्मिाफि कर दो — हत्मिने जो गलती की उसकी त्मिाफिी त्मिांगो, और �जसके प्र�त दे्वष है उसे 
भी त्मिाफि कर दो। ले�कन हत्मि तो त्मिाफि कर रहे हैं, वो नहीं कर रहा — दोनाें तरफि से त्मिाफिी नहीं 
होगी; तो एसेा कत्मिर्ग करो �क वो त्मिाफि करे। हत्मिने तो बस सीधा-सादा �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग — त्मिूल 
पकड़ �लया, और यात्रा हो ही रही है।

प्रश्न: गुरु जी, ज्ञाता-दृष्टा कहां तक रहना ह?ै (P26-0191)

दृष्टिा हो गए, तो जगत से छूट गए।
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प्रश्न: गुरु जी, मन का आत्मा से क्या संबंध ह?ै (P26-0192)

त्मिन का संबंध शरीर से है। जैसे एरो (कसर्गर) का संबंध कंप्यूटर और त्मिोबा�ल से है, �सत्मि काडिर्ग से 
नहीं — �सत्मि काडिर्ग �नकाल दो तो भी दबाओ तो एरो आ जाता है। एसेे ही आत्त्मिा का त्मिन से 
को�र्ग त्मितलब नहीं; त्मिन शरीर की आवश्यकता के �लए है, शरीर का �सस्टत्मि है। त्मिन ही एक है 
जो हर जगह जाता है — जैसे �बना एरो के त्मिोबा�ल त्मिें को�र्ग फिा�ल नहीं खुलेगी; दसाें ��ंद्रयाें 
से, कत्मिर्मों�द्रयाें और ज्ञानें�द्रयाें दोनाें से, त्मिन का पूरा कने�शन है, �याें�क वह शरीर से ही पूरा 
कात्मि करता है।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 26
	प्रश्न: गुरु जी, मैं 9:00 बजे खाना खा लेता हूं। उसके बाद मैं साधना नहीं कर पाता, मुझे तुरंत नींद आ जाती है। क्या करूं — खाना खाऊं या नहीं? (P26-0001)
	प्रश्न: महाराज जी, भगवान का एक चित ध्यान का अभ्यास कैसे करें? कृपया मार्गदर्शन करें। (P26-0002)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं ईमानदारी से घर चलाती हूं, पर मुझे बदले में बेईमानी मिलती है। इससे मैं कैसे बाहर निकलूं? (P26-0003)
	प्रश्न: जब हमें ठेस पहुंचती है, तो उस समय क्या करें? (P26-0004)
	प्रश्न: क्या बिना गुरु के परमात्मा मिल सकते हैं? बताएं गुरु जी। (P26-0005)
	प्रश्न: गुरुदेव, अभी भी हमारे संशय पूर्ण रूप से गिरे नहीं। कभी-कभी ऐसा होता है। (P26-0006)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपने बोला था "एक ही साधे सब सधे, सब साधे सब जाए" — इसका क्या मतलब है? (P26-0007)
	प्रश्न: एक वीडियो में आपने कहा है कि परमात्मा को पाने के लिए गुरु की आवश्यकता नहीं होती है — इसे समझाइए। (P26-0008)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ नहीं चाहिए — क्या गुरु को अर्पण, सेवा के उद्देश्य से जाप कर सकते हैं? (P26-0009)
	प्रश्न: आत्मचिंतन के दौरान विचारों के प्रति प्रतिक्रिया ना देने पर अंदर से खालीपन का एहसास होता है, डर भी लगता है और घबराहट भी होती है — तो क्या करें? (P26-0010)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने आप को साधने के लिए जो कर सकते हैं वह करें — चाहे अपनों को या सबको छोड़ दें? (P26-0011)
	प्रश्न: गुरुदेव, आपने कहा था कि जो चले गए, उनके साथ हमने क्या किया — अब हमें हमारी गलतियां नजर आती हैं। तो क्या करें? (P26-0012)
	प्रश्न: गुरु जी, एक बार फिर से स्वभाव, कुभाव, अभाव को समझा दीजिए। (P26-0013)
	प्रश्न: सच्चे और ढोंगी गुरु की पहचान कैसे करें? (P26-0014)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन का उद्देश्य कैसे फिक्स करें? (P26-0015)
	प्रश्न: योगी जी, जब तक आपका सत्संग चल रहा है तब तक आनंद की वर्षा हो रही है, सत्संग खत्म होते ही आनंद खत्म हो जाता है — क्या करें? (P26-0016)
	प्रश्न: गुरुदेव, मैं अपनी सामर्थ्य से इस मार्ग पर हूं, परंतु फिर भी यदि मैं निकल लिया (शरीर छूट गया) और आत्मज्ञान नहीं हुआ, तो क्या होगा? (P26-0017)
	प्रश्न: गुरु जी के प्रति पूर्ण शरणागति कैसे लें? सेवा भाव कैसे जागे? सेवा कब मिलेगी? (P26-0018)
	प्रश्न: गुरु जी, हर समय डर लगा रहता है। क्या करूं? (P26-0019)
	प्रश्न: गुरुदेव, प्रश्न यह खड़ा हो जाता है कि जहां यात्रा खत्म होती है वहीं से शुरू होगी। तो इस भाव में पूर्ण विश्वास कैसे जागे? आप कैसे सिद्ध कर सकते हैं कि हमारी यात्रा वहीं शुरू होगी? (P26-0020)
	प्रश्न: विकारों से दूर रहने के लिए क्या किसी का सहारा ले सकते हैं? तो किसका लें? (P26-0021)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर सामने वाला हमेशा लड़ने को उतारू रहता है तो क्या हम भी लड़ें? (P26-0022)
	प्रश्न: गुरु जी, पुरानी गलती की यादें परेशान कर रही हैं। इनसे कैसे छुटकारा पाएं? (P26-0023)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान मिलने पर हम हमेशा खुश रहते हैं? (P26-0024)
	प्रश्न: अगर गुरु मात्र सहारा है, तो यदि शिष्य गुरु की बातों को बिना तर्क के स्वीकार करता है, तो क्या वह अहंकार का नाश कर रहा है या केवल अपने विवेक को गुरु के हवाले कर रहा है? (P26-0025)
	प्रश्न: गुरु जी, जातिवाद और जाति के नाम पर अत्याचार, भेदभाव को कैसे खत्म करें? (P26-0026)
	प्रश्न: गरीब इंसान महिला है, क्या वह सामर्थ्यवान नहीं बन सकती? (P26-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, जब साधक सत्संग में बैठते हैं तो अपने शरीर पर कैसे नियंत्रण रखें? सत्संग चलते समय शरीर में हलचल होती है — कहीं पैर दुखता है, कहीं खुजलाहट होती है — जिससे बाजू वाले भी डिस्टर्ब होते हैं। (P26-0028)
	प्रश्न: माला फेरते समय मन को वश में कैसे करें? (P26-0029)
	प्रश्न: सद्गुरु, जब तक आत्मा परमात्मा की तरफ नहीं चलती तब तक द्वैत है। तो द्वैत में एक मैं और एक आत्मा — यह है या कुछ और? कृपया बताएं। (P26-0030)
	प्रश्न: गुरु जी, भावातीत को कैसे समझा जाए? (P26-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, स्वयं को कैसे जानें? (P26-0032)
	प्रश्न: कब तक ज्ञान प्राप्त हो जाएगा गुरु जी? (P26-0033)
	प्रश्न: गुरु जी, जन्म-मरण के फंदे से कैसे बाहर निकलें? (P26-0034)
	प्रश्न: गुरु जी, मुझे खुशी हुई कि आपको परमात्मा प्राप्ति हुई। क्या आपने इसके लिए जी-जान लगा दिया था? (P26-0035)
	प्रश्न: गुरु जी, अंतःकरण शुद्ध कैसे करें और शुद्ध होने का क्या प्रमाण है? (P26-0036)
	प्रश्न: गुरु जी, ओशो, कबीर जी, रामकृष्ण परमहंस, जे. कृष्णमूर्ति, रमण महर्षि, स्वामी विवेकानंद जैसे महापुरुषों के बारे में आप क्या कहेंगे? (P26-0037)
	प्रश्न: गुरुदेव, ब्रह्म ज्ञान के बाद आप हमें भूल तो नहीं जाएंगे? हम भी आपके पीछे-पीछे हैं। (P26-0038)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान और ब्रह्म ज्ञान (परम ज्ञान) अलग हैं? इनका अंतर स्पष्ट करें। (P26-0039)
	प्रश्न: गुरु जी, इस संसार में जन्म लेकर संसार से विरक्त रहना सही है? (P26-0040)
	प्रश्न: गुरु जी, आपके हिसाब से आत्मज्ञान क्या है? (P26-0041)
	प्रश्न: गुरु जी, एक लड़का है जो माता-पिता की बात नहीं समझता, उसके लिए क्या करें? (P26-0042)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं सेवा करना चाहता हूं लेकिन बार-बार यह संशय आता है कि मैं जिनकी सेवा कर रहा हूं वो मेरे जैसा जीव या माया है या वह परम सत्य है? मैं जिनकी सेवा कर रहा हूं वह कौन है? (P26-0043)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्कर्म और परमार्थ क्या है? (P26-0044)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा एक है या अनेक? (P26-0045)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष के तीन सोपान — विदेह (जैसे राजा जनक), प्रकृति-लय और ब्रह्म-लय — इनमें श्रेष्ठ कौन सा है? ब्रह्म में लय होने के बाद क्या जीव का अस्तित्व रहता है? (P26-0046)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या मोक्ष के बाद जीव वापस जन्म-मरण में आएगा? कभी तो हम उसके पास थे, तभी तो आए। (P26-0047)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या किताबें पढ़कर, सत्संग वीडियो सुनकर अपने तर्क से पहुंचा जा सकता है? (P26-0048)
	प्रश्न: गुरुदेव, तबीयत खराब होने के कारण पांच-छह हजार की सैलरी रहेगी। तो उसमें से पिता श्री का सहयोग करें, अथवा आधा आश्रम में भी दें? (P26-0049)
	प्रश्न: गुरु जी, पैसे उतने नहीं हैं — तो आश्रम में खाकर रहने से कर्ज तो नहीं चढ़ेगा? इसलिए मैं चाहता हूं कि हर एक काम मुझे ही दें, दिन भर काम करवाएं, रात को आत्मचिंतन करूंगा। (P26-0050)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने आप में सतत कैसे बना रहूं? जरूरत के कार्य में मैं कभी-कभी लिप्त हो जाता हूं, बेमतलब की बातें करने की बेईमानी हो जाती है। कृपया मार्गदर्शन करें। (P26-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, विरक्ति और वैराग्य से ही आत्मिक ज्ञान संभव है — तो प्रयास किस दिशा में करें? (P26-0052)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा कि कम भोजन करोगे तो आत्मचिंतन ज्यादा होगा — मुझे समझ में नहीं आया। कृपया मार्गदर्शन करें। (P26-0053)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं यह समझ चुका हूं कि मैं शरीर नहीं हूं, फिर भी आसक्ति इतनी मजबूत है कि जैसे ही हम आत्म-कल्याण के लिए आगे बढ़ते हैं, वापस आने की तीव्रता बढ़ जाती है। ऐसा क्यों? (P26-0054)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या ईमानदारी और सत्कर्म ही जीवन है? (P26-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर मैं कम भोजन लूंगा तो मेरा मन तो भोजन में लगा रहेगा, तो चिंतन भोजन का होगा। कृपया मार्गदर्शन करें। (P26-0056)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने पहले बोला था कि (साधना के लिए निकलने से पहले) घर से परमिशन चाहिए होती है — उसका क्या मतलब है? (P26-0057)
	प्रश्न: गुरु जी, चिंतन के लिए कुछ भरोसा नहीं, तो क्या सीधा आत्म-स्थिति में टिक जाएं? आत्म-चिंतन कैसे करें? (P26-0058)
	प्रश्न: गुरु जी, (नियम को) आदत में कैसे लाएं, हैबिट बनाकर कैसे रखें? (P26-0059)
	प्रश्न: गुरु जी, जब परिवार में सबकी गलती हो और मजबूत व्यक्ति कमजोर को डांटे, तो क्या करें? (P26-0060)
	प्रश्न: गुरु जी, यदि हम किसी को उसके फल के लिए छोड़ दे रहे हैं और उसके कारण उसको परेशानी हो रही है, तब क्या करना चाहिए? (P26-0061)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान कैसे लगाएं? बताइए। (P26-0062)
	प्रश्न: गुरु जी, दान किसको दें, किसको ना दें, और दान की सही आवश्यकता है — यह कैसे जानें? (P26-0063)
	प्रश्न: गुरुदेव, एक इंसान भगवत प्राप्ति कर लेता है तो उसकी सात पीढ़ी तर जाती है — यह कहां तक सही है? (P26-0064)
	प्रश्न: गुरु जी, प्राणायाम, ध्यान, जाप करना चाहिए या नहीं? (P26-0065)
	प्रश्न: गुरु जी, ज्ञान, कर्म, भक्ति योग में बेस्ट कौन सा है? (P26-0066)
	प्रश्न: गुरु जी, हर पल वर्तमान में कैसे रहें? (P26-0067)
	प्रश्न: गुरु जी, चेतन और अचेतन मन की स्थिति के बारे में विस्तार से बताइए। (P26-0068)
	प्रश्न: गुरु जी, परमात्मा को कैसे जानें? (P26-0069)
	प्रश्न: गुरु जी, बचपन से सुनते चले आ रहे हैं कि प्रभु या परमात्मा की इच्छा के बिना पत्ता भी नहीं हिलता, अर्थात जो हो रहा है सब भगवान की इच्छा से हो रहा है। क्या यह सही है? (P26-0070)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारी माता जी और पत्नी में बहुत झगड़ा होता है, तो सब अलग-अलग चले गए हैं — माता जी अलग, पत्नी अलग। तो हम क्या करें? (P26-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, कई बार हम एक तरफा डिसीजन लेकर आगे बढ़ जाते हैं, फिर सफलता नहीं मिलती तो विचार आता है कि वह राह पकड़ी होती तो ज्यादा अच्छा रहता। क्या यह अपने प्रारब्ध के हिसाब से होता है? (P26-0072)
	प्रश्न: गुरु जी, समझ को कैसे बढ़ाएं? (P26-0073)
	प्रश्न: गुरु जी, कई बार किसी काम में नुकसान हो रहा होता है, फिर हम ज्योतिष के पास चले जाते हैं और वह कहता है कि छह महीना-साल भर चुपचाप रहो, कोई नया काम मत करो। क्या ज्योतिष की बात सही है? (P26-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, बुरे कर्मों का फल तो किसी भी साधक या मनुष्य के लिए भोगना जरूरी है, वरना प्राप्ति में दूरी हो सकती है? सोच यह भी रहती है कि माला जपेंगे, पूजा-पाठ करेंगे तो जो जोर का पड़ने वाला है वह धीमा पड़ेगा। (P26-0075)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या इसका मतलब कुछ गलत हो जाने पर कोसना भी गलत है? (P26-0076)
	प्रश्न: गुरु जी, एक क्रॉस क्वेश्चन है — कोई पूजा करता है गाड़ी-बंगला मिलने के लिए, उसका क्या परिणाम होगा? (P26-0077)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने पास पानी भरा हुआ है और बगल में कोई प्यासा बैठा है, तो उसे पानी पिलाना चाहिए कि नहीं? (P26-0078)
	प्रश्न: गुरुदेव, ईमानदारी की परिभाषा क्या है? विस्तार से बताइए। (P26-0079)
	प्रश्न: गुरु जी, उस परम सत्ता तक पहुंचने में क्या-क्या छोड़ना होगा और क्या पकड़ना है? (P26-0080)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्म साक्षात्कार क्या होता है, और गांव में रहने वाला अनपढ़ इंसान इसे कैसे समझे? (P26-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, सूक्ष्म शरीर, स्थूल शरीर और कारण शरीर की आध्यात्मिक मार्ग में आगे बढ़ने में क्या भूमिका है? (P26-0082)
	प्रश्न: गुरु जी, संकोच क्या है? जैसे हम किसी से कोई बात कहना चाहते हैं पर कह नहीं पाते। (P26-0083)
	प्रश्न: गुरु जी, संकोच कैसे दूर करें? (P26-0084)
	प्रश्न: गुरु जी, राग-द्वेष की प्रतिक्रिया हम जानते हुए भी करते हैं, उसे कैसे छोड़ें? (P26-0085)
	प्रश्न: गुरु जी, कभी हम हर तरह से सामने वाले से मजबूत होते हैं, फिर भी बात इसलिए नहीं रखते कि वह अशब्दों में जवाब दे देगा, या उम्र में बड़ा है तो उसकी मर्यादा का लिहाज करते हैं। तो क्या यह भी कमजोरी कहलाएगी? (P26-0086)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं अपने पिताजी को कोई बात समझाना चाहता हूं, लेकिन मन में यह है कि बात रखूंगा तो वे नाराज हो जाएंगे। क्या करूं? (P26-0087)
	प्रश्न: गुरु जी, बात समझ में तो आ गई, फिर भी मुझे लगता है कि आप इससे भी बेहतर तरीके से, और डिटेल में समझा सकते हैं — ज्ञान तो ऐसी चीज है कि जितना मिले ग्रहण कर लो? (P26-0088)
	प्रश्न: गुरु जी, जब हम 'कुछ नहीं' का ध्यान करते हैं, तब एक बिंदु-सा आता है जो शांत नहीं होने देता। उसके आगे कैसे जाएं? (P26-0089)
	प्रश्न: गुरु जी, यदि जीवन में कोई बड़ा पाप हो गया हो, तो उससे कैसे पाप-मुक्त हों? (P26-0090)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं कौन हूं? (P26-0091)
	प्रश्न: गुरु जी, आध्यात्मिक मार्ग में व्यक्ति का मौन होना, दाढ़ी बढ़ाना, एकांत पसंद करने लगना — क्या ऐसा भी होने लगता है? (P26-0092)
	प्रश्न: गुरु जी, ईमानदारी से चलने वाले व्यक्ति को दुख और विपत्ति का सामना करना पड़ता है, ऐसा क्यों? (P26-0093)
	प्रश्न: गुरु जी, मन और आत्मा में क्या फर्क है? (P26-0094)
	प्रश्न: गुरु जी, पहले मैं मांगता था कि भगवान सभी को सुखी करे, सभी को सद्बुद्धि दे। फिर एक दिन बैठे-बैठे सोच आया कि यह तो घूम-फिरकर मैं अपने ही बारे में भला मांग रहा हूं — सब अच्छा हो गया तो घूमकर मेरे घर तक और मुझ तक आएगा। क्या यह सही समझ है? (P26-0095)
	प्रश्न: गुरु जी, आजकल लोग ईमानदार को दबाते हैं और संसार साथ नहीं देता, क्या करें? (P26-0096)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के लिए कौन सा ग्रंथ पढ़ना चाहिए? (P26-0097)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं प्यासा हूं, लेकिन उसके लिए खुद से भी कुछ कर सकता हूं, खुद सुलझा सकता हूं। फिर भी अपने को पूरा ना देकर मांग करना शुरू कर दूं कि मैं प्यासा हूं — तो? (P26-0098)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर अज्ञान में कुछ गलत हो गया, तो उसका सुधार कैसे करें? (P26-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, मक्कारी का मतलब क्या होता है? (P26-0100)
	प्रश्न: गुरु जी, जन्म और मृत्यु से कैसे मुक्त होते हैं? (P26-0101)
	प्रश्न: गुरु जी, वासना और काम भाव से कैसे बचें? (P26-0102)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान जरूरी है क्या — आत्मज्ञान के पहले या बाद? या चिंतन ही काफी है? (P26-0103)
	प्रश्न: गुरु जी, आजकल की भागदौड़ और जिम्मेदारियों से मन विकल हो जाता है। क्या लंबे समय के बाद संन्यास से भी मन ऊब जाता है? (P26-0104)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान या ब्रह्मज्ञान या अपने स्वरूप को जानना भी क्या माया का ही जाल है? (P26-0105)
	प्रश्न: गुरु जी, सांसारिक चिंतन से दिमाग खराब हो जाता है, इससे कैसे बचें? (P26-0106)
	प्रश्न: गुरु जी, हम घर पर रहते हैं, तो किस प्रकार आत्मज्ञान की प्रक्रिया को साथ लेकर चल सकें? (P26-0107)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई वरिष्ठ अधिकारी आपको ऐसे काम में डाले जो आपके लायक नहीं है, तो क्या करें? (P26-0108)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु का आशीर्वाद क्या है? विस्तार से बताइए। (P26-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, निर्विकार होना मुश्किल क्यों होता है? (P26-0110)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा अलग और कर्ता कोई और — यह कैसे है? (P26-0111)
	प्रश्न: गुरु जी, बुद्धि और अंतर्मन में क्या फर्क है? (P26-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, यदि अध्यात्म और परिवार में से किसी एक को चुनना हो, तो कैसे चुनें? (P26-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा संसार में क्यों आई? क्या बिना परमात्मा की इच्छा से ऐसा हुआ है? (P26-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान लगता नहीं, क्या करें? (P26-0115)
	प्रश्न: गुरु जी, सनातनी कौन है? (P26-0116)
	प्रश्न: गुरु जी, दिल में या हृदय में ग्लानि ना उठे, इसके लिए क्या करें? (P26-0117)
	प्रश्न: गुरुदेव, यदि कोई चाहकर भी वह नहीं कर सकता जो आप बताते हैं, तो क्या उसका कल्याण नहीं होगा? (P26-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर आत्मज्ञान संतुष्टि है, तो इसकी चाहत भी क्या स्वार्थ नहीं है? (P26-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप अवतार को मानते हैं? (P26-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आपने समाधि का अनुभव किया है? (P26-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, नए साल पर भगवान से क्या मांगें और भगवान को क्या समर्पित करें? (P26-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष क्या है? (P26-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, मन और बुद्धि के बीच क्या अंतर है? अहंकार और बुद्धि में क्या अंतर है? (P26-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम जप के लिए मन एकाग्र कैसे करें? (P26-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, महापुरुष लोग वट वृक्ष के नीचे ही ध्यान मग्न क्यों होते हैं, क्या वहां सरलता से हो जाते हैं? (P26-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, मन और अहंकार दोनों का उत्तर समझ में आ गया, लेकिन बुद्धि शरीर में कैसे है, यह समझ नहीं आया। बुद्धि तो मन से भी सूक्ष्म चीज है ना? (P26-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, ईश्वर की प्रेम लक्षणा भक्ति कैसे प्राप्त करें? (P26-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, भक्त आदमी आर्थिक रूप से परेशान क्यों होता है? (P26-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, हमको गुरु तो मिला है, फिर भी मन इधर-उधर भटक रहा है, इसका क्या करें? (P26-0130)
	प्रश्न: गुरु जी, आप परम मुक्ति को कैसे प्राप्त हुए? (P26-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या गाय की पूंछ पकड़ के बैतरणी पार होगी? क्या गाय दान से मोक्ष होता है? (P26-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, बोलना बहुत आसान है कि छोड़ दो, पर विचारों को भी नहीं छोड़ पाते? (P26-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान के बाद अहंकार का नाश होता है कि नहीं? (P26-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर किसी ने पूरे जीवन पाप किए और सत्संग सुनने के बाद सन्मार्ग अपनाया, तो क्या उसको ज्ञान हो जाएगा? (P26-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, संदेह व दुविधा कैसे छूटे और श्रद्धा कैसे बढ़े, इसके लिए हम क्या करें? (P26-0136)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे पास ईश्वर की दो अमूल्य निधि हैं — शरीर और मन, और ये दोनों ऊर्जा से संचालित हैं। इन तीनों का जीवन में समन्वय कैसे करें? (P26-0137)
	प्रश्न: गुरु जी, साधु और संत में क्या अंतर है? और महात्मा और मुनि में क्या अंतर है? (P26-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, चोरी करके अगर कोई दान करे, तो उसका क्या फल मिलता है? (P26-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं भरपाई कैसे करूं — क्या इसी जन्म में हो जाएगी? अगर मैंने इसी जन्म में ईमानदारी और सत्कर्म अपना लिया, तो क्या पिछले सभी पापों से मुक्ति मिल जाएगी? (P26-0140)
	प्रश्न: गुरुदेव, सही क्या है हमें पता है, फिर भी हम उस पर क्यों नहीं चल पाते? (P26-0141)
	प्रश्न: गुरु जी, अज्ञान और ज्ञान का अंतर क्या है? (P26-0142)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अज्ञानता को ही जीव कहते हैं? (P26-0143)
	प्रश्न: गुरु जी, सेवा क्या है? (P26-0144)
	प्रश्न: गुरु जी, अंदर ध्यान केंद्रित करने से आज्ञा चक्र, सहस्रार चक्र, अनाहत चक्र में ऊर्जा का दबाव महसूस होने लगता है। क्या यह साधना में आगे बढ़ने की निशानी है, क्या आज्ञा चक्र खुलने के लक्षण हैं? (P26-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, सबसे बड़ी भक्ति क्या है? (P26-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, मन क्या है और इसको कैसे जान सकते हैं? (P26-0147)
	प्रश्न: गुरु जी, कुछ लोग बहुत छल करते हैं, क्या करें? (P26-0148)
	प्रश्न: गुरु जी, कल के सत्संग में आपने बताया कि परीक्षा होती है, कभी भी हो सकती है — इस पर थोड़ा और प्रकाश डालें। (P26-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, भाग्य क्या है? मेहनत तो सभी करते हैं, फिर किसी को 500 मिलता है तो किसी को लाखों — यह भाग्य है या योग्यता? (P26-0150)
	प्रश्न: गुरु जी, हमारे यहां एक आदमी चने बेचता था और आज करोड़ों-अरबों की संपदा है, कोई विशेष योग्यता नहीं थी — फिर ऐसा कैसे हो सकता है? (P26-0151)
	प्रश्न: गुरुदेव, जैसे ये लोग आपके पास सत्संग में आ रहे हैं, तो क्या इनके कर्म नहीं बन रहे हैं? क्या यह गुरु का आकर्षण है, आने की तीव्र इच्छा क्यों होती है? (P26-0152)
	प्रश्न: गुरु जी, कम समय में आत्मा में कैसे टिके रह सकते हैं? (P26-0153)
	प्रश्न: स्वामी जी, पुराणों को भी शब्द प्रमाण माना गया है और जीवंत गुरु भी प्रामाणिक है; परंतु विरोधाभास होने पर क्या गुरु ही सही माना जाएगा? (P26-0154)
	प्रश्न: गुरु जी, नाम स्मरण और मंत्र, या हनुमान चालीसा और सुंदरकांड का पाठ कब किया जाए? (P26-0155)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आप कभी किसी ऐसे व्यक्ति से मिले हो जिसे देख के आपको लगा हो कि इनको आत्मज्ञान है? (P26-0156)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान का असर कुछ देर तो रहता है, लेकिन बाद में उतर क्यों जाता है? (P26-0157)
	प्रश्न: गुरुदेव, विचार शून्य कैसे हों? (P26-0158)
	प्रश्न: गुरु जी, वैराग्य कैसे होता है? (P26-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने अपने जीवन में डर से मुक्ति कैसे पाई? और सामर्थ्यवान कैसे बना जा सकता है? (P26-0160)
	प्रश्न: स्वामी जी, किसी से भी उम्मीद नहीं है, फिर भी कई लोग कुछ कह के आत्मा को सता देते हैं, उस समय क्या करें? (P26-0161)
	प्रश्न: गुरु जी, ध्यान करते हैं लेकिन ध्यान लगता नहीं, उपाय बताइए। (P26-0162)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या काम साधना में बाधक है? (P26-0163)
	प्रश्न: गुरु जी, कौन सा संत संपूर्ण है, कैसे पता चलेगा? (P26-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रश्नों का अंत तो नहीं हो सकता — अभी तक जितने प्रश्न हुए, ऐसे ही होते जा रहे हैं? (P26-0165)
	प्रश्न: गुरु जी, एक शिविर में ध्यान में मन अंदर से बाहर खिंचने लगा, कुछ सुनाई नहीं दे रहा था, तो डर सा लगा और आंखें खोल दीं। आंख बंद करके अंदर जाते समय डर क्यों लगता है, और इस डर को कैसे मिटाया जाए? (P26-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु मंत्र देते हैं और कहते हैं कि गुरु मंत्र जाप करने से गुरु तत्व मिलेगा और गुरु तत्व हमेशा रक्षा करता है — क्या यह सत्य है? (P26-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, जो माला जपते हैं, अगर उस माला का सुमेरु टूट जाए तो क्या माला जप सकते हैं या नहीं? (P26-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा के लिए साधना करनी चाहिए कि समाज की सेवा का काम करना चाहिए? (P26-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, गृहस्थ जीवन में विकारों से कैसे बचें? (P26-0170)
	प्रश्न: गुरु जी, बेईमानी क्या है? (P26-0171)
	प्रश्न: गुरु जी, धारणा, ध्यान, समाधि, तुरीय और ब्रह्म को थोड़ा समझा दीजिए। (P26-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, आप बोलते हैं कि अपने आत्मसम्मान की रक्षा करो — इसका क्या अर्थ है? (P26-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई भिखारी अचानक सामने आ जाए, तो उसको भीख देनी चाहिए या नहीं? (P26-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या शरीर में होना ही बंधन है? और कर्म का भोग क्या आत्मा भोगती है? (P26-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मा को कैसे जाना जा सकता है, कैसे पहचानें? (P26-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत और इच्छा-अपेक्षा का फर्क कैसे समझें? (P26-0177)
	प्रश्न: गुरु जी, राग-द्वेष क्या है? (P26-0178)
	प्रश्न: गुरु जी, विचार कहां से उत्पन्न होते हैं? क्या हम विचारों को कंट्रोल कर सकते हैं, निर्विचार हो सकते हैं? (P26-0179)
	प्रश्न: गुरु जी, विकारों पर थोड़ा और बताइए — काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह किस तरीके से काम करते हैं? (P26-0180)
	प्रश्न: गुरु जी, मोह और प्रेम में क्या अंतर है? (P26-0181)
	प्रश्न: गुरु जी, "किसी विचार से राग और द्वेष मत रखो" — यह कहने का मतलब क्या है? (P26-0182)
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