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प्रश्न: �जज्ञासु �कसे कहते हैं — क्या वही �जसको बहुत हो गया और मूल में ��स्थिर
होना चाहता ह?ै वैराग्य को�ई सत्संग �दिला सकता ह ैया वैराग्य �वतः आता ह?ै क्या
आप �कसी को यादि �दिला सकते हो? (P3-0001)

उसे याद आएगा तो त्मिैं वहां पहुंचने त्मिें सहायता कर दंूगा। वैराग्य को�र्ग �कसी को �दला नहीं 
सकता। जैसे आपको अपना गांव याद आ जाए ले�कन रास्ता नहीं त्मिालूत्मि — रास्ते की हेल्प त्मिैं 
कर सकता हूं, गांव का नहीं। गांव याद है, रास्ता नहीं — तब को�र्ग भी त्मिदद कर सकता है �जसे 
पता हो। गांव नहीं याद तो त्मितलब आपको जाना नहीं, आप जहां हो।
वैराग्य कैसे लगता है? जहां �जओगे, आपकी सत्मिझ से ही लगेगा। �जंदगी जी रहे हो वहां सत्मिझ 
त्मिें आएगा �क त्मिेरी �जंदगी का उद्दशे्य ये नहीं — रोज वही खाना-कत्मिाना, एक-दो बंगला-गाड़ी; 
�ससे क्या होगा? देख पाओगे — त्मिशीन बन गए, ये �जंदगी नहीं चा�हए। शुरुआत भी पता है, 
अंत भी; सत्मिाज त्मिें आनंद त्मिें �जए लोगाें को भी देखा।

प्रश्न: गृह�स्थि मु�खिया को �दिन में वैराग्य की लहर आती ह ै— कोलू का बैल बन गया,
भागने का मन; �फिर �जम्मेदिारी और रोटी-छत की �चंता से लहर ठंडी पड़ जाती ह।ै
वैराग्य की गमर्मी बनाए रखिते हुए �जम्मेवा�रयां �नभाते हुए अध्यात्म में रोज कदिम
कैसे बढ़ाएं? (P3-0002)

त्मिान ली�जए आपके पास त्मिशीन �बगड़ जाए — क्या �हत्मिालय जाकर बैठे रहोगे, बन जाएगा? 
नहीं। बनाने वाला चा�हए; आपको तो नहीं आता, प्रयोग त्मिें �बगड़ी। तो हत्मिें शास्त्र पढ़ने चा�हए, 
त्मिहात्त्मिा-संताें की वाणी पढ़नी चा�हए, और गुरु की खोज करनी चा�हए। गुरु कैसा होता है, 
वाक्य कैसे, रहन-सहन कैसे — जानकारी लो। गुरु शब्द है, ज्ञान का प्रतीक। जो त्मिागर्ग बताए, 
बात सत्मिझ त्मिें आए, राग-दे्वष-त्मिोह-श�क्त-�च्छा-अपेक्षा और कतार्गभाव छूटने लगें — वो गुरु है।
कहा गया गुरु के प्र�त तन-त्मिन-धन सत्मि�पंत करो — शरीर के प्र�त नहीं, शब्द के प्र�त। जो ज्ञान 
�त्मिल रहा है उसत्मिें जीना शुरू करो; वही सत्मिपर्गण है। शब्दाें त्मिें �जओगे तो जीने का तरीका अलग 
होगा; शरीर का उपयोग सत्कत्मिर्ग-�र्गत्मिानदारी त्मिें होगा। लोग भावा�र्ग व्य�क्त-�वशेष के शरीर को 
सत्मिझ लेते हैं; गुरु तत्व है — आत्त्मि तत्व त्मिें �स्�र, उसकी अंतरात्त्मिा से शब्द, उन शब्दाें त्मिें जीना। 
शास्त्राें, संताें, त्मिहात्त्मिाआें की वाणी का सहारा लो और गुरु की खोज करो।
बारह त्मिहीने त्मिें एक त्मिहीना भ्रत्मिण भी दो — कब तक? जब तक गुरु न �त्मिल जाए। गुरु �त्मिल 
जाए तो उसके सा�नध्य त्मिें; गृहस्� हो तो प�रवार को ग्यारह त्मिहीना, एक त्मिहीना गुरु का — 
अगर अपना कल्याण चाहते हो।
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प्रश्न: गृह�स्थि में काम-धंधा भी देिखिना होता ह;ै आजकल �कताबें-प�त्रिकाएं-सोशल
मी�डया में नकली-असली का भ्रम बहुत ह।ै प्रयाग में नागा साधु पैसे मांगते देिखेि,
आ�ईटीन बाबा आ�दि — फिक्कड़-�दिगंबर पहचान नहीं आती। गुरु की खिोज और
शा�त्रि कैसे चुनूं �क वैराग्य धू�मल न हो, को�ई बेवकूफि न बना देि, और नब्बे साल
घूमते रहकर भी न पहुचंूं जैसी हालत न हो? गृह�स्थि में वैराग्य की प्रचंडता कैसे बनी
रह?े (P3-0003)

गुरु ज्ञान का प्रतीक है। पीछे संत त्मिहापुरुष हुए — रत्मिण त्मिह�षं, रात्मिकृष्ण परत्मिहंस, नर�संह 
त्मिेहता, त्मिीराबा�र्ग, बुद्ध, त्मिहावीर, संत र�वदास जी — अनेक। उनके बारे त्मिें प�ढ़ए, जीवन च�रत्र 
प�ढ़ए। उपल�ब्धि के बाद त्मित प�ढ़ए; उपल�ब्धि के पहले प�ढ़ए — कैसे साधनाएं कीं, कैसे आगे 
बढे़। गीता प�ढ़ए। �फिर एक त्मिहीने भ्रत्मिण के �लए �नक�लए।
जैसे छोटे बच्चे — त्मिां उंगली पकड़ती है, �गरते हैं, चोट लगती है, �फिर धीरे-धीरे चलने-दौड़ने 
लगते हैं। खोज त्मिें ये सब होगा — नकली �त्मिलेंगे, असली �त्मिलेंगे। पहले नकली ही �त्मिलेंगे, 
क्याें�क असली का सात्मिना अभी नहीं कर पाओगे; �स�लए भी �क तुम्हें भी नकली �जंदगी 
चा�हए, असली के लायक अभी हो ही नहीं। जब नकली पहचान लोगे तो असली �त्मिल जाएगा 
— नकली के पीछे ही असली खड़ा है। सीधा असली �त्मिल जाए तो आपकी �जंदगी वैसी है ही 
नहीं; पारखी नजर अभी नहीं।
शुरुआत त्मिें अध्ययन करो, एक त्मिहीना भ्रत्मिण करो; गुरु �त्मिल जाए तो शरण त्मिें। गृहस्� हो, 
दा�यत्व �नभाना है तो कत्मि से कत्मि उसके सा�नध्य त्मिें एक त्मिहीना। ठोकरे तो खानी पड़ेंगी — 
��तहास देखो, बुद्ध, त्मिहावीर, त्मिीरा, कबीर, नानक, ज्ञानेश्वर, �ववेकानंद — �कतने नकली का 
सात्मिना; नकली छोड़ते गए तो असली �त्मिला।

प्रश्न: �ईमानदिारी और सत्कमई में प्रयासरत हू ं— क्या �सी को गा�डला�न मानूं �क
अपू�ईता से पू�ईता की तरफि बढ़ रहा हू?ं प्रमा� क्या ह?ै (P3-0004)

बढ़ रहे हो। धीरे-धीरे अशां�त, घुटन, व्याकुलता कत्मि होगी — ये भी प्रत्मिाण। जैसे दवा ली तो 
आध घंटे बाद आरात्मि; चोट पर त्मिलहत्मि तो दूसरे �दन राहत। जैसे ही सत्मिझ त्मिें आएगा, सत्मिझने 
त्मिें ही राहत �त्मिलने लगेगी। खुद का अनुभव; दूसरा प्रत्मिाण आवश्यक नहीं। सत्संग सत्मिझोगे, गुरु 
द्वारा ज्ञान �त्मिलेगा — सत्मिझने त्मिें ही राहत।
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प्रश्न: वैराग और वैराग्य में क्या अंतर ह?ै शा�त्रि कब समझ में आएंगे? (P3-0005)

वैराग जगा त्मितलब सत्मिझ त्मिें आ गया — कुछ है नहीं, कहां परेशान हूं, कैसी �जंदगी: पैदा हो, 
कत्मिाओ, शादी करो, बच्चे पैदा करो, त्मिर जाओ; कीड़े-त्मिकोड़ाें की तरह नहीं त्मिरना। ये वैराग है। 
तब क्या? �ससे �नकलना है — �नकल के कहां? �ससे �नकलना है; �सको कहते हैं वैराग्य।
‘ये वाली �जंदगी त्मिुझे अब नहीं चा�हए’ — अभी सत्मिझ त्मिें आ�र्ग; नहीं चा�हए की बात नहीं, 
सत्मिझ त्मिें आ गया �क जो �जंदगी जी रहा हूं अब नहीं चा�हए — �सफिर्ग  सत्मिझा है; �से वैराग 
बोलेंगे। �फिर अगला — कैसे चा�हए — ये वैराग्य। सारा खेल राग और दे्वष त्मिें है। वैराग से 
वैराग्य जगेगा तब शास्त्राें त्मिें जाओगे। वैराग-वैराग्य जब जगेगा तब शास्त्र सत्मिझ त्मिें आने लगेंगे, 
�स त्मिागर्ग वाले लोग सत्मिझ त्मिें आने लगेंगे। अगर नहीं जगा तो चार वेद, अठारह पुराण, छह 
शास्त्र, सारे त्मिहापुरुषाें की वाणी सुना दो — कुछ नहीं होगा, क्याें�क जगह ही नहीं। चोट लगी 
ही नहीं तो पूरी दु�नया की दवा �कस कात्मि की?

प्रश्न: पाटईनर या प�रवार वाले अध्यात्म में रु�च नहीं रखिते; लालच-कहानी-जबरदि�ती
से पढ़ाने का प्रयास करते हैं। सीमा दिीदिी जैसी भाव से सेवा करती हैं पर अध्यात्म से
मतलब नहीं। क्या हमें उन्हें खिींचना चा�हए या अपनी ऊजाई बचाकर अपनी यात्रिा पर
फिोकस करें? (P3-0006)

त्मिेरे सत्मिझ से अपनी यात्रा करनी चा�हए। एक-दो बार बोल �दया — बहुत है। �जससे वषार्षों 
आध्यात्त्मि चचार्ग की, क्या उसने कभी सात्मिने से कहा ‘कुछ बताओ’? �जसको कहानी सुननी हो 
आधी सुना दो तो पूछेगा बाकी कब — �टंरेस्ट रहता है। आपने वषार्षों चचार्ग की और उसने कभी 
खुद न पूछा — त्मितलब �जज्ञासा नहीं �ी। बच्चाें को बचपन से �शक्षा दो, अबोध हैं; ले�कन 
�ववाह के बाद एक-दो बार बोलो, �च्छा नहीं तो छोड़ दो। ठोकर त्मिारेगा सत्मिय तो खुद खोज 
लेगा। पीछे सत्मिय बबार्गद नहीं करना।
साल त्मिें एक बार सत्संग हो — त्मिैं बहुत बोल चुका; अब भाव ये �क �जज्ञासु सात्मिने हो तब 
सत्संग। पहले पकड़-पकड़ वी�डियो बनाता �ा ता�क ज्ञान �नकले; अब वी�डियो वाली �च्छा ग�र्ग, 
प्रबल �जज्ञासु चा�हए। ज्ञान कुएं जैसा — �जतना �नकालो उतना आता है; पूछोगे तभी 
�नकलेगा। प्रत्यक्ष ज्ञान लोगाें के �लए खोजा; लोग न रहें तो �नकलता ही नहीं।
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प्रश्न: जब साधना में कुछ प्रत्यक्ष होने लगे — तंत्रि, मंत्रि, प�र�ाम — तो लालच आता
ह ैऔर दिौड़ क�ई गुना बढ़ जाती ह।ै वो ग�त कैसे बनाए रखिें? (P3-0007)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग — और जहां हो वहां सत्मिझो। जैसे-जैसे वहां से सत्मिझोगे, अटैचत्मिेंट 
कत्मि होगा; ऊजार्ग जो अटैचत्मिेंट त्मिें लगी �ी बचेगी और दूसरी तरफि लगेगी। जीव आत्त्मिा: आत्त्मिा 
जीव बनकर या त्मिाया त्मिें रहेगी या आत्त्मि तत्व त्मिें �स्�र ब्रह्म त्मिें। जैसे-जैसे सत्मिझोगे और त्मिान�सक 
छूटोगे, जीव धीरे-धीरे खत्त्मि होने लगेगा। रहना नहीं चाहता ले�कन हटेगा कैसे? सत्मिझ-सत्मिझ 
कर — क्याें�क सत्मिझ कर पकड़ा है। कात्मिनाआें-रस त्मिें सत्मिझ कर घुसे हो; सत्मिझ के ही �नकल 
सकते हो।

प्रश्न: समझ गया �क समझ कर ही फंिसा हू ंऔर �पछले राग-बंधन छोड़ेंगे नहीं
क्याें�क मैंने उनका उपयोग �कया। क्या अब �सफिई  समझ से पीछा छुड़ा सकता हू?ं 
(P3-0008)

�र्गत्मिानदारी करोगे, सत्कत्मिर्ग करोगे; सत्कत्मिर्ग से आशीवार्गद �त्मिलेगा; आशीवार्गद से को�र्ग सत्मिझ देने 
वाला �त्मिलेगा �क कैसे �नकलो — तब �नकल पाओगे। एसेे प्रयास करोगे नहीं �नकल पाओगे, 
और फिस जाओगे। झटके से छोड़ देते हैं तो अगले पकड़ ले जाते हैं, पहले से ज्यादा तकलीफि। 
अगर संभालने वाला �त्मिल गया तो उनकी ऊजार्ग कात्मि नहीं करेगी।
जैसे बाबूलाल का प�रवार �वच�लत हुआ — खुद सुधार नहीं पा रहा �ा; त्मिैं व्य�क्तगत बात 
�कया, शब्दाें त्मिें सत्मिझ �दया �क कैसे �नकले; त्मिेरे शब्दाें ने उनकी ऊजार्ग हटा दी। त्मि�णपुर से फिोन 
— �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग बचपन से जानता �ा, नया नहीं; ले�कन जीवंत ऊजार्गवान शब्द �त्मिले तो 
अत्मिृत लग गया। चेक �ा सा�न नहीं �ी; सा�न वाला �त्मिला तो कात्मि बना। असली �त्मिल जाए तो 
सौभागग्यशाली। अब बाहरी सात्मिान्य प्रश्न त्मित पूछो — वी�डियो �तने हैं; अपनी �स्��त से पूछो, 
अंतरात्त्मिा से पूछो।
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प्रश्न: ला�व पर गृह�स्थि सुन रह ेहैं �जनके पाटईनर को �टंरे�ट नहीं; लालच देिकर सुनाने
की को�शश करते हैं। पाटईनर के सास्थि �कतनी मेहनत करें? (P3-0009)

एक-दो बार बता देना चा�हए। आपने जहां वो जी रहा �ा वहां से यहां लाया — उसको यहां 
आना नहीं �ा, जबरदस्ती आया; गया वहीं, ले�कन अब वहां भी पूरी तरह �लप्त नहीं, आपके 
दबाव-संकोच से घुटन त्मिें। काश उसी तेजी से बढ़ता तो ठोकर �त्मिलती तो बड़ी तेजी से आता। 
एक-दो बार बोल दो; �टंरेस्ट-जरूरत होगी तो आएगा। पहले परीक्षा लो — ‘तुत्मि जहां हो ठीक 
हो’। सात्मिने से कब बात करे; पहले अवॉ�डि करके देखो सच त्मिें आया है या नहीं। पहले अपना 
सा� दो, अपने ऊपर त्मिेहनत करो — नहीं तो उसकी �चंता सताएगी, �फिर कहीं के नहीं रहोगे। 
वो जहां है त्मिस्त है, वैभव बढ़ाना उसकी त्मिं�जल; �वच�लत आप हो। त्मिेहनत करनी ही नहीं — 
आप खुद सीख रहे हो, त्मिेहनत तब जब आता हो। त्मिोहवश सा� ले रहे हो तो उसकी यात्रा भी 
आपकी भी रुकती है। खुद पे त्मिेहनत करो। त्मिैंने �कसी को अध्यात्त्मि के �लए प्रयास नहीं �कया 
— बोल �दया, प्रयास नहीं; �जज्ञासुआें को सत्मिय दो। �जज्ञासा जगाने का प्रयास आपके �लए 
ज्यादा �नर�र्गक भार है।

प्रश्न: सत्संग सुनते हुए समझ आती ह,ै �गरने पर भी महसूस होता ह;ै �फिर भी समझ
छोटी अव�ध की लगती ह ैऔर ऑटोमे�टक �गरना पक्का हो चुका ह।ै समझ को
कैसे पक्का करंू �क मागई से न भटकंू — उठना भी �गरने �जतना पक्का हो जाए? 
(P3-0010)

सत्मिझ तो है ही है। पक्का यह करना है — हां या ना। अगर ना, तो अब त्मिुझे वहां से �नकलना 
है; �नकलने के �लए और कहीं जाना होगा। �कसी वस्तु को एक जगह से उठाओगे तो रखने के 
�लए दूसरा खाली स्�ान चा�हए। जीने का आधार-बेस चा�हए; नहीं तो पागल जैसे हो जाएंगे।
अगर पक्का नहीं कर पा रहा �क लक्ष्य तक पहुंचना है या नहीं — त्मितलब लक्ष्य पक्का नहीं, या 
पीछे से पूरी तरह नहीं आए हो। पीछे ऑप्शन खड़ा है; आगे लक्ष्य त्मिात्र कल्पना है। लक्ष्य खोज 
नहीं पा रहा — पीछे �वकल्प भी है �क छोड़ो यार।
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प्रश्न: कल्पना में अध्यात्म शुरू �कया हो, पीछे आस�क्त-मोह कैं ची से नहीं कटती,
सुर�क्षत महसूस �कया स्थिा — तो क्या कल्पना में चलते-चलते भी परम ��स्थि�त पक्की
हो सकती ह?ै आपके व्यवहार में करु�ा-कृपा देिखिकर क्या मेरा भी वहां पहुचंना हो
सकता ह,ै चाह ेशुरुआत कल्पना से हो? (P3-0011)

हो सकता है — तब हो जाएगा जब आप अपने तरीके से पाने की �च्छा का त्याग करोगे। जैसे 
वो व्य�क्त �त्मिला तो बदलना चाह रहा �ा; अंदर डिर �ा, पश्चाताप है; त्मिेरा कात्मि है तुत्मि बदल 
जाओ, कल्याण हो जाए — तब तैयार है।
आप भी चाहो तो परत्मि �स्��त त्मिें आ सकते हो; ये को�र्ग बहुत बड़ी बात नहीं। आपके चाहने से 
ही होगा। जैसे त्मिोबा�ल — नेटवकर्ग  तेज हो, फ्ला�ट त्मिोडि त्मिें स्वीकार न करो तो नेटवकर्ग  नहीं 
आएगा; फ्ला�ट त्मिोडि हटाओ तो दूर का भी पकड़ लेगा। स्वीकार करना पड़ेगा। परत्मि �स्��त त्मिें 
पहुंचना चाहती हो तो प्रकृ�त त्मिदद करेगी; फ्ला�ट त्मिोडि डिाल रखा तो कौन त्मिदद करेगा?
प्रकृ�त = जो सात्मिने �दख रहा, त्मिहसूस हो रहा। अनेक रूप त्मिें आकर त्मिदद करती है। कांटे से 
कांटा �नकाल भी सकते हो, और चुभा भी सकते हो — प्रकृ�त को लेना-देना नहीं। 200 कत्मिाए 
— दूध �पओ या शराब; जैसी ऊजार्ग, वैसी प्रकृ�त वैश्य भेजती है। जहां खचर्ग करोगे वैसा बन 
जाओगे। प्रकृ�त के �लए ना अच्छा ना बुरा। शरीर भी प्रकृ�त है — नकार कैसे?
ऊजार्ग �जतनी है उतना देती है। ऊजार्ग �र्गत्मिानदारी से �कट्ठी या बे�र्गत्मिानी से — धन, तन, सत्मिझ। 
�र्गत्मिानदारी से आ�त्त्मिक स्तर उठेगा; बे�र्गत्मिानी से �गरेगा। खचर्ग कहां कर रहे हो — पूरी जांच करो; 
जहां खचर्ग करंूगा उससे �त्मिलेगा।

प्रश्न: प्रारब्ध से आजी�वका �मल रही हो, एशेोआराम या संचय में खिचई करे, सत्कमई
न करे — प�र�ाम क्या? ऊजाई सत्कमई में कैसे लगाएं? (P3-0012)

जैसे एक को अनाज �त्मिल रहा — एक खा रहा बो नहीं रहा, एक रख रहा: एक सड़ेगा, एक 
खाके शरीर खत्त्मि। दोनाें खत्त्मि। अगर बीज कहीं डिालता तो क�र्ग गुना — उसी को सत्कत्मिर्ग कहते 
हैं। �बना �कए सुख �त्मिल रहा हो तो आगे बढ़ोतरी करो; कुएं का त्मिेंढक त्मित बनो।
ऊजार्ग �जतनी है सत्कत्मिर्ग त्मिें जांच के बाद लगाओ — क�र्ग गुना बढे़गी। बीज कहां डिाल रहे हो — 
पत्�र या �त्मिट्टी? पानी-व्यवस्�ा? पांच तत्व चा�हए; एक भी कत्मि तो वकृ्ष नहीं। ऊजार्ग कहां खचर्ग 
— जरूरत है क्या, स्पेस है क्या? जरूरत कैसी — दारू की तो नहीं? �ससे आ�त्त्मिक स्तर 
उठेगा? जरूरतत्मिंद कौन — आवरण से नहीं; पक्का जरूरत है क्या?
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प्रश्न: एक साल साधकाें को बहुत समय �दिया; अब �पेस कहां — ज्ञान रूपी बीज
कहां बोएं �क दिरख्त बने? हम अंदिर �पेस/प्रबल �जज्ञासा कैसे बनाएं? (P3-0013)

�जज्ञासा प्रबल उतनी स्पेस। शब्दाें त्मिें ‘त्मिैं �जज्ञासु हूं’ से नहीं। पंजाब वाले को कहा — पैसे की 
कत्मिी नहीं तो 21000 क्याें, 21 लाख क्याें नहीं — बोलने से नहीं, करने से होगा। �जज्ञासा है 
तो सत्संग कराओ नहीं तो त्मित कराओ; त्मिैं भी �क चुका। शरीर �कता है; �जज्ञासु ज्यादा रहेंगे 
तो �जज्ञासु से बात नहीं कर पाऊंगा।
�जज्ञासु हो तो कराना, नहीं तो त्मित करा। जरूरत हो तो आओ सत्संग-साधना; वी�डियो से 
बदलाव आ रहा हो तो सुनो नहीं तो अनसब्सक्रा�ब। सत्मिय बबार्गद त्मित करो। आपकी जरूरत 
अब त्मिुझे नहीं — आपके �लए कर रहा हूं; लाभ ले रहे हो तो सहयोग करो। जरूरत है तो रुको 
नहीं जाओ; परेशान त्मित करो।

प्रश्न: संशय भरे जीवन में ‘चमड़ी जाए दिमड़ी न जाए’ — दिमड़ी बचाकर रखिी, उसी
से घुटन। क्या करें? (P3-0014)

दत्मिड़ी से ही घुटन है। अलग तरीके से कत्मिाया है �स�लए घुटन दे रही है। लक्ष्य पे पहुंचना है तो 
ताकत भी बचा लो — धोखा न हो जाए। संशय भरे जीवन त्मिें पड़े हो।

प्रश्न: यादिें परेशान करें तो क्या मतलब? राग-दे्वष कैसे पहचानें? (P3-0015)

यादें परेशान कर रही हाें तो उस व्य�क्त से कुछ लेना-देना है। व्य�क्त �वशेष की यादें परेशान 
करें तो राग या दे्वष पक्का — दो त्मिें से एक। राग: उससे रस �त्मिला। अध्यात्त्मि त्मिें आने के बाद भी 
याद आए और तकलीफि दे तो अभी भी बंधन है।

प्रश्न: आपने प्ला��टक कु�टया से शुरू करके अब बहुत बड़ा प्रोजेक्ट — जमीन,
�नमाई�, साधकाें की व्यव�स्थिा — �दिन-रात मेहनत; क्या आपको स्थिकान नहीं होती? 
(P3-0016)

�कान तब होती जब त्मिैं दायरे त्मिें कात्मि करता — व्य�क्तगत अपने �लए तो �कान रहती। जब 
आप दायरे से पार होते हो, सबके �लए, �कान हो ही नहीं सकती। �कान दायरे त्मिें होती है। 
अनंत त्मिें कभी �कान नहीं होती। तो हत्मि कात्मि अनंत के �लए करते हैं।
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प्रश्न: परमहसं जी और आपने काली मां को �ष्ट बनाकर प्रकट अनुभव �कया; मेरी
मं�दिराें में श्रद्धा कम (भीड़), कभी �ष्ट नहीं बनाया — हनुमान चालीसा �लखिा �फिर
छूट गया। क्या आत्मज्ञान/अपने घर मुड़ने की यात्रिा में �ष्ट अ�नवायई ह,ै या �बना �ष्ट
भी संभव? भाव न आए तो बनाएं कैसे? (P3-0017)

एसेा नहीं �क क्रॉस �कया — आपका वो हो गया। जैसे स्कूल टैलेंट देखकर क्लास �स्कप कर 
देता — आपको �ष्ट की जरूरत नहीं। �ष्ट के बाद भी गुरु चा�हए। कबीर �ष्ट नहीं बनाए, गुरु 
के �ष्ट �े — कबीर को सीधा गुरु �त्मिले। वाल्त्मिी�क, अंगु�लत्मिाल — सीधा गुरु। बुद्ध बहुत 
भटके। भाव आ रहा हो तो वो क्लास पढ़ रहे — �ष्ट द्वारा गुरु �त्मिलेगा। पार कर गए उन्हें सीधा 
गुरु।
त्मिूल गुरु चा�हए — ज्ञान का प्रतीक। �ष्ट से भी त्मिुक्त होना पड़ेगा तभी उपल�ब्धि। �ष्ट �न�त्मित्त 
गुरु तक पहुंचाने त्मिें; आपको सीधा गुरु �त्मिल गया। गुरु व्य�क्त �वशेष नहीं — त्मिागर्ग बताए, 
संशय �नवारण, हर प्रश्न का प्रत्यक्ष उत्तर, भ्रत्मि �त्मिटाए। हनुत्मिान चालीसा से सहारा �लया — 
तरीका अपना। त्मिूल ज्ञान चा�हए, प्रश्नाें के उत्तर — उत्तर �त्मिलेंगे तभी खाली। गुरु खाली करता 
है, प्रश्न का बोझ �नकालता है; प्रश्न �नकालना आपकी त्मिेहनत। व्याकुल-तड़प पर सहायता; 
�जज्ञासा रखो। सूक्ष्त्मि प्रश्न �नकालने को सत्संग सहारा — जीवन त्मिें सबसे जरूरी सत्संग।

प्रश्न: गुरु हजाराें �कलोमीटर दूर हो तो कछुए की तरह मान�सक सेता ह ै— �शष्य
भाव कब? गुरु उप��स्थि�त कैसे फिील करें? (P3-0018)

अगर �शष्य है — सत्संग सुन रहा, त्मिागर्ग पर चल रहा — तो कनेक्टेडि। �शष्य = बताए त्मिागर्ग पर 
चलना। �जज्ञासा-आ�त्त्मिक कल्याण की तत्परता। जरूरत पड़ी तो गुरु स्�ूल या सूक्ष्त्मि शरीर त्मिें 
पहुंच जाएगा।

प्रश्न: �ष्ट/मां से आशा �क आत्मज्ञान करा दिें — आशा टूटी तब क्या? �पीड कैसे
बढ़ाएं? आपकी तत्परता कैसे स्थिी? (P3-0019)

आशा �क त्मिां आत्त्मिज्ञान करा देगी — खत्त्मि हु�र्ग तब त्मिुझे करना है। प्रा�र्गना: एसेा त्मिागर्ग दो प्रत्यक्ष 
लोग सीधा पहुंचें। आत्त्मिज्ञान चा�हए और त्मिागर्ग भी। जगत कल्याण भाव वालाें को त्मिागर्ग �त्मिलता 
है। सतत प्रयास — काली त्मिां भ�क्त वषार्षों; फिी�लंग बाद त्मिें। उम्त्मिीद टूटी तो चाल तेज।
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प्रश्न: कृपा �कसको, �कस पर करनी ह?ै प�रवार-समाज में �ईमानदिारी से सब देिकर
भी जब टूटता हू ंतो करु�ा�न�ध से कृपा मांगता हू;ं भाव कुछ �दिन ठहरता ह ै�फिर
वैराग्य ढीला पड़ जाता ह ैऔर वही रूटीन। भाव ��स्थिर रखिने के �लए कृपा उन पर
बरसे या मुझे खुिदि पर कृपा करनी ह?ै (P3-0020)

पहले कृपा को सत्मिझो। कैदी को सजा �फिक्स है। कृपा कब? अचे्छ आचरण से सजा कत्मि — 
पश्चाताप, सेवा, अच्छा बतार्गव। गंदा आचरण वाला आवेदन दे, अचे्छ वाले ने �सफिर्ग  अच्छा 
आचरण �कया — कृपा आवेदन वाले पर नहीं, आचरण वाले पर। गल�तयाें पर पश्चाताप करो, 
सत्मिाज त्मिें �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से �जयो — कृपा होगी, त्मिांगना नहीं पड़ेगा।
सफिर त्मिें परोसने वाले को कभी 20, बड़वानी त्मिें कहा 100 दो — गुडि �बहे�वयर, सच्चा�र्ग, 
त्मिानवता; उसने 100 त्मिांगे नहीं। कृपा त्मिांगनी नहीं पड़ती; त्मिेहनत-�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से कृपा 
बरसती है — नहीं लोगे तो भी जबरदस्ती देगा। गंदा आचरण वाला �कतना आवेदन करे सजा 
त्मिाफि नहीं; सज्जन बोले भी न बोले जेलर खुद पहुंच जाएगा। कृपा प्रयास-कत्मिर्ग से, त्मिांगने से 
नहीं।

प्रश्न: अपने आप में होने की यात्रिा में अटैचमेंट यादि आकर सताने लगा — पहले नहीं
सताता स्थिा। �वचाराें में दुखि, उपल�ब्ध के बादि भी �वचार रहेंगे क्या? (P3-0021)

�वचार उपल�ब्धि के बाद भी रहेंगे — भूख का �वचार न आए तो सात्मिने वाला भोजन कैसे त्मिांगे? 
�वचाराें त्मिें दुख नहीं होगा; �वचार हाेंगे ले�कन �लप्तता नहीं। अभी �वचाराें त्मिें �लप्त हो जाते हो 
— अटैचत्मिेंट। जैसे-जैसे अपने आप त्मिें होने की यात्रा, अटैचत्मिेंट याद आकर सताएगा। छूट रहा 
है — छूटने का अपार दुख-पीड़ा। पहले �स�लए नहीं सता रहा �ा �क अपने आप त्मिें आ नहीं 
पा रहे �े, सत्मिझने त्मिें बाहर �े। अब अपने त्मिें होना चाहते हो तो अटैचत्मिेंट तुरंत याद — �फिर 
�लप्त। यात्रा हो रही है। अटैचत्मिेंट त्मित ढंूढो; अपने आप त्मिें होने के �लए कात्मि करो — अटैचत्मिेंट 
पता चल जाएगा।

प्रश्न: बाहरी काम ढंग से नहीं हो पाता क्याें�क उसमें हो नहीं पाता — क्या करें?
भरोसा/भाव कम न हो बस यही प्रास्थिईना। (P3-0022)

बस ये भरोसा ही कत्मि न हो। भाव ही कत्मि न हो। जब तक शरीर त्मिें प्राण रहें ये भाव रहे — तेरा 
दर न छूटे; प्राण छूटें तो छूटें।
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प्रश्न: जन्म से तुलना-ट्रे�नंग �मलती ह,ै बाहरी चीजें बराबर �फिर भी खिालीपन-
उदिासी-बो�रयत रहती ह ै— बता भी नहीं पाते क्या ह।ै बाहर से गाड़ी-बंगला-कपडे़
भर लेते हैं �फिर भी काटता ह।ै ये खिालीपन क्या ह,ै �कससे भरे �क संतु�ष्ट आए? 
(P3-0023)

जैसे बालक त्मिां से खो जाए — जरूरत त्मिें कुछ ले लेगा, जरूरत पूरी होते ही त्मिां के �लए 
छटपटाहट। व्याकुलता तभी पूरी जब त्मिां से �त्मिले। संसार के सारे सुख दो — �फिर भी त्मिां 
खोजेगा।
कुछ सत्मिय पहले यहां नहीं �े, बाद त्मिें नहीं रहेंगे — पक्का। जहां से अ�स्तत्व है वहां �त्मिलने पर 
पू�तं। जरूरत त्मिें बाहर से भरना चाहते हो — शरीर की जरूरत �ी; त्मिूल जहां अ�स्तत्व �ा वहां 
पहुंचना �ा। त्मिान-लालच त्मिें नया अ�स्तत्व बना �लया; �नत्मिार्गण त्मिें पछतावा-अशां�त। सत्मिझ भी 
ग�र्ग जरूरत और है ले�कन �लप्त छोड़ नहीं पा रहे। संयोग है तो �वयोग — बाहर संसाधन कुछ 
सत्मिय सुख जैसे �खलौना; आ�खर त्मिां के अलावा कुछ नहीं चा�हए।
पहले बाहर से भरना बंद करो। शरीर की जरूरत पूरी करते �े तो त्मिस्त �े; त्मिान सम्त्मिान त्मिें 
बे�र्गत्मिानी-चापलूसी — अब वो भी घुटन। अपूणर्गता भाव छोड़ो — स्वयं पूणर्ग हो; बाहर से भरना 
चाहते हो। त्मिन जानत है त्मिन त्मिानत नहीं। अटैचत्मिेंट-त्मिोह दुख देगा सत्मिझते हुए भी फैिलाते जा 
रहे। सुख लोगे तो दुख तैयार; सुख न लो तो दुख नहीं। जरूरत त्मिें जीना चालू करो — योग्यता 
और जरूरत दोनाें सत्मिझो।

प्रश्न: साम�यईवान प�रचय नहीं बनाता; कमजोर बनाता ह।ै सेवा में उम्मीदि? सत्संग
�नशुल्क बनाम खिचई? (P3-0024)

त्मिैंने कभी सात्मिने से प�रचय बनाने का प्रयास नहीं �कया; �कसी ने बनाया तो हेल्प की। 
सात्मि�यर्गवान अपना कात्मि करता है, प�रचय नहीं बनाता। कत्मिजोर हो तो प�रचय न बनाओगे तो 
त्मिर जाओगे — कत्मिजोरी दूर करने के �लए बनाया। �शक्षक भी कभी �वद्या�र्थी �ा। सेवा कर रहे 
हो तो �जसका कात्मि है वो जाने। त्मिैं �कसी को उम्त्मिीद नहीं देता; पैसा भी देते हुए सोचने का 
त्मिौका देता हूं। सात्मि�यर्ग नहीं तो �नशुल्क कु�टया त्मिें रहो; सत्संग कहीं करवाना हो तो आने-जाने 
का खचर्ग रखो। लाभ ले रहे हो तो सहयोग-योगदान सोचो — यही सत्कत्मिर्ग। सुना-सत्मिझा रुक गए 
तो �गरते चले जाओगे। �कया क्या — उससे स्तर उठेगा; सुनने-सत्मिझने से नहीं।
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प्रश्न: अटैचमेंट छोडे़ �बना अंदिर नहीं जा पाते — अनुभव: देिखिना छोड़ो, चुप रहो,
शां�त; �फिर भी डीप अटैचमेंट। (P3-0025)

अटैचत्मिेंट छोड़े �बना कुछ नहीं। अपेक्षा से भी बाहर होना। सत्संग सुनते रहो, सत्मिझ �वक�सत 
करो, कल्याण करो।

प्रश्न: संसार में संघषई-कंपटीशन से पहुचें; अध्यात्म में कंपटीशन नहीं पर कमईबंधन
उलझे यादिें ताजा। ज्ञान ने का�बल बनाया देिखिने को — मटे�रयल अभी भी वकई
करता ह,ै रोष आता ह।ै बारीकी से कैसे चलें �क रोष कम हो? (P3-0026)

जब से सत्मिझ लायक हुए रसपान त्मिें �जए — शब्द गंध रस स्पशर्ग। �स त्मिागर्ग त्मिें रसपान नहीं 
�त्मिलता, धीरे छूटते। वहां चापलूसी-बनावटी प्यार; अध्यात्त्मि त्मिें नहीं �त्मिलता — आदत पड़ ग�र्ग 
�ी पाने की। अटैचत्मिेंट से हटते, अपने त्मिें होते। सच्चा�र्ग बताने वाले पसंद नहीं, झूठी तारीफि 
खोजते — अध्यात्त्मि त्मिें एसेे नहीं। रोष-गुस्सा आता है।
गुस्सा पानी की तरह — कत्मिजोर पर या प्रेत्मि करने वाले पर बहता (जवाब नहीं �त्मिलेगा)। गुस्सा 
ताकत-बल है; ज्यादातर �नकाल देते। गुस्से त्मिें लाखाें बबार्गद, वस्तु तोड़ — बल अचे्छ कात्मि त्मिें 
लग सकता �ा। गुस्सा �कसी को �गराने त्मिें न लगे। सालाें त्मिेहनत की वस्तु एक झटके त्मिें — वैसा 
अध्यात्त्मि त्मिें आगे जाकर झटके त्मिें �गरना न हो। सूझबूझ से सचेत जीवन। चौराहे पर �जज्ञासा 
— सही त्मिागर्ग आपकी तरफि बढ़ता है। सजगता हटे तो त्मिू�छंत। 7 बजे के अंदर बंधे हो तो 
उपल�ब्धि नहीं।

प्रश्न: सत्संग बुलाने का खिचई / �डपॉ�जट — सहयोग कैसे? (P3-0027)

बुलाना चाहे तो �डिपॉ�जट; आने-जाने प्लस आश्रत्मि खचर्ग। साधन का खचर्ग है। �जज्ञासु हो तो 
जुड़ो — सरल त्मिागर्ग, सत्मिझना है प्रयास कुछ नहीं के बराबर जब सही राह।
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प्रश्न: अमे�रका में ट्रक चलाते हुए होमलेस जरूरतमंदिाें को रे�टोरेंट में ले जाकर जो
मांगे वो ऑडईर करवाता हू ं— वे नॉनवेज-सोडा लेते हैं; कभी खुिदि वेज देि देिता हू।ं क्या
ये सत्कमई ह?ै उनकी मजर्मी से नॉनवेज कराना चा�हए या अपनी मजर्मी से शाकाहारी
देिना? (P3-0028)

जब दे रहे हो तो सदुपयोग के �लए दो, अपने तरीके से — उनके तरीके से नहीं। जरूरतत्मिंद की 
जरूरत देखकर दो; नहीं लेते तो जरूरत नहीं। जरूरतत्मिंद शोक नहीं भूख देखेगा, आदेश नहीं 
करेगा। शुद्ध शाकाहारी कराओ; और व्यंजन त्मिांगे तो बोलो कत्मिा के खाओ — जरूरतत्मिंद हो ही 
नहीं। जरूरतत्मिंद �सफिर्ग  जरूरत बताता है, आदेश नहीं देता। ताकत का उपयोग करते सत्मिय 
देखो सात्मिने वाला सदुपयोग करे। डिर के सत्कत्मिर्ग त्मित करो। खुद ऑडिर्गर कर रहा है त्मितलब 
जरूरत नहीं — कल भी वेट करेगा। जरूरतत्मिंद भोजन ग्रहण कर लेगा नहीं तो कत्मिाएगा। 
नॉनवेज देना ही नहीं — भागीदार न बनो; शाकाहारी दो, करे तो ठीक नहीं तो को�र्ग बात नहीं। 
नाटक वही करेगा �जसे जरूरत नहीं।

प्रश्न: मं�दिर-होटल के बाहर �फिक्स भीखि मांगने वाले / स्थिाली वाला धंधा — क्या
उन्हें �खिलाना सत्कमई ह?ै (P3-0029)

एसेी जगह सत्कत्मिर्ग नहीं — जरूरत नहीं, व्यापार बना �लया। �दन भर व्य�क्त �कतना खाएगा। 
जरूरतत्मिंद की जरूरत पू�तं सत्कत्मिर्ग है। दोनाें को �दया तो आशीवार्गद सच त्मिें जरूरतत्मिंद की 
अंतरात्त्मिा से �नकलेगा; धंधे वाले से नहीं।

प्रश्न: जरूरतमंदि �शारा न करे तो पूछें या नहीं? आप मांगते नहीं स्थिे — एसेे व्य�क्त
के सास्थि क्या करें? (P3-0030)

एहसास हो रहा हो जरूरत है तो त्मिानवता के नाते पूछ लो। पहचान-त्मिहसूस हो ही जाता है। 
त्मिाता जी ने पूछा �क भोजन �कया — हत्मिने कहा बोलते नहीं; उसने कहा बोलते तो बना देती 
— रात भूखे सोए। पूछने से परीक्षा भी होती है।
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प्रश्न: NGO/सं�स्थिाआें को कंबल-डोनेशन — भाव शुद्ध स्थिा �फिर देिखिा बेच देिते हैं।
पता चलने के बादि भी दिें तो? देिने से पहले/बादि जांच? (P3-0031)

पता नहीं �ा और सोचा सत्कत्मिर्ग हो रहा — डिायरेक्ट नहीं जा सकते �े, वाया गए — तब 
सत्कत्मिर्ग; उपयोग चाहे जैसे करे, भाव त्मिें सत्कत्मिर्ग हो गया। पता चलने के बाद भी करोगे तो सत्कत्मिर्ग 
नहीं। ताकत से जांच लो सात्मिने वाला जरूरतत्मिंद सेवा कर रहा है या नहीं; नहीं भी करेगा तो 
पहले वाले को प�रणात्मि �त्मिलेगा। देने के बाद भी ताकत हो तो जांचो — कायर्ग हो रहा �क नहीं; 
नहीं तो आगे त्मित दो। गलत आदत्मिी ताकतवर बनेगा तो गलत कात्मि — �जम्त्मिेदार आप। ताकत 
देने से पहले जांचो।

प्रश्न: �वा��य �बगाड़ने वाला खिाना (शुगर वाले को मीठा) — �जम्मेदिारी? डर �क
नेगलेक्ट कर �दिया? (P3-0032)

वैसी वस्तु दो �जससे स्वास्�य न �बगड़े — �जम्त्मिेदारी है। देश-काल-�स्��त देखकर सूझबूझ से 
�नणर्गय। सत्कत्मिर्ग करो डिरो त्मित। भूखा बना घूत्मि रहा �ा, भूखा नहीं — दाल-रोटी-नत्मिक भी खा 
लेता। शौक पूरा कर रहा �ा। अपनी सत्मिझ से करो, �कसी और की सत्मिझ से नहीं।

प्रश्न: असली-नकली जरूरतमंदि पहचान मु��कल; धमई का डर — दिान न करंू तो
भगवान नाराज / करंू तो फंिसूं। डर कैसे �नकाले? (P3-0033)

डिरने की जरूरत नहीं — जानबूझकर नहीं �कया, खुद संशय त्मिें हो। जरूरतत्मिंद आ जाए तो 
कतर्गव्य है जरूरत पूरी करना — शौक नहीं। नहीं करोगे बद्दआु भी लग सकती है। त्मिानव शरीर 
सहयोग के �लए �त्मिला। जरूरतत्मिंद पक्का सत्मिझकर छोड़ो तो बद्दआु; देख �लया एक-दूसरे को 
तो अंदर से �नकलती है। सत्मिझ न बना �क जरूरत है तब नहीं। सूझबूझ के सा� नहीं कर रहे 
तो �गर रहे।

प्रश्न: �भखिारी बच्चाें / गोदि में बच्चा लेकर मांगने वालाें को दिें? पेन बेचने वाली
चाल? (P3-0034)

बच्चाें को भीख कभी नहीं दो। �ब�स्कट फिाड़ के दे दो, पैसे त्मित दो — तो सात्मिने वाला हा�-पैर 
काटकर नहीं छोड़ेगा। सत्मिाज पक्का कर ले बच्चाें को भीख नहीं — करने वाले बंद हाेंगे। बच्चाें 
को देना ही गलत पैटनर्ग बनाता है।
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प्रश्न: साधक गुरु के प्रेम-ज्ञान से भरकर कुछ अपई� करना चाह े— कंबल आ�दि
व�तु या भाव — तो गुरु को क्या देि �क वह भाव पूजा बन जाए? व्य�क्तगत गुरु को
क्या चा�हए? (P3-0035)

आज त्मिेरे पास अगर कुछ है तो ज्ञान; ज्ञान �स�लए दे रहा हूं �क �स ज्ञान द्वारा वो अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करे। अगर कुछ देना है तो �स ज्ञान के द्वारा अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर ले 
और �स कायर्ग त्मिें सहयोग करे — �जस लायक है, जैसी जरूरत है। दो बातें: जैसी क्षत्मिता, जैसी 
सात्मिने जरूरत। सत्मिय �नकालो, वहां की जरूरत देखो। व्य�क्तगत त्मिुझसे पूछोगे — त्मिुझे कुछ 
नहीं चा�हए। घर से भी को�र्ग उम्त्मिीद नहीं; त्मिेहनत से भरण-पोषण। धन-तन-ज्ञान सत्मिाज के �लए 
खचर्ग। कपड़े भी कत्मि खचर्ग। कात्मि त्मिें लोगाें के �लए व्यवस्�ा चा�हए — जरूरत देखते हुए 
सहयोग करो; जरूरत न हो तो वस्तु का कात्मि नहीं आएगा। ज्ञान का लाभ लेकर आ�त्त्मिक 
कल्याण — यही देना होता है। व्य�क्तगत कुछ नहीं चा�हए।

प्रश्न: हमें आत्मज्ञान चा�हए पर कामना भी ह ै— बैलेंस कैसे करें? आत्मज्ञान कब
होगा जब कुछ चा�हए? (P3-0036)

आत्त्मिज्ञान चा�हए �सका त्मितलब कुछ नहीं चा�हए — तब आत्त्मिज्ञान होगा। ज्ञान कहां �छपा है? 
आत्त्मि त्मिें। आत्त्मिज्ञान कब होगा? कुछ चा�हए से त्मिुक्त होना है तब। आत्त्मि तत्व त्मिें तभी �स्�र हो 
पाओगे जब पूरी तरह बाहर से छूट पाओगे। �कसी भी तरीके से बाहरी अटैचत्मिेंट से त्मिुक्त होना 
है — यही त्मिागर्ग है।
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प्रश्न: �रयली कौन आत्मज्ञानी ह,ै कौन �स�द्धयाें से काम कर रहा — हम जांच नहीं
सकते। आत्मज्ञानी कैसे पहचाने? जांच की जरूरत? (P3-0037)

जांचने की जरूरत नहीं — यही गलती। �सफिर्ग  अपने प्रश्न रखो। अगर प्रत्यक्ष उत्तर �त्मिल रहे हैं, 
सारे संशय का �नवारण हो रहा है — वही आत्त्मिज्ञानी। गुरु/आत्त्मिज्ञानी के पास �सफिर्ग  आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए जाओ; और प्रश्न ले गए तो गड़बड़ हत्मि ही, गड़बड़ लोग �त्मिलेंगे। आ�त्त्मिक 
कल्याण का त्मिागर्ग पूछोगे तो सात्मिने आत्त्मिज्ञानी ही �टकेगा। कात्मिना वाला प्रश्न — बच्चे IAS, 
रोग ठीक, गाड़ी-बंगला — तो आत्त्मिज्ञानी �त्मिलेगा ही नहीं। जैसी क्वा�लटी वैसे लोग जुड़ते हैं। 
अचे्छ �शक्षक की पहचान — अचे्छ से पढ़ा दे। आत्त्मिज्ञानी की पहचान — सारे संशय हट जाएं, 
प्रश्नाें के प्रत्यक्ष उत्तर, त्मिागर्ग बता दे �क आगे कत्मिर्गबंधन न बंधे। बाह्य तौर से को�र्ग नाप नहीं; नापने 
की जरूरत भी नहीं। अहत्मि भाव त्मिें नापना छोड़ो — सवाल के जवाब चा�हए। कात्मि करने के 
बाद पता चलता है �स्��त। �जज्ञासा शांत करे, संशय �त्मिटाए, त्मिागर्ग बताए — सीधी बात। 
आत्त्मिज्ञानी प्रत्मिाण नहीं देता, आश्वासन/बहाना नहीं, बैसाखी नहीं — प्रत्यक्ष बात, पैराें त्मिें बल। 
सार�ी भी गुरु बन सकता है — बाहरी आवरण त्मित देखो, ज्ञान का प्रतीक देखो।

प्रश्न: आत्मज्ञानी के सामने बैठने के �लए योग्यता/तैयारी क्या? �बना तैयारी बैठ
सकते हैं? (P3-0038)

�जज्ञासा ही बैठने देगी — जैसे ट्रेन त्मिें �टकट। �टकट नहीं तो उठा �दए जाओगे। आत्त्मिज्ञानी के 
पास �जज्ञासा रहेगी तभी बैठ पाओगे; नहीं तो भाग जाओगे क्याें�क घुत्मिा-�फिरा आ�त्त्मिक 
कल्याण ही बोलेगा। कात्मिनाआें की बात नहीं — कात्मिनाआें से त्मिुक्त होने की। कात्मिना त्मिें हो तो 
�टक नहीं सकते। �बना तैयारी बैठ ही नहीं सकते। बाहरी �डिग्री जैसे 15–20 साल — यहां भी 
तरीका अपनाना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु मागई बताए — क्या गुरु हमें पहुचंा भी देिगा? उपल�ब्ध गुरु के हास्थि में? 
(P3-0039)

त्मिागर्ग बताना गुरु का कात्मि; चलना आपको। त्मिान�सक बंधन आपको ही छुड़ाना। जैसी �जज्ञासा 
वैसी जगह। यहां हो तो �जम्त्मिेदार �सफिर्ग  आप। आत्त्मिज्ञानी हर तरीके से त्मिदद-सहायता करेगा — 
आंत�रक-बाहरी — जब आप प्रयास करोगे; प्रयास नहीं तो कुछ नहीं। त्मिेहनत करते-�कते जब 
अटैचत्मिेंट न पकड़ पाओ तब ज्ञान द्वारा त्मिदद। शरीर से ज्ञान दे रहा — बोलने त्मिें ऊजार्ग। अदृश्य 
ऊजार्ग जब बहुत �क जाओ। गुरु को देना — �जस त्मिागर्ग पर बता रहा उस पर चलो; आ�त्त्मिक 
कल्याण सबसे बड़ा देना। जरूरत देखकर सहयोग — सत्कत्मिर्ग त्मिें जाएगा।
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प्रश्न: अटैचमेंट तोड़ना दिदिईनाक लगता ह ै— प�रवार छोड़ो कैसे? उपल�ब्ध के �लए
अटैचमेंट �कतना टूटे? (P3-0040)

फिा�नल: पूरी तरह अटैचत्मिेंट टूटे तभी उपल�ब्धि; एक जगह भी वस्तु-जीव-व्य�क्त त्मिें रह गया तो 
आत्त्मिज्ञान नहीं। �जम्त्मिेदारी-दा�यत्व न हो तो शरीर से तुरंत �नकल आओ। कतर्गव्य हो तो जरूरत 
त्मिें �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से जीते हुए दा�यत्व �नभ जाए तब एकांत। त्मिान�सक बंधन टूटना चा�हए 
— शरीर से चले जाना काफिी नहीं। एकांत से पता चलता है अटैचत्मिेंट �कतना गहरा। सबसे 
ज्यादा अटैचत्मिेंट: पहले त्मिां (पांच ��ंद्रियां), �फिर स्त्री/पुरुष, �फिर बच्चे, �फिर नात्मि-त्मिान-पैसे-
सत्मिाज। गुरु सा�नध्य सवर्गश्रेष्ठ — सब छूटकर शरीर त्मिें भी फंिस गए तो कभी न कभी उपल�ब्धि। 
अटैचत्मिेंट पूरी तरह टूटेगा तभी — फिा�नल।

प्रश्न: हम परमात्मा से �ड�कनेक्ट कैसे हुए? �फिर कनेक्ट कैसे? (P3-0041)

कहीं और से जुड़ गए — अप�वत्रता से। प�वत्र ऊजार्ग �ी; अप�वत्र से जुड़े तो अप�वत्र। अटैचत्मिेंट 
है। यहां से हटाओ — �डिस्कनेक्ट हुए — वहां कनेक्ट। एनजर्थी बीच त्मिें हैंग नहीं — या �धर या 
उधर। जैसे ही त्मिान�सक अटैचत्मिेंट छोड़ते हो, ऊजार्ग त्मिें आती है, �ससे कनेक्ट।

प्रश्न: मां-बाप बच्चाें को आध्या�त्मक �शक्षा कैसे दिें? मै�रज से पहले तैयारी? 
(P3-0042)

बचपन से गीता, उप�नषद, वेदांत, वेद — प�रवार को देना चा�हए। हर त्मिां-बाप का कतर्गव्य: 
आ�त्त्मिक कल्याण की �शक्षा जब सत्मिझने लायक हो (~सात साल) — अध्यात्त्मि क्या, संस्कार। 
बचपन से दे पाओ तो अच्छा; लोग कहां देते हैं।

प्रश्न: अध्यात्म में 100% लगाने पर भी बाहर कुछ नहीं हो रहा — उदिासी, बो�रयत,
बेचैनी; गुरु कह ेखुिदि जांचो तो असहाय। ये ��स्थि�तयां बनती हैं? सलाह? (P3-0043)

अध्यात्त्मि त्मितलब अपनी (बाहरी) सत्मिझ से त्मिुक्त होना; स्व त्मिें �स्�र। �स्��तयां बनती नहीं — 
छूटती हैं। त्मिोह-आस�क्त-�च्छा-अपेक्षा-कतार्ग से त्मिुक्त। यहां कुछ �त्मिलेगा नहीं; रस खत्त्मि। जैसे-
जैसे अपने त्मिें रहोगे उदास-घुटन-बेचैनी — �पछला जीवन खींचता। हर प्रश्न का उत्तर �त्मिल रहा 
तो स्तर बढ़ रहा; �त्मिलना भटकाव, �त्मिलने से त्मिुक्त होना। बो�रयत = कहीं कुछ चा�हए। आनंद 
सीधा नहीं बढे़गा — कभी आनंद कभी घुटन; त्मिूल त्मिें पहुंचने पर �टकेगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 17



प्रश्न: एकांत साधना में उदिासी-बो�रयत-रोना — प्लस ह ैया मान�सक रोग? कैसे
जांचें यात्रिा हो रही? (P3-0044)

जहां जीने की आदत, न �त्मिले तो बेचैनी। देखो आगे कत्मिर्गबंधन नहीं बन रहा — त्मितलब �पछला 
त्मिान�सक छूट रहा; अपने को बनाए रखो। और व्याकुलता-घुटन-�चल्लाना-रोना आएगा — 
�ससे भयानक भी; पीछे त्मित जाना। जांचो तो स्तर उठेगा। एकांत त्मिें बैठो — देखना ही 
जांचना। यहां कुछ नहीं होगा तभी त्मिूल त्मिें; कुछ होगा तो बाहर। बेचैनी-उदासी = बहुत छूट रहा, 
त्मिूल तरफि यात्रा — शुभ लक्षण। जीव को प्रपंच-रस नहीं �त्मिल रहा तो पगलाता — �जतनी 
बेचैनी स्तर उठ रहा। कुछ नहीं चा�हए त्मिागर्ग; सब खत्त्मि तब त्मिूल।

प्रश्न: �तनी उदिासी में मन बैक जाए तो गुरु/ऊजाई रोक सकती? ज्यादिातर क्या करते
हैं? (P3-0045)

जाना ही त्मित — स्वतंत्रता; खुद जाना चाहोगे तो कौन रोके। कुछ नहीं चा�हए: �त्मिलेगा तो 
भटकोगे, ऊजार्ग �त्मिले तो उसत्मिें। छूटने त्मिें तकलीफि। नहीं हो रहा तो यात्रा नहीं / न�र्ग दु�नया बसा 
ली। �रयल चले तो होगा ही। ज्यादातर: पीछे भागते या नए �रश्ते बना लेते। स्वभाव वाले पड़े 
रहते। कुछ नहीं चा�हए पर डिटे रहो; �स�द्धयाें-ऊजार्गआें त्मिें त्मित फंिसो।

प्रश्न: गुरु अनुभव — �तनी बेचैनी कैसे झेली? कैसे पता ठीक हो रहा? हम घबराएं
तो? (P3-0046)

पता उपल�ब्धि बाद चला; तब पक्का �ा पीछे नहीं जाना। �वकल्प खत्त्मि। �चल्ला-�चल्ला रोया 
— पीछे नहीं। कुछ नहीं चा�हए पक्का। ज्यादातर पीछे/नए �रश्ते/नशा। पड़े रहो; सब छूटेगा 
तब होगा। फैिसला अपना — खोज के या खोज त्मिें त्मिरंूगा। घबराओ त्मित; बने रहो, फैिसले पे 
�टके। कुछ नहीं चा�हए त्मिें आओ। प्रश्न 'कुछ नहीं हो रहा' �गराओ नहीं तो भगा देगा। पीछे त्मित, 
आगे बंधन त्मित। प्रश्न के सा� खड़े रहो — उत्तर लेके जाऊंगा। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग; नया राग-दे्वष 
न बने।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 18



प्रश्न: ज्ञान मागई क�ठन क्याें? आश्वासन क्याें नहीं? प्रश्न क्याें जरूरी? (P3-0047)

ज्ञान त्मिागर्ग सवर्गश्रेष्ठ — काल्प�नक/आश्वासन नहीं, प्रत्यक्ष; संख्या कत्मि। उंगली पकड़ने वाला गड्ढ े
त्मिें �गराए — आ�श्रत। खुद अ�ा प्रयास। प्रश्न अपनी �स्��त से — उधार त्मित; उत्तर से स्तर। 
�बना उत्तर पीछे त्मित; उत्तर �त्मिल जाए तो पीछे जा नहीं सकते। कुछ चा�हए त्मिें त्मित आना — 
भटकोगे।

प्रश्न: संसार में �जम्मेवा�रयां �नभाते हुए पूरा जीवन अध्यात्म कैसे बने — अं�तम
क्ष� तक? (P3-0048)

जहां हो कुछ कर रहे हो — �र्गत्मिानदारी से हो; स्तर उठाना है तो सत्कत्मिर्ग। �जम्त्मिेदारी �नभाओ। 
पूरी तरह अध्यात्त्मि त्मिें चलना है और �जम्त्मिेदारी नहीं — तो छोड़कर एकांतवास या जीवंत गुरु 
शरण खोजो। जो त्मिागर्ग त्मिें नहीं चलते उनके पास क्याें रहना? त्मिागर्थी लोगाें के सा� रहो।

प्रश्न: समझ आती ह ैपर दृढ़ता/�ट्रॉन्ग पावर नहीं — प�रवार बैकग्राउंड आध्या�त्मक
नहीं। क्या करें? �गरने का डर? (P3-0049)

पूरी तरह आ जाओ — क्षत्मिता है। फैिसला आपको लेना; जीवन पर अ�धकार। त्मिागर्ग बता सकते, 
चलना आपको। शब्दाें त्मिें जीओ तब कल्याण; बाताें से नहीं। कत्मिर्ग ले जाता है; चाहने से नहीं। 
नहीं चाहती तो वहां क्याें? क�नी-करनी अंतर। स्ट्रॉन्ग पावर को�र्ग �खलाए नहीं — फैिसला 
तुम्हारे हा�। जहां त्मिजा आएगा बहाने चलेंगे। उठी कहां �क �गर ग�र्ग — �गरने वाला कात्मि कर 
रही हो तभी त्मिुंह से �नकलेगा।

प्रश्न: समाज छोड़ अकेले खिड़ी — अध्यात्म में पूरी तरह आने में डर �क �फिर कलंक
लगे। सुरक्षा? (P3-0050)

अध्यात्त्मि त्मिें �कसी को त्मित देखो — अपने जीवन देखो, त्मिेरे द्वारा क्या। जीवन पर अ�धकार; 
सत्मिाज को अ�धकार क्याें दें? आ�त्त्मिक कल्याण के �लए पूरी तरह �नकल जाओ। असुरक्षा की 
यात्रा — सुरक्षा घर पर; यहां गारंटी नहीं, �रस्क पूरा। झूठा आश्वासन देने वाला। स्व तक 
असुरक्षा-अव्यवस्�ा। शरीर से छोड़ा त्मिान�सक नहीं — पूरा त्मिान�सक छूटे तब उपल�ब्धि। 
�वपरीत त्मिें याद आए = अटैचत्मिेंट। अवधूत: कुछ नहीं चा�हए, खोज भी खत्त्मि — तब उपल�ब्धि।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 19



प्रश्न: �जम्मेदिारी नहीं कहते �फिर भी तुरंत गुरु संग न चल पाएं — �सफिई  जानकारी? 
(P3-0051)

�जज्ञासा �सफिर्ग  जानकारी/टा�त्मिपास। चलने वाले ऑन द स्पॉट फैिसला। बाताें वाले बाताें से 
उपल�ब्धि चाहते; करना नहीं। जहां हो वहीं से चलो; त्मित कहो चलना चाहते पर नहीं पा रहे। 
�जज्ञासुआें के �लए सत्मिय; बाताें वालाें को दो ला�न। दृढ़ संकल्प अ�नवायर्ग।

प्रश्न: उपल�ब्ध क्याें नहीं? अटैचमेंट कैसे टूटे? जबरदि�ती तोड़ना? (P3-0052)

उपल�ब्धि नहीं = कहीं अटैचत्मिेंट। जबरदस्ती त्मित तोड़ो — �धर कात्मि करो उधर टूटेगा। �जज्ञासा 
छुड़ाती। एक वस्तु/व्य�क्त त्मिें भी अटैचत्मिेंट तो उपल�ब्धि नहीं। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से चलो; 
अटैचत्मिेंट वाले दायरे त्मिें त्मित जाओ। ब्लेत्मि त्मित — दोनाें हा� से बंधन।

प्रश्न: अध्यात्म में फेिल/अटैचमेंट कैसे जांचें? रोने में भी रस? (P3-0053)

एग्जात्मि एकांत त्मिें — एक त्मिहीना संपकर्ग  त्मित, नया व्यवहार/रस त्मित। तब प�रवार-सत्मिाज 
अटैचत्मिेंट पता। उनके पास रहकर नहीं। नात्मि भी त्मित पूछो; व्यवस्�ापक से �त्मिलो; सेवा ठीक तो 
करो। भोजन चॉ�स त्मित। रोने त्मिें भी उनके सा� रस �छपा।

प्रश्न: ब्रह्म मुहूतई में क्या अच्छा काम? बाकी समय? (P3-0054)

अच्छा कात्मि हर वक्त — ब्रह्म त्मिुहूतर्ग त्मिें क्याें सी�त्मित? जरूरतत्मिंद सेवा/सहयोग; जरूरत पू�तं से 
स्तर उठे। प्राणायात्मि-योग स्वास्�य के �लए ठीक। जागने से सोने तक सहयोग भाव। त्मिुहूतर्ग त्मित 
देखो — जरूरत देखो। बुरा कात्मि त्मिें त्मिुहूतर्ग नहीं देखते; अचे्छ त्मिें क्याें? भावना त्मिें त्मित बहो।

प्रश्न: �ईमानदिारी गहरा�ई से? बच्चे की गाली पर क्या? (P3-0055)

सच्चे रहो; धोखा त्मित। लात-जूते खाना thr�र्गत्मिानदारी नहीं। छोटे को उ�चत जवाब/सत्मिझाओ; 
न त्मिाने तो अनुशासन या अ�भभावक। शब्दाें त्मिें अटक त्मित — �जसत्मिें जी सको उतने शब्द।

प्रश्न: �टेशन आ�दि पर मांगने वालाें को पैसे दिें? (P3-0056)

पैसे त्मित दो। सत्मिय हो तो खाने �खला दो या �ब�स्कट फिाड़ के दे दो।
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प्रश्न: दूसरे में �च्छाश�क्त/आत्मबल पसंदि आता ह ैपर खुिदि उस मागई पर क्याें नहीं
चल पाती? असफिल होकर पछतावा — आंसू �कस अस्थिई के? (P3-0057)

�च्छाश�क्त-आत्त्मि�वश्वास है या नहीं — करने पर पता चलेगा। सत्मिय ही नहीं �दया तो सफिलता-
असफिलता का प्रश्न नहीं; युद्ध लड़ा ही नहीं तो हार-जीत कहां। सत्मिय �जतना दोगे उतना फिल। 
नकली आंसू — पूरी त्मिेहनत प�रवार-दा�यत्व �नभाते आध्यात्त्मि त्मिें सत्मि�पंत होकर असफिल होते 
तो पछतावे का अ�र्ग। पहले तय करो क्या चा�हए, कहां जाना है — तब कात्मि।

प्रश्न: गुरुदेिव की कृपा / 'कृपा मत करना' — गुरु से प्रास्थिईना कैसे? कृपा और दिाता
में अंतर? (P3-0058)

कृपा की बात परत्मि सत्ता/अवधूत अं�तत्मि यात्रा वाली �ी; गुरु सत्संग-ज्ञान देता — देना उसका 
कात्मि (नल-पानी)। कृपा पकड़ोगे तो दाता नहीं �त्मिलेगा; उपहार न लेकर दाता त्मिांगो तो �त्मिलेगा। 
कृपा त्मिें आदत्मिी त्मिेहनत बंद, आलसी। गुरु शब्द/ज्ञान — शब्दाें त्मिें �जयो; वही कृपा। त्मिागर्ग पर 
चलो, जुड़ाव बना रहेगा; हटोगे तो कटा। गुरु से कहो — त्मिुझसे अलग न होना, हर शब्द 
त्मिानूंगा। सब तुम्हारा कत्मिर्ग।

प्रश्न: अज्ञान में फिोटो पूजा सालाें — पाप/कमई से गुरु �मलेगा? अपराध के बादि गुरु
�मलेगा? गुरु क्या करेगा? (P3-0059)

कत्मिर्ग और �जज्ञासा से �त्मिलता है। लायक नहीं तो नहीं �त्मिलेगा; अपराध बोध आया तो बोझ त्मित 
ढोओ — हो गया। सुधारना चाहो तो सुधारने वाला �त्मिलेगा; �बगाड़ना चाहो तो �बगाड़ने वाला 
— कल्पवकृ्ष, क्या चाहते हो। गुरु दु�नया की तरह अपराध नहीं देखेगा; प्रकृ�त अलग दंडि देगी। 
गुरु बताएगा दंडि कैसे सहें, त्मिागर्ग, नए कत्मिर्ग का ज्ञान ता�क आगे बंधन न बने — उसके तरीके से, 
तुम्हारे नहीं। �जज्ञासा रखो, उसके ढंग त्मिें सत्मि�पंत। वहीं से उठाएगा। त्मिां जैसे गंदे न देखे — 
धोए; गुरु भी।
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प्रश्न: ऑ�फिस में काम करवाने के �लए स्थिोड़ा झूठ (सी�नयर ने कहा urgent) —
गलत? नौकरी छूटने का डर? (P3-0060)

झूठ त्मित बोलो। कात्मि त्मिें �जतना सत्मिय लगे वही कहो; झूठा आश्वासन त्मित। झूठ तुम्हारे खाते। 
बोलो — त्मिैं झूठ नहीं बोल सकता। सी�नयर ने जो कहा verbatim फिॉरवडिर्ग करो; अपना त्मिोड़ 
त्मित जोड़ो। बाजार/छोटे झूठ त्मिें भी फंिसते हो — झूठ �गराता, क्ष�णक सुख �फिर पछतावा। 
�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से �जयो, अपना कल्याण।

प्रश्न: साधना में आप ऊपर वाले से कहते स्थिे — मुझ पर कृपा मत करना, खुिदि खिोज
लंूगा। हम छोटी चीजाें पर भी भगवान कृपा कर कहते �भखिारी क्याें हैं? मागईदिशईन
करें। (P3-0061)

कहीं पूरी त्मिेहनत उसी तरफि नहीं लगा रहे; त्मिेहनत कहीं और। उनके �लए पूरी तरह चले हो तो 
कृपा क्याें चा�हए? कृपा करें तो सब पे कर दे — अकेले त्मिुझ पर क्याें? व्य�क्तगत कृपा करे तो 
परत्मिात्त्मिा नहीं हो सकता। कत्मिर्ग से हुआ तो कृपा कहां? कृपा त्मिांगना त्मितलब पूरी तरह कत्मिर्ग/
त्मिेहनत नहीं कर रहे। पूरी त्मिेहनत करो तो कृपा त्मिांगते ही नहीं — कत्मिर्ग पहुंचा देगा। अकेले कृपा 
और लायक कात्मि न हो तो सत्मिझ से परत्मिात्त्मिा भी नहीं। उसके हा� त्मिें होता तो को�र्ग अज्ञानी/
दुखी होता ही नहीं। हा� त्मिें नहीं तो परेशान क्याें करें? त्मिाता-�पता से पास करवा दो जैसे — 
�ववश करना, वो करवा भी नहीं सकते। कृपा त्मिांगने की जरूरत नहीं।

प्रश्न: महापुरुषाें की कहा�नयां अच्छी लगती हैं पर वैसा दृढ़ संकल्प क्याें नहीं बनता?
सांसा�रक पकड़ �तनी जबरदि�त — कैसे तोड़ें आगे बढ़ें? (P3-0062)

�च्छा ही वैसी नहीं। संसार का कात्मि पहले — बाद त्मिें �चंता; घबराहट। पकड़ आपकी है — 
छोड़ दो। पकड़ छोड़ने का फैिसला आपको; सहायता और को�र्ग, फैिसला आप। शरीर वहां रखो 
जहां कल्याण — गुरु सा�नध्य; त्मिान�सक भले कहीं। गुरु सत्संग ज्ञान की तलवार देता है — 
धीरे त्मिान�सक बंधन काटोगे। सा�नध्य आपके बस त्मिें।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 22



प्रश्न: अदृ�य/पुराने गुरु की फिोटो-मू�तं से पूजा — क्या काफ़ी? जीवंत गुरु क्याें
चा�हए? (P3-0063)

जीवंत गुरु चा�हए; कल्पना त्मिें त्मित �जयो। रात्मि-कृष्ण आए — जीवंत ही चा�हए। छांव के �लए 
जीवंत पेड़; सूखा �वशाल क्या देगा। तालाब सूखे तो छोटे त्मिें पानी लो। फिात्मिूर्गला/�कताब से 
सवाल हल आ जाए? �शक्षक फिोटो �सर पर — पढ़ा�र्ग नहीं। सात्मिग्री से भोजन नहीं अगर सीखा 
नहीं। चार वेद — पांचवां जीवंत सद्गरुु; �कताबाें त्मिें तरीका नहीं। गा�डि त्मिें उत्तर हो तो भी 
�शक्षक तरीका देता — स्तर उठता। फिोटो लगाने से कुछ नहीं; जीवंत गुरु सा�नध्य त्मिें तरीका 
�सखाएगा। आज का गुरु — देश-काल-�स्��त अलग; त्मिेरी सत्मिस्या का हल। शरीर गुरु के पास 
रहना तभी सीखोगे।

प्रश्न: हर को�ई गुरु सा�नध्य में नहीं रह सकता — �जम्मेवा�रयां। क्या शब्दि/ज्ञान से
दूर रहकर चलें? एक महीना? (P3-0064)

12 त्मिहीने लगातार न ले सको तो साल त्मिें एक त्मिहीना लो; नहीं तो दलदल त्मिें पड़े रहो। शब्द 
उपयोग की क्षत्मिता चा�हए — �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग प्रै�क्टस। सबसे तेज गुरु सा�नध्य त्मिें उठते; दूर 
रहोगे धीरे। प्रा�वेट से अच्छा कुछ करना; रेगुलर ज्यादा। 11 त्मिहीना प�रवार, एक त्मिहीना अपने 
को — �नकालो ही अगर कल्याण चाहते हो। हफ्ते-हफ्ते जैसे रूटीन बैठे। जीवंत गुरु �त्मिल जाए 
तो रहो; नहीं तो खोजो। �जज्ञासा ढंूढती है।

प्रश्न: लोगाें की बढ़ा�ई-�नंदिा की चचाई क्याें न करें? समय कैसे लगाएं? (P3-0065)

�कसी के बारे त्मिें बात त्मिें ऊजार्ग-सत्मिय जाता; �त्मिलता कुछ नहीं। बढ़ा�र्ग या �नंदा — दोनाें त्मिें अपना 
त्मिैं खड़ा; �गर रहे हो। �बना त्मितलब चचार्ग त्मित। सत्संग त्मिें प्रश्न पैदा करो — कैसे कल्याण। बाताें 
से अच्छा कात्मि की बातें, अपना कल्याण। अभी सत्मिय-ताकत है — �च�ड़या चुग ग�र्ग तब 
पछताना त्मित।
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प्रश्न: पडे़ रहना क्या साधना ह?ै भगवान हमारे कमई देिखि रह?े गल�तयां कैसे
�वीकारें? (P3-0066)

पड़े रहना — ना सोना ना जागना; साक्षी भी वहां नहीं जब कुछ करोगे। त्मिू�तं आंखाें वाली — 
काल्प�नक; त्मिनुष्य बनाता। एसेा कत्मिर्ग नहीं �क भगवान देखे। दु�नया त्मिें को�र्ग दूध का धुला नहीं। 
�गरे कत्मिर्ग से — कत्मिर्ग से उठ भी सकते। पहले स्वीकार: �गरी हूं, गल�तयां-अपराध; पश्चाताप। 
�कसी से त्मित बताओ — हंसी के पात्र; गुरु के अलावा। गुरु आंत�रक दाग देखता जैसे त्मिां शरीर 
के दाग — शुद्ध करता, �छपाता। �स�लए सवर्गश्रेष्ठ गुरु सा�नध्य। त्मिां-�पता शरीर/संसार लायक; 
गुरु परत्मि सत्ता लायक।

प्रश्न: दूर बैठे साधक गल�तयां कैसे �वीकारें जब गुरु पास न हाें? बंधन क्या? 
(P3-0067)

खुद स्वीकार करो — बहुत गल�तयां; नहीं होती तो उस �स्��त त्मिें होते। सत्संग से धीरे कल्याण; 
सत्मिय �त्मिले एक त्मिहीना पक्का। स्वीकार नहीं तो आगे नहीं। बंधन पकड़ो — राग-दे्वष-त्मिोह-
आस�क्त-�च्छा-अपेक्षा-कतार्ग; लेन-देन; आश्वासन। आवेश त्मिें वादा — त्मिैं को खड़ा करने दत्मि 
कात्मिनाआें त्मिें लगाया। अभी से पूरी तरह आओ — उम्र लंबी हो तो भी।

प्रश्न: सुधरने गए पर डांट लगे तो �दिल दुखेि — अहकंार से कैसे बाहर? आवेश आने
पर क्या करें? (P3-0068)

सुधरने गए हो — गलती को डिांटते, तुम्हें नहीं। आवेश होने दो; होते हुए देखो। बाहर त्मित 
�नकालो। सुधार करो। त्मिना �कया �ा �फिर �कया तो डिांट सही।

प्रश्न: गुरु न होने पर भी �तना संघषई — गुरु/प्रकृ�त परीक्षा कैसे लेती? मदिदि? 
(P3-0069)

चैलेंज आते ही हैं जहां रहोगे। परीक्षा की तैयारी — पीछे त्मित जाना; भावनाआें को ठेस पहुंचे 
तो डिटे रहना। पूरी ताकत लगाओ — बाहरी-आंत�रक त्मिदद होगी।
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प्रश्न: सेवा करते अहकंार/प्र�त�पधाई — 'मैं सेवा कर रहा' भाव; सु�वधा नहीं ज्ञान/
समाज �न�मत्त चा�हए? (P3-0070)

सेवा सोच-सत्मिझकर नहीं — �न�त्मित्त वो लेगा; अपना करो। सु�वधा त्मित चाहो। ला�न त्मिें 
अहंकार त्मित — हटोगे तो पीछे नहीं �दखती। गुरु दर छूटे न — ध्यान रखो।

प्रश्न: चीजें छूटने/जमीन आ�दि की �चंता — जो होना ह?ै (P3-0071)

जो होना है होगा; जो रहना है रहेगा। चाहकर सुरक्षा भी न बचे जो जाना है। ज्ञान से सत्मिझो — 
टेंशन व्य�र्ग।

प्रश्न: संसार में �रजल्ट अपने फैिसलाें से आए — अध्यात्म में भी क्या हम ही खिींचते/
आश्वासन देिते? (P3-0072)

फैिक्ट: हत्मि ही आश्वासन देके रखते; प्रभाव त्मिें लेते या �क्लयर नहीं। अध्यात्त्मि �नकले तो देखो — 
�डिसीजन-वा�ब्स अपने। जहां त्मिजा वहीं त्मित अटको।

प्रश्न: आध्या�त्मक मागई पर कैसे �जयें? शादिी से पहले क्या बताएं? (P3-0073)

�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से �जयो; जरूरतत्मिंद सेवा; सत्संग सुनो — आरात्मि से कल्याण। शादी से 
पहले बता दो कात्मिनाआें से त्मिुक्त होना चाहता हूं — भेदभाव न हो।

प्रश्न: �जसके �लए �नकले वो पूरी तरह न कर पाएं तो? (P3-0074)

�जसके �नकले वो पूरी तरह करो। जहां होता ठीक; नहीं तो वहां से �नकल लो। सीधी बात।

प्रश्न: व�तु देिकर प्रेम कैसे प्रकट करें? गुरु/सेवा में व�तु कब माध्यम? (P3-0075)

वस्तु त्मिाध्यत्मि तब जब जरूरत हो। जरूरत सत्मिझ त्मिें आए, स्तर बढे़ — तब। जरूरत नहीं और 
ला रहे हो तो वस्तुआें से खुश करना। जरूरत देखो। त्मिैंने जरूरत त्मिें कात्मि �कया — पहले दवा-
सेवा शरीर तक; आगे जन्त्मि-जन्त्मि दुख से त्मिु�क्त के �लए अपने अ�स्तत्व �त्मिटाने तक खोज।
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प्रश्न: अध्यात्म मागई पर �सफिई  अपना देिखिना — कुतकई /दूसराें में फंिसना कैसे छोड़ें?
दूर बैठे साधक गुरु से कैसे जुडे़? (P3-0076)

�जसके �लए �नकले वही करो; हर क्षण आ�त्त्मिक कल्याण के अलावा बात न करो। जुगाड़/
जबरदस्ती त्मित — आंत�रक भाव। कुछ होना भटकाव; कुछ न होने त्मिें पहुंचना — दै्वत/अदै्वत। 
शब्दाें त्मिें �जयो जो दे रहा हूं तो सा� हूं; पास रहकर शब्दाें त्मिें न �जयो तो पास भी दूर। 
�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग; योग्यता से ज्यादा त्मित त्मिांगो।

प्रश्न: अ�ववा�हत युवक — मां-बाप सक्षम/�व�स्थि, बहनाें की शादिी; आध्यात्म में पूरी
तरह जा सकता ह ैया दिा�यत्व पहले? (P3-0077)

त्मिाता-�पता सक्षत्मि, शादी कर सकते, आय है — तो पूरी तरह अध्यात्त्मि त्मिें जा सकते हो। सक्षत्मि 
न होते, अपा�हज — तब दा�यत्व �नभाकर आगे। सक्षत्मि हैं तो �नकल लो पूरी तरह अध्यात्त्मि।

प्रश्न: शरीर/मान-सम्मान में फंिसकर आ�त्मक कल्या� क्याें नहीं सोचते? (P3-0078)

चेहरा जाना है �फिर भी छोड़ नहीं रहे त्मिान। अपनी बात करो — आ�त्त्मिक कल्याण।

प्रश्न: वैराग और वैराग्य? घर छोड़ना काफिी? (P3-0079)

सब हत्मिने डिाला — छुड़ाने वैराग्य/�वरक्त चा�हए। घर छोड़ोगे और घर बना लोगे। वैराग = 
बंधनाें से भागना सत्मिझ; वैराग्य = �नकलना-त्मिुक्त होना। �च्छा/राग-दे्वष से त्मिुक्त होने का कात्मि।

प्रश्न: को�ई कह ेमेरा हो जाएगा �बना काम — भरपा�ई कैसे? (P3-0080)

�बना कात्मि आशीवार्गद बोझ। आ�त्त्मिक कल्याण ज्ञान/�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग से; खाली वचन नहीं।

प्रश्न: प�रवार पहचान पर दिदिई — अपना-पराया क्या? मागईदिशईन? (P3-0081)

रक्त से अपने नहीं। जो भावनाएं सत्मिझे वो अपना। बता �दया अपने हैं चाहे जैसा व्यवहार — 
भ्रत्मि। गलत: �रश्ताें को अपना त्मिान �लया। परत्मि सुखी — शरीर के �रश्ते नहीं; परायापन नहीं 
लगता �जसे सत्मिझा।
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प्रश्न: गुरु पास आकर भी क्याें नहीं रुकते? रामकृष्� के पास नौ? (P3-0082)

अपने आप सत्मिझने आए रुकते; भावना/प्रभाव/त्मिांग त्मिें आए नहीं रुक पाते। स्वभाव त्मिें अपने 
को सत्मिझना — सत्मिय दो। और �च्छा-प्रभाव तो चले जाओगे।

प्रश्न: बाहरी �दिखिावा बनाम �ईमानदिारी — कैसे पहचानें? (P3-0083)

आंख देखो — अंदर का झरोखा। �र्गत्मिानदार वही बोल सकता। �र्गत्मिानदारी सत्य तक ले जाएगी।

प्रश्न: बच्चाें/दूसराें पर ज्ञान-फैिसला स्थिोपें? अपना-पराया खुिलकर? (P3-0084)

पराया कभी अपना नहीं — खुल त्मित रहो। सहयोग चाहो तो करो नहीं तो त्मित। कैसे खाऊं-
जीऊं फैिसला त्मिेरा। ज्ञान लो आगे बढ़ो; �ोप नहीं सकते। �ववाह आ�द खुद तय।
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प्रश्न: आप दुकान पर कांटा-तौल नहीं देिखिते, सामान भी नहीं �गनते। हम संसा�रयाें
के �लए प्रश्न — अगर दुकानदिार 50-100 ग्राम कम तौल रहा ह ैऔर हम भी आपकी
तरह न देिखिें, तो क्या हम उसकी बे�ईमानी को बढ़ावा नहीं देि रह,े उसे �गराने में
सहायक नहीं बन रह?े ऑनला�न सामान में भी हरेाफेिरी होती ह ैऔर आम आदिमी
कोटई भी नहीं जा सकता — तो हम �कस तरीके से अपने आप को �नकालें? 
(P3-0085)

त्मिैं तो �नकल गया हूं, �स�लए नहीं देख रहा हूं। ले�कन आप देखो — बस अपने अ�धकार का 
लो। आप बढ़ावा त्मित दो। पहले आप अपने अ�धकार त्मिें तो आओ; अभी तो आप अ�धकार पार 
करके हो। अ�धकार त्मिें आओगे तो एक �दन यहां भी चले आओगे। अभी आप डिायरेक्ट यहां 
नहीं आ सकते, क्याें�क नहीं देखोगे तो घुटन होगी, रात-�दन बेचैन हो जाओगे।
अभी तक आपने क्या �कया? एक-दो पॉ�टं अपनी तरफि �लया। अब एक-दो पॉ�टं कत्मि ही लो। 
या तो एकदत्मि बराबर एक ही तौल, या दुकानदार से कह दो — भा�र्ग त्मिुझे ज्यादा त्मित देना, कुछ 
कत्मि दे देना चलेगा, ज्यादा त्मित देना। अगर वह �फिर भी एक-दो पॉ�टं ज्यादा दे तो उसकी 
त्मिजर्थी। कुछ चीजें एसेी हैं �क वह काट नहीं सकता — तो कह दो, भा�र्ग तू त्मिेरी तरफि कर रहा है, 
तो एक �नकाल दे ता�क कांटा तेरी तरफि हो जाए; या तू पैसे एक्स्ट्रा ले ले। अगर �नकलना है तो 
�स तरीके से जीना पड़ेगा। त्मिुझे �नकलना है, तो त्मिुझे ये सब देखना पड़ेगा।
सबसे ज्यादा चक्कर यही है �क कांटा त्मिेरी तरफि ही होना चा�हए — हर बात त्मिें, हर जगह। 
उसकी तरफि क्याें नहीं? जब तुत्मिने अपनी तरफि का भाव बनाया तो उसकी तरफि का भी देखो। 
व्यवहार त्मिें भी एसेे ही करते हैं — तेरी गलती ज्यादा है, त्मिेरी कत्मि।
त्मिजबूत लोग ही कत्मिजोर लोगाें को बे�र्गत्मिान बनाते हैं। ध�नया-�त्मिचार्ग फ्री त्मिें चा�हए तो वह कहां से 
देगा? अंदर बटखरा लगाएगा, चुंबक लगाएगा, कांटा त्मिारेगा। चोरी आप उसे �सखा रहे हो, 
बे�र्गत्मिानी आप उसे �सखा रहे हो — उसका भी पेट है, उसके भी बच्चे हैं। त्मिजबूत आदत्मिी हत्मिेशा 
बे�र्गत्मिान पैदा करता है; अगर त्मिजबूत आदत्मिी सुधर जाए तो कत्मिजोर भी सुधर जाएगा। आपको 
लगता है एक-दो पॉ�टं है, ले�कन उस एक-दो पॉ�टं ने तुम्हें �कतना �गरा �दया — एसेे-एसेे हत्मि 
बहुत �गर जाते हैं।
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प्रश्न: दुकान वाली बात तो ठीक, पर हम गृह�स्थि में प�रवारजनाें के बीच रहते हैं, जहां
तन-मन-धन तीनाें तरह से लेनदेिन चलता ही ह।ै अगर हम उन्हें धन से सपोटई करते हैं
तो उम्मीदि रहती ह ै�क वे लौटाएं, पर मांगते नहीं बनता और घुटन होती ह।ै एसेे
�हसाब-�कताब से कैसे �नकलें? (P3-0086)

देने से पहले बात कर लो �क वापस कब दोगे। अगर �रश्ता एसेा है �क बोल नहीं सकते, तो 
�तना दो �जतना वापस न �त्मिले तो भी को�र्ग बात नहीं। आप व्यवहार कर क्याें रहे हो — 
�स�लए �क जरूरत पड़ने पर वह भी त्मिेरे कात्मि आएगा, या बस उसके �लए कर रहे हो? अगर 
उसके �लए कर रहे हो तो उतना ही करो �क वापस न दे तो को�र्ग बात नहीं — न �त्मिलने के �लए 
दो। और अगर ज्यादा दे रहे हो तो देने से पहले बोल दो �क कब दोगे।
कुछ न कुछ तो उम्त्मिीद है। अनजान को तो उतना ही दोगे — लौटे न लौटे को�र्ग बात नहीं, न 
लौटने के �लए दोगे। ले�कन जहां आपका �रश्ता है, उस �रश्ते को बनाए रखने के �लए दे रहे हो, 
तो उतना दो �जतने त्मिें �रश्ता बना रहे। �ोड़ा भी ज्यादा जाता है तो तकलीफि होने लगती है — 
तो �फिर त्मित दो। अब देखो �रश्ता ज्यादा त्मिहत्वपूणर्ग है �क पैसा। दो त्मिें से एक कत्मि होगा आपके 
पास। अगर सात्मिने वाला एसेा है �क पैसा देंगे तो वापस नहीं आएगा, तो आप पैसा रखकर खुश 
होगे �क �रश्ता बनाकर? �रश्ता बनाए रखना है तो पैसा जाने दो, क्याें�क उस �रश्ते से कहीं न 
कहीं वह कुछ दे तो रहा है आपको। और अगर �रश्ता रहे या न रहे को�र्ग फिकर्ग  नहीं पड़ता, तो 
उतना दो �जतने त्मिें चल जाए।
�रश्ते त्मिें देना सत्कत्मिर्ग नहीं है। सत्कत्मिर्ग जरूरतत्मिंद के �लए होता है — जहां यह भी न पता चले 
�क �सका उपयोग कौन करेगा। जैसे यहां पेड़ लगाए जा रहे हैं, व्यवस्�ा बन रही है — कौन 
उपयोग करेगा, �कतने �दन करेगा, को�र्ग बता सकता है? यह सत्कत्मिर्ग है। अगर कात्मि के पहले 
त्मिुझे चेहरा पता है �क कौन �सका उपयोग करेगा, तो वह सत्कत्मिर्ग नहीं — वहां त्मिान-सम्त्मिान की 
बात है। भोजन बनाने के पहले पता है कौन खाएगा, तो वह सत्कत्मिर्ग नहीं।
व्यवहार त्मिें रहकर लेनदेन तो करना पड़ेगा। तो देखो आपके �लए जरूरी क्या है। अगर व्य�क्त 
एसेा है �क लेता है देता नहीं, उसकी आदत ही एसेी है, और वह �रश्ता बनाए रखना है, तो देते 
रहो — क्याें�क वह पैसे पर ही �टका हुआ है; �रश्ते की बु�नयाद पैसा है। पैसा देना बंद तो वह 
चला जाएगा, �फिर आप उसके �बना रह न पाओ, घुटन हो, बेचैनी हो। आ�खरी त्मिें तुत्मि ही बचने 
वाले हो — यहां सब खत्त्मि हो जाएगा, चाहे �रश्ते हाें, नाते हाें, वैभव हो, तुम्हारी ताकत हो। तुत्मि 
ही बचोगे; वही बोध है, वही ज्ञान है। तुम्हारे पास को�र्ग भी ताकत है तो उस ताकत का एक 
दायरा है; �जसका दायरा है वह अपूणर्ग है, प�रवतर्गनशील है। अगर आप �कसी ताकत त्मिें �लप्त 
हो तो उपल�ब्धि नहीं है; उपल�ब्धि तभी होगी जब आपके पास आपके अलावा कुछ नहीं होगा। 
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�सी�लए त्मिैं कहता हूं सत्कत्मिर्ग त्मिें लग जाओ — सब कुछ देकर ही सब कुछ �त्मिलता है। और सब 
कुछ का को�र्ग दायरा नहीं होता; हो सकता है �कसी के पास एक ही हो तो उसके �लए वही सब 
कुछ है — तुलना त्मित करना, सबकी सात्मि�यर्ग शरीर की, वैभव की, सत्मिझ की अलग-अलग है।
अब देखो आपके �लए जरूरी क्या है — �रश्ता, पैसा या दोनाें। अगर दोनाें जरूरी हैं और 
सात्मिने वाले का व्यवहार एसेा है �क लेता है देता नहीं, तो धीरे-धीरे वह आपको बे�र्गत्मिान बना 
देगा; बनना ही पड़ेगा, क्याें�क उसकी त्मिांग �तनी है �क आप देना नहीं चाहते और उसे अपने 
पास रखना भी चाहते हो। �ससे अच्छा तो खुलकर �जयो — �रश्ता रहे चाहे न रहे। �रश्ते को 
बनाए रखने के �लए बे�र्गत्मिान त्मित बनो।
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प्रश्न: (वही प्रश्न दिोबारा, क्याें�क बहुत लोगाें का एसेा प्रश्न रहता ह)ै �र�ते-व्यवहार में
सामने वाला मुझसे पैसे की �च्छा रखिता ह;ै मैं कह नहीं सकती �क पैसा लौटा देिना
या मैं मदिदि नहीं कर सकती — भावनात्मक बात हो जाती ह।ै बदिले में वह पैसा तो
नहीं लौटाता, पर मेरे �लए �गफ्ट लाता ह,ै ज्यादिा केयर करता ह,ै जब�क मुझे उसकी
जरूरत नहीं (मेरे पास कपडे़ बहुत हैं, �फिर भी वह कपडे़ लाए जा रहा ह)ै। लगता है
यह �र�ता लेने-देिने की बु�नयादि पर �टका ह।ै एसेे में मुझे क्या करना चा�हए? 
(P3-0087)

दे�खए आपके �लए सबसे जरूरी क्या है। यह चीज कभी न कभी तो टूटेगी। अगर आप उसका 
�गफ्ट लेना बंद करोगे तो भी उसे बुरा लगेगा, और �फिर आप दोषी हो जाओगे — वह कहीं भी 
बोल सकता है �क पहले ले रहे �े, बाद त्मिें नहीं �लया, �स�लए हत्मिारा �रश्ता टूटा; �फिर वह 
अहंकारी भी हो जाएगा। आपका अ�धकार आप पर है, आपकी ताकत पर है। तो आप देना बंद 
करो — �गफ्ट उसके द्वारा आपके �दए हुए से ही तो आ रहा है — तो �गफ्ट भी बंद हो जाएगा 
और आप पर दोष भी नहीं लगेगा।
डिायरेक्ट ही जीना पड़ेगा; �नडिायरेक्ट यहां कात्मि ही नहीं है। �रश्ते को त्मिहत्व दो — पैसे को क्याें 
दे रहे हो? देखना है �क �रश्ते की बु�नयाद कहां से है, �रश्ते की शुरुआत कहां से हु�र्ग — कुछ दे 
रहे �े �स�लए हु�र्ग, या सीधा �रश्ता है। आपके पास एक बालक भी आता है तो कुछ लेने ही 
आता है; अगर नहीं चा�हए तो आएगा ही नहीं।
�रश्ते की बु�नयाद हत्मिेशा लेनदेन पर ही �टकी होती है। लेनदेन हटा �दया जाए तो �रश्ता ही नहीं; 
�रश्ते का त्मितलब ही है कुछ देना-लेना। यहां भी हत्मि बैठे हैं तो लेने-देने के �लए — लेनदेन न हो 
तो यहां भी आप क्याें बैठोगे? पूरे संसार का सार यही है — लेन और देन; हत्मि एक दूसरे के 
पूरक हैं। लेनदेन खत्त्मि तो तुत्मि कहां और त्मिैं कहां, न तुत्मिसे त्मितलब न त्मिुझसे। आध्या�त्त्मिकता त्मिें 
को�र्ग �रश्ता नहीं बचेगा। त्मिेरा को�र्ग �रश्ता नहीं रहा — त्मिैं �स जंगल त्मिें हूं, आज तक त्मिुझसे को�र्ग 
�त्मिलने नहीं आया। आप भी एक �दन यहीं आओगे, तो आपका सारा �रश्ता खत्त्मि हो जाएगा।
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प्रश्न: गृह�स्थिी में बैलेंस कैसे बनाएं — संन्यासी वाली सीधी बात पर हम एकदिम नहीं
आ सकते। क्या �र�ताें की बु�नयादि में मुझे यह देिखिना पडे़गा �क वहां मेरी �जम्मेदिारी
ह ैया वह व्य�क्त मेरा पैसा यूज़ करके कुछ और कर रहा ह?ै अगर �जम्मेदिारी बनती
ह ैतो क्या पैसा न देिखिकर, अपने से बचाकर भी �जम्मेदिारी पूरी करनी चा�हए?
(उदिाहर�: �कसी का �टकट कराया — क्या उससे �तर उठता ह?ै) (P3-0088)

गृहस्�ी त्मिें त्मिुझे यह देखना चा�हए �क अगर वह त्मिुझसे को�र्ग ताकत ले रहा है — चाहे वैभव हो, 
चाहे त्मिेरी सत्मिझ, चाहे त्मिेरे शरीर की ताकत — तो उसका उपयोग कहां कर रहा है। क्या अपनी 
जरूरत त्मिें कर रहा है, या ताकत लेकर वह �गर रहा है? अगर ताकत लेकर �गर रहा है तो चाहे 
खुश हो चाहे नाराज, उसे देना बंद कर दो। अगर ताकत लेकर उसका स्तर उठ रहा है तब 
उसकी सहायता करो। त्मिुझे यह भी देखना है �क त्मिैं �कसी से ले रहा हूं तो उसका उपयोग �कस 
तरीके से कर रहा हूं — दुरुपयोग या सदुपयोग। और सात्मिने वाला कुछ ले रहा है, तो देने से 
पहले त्मिुझे पता लगाना है �क वह �स ताकत का उपयोग करके �गरेगा �क उठेगा। उठेगा तो दो, 
�गरेगा तो त्मित दो — यही �जम्त्मिेदारी है, यही कतर्गव्य है।
�टकट कराने त्मिें भी देखना है �क वह जा कहां रहा है, और क्या उसकी सात्मि�यर्ग नहीं �ी। सात्मि�यर्ग 
�ी तो आपने क्याें कटाया? यह देखना है। प्रत्यक्ष उदाहरण है — �नका बेटा पु�लस त्मिें है, 
काश्तकार भी हैं, को�र्ग कत्मिी नहीं; �फिर भी �टकट त्मिैंने कराया और त्मिुझे वापस भी नहीं लेना। 
क्याें कराया? क्याें�क जब त्मिैं �नके यहां �ा तो ये त्मिेरी अचे्छ तरीके से सेवा करते �े, देखभाल 
करते �े। ये दें भी तो त्मिैं न लूं — ये सक्षत्मि हैं, प�रवार भी सक्षत्मि है। तो त्मिैंने कराया, क्याें�क 
उसके पीछे त्मिुझे भी कुछ �त्मिला �ा; नहीं �त्मिला होता तो त्मिैं क्याें बोलता �क तुत्मि आओ, आते तो 
अपने �टकट से आते। जब त्मिैं कुछ करता हूं तो देखता हूं — त्मिैं क्याें कर रहा हूं? क्या उसके 
पास नहीं है? है तो �फिर क्याें? कहीं त्मिैं अपने त्मिान के चक्कर त्मिें तो नहीं कर रहा �क त्मिुझे बड़ा 
बनना है, गांव जाएं तो लोग बोलें �क देखो �सने भेजा?
�नको �चत्रकूट कार से घुत्मिाया — क्याें? हत्मिारे प�रवार त्मिें भी लोग �े, उन्हें क्याें नहीं घुत्मिाया, 
�न्हें क्याें? अगर �न्हाेंने त्मिेरे �लए कुछ �कया तो त्मिैं �जस लायक हूं, त्मिैंने �नके �लए �कया — 
लेनदेन तो है। हत्मिारे भा�र्ग लोग आने को बोलते हैं तो त्मिैं बोल देता हूं — आना तो, �नयत्मि त्मिेरा, 
नहीं तो भगा देंगे। और �नको त्मिैंने को�र्ग �नयत्मि नहीं बताया — बस तुत्मि चले आओ, �नयत्मि त्मिें 
हत्मि तुम्हें रखेंगे, �नयत्मि तुम्हें नहीं बताएंगे। यह प्रेत्मि है, क्याें�क त्मिुझे त्मिालूत्मि है यहां आने से तुम्हारा 
स्तर उठेगा। त्मिैं �नके घर पर �ा; �नके बच्चे त्मिुझसे बड़े हैं, �फिर भी �न्हाेंने �तने सम्त्मिान और 
�ज्जत से रखा, पूरा प�रवार त्मिेरे पीछे लगा रहता, गाड़ी त्मिें पेट्रोल भरा देते। को�र्ग उम्त्मिीद नहीं 
रखते �े — आंख से पता चलता है।
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अगर आपके जीवन त्मिें �कसी ने आपके �लए कुछ �कया है और आप आगे बढ़ो, तो �जंदगी जब 
त्मिौका दे, आप उसके �लए करो — वह न बोले तो भी करना। तब दायरा, तुलना, पैसा, ताकत 
त्मित देखना; त्मिूल्य त्मित देखना; और सबसे अच्छा करो, �जस लायक आप हो। त्मिैंने �टकट फिस्टर्ग 
क्लास त्मिें कराया, जहाज का भी खोज रहा �ा — यह त्मिेरा शौक �ा �क ये जहाज से आएं-
जाएं। यही लेनदेन है, हत्मि एक दूसरे के पूरक हैं।
एक बार त्मिुझे को�र्ग त्मिेरठ ले गया। लौटते वक्त त्मिैंने कहा फ्ला�ट का देख लो; उसने ट्रेन का 
देखा, और उसत्मिें भी थ्री-टायर — जब�क उसकी पेंशन अच्छी है, करोड़प�त है, रेलवे त्मिें �ा। 
त्मिैंने कहा — तू त्मिुझे लाया और �डिर्ग क्लास त्मिें भेज रहा है, तो �जंदगी ने त्मिुझे त्मिौका �दया तो तेरे 
�लए भी �डिर्ग क्लास ही चुनूंगा। अगर वह गरीब होता तो त्मिैं ये बातें नहीं कहता — जब सात्मि�यर्ग 
ही नहीं है तो क्या करेगा। ले�कन जब आप �कसी को ले गए तो अपनी सात्मि�यर्ग के अनुसार ही 
भेजना चा�हए। बदले त्मिें हत्मिेशा आदत्मिी ज्यादा ही करता है — तुत्मि �जतना देते हो, सात्मिने वाला 
ज्यादा देता है; बुरा �कए हो तो बुरे त्मिें भी ज्यादा देगा — एक �प्पड़ का दो �प्पड़। यह प्रकृ�त 
का �नयत्मि है। तो अगर �कसी ने आपके �लए �कया है और �जंदगी त्मिौका दे तो जरूर उसके 
�लए करना, वह न कहे तो भी करना — बस यह देख लेना �क उसके �हत का है, �ससे वह 
आगे बढे़गा।
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प्रश्न: एक सा�धका: मैंने चार �दिन तक दृ�य देिखिा �क �वष्�ु जी बाहर �नकल रह ेहैं
और उनका सुदिशईन चक्र बहुत तीव्र ग�त से चल रहा ह;ै मैंने कहा मुझे अपने अंदिर
कर लो, तो उनका दिायरा बढ़ गया और चक्र से मेरी गदिईन कटकर अलग हो ग�ई, मुझे
डर लगा। �फिर ऊपर बहुत ऊंचा�ई पर ओम �दिखिा और तीव्र �कर�ें �नकलीं। �सका
अस्थिई क्या ह?ै मैंने सोचा �क क्या अंतमईन में को�ई सूक्ष्म �वकार — शायदि पूवई जन्म
का — स्थिा �जसे उन्हाेंने सुदिशईन चक्र से काट �दिया? क्या यह �चंतन सही ह?ै 
(P3-0089)

और आगे ब�ढ़ए, और आगे भी बस देखते जा�ए। आप �स पर �वचार क�रए �क जब गदर्गन 
अलग हुआ तब क्या हुआ — उस �स्��त पर �चंतन करना, और �फिर आगे देखना, बस आगे 
बढ़ते जाओ। को�र्ग भी दृश्य का यह भाव नहीं बनाना �क त्मिुझे �फिर �दख जाए; बस देखते रहना 
है। �फिर कटे, एसेा भाव नहीं लाना है।
त्मिैंने कहा ना, हर वक्त आप या तो उठ रहे हो या �गर रहे हो; या तो �वकार भर रहा है या �वकार 
खत्त्मि हो रहा है। �जतने भी जन्त्मि हत्मिने �लए हैं, सबका तो पड़ा है। जब तक �वकार है तभी तक 
�स्��त नहीं है; �वकार हटते ही अवधूत की �स्��त आएगी, उसके बाद ज्ञान हो जाएगा। अगर 
हत्मि उस परत्मि आनंद त्मिें नहीं हैं तो �सका त्मितलब कहीं न कहीं �वकार है — अगर पानी पूरी 
तरह �नत्मिर्गल, साफि नहीं �दख रहा तो �सका त्मितलब को�र्ग न को�र्ग कचरा है। �स जन्त्मि का ध्यान 
नहीं, तो को�र्ग बात नहीं; ले�कन कहीं न कहीं बहुत कुछ हुआ है।
उस सत्मिय आपकी �स्��त क्या �ी, कैसा भाव बना — �स पर �चंतन करोगे तो उसत्मिें जाओगे। 
आप डिर ग�र्ग ं— तो डिर क्याें? डिर के पीछे का कारण क्या? जब �त्मिटना ही है तो डिर क्याें?
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प्रश्न: (उसी प्रसंग में) अगर �स जन्म में मुझे एसेा को�ई �वकार ध्यान में नहीं, तो �फिर
�वकार कहां से आया — हमें पता ही नहीं चलता? (P3-0090)

कभी-कभी हत्मिें पता नहीं होता, ले�कन हत्मि �तना प्रोफेिशनल जीते हैं �क सात्मिने वाले �नदार्दोष का 
अपत्मिान कर देते हैं और हत्मिें पता भी नहीं चलता। ले�कन कहीं न कहीं उसकी बद्दआु तो लगी, 
उसे पीड़ा तो हु�र्ग। प्रोफेिशनल आप हो, वह नहीं �ा; सत्मिझ आपके पास �ी, उसके पास नहीं 
�ी। त्मिुझे पता है, उसे नहीं पता, उससे गलती हो ग�र्ग और उस गलती पर त्मिैं उसे डिांट रहा हूं — 
तो उसकी अंतरात्त्मिा से आपके �लए बद्दआु �नकलेगी ही �नकलेगी। आपको अपनी जगह सही 
लग रहा है, ले�कन हो नहीं, क्याें�क उसे तो पता भी नहीं �ा �क एसेा हो जाएगा।
जैसे उस बालक का भाव �ोड़े ही �ा �क त्मिैं �नका बैग नहीं लूंगा। अगर बनाया हुआ भाव होता 
तो कहने के बाद को�र्ग भी बहाना त्मिार देता �क त्मिेरे पैराें त्मिें झुनझुनी चढ़ी है — झुनझुनी को चेक 
भी नहीं �कया जा सकता, उसकी को�र्ग त्मिशीन नहीं। वह बच भी सकता �ा; पर उसने स्वीकार 
�कया, तो वह सच त्मिें आगे बढ़ना चाह रहा है। उसकी प्ला�नंग �ोड़े �ी।
एसेे ही हत्मिारी सत्मिझदारी, हत्मिारे प्रोफेिशनल होने ने बहुत कुछ करवा �दया। हत्मिने बहुत �नदार्दोष 
लोगाें को बहुत कुछ कह �दया, लगा �क त्मिैं सही हूं, ले�कन उसे हत्मि सत्मिझ नहीं पाए। यही तो 
सत्मिझदारी है, बु�द्धत्मिानी है — सात्मिने वाले की �स्��त देखकर बात करो, क्याें�क ऊपर आप हो, 
वह नहीं। पढे़-�लखे ज्यादा कर बैठते हैं — कहेंगे गंवाराें से बात नहीं करना, ले�कन स्टेशन पर 
जाकर गंवार से ही रास्ता पूछते हैं। एक गंवार �जसे आप सत्मिझते हो, वह सत्मिाज की ज्यादा 
हेल्प करता है, रास्ता ज्यादा बताता है — उसके पास टा�त्मि है और बताने त्मिें उसका स्तर उठ 
रहा है। प्रोफेिशनल आदत्मिी के पास टा�त्मि ही नहीं, कार से जा रहा है; सा��कल वाला देख रहा 
है �क भा�र्ग कहां जाना है।
त्मिेरी क्लास की घटना — अंग्रेजी के �शक्षक कॉपी चेक कर रहे �े, त्मिैं बीत्मिार �ा �स�लए एक 
लेसन नहीं �लख पाया, सच बोला, �फिर भी उन्हाेंने त्मिार �दया। घंटी के बाद पेड़ के पास त्मिुझे 
खूब उ�ल्टयां हु�र्ग ंऔर त्मिैंने उन्हें खूब गाली दी, और �फिर उनका लेसन कभी नहीं �लखा। 
�जम्त्मिेदार कौन? वह �शक्षक — उसे जांचना चा�हए �ा; त्मिुझ पर �वश्वास नहीं �ा तो गा�डिंयन 
को बुलाकर पता करता, �फिर देखता �क त्मिैं दंडि का अ�धकारी हूं �क नहीं। एक सच्चा बालक 
�तना कठोर बन गया। एक �नदार्दोष बालक से उसके �लए �कतना श्राप �नकला होगा! आप 
अपनी ताकत के बल पर दंडि दे रहे हो — पूरी �कं्वायरी करो, बच्चे की क्या �स्��त है, 
त्मिनोदशा, त्मिान�सक �स्��त क्या है। कभी-कभी हत्मि पावर का दुरुपयोग कर देते हैं। एसेी बहुत 
गल�तयां हो जाती हैं �जनकी हत्मिें बहुत बद्दआु �त्मिलती है और हत्मि सत्मिझ नहीं पाते।
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प्रश्न: (उसी सा�धका का प्रश्न) परम सत्ता तक कब पहुचंेंगे — मं�जल �कतनी दूर ह?ै 
(P3-0091)

चले हैं तो पहुंचेंगे जरूर। त्मिं�जल न तो पास है न दूर है। यह एसेी त्मिं�जल है — आत्त्मिज्ञान की 
— जैसे ही आप �वकाराें से त्मिुक्त हाेंगे, उपलब्धि हो जाएगी। त्मिं�जल दूर तो त्मिोक्ष की हो सकती 
है �क भैया लेनदेन पूरा होगा तो त्मिोक्ष होगा; ले�कन आत्त्मिज्ञान न पास है न दूर। �सी�लए कहा 
गया है �क आप तेजी से प्रयास करो। यह कभी भी, कहीं भी — जैसे ही राग-दे्वष की प्र�त�क्रया 
होना बंद हु�र्ग और पीछे का त्मिोह खत्त्मि हुआ, उपल�ब्धि हु�र्ग।
त्मिेरा आ�खरी दे्वष वही �ा जब उन त्मिहाराज जी ने त्मिुझे त्मिारा �ा — त्मिुझे लगा त्मिैं त्मिारंूगा तो 
बुढ़ापे त्मिें ह�ड्डियां नहीं बचेंगी। वह त्मिेरा आ�खरी दे्वष, आ�खरी क्रोध �ा, ले�कन त्मिैंने शरीर से 
प्र�त�क्रया नहीं दी, त्मिैंने उसे देखा। राग, लगाव, त्मिोह पहले खत्त्मि हो गया �ा; दे्वष वही बचा �ा, 
वह खत्त्मि हुआ और कुछ ही सत्मिय बाद ज्ञान हो गया।
जैसे ही राग और दे्वष बनना बंद होगा — यह �वपरीत प�र�स्��तयाें त्मिें पता चलेगा, अनुकूल त्मिें 
नहीं; �वपरीत प�र�स्��तयां पैदा हाेंगी, उसकी जांच होगी — और जांच त्मिें अगर आप पास हो 
गए तो उसके बाद ही अवधूत �स्��त होती है, और उसके कुछ ही सत्मिय बाद आत्त्मिा का बोध हो 
जाएगा �जसे आत्त्मिज्ञान कहते हैं। त्मिं�जल तुम्हारे अंदर है, तो दू�रयां कहां हैं? �पछले त्मिोह से, 
राग-दे्वष से ही �वकार है; राग-दे्वष का बनना बंद हुआ और �पछला खत्त्मि हुआ, तो अवधूत 
�स्��त आ जाएगी। अगर बाहर होती तो त्मिैं पास या दूर कह देता; त्मिं�जल तो त्मिुझ त्मिें ही है, 
�स�लए यह न पास है न दूर है।
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प्रश्न: वह जो �वष्�ु जी �दिखेि, वे क्या स्थिे? क्या वे श�क्तयां मेरे पास रुकें गी? 
(P3-0092)

ये तो आपको एक-एक रूप �दखेंगे; अनेक श�क्तयां एसेी �दखेंगी। अनेक श�क्तयां सूक्ष्त्मि रूप 
से आकर आपकी त्मिदद करेंगी। जैसे प्रा�त्मि �त्मि�नस्टर जाता है तो उसकी रखवाली �कतने लोग 
करते हैं, उसे भी नहीं पता — क्याें�क वह उस पद पर है। वैसे ही जैसे ही आप �स त्मिागर्ग त्मिें 
चलेंगे, अनेक सूक्ष्त्मि श�क्तयां आपकी त्मिदद करेंगी �जसका पता आपको भी नहीं होगा — 
आएंगी, करेंगी, चली जाएंगी।
घर पर �े तो पता �ा कौन भोजन बनाता है, चटा�र्ग-कपड़ा �कसने लाया, घर �कसने बनाया। 
यहां कैसे व्यवस्�ा होती है, को�र्ग बता सकता है �क यह कौर, यह चटा�र्ग �कसने दी, यह �कसने 
बनवाया? यह भी तो एक श�क्त है जो सूक्ष्त्मि रूप से आपकी व्यवस्�ा त्मिें लगी है। एसेी श�क्तयां 
�स त्मिागर्ग त्मिें प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनाें रूप से हेल्प करती हैं। वे आपके पास रुकें गी नहीं — 
उनकी ड्यूटी है; जैसे प्रा�त्मि �त्मि�नस्टर का रखवाला उस क्षेत्र त्मिें रखवाली करेगा, वह गया तो वह 
गया।
नत्मिर्गदा त्मिां को त्मिोक्षदा�यनी कहा गया है। त्मिैं 12 साल घूत्मिा हूं — 12 ज्यो�त�लंग, चारधात्मि, 
गंगासागर, ज्यादा से ज्यादा प�वत्र न�दयाें के तट। हर जगह यही हाल है �क पहले आप 
व्यवस्�ा करो, बाद त्मिें भजन होगा; या चत्मित्कार �दखाओ, आशीवार्गद दो, तब वे रोटी लाएंगे। पूरे 
नत्मिर्गदा तट पर एसेा नहीं — पहले व्यवस्�ा, बाद त्मिें भजन। आप भजन करने बैठ गए तो को�र्ग न 
को�र्ग आकर भोजन देगा, झोपड़ी बना देगा, कहेगा करो साधना। बस नत्मिर्गदे हर बोल दो — जैसे 
पासवडिर्ग है — 3600-3800 �कलोत्मिीटर त्मिें �कसी गांव त्मिें चले जाओ, घर त्मिें प�रवार के सा� 
रखेंगे, खाना �खलाएंगे, गाड़ी से छोड़ देंगे। त्मिां का �तना प्रभाव है �क हर स्त्री को, छोटी 
बा�लका को भी, त्मिां की तरह देखते हैं, पांव छूते हैं; रात 2 बजे भी तट पर आप सुर�क्षत हो, 
�पया हुआ भी त्मिाता-त्मिाता कहकर जगह पर पहुंचा देगा। यह त्मिैं प्रत्यक्ष देखकर बोल रहा हूं।
तो अनेक श�क्तयां अपना-अपना कात्मि कर रही हैं, जैसे सत्मिाज त्मिें अनेक पद पर लोग। जैसे ही 
आप �स त्मिागर्ग पर चलते हो, �जतनी भी सा�त्वक श�क्तयां हैं, आपकी सहायता करने लगती हैं। 
एक आदत्मिी प्रत्यक्ष रूप से आपकी व्यवस्�ा त्मिें लगा है, आपका नात्मि भी नहीं जानता — 
�कस�लए? क्याें�क आप �स त्मिागर्ग पर हो। आप �स त्मिागर्ग से हट जाओ, वह तुरंत हट जाएगा, 
कहेगा त्मिाता जी घर जाओ। जैसे सुरक्षाकत्मिर्थी को नहीं पता �क कुसर्थी पर कौन बैठेगा, उसका 
कात्मि कुसर्थी पर बैठे की सुरक्षा है। हत्मिें उसका लाभ लेकर आगे बढ़ना चा�हए।
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प्रश्न: (उसी सा�धका का प्रश्न) गदिईन कटते समय मुझे जो डर लगा, वह कहां से स्थिा?
मुझे लगता ह ै�स जन्म में तो को�ई �वकार हुआ नहीं, तो सूक्ष्म रूप में �वकार कब
हुआ? (P3-0093)

�वकार की बात ही छोड़ो; चलो �वकार भी कुछ नहीं है, तो गदर्गन कटने पर डिर क्याें? अब यह 
ढंूढना है �क डिर के पीछे का रीजन क्या है, कारण क्या है। क्या त्मिेरी जीने की �च्छा? तो जीने 
की �च्छा क्याें? डिर है तो कुछ तो पॉ�टं है; डिर एसेे ही नहीं होता।
�स अंग त्मिें प्राण है तभी तक ददर्ग है। अगर उंगली कटकर अलग हो जाए और आपके सात्मिने 
उसके टुकड़े-टुकड़े करे, तो 1% भी ददर्ग नहीं होगा। जैसे यह उंगली जुड़ी है तभी तक �सत्मिें ददर्ग 
है। तो अगर आपको डिर हुआ, �सका त्मितलब आप कहीं न कहीं से जुड़े हो। अब दे�खए कहां से 
जुड़ाव है, कहां से त्मिोह है — यह आपको पकड़ना है। घटना ग�र्ग, वे �वष्णु गए, चक्र गया, गदर्गन 
कटा, जुड़ गया; पर उस सत्मिय आपके �लए प्रत्यक्ष �ा। �जसको कात्मि करना �ा, कात्मि �कया 
और गया।
अब �स पॉ�टं पर देखना है — त्मिैं डिरी क्याें? गदर्गन कटा त्मितलब सब कुछ खत्त्मि; जब सब कुछ 
खत्त्मि हो रहा �ा तो त्मिैं डिरी क्याें? �सका त्मितलब कहीं न कहीं कुछ �ा। कौन सा एसेा त्मिाल 
छुपाया है �जसत्मिें आस�क्त है — �रश्ताें का त्मिाल है, वैभव का त्मिाल है, कहीं सा�न करके नहीं 
आ�र्ग हो — क्या बात �ी, यह आपको ढंूढना है। �सत्मिें को�र्ग आपकी त्मिदद नहीं करेगा, क्याें�क 
आपने कहां-कहां गठ�रयां बांधी हैं यह आप ही को पता है।
डिर ने रोक �लया ना। अगर त्मिैं जंगल त्मिें फंिस गया तो दो ही डिर हो सकते हैं — या तो त्मिेरे पास 
त्मिाल है, को�र्ग छीन लेगा; या प्राण का डिर। तो देखो दो त्मिें से क्या है — �रश्ते का डिर, या वैभव 
को सही जगह नहीं दे पा�र्ग उसका डिर, या �कसी को को�र्ग वैभव दी है जो �कसी को त्मिालूत्मि नहीं। 
सब कुछ खत्त्मि करने को तो त्मिैं तैयार �ी, तो जब खत्त्मि हो रहा �ा तो डिरी क्याें? कहीं त्मिोह �ा, 
आस�क्त �ी, बंधन �ा जो हत्मिने बांधकर रखा है। 'त्मिैं खत्त्मि हो जाऊंगी' उसका डिर क्याें? 
�सका त्मितलब को�र्ग और है हत्मिारे अलावा �जसे त्मिैं चाहती हूं। अगर एसेा कुछ नहीं है तो डिर भी 
नहीं होना चा�हए। खत्त्मि ही तो होना है। अब �स पर �चंतन करना है �क वह डिर कहां से आया, 
�स पर कात्मि करना है और वहां से �नकालना पड़ेगा।
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प्रश्न: आपने बताया �क प्रोफेिशनल काम करते हुए हमसे जाने-अनजाने एसेी चीजें
हो जाती हैं (जैसे आपके �शक्षक वाली बात) �जनसे लोगाें की बद्दआु, अ�भशाप
�नकल जाता होगा। अब वह अ�भशाप मेरे �लए वरदिान में कैसे �सद्ध हो, या वह
जल्दिी कैसे कटेगा? (P3-0094)

वह एसेे कटेगा — जब आप भी �बना त्मितलब के �कसी को खुश कर दोगे, जरूरतत्मिंद की सेवा 
कर दोगे, तो उसकी अंतरात्त्मिा से आपके �लए आशीवार्गद �नकलेगा, और वह आशीवार्गद आपके 
श्राप को काट देगा। क्याें�क आपने बेत्मितलब उसको सताया �ा — उसकी उतनी सत्मिझ ही नहीं 
�ी, उसे तो लगा ही। अब आप जरूरतत्मिंद की सेवा करोगे तो उसकी अंतरात्त्मिा से आशीवार्गद 
�नकलेगा। जैसे अभी की घटना — वह बैग नहीं ले गया तो आपने तुरंत �नकलकर बोला �क 
त्मिाता जी का बैग ले लो; त्मिाता जी ने बात सुनी तो उनके अंदर से आपके �लए जरूर आशीवार्गद 
�नकला होगा — अपने आप �नकलता है। त्मिाता जी यहां आपको आशीवार्गद देने �ोड़े ही आ�र्ग 
�ीं, आशीवार्गद लेने आ�र्ग �ीं; ले�कन �दया ना। तो यह आशीवार्गद आपके श्राप को काटेगा।
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प्रश्न: सत्संग में सुना �क हमसे जो गलत कमई हुए उनका फिल अलग �मलेगा और
अचे्छ कमार्मों का अलग — अच्छा कमई बुरे को काटता नहीं। तो �फिर सेवा से �मला
आशीवाईदि श्राप को कैसे काटेगा? और यह पूरी तरह खित्म कब होगा? �कसी ने बड़ा
अ�भशाप �दिया हो जो हमें पता भी नहीं, तो क्या करें? (P3-0095)

त्मिैं एसेे काटना बता रहा हूं। जब हत्मि पाप और पुण्य त्मिें जीते हैं तो हत्मिारे पाप का फिल और पुण्य 
का फिल बराबर �त्मिलता है। ले�कन जब हत्मि सत्कत्मिर्ग करने लगते हैं — जैसे एक कैदी को सजा 
हो जाए; वह अपना खाए-�पए, �कसी से झगड़ा न करे, न को�र्ग सेवा करे, तो उसकी �जतनी 
सजा है उसे भोगनी पड़ेगी। और अगर वह जेल त्मिें सेवा करने लगे, सत्कत्मिर्ग करने लगे, सबका 
ख्याल रखना चालू करे, तो जेलर को �तनी पर�त्मिशन है �क वह आगे फिा�ल बनाकर भेजेगा, 
कुछ लोग चेक करेंगे और कुछ सजा त्मिाफि कर दी जाएगी। अब आप उनके �लए सेवा कर रहे 
हो �जन्हें आप जानते भी नहीं — यह सत्कत्मिर्ग हो गया, न पाप रहा न पुण्य। तो आपका कुछ 
कत्मि हो जाएगा।
पूरा तो हो ही नहीं सकता; भोगने त्मिें ही कुछ कत्मि होगा। पहले �दन ही को�र्ग बोले त्मिैं बहुत 
सत्कत्मिर्थी हूं, त्मिुझे छोड़ दो — तो �ोड़े ही छोड़ेंगे; उसके कत्मिर्ग को देखकर कुछ कत्मि होगा। फिा�नल 
खत्त्मि तब होगा जब हर तरीके से सजा भोग लोगे, या कुछ छूट �त्मिलेगी — और छूट सत्कत्मिर्ग से 
�त्मिलेगी। तो �जतना ज्यादा हो सके सत्कत्मिर्ग करो, उतनी छूट की संभावना है।
�कसी ने बड़ा अ�भशाप �दया होगा जो हत्मिें पता नहीं — तो बस एक ही रास्ता है: छोटे-छोटे 
सत्कत्मिर्ग बढ़ते-बढ़ते उस बड़े को भी काट देंगे, सबको काट देंगे। आप बस सत्कत्मिर्ग त्मिें लग जाओ, 
भारी छूट है। भोग तो भोग ही रहे हो — जब से सत्मिझने लायक हुए, देखो तो भोग ही रहे �े; 
हर सत्मिय अपने आप को लोगाें के �लए बनाने त्मिें ही लगे रहे, �कतने परेशान रहे। सुख का एक 
भी �दन नहीं — त्मिशीन की तरह, जैसे को�र्ग भगा ही रहा है; रात को सो रहे हो तो भी लग रहा है 
भाग ही रहे हो। हत्मिें बहुत सत्मिझकर जीना है।
और अगर हत्मिने �कसी को परेशान �कया है तो को�र्ग हत्मिें परेशान करे, उसको हत्मि झेल लें — 
वहां भी कट जाएगा, एसेे भी हो सकता है।
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प्रश्न: एक माता जी: मैं �दिल्ली-गुड़गांव में अपने यहां भी आपका सत्संग कराना
चाहती हू ं— उसके �लए क्या व्यव�स्थिा और �कतना खिचई लगता ह ै(साउंड, टेंट
आ�दि)? और आप सत्संग के छह लाखि क्याें लेते हैं? (P3-0096)

आप जैसा रखना चाहो रखो — कम्यु�नटी सेंटर त्मिें, कहीं भी रख सकते हो। �जतने लोग 
YouTube पर त्मिुझे सुनते हैं, वे आते हैं। जहां भी रखा जाता है, व्यवस्�ापक अपनी व्यवस्�ा 
करता है, तीन �दन का रखा जाता है; पता चैनल की पोस्ट त्मिें आ जाएगा, आप डिायरेक्ट आ 
जाना, वहां भी अपने प्रश्न कर सकते हो।
हत्मि सत्संग तो �नशुल्क करते हैं — यहां देखो रहना-खाना सब फ्री, आजीवन रहो। छह लाख 
सत्संग का �ोड़े ही है, वह खचर्दो का है — गाड़ी, आश्रत्मि, अपना आगे का खचर्ग सब चलाना पड़ता 
है। पहले हत्मि फ्री त्मिें ही जाते �े, तो लोगाें ने क्या �कया — हत्मिारे घर आओ, हत्मिारे घर आओ — 
हत्मि परेशान हो जाते �े। जैसे दवा भी पहले फ्री त्मिें बांटता �ा, तो लोग भैंस के �लए, चाची के 
�लए, त्मिा�र्ग के �लए त्मिांगने लगे, �फिर पैसा लगाया। तो पहले दो लाख रखा और आने-जाने का 
�कराया; �फिर छह रख �दया — �जतना त्मिेरा आने-जाने का खचर्ग होता है उतना दो।
त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, ले�कन जब त्मिुझे कात्मि करना है तो उसके �लए तो चा�हए ही चा�हए, तो 
उसके �लए जरूर लूंगा। बताना जरूरी है और कराना भी चा�हए। पैसा है, ले�कन �नकलना भी 
तो चा�हए — बीत्मिारी हो जाए तो आदत्मिी खेत बेचकर बीसाें लाख �नकालता है, सब कुछ 
�नकालने को तैयार होता है। बात यह है �क त्मिैं �कतना �नकाल सकता हूं, �कतना दे सकता हूं; 
कंजूसी है तो नहीं �नकालेगा। अगर आपकी क्षत्मिता है तो सत्संग कराना चा�हए, ज्ञान का प्रचार 
करना चा�हए। आज बुद्ध का ज्ञान फैिला है तो धन से ही फैिला है — �जस व्य�क्त ने उन्हें 
चौत्मिासे के �लए जत्मिीन दी, उसने वह जत्मिीन स्वणर्ग त्मिुद्रिाआें से �बछा दी। चाहे बुद्ध का हो, चाहे 
कबीर का, �जसका भी ज्ञान हत्मि तक �कताबाें आ�द द्वारा आ रहा है, उसत्मिें पैसा ही खचर्ग हुआ 
है।
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प्रश्न: एक माता जी: मैं क�ई बार सोचकर पछताती हू ं�क यह सब — सही-गलत क्या
ह,ै मैं कहां हू ं— हमें हमारे प�रवार ने क्याें नहीं बताया? �कसी को कुछ पता हो तो
बताना तो चा�हए। (P3-0097)

अगर बता दें — जैसे रात्मि का नात्मि सत्य है, यह बता दें — तो �फिर आप उनके कात्मि नहीं 
आओगे, यूज़ कैसे होगी? यहां एक दूसरे को यूज़ कर रहे हैं। दूसरे का बेटा अगर त्मिहात्त्मिा बने तो 
प्रणात्मि करते हैं और कहते हैं सात पीढ़ी तार �दया; ले�कन खुद का बेटा उस तरफि जाए तो 
कहेंगे भूत पकड़ �लया, �ववाह कर, शादी कर।
लोग �स�लए नहीं बताते — यूज़ करने के �लए। लास्ट त्मिें बताते हैं, जब आप यूज़ के लायक 
नहीं रहतीं, जब कंधे पर आ जाती हो, बोझ हो ग�र्ग ं— तब कहते हैं रात्मि नात्मि सत्य है, सबकी 
यही ग�त है। जब आप �स शरीर से �नकल गए और आपने कहा �क यह त्मिैंने क्या कर �दया, 
फंिस गए — तब ऊपर से वह जीवात्त्मिा कहता है, पहले क्याें नहीं बताया, यह बात तो त्मिुझे 
बचपन त्मिें बताने वाली �ी। ले�कन बचपन त्मिें बता देते तो आप उनके उपयोग त्मिें नहीं आते। 
अपने बच्चाें को लोग �स�लए नहीं बताते �क कहीं वैराग्य न हो जाए, शादी न करे, चला न 
जाए।
ले�कन यह �कतनी बड़ी बे�र्गत्मिानी है। एक त्मिां-बाप अपने बच्चाें से कत्मि से कत्मि बता तो दें �क बेटा 
�स संसार त्मिें त्मिैं तो उद्धार नहीं कर पा�र्ग, ले�कन तू अपना उद्धार कर ले — भले वह बाद त्मिें 
�ववाह करे, ले�कन बता तो दो। नहीं बताते — बहुत बे�र्गत्मिान हैं; त्मिाता-�पता बे�र्गत्मिान होते हैं, 
तभी नहीं बताए। को�र्ग चले या न चले, पता तो चल ही जाता है। आज गुरु नानक को सब 
प्रणात्मि कर रहे हैं, ले�कन वही गुरु नानक अपने त्मिाता-�पता के �लए आ�खर तक �नठल्ले ही रहे, 
क्याें�क वे उनके यूज़ नहीं हो पाए — पर दु�नया के �लए त्मिहान हो गए। आपको �सी�लए नहीं 
बताते �क पता चल जाएगा तो आप उपयोग नहीं हाेंगे, बचकर �नकल जाओगे।
रोकना नहीं है — शादी करना बच्चाें की त्मिजर्थी है — ले�कन सलाह तो देना चा�हए �क बेटा त्मिैं 
करके फंिस ग�र्ग, तू त्मित कर।
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प्रश्न: कमई यो�न और भोग यो�न क्या ह?ै मानव शरीर और अन्य जीवाें के शरीर में
क्या अंतर ह?ै (P3-0098)

त्मिानव शरीर के अलावा �जतने हैं वे भोग यो�न हैं। उन्हें भोग और भोजन — वह भी प्राकृ�तक। 
उनका भोग का सत्मिय होता है, वे जब चाहें तब भोग नहीं कर सकते; और भोजन भूख लगने 
पर अपना खाते हैं। वह भोग यो�न है। त्मिानव शरीर कत्मिर्ग यो�न है। त्मिानव शरीर त्मिें तीन प्रव�ृत्तयां 
दी ग�र्ग हैं — सा�त्वक, तात्मिसी, राजसी। बाकी �जतने अन्य जीव हैं, उन्हें अपने स्वभाव से ही 
शरीर �त्मिलता है — शाकाहारी है तो शाकाहारी, त्मिांसाहारी है तो त्मिांसाहारी; उनत्मिें सा�त्वक-
तात्मिसी-राजसी गुण नहीं हैं, वे न पाप करते हैं न पुण्य, न अचे्छ हैं न बुरे। हर त्मिानव के अंदर 
सत्मिझ है — अबोध की बात त्मिैं नहीं कर रहा — और यह कत्मिर्ग का शरीर है, �सत्मिें कतार्ग का 
अ�धकार है। �सत्मिें भोग, भोजन और योग है; योग हर शरीर त्मिें नहीं, �सी शरीर त्मिें योग करके 
अपने आप को साधना है।
त्मिानव शरीर को स्वतंत्रता दी ग�र्ग है �क वह जब चाहे भोग कर सकता है, उसे प्रकृ�त के �हसाब 
से नहीं चलना — बा�रश हो, ठंडि हो, जैसा त्मिाहौल हो; और भोजन जब चाहे कर सकता है। 
शरीर को पूरी छूट दी ग�र्ग है, ले�कन जब तक योग बाकी है तभी तक आप �स शरीर त्मिें हो। 
�जस �दन योग खत्त्मि हो जाएगा, आपको भोग यो�न �त्मिल जाएगी। अगर आपने �स शरीर का 
�सफिर्ग  भोग-भोजन त्मिें उपयोग �कया — �जतने भी अन्य जीव हैं वे भी हर साल बच्चाें को जन्त्मि 
देते हैं, घाेंसला बनाते हैं, पालते-पोसते हैं, बड़ा करते हैं, छोड़ देते हैं — अगर �तना ही कात्मि 
आपने �कया तो आपने पशुआें की तरह जीवन �जया। तो जब आपका योग का सत्मिय खत्त्मि हो 
जाएगा, वह आपसे छीन �लया जाएगा और आपको भोग शरीर �त्मिल जाएगा — क्याें�क 
आपको भोग-भोजन ही करना �ा, तो फ्री त्मिें क�रए। त्मिानव शरीर त्मिें ही व्य�क्त पैदा करके खाता 
है, बाकी जीव पैदा नहीं करते। योग बाकी रहा तो अगला शरीर त्मिानव का �त्मिलेगा; योग खत्त्मि हो 
गया तो अगला शरीर भोग-भोजन का �त्मिल जाएगा — त्मिानव शरीर लेकर करोगे क्या, जब योग 
करना ही नहीं है?
आप त्मिानव नहीं हो, यह बात सत्मिझ लेना। वही �वद्युत पंखे त्मिें ग�र्ग तो पंखा नाच रहा है, वही 
बल्ब त्मिें ग�र्ग तो उजाला दे रही है; जगह बदल दो तो वह नाचने लगेगी, वह उजाला देगी। हत्मि 
�जस शरीर त्मिें जाएंगे वैसा बतार्गव करने लगेंगे। अभी त्मिानव शरीर �त्मिला है, सत्मिझ भी है — 
सौभाग्यशाली हो। त्मिैं दु�नया का सौभाग्यशाली उन्हें सत्मिझता हूं जो अध्यात्त्मि सत्मिझते हैं, और 
दुभार्गग्यशाली उसे जो सत्मिझने के बाद भी यात्रा नहीं कर रहे। दु�नया त्मिें एसेे सत्मिझ वाले हैं �जन्हें 
अध्यात्त्मि सत्मिझ त्मिें ही नहीं आता — हो सकता है प�रवार-�रश्तेदार त्मिें हाें, त्मिां-बाप ही हाें। �कतने 
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त्मिहापुरुष हुए, उनके त्मिां-बाप अध्यात्त्मि को नहीं सत्मिझे; उपल�ब्धि के बाद भी बोले — आओ, 
अभी भी राज संभाल लो।

प्रश्न: दूसरी यो�न में (जैसे जानवर) जो कमई �कया जाता ह ैउसका क्या? और 84
लाखि यो�नयाें में घूमकर वापस मनुष्य जन्म �कस कमई की वजह से �मलता ह ै—
क्या पूरी 84 लाखि यो�नयां घूमनी पड़ती हैं? (P3-0099)

उसत्मिें पाप-पुण्य है ही नहीं, उसत्मिें बस भोग है — क्याें�क आपको भोग की �च्छा �ी। �स 
जीवात्त्मिा के पीछे पूणर्ग आत्त्मिा है; आपको जैसा चा�हए वैसा �त्मिलता जाता है। यह प्रकृ�त 
कल्पवकृ्ष की तरह है — जो आप त्मिांग करते हो, आप यहां घूत्मिने आए हो, प्रकृ�त का कात्मि है 
आपको देना, जैसा आपको चा�हए और �जस लायक आप रहते हो।
जरूरी नहीं �क 84 �त्मिलें। हो सकता है एक शरीर आपको पशु-पक्षी का �त्मिल जाए, दूसरा �फिर 
त्मिानव का — कुछ बोल नहीं सकते। हो सकता है आपने सपना देखा 'काश त्मिैं �च�ड़याें की तरह 
आसत्मिान त्मिें उड़ता', तो शरीर छूटे, आप �च�ड़या बनें और �फिर त्मिानव त्मिें आ जाएं — क्याें�क 
आपने �तना तक ही त्मिांगा �ा। हर �च्छा वह पूरी कर देता है; आप जैसी-जैसी त्मिांग करते हो, 
वैसी-वैसी चीजें आपकी तरफि आने लगती हैं। अगर घूत्मिकर आते तो सब एक जैसे पैदा होते — 
घूत्मिकर नहीं आते। शेर बनना देखा है तो हो सकता है शेर बनकर, शेर की �जंदगी जीकर वापस 
आ जाओ। जैसे नाटक त्मिें आप कहते हो त्मिुझे यह पात्र चा�हए, तो वह पात्र �त्मिलता है, रोल 
करके �फिर अपनी दु�नया त्मिें आ जाते हो।
अपने को राजा-रानी को नहीं पकड़ना, राजा-रानी से कुछ सत्मिझना है। एक ने कहा कहानी 
सुनाओ — एक �ा राजा, एक �ी रानी, बच्चे हुए, राजपाट भोगा, बच्चाें की शादी हु�र्ग, उनके 
बच्चे हुए — �फिर क्या हुआ? बेटा, �फिर वही होगा। जब तक शादी करेंगे, बच्चे हाेंगे, यह चलता 
जाएगा। �जस �दन यह सत्मिझ त्मिें आ जाएगा �क हत्मि तो कुछ और करने आए �े, तब वह होगा।
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प्रश्न: गुरु जी, �स रंगमंच का आनंदि कौन ले रहा ह ै— �सका प्रेक्षक कौन ह?ै क्या
रोल हम खुिदि चुनते हैं? (P3-0100)

एक तो आप, और एक श्रोता आपको बनना है। वे बोलते हैं — आपने क्या कात्मि �कया, वाह, 
�नको त्मिाला लाओ; त्मिास्टर साहब, डिॉक्टर साहब, क्या कात्मि �कया, लाओ पुरस्कार — यही 
रंगत्मिंच है। असली रंगत्मिंच, नकली रंगत्मिंच — अगर देखा जाए, सत्मिझ लोगे तो यह भी नकली 
है।
आप रोल की चॉ�स करते हो, और �फिर जांचा जाता है �क आप उस रोल के लायक हो �क 
नहीं; एसेे ही रोल नहीं �त्मिलेगा। आप सोचें — त्मिैं जा रहा हूं; परत्मिात्त्मिा पूछे क्या बनेगा तू; त्मिैं 
�भखारी बनूंगा। यहां आए तो बोले �भखारी ठीक नहीं, बड़ी बे�ज्जती होती है — वहां से तो 
तुत्मि �भखारी बनकर आए �े, ले�कन यहां त्मिान के चक्कर त्मिें पड़ गए; अब �भखारी का रोल नहीं 
करना चाह रहे, राजा बनना चाह रहे हो, और उस राजा बनने त्मिें अनेक तरह की बे�र्गत्मिा�नयां कर 
दीं, और �फिर रोल करके जा नहीं पा रहे। वहां से बड़ी खुशी से आए �े �क यह रोल लूंगा।
�स �पंडि त्मिें आते ही सब भूल जाओगे — एसेी शतर्ग भी है �क तू �स �पंडि त्मिें जाएगा तो त्मिुझे भूल 
जाएगा। जीव कहता है — त्मिैं याद रखूंगा, त्मिैं तुझसे हूं, कैसे भूल जाऊंगा। ठीक है बेटा, जा। 
तब जब सत्मिझ जाता है �क यार फंिस गया, तब पागल की तरह गुरु ढंूढता है, �चल्लाता है गुरु-
गुरु। तब वह �कसी गुरु को भेज देता है — जा, �से त्मिेरा पता बता, �सको बोल तेरे अंदर ही 
पता है। गुरु बस �तना ही बताने आता है �क बेटा तेरे अंदर उसका पता है, यह सब छोड़ दे। गुरु 
आपको याद �दलाता है �जतना आप भूल गए हो, आपका बंधन याद �दलाएगा; बंधन से छुड़ाने 
की श�क्त आपके पास है ही; �धर-उधर हुआ तो वह आंत�रक ऊजार्ग देता है। जैसे ही आपने 
छुड़ाया, अपने आप त्मिें हुए, एकाकार — बात ही खत्त्मि।
हर रोल कर-करके �क गए, �सी�लए यहां बैठे हो — भोग करके, भोजन करके, रोल करके 
�क गए। पहले अपना रोल अस्वीकार �कया, बे�र्गत्मिानी की, अब अपने रोल त्मिें फंिस गए और 
फंिसकर �नकलना चाहते हो; अब सत्मिझ त्मिें आ गया �क यह बनाया हुआ अ�स्तत्व है, नहीं रहेगा, 
त्मिैं क्याें परेशान हो रहा हूं। जब उसका बालक �क जाता है तो वह �कसी न �कसी को भेजता 
है। �सी�लए कहा गया — गुरु ब्रह्मा, गुरु �वष्णु, गुरु देवो त्मिहेश्वर, गुरु साक्षात परब्रह्म — 'पर' 
त्मितलब पार कराने वाला, परब्रह्म का स्वरूप; वह अपना ही स्वरूप भेज देता है �क जा उसे 
बता। अब वह आपके �लए रोल करने आया है — आपको छुड़ाने के �लए उसे रोल लेना पड़ा, 
क्याें�क उसके अलावा आपको �नकालेगा कौन? यहां �जतने हैं, फंिसाने वाले हैं। त्मिां-बाप को 
पता है आ�खरी क्या होगा, �फिर भी कह रहे हैं तू भी आ, त्मिेरा वंश बढ़ा; सबको पता है पैसा भी 
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यहीं रह जाएगा — भा�र्ग हत्मि अपने घर जाना चाहते हैं — नहीं, तू जा घर, ले�कन वंश तो बढ़ा 
जा।

प्रश्न: (उसी प्रसंग में) दूसरे का बालक संन्यासी हो तो कहते हैं सात पीढ़ी तार दिी,
अपना हो तो कहते हैं �बगड़ गया। गुरु जी, क्या संसार में भी अचे्छ और अध्यात्म में
भी अचे्छ, आध्या�त्मक मां-बाप �मलना बहुत कम ह?ै (P3-0101)

दूसरे का को�र्ग संन्यासी हो गया तो बोले बेटा तुत्मिने सात पीढ़ी तार दीं। त्मिैं कहता हूं — त्मिाता जी, 
तुम्हारे बेटाें की शादी हु�र्ग �क नहीं? उनका भी चलो ला�न त्मिें लगाओ। बोले नहीं बेटा, उनकी 
शादी करनी है। तो झूठी वाहवाही त्मित करना — अपने बेटे के �लए शादी, और त्मिुझे कह �दया 
सात पीढ़ी तार दीं। �कतने झूठे लोग हैं — दूसरे का बालक संन्यासी होगा तो कहेंगे सात पीढ़ी 
तार दीं, और खुद का होगा तो कहेंगे �बगाड़ �दया। त्मिैं लोगाें को डिांट देता हूं — अपने बेटाें को 
भी बनाओ। त्मिहाराष्ट्र  त्मिें बोलते हैं, �शवाजी दूसरे के घर त्मिें हाें, अपने घर त्मिें नहीं। दूसरे का 
बालक हुआ तो पांव छूते हो, आशीवार्गद त्मिांगते हो; अपना बालक हुआ तब तो और खुश होना 
चा�हए।
एसेे त्मिां-बाप बहुत कत्मि हैं, ले�कन हैं — रेयर, बहुत-बहुत कत्मि, लीस्ट से लीस्ट; नहीं तो सब वही 
— धन चा�हए, यह चा�हए, वह चा�हए। �जनके त्मिात-�पता, भा�र्ग-बहन, पूरा प�रवार 
आध्या�त्त्मिक है — ब�ढ़या है, सौभाग्यशाली हो।

प्रश्न: हमारी गुरु माता (घर की) बहुत धा�मंक हैं — घर में गलती से प्याज-लहसुन
पहुचं जाए तो बाहर फिें क �दिया जाता ह,ै बाल्टी अलग कर दिी जाती ह।ै क्या एसेे
�नयमाें में भी राग पैदिा होता ह?ै (P3-0102)

�नयत्मि त्मिें भी फंिस जाते हैं आप।
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प्रश्न: जैसे कहते हैं �क वह खुिदि तर गया तो सात पीढ़ी को तार �दिया — मां-बाप का
भाव रहता ह ै�क हमने तुम्हारे �लए �कया, अब तुम्हारी बारी आ�ई तो तुम मु�क्त की
तरफि जा रह ेहो, यहां रुको। एसेे में क्या करें? (P3-0103)

त्मिैंने नहीं बोला। सबके त्मिाता-�पता यही बोलते हैं — 7, 21, 108, �कतना भी बोल दो, क्या 
जाता है। त्मिाता-�पता का यह भाव रहता है �क हत्मिने तुम्हारे �लए �कया, तुम्हारी बारी आ�र्ग तो 
तुत्मि त्मिु�क्त की तरफि जा रहे हो, अब हत्मिारी करने की बारी है, यहां रुको, फंिसो। वे भी सही कह 
रहे हैं — उनकी सेवा करते-करते भी कर सकते हो; आप क्याें फंिस रहे हो?
आप त्मिाता-�पता से बो�लए — आपको क्या जरूरत है? आप उनकी सेवा क�रए, बस। हत्मि 
आपकी सेवा करेंगे, बोलो जरूरत क्या है। हत्मि साधना कहीं भी करें, जब भी जरूरत हो त्मिुझे 
फिोन कर देना, हत्मि आ जाएंगे — ले�कन आपकी जरूरत के �लए आएंगे, �कसी और के �लए 
नहीं। आपको क्या चा�हए, बो�लए — अगर हत्मिारा को�र्ग कतर्गव्य-दा�यत्व बनता है तो। और 
अगर को�र्ग और सेवा करने वाला है और �फिर भी जबरदस्ती कह रहे हैं, तो यह भी गड़बड़ है।

प्रश्न: आपने बताया मानव के पास योग ह ै— योग क्या ह?ै (P3-0104)

योग का त्मितलब अपने आप को साधना। योग का त्मितलब होता है जुड़ाव; योग के द्वारा उस 
जुड़ाव को छोड़ देना, खत्त्मि कर देना — सत्मिझने के �लए यह भी व्याख्या कर सकते हैं। हत्मिें योग 
�स�लए करना है �क हत्मि �जनसे योग त्मिें गए हैं, �जनसे जुड़ गए हैं, उनसे अपने आप को छुड़ा लें 
— बस यही है योग।
अब यह कैसे होगा — देख लो, आपके पास शुद्ध जल होना चा�हए, को�र्ग भी साबुन ले लो, 
कपड़े धो लो; ब्रांडि के चक्कर त्मिें क्याें पड़ते हो? जैसी आपकी क्षत्मिता, वैसा साबुन ले लो; को�र्ग 
न �त्मिले तो पीली �त्मिट्टी त्मिें �भगो दो, कपड़े धुल जाते हैं। प्रकृ�त स्वयं गुरु है, आप खोजी तो बनो। 
खोजी बनना जरूरी है। त्मिुझे पक्का पता है �क अगर आप खोजी हो तो पहुंचना पक्का, दु�नया 
की को�र्ग ताकत रोक नहीं सकती; और अगर आप खोजी नहीं हो तो दु�नया की को�र्ग ताकत 
आपको पहुंचा नहीं सकती।
�स दु�नया त्मिें एक योगी है, एक चोर है, एक भोगी है, एक रोगी है — �नत्मिें सफिल योगी होता 
है, क्याें�क वह स्वयं की खोज के �लए �नकला �ा। चोर �कसी का पॉकेट त्मिारने, धन के �लए 
�नकला �ा; भोगी भोग करने के �लए; रोगी अपना रोग ठीक करने के �लए। �त्मिलता सबको है, 
ले�कन सफिल एक ही होता है — योगी।
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प्रश्न: एक साधक (एक महीने से आश्रम में): पहले �बजनेस-जॉब की छोटी-छोटी
बाताें में बहुत व्य�त रहता, बहुत सोचता स्थिा; यहां आकर �वचार शांत हो गए, अंदिर
प�वत्रिता का एहसास हो रहा ह।ै बे�ईमानी आ�दि का खिाने-पीने पर �कतना असर
पड़ता ह?ै आपने तीन गु� बताए — वे कमई से होते हैं या खिाने से? (P3-0105)

�स शरीर त्मिें तीन गुण हैं — सा�त्वक, तात्मिसी, राजसी — ये शरीर के गुण हैं। कौन सा गुण 
अपनाओ, �सके त्मिा�लक आप हो। कत्मिर्ग के बाद ही तो भोजन �त्मिलता है; भोजन एसेे फ्री त्मिें नहीं 
�त्मिलता — �भखारी बनना पड़ता है, �फिर आ�खरी त्मिें को�र्ग भोजन एसेे ही दे दे। को�र्ग भोजन देगा 
तो कुछ सत्मिझेगा तभी देगा। जानवर को जानवर सत्मिझकर भोजन देगा, उसे पता है त्मिैं �कसको 
भोजन दे रहा हूं; एसेे ही आपको भी पता करेगा �क त्मिैं �कसको भोजन दे रहा हूं। एक ही घर त्मिें 
सब खा रहे हैं, ले�कन �खलाने वाले का भाव सबके �लए अलग-अलग — �कसी के �लए गत्मिर्ग, 
�कसी के �लए ठंडिा। भोजन आपके कत्मिर्ग से �त्मिलता है, एसेे सीधा नहीं �त्मिलेगा। अब आप देख 
लो उस भोजन के �लए आपने कात्मि �कया है या नहीं। साधक हो, साधना कर रहे हो, तो तुम्हारा 
पूरी तरह अ�धकार है।

प्रश्न: जैसे अभी वृद्ध लोग आश्रम में आएंगे, जैसे अपने प्रोफेिसर साहब — धीरे-धीरे
उम्र और बढे़गी और ये यहीं रुकें गे, तो �फिर उनकी सेवा कौन करेगा? (P3-0106)

क्या फिकर्ग  पड़ता है, उनको तो �त्मिटना है। भोजन करते-करते अगर को�र्ग रहा तो सेवा करेगा, नहीं 
तो तड़पकर �नकल लेंगे, या वही शरीर सड़ जाएगा तो �नकल लेंगे। त्मिैं आपको बताऊं — त्मिेरा 
अगर शरीर अभी खराब हो जाए तो त्मिुझे एक �गलास पानी देने वाला को�र्ग नहीं है; को�र्ग आ 
जाए वह बात अलग है।
सत्मिझना �स बात को — आप लोग �कतने �दन दोगे, एक त्मिहीना, दो त्मिहीना? क्याें�क आपके 
पीछे भी तो को�र्ग है। आपके �लए पक्का व्य�क्त है — आपका बेटा, आपकी पत्नी — वे पूरी 
�जंदगी देंगे, चाहे त्मिान से दें, चाहे सम्त्मिान से, चाहे अपत्मिान से। ले�कन �स व्य�क्त के �लए 
पक्का को�र्ग नहीं; आप �कतने �दन दोगे? तो जब हत्मिने अपनी �फिक्र नहीं की, तो प्रोफेिसर 
साहब की �फिक्र क्या करंू? हत्मिारे पीछे तो कुछ भी न �ा, न है, न होगा — हत्मि तो �सफिर्ग  हत्मि ही 
हैं।
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प्रश्न: एक साधक ने अनुभव बताया: दिीपावली पर पूजा के �लए रखिी नए नोटाें की
गड्डी सत्संग सुनकर �नकाली और एक जरूरतमंदि को नया नोट �दिया, तो देिने और
लेने दिोनाें में भाव बहुत प�वत्रि हुए। �फिर प्रश्न — घर या आश्रम में जाकर दिान
�लखिवा आते हैं, तो वह सत्कमई में आता ह ैया �कस कमई में? (हमारा �कराने का
�बजनेस ह,ै ज्यादिातर एसेी जगह अनाज भेज देिते हैं।) (P3-0107)

अगर आप �लखवाकर आ गए तब तो वह सेवा त्मिें आता है। अगर आपने अपने हा�ाें से 
जरूरतत्मिंद को �दया, वह सत्कत्मिर्ग त्मिें आता है — उसके �लए आपको त्मिेहनत करनी पड़ेगी, 
जरूरत का ध्यान रखना है �क उसने उसका उपयोग �कया। सेवा भी ठीक है, �त्मिला-जुलाकर 
सेवा भी करो। अगर आप सेवा करोगे और आपकी �च्छा है अपने आप तक पहुंचने की, 
सत्कत्मिर्ग की, तो ऊपर वाला त्मिौका देगा, और जो भी धन-वैभव आएगा उसे आप लोगाें त्मिें 
लगाओगे। करते रहो — बुरा करने से अच्छा है अच्छा करना। कुछ न कुछ तो तुत्मि करोगे ही, 
यह खोपड़ी कुछ न कुछ करने को चा�हए, �स�लए �से सही जगह लगाकर रखो।
सारा खेल भाव का नहीं, सारा खेल 'चा�हए' का है — 'चा�हए' त्मिें भाव पैदा होता है; 'चा�हए' 
नहीं तो भाव खत्त्मि। जैसे �न्हाेंने नोट वाली बात बता�र्ग — बीस का पुराना नोट भी चलेगा, 
ले�कन नया �दया तो सात्मिने वाला खुश हो रहा �ा; को�र्ग भी नए को देखकर खुश होगा, त्मिूल्य 
अंदर वही है पर आपको सड़ा नोट अजीब लगेगा। हर शरीर के पीछे वही तो है, ले�कन आप 
रूप त्मिें फंिस गए हो, स्वाद त्मिें फंिस गए हो — चावल ठीक नहीं लग रहा, पुलाव ठीक लग रहा है; 
पुलाव के पीछे भी तो चावल है। और �सफिर्ग  चावल त्मिें ही नहीं, चावल के पीछे वाले त्मिें भी फंिसे 
हो — चावल वह दे �जससे आप प्रेत्मि करते हो और पुलाव वह दे �जससे नफिरत करते हो, तो 
खाने त्मिें कौन जत्मिेगा? �जससे प्रेत्मि है उसका चावल; पुलाव त्मिें घुटन होगी।
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प्रश्न: (उसी प्रसंग में) तो रूप, �वादि और व�तु के पीछे वाले के प्र�त �स अचे्छ-बुरे के
फंिसाव से छूटें कैसे? (P3-0108)

कुछ नहीं चा�हए — एक फिात्मिूर्गला है, बस पकड़ लो, बात खत्त्मि हो ग�र्ग। शून्य भी कुछ है। त्मिान 
ली�जए दो आदत्मिी बैठ गए — एक ने कहा कुछ नहीं चा�हए, एक ने कहा त्मिैं शून्य त्मिें बैठा हूं। 
�कसी ने शून्य वाले के आगे एक लगा �दया, तो शून्य वाला पगला जाएगा — यह तो दस हो 
गया; दो लगाए तो बोलेगा त्मिेरे पास तो बीस हो गए, हत्मिें पता भी नहीं चला। और 'कुछ नहीं 
चा�हए' वाले के आगे एक त्मिारे चाहे दो, वह हंस देगा — ले जा अपना एक-दो — क्याें�क 
�जतना त्मिार रहा है उतना ही रहता है, बढ़ नहीं रहा; वह बोलेगा यार त्मिैं तो कुछ नहीं हूं, यह कुछ 
होने वाला तुम्हारा नहीं, �नकल लो। वहां दै्वत नहीं आ पाता। शून्य त्मिें दै्वत आ जाता है, क्याें�क 
शून्य भी कुछ है; कुछ है तभी शून्य होगा। �स�लए त्मिेरा कहना है, तुत्मि शून्य को भी छोड़ दो।
दै्वत का त्मितलब — दूसरा; हत्मि ज्यादा वह कत्मि, या वह ज्यादा त्मिैं कत्मि — बस यही दै्वत है, 
तुलना। जब तक आपके जीवन त्मिें तुलना है, तब तक आप दै्वत त्मिें हो। तो त्मिेरा कहना है — बस 
कुछ नहीं चा�हए, बात ही खत्त्मि कर दो; को�र्ग भी आए, कुछ नहीं चा�हए। ले�कन वह आंत�रक 
होना चा�हए, कहने से नहीं — नहीं तो वह बोलेगा, यह कह रहा है कुछ नहीं चा�हए, तो �से 
भोजन दे दो।
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प्रश्न: आप जो �ईमानदिारी, सत्कमई और 'कुछ नहीं चा�हए' की बात बोल रह ेहैं —
�सके �लए भी तो कुछ चा�हए; �ईमानदिारी और अच्छा कमई भी कुछ चा�हए �स�लए
कर रह ेहैं? �नष्काम भाव से करें तो क्या फिकई  पड़ता ह?ै (P3-0109)

हां, फंिसने के �लए �तना चा�हए �क 'कुछ नहीं चा�हए' — तभी ये फंिसे। वही तो — 'कुछ नहीं 
चा�हए' के �लए करो ना, उसके �लए करो। 'बहुत चा�हए' त्मिें कर �लया, अब करो तो उसके 
�लए करो। जरूरतत्मिंद की करो।
�नष्कात्मि भाव से आप कर नहीं पाओगे। �नष्कात्मि भाव तब होगा जब सात्मिने जरूरत रहेगी; 
अगर सात्मिने वाले की जरूरत नहीं है तो �कतना भी �नष्कात्मि भाव पैदा करो, होगा ही नहीं। 
�नष्कात्मि भाव से सेवा करना आपके बस त्मिें नहीं है, आपके बस त्मिें कुछ नहीं है। आप बस सत्मिझ 
लो — कुछ नहीं, और �नकल लो। क्याें�क कुछ अगर सत्मिझे तो �कतना सत्मिझोगे? यहां जो भी 
सत्मिझा जा रहा है, आप सत्मिझते-सत्मिझते वह बदल गया; आप �कसी को बताने गए तो पता 
नहीं �कतना बदल गया; आप जो देखकर गए �े वह रहा ही नहीं। �स�लए उपयोग करो और 
�नकलो; �सद्ध त्मित करो �क यह है, वह है — जैसे �सद्ध �कया, बदल गया; वह नाश की तरफि 
जा रहा है, उसके रूप का नाश हो जाएगा, प�रवतर्गन होगा। बु�द्धत्मिान व्य�क्त उपयोग करता है 
और �नकल लेता है; भटकने वाला व्य�क्त �सद्ध करता है। �स संसार त्मिें �जसकी भी आपने 
कीत्मित रखी — कुछ सत्मिय पहले जत्मिीन �तने त्मिें �बक रही �ी, आज �तने त्मिें हो ग�र्ग — कत्मि-
ज्यादा होता रहता है। यह प�रवतर्गनशील संसार है, �स�लए उपयोग करो, �नकलो — सीधी सी 
बात।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 51



प्रश्न: गुरु जी, छूटने के �लए तो समझना पडे़गा? (P3-0110)

छूटने के �लए सत्मिझना पड़ेगा, और सत्मिझने के �लए छूटना पड़ेगा — यही तो बात है, यही तो 
रहस्य है। तुत्मि एक जगह खड़ा होना चाहते हो — क्याें? जहां खड़े हो रहे हो वह बदल जा रहा 
है, �जसके द्वारा खड़े हो रहे हो वह बदल रहा है; सत्मिझने वाला भी बदल रहा है, सत्मिझाने वाला 
भी; हर वक्त आपकी सत्मिझ बदल रही है; हर क्षण, हर पल आप बदल रहे हो, आपका शरीर 
बदल रहा है, जहां खड़े हो वहां सब बदल रहा है। तो आप क्याें एक जगह खड़ा होना चाहते 
हो? सब प�रवतर्गन हो रहा है — बस बात खत्त्मि।
�जंदगी को हंसकर �जयो, खुलकर �जयो और अभी �जयो। आप कहोगे कुछ करना चाहता हूं 
तो लोग आपसे बात करेंगे; ले�कन जब कहोगे त्मिुझे कुछ नहीं करना है, तो बात ही खत्त्मि — 
दूसरा बोल ही नहीं पाएगा। अगर आप पक्का डिटे हो तो दूसरा जन्त्मि ही नहीं ले पाएगा; दूसरा 
तब जन्त्मि लेता है जब तुत्मि कुछ करते हो, तब वह बताता है एसेे नहीं एसेे करो। तो दूसरे को पैदा 
त्मित होने दो — 'अदर �ज हेल', दूसरे का अ�र्ग ही नकर्ग  है; दूसरा जरूरत त्मिें ही पैदा होता है।
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प्रश्न: अजुईन के पास तो कृष्� जैसे सद्गरुु बचपन से स्थिे (बुआ के लड़के, �र�तेदिार) —
तब उन्हें उपल�ब्ध क्याें नहीं हु�ई? कृष्� ने गीता का ज्ञान युद्ध के समय ही क्याें �दिया,
पहले क्याें नहीं? क्या यह पात्रिता की बात ह?ै (P3-0111)

अपने आप त्मिें कब आओगे? जब आपको कुछ नहीं चा�हए; जब तक कुछ चा�हए, नहीं आ 
सकते। तो त्मिैं कह रहा हूं �क �तनी त्मिेहनत करके आने से अच्छा है आप सीधा चले आओ — 
आना तो यहीं है, यह �फिक्स है। को�र्ग भी साधना करो, को�र्ग भी �व�ध करो, आपको आना यहीं 
है।
कृष्ण जब अजुर्गन को ज्ञान दे रहे �े, अजुर्गन कहीं गए क्या? ले�कन उन्हाेंने योग त्मिागर्ग, ध्यान त्मिागर्ग, 
�क्रया त्मिागर्ग, भ�क्त त्मिागर्ग, योगी का, वैरागी का त्मिागर्ग बताया; उदासी, संन्यासी, त्मिहात्त्मिा, चार वणर्ग 
— ब्राह्मण, क्ष�त्रय, वैश्य, शूद्रि। अजुर्गन बस वैसे ही खड़े रहे और उपल�ब्धि हु�र्ग। सद्गरुु तो पहले 
से �ा, तब क्याें नहीं हुआ? क्याें�क अजुर्गन जब 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें आए, तब। �स दु�नया त्मिें 
को�र्ग भी साधक कर-करके �क जाता है और जब वह 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें आ जाता है, तो 
सात्मिने वाला सद्गरुु हो जाता है, होना पड़ता है; आपके सात्मिने सद्गरुु ही �टकेगा, को�र्ग सात्मिान्य 
�टक ही नहीं पाएगा। 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें आए — यही पात्रता है; जब पात्र हुए तब उन्हाेंने 
�दया।
�फिर परीक्षा भी ली — हे अजुर्गन, युद्ध करो — �क यह सच त्मिें 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें है या नहीं। 
अकेले अजुर्गन ने बोला �क त्मिुझे ददर्ग �दख रहा है, त्मिैं अपनाें को नहीं त्मिार सकता, अपने लोगाें को 
त्मिारकर त्मिुझे �त्मिलता है तो त्मिुझे नहीं चा�हए; बाकी सब तैयार �े। यु�ध�ष्ठर को सत्यवादी बोला 
जाता है, ले�कन उनके अंदर झूठ �ा — जीतने के �लए, राजा बनने के �लए उन्हाेंने झूठ बोला; 
कृष्ण के कहने से नहीं बोला, क्याें�क कहने से त्मिानते तो परत्मि भक्त तो अजुर्गन �े, वे �फिर युद्ध 
करते। यु�ध�ष्ठर के अंदर झूठ �ा, सत्मिय आने पर �नकल गया। सद्गरुु पहले परीक्षा लेता है �क 
सच त्मिें कुछ नहीं चा�हए; जब देख लेता है �क पक्का �से कुछ नहीं चा�हए, तब कहता है ठीक 
है।
�स पृ�वी पर को�र्ग भी �व�धयां, साधना कर-करके �क जाता है; खोजते-खोजते जब खोजने के 
�लए कुछ नहीं बचता, अनुभव करते-करते अनुभव करने को कुछ नहीं बचता, तो शेष बचता है 
खोजी, अनुभव करने वाला। �फिर कुछ देर बाद खोजी भी नहीं रहता — खोजी खोज के सहारे, 
अनुभवकतार्ग अनुभव के सहारे �टका �ा। जैसे ला�ट ग�र्ग या तार काट दो, तो कुछ देर बाद 
फ्रीजर त्मिें ही बफिर्ग  पानी हो जाएगी, �नकालने की आवश्यकता नहीं, कनेक्शन काटना है। 'कुछ 
नहीं चा�हए' त्मितलब आपने अपने बनाए हुए संसार से कनेक्शन काट �दया; अब �तंजार करो। 
उस �स्��त त्मिें आओगे तो तुत्मि खत्त्मि हो जाओगे, शेष बचेगा सत्य। और आप क्या कर रहे हो — 
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फ्रीजर को कत्मि-ज्यादा कर रहे हो; कनेक्शन पूरी तरह कटेगा तभी पानी होगा। �फिर सोचोगे 
बफिर्ग  कहां ग�र्ग, कहां से आ�र्ग �ी — वह कनेक्शन की वजह से �ी।
�जतने लोगाें को आज तक उपल�ब्धि हु�र्ग, वे 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें आए तब हु�र्ग; वहीं से 
उपल�ब्धि के लायक होते हैं। त्मिां एक बार बच्चे को जन्त्मि देती है, ले�कन गुरु आत्त्मिा को जन्त्मि 
देता है — बाकी सारा छुड़ाता है, सारे बंधन काटता है।

प्रश्न: आपने कहा �क उसके अंदिर स्थिा �स�लए वह बाहर आया (जैसे उस �दिन रोटी
वाली घटना में भी कहा)। तब से �दिमाग में यही चल रहा ह ै— जो अंदिर ह ैवह बाहर
आता ह,ै तो �ससे कैसे छूटेंगे? (P3-0112)

करो ही त्मित। को�र्ग �च्छा त्मिें वह अंदर �ा और बाहर आया — को�र्ग आपकी �च्छा है। �ससे कैसे 
त्मिुक्त हाेंगे? बस �च्छा का त्याग कर दो — क्याें �च्छा बनाकर रखी है? त्मिान की �च्छा, 
त्मिानवता की �च्छा — त्मिानवता की �च्छा त्मिानवता नहीं है। आप देख नहीं रहे �क आपकी 
त्मिानवता की वजह से को�र्ग �गर रहा है; यह भी तो देखो — आपकी त्मिानवता से को�र्ग उठे, तब 
आपकी त्मिानवता है। को�र्ग रो रहा है, आपने उसे पैसे दे �दए �क त्मिेरे अंदर त्मिानवता है, जब�क 
आपको पता �ा �क वह शराब के �लए रो रहा है — तो यह त्मिानवता �ोड़े ही है, यह कौन सी 
त्मिानवता है? यह तो बे�र्गत्मिानी है। आपका बेटा रोता तो देते?
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प्रश्न: गुरुदेिव, आप कहते हैं कुछ नहीं चा�हए, और �फिर यह भी बोलते हैं �क यहां
200-300 करोड़ का काम होगा, 100 रूम बनेंगे — तो क्या यह चाहने में नहीं आ
गया? लोक कल्या� भी तो एक चाहत हु�ई? (P3-0113)

यह चाहने त्मिें कैसे आ गया? अपने �लए �ोड़े ही त्मिांग कर रहे हैं — �वश्व कल्याण के �लए, और 
देखने के �लए भी नहीं रुकने वाले। �स चाहत त्मिें बंधन नहीं है — हो तो ठीक, न हो तो ठीक। 
चाहत त्मिें बंधन नहीं, क्याें�क वह उसके �लए त्मिांग रहा है �जसे वह जानता नहीं। जानने वाले के 
�लए तो लोग त्मिांगते ही हैं — आप लोग वही कर रहे हो, अपनी पीढ़ी के �लए। जो �जसे जानता 
नहीं उसके �लए त्मिांग रहा है, वह त्मिांग अलग हो ग�र्ग। वह उन लोगाें की व्यवस्�ा त्मिें पागल की 
तरह लगा हुआ है �जन्हें वह जानता तक नहीं; त्मिांग ही नहीं रहा, उनके �लए रात-�दन कात्मि कर 
रहा है। हत्मि अपने प�रवार के �लए कात्मि कर रहे हैं; वह बनाकर छोड़कर आगे �नकल जाएगा, 
उसे नहीं पता कौन उपयोग करेगा, �कतने लोगाें का कल्याण होगा। �स त्मिांग त्मिें बंधन नहीं — 
�च्छा होकर भी �च्छा नहीं है, उम्त्मिीद होकर भी उम्त्मिीद नहीं है। यह जो त्मिांग है, वह सारी 
संसारी त्मिांगाें से अलग करती है।
उसके पास �जतना है — धन, तन, ज्ञान — लेकर खड़ा है और अपने आप को भी �सी त्मिें खत्त्मि 
कर रहा है। और त्मिांगकर भी लोगाें से नहीं त्मिांग रहा; यहां �कसी से एक बार भी नहीं कहा �क 
आप कुछ सहयोग या सहायता दें। ऑनला�न त्मिैंने �तना ही बोला �क �र्गत्मिानदारी का हो तो 
सहयोग देना, बे�र्गत्मिानी का हो तो त्मित देना, और जांचकर देना — क्याें�क आप कात्मि को दे रहे 
हो, त्मिुझे नहीं; जांचने के �जम्त्मिेदार आप हाेंगे, फिॉल्ट लग रहा हो तो त्मित देना। त्मिांगकर भी 
त्मिांगता नहीं, बोलकर भी बोलता नहीं, कहकर भी कहता नहीं, करके भी करता नहीं। यह त्मिांग 
बंधन से परे है, लोक कल्याण के �लए है — कौन आने वाला है, त्मिालूत्मि नहीं। बंधन तब होता है 
जब आपको पता है �क �कसके �लए त्मिांग रहे हो — 'त्मिैं त्मिेरे बच्चे के �लए कर रहा हूं', वह बंधन 
है। �जसे जानता नहीं उसके �लए कर रहा है, वह बंधन हो ही नहीं सकता।
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प्रश्न: संजय को भी तो �दिव्य दृ�ष्ट दिी ग�ई स्थिी और उसने पूरी गीता धृतराष्ट्र  को सुना�ई
— �फिर संजय को ज्ञान क्याें नहीं हुआ, केवल अजुईन को क्याें? (गीता में एक
अध्याय 'संजय उवाच' क्याें?) (P3-0114)

संजय को युद्ध देखने के �लए दृ�ष्ट दी ग�र्ग �ी। अजुर्गन को अलग से �दव्य दृ�ष्ट दी �ी; वह दृ�ष्ट 
संजय को नहीं दी �ी — देखने वाला �सफिर्ग  अजुर्गन �ा। अभी भी तो लोग गीता बांचकर बता रहे 
हैं — क्या उन्हाेंने यह देखा है, क्या वे उस स्तर पर हैं? पढ़कर बता दे रहे हैं। अगर एसेा होता 
तो संजय को भी ज्ञान हो जाता। संजय तो 'कुछ चा�हए' त्मिें �े — युद्ध को देखकर बताना है। 
संजय तीन त्मिें खड़े �े; अजुर्गन तीसरे से छूटकर दो त्मिें आ गए �े — एक कृष्ण और एक अजुर्गन। 
बस पर�त्मिशन कृष्ण से लेनी �ी, और फैिसला सुना �दया �ा — नहीं करंूगा, बात खत्त्मि; फैिसला 
कृष्ण के बस त्मिें नहीं �ा। जब को�र्ग भी फैिसला कर देता है �क कुछ नहीं चा�हए, �फिर वह एक 
हो जाता है। अजुर्गन ने कृष्ण से पूछा नहीं, रख �दया। अजुर्गन ने वहां अपने अलावा �कसी की 
बात भी नहीं रखी — रात्मि उनके पहले �े, अजुर्गन ने रात्मि की बात भी नहीं रखी; दो की बात 
होगी तभी उपल�ब्धि होगी। �स�लए त्मिैं कहता हूं, तीसरे को हटा दो। जब अजुर्गन लायक हो गए, 
'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें आ गए, तब कृष्ण बताने लगे, और बताते-बताते उस �स्��त त्मिें भी जा रहे 
�े।
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प्रश्न: कमई का राजा आत्मा ह ैया बु�द्ध? हम जो भी कर रह ेहैं उसके पीछे कौन ह?ै 
(P3-0115)

यहां आप कुछ भी कर रहे हैं, उसके पीछे आत्त्मिा ही है। जैसे त्मिोबा�ल त्मिें आप कुछ भी कर रहे 
हैं — वी�डियो देखो, कॉल करो — उसके पीछे नंबर है; नंबर को हटा दो तो बात खत्त्मि। �सत्मि 
सहायक है। �सत्मि को तुत्मि जला सकते हो, नंबर को नहीं; नंबर का कुछ नहीं कर सकते — �फिर 
उसी नंबर का दूसरा �सत्मि आ जाएगा, बस आ�र्गडिी �दखाना पड़ेगा। वैसे ही आपके कत्मिर्ग से 
आपको अगला शरीर �त्मिल जाएगा। �सत्मि त्मिें नंबर कहां है, खोज नहीं सकते — ऊपर टा�प भी 
हो और उसे �घस दो तो भी चलेगा; �सत्मि के टुकड़े कर दो तो भी नंबर नहीं �त्मिलेगा; त्मिोबा�ल त्मिें 
डिालो तो बस उसकी प्र�त�क्रया �दखती है — प्र�त�क्रया देख सकते हो, उसे नहीं देख सकते।
यह स्�ूल शरीर त्मिोबा�ल है, उसके पीछे �सत्मि — �सत्मि कारण शरीर है, और उस कारण शरीर के 
पीछे आत्त्मिा। कारण शरीर है तो जीवात्त्मिा है। सात शरीर भी बोलते हो, छोड़ दो; वतर्गत्मिान त्मिें हत्मि 
�जतना सत्मिझ पा रहे हैं — एक कारण शरीर, एक स्�ूल शरीर — बस �तना सत्मिझो। कारण त्मिें 
जी रहे हो �स�लए सूक्ष्त्मि शरीर भी है; स्वप्न त्मिें जब जाता है, जैसे स्वप्नदोष वहां होता है और यहां 
पता चलता है, आंख खुल जाती है, और आप सोचते हो कुछ देर और रुक गया होता। भोग त्मिें 
लोग घड़ी देखते हैं �क कैसे बढे़गा; दवाआें का उपयोग करते हैं, अपने शरीर का शोषण करते 
हैं। कत्मिर्षों�द्रियां सेवा करती हैं — आत्त्मिा का कुछ नहीं �कया जा सकता; आप जीवात्त्मिा हो गए हो, 
अपने �लए उपयोग कर रहे हो, रसपान कर रहे हो। जैसे आत्त्मिा को जलाया नहीं जा सकता, 
वैसे नंबर का भी कुछ नहीं �कया जा सकता — वहां से हटो, छुड़ाओ।
जब �च्छा-अपेक्षा है तो अगला शरीर �त्मिलेगा। जैसे आ�र्गडिी �दखाओगे तो कांटेक्ट नंबर तो नहीं 
आएंगे, ले�कन बैलेंस आ जाएगा — वैसे ही हत्मिारे शरीर की ताकत, धन और ज्ञान अगले शरीर 
त्मिें �त्मिल जाता है; बैलेंस के �लए �रक्वेस्ट नहीं करनी पड़ेगी, जैसा आपका प्लान है वैसा सात्मिने 
आ जाएगा। आत्त्मिा का कुछ नहीं कर सकते, वह अपने आप त्मिें है। जब कुछ गड़बड़ करोगे, 
गलत फिोन लगा दोगे, तो कहा जाएगा �स नंबर वाले आदत्मिी को पकड़ो — नंबर को को�र्ग दंडि 
नहीं �दया जाएगा।
त्मिोबा�ल-कंप्यूटर त्मिें एरो है — आप खोलते कुछ और हो, चला कुछ और जाता है। तो क्या एरो 
ने �दखाया? नहीं, आपने देखा; एरो का दोष नहीं, गलत चीज आप �स्कप कर सकते हो। एरो न 
अचे्छ त्मिें जाता है न बुरे त्मिें; और एरो बंद हो जाए तो चल भी नहीं पाएगा। तो त्मिन न अच्छा है न 
बुरा। त्मिोबा�ल त्मिें सबकी जगह है, ले�कन एरो की को�र्ग जगह नहीं — कहां से आता है, कहां 
जाता है, पता नहीं; एरो पर आपका सीधा कंट्रोल नहीं, आप त्मिाउस घुत्मिाते हो तो एरो जाता है, 
वह सहायक है। एरो बंद हो जाए तो कंप्यूटर हैंग; त्मिन रुक जाए तो तुत्मि खत्त्मि। त्मिन शरीर के 
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�लए सहायक है। जैसा वी�डियो आप देखते हो, �फिर कहोगे �सत्मिें एरो का दोष है — त्मिला�र्ग 
आप खा रहे हो।

प्रश्न: आपको आत्मज्ञान (उपल�ब्ध) कब हुआ — क्या उसकी को�ई तारीखि ह?ै
उससे पहले क्या ��स्थि�त स्थिी? (P3-0116)

जब त्मिैं सीखने के �लए �नकला �ा तो त्मिैंने कभी भी �सखाने की बात नहीं की। लोगाें ने कहा भी 
�क आपको ज्ञान है — त्मिैं कहता नहीं, ये �कसी के शब्द हैं, त्मिैंने �कताब पढ़ी है, यह �कताबी 
ज्ञान है, �कसी और का है; जब त्मिुझे होगा तब त्मिैं आऊंगा। एक गांव त्मिें �दसंबर से 1 जनवरी तक 
क�र्ग �दन रहा, रात एक-दो बजे तक बात होती �ी; लोगाें ने पहले तय �कया को�र्ग चरवाहा है, 
�फिर सुनने लगे तो बोले आपको ज्ञान हो गया है। त्मिैंने कहा नहीं हुआ, ले�कन यह पता है �क 
होने वाला है, त्मिैं आ�खरी त्मिें पहुंच गया हूं; और अगर त्मिुझे हुआ तो �स गांव त्मिें �फिर आऊंगा।
कौन सी डिेट को हुआ, नहीं पता। जनवरी त्मिें कुछ हुआ, क्याें�क खोजते-खोजते खोजने के �लए 
कुछ नहीं बचा �ा, वह खत्त्मि हो गया �ा। त्मिैं एसेे ही नत्मिर्गदा तट पर घूत्मि रहा �ा, जाने के �लए 
को�र्ग स्�ान नहीं �ा — कहां जाऊं? 12 ज्यो�त�लंग, चारधात्मि, गंगासागर, अनेक श�क्तपीठ, 
श्त्मिशान, न�दयां — जा-जाकर �क गया �ा। उसी जनवरी 2020 त्मिें त्मिेरी आ�खरी उम्त्मिीद टूट 
ग�र्ग — आत्त्मिज्ञान की भी उम्त्मिीद टूट ग�र्ग; �नराश, हताश, �क गया। एक जन ने कहा �ा त्मिैं 
बताऊंगा, उन्हीं के सा� जा रहा �ा; आगे जाकर उन्हाेंने त्मिना कर �दया। �क तो पहले भी गया 
�ा, ले�कन उनके आश्वासन से एक और उम्त्मिीद बन ग�र्ग �ी �क को�र्ग तो �त्मिला; उन्हाेंने त्मिना 
�कया तो वह उम्त्मिीद भी टूट ग�र्ग। त्मिेरी तरफि से फिा�नल हो गया। उसके बाद प्रश्न हट गए, उत्तर 
हो गए — कब हो गया, त्मिुझे नहीं पता। याद की बात ही नहीं; याद नहीं कहूं तो �सका त्मितलब 
कभी पता �ा — कभी पता नहीं �ा।
और त्मिैंने जब भी पूछा, उसी व्य�क्त से पूछा, कभी तीसरे को नहीं लाया, और लाने भी नहीं देता 
�ा — हत्मि तुत्मि हैं, दो बहुत हैं, दो त्मिें ही कुछ हो सकता है। लोग कहते �े जन्त्मि-जन्त्मि लगते हैं; त्मिैं 
कहता, को�र्ग तो जन्त्मि आ�खरी होगा — त्मिैंने तय कर �लया यह जन्त्मि आ�खरी है, त्मिुझे कुछ �त्मिले 
या न �त्मिले, चाहे कुछ भी हो जाए; त्मिागर्ग हो तो बताओ, नहीं तो आगे �नकलूं। आशीवार्गद या श्राप 
का — त्मिैंने तो �स दु�नया त्मिें दुख का चुनाव �कया। 2019 तक �स क्षेत्र त्मिें घूत्मिा, त्मिेरा न को�र्ग 
भक्त हुआ न चेला; झोपड़ी से लेकर अरबप�त तक आते हैं, त्मिुझे त्मितलब नहीं तुत्मि कौन हो — 
�संान हो, सत्संग की जरूरत है तो आओ। �स दु�नया त्मिें त्मिैंने दो को देखा — एक सीखने 
वाला, एक �सखाने वाला; तीसरे को तो त्मिैंने नहीं देखा।
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प्रश्न: आपने कहा 'अंदिर स्थिा �स�लए बाहर आ गया' — मैं अभी उसी में फंिसा हुआ
हू।ं �ससे कैसे �नकलंू? (P3-0117)

सत्मिझ कर �नकल जाओ। सत्मिझ लोगे तो �नकल जाओगे, और �नकल लोगे तो सत्मिझ जाओगे। 
�सी�लए कु�टया के बोडिर्ग पर �लखा है — बेत्मितलब आना नहीं, त्मितलब है तो आना नहीं। 
सत्मिझना और �नकलना — �सी�लए �लखा गया है। जैसे तुत्मि सत्मिझ गए �क यह �रश्ता �कसी 
कात्मि का नहीं, तो तुत्मि वहां रुकोगे नहीं। �फिर से बोल रहा हूं, �से बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझना — 
�स पॉ�टं को सत्मिझ लो, �नकल जाओगे; �नकल लोगे तो सत्मिझ जाओगे। �बना सत्मिझे 
�नकलोगे कैसे, और �बना �नकले सत्मिझोगे कैसे? तो सत्मिझो — सत्मिझोगे तभी �नकलोगे; 
�स�लए पूछना तो पड़ेगा।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, हमारे प�रवार में तो को�ई नहीं समझता �क आध्या�त्मक क्या
होता ह।ै (P3-0118)

च�लए, उस प�रवार त्मिें आप तो सत्मिझते हैं। �तना कत्मि है क्या?

प्रश्न: (ला�व) एक कस्थिावाचक कह रह ेहैं �क जो कंुभ (भगदिड़) में मर गया उसको
मोक्ष हो गया। गुरु जी, मोक्ष की प�रभाषा बता दिी�जए — क्या कंुभ में मरने से मोक्ष
होता ह?ै (P3-0119)

अगर �कसी को पता है �क त्मिोक्ष की प्रा�प्त कैसे की जाती है, वह उस �व�ध को जानता है, तो 
वह अपने प�रवार को भी ले जाए और खुद चला जाए। अगर एसेा होता है, तो जो लोग एसेा 
कह रहे हैं वे अपने प�रवार को भी वहां ले जाकर कुदा दें — एक भी बचना नहीं चा�हए, 
तपस्या करने की जरूरत क्या? जरा उन प�रवार वालाें से पू�छए — बोलने से पहले उनसे �त्मिलो 
— �कतनाें के प�त, �कतनाें के बाप गए, �कतनाें की �जंदगी नकर्ग  हो ग�र्ग। एक जन के त्मिरने से 
�कतना प�रवार बबार्गद होता है, और आप बड़ी आसानी से लोगाें को सांत्वना दे रहे हो �क त्मिोक्ष 
हो गया। एसेा न करो।
त्मिोक्ष तो 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें होगा, �सी �पंडि त्मिें होगा। �जस �स्��त त्मिें को�र्ग भी जाता है, 
अगला शरीर उसे उसी �स्��त त्मिें �त्मिलता है — यह बात सत्मिझ लेना। �जसे चाहते हो वह �त्मिलता 
है।
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प्रश्न: गुरु जी, अगर हम अगले महीने आएं और आपसे सत्संग करना हो, तो कैसे
�मल सकते हैं? (P3-0120)

आ सकते हो। त्मि�र्ग के बाद जहां रहेंगे — अगर शरीर रहा — वहां आ जाना। ला�व चलेगा, 
ला�व त्मिें �लख �दया जाएगा �क आज �स गांव त्मिें, �स �जले त्मिें, �स प्रांत त्मिें सत्संग है। उस गांव 
के आसपास आ जाओगे तो �त्मिल ही जाएगा; एक �दन पहले भी पता लगा तो पहुंच सकते हो। 
जब तूफिान चलेगा तो बहुत दूर से ही पता चल जाएगा �क तूफिान जा रहा है।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, महाकंुभ में जाना चा�हए �क नहीं? �स पर स्थिोड़ा प्रकाश
डालें। (P3-0121)

यह आपके ऊपर है। अगर वहां ज्ञान हो रहा है और आप ज्ञान के �लए, सत्संग के �लए जा रहे 
हो, तो जा सकते हो — ज्ञान �त्मिल रहा हो, तभी।
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प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, यह मागई तो बहुत पीड़ादिायक ह,ै सबकी �हम्मत नहीं होती �स
पर चलने की। मैं भी सत्य को खिोजना चाहता हू,ं ले�कन जब मैं अध्यात्म की बात
करता हू ंतो पूरा प�रवार और समाज मेरे �वरुद्ध खिड़ा हो जाता ह।ै (P3-0122)

त्मिेरी सत्मिझ से संसार त्मिें सबसे पीड़ादायक अगर कुछ है तो बे�र्गत्मिानी का त्मिागर्ग है, और सबसे 
सुकून देता है �र्गत्मिानदारी का त्मिागर्ग — क्याें�क उसत्मिें जहां भी होते हो, तुत्मि होते हो; और बे�र्गत्मिानी 
त्मिें तुत्मि �हत्मिालय त्मिें भी चले जाओ, तुम्हारे सा� भीड़ है। �जतनी भी घुटन, अशां�त, तकलीफि है, 
बे�र्गत्मिानी त्मिें है। यह त्मिागर्ग तो एकदत्मि फूिलाें की सेज है।
आेंकारेश्वर त्मिें एक व्य�क्त जनवरी के त्मिहीने त्मिें शात्मि को नहाकर �शव�लंग के सात्मिने कांप भी 
रहा है, सो भी रहा है, देखते-देखते सो जा रहा है, जग जा रहा है, रात बीत जा रही है ठंडि त्मिें। 
उस व्य�क्त की योग्यता भी है �क वह चद्दर-कंबल खरीद सकता है, ले�कन उसे कांपना देखना 
है — कांप कौन रहा है। �स ए�रया त्मिें जब त्मिैं घूत्मि रहा �ा तो ठंडि त्मिें ही पड़ा रहता �ा, काया को 
जान रहा �ा, रात भर क�र्ग जगह बदलता �ा। 2019 से नत्मिर्गदा तट पर हूं; उसके पहले भारत, 
नेपाल, कश्त्मिीर भ्रत्मिण कर रहा �ा। त्मिैंने देखा �क जहां अपने आप त्मिें कुछ सुकून है — कुछ तो 
है आप त्मिें, ले�कन वह 'है' को छोड़कर पता चलेगा। तो यह त्मिागर्ग — �सके सात्मिने फूिलाें की 
सेज भी कत्मि है, यह त्मिेरा अनुभव है।
त्मिैंने अपना एक वी�डियो देखा — अत्मिरकंटक त्मिें एक व्य�क्त खड़ा है, जेब त्मिें हा� डिाले, 
शौचालय के सात्मिने, �च�ड़े वस्त्र — उसे कुछ नहीं चा�हए। आज के सत्मिय त्मिें �भखारी भी वैसे 
कपड़े नहीं पहनेगा, और वह अपने आप त्मिें खुश है — यह को�र्ग त्मिात्मिूली बात है? दो �त्मिनट के 
वी�डियो त्मिें उस व्य�क्त ने सब कुछ कह �दया। �स त्मिागर्ग की तुलना त्मिैं संसार त्मिें �कसी से कर नहीं 
सकता — एसेी को�र्ग वस्तु ही नहीं �जससे तुलना करंू।
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प्रश्न: प्याज-लहसुन के बारे में क्या ह?ै (दिो-तीन वी�डयो में आपको �सके बारे में
बोलते सुना पर �मला नहीं।) जैन लोग और क�ई परंपराएं �से ताम�सक या राक्षसाें
का मल कहकर नहीं खिातीं — क्या �से खिाना चा�हए? (P3-0123)

प्याज-लहसुन सा�त्वक भोजन है। जैसे आलू पैदा होता है, जैसे त्मिूंगफिली का दाना, जैसे 
चुकंदर, त्मिूली, गाजर, अदरक — वैसे ही प्याज-लहसुन पैदा होता है। लहसुन संबंध करके तो 
पैदा नहीं करता; जैसे आप त्मिूंगफिली बो देते हो, वैसे ही लहसुन का एक दाना बोते हो और 
लहसुन �नकलता है; आलू को काटकर बोते हो, वैसे ही। तो �सत्मिें क्या है?
कत्मिर्ग से आप तात्मिसी, राजसी, सा�त्वक बन सकते हो, खाने-पीने से नहीं। शेर भी खाता है, तो 
वह कैसे तात्मिसी? खान-पान का ध्यान रखना — �र्गत्मिानदारी का भोजन हो, बस। बे�र्गत्मिानी का 
भोजन है तो आप तात्मिसी बन जाओगे। और हत्मिें उन जीवाें को नहीं खाना चा�हए जो संबंध 
करके बच्चाें को जन्त्मि देते हैं — वहां हत्या है; उसत्मिें कात्मि, क्रोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह सब रहता है। 
�जसत्मिें कात्मि भाव है वह नहीं खाना चा�हए; �जसत्मिें कात्मि भाव नहीं है, वह खा सकते हो — 
वही त्मिानव के �लए बना है। एक पेड़ �धर है, एक उधर — क्या वह एक-दूसरे से संबंध करके 
फिल देता है?
लोग बोलते हैं यह राक्षसाें का त्मिल है। ठीक है भा�र्ग, अगर एसेा है तो यह भी बता दो �क काजू, 
बादात्मि, �कश�त्मिश, छुहारा, त्मिुनक्का, गन्ना, त्मिूली, गाजर, त्मिूंगफिली — जो व्रत त्मिें खाते हो — ये 
�कस देवता का त्मिल हैं? उस देवता को कत्मि से कत्मि धन्यवाद तो दो। हत्मि तो कुछ भी खाएं, एक 
ही कलर का �नकलता है; उसने काजू �तना सफेिद कैसे �कया, चुकंदर लाल कैसे �कया? 
परंपरा को पकड़ लेते हैं। अगर पकड़े होते तो त्मिुझसे नहीं पूछते — कहीं न कहीं पकड़कर भी 
नहीं पकड़े �े। खाते हो और घुटन होती है? सत्मिझ लो, यह सब खाने के �लए बने हैं।
�नयत्मिाें त्मिें भी राग-दे्वष उठ रहा है। अगर �नयत्मि �ोपा हुआ है तो; अगर सत्मिझकर �नयत्मि अपना 
रहे हो तो नहीं। कौन सा �नयत्मि सही है, कौन सा गलत — वह आपको देखना पड़ेगा, जांचना 
पड़ेगा, सत्मिझदारी आप त्मिें होनी चा�हए।
(एक साधक ने बताया �क तीन त्मिहीने प्याज-लहसुन और तेज त्मिसाले छोड़कर दाल-सब्जी का 
असली स्वाद आने लगा और पैकेट फूिडि छूट गया।) आपकी त्मिान�सकता बता रहा हूं — घर त्मिें 
बोलोगे त्मिैं बासी नहीं खाऊंगा, ले�कन बाजार का त्मिहीनाें पहले बना, एक्सपायरी डिेट वाला 
�ब�स्कट-नत्मिकीन खाते हो, उसे सड़ा हुआ नहीं कहते। त्मिैं तो तीन-चार �दन तक सब्जी गत्मिर्ग 
करके खाता रहता हूं।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 62



प्रश्न: (उसी प्रसंग में) यहां आपके हास्थि का काढ़ा भी �पया, सब्जी भी खिा�ई —
आपका यहां भाव क्या ह?ै (P3-0124)

बस एसेे ही — प्यार है, त्मिोहब्बत है, यहां और कुछ नहीं है। त्मिेरा तो भाव बस �तना है — जब 
से त्मिैं सत्मिझने लायक हुआ, बस �सत्मिें �जया। प्यार से �तना प्यार कर लो �क �कसी और से प्यार 
करने के लायक न रहो। हत्मिारे पास वही तो है — एक प्यार, और कुछ भी नहीं।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, क्या प्रेत यो�न भी ह?ै �सके बारे में स्थिोड़ा �व�तार से बता�ए। 
(P3-0125)

यह तो प्रेत बताएगा। हत्मिसे क्या फिकर्ग  पड़ता है — दु�नया है, सबका रहने का अ�धकार है, रहने 
दो।

प्रश्न: (ला�व) खिोजी कैसे बनें? क्या चा�हए? (P3-0126)

देख लो — 'चा�हए' त्मिें खोजी है, 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें खत्त्मि। कहे कबीर — यह तन �वष की 
बेलरी, गुरु अत्मिृत की खान; शीश �दए जो गुरु �त्मिले, तो भी सस्ता जान। अगर सर काटने के 
बाद भी सद्गरुु पुरुष �त्मिले, तो भी यह सौदा बहुत सस्ता है।

प्रश्न: (ला�व) गुरुदेिव, मैंने आत्मज्ञान की ��स्थि�त को आज एसेे समझा — जैसे को�ई
व्य�क्त बहुत समय से �कसी नशे का आदिी हो, और जब वह छोड़ देिता ह ैतो �फिर
उसे कुछ फिकई  नहीं पड़ता। क्या यह सत्य ह,ै या �ससे भी अ�धक कुछ ह?ै (P3-0127)

आत्त्मिज्ञान को 'कुछ चा�हए' त्मिें नहीं सत्मिझा जा सकता। जैसे एक कंुवारी लड़की त्मिां बनने के 
बारे त्मिें �कतना भी पढ़ ले, डिॉक्टर हो जाए, ले�कन वह त्मित्मित्व को — �कतना भी बोले — उसे 
एक अधूरापन रहेगा; वह त्मिां बनने के बाद ही उस फिी�लंग को जानेगी।

प्रश्न: (ला�व) हर पल, हर क्ष� यही माहौल चा�हए — �सके �लए क्या करें? कृपया
बता�ए। (P3-0128)

कुछ नहीं।
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प्रश्न: एक धार�ा ह ै�जसका आप जवाब दिें — सद्गरुु या गुरु कर �लया तो हमारी
पाप की गठरी सब सद्गरुु धो देिगा, उठा लेगा। क्या यह समझ सही ह?ै (P3-0129)

नहीं, एसेा कुछ भी नहीं। आपके कत्मिार्षों का प�रणात्मि आपको ही भोगना पड़ेगा, और को�र्ग नहीं। 
जैसे रात्मि का जन्त्मि दशर� से हुआ; दशर� ने बाण त्मिारा, श्रवण त्मिर गए, उनके �पता ने श्राप 
�दया �क जैसे त्मिैं पुत्र के �वयोग त्मिें त्मिर रहा हूं वैसे तुत्मि भी त्मिरोगे — रात्मि अपने �पता को नहीं 
बचा पाए, पुत्र �वयोग त्मिें ही प्राण गए। कृष्ण भगवान के सात्मिने अ�भत्मिन्यु त्मिारा गया, उनका 
भांजा �ा, कुछ नहीं कर पाए। अपने कत्मिार्षों का �हसाब-�कताब आपको ही करना पड़ेगा; को�र्ग 
कुछ नहीं कर सकता। सद्गरुु बस धोने का तरीका बता सकता है, धो नहीं सकता; और आगे 
होने वाले पाप कत्मिर्ग बंद हो सकते हैं।
धोने का तरीका क्या है? �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग — बस यही त्मिेन है, और सबसे तेज यही है, क्याें�क 
जरूरतत्मिंद अंतरात्त्मिा से आपको आशीवार्गद देता है। जब �कसी की जरूरत पर आप कात्मि आते 
हो, आप उसके �लए भगवान होते हो। अगर �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग जीवन त्मिें अपना �लए तो पहुंच 
भी सकते हो — आगे का बनेगा नहीं, �पछला खत्त्मि होगा। पापी भी कहीं न कहीं सत्कत्मिर्ग कर 
ही देता है — �कतना भी दुष्ट हो, को�र्ग पता पूछे तो बता ही देता है।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, आज घर पर दिो जने भंडारे के �लए चंदिा मांगने आए;
घरवाली ने कहा हम चंदिा नहीं देिते, तुम झूठ बोलकर लेते हो, पता नहीं कहां लगा देिते
हो। �फिर उन्हाेंने 20 रुपए देि �दिए, मगर गु�से के भाव में। मैंने कहा — या तो खुिश
होकर �दिया करो या मना कर �दिया करो। क्या यह गलत ह?ै (P3-0130)

अच्छा है भा�र्ग। डिटे रहो, डिटे रहो, अपना भाव त्मित छोड़ो। अच्छा, कत्मि से कत्मि बीवी त्मिाल�कन है, 
दे तो रही है।
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प्रश्न: (ला�व) आपने कहा प्रकृ�त आपकी हर बात समझती-सुनती ह ै(जैसे �च�ड़या
बनने की �च्छा)। तो जो पूरा �ईमानदिार नहीं ह,ै अभी भी अपने जाल में व्य�त ह ैऔर
क�ई �च्छाएं व्यक्त कर रहा ह ै— क्या प्रकृ�त उसकी �च्छाआें को भी मान्यता देिगी? 
(P3-0131)

आप अचे्छ हो या बुरे, प्रकृ�त को �ससे त्मितलब नहीं है। प्रकृ�त का कात्मि है तुम्हें देना, बस बात 
खत्त्मि — वह �र्गत्मिानदार है या बे�र्गत्मिान, उससे को�र्ग त्मितलब नहीं। आप उस लायक हो गए, लो — 
योग्य होना है; योग्य होगे तभी �त्मिलेगा। जैसे फूिल वाले का कात्मि है फूिल बेच देना — पैसा दे 
�दया, �फिर आप फूिल चाहे त्मिय्यत पर ले जाओ, चाहे भगवान के चरणाें त्मिें, चाहे प्रेत्मिी-प्रे�त्मिका 
को दो, चाहे गटर त्मिें फिें क दो — उसे को�र्ग त्मितलब नहीं। फूिल प्रकृ�त से आया, प्रकृ�त त्मिें �त्मिल 
जाएगा। बीच त्मिें हत्मिने फिालतू अपना भाव डिाला — तुत्मि अचे्छ-बुरे त्मिें फंिसे हो; प्रकृ�त के �लए न 
अच्छा है न बुरा। तुत्मि लायक हुए, तुम्हें दे �दया। जैसे तुम्हारी योग्यता देखकर गवनर्गत्मिेंट ने बंदूक 
दे दी; आपने गलत उपयोग �कया तो छीन ली जाएगी — पावर का �त्मिसयूज करते हो तो छीन 
�लया जाता है। प्रकृ�त एसेे ही कात्मि करती है।
योग्यता से ज्यादा जब भी ��तहास त्मिें �कसी को कुछ �त्मिला है, उसने अपने आप को बबार्गद 
�कया है। योग्यता नहीं और आपको ऑ�फिसर बना �दया, तलवार-बंदूक दे दी, चलाना नहीं 
आता और युद्ध के त्मिैदान त्मिें कूद गए — �फिर क्या होगा? सात्मिने वाला यह �ोड़े पूछेगा �क तुम्हें 
चलाना आता है �क नहीं। �स�लए भैया, योग्यता से ज्यादा जब भी �त्मिले तो ना कह दो — हत्मिें 
नहीं चा�हए, बबार्गद हो जाएंगे; जरूरत भी देख लो। हत्मिें लोग कपड़े देते हैं, त्मिैं कहता हूं — 
बाबा, हत्मि नए कपड़े संभाल नहीं पाएंगे, रखो अपने पास, हत्मि �सी के लायक हैं। पहले जब 
घूत्मिता �ा तो लोग पैसे देते �े �क धत्मिर्ग पर खचर्ग करना — त्मिैंने कहा ना बाबा, हत्मिसे नहीं होगा; 
पहले भूख त्मिुझे लगी तो त्मिैं खाऊंगा �क �कसी और को �खलाऊंगा? त्मिैं तो खोज त्मिें �नकला हूं, 
भूखा �ोड़े ढंूढ रहा हूं; त्मिुझे �जतना चा�हए �त्मिल जाता है, आप धत्मिर्ग त्मिें खचर्ग कर देना। त्मिैं सब खा 
गया, तभी यहां पहुंचा — त्मिेरे पास कुछ होता तो त्मिैं यहां �ोड़े होता। तभी लोगाें ने त्मिुझे छोड़ 
�दया — त्मिुझे �कसी को छोड़ना नहीं पड़ा; �जसके पास कुछ नहीं, उसे कौन पूछेगा? कात्मि के 
रहोगे तब तक पूछेंगे। ले�कन आप अपने आप से बहुत प्रात्मिा�णक, �र्गत्मिानदार रहो — यह ढंूढना 
है।
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प्रश्न: प�रवार कहता ह ै— हमने तुम्हारे �लए �कया, तुमने माल खिाया ह ैतो भरपा�ई
करो। �स �हसाब का क्या करें? भरपा�ई करने का सही तरीका क्या ह?ै (P3-0132)

त्मिैंने �कसी को नहीं छोड़ा, लोगाें ने त्मिुझे छोड़ �दया, क्याें�क त्मिैं अपनी खोज त्मिें �नकल गया। हत्मिने 
त्मिाल नहीं खाया, �ववाह नहीं �कया; तुत्मिने त्मिाल खाया है, त्मिला�र्ग खा�र्ग है — सब जगह से त्मिाल 
खाया है, तो उसको चुकाना भी तो पड़ेगा; उन्हें भी पराव�तंत करो, आध्या�त्त्मिक बनाओ। जब 
तक कुछ करने लायक हो, वे भरपा�र्ग की �च्छा रखेंगे; जब देखेंगे �क अभी रखने के लायक भी 
नहीं है, तो खुद छोड़ देंगे। अभी तुत्मि उन्हें लायक लग रहे हो, �स�लए तुत्मिसे वसूलेंगे। जैसे 
नोटबंदी त्मिें — जब तक नोट चल रहा �ा, लक्ष्त्मिी �ी, त्मिा�े से लगाते �े; जैसे ही बंद हुआ, लोगाें 
ने फिें कना चालू �कया। कात्मि के नहीं रहोगे तो तुम्हें फिें क �दया जाएगा; लोग तभी तक आशा 
रखते हैं जब तक आप कात्मि के �दख रहे हो।
जो �हसाब बताया जाता है �क हत्मिने तुम्हारे �लए �कया — तो �कया है तो भरो, खाया है तो 
भरो। हत्मिें बताया जाता �ा तो हत्मि बोल देते �े — तुम्हारे त्मिां-बाप ने नहीं �कया �ा क्या? तुम्हारे 
�लए भी तो �कसी ने �कया �ा; तुत्मिने �कया तो कौन सा नया कात्मि �कया? ठीक है, हत्मिसे क्या 
चा�हए, बोलो — आपको सेवा चा�हए, बताओ; ले�कन यह त्मित कहो �क हत्मि तुम्हारे �लए... हत्मिें 
पीढ़ी नहीं बढ़ानी — �तनी बहुएं, �तने नाती-पोते कत्मि हैं क्या? हत्मि वंश नहीं बढ़ाएंगे, सीधी सी 
बात। आपने �कया, ठीक है; आपको क्या चा�हए बोलो, त्मिैं आपके �लए करंूगा। �न सब त्मिें हत्मि 
बे�र्गत्मिानी नहीं करेंगे — आप स्पष्ट बोलो।

प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में शादिी भी की, बच्चे भी पैदिा �कए, ले�कन अब सत्कमई और
�ईमान के मागई पर चल रह ेहैं। हम सबको सास्थि लेकर चलने की पूरी भावना रखिते हैं,
ले�कन सामने वाला चलने को ही तैयार नहीं — वह कहता ह ैहम तो �लप्त हैं। तब
क्या करें? (P3-0133)

को�र्ग बात नहीं, आप तो चलो — बस खत्त्मि। आते रहो, जाते रहो, एसेे ही।
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प्रश्न: गुरुदेिव, मां-बाप की करोड़ाें की �टेट बच्चाें को �मलती ह ै— उसका क्या? और
समझ तो अभी आ�ई ह,ै बदिलाव अभी कर रह ेहैं, पर प�रवार ने पहले के �हसाब से
�च्छाएं पाल ली हैं और कहते हैं एसेा तो हो ही नहीं सकता — तो क्या करें? 
(P3-0134)

अगर योग्यता से ज्यादा हो ग�र्ग तो पतन कर देगा, गंवा देगा; अगर योग्यता त्मिें रहा, संभालने की 
योग्यता रही, तो संभाल लेगा, नहीं तो पतन कर देगा।
वे कहेंगे — पहले तो तुत्मि एसेे नहीं �े; एसेा ही �ा तो पहले बता देते। ठीक है, आप पहले नहीं 
बता पाए, अब तो बता रहे हो। वे बोलेंगे अब हत्मिने तो उस �हसाब से �च्छा पाल ली �ी — को�र्ग 
बात नहीं, तो जरूरत त्मिें देना चालू करो, �सफिर्ग  जरूरत त्मिें। वे कहें एसेा तो हो ही नहीं सकता, तो 
एसेा भी नहीं हो सकता — जाओ। जवानी त्मिें शादी के सत्मिय प्रॉ�त्मिस बहुत �दए जाते हैं, ले�कन 
सभी को �ोड़े ही पालना होता है।
त्मिैं एसेा हूं, और त्मिैं �तना कर सकता हूं — सीधी, साफि-सु�री बात। आज तक त्मिैंने अपने जीवन 
त्मिें कभी �कसी को रोका नहीं; सत्मिय ने �त्मिलाया, कुछ लेनदेन �ा, �हसाब हुआ, जाओ। त्मिेरे पास 
यह है — पसंद है तो ठीक, नहीं तो को�र्ग बात नहीं; आपको यह दे सकता हूं, चा�हए तो ठीक, 
नहीं तो जाओ। हत्मि आपके �लए बे�र्गत्मिानी क्याें करें? नहीं करेंगे। तुत्मि त्मिेरे सा� रहो चाहे छोड़ो, 
ले�कन त्मिैं अपने आप को नहीं छोडि�ू ंगा; त्मिेरे सा� रहना है तो त्मिैं �र्गत्मिानदारी त्मिें रहूंगा। जरूरत त्मिें 
�जयो। तुम्हारी जरूरत है भोजन, कपड़ा, त्मिकान — उससे ज्यादा सोसा�टी त्मिेंटेन नहीं करंूगा। 
हत्मिारी कत्मिा�र्ग �तनी है तो हत्मि उसी त्मिें, झोपड़ी त्मिें चलकर रहेंगे; चलना है तो चलो, नहीं तो ठीक 
है। उन्हाेंने भी तो प्रॉ�त्मिस �दया �ा �क तुत्मि जहां चलोगे वे तुम्हारे पीछे-पीछे चलेंगी — वह भी 
तो याद �दलाओ; सात वचन अकेले तुत्मिने ही �ोड़े �लए �े, सात जन्त्मि का ठेका उनका भी �ा।

प्रश्न: अगर मैं अपने दिो�ताें-�र�तेदिाराें में �कसी की मदिदि करता हू ं�जसे उसके कमई
की वजह से तकलीफि हो रही ह,ै तो कमई तो उसे सजा देिता रहगेा — क्या कमई मेरी
तरफि भी देिखेिगा �क मैं (उसकी सजा में दिखिल देिकर) गलत कर रहा हू?ं (P3-0135)

तुम्हारी ताकत �कतनी है उसको सपोटर्ग करने की? उसके कत्मिर्ग की वजह से ही आप त्मिदद करने 
के �लए �त्मिले हो — �सत्मिें भी उसका कत्मिर्ग है। कत्मिर्ग त्मिें �तना भी �लखा है �क आप उसकी त्मिदद 
करो; यह भी �लखा है। आप तो �सफिर्ग  �न�त्मित्त बने। यहां को�र्ग करने वाला नहीं है, सब जरूरत 
करवा रही है; करना ही तो भ्रत्मि है।
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प्रश्न: आपने कहा लेनदेिन का �हसाब खित्म होगा तभी मोक्ष होगा। तो अगर ज्यादिा
पुण्य कर �लए तो भी पार नहीं हो पाएंगे? यह कम-ज्यादिा मैं कैसे समझूं? (P3-0136)

हां, यह भी बात है — उसका भी भोगना पड़ेगा, उसको भोगने के �लए आना पड़ेगा। ले�कन 
आत्त्मिज्ञान उसके पहले हो जाएगा, त्मिोक्ष के पहले; वह आप कभी भी कर सकते हो। तो 
जरूरतत्मिंद के �लए करो, बस। ज्यादा त्मित करो — त्मिान के �लए त्मित करो, सम्त्मिान के �लए त्मित 
करो, �जनको जरूरत नहीं उनके �लए त्मित करो।

प्रश्न: (ला�व) क्या मं�दिर जाना, घर पर पूजा करना या हनुमान चालीसा पढ़ना — ये
सब कमई करने से जीवन में कुछ घ�टत होगा? (P3-0137)

हां, कुछ तो होगा, या तो कुछ नहीं होगा।

प्रश्न: (ला�व) क्या गंगा आ�दि न�दियाें में �नान करने से पूवई में �कए हुए पाप-दुष्कमई
नष्ट होते हैं? �नान के �लए �तनी भीड़ होती ह।ै अगर एसेा होता तो भीष्म �पतामह
को �तने जन्माें का पाप क्याें भोगना पड़ा — वे तो गंगा पुत्रि स्थिे, उनका पाप क्याें नहीं
धुला? (P3-0138)

गंगा, नत्मिर्गदा त्मिां हैं — �नसे हत्मिें सीखना है। यह जहां से �नकली हैं, अनेकाें को लेते हुए 
गंगासागर, सत्मिुद्रि त्मिें �त्मिल ग�र्ग हैं। �से ध्यान से सत्मिझना — �नत्मिें या तो गटर �त्मिला या को�र्ग 
न�दयां �त्मिलीं, सबको एक जैसा दजार्ग देकर, प�वत्र करते हुए �नकल ग�र्ग।ं एसेे ही हत्मिारी �जंदगी 
त्मिें को�र्ग अच्छा �त्मिले चाहे बुरा �त्मिले, त्मिुझे दोनाें त्मिें नहीं जाना है, त्मिुझे अपना कात्मि करते हुए 
�नकल जाना है। यह है गंगा, यत्मिुना या नत्मिर्गदा नहाने का त्मितलब — �क त्मिुझे न अचे्छ त्मिें जाना, 
न बुरे त्मिें जाना; त्मिुझे कात्मि को कात्मि के तरीके से करके, अपने आप त्मिें रहते हुए �नकल लेना है। 
यह �बल्कुल �र्गत्मिानदारी से सीखना। अगर आप अचे्छ या बुरे त्मिें नहीं गए तो आप �र्गत्मिानदार हो 
ही। �जंदगी �त्मिली है जीने के �लए, आप क्याें अचे्छ-बुरे त्मिें जाते हो?
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प्रश्न: गुरु जी, �समें �नयम बीच में आ रह ेहैं — जो �नयम हम पर स्थिोपे गए, बांध
�दिए गए स्थिे, उनका क्या करें? और पाप-पुण्य से कैसे �नकलें? (P3-0139)

अरे भा�र्ग, �नयत्मि बोलना तुम्हारी स्वतंत्रता है, नहीं लेना त्मिेरी — नहीं लूंगा, क्या करोगे? त्मिैं �नयत्मि 
के परे हूं। �नयत्मि �कसके �लए है — त्मिेरे �लए ना? त्मिैं वही नहीं हूं। जब त्मिैं हूं ही नहीं तो �नयत्मि 
कैसे पालन करंू? पाप-पुण्य लगेगा — जब त्मिैं हूं ही नहीं तो �कसको पाप-पुण्य लगेगा? वह तो 
�नयत्मि लेने वाले को लगेगा।
पाप-पुण्य कब चालू हुआ, उससे त्मिुझे त्मितलब नहीं; त्मिैं �सत्मिें हूं, �ससे त्मितलब है — �ससे 
�नकल जाऊं। जानकर क्या करोगे? पीछे जाओ ही त्मित — पीछे तुत्मि जीकर आ रहे हो; क्या 
दोबारा जीना है? सत्मिय बबार्गद त्मित करो, �नकल लो।
पाप-पुण्य से �नकलें कैसे? 'कुछ न करने' त्मिें आ जाओ, बस खत्त्मि। करने वाले को पाप-पुण्य 
लगता है। जरूरतत्मिंद की सेवा करो, �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करो, �नकल लो — न पाप, न पुण्य; न 
�च्छा, न अपेक्षा, न राग, न दे्वष, न त्मिोह, न आस�क्त।
अब तुम्हारे अंदर जो �ा, उससे कैसे छूटेंगे? �स त्मिागर्ग त्मिें जा रहे हो, पता चलेगा तुम्हारे अंदर 
क्या-क्या है, �कसत्मिें फंिसते हो — लोग आश्वासन देंगे तब पता चल जाएगा। छूटेंगे कैसे? छोड़ने 
से — जैसे पकड़ा, वैसे छोड़ो। पकड़ रखा है और पूछते हो छूटंू कैसे? त्मिैं कहूंगा बेटा, याद करो 
पकड़ा कैसे �ा — जैसे पकड़ा, वैसे छूटेगा।

प्रश्न: (ला�व) आप तीन-चार घंटाें तक कैसे बैठ सकते हो, शरीर कैसे सास्थि देिता ह?ै
मेरा शरीर 30-40 �मनट ��स्थिर बैठने पर ही जवाब देिने लगता ह,ै एक-एक अंग दुखिने
लगता ह।ै को�ई उपाय बता�ए। (P3-0140)

�स�लए �क त्मिैं आपके �लए बैठा हूं। अगर अपने �लए बैठा होता तो त्मिैं भी �क जाता — �तनी 
देर बैठता भी नहीं, �नकल जाता।

प्रश्न: (ला�व) गुरुदेिव, को�ई रा�ता बता�ए आत्मज्ञान का — क्या आत्मज्ञान का को�ई
तरीका ह?ै (P3-0141)

नहीं है। उम्त्मिीद छोड़ दो।
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प्रश्न: (ला�व) ध्यान में सूक्ष्म शरीर का पता चलता ह,ै यह पता चला �क मैं शरीर नहीं
हू।ं अब आत्म साक्षात्कार के �लए क्या करंू, गुरु जी? (P3-0142)

उम्त्मिीद छोड़ दो।

प्रश्न: (ला�व) सत्कमई से आत्मज्ञान कैसे पॉ�सबल ह?ै (P3-0143)

�स�लए पॉ�सबल है — सत्मि�झए। सवर्गप्र�त्मि �र्गत्मिानदारी, उसके बाद सत्कत्मिर्ग। जैसे आपने 
�र्गत्मिानदारी पकड़ी, तो बंधन बंधना बंद हो गया। अब �जतना आपने �कया है, वह �कसी और के 
सा� ही �कया है — �कसी जीव, �कसी व्य�क्त के सा�; कहीं न कहीं उसे सताया है, तभी तो 
बंधन बंधा। अब सत्कत्मिर्ग �कसके सा� करोगे? जरूरतत्मिंद के सा� — पता नहीं कौन �त्मिलेगा। 
तो उसकी अंतरात्त्मिा से आपके �लए आशीवार्गद �नकलता है, तो �पछला बहुत तेजी से खत्त्मि 
होता है। �स�लए सवर्गप्र�त्मि �र्गत्मिानदारी, उसके बाद सत्कत्मिर्ग — सबसे तेज है।
सोचो जरा, आपको आशीवार्गद कौन दे रहा है? उस सत्मिय जरूरतत्मिंद व्य�क्त कात्मिनाआें त्मिें नहीं 
रहता, �च्छा-अपेक्षा से परे रहता है, अपने आप त्मिें होकर आपको आशीवार्गद दे रहा है। उस 
सत्मिय के �लए आप उसके �लए भगवान हो, और वह अंतरात्त्मिा से आपको आशीवार्गद दे रहा है। 
भगवान को आशीवार्गद देने वाला कौन है? परत्मिात्त्मिा। �सी�लए त्मिेरा कहना है �क �र्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग सबसे तेज है — को�र्ग साधना करो चाहे न करो, सीधा परत्मिात्त्मिा आपको आशीवार्गद दे 
रहा है।
सत्कत्मिर्ग फिल की तरह होता है और सेवा बीज की तरह। फिल को आप खा भी सकते हो, लगा 
भी सकते हो, अनेक लोग सालाें-साल खाएंगे; अनाज को या तो खा सकते हो या लगा सकते 
हो, दोनाें नहीं। तुत्मिने अगर सत्कत्मिर्ग कर �दया तो आने वाली पीढ़ी भी उसका उपयोग करती है 
— �सका बंधन ही नहीं है।
(एक साधक ने कोरोना त्मिें रोज भोजन बांटने का अनुभव बताया — �जस �दन नहीं गए, 
जरूरतत्मिंद राह देख रहा �ा।) �र्गत्मिानदारी — सीधा परत्मिात्त्मिा आपको आशीवार्गद दे रहा है। 
जरूरतत्मिंद तक लेकर जाओ — �तनी तो सत्मिझ है। अब कौन सी साधना करोगे? �सी�लए त्मिेरा 
कहना है — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग।
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प्रश्न: पुण्य क्या ह ैऔर पुण्य �कस �हसाब से करना चा�हए? क्या पुण्य करने से भी
बंधन में बंधते हैं? (P3-0144)

बंधन त्मिें नहीं बंधते, ले�कन पुण्य से आपको वैभव �त्मिलता है — उसका आप �कस तरीके से 
उपयोग करते हैं। बंधन तो सत्मिाज त्मिें अगर कुछ है तो दुष्कत्मिर्ग है। दुष्कत्मिर्ग करने से अच्छा है सेवा 
करो; �फिर सेवा सत्कत्मिर्ग तक लेकर जाएगी, �र्गत्मिानदारी तक लेकर जाएगी — शुरुआत करो।
स्वतंत्रता स्वाभा�वक है, एसेे ही �र्गत्मिानदारी भी स्वाभा�वक है, सहज है। और �र्गत्मिानदारी भी तब 
तक है जब तक आपको कुछ चा�हए; कुछ नहीं चा�हए तो �र्गत्मिानदारी भी ग�र्ग।

प्रश्न: (ला�व) अभी आपने कहा �क अचे्छ कमार्मों का फिल भी भोगने आना पडे़गा,
मगर उसके पहले आत्मज्ञान हो जाएगा। तो क्या आत्मज्ञान के बादि भी �फिर जन्म
लेकर भोगना पडे़गा? कृपया समझा दिी�जए। (P3-0145)

अगर लेनदेन नहीं खत्त्मि हुआ तो हो सकता है। जैसे अष्टावक्र को गभर्ग त्मिें ही ज्ञान �ा, तो उनका 
लास्ट लेनदेन वहीं �त्मिट गया — �पताजी ने लात त्मिारी, उन्हाेंने श्राप �दया।

प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारे लड़के (संतान) भी हमारे कमई के फिल हैं? (P3-0146)

सबका एक-दूसरे से लेना-देना है। उनका कुछ �नपटाना बाकी �ा, �स�लए वे आपके पास आए 
— लेनदेन बाकी �ा। हत्मि यहां बैठे हैं, तो यह भी सब लेनदेन कर रहे हैं। हत्मि आपको कब से 
कह रहे हैं — �नकल लो; ले�कन क्या करें, तुत्मि �नकल नहीं रहे हो। हत्मि कात्मि कर रहे हैं 
�नकालने का, तुत्मि कात्मि कर रहे हो फंिसने का। हत्मिारा कात्मि है तुम्हें �नकालना — हत्मिें �नकालने 
के �लए भेजा गया — अब तुत्मि ही �नकलने के �लए तैयार नहीं होते। आप कहते हो अब तो 
�त्मिले — ठीक है भैया, आगे न �त्मिलना, अब �नकल लो। बात करते हो �नकलने की और �फिर 
कहते हो त्मिुझे वापस वहां जाना है।

प्रश्न: (ला�व) क्या गुरु के शरीर त्यागने के बादि भी गुरु के वचनाें पर चलने से नया
साधक आत्मज्ञान को प्राप्त हो सकता ह?ै (P3-0147)

आ�खरी गुरु प्रकृ�त होती है। अगर आप खोजी हो तो कभी न कभी उपल�ब्धि हो जाएगी। कैसे 
उपल�ब्धि होती है, यह को�र्ग बता नहीं सकता। अगर को�र्ग कहे �क �नके द्वारा उनको उपल�ब्धि 
हु�र्ग — उसी सत्मिय अनेक �शष्य �े, सभी �शष्याें को क्याें नहीं हु�र्ग? यह एक रहस्य है — तुम्हारे 
कत्मिार्षों के ऊपर �नभर्गर।
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प्रश्न: (ला�व) आज का नजारा �तना भव्य ह,ै एसेा तो महाकंुभ में भी नहीं होगा।
कंुभ मेले का असली मतलब क्या ह?ै (P3-0148)

�त्मिल जाते हैं, जब आप देने लायक हो जाते हो। कंुभ त्मिेला का त्मितलब �ा आदान-प्रदान — 
ज्ञान का आदान-प्रदान, जो जन्त्मि-त्मिरण से त्मिुक्त करा दे। कहा गया है �क वहां अत्मिृत की वषार्ग 
हु�र्ग — चाराें जगह जहां कंुभ लगता है, एक-एक बूंद एक-एक जगह �गरी। तो वह अत्मिृत क्या 
है? ज्ञान, बस। कंुभ जाने का त्मितलब तब है।

प्रश्न: (ला�व) बाबा जी, टूट चुका हू,ं को�ई सहारा नहीं �मल पा रहा ह।ै (P3-0149)

को�र्ग बात नहीं, आप सहारा बन जाओ।

प्रश्न: (ला�व) गुरुदेिव, क्या आत्मज्ञान के आगे भी कुछ ह?ै (P3-0150)

आत्त्मिज्ञान के ही आगे ही कुछ है — वहां से रास्ता चालू है।

प्रश्न: (ला�व) जब �संान के अंदिर को�ई क्वेश्चन न रह,े तो हम अपने आप को क्या
समझें? (P3-0151)

कुछ भी सत्मिझ सकते हैं। सत्मिझने के �लए तो क्वेश्चन है — आप अपने आप को कुछ सत्मिझना 
चाहते हो, �सका त्मितलब क्वेश्चन अभी है। 'अपने आप को क्या सत्मिझें' — �सका त्मितलब 
अभी प्रश्न है।
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प्रश्न: गुरु जी, दिो-तीन महीने साधना से लग रहा ह ै�क मैं काम-क्रोध से दूर जा रहा
हू;ं अकेले में लगता ह ैमैं कंट्रोल कर सकता हू,ं ले�कन जैसे ही उस प�र��स्थि�त के
बीच आते हैं, कंट्रोल नहीं रहता, हम उसके वश में चले जाते हैं — अपने आप कुछ
घ�टत हो जाता ह।ै उस समय क्या करें? मन (मा�डं) को कैसे कंट्रोल करें, और
काम, क्रोध, मदि, लोभ, मोह से कैसे छूटें? (P3-0152)

बंद कत्मिरे त्मिें त्मिुझे लगता है �क त्मिैं त्मिौन हूं — यह तो भीड़ त्मिें पता चलेगा �क तुत्मि त्मिौन हो या नहीं। 
जब सात्मिने एहसास करने के �लए कुछ है ही नहीं, तो कंट्रोल तो है ही; पता तो तब चले जब 
तुम्हारे सात्मिने भोजन आ जाए, तब पता चले तुम्हारा कंट्रोल क्या है। शरीर की जरूरत पर 
कंट्रोल करके क्या करोगे? आप �स एक बाल पर कंट्रोल करो �क �हले ना — कर सकते हो? 
प्राकृ�तक �हल रहा है, �हलने दो; आपको क्या करना है, वह देखो। बाल �हल रहा है, तुत्मि तो 
नहीं �हल रहे हो ना।
त्मिा�डंि के पीछे को�र्ग है; त्मिा�डंि तो जानकारी का आदान-प्रदान करता है। �स आंख के पीछे को�र्ग 
देखने वाला है — �स आंख को बंद करने से देखने का भाव खत्त्मि नहीं होगा। आंख के पीछे 
कौन है, उसे सत्मिझने का प्रयास करो — वह क्या देखना चाहता है, देखकर क्या करेगा। 
सत्मिझो, कंट्रोल आप कुछ नहीं कर सकते, कंट्रोल छोड़ दो; आपके हा� त्मिें कुछ नहीं है, आपका 
हा� भी नहीं है। कंट्रोल का भ्रत्मि है — काहे को कंट्रोल कर रहे हो, काहे को अपने आप को 
अशांत कर रहे हो, उलझा रहे हो? कंट्रोल छोड़ दो, �र्गत्मिानदारी से �जंदगी को �जयो — है तो 
उपयोग करो, नहीं तो छोड़ दो।
कात्मि एक एसेा शब्द है �जसत्मिें कत्मिर्ग से लेकर कात्मि भाव तक सब आता है। कात्मि, क्रोध, त्मिद, 
लोभ, त्मिोह से कैसे छूटो, वह त्मिैं बता रहा हूं। कात्मि त्मिें आपका कत्मिर्ग आ गया — क्याें�क 'चा�हए' 
त्मिें कर रहे हो; कात्मि भाव भी आया — शरीर को जरूरत है, ठीक है। को�र्ग भी कात्मि करके सत्मिय 
का �तंजार करो, सत्मिय से �त्मिल जाएगा। आप जल्दबाजी करते हो — जल्दबाजी त्मिें जब 
प�रणात्मि अपने तरीके से चाहते हो, तो उसत्मिें बे�र्गत्मिानी करनी पड़ती है। कात्मि करो, �तंजार करो, 
तब कात्मि आपको पीड़ा नहीं देगा।
क्रोध तब आता है जब सात्मिने वाला त्मिेरे तरीके से नहीं करता। देख ली�जए उसकी �स्��त-
प�र�स्��त क्या है — सबकी शरीर की क्षत्मिता, ज्ञान की क्षत्मिता, धन की क्षत्मिता अलग-अलग है। 
आपने उससे क्या त्मिांग �कया है — वह जानकर कर रहा है या उसकी �स्��त एसेी है? जांच 
लोगे तो क्रोध नहीं आएगा; या तो आप खुद कर लो।
त्मिद से अहंकार आता है। त्मिद �कसका होता है — एक रूप का, एक त्मिेरे लोगाें का, वैभव का। 
उसको क्या करो — सत्कत्मिर्ग त्मिें लगा दो, जरूरतत्मिंद त्मिें लगा दो। जब भी �कसी को नीचा �दखाने 
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के �लए, बड़ा बनने के �लए भाव करते हो, तब यह अहत्मि भाव आता है और आपको �गराकर 
जाता है। त्मिद, अहंकार, अहत्मि भाव — सब एक ही है।
लोभ कब होता है? आप अपनी गाड़ी से फिस्टर्ग क्लास जा रहे �े, को�र्ग तकलीफि नहीं, एकदत्मि 
त्मिस्त; ले�कन आपके आगे आपसे बड़ी एक गाड़ी ग�र्ग, �फिर लोभ आ जाएगा — और जब तक 
आपसे छोटी गा�ड़यां जा रही �ीं, तब तक तकलीफि नहीं हु�र्ग। एक कात्मि करो भा�र्ग — देख लो 
आपकी योग्यता है या नहीं; है तो लाओ, नहीं है तो छोड़ दो।
त्मिोह �कससे होता है? �जससे त्मिुझे त्मिेरे तरीके से �त्मिलता है, उससे त्मिुझे त्मिोह होता है। तो लेने का 
भाव छोड़कर देने का भाव करो, बस।
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प्रश्न: जब सब तुम में ही ह ैतो क्या चा�हए? अगर मैं सीधा अपने आप में आ सकता
हू ंतो �तनी �व�धयां क्याें? और एक व्य�क्त रोज दिो घंटे ध्यान-पूजा-पाठ करता ह,ै
दूसरा �ईमानदिारी से कमई करते हुए वे दिो घंटे जरूरतमंदि की सेवा में लगाता ह ै—
दिोनाें �ईमानदिार हैं, तो पहले कौन पहुचेंगा? (P3-0153)

कुछ नहीं चा�हए। अगर त्मिैं सीधा अपने आप त्मिें हो सकता हूं, यह त्मिेरी क्षत्मिता है, तो त्मिुझे �व�धयाें 
की जरूरत नहीं है — यह आपको देखना है। आना तो आपको यहीं है; �व�धयां भी छूटेंगी। त्मिैं 
आपको कह रहा हूं, आप यह ध्यान कर रहे हो, यह भी छूटेगा, तभी उपल�ब्धि होगी — चाहे 
ध्यान हो, चाहे भ�क्त, चाहे योग, चाहे ज्ञान — ये सब छूटेगा तभी उपल�ब्धि होगी। और आना 
यही है — �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें आ�खर त्मिें पकता है। तो सीधा पक जाओ, धीरे-धीरे क्याें? 
अगर हत्मिें सीधा पकने का उपाय �त्मिल गया है तो हत्मि सीधा क्याें न पक जाएं?
त्मिान ली�जए कहीं जाना है — वहां पैदल भी जा सकते हैं, टैक्सी से भी, खुद की गाड़ी से भी, 
फ्ला�ट से भी, और त्मिैं सात्मि�यर्गवान हूं, तो त्मिैं फ्ला�ट का ही चुनाव करंूगा। तो अगर आपको 
सीधा �त्मिल गया �क उम्त्मिीद छोड़ दो — बस, तो उम्त्मिीद छोड़ने के �लए कात्मि करो; कहां उम्त्मिीद 
लगी है, उसे छोड़ो; �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपना लो, बात खत्त्मि। अपनी सात्मि�यर्ग देख लो। हत्मिने तो 
आपको बता �दया �क आप �कसी भी त्मिागर्ग से जा सकते हो, सहायक हो जाएगा — �र्गत्मिानदारी-
सत्कत्मिर्ग जरूर अपना लेना; त्मिैंने तो आपको त्मिेन �टकट दे �दया। जैसे ट्रेन का एक सुपरफिास्ट 
�टकट होता है �जससे �कसी भी ट्रेन त्मिें चढ़ सकते हो — हत्मि तो आपको एसेा �टकट दे रहे हैं 
जो दु�नया त्मिें �जतने साधन बने हैं, सब त्मिें चलेगा, प्लेन त्मिें भी — नेशनल पर�त्मिट, यू�नवसर्गल। 
और अगर यह �टकट आपने नहीं �लया तो हर गाड़ी से उतार �दए जाओगे। वही पर�त्मिट �दलाने 
आया हूं — ले लो, �नकल लो। और यह तो सीधा आपके हा� त्मिें है।
एक व्य�क्त एक-दो घंटे ध्यान, पूजा या पाठ करता है, और एक व्य�क्त �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग करते 
हुए जो एक-दो घंटे का सत्मिय �त्मिलता है, उसे जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें लगाता है — आप बता�ए 
कौन पहुंचेगा? सेवा करने वाला। एसेा नहीं �क ध्यान करने वाला नहीं पहुंचेगा, वह भी पहुंचेगा, 
ले�कन सेवा करने वाला जल्दी पहुंच जाएगा। �स�लए कहता हूं सत्मिय नहीं है — सत्मिय के पार 
की यात्रा है, �नकल लो, �वलंब त्मित करो; यह �टकट लो, जहां जाना है बैठ जाओ।

प्रश्न: (ला�व) आत्मज्ञान के बादि जो ह,ै वह क्या ह?ै (P3-0154)

पहुंचो।
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प्रश्न: (ला�व) नाम जाप का क्या महत्व ह,ै गुरु जी? (P3-0155)

जीवन त्मिें �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग अपनाकर करो, उससे ऊजार्ग कुछ न कुछ �त्मिलती ही है।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, कैसे पता चले �क सामने वाला जरूरतमंदि ह?ै वह झूठ भी तो
बोल सकता ह।ै (P3-0156)

को�र्ग बात नहीं, सत्मिझ से देखते जाओ — झूठ बोलेगा तो पता भी चलता है। त्मिान ली�जए वह 
जरूरतत्मिंद नहीं है और बोल रहा है त्मिुझे भूख लगी है, भोजन दो — ठीक है, भोजन ले और त्मिेरे 
सात्मिने खा, बस हो गया; �तना सत्मिय दो। आदत्मिी (झूठ) बोलने से कतराता है; कतराता है तो 
भी सत्मिझ जाता है।

प्रश्न: (ला�व) अगर �ईमानदिार और बे�ईमान के बीच को�ई डील होती ह,ै तो क्या उस
बे�ईमान के पैसे का �ईमानदिारी के पैसाें पर को�ई गलत प्रभाव तो नहीं पडे़गा? 
(P3-0157)

कत्मिर्ग त्मिूल है।

प्रश्न: (ला�व) क्या घर में रहते आत्मज्ञान नहीं हो सकता? (P3-0158)

कहीं भी हो सकता है — क्या घर, क्या बाहर। �कतने लोगाें को घर त्मिें हुआ, �कतने लोगाें को 
�हत्मिालय त्मिें नहीं हुआ; �कतने लोगाें को �हत्मिालय त्मिें हुआ, �कतनाें को घर त्मिें नहीं — कुछ बोल 
नहीं सकते।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, को�ई भोजन के �लए पैसा मांगता ह,ै तो उसे भोजन कराना ह,ै
पैसा देिना ह ैया मना करना ह?ै (P3-0159)

हो सके तो भोजन करा दो — सात्मिने बैठाकर, अगर सत्मिय हो तो। वह सबसे अच्छा।

प्रश्न: (ला�व) अपने आप को �बना �कसी �वचार के अनुभव करना — क्या �सको
आत्मज्ञान कहते हैं, गुरु जी? (P3-0160)

आत्त्मिज्ञान �कसी को कहते नहीं हैं।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 76



प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, आप जहां बैठे हैं, �कतनी सुंदिर जगह ह।ै अगर हमें �ससे प्रेम
हो जाता ह,ै तो क्या हम �समें भी फंिस सकते हैं? (P3-0161)

नहीं, एसेा नहीं। प्रेत्मि त्मिें व्य�क्त फंिसता नहीं है।

प्रश्न: (ला�व) क्या देिवी-देिवता होते हैं, गुरु जी? (P3-0162)

�जतना कुछ बोला गया है, उसके पीछे कुछ न कुछ है, तभी बोला गया है। देखना यह है �क 
लोग हैं, ले�कन त्मिैं भी हूं — और त्मिेरा कल्याण कैसे होगा, उसके �लए हत्मिें कात्मि करना है।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, अगर माता-�पता में कमी या दिोष �दिखिा�ई देि और यह महसूस
हो, तो क्या करें? (P3-0163)

को�र्ग बात नहीं, सत्मिझने का प्रयास करें।

प्रश्न: (ला�व) �कसी �सचुएशन से कैसे बाहर आएं, जब कुछ ठीक न लग रहा हो? 
(P3-0164)

दे�खए क्या ठीक नहीं लग रहा है, वह ठीक क्याें नहीं लग रहा है — �सकी जांच करो।

प्रश्न: (ला�व) अगर काम वासना से मनुष्य �तना परेशान ह,ै तो �ईश्वर ने यह दिी क्याें
ह?ै (P3-0165)

त्मिनुष्य परेशान है अपनी बे�र्गत्मिानी से, कात्मि भाव से नहीं। वह रूप के चक्कर त्मिें फंिस गया है, 
स्वाद के चक्कर त्मिें फंिस गया है।

प्रश्न: (ला�व) मैं भी �न�वंकार होना चाहता हू।ं और क्या पुनजईन्म होता ह?ै 
(P3-0166)

हो जाओ। पुनजर्गन्त्मि — को�र्ग बात नहीं; होता है तो भी ठीक, नहीं होता है तो भी ठीक — त्मिुझे 
कात्मि करके �नकल लेना है।
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प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, क्या अपने आप को साधना भी सत्कमई कह सकते हैं? 
(P3-0167)

हां — अपने आप को सुधारना।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, जब आप चुप हो जाते हो और एक तरफि देिखिते ही रहते हो,
तब आप क्या देिखि रह ेहोते हो? (P3-0168)

क्या देखना है — �दख रहा है।

प्रश्न: (ला�व) मे�डटेशन और नाम जाप — दिोनाें में कौन सा (अच्छा) ह,ै या दिोनाें
सेम हैं? (P3-0169)

कुछ भी कर सकते हैं — �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें र�हए।

प्रश्न: (ला�व) आत्मज्ञान पाने की �च्छा की धार�ा — क्या यह मतलबी (�वास्थिई)
नहीं ह?ै (P3-0170)

नहीं — हत्मि छूटना चाहते हैं। पकड़ना �च्छा है।

प्रश्न: (ला�व) योगी जी, हम आपको �तना यादि करते हैं। और अगर हम आपके ही
बताए गए वचनाें पर चल रह ेहैं, घर पर वही काम करते हुए अपने आप को उसमें
ढाल रह ेहैं और आपको यादि करते हैं — तो क्या आप भी हमें यादि करते हो? 
(P3-0171)

तो अब देखना यह है �क आप याद तो करते हो, क्या च�रत्र भी अपनाते हो? �जतने शब्द हत्मिने 
�दए हैं, क्या उसत्मिें आप जीते हो? तब तो याद का को�र्ग त्मितलब है। ले�कन आप याद करते हो 
और जीते अपने तरीके से हो, तो याद का को�र्ग त्मितलब नहीं है।
आप उस जगह हो, आप कह सकते हो; हत्मि नहीं कह सकते �क हत्मि याद करते हैं या नहीं करते 
हैं — कैसे �सद्ध होगा? जब हत्मिने आपके �लए ही जीवन लगा �दया है, तो याद तो बहुत छोटी 
बात है। याद तो — हत्मि रास्ते त्मिें �कसी से �त्मिल जाते हैं तो जीव-जंतुआें की भी याद आती है �क 
वो घोड़ा बड़ा सुंदर �ा, वो हा�ी बड़ा सुंदर �ा। एक व्य�क्त ने तो आपके �लए जीवन ही लगा 
�दया और आप उससे पूछ रहे हो �क क्या आप त्मिुझे याद करते हो — तो बड़ी हंसी की बात हो 
जाएगी। क्या आपको त्मिेरी याद आती है?
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प्रश्न: (ला�व) गुरुदेिव प्र�ाम। भाव को शुद्ध कैसे �कया जाए? (P3-0172)

भाव को शुद्ध करने के �लए कत्मिर्ग को शुद्ध करना पड़ेगा। आप जैसा कत्मिर्ग करते हो, वैसे आपके 
�वचार आते हैं और वैसे भाव बनने लगते हैं। तो भाव को शुद्ध करने के �लए, प�वत्र करने के 
�लए आपको वैसा कत्मिर्ग करना पड़ेगा। जैसा कत्मिर्ग, वैसे �वचार; जैसे �वचार, वैसे भाव। जैसी 
�च्छा, वैसे �वचार। त्मिूल कत्मिर्ग है। कत्मिर्ग से ही आप अप�वत्र हुए।

प्रश्न: (ला�व) गुरुदेिव नमन। मैं होली के �दिन ही आपसे �मला स्थिा और तीन �दिन के
बादि �ईमानदिारी, सत्कमई और जरूरत में जीने का गुरु मंत्रि लेकर वापस चला। अब घर
पर ही आपका सत्संग देिखिता हू ंऔर �स मागई पर चलने की को�शश करता हू।ं 
(P3-0173)

को�शश क्याें कर रहे हो? चल देना चा�हए। दे�खए, को�शश त्मिें ही �जंदगी ना चली जाए। 
को�शश क्याें करते हो? चलो। को�शश ही त्मित करते रहो भा�र्ग। जैसे रास्ता �त्मिल गया, �फिर भी 
आप कह रहे हो �क नहीं, त्मिैं को�शश कर रहा हूं — अभी त्मिैं उस रास्ते पर चला नहीं हूं, को�शश 
कर रहा हूं। �सका त्मितलब आप चल नहीं पा रहे हो। तो त्मिेरा कहना है — को�शश त्मित (करो, 
चलो)।
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प्रश्न: (कु�टया में, �दंिौर से आए 75 वषर्मीय साधक) मैं पहले भी अध्यात्म में बहुत
चला — साधना करो, यज्ञ-हवन करो, साधना से प्रकाश आएगा, भगवान का दिशईन
होगा — पर समझ नहीं आया। 13 �दिन से आपके वी�डयो �दिन-रात सुनकर समझ
आया �क प्रत्यक्ष ज्ञान में चार-पांच ही बातें हैं; मैं करंूगा तभी होगा, �कसी और के
करने से नहीं; मैं ही हू,ं कहां जाऊं। �स�लए घर से रोटी बांधकर सीधा चला आया।
अं�तम �च्छा यही ह ै�क आप रखिो तो यहीं रह जाऊं। गुरुदेिव, �ससे आगे क्या ह?ै 
(P3-0174)

अब सत्मिझ त्मिें आ गया तो अपना कल्याण कर लो। एसेा ना हो �क प्रयास त्मिें ही �जंदगी चली 
जाए। अब वो रास्ता �त्मिल गया — तो क्या �ोड़ा प्रयास करके रास्ता और ढंूढेंगे, कल देखेंगे?
�सके आगे क्या है — आगे नहीं जाना है, तो बस वापस अपने त्मिें आ जाना है। कहीं नहीं जाना; 
अपने आप त्मिें �स्�र होना है। को�र्ग भी कात्मिना रखेंगे तो कहीं ना कहीं हत्मि बाहर ही हैं। और जब 
तक हत्मि प्रकाश की �च्छा रखेंगे, तो प्रकाश जहां से होगा वो अलग है, प्रकाश अलग है, त्मिैं 
अलग हूं — एसेे भ्र�त्मित रहोगे।
बस कैसे भी अपना कल्याण करो। सात �दन तो रुकना ही अ�नवायर्ग है। 7 �दन के बाद भी अब 
फैिसला करो �क कहां रहना उ�चत है — यहां �क वहां; त्मिेरा कल्याण कहां होगा। व्यवस्�ा को 
त्मित देखो, त्मिुंह को त्मित देखो, लोगाें को त्मित देखना। अब यह देखो �क त्मिेरा कल्याण कहां से 
होगा। तो बस जहां से कल्याण हो जाए, वहीं रुक जाओ।
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प्रश्न: (कु�टया में, राज�स्थिान बारां से आए साधक) मेरी एक आदित ह ै— मैं �वादि में
पड़ा हुआ हू;ं पेट भर जाने के बादि भी �कचन में जाकर और खिा लेता हू,ं तृ�प्त नहीं
होती। छोड़ना चाहता हू ंपर छोड़ नहीं पा रहा। यहां की व्यव�स्थिा में �वादि नहीं
�मलेगा, �स�लए आया हू ं�क सात �दिन में यह आदित छूट जाए; पर रुकना नहीं हो
रहा, मैं सुबह ही वापस जा रहा स्थिा। (P3-0175)

स्वाद त्मिें फंिसे हुए — क्या उस स्वाद को पाने के �लए सबको परेशान करते हो? क्या उस स्वाद 
को पाने के �लए बे�र्गत्मिानी करते हो? त्मिैं आपसे यह कहना चाहता हूं �क आप को�र्ग भी भोजन 
करते हो, स्वाद अपने आप आता है। तो अब आप को�र्ग भी स्वाद बे�र्गत्मिानी से त्मित लो और 
�कसी को तकलीफि त्मित दो उस स्वाद के �लए। जैसे त्मिान ली�जए आपने भोजन बनवाया और 
भोजन आपके तरीके का ना बन पाया (तो �कसी को तकलीफि त्मित दो)।
एसेा नहीं �क सात �दन ही रुको। सात �दन तो पक्का त्मिैंने रखा, क्याें�क लोग एक-एक �दन त्मिें 
चले जाते �े। सात �दन के ऊपर भी रहो। (सुबह जाने की) एसेी गलती त्मित करना, क्याें�क एक 
बार गए तो दोबारा नहीं आ पाओगे।
रोको अपने आप को। आप अपने आप को रोको, अपने पर अनुशासन करो। बस जाने त्मित दो 
— बाकी कात्मि त्मिेरा। बस अपने आप को जाने त्मित दो; एकदत्मि रोक कर रखो — नहीं जाना तो 
नहीं जाना। सात �दन तो अ�नवायर्ग रहना। अगर �ससे भी ज्यादा रह सकते हो आप लोग, तो 
आजीवन रहो; ले�कन सात �दन तो पक्का, क्याें�क लोग एक-एक, दो-दो �दन त्मिें भाग जाते �े, 
�स�लए हत्मिने सात �दन रखा। एक-दो �दन त्मिें भाग जाते �े तो को�र्ग त्मितलब नहीं रहता �ा। 
अगर सात �दन नहीं रखा होता तो आज आप भाग ही जाते।
�जतने �दन हो सके ज्यादा से ज्यादा रुकना है, ले�कन सात �दन नहीं पूरा करोगे तो �फिर आ 
नहीं पाओगे। आप �स �नयत्मि को पहले पढ़ो — अगर आप छह �दन त्मिें, पांच �दन त्मिें, चार �दन 
त्मिें, दो �दन त्मिें, एक �दन त्मिें भाग गए, तो दोबारा यहां एंट्री नहीं है। �फिर आप आओगे तो आने ही 
नहीं �दया जाएगा, तो आप क्या करोगे? तो एसेी गलती आप लोग त्मित करना। नहीं बीत रहा है 
तो सात �दन तो �बता ही लेना कैसे भी, ता�क जीवन त्मिें �फिर ये रास्ता खुला रहे आने के �लए। 
सात �दन से भी ज्यादा रहना है तो रहो; सात �दन तो पक्का रहो।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक भावुक होकर रोने लगा) बाबा, यह क्याें रोती ह?ै (P3-0176)

आत्त्मिा है ना जो रोती है — अपना जीव रोता है अपने आप को छुड़ाने के �लए, �क त्मिैं कैसे 
भवसागर से छूट जाऊं। वो सत्मिझ गया �क यहां कुछ नहीं है — ये बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग।
एक �स्��त त्मिें हंसता है, जब उसके तरीके से हो जाता है। एक �स्��त त्मिें रोता है, जब उसके 
तरीके से नहीं होता। एक �स्��त त्मिें रोता है �क अब सत्मिझ गया यहां कुछ नहीं है। और एक 
�स्��त त्मिें हंसता है जब वह छूट जाता है — वो आ�खरी हंसी है। ले�कन वो तब तक रोता रहता 
है जब तक वो छूट नहीं पाता; और जब वो छूट जाएगा तब हंसेगा। हंसेगा �स�लए �क पकड़ने 
के �लए कुछ नहीं �ा और त्मिैं पकड़ के बैठा �ा। हंसी तब आती है �क त्मिैं �जसे छोड़ रहा �ा, उसे 
तो त्मिैंने पकड़ा ही नहीं �ा; पकड़ा भी त्मिैं �कसी और के �लए �ा, �कसी और के चक्कर त्मिें पकड़ा 
�ा। तो वो देख पाएगा �क त्मिैंने तो कुछ पकड़ा ही नहीं �ा, और त्मिैंने छोड़ने के �लए �कतना 
प्रयास �कया और पकड़ने के �लए भी �कतना प्रयास �कया — और पकड़ने के �लए कुछ �ा ही 
नहीं।

प्रश्न: (कु�टया में, तीसरी बार आए साधक) यहां के �सवा वहां कुछ नहीं ह;ै मजबूरी
में घर जा रहा हू ंक्याें�क प�रवार ह,ै लड़का 12 साल का ह ै— आपने बताया �क
बच्चाें की शादिी तक जवाबदिारी �नभानी ह।ै पर वहां अपने जैसे लोग और माहौल
नहीं �मलता, जाने में बहुत तकलीफि होती ह;ै यह मजबूरी �बल्कुल अच्छी नहीं
लगती, वहां के लोगाें के सास्थि रहने में बहुत �दिक्कत होती ह।ै (P3-0177)

उसे त्मिजबूरी ना सत्मिझो, उसे �जम्त्मिेदारी सत्मिझो, और उसे �र्गत्मिानदारी से हंसते हुए �नभा दो। 
(वहां के लोगाें के सा� �दक्कत) वो तो होने वाली ही है।
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प्रश्न: (कु�टया में, 62 वषर्मीय साधक) 30-40 साल पूजा-पाठ �कया — रोज हनुमान
चालीसा, दुगाई सप्तशती, काली �तोत्रि, चाराें धाम घूमा — पर कुछ नहीं �मला।
तां�त्रिक लाखिाें रुपए खिा गए, को�ई झगडे़ नहीं सुलझा पाया; 15-20 लाखि का कजाई
ह,ै केस चल रह ेहैं, बहुआें वाले झगड़ाें से घर �बखिर गया। हमने जीवन में �कसी का
बुरा नहीं �कया, �कसी को परेशान नहीं �कया — �फिर हमारे सास्थि एसेा क्याें हुआ?
पत्नी ने ही धक्का देिकर यहां भेजा ह।ै (P3-0178)

अब �जतना भी जीवन बचा है — बात भी सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग है — अब अपना कल्याण कर लो। 
अब लग जाओ अपने कल्याण त्मिें; �जतना जीवन बचा है, �जतना सत्मिय बचा है, अपने कल्याण 
त्मिें लगा दो।
अगर त्मिेरे सा� कुछ हो रहा है तो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। बहुत दुख है — पता नहीं, उस दुख के 
पीछे कहीं ना कहीं त्मिैं ही हूं। तो आप बस अपने कल्याण त्मिें अब लग जाओ। उस दुख के पीछे, 
चाहे उस सुख के पीछे, त्मिैं ही �ा; उसका �जम्त्मिेदार �सफिर्ग  त्मिैं हूं। और �जतना कर सकते हो आप 
करो, और �नकाल लो अपने आप को। अगर त्मिेरे सा� कुछ हो रहा है तो उसका �जम्त्मिेदार एक 
ही व्य�क्त है — वो �सफिर्ग  त्मिैं हूं, चाहे वो सुख हो चाहे दुख हो। त्मिेरे �कए गए कत्मिार्षों का प�रणात्मि 
है, और वो त्मिेरे द्वारा ही �त्मिला है। स्वीकार भाव रखते हुए �जतना कर सकते हो करो; �नकालो 
अपने आप को। �स भवसागर से �नकालना ही बु�द्धत्मिानी है। और को�र्ग भी ऑप्शन अपनाओगे 
तो फंिस जाओगे।
सीधा स्वीकार करो �क त्मिेरे सा� कुछ हो रहा है तो उसका �जम्त्मिेदार एक ही व्य�क्त है, वो त्मिैं हूं, 
और त्मिैं अब �नकलना चाहता हूं। बस, �सके आगे जरा सा भी आप बु�द्ध लगाओ तो तुत्मि �फिर 
फंिसे, क्याें�क बदले का भाव आएगा �क त्मिैंने नहीं �कया, �सने �कया; �सने क्याें �कया, त्मिैंने तो 
नहीं �कया। तो बदले का भाव आ जाएगा, और वो बदला — पता नहीं वो कौन सा शरीर धारण 
करेगा, तुत्मि कौन सा करोगे। �स�लए बु�द्धत्मिानी यही है, सत्मिझदारी यही है �क अगर त्मिेरे सा� 
कुछ हो रहा है, और आगे भी कुछ होगा, तो �सका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं; त्मिैं �से स्वीकार करता हूं, 
और त्मिेरा भाव बस �तना है �क त्मिैं अब �नकलना चाहता हूं। �स पर प्रबल �च्छा बना लो �क 
बस एक ही बात है — त्मिुझे �नकलना है। यहां को�र्ग दोषी नहीं है।
अगर को�र्ग दोषी है भी — चाहे वो सही हो चाहे गलत — यह देखने का अ�धकार �जसकी 
दु�नया है वह जाने। त्मिेरी दु�नया तो नहीं है, त्मिेरी बना�र्ग हु�र्ग दु�नया नहीं है। वो चाहे अच्छा हो चाहे 
बुरा, दोनाें को उसने स्वीकार �कया है, तभी तो दोनाें त्मिौजूद हैं। तो त्मिैं अस्वीकार करने वाला 
कौन होता हूं? त्मिैं अगर अपने आप को देखूं तो त्मिैं एक सात्मिान्य नाग�रक हूं और त्मिैं �नकलना 
चाहता हूं। ना त्मिैं उस पद पर हूं �क त्मिैं उसे सुधारंू, त्मिेरा अ�धकार भी नहीं है। तो त्मिैं सुधार तो 
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नहीं सकता, ले�कन उसत्मिें दोष क्याें देखूं? त्मिैं बदल भी तो नहीं सकता — तो त्मिैं दोष देख के 
फंिसूं क्याें? जब त्मिैं कुछ कर ही नहीं सकता, तो त्मिुझे कुछ बोलने का भी अ�धकार नहीं है; जब 
त्मिैं बदल ही नहीं सकता, और यह अ�धकार त्मिुझे कहीं से नहीं �त्मिला है। अगर त्मिैं अपने आप को 
एक जगह खड़ा कर दंू और देखूं �क त्मिेरा अ�धकार कहां रहता है, तो त्मिैं अ�धकार से ज्यादा 
जाऊं ही क्याें? तो अगर हत्मि देखेंगे तो त्मिेरा अ�धकार बस �तना है — �जतना जीवन बचा है, 
अपने आप को �नकालने त्मिें लगा दो।
और �जतना आपके सा� हुआ, आप ये स्वीकार करो �क कहीं ना कहीं तो आपने �कया �ा। 
अगर त्मिेरे सा� कहीं कुछ हो रहा है तो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं, और उसके �लए कभी ना कभी 
त्मिैंने कात्मि �कया �ा, तभी हो रहा है; नहीं तो हो ही नहीं सकता। त्मिैंने आज नहीं �कया है, बीते 
हुए कल का याद नहीं आ रहा है, ले�कन कहीं ना कहीं तो त्मिैंने �कया है, नहीं तो हो ही नहीं 
सकता। और अब त्मिुझे �नकलना है, तो बदले का भाव छोड़ो। नहीं तो बदले का भाव रखोगे — 
�क त्मिैंने तो नहीं �कया, यह क्याें हुआ — �सका त्मितलब अब आप आगे की तैयारी कर रहे हो, 
उस व्य�क्त से आगे भी �त्मिलना है। अभी वो आपके जीवन त्मिें नहीं है, पता नहीं वो कहां है, 
ले�कन आगे �त्मिलने की तैयारी कर रहे हो। �सी�लए स्वीकार करो और बस �नकलने के �लए 
तैयार हो जाओ �क बस सत्मिझ त्मिें आ गया, कुछ नहीं है; बस त्मिैं �कसी तरीके से अपने आप को 
�नकाल लूं।

प्रश्न: (वही साधक) मेरी पत्नी अनपढ़ ह,ै कुछ समझती नहीं; लोग उसका अपमान
करते हैं �क अनपढ़ ह।ै (P3-0179)

कभी अगर उनको आना हो तो उनको भी लाना। अनपढ़ — पढ़ा�र्ग तो एक सत्मिाज त्मिें पद के 
�लए चा�हए, जीने के �लए �ोड़ी चा�हए।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) जैसे आप हमारे सास्थि बोलते हो, वैसे प्रभु या भगवान —
अगर को�ई होगा — तो मुझसे एसेे ही बोलेगा ना, तभी तो होगा? क्या वह देिहधारी
बनकर मुझसे बोलेगा? वैसे तो हर प्रा�ी में, अलग-अलग रूप में वह हमारी मदिदि
करता ही ह,ै �कसी ना �कसी के रूप में �मल जाता ह ै— जानवर में, गुरु में, मां में। 
(P3-0180)

हां, त्मिेरे से बात करेगा तभी तो होगा। अगर त्मिेरे से बात नहीं कर रहा है, त्मिैं उसे त्मिहसूस नहीं कर 
पा रहा हूं, तो त्मिेरे �लए �ोड़ी ना है वो। त्मिेरे �लए तो तब होगा जब वो त्मिुझसे बात करेगा। बात 
करने का तरीका अलग होगा, बैठने का हो सकता है तरीका अलग हो, ले�कन होगा तो त्मिुझसे 
बोलेगा तभी तो होगा। अगर त्मिुझसे बातचीत नहीं हु�र्ग तो उसके होने से क्या होगा — त्मिेरा को�र्ग 
त्मितलब ही नहीं, तो त्मिेरे �लए तो नहीं है ना। अगर वो �कसी के �लए है भी, ले�कन त्मिुझसे नहीं 
�त्मिला, तो �फिर वो उसके �लए है, त्मिेरे �लए �ोड़ी ना है, और उससे (त्मिेरा) कुछ होगा भी नहीं।
देहधारी क्याें? त्मिैंने एक ही बात कहा — अपना तरीका छोड़ो। वो कैसे बोलेगा, वो देखेगा ना। 
आप क्याें तय कर रहे हो �क देह लेके बोले? आप उसे बंधन त्मिें क्याें बांधना चाहते हो? यही तो 
हत्मिारी कत्मिी है; हत्मिारे अंदर एक ही कत्मिी है �क हत्मि �कसी को बंधन त्मिें लाना चाहते हैं। जब 
प्रह्लाद से �हरण्यकश्यप ने पूछा — तेरा भगवान कहां है? बोले — हर जगह �वराजत्मिान है। तो 
बोले — क्या �स खंबे त्मिें है? उसने रूप की कल्पना �ोड़ी ना की �ी। आप रूप की कल्पना त्मित 
क�रए, बस �त्मिलने की कल्पना क�रए। �त्मिलने की �च्छा र�खए, और उससे �त्मिलने के �लए �कस 
�स्��त पर आना है, उस �स्��त पर आने के �लए कात्मि क�रए। कौन उससे �त्मिल सकता है, �कस 
�स्��त त्मिें �त्मिला जा सकता है — उस �स्��त त्मिें आने के �लए कात्मि क�रए। जब आप उस �स्��त 
त्मिें आ जाओगे तो वो आपसे �त्मिल लेगा। ले�कन आप यह कात्मिना त्मित करो �क वो �कस देह को 
ले आए — यह भी एक �च्छा है।
त्मिैं वही तो कह रहा हूं — अगर आप देखो तो �स दु�नया त्मिें जो भी उस लायक हुए, उसे �त्मिला। 
तो आपको तो �त्मिलना है, तो आप दे�खए �क क्या आप �त्मिलने लायक हो। आप यह दे�खए, 
क्याें�क वह �कससे �त्मिलता है? आपने ��तहास पढ़ा ना — �कस �स्��त पर होने के बाद वह 
�त्मिलता है। आपने �कसी पद की �च्छा रख ली, तो आपको देखना है क्या उस पद के लायक 
आप हो; तभी तो पद �त्मिलेगा। आपने �च्छा तो रख ली। जैसे आप को�र्ग पद ले ली�जए — आप 
�शक्षक हो। अब को�र्ग व्य�क्त �शक्षक की �च्छा रख ले, तो वो �शक्षक का पद उसे कब �त्मिलेगा? 
जब वो �शक्षक के लायक हो जाएगा। �च्छा से तो लायक नहीं हो सकता; वो गुण-धत्मिर्ग होना 
चा�हए ना उसके अंदर।
तो आप देखो �क उस परत्मि सत्ता से �त्मिला कौन। (आप कहते हो) जानवर त्मिें देखा, गुरु त्मिें देखा, 
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त्मिां त्मिें देखा, को�र्ग आकर त्मिदद कर �दया तो हत्मिें (लगा) भगवान आ गए — एसेे सत्मिाधान नहीं 
है। त्मिैं �फिर से कह रहा हूं — त्मिेरी बाताें पे गौर करो। अपनी बातें छोड़ दो, �कसने क्या कहा छोड़ 
दो; त्मिैं क्या कहना चाहता हूं वो सुनो, सत्मिझो। �जन लोगाें ने उस परत्मि सत्ता के बारे त्मिें बताया — 
उस �स्��त त्मिें पहुंचने के बाद ही �त्मिलना होगा ना। तो उस �स्��त तक पहुंचने के �लए कात्मि करो, 
अपने आप को उस लायक बनाओ। पद की �च्छा रखने से को�र्ग पद �ोड़ी �त्मिल जाएगा। को�र्ग 
�च्छा रख दे �क त्मिैं �स पद पे आना चाहता हूं, तो क्या उसे पद दे �दया जाएगा? उस पद के 
�लए उसे परीक्षा देनी पड़ेगी; जब उस परीक्षा त्मिें पास हो जाएगा तो वो पद (�त्मिलेगा)। तो आप 
दे�खए �क �जस पद के �लए आपने �च्छा रखी, (वह योग्यता) अंदर क्याें नहीं है। ये आप देखो 
ना — ये सवाल आपका है, दूसरा नहीं है �सत्मिें। यह सवाल आपसे ही आपका है, जवाब भी 
आपसे आपका है। �कसी और के जवाब का को�र्ग त्मितलब ही नहीं है।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) आप तो भगवान के पदि को प्राप्त हुए; आपने वी�डयो में
बताया �क उस ��स्थि�त में आने के �लए आपने �कतनी मेहनत की। बाकी सबने वेदिाें
के पठन आ�दि से ज्ञान �लया, पर आपके यहां तो खिाली प्रत्यक्ष ज्ञान का मूल —
�ईमानदिारी, सत्कमई और सत्संग — ह।ै क्या �तने से हो जाएगा, और जीवन में गुरु
की �कतनी जरूरत ह?ै (P3-0181)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग — सत्संग हत्मिारे जीवन त्मिें भी �त्मिला है। हत्मिने घटनाएं बता�र्ग हैं 
ना — तीन जगह। तो हत्मिें भी सत्संग �त्मिला है, ले�कन कुछ ही सत्मिय �त्मिला है, क्याें�क हत्मिें उतने 
की ही जरूरत �ी। पहला �त्मिला �ा बद्रिीना� त्मिें — बताया �ा त्मिैंने घटना; उन्हाेंने आ�खरी त्मिें 
कहा, तुत्मि बहुत अचे्छ संत हो, और त्मिैं नीचे �त्मिलूंगा। �फिर कुछ सत्संग उनसे �त्मिला। �फिर �सके 
बाद �चत्रकूट त्मिें �त्मिला — उन्हाेंने कहा �क जल्दबाजी त्मित करो। तो �फिर आ�खरी त्मिें नत्मिर्गदा तट 
पर �त्मिला �क तुम्हें को�र्ग भारत त्मिें भी आत्त्मिज्ञान नहीं करा पाएगा। ये सत्संग हत्मिें कुछ ही क्षण का 
�त्मिला। हत्मिें भी सत्संग �त्मिला, क्याें�क सत्संग नहीं �त्मिलेगा तो छुड़ा ही नहीं पाओगे अपने आप 
को।
छुड़ाओगे कैसे? आपको तो बांधना आता है ना। जैसे एक बालक का जन्त्मि होता है, तो उसको 
क्या आता है? खाना। त्मिल साफि करना �ोड़ी ना आता है। तो जीव को फंिसाना आता है, 
�नकालना नहीं आता; �नकालना वो भूल गया है। जैसे बच्चे को त्मिां त्मिल को साफि करना 
�सखाती है — पहले वह खुद करती है, और वो धीरे-धीरे सीख लेता है; �फिर देखो, अब भी 
आप त्मिल करते हो, एकदत्मि साफि-सु�रे हो — वैसे ही गुरु �स जगत त्मिें कैसे �जयो �क आपको 
�वकार छू भी ना पाए, वो �सखाता है, और �पछले �वकार को कैसे धोना है, वो �सखाता है। हर 
जीव खा लेता है, ले�कन त्मिल साफि करना बच्चे को नहीं आता; खाना आता है, उठा के खा 
लेगा, ले�कन धोना नहीं सीखा। तो हत्मि जीव अपने आप को फंिसाना सीख गए हैं, ले�कन 
�नकालना हत्मिें नहीं आता। अब �नकालने के �लए को�र्ग गुरु चा�हए। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और गुरु 
का सत्संग — ये तीनाें चा�हए जीवन त्मिें, तभी आप �नकल (पाओगे)। सत्मिझ गए तो �सका 
अनुसरण करो।
कल्पनाआें त्मिें त्मित जाओ। जब हत्मिारे जीवन त्मिें प्रत्यक्ष आ जाए, बात करे, तब ठीक है। त्मिैं कह 
रहा हूं — हो तो पीछे से बात क्या कर रहा है, आगे आ जा, पदार्ग ही उठा। कल्पना त्मिें त्मित 
जाओ। �जस �दन आपकी त्मिुलाकात प्रत्यक्ष हो, तब (उसका) को�र्ग त्मितलब है। परत्मिात्त्मिा सृ�ष्ट 
को चला रहा है — यह सब कल्पना है। परत्मिात्त्मिा �स सृ�ष्ट को चलाता तो �तनी गंदी दु�नया हो 
जाती? कल्पनाआें त्मिें लोग भगवान बन के बैठे हैं।
हत्मि पहले सेवा करते �े, लोगाें को दवा देते �े, तो लोग कहते �े — कैसे खाना है बाबा जी? तो 
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बोले — श्रद्धा से, �वश्वास से? त्मिैंने बोला — हर दवा पे त्मिुझे एक गाली देना। दवा (कात्मि) 
करेगी; श्रद्धा-�वश्वास की बात क्या है �सत्मिें? एक त्मिाताजी आ�र्ग,ं तो त्मिुझे प्रणात्मि करने की भीड़ 
खूब लगी �ी; बोलीं — त्मिाताजी। त्मिैंने बोला — ना भैया, कहो तो त्मिैं कपड़े �नकाल दंू, त्मिैं लड़का 
हूं। ये दु�नया भगवान बना देती है। भगवान कभी त्मित बनना। लोगाें के �लए कभी भगवान त्मित 
बनना; बनना तो अपने �लए। भगवान कौन? �जसने जन्त्मि-त्मिरण से, �च्छा-अपेक्षा, राग-दे्वष, 
त्मिोह-आस�क्त, त्मिेरा के भाव से अपने आप को छुड़ा �लया — वो भगवान है। तो भगवान बनना 
तो अपने �लए बनना है; गलती त्मित कर देना। ये दु�नया वाले तुरंत बना देंगे — बैठा के त्मिाला 
पहना दो बाबा को, लोग �वभू�त देने लगे। भगवान बनना बड़ा आसान है, सत्मिाज आपको बना 
देगा। भगवान कभी लोगाें के �लए त्मित बनना, ये गलती त्मित करना।
लोगाें के �लए कुछ ना बनना। लोगाें के �लए ही तुत्मि बन के भटक गए हो। आज अगर आप फंिसे 
हो, तो अपने चक्कर त्मिें नहीं फंिसे हो — अपने चक्कर त्मिें फंिस ही नहीं सकते, संभावना ही नहीं 
है। तुत्मि हत्मिेशा दूसराें के चक्कर त्मिें फंिसे हो। तुत्मि जब भी फंिसे हो, तुलना त्मिें फंिसे हो। जब तुम्हारे 
जीवन त्मिें तुलना की एंट्री हु�र्ग, तुलना को आपने स्वीकार �कया, तब आप फंिसने लगे। तुलना 
त्मितलब को�र्ग और है तुम्हारे अलावा। जब उससे आपने अपनी तुलना की और अपने आप को 
कत्मि पाया, उसे ज्यादा पाया, तब आप उससे ज्यादा होने के �लए बे�र्गत्मिा�नयां करने लगे �क त्मिैं 
�ससे ज्यादा हो जाऊं। तो त्मिेरा यही कहना है �क कभी लोगाें के �लए कुछ बनने का प्रयास त्मित 
करना, यह गलती ना करना।
त्मिैं जब से �नकला, त्मिुझे तो 2010 से ही गुरु बना रहे �े, पहले से ही आश्रत्मि दे रहे �े। 2011 से 
ही हत्मि कहे — ना बाबा, अपने को ये सब नहीं बनना है। त्मिठाधीश, त्मिहंत — हत्मि तो कब का 
बन जाते। 2011 त्मिें ही हत्मि कहे — ना ना, ये गलती नहीं करंूगा। त्मिुझे जब तक आत्त्मि का बोध 
नहीं होगा, आत्त्मि का ज्ञान नहीं होगा, तब तक त्मिैं अपने �लए �स पृ�वी पर एक कु�टया भी नहीं 
बनाऊंगा; पक्का, त्मिेरी �जंदगी एसेे खुले आसत्मिान त्मिें रहेगी। त्मिैं अब �नकल गया तो �नकल गया 
— �जसके �लए त्मिैं �नकला हूं (वो होने तक)। त्मिैंने देखा ना �क सत्मिाज त्मिें गुरु बनना, भगवान 
बनना बहुत आसान है — �स सत्मिय तो खूब आसान है। अपने आप को �नकालना सबसे 
क�ठन है।
तो त्मिेरे तो जीवन त्मिें �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और �फिर सत्संग। अगर �र्गत्मिानदारी नहीं है तो �फिर 
सत्संग का भी त्मितलब नहीं; तुत्मि वहां रुक ही नहीं सकते। अगर गुरु �त्मिल भी जाए, तो तुत्मि 
�टकोगे �ोड़ी ना। �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग जब आप अपनाने का प्रयास करोगे, भाव रखोगे �क नहीं, 
त्मिैं �र्गत्मिानदारी अपनाना चाहता हूं, त्मिुझे बे�र्गत्मिानी से �घन आ ग�र्ग है, और त्मिैं सत्मिाज सेवा करना 
चाहता हूं, त्मिैं लोगाें की त्मिदद करना चाहता हूं — तब गुरु का तुम्हारे जीवन त्मिें आगत्मिन होगा, 
और वह �फिर तुम्हें धीरे-धीरे �नकालने के �लए त्मिागर्ग (�दखाएगा); तभी आप �स भवसागर से 
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�नकल सकते हो। तुम्हें �सफिर्ग  अभी बांधना आता है, �नकालना �ोड़ी ना आता है। जैसे को�र्ग पैदा 
हुआ, उसे कुछ नहीं पता है, खाना सीख गया है — यहां तक �क वो जानवर भी उठा के खा रहा 
है — उसे खाना आता है, अपने त्मिल को धोना नहीं आता। वैसे ही जीव को (�नकालना नहीं 
आता); �स�लए जीवन त्मिें जीवंत गुरु चा�हए, जैसे जीवन त्मिें जीवंत त्मिां चा�हए। अगर �कसी 
बच्चे का जन्त्मि हो जाए और त्मिां ना हो, को�र्ग त्मिां का रोल ना करे, तो बच्चे की क्या हालत होगी? 
अपना कुछ ना कुछ ढंूढ के खाता रहेगा, पूरा त्मिैला अपने शरीर पर लपेटे घूत्मिेगा; उसे त्मिैले का 
पता भी नहीं है, दूसरे को �घन आएगी। �स�लए आपको आपकी बे�र्गत्मिानी से �घन नहीं आ रही 
है, दूसराें को आ रही है। हर आदत्मिी दूसराें को �र्गत्मिानदार चाहता है, खुद बे�र्गत्मिानी कर रहा है। 
तब गुरु आता है; �सी�लए गुरु को दपर्गण कहा गया है। तब वो �दखाता है �क यार, तू �कतना 
गंदा हो गया — तू देख �कतना गंदा हो गया। पहले वह गंदगी बताता है; �फिर (जब) वह कहता 
है �क त्मिैं अब �ससे साफि कैसे हो जाऊं, तो वह साफि होने का त्मिागर्ग बताता है।
�सी�लए ��तहास त्मिें कहा गया �क भा�र्ग, जीवंत गुरु बहुत जरूरी है। बहुत अच्छी त्मिां �ी, ले�कन 
फिोटो त्मिें आ ग�र्ग, तो वो �ोड़ी ना बच्चे के �लए त्मिायने रखती है; जीवंत त्मिां चा�हए। देश-काल-
�स्��त-प�र�स्��त त्मिें हर तरीके से, अलग-अलग तरीके से लोग फंिसते हैं, �स�लए जीवंत गुरु 
चा�हए, अभी का गुरु चा�हए, क्याें�क अभी की बे�र्गत्मिानी करने का तरीका अलग हो गया; 100 
साल पहले अलग �ा। पहले लोग �रश्वत लेते �े, पकड़े जाते �े तो त्मिुंह छुपा के चलते �े; अब तो 
सीधा कहते हैं — ऊपर से �कतना कत्मिाते हो। बदल �दया तरीका।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) आज भ्रष्टाचार �शष्टाचार बन रहा ह,ै (बे�ईमानाें को)
पुर�कार �मल रह ेहैं; �ईमानदिारी से पु�लस की नौकरी करना बहुत तकलीफि में आ
रहा ह,ै हम �शक्षकाें को भी बहुत तकलीफि हो रही ह ै— हमें �दिखिाना पड़ता ह ै�क
हम �ईमानदिार हैं। समूह ज्यादिा ह,ै बडे़ अफिसर कहते हैं नीचे से ऊपर तक की
व्यव�स्थिा एसेे ही चलनी चा�हए। एसेे में क्या करें? (P3-0182)

नहीं तो त्मित करो ना। देखो, सबके पास एक ऑप्शन है — �स्तीफिा। आप दे दो। या तो �जस 
पद पे हो, उस पद का कात्मि करो — उस पद का कात्मि बताया गया है, उस पद त्मिें बे�र्गत्मिानी नहीं 
है — तो आप (बे�र्गत्मिानी) त्मित करो ना। और अगर आपको करने नहीं �दया जा रहा है, उनका 
सत्मिूह ज्यादा है, तो एक ऑप्शन है — �स्तीफिा, कारण बता के दे दो। (वे बात) खुल के कहां 
बोलते हैं? अगर प�रचय हो, अपना प्रेत्मि का हो, तो आपसे बात करेंगे; खुल के �ोड़ी ना बोलते 
हैं। जब वो लेटर पढ़ते हैं तो क्या उसत्मिें (यह) �लखा रहता है? आपस त्मिें �त्मिलकर बात करते हो, 
ले�कन सत्मिाज के सात्मिने खुल के �ोड़ी (बोलते)।
आप देखो �क आप �कस पद पे हो। ज्यादा बात करने से अच्छा है — आप �जस पद पे हो, वो 
पद वाला कात्मि करो, बस, बात खत्त्मि। क्याें�क त्मिुझे �नकलना है। अगर को�र्ग (बे�र्गत्मिानी) कर रहा 
है तो वह जाने, और �जसकी दु�नया है वह जाने। ले�कन �स दु�नया त्मिें, �न लोगाें के बीच त्मिें 
त्मिैंने एक फैिसला �कया है �क त्मिुझे �नकलना है, और �नकलने के �लए �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और 
सत्संग। और ये त्मिुझे �त्मिल गया, क्याें�क �र्गत्मिानदारी त्मिेरे बस त्मिें है — एसेा नहीं �क त्मिैं �कसी पर 
�नभर्गर हूं; सत्कत्मिर्ग त्मिेरे बस त्मिें है। और यह जीवन त्मिें आ गया, तो �फिर गुरु का भी त्मिहत्व है। और 
यह दोनाें नहीं हैं, तो गुरु �त्मिल भी जाए तो तुत्मि खुद उसे लात त्मिार के चले जाओगे। रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस को एक पं�डित जी �े, पुरो�हत �े — वो लात त्मिार �दए, क्याें�क उनको गुरु का त्मितलब 
ही सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा �ा। तो कहने का त्मितलब है �क अगर �र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग जीवन त्मिें नहीं 
है, तो �फिर आप गुरु को भी लात त्मिार दोगे। अजुर्गन ने अपना कल्याण कर �लया; दुयार्दोधन ने 
लात त्मिार �दया — और दुयार्दोधन को सात्मिने से जाकर सत्मिझा रहे �े।
तो भैया, त्मिैं आपसे एक ही बात कहना चाहता हूं — तुत्मि अपनी जवाबदारी लो। ज्यादा उछल-
कूद त्मित करो त्मिेंढक की तरह; कुछ नहीं होने वाला है। ज्यादा टर-टर करोगे तो सांप आएगा, 
�नगल लेगा। पूरी दु�नया बदलने के �लए ज्यादा टर-टर करोगे, तो एक सत्मिय आएगा, काल 
आएगा और �नगल लेगा — टांय-टांय �फिस्स हो जाओगे। क्याें�क ज्यादा आवाज त्मिारोगे तो 
अगल-बगल त्मिें सांप भी हैं; ज्यादा लोगाें को अगर तुत्मि सुधारना चाहोगे, तो सब �त्मिलकर तुत्मिको 
ही बबार्गद कर देंगे, क्याें�क उनकी संख्या ज्यादा है। और अगर तुत्मि उनको नहीं छेड़ोगे तो वह 
तुम्हें नहीं छेड़ेंगे। एक बात याद रखना — �र्गत्मिानदार व्य�क्त को बे�र्गत्मिान नहीं छेड़ता; उससे क्या 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 90



त्मितलब?
अपने कल्याण त्मिें लगो। बु�द्धत्मिान व्य�क्त अपने कल्याण त्मिें लगता है, और त्मिूखर्ग व्य�क्त — खुद 
का कुछ नहीं हुआ, बस त्मिुझे यह करना है, त्मिुझे दु�नया बदलनी है, त्मिुझे सब पाखंडिी लगते हैं। 
तुत्मिने क्या �कया? अगर तुत्मिसे पूछा जाए �क तुत्मिने क्या �कया, तो — बस हत्मिने तो जीवन भर 
�नंदा ही �कया, टीका-�टप्पणी करी बस। और ये टीका-�टप्पणी करने वाले कहीं पहुंचते नहीं हैं; 
�नका पतन हो जाता है।
अगर आप अपने आप को पूरी तरह देखो, तो कहोगे यार, त्मिेरा तो अ�स्तत्व कहीं है ही नहीं। 
तुम्हें (जरूरी होने का) एसेा लगता है, क्याें�क तुत्मिने जबरदस्ती अपने अ�स्तत्व को तैयार �कया 
है। अगर तुत्मि देखोगे तो कहोगे — यार, सत्मिाज को तो त्मिेरी जरूरत ही नहीं है। चलो, तुत्मि चले 
जाओ एक-दो साल के �लए कहीं एकांत त्मिें, तो देखो — तुम्हें यह भ्रत्मि हो गया है; �स भ्रत्मि को 
तोड़ो। सत्मिाज को तुम्हारी को�र्ग जरूरत नहीं है; हां, सत्मिाज की तुम्हें जरूरत है — यह याद 
रखना। अब जरूरत क्याें है? क्याें�क सत्मिाज त्मिें ही तुत्मिने बे�र्गत्मिानी �कया, अब सत्मिाज त्मिें ही 
�र्गत्मिानदारी-सत्कत्मिर्ग करके �नकलोगे। �स भ्रत्मि से हट जाओ। आप जहां से हटोगे, पता कर लो 
— वो हंसते हुए (�त्मिलेंगे)। वो कह रहा है �क त्मिैं आपके �लए रो रहा हूं — ना ना, वो बस 
क्ष�णक है। जैसे ही तुत्मि गए, वो अपनी ला�फि का हर एंजॉय कर रहे हैं। अगर तुम्हारी याद त्मिें 
�तना परेशान होते तो पागल की तरह रोते ही रहते, उनके जीवन त्मिें कुछ नहीं होता। वो एंजॉय 
भी कर रहे हैं, घूत्मि भी रहे हैं, खा-पी भी रहे हैं; जब त्मिौका आता है तो कह रहे — हत्मि तुम्हारे 
�बना रह भी नहीं पा रहे हैं।
त्मिैं आपको बताऊं — त्मिैं जैसे अपनी बहन के यहां रहा, जहां भी रहा, त्मिैं हटा तो त्मिैंने उन्हें हंसते 
हुए पाया, और अचे्छ से; क्याें�क त्मिैं �ा तो कुछ जगह �लया �ा, बाद त्मिें गया तो उस जगह पे 
बेडि हो गया, वो लोग और अचे्छ से रहने लगे। ये त्मिुझे भ्रत्मि है, और ये भ्रत्मि सात्मिने वाला दे भी 
देता है — �जतना तुम्हें भ्रत्मि है ना, उतना वो देता भी है �क यार, तुम्हारी याद बहुत आ रही है, 
हत्मि तुम्हारे �बना रह नहीं पाएंगे। अगर आप देखो तो — तुत्मि उससे �कतना दूर हो, �कतने 
त्मिहीने, �कतने साल हो गए; उसने ला�फि का एंजॉय �कया, खूब खाया, खूब �पया, खूब रहा; 
जब तुत्मिसे बात हु�र्ग तो रो �दया। अगर �तनी तुम्हारी याद �ी, तो वो तुम्हारी याद के अलावा 
कुछ करता ही नहीं, �कसी से बातचीत भी नहीं करता। अगर �तना तुम्हारा �वयोग है �क बदार्गश्त 
नहीं कर पा रहा, तो उसके जीवन त्मिें को�र्ग कात्मि ही नहीं होता। और आप देखो तो उसके जीवन 
त्मिें हर कायर्ग हो रहा है; ले�कन वो तुम्हारे भ्रत्मि को त्मिजबूत करके रखा है — तुम्हारी याद बहुत 
आती है, बहुत सताती है, हत्मि तुम्हारे �बना कैसे रहेंगे; बेचैन हैं, ले�कन त्मिस्ती खूब करते हैं। 
टेंशन त्मित लेना — एंजॉय खूब कर रहे हैं, ला�फि को ब�ढ़या से जीते हैं, खा-पी के जी रहे हैं, 
सारे कात्मि हो रहे हैं, व्यवस्�ा भी चल रही है, सब चलेगी। �स बात को नोट कर लो आप लोग।
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तुत्मि एकदत्मि अगर देखा जाए तो ज्यादा तकलीफि दे रहे हो उनको। तुत्मि �नकलो उनकी �जंदगी 
से, एकदत्मि �नकल के देखो — यह त्मिेरा व्य�क्तगत जीवन का अनुभव है। तुत्मि तो उनके �लए 
कांटा �े; डिर के रहना पड़ता �ा, अनुशासन त्मिें रहना पड़ता �ा। वो अनुशासन त्मिें रहना नहीं चाह 
रहे �े, वो जंजीर तोड़ना चाह रहे �े; तुत्मि उन्हें जंजीर से बांध के रखे �े। अनुभव लेना है तो तुत्मि 
�नकल कर देखो — एक साल के बाद अपने घर जाओ, सब बदला हुआ पाओगे। या को�र्ग 
�र्गत्मिानदार व्य�क्त लगाओ �क बस आपको वहां की जानकारी देता रहे — कहेगा, यार सब त्मिजे 
से हैं; ले�कन जब तुत्मिसे बात होगी (तो रोएंगे)। अगर को�र्ग �कसी का �वयोग बदार्गश्त नहीं कर 
सकता, तो उसके �बना वो को�र्ग कात्मि नहीं करेगा, �कसी से बातचीत ही नहीं करेगा, पड़ा रहेगा 
�जंदा लाश की तरह — तब लगता है �क हां यार, �सको त्मिेरी जरूरत �ी। और तुत्मि सारे कात्मि 
त्मिजे से कर रहे हो और कह रहे हो �क यार, तुम्हारे �बना तो रह ही नहीं पाते।
तो त्मिैं यही कहूंगा �क तुत्मि अपने आप को �नकाल लो। ज्यादा त्मिेंढक की तरह उछल-कूद त्मित 
करो, नहीं तो वही काल आएगा और गप से ले लेगा; कहोगे — यार, त्मिैं कहां आ गया; चलो, 
त्मिौत आ ग�र्ग, चल दो, बदल ग�र्ग दु�नया। जरूरत-योग्यता त्मिें जी के अपने आप को �नकालो।

प्रश्न: (कु�टया में साधक) जैसे आप बोलते हैं �क जन्म-मृत्यु के चक्कर से �नकलना
ह ै— तो अगर काम करते-करते �नकल गए, तो �फिर कहां जाएंगे? (P3-0183)

�नकालोगे तब ना जाओगे। पहले �नकालो भा�र्ग। जन्त्मि-त्मिृत्यु के चक्कर त्मितलब �क आप �जस 
दुख त्मिें हो — जैसे आप अभी जहां हो, जैसी आपकी �जंदगी है — क्या आप खुश हो? वहां से 
पहले �नकालो। जब एक वस्तु उठाओगे, तो क्या आप चाहते हो �क उठाने के पहले कहां-कहां 
रखना है, पता लगा लो? उतनी ताकत आपकी नहीं है। तो आप क्या करो — यहां से उठा लो; 
उठाने की ताकत तो है ही। उठा लो, और �फिर उठाने के बाद वो अपनी जगह पे चला जाएगा। 
आप पहले उठाओ।
आप जहां हो, वहां से अपने आप को छुड़ाओ पहले — अगर आप दुखी हो, परेशान हो। और 
नहीं हो, तो �फिर अभी त्मिजा ले लो। अगर आप जहां हो वहां खुश हो, प्रसन्न हो, तो को�र्ग बात ही 
नहीं है यार; तब तो को�र्ग �नकालेगा तो भी नहीं हटोगे। (हटोगे) तब, जब आप दुखी रहोगे। आप 
जहां खुश हो, प्रसन्न हो, और वहां से आपको को�र्ग �नकाले, तो आप उसे गा�लयां दोगे। तो वही 
तो कह रहा हूं — आप जहां हो, अगर आपको लग रहा है �क त्मिैं दुखी हूं, तो (वहां से �नकालो)।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) आप आत्मज्ञान, आत्म�चंतन, आत्मबोध, आत्मा और
जीव की बात करते हैं — ये ज्यादिा समझ में नहीं आते। आत्मा हम तो हैं, यह समझ
में आता ह,ै ले�कन ये आत्मा कहां पर ह?ै �न्हें स्थिोड़ा �क्लयर कर दिी�जए। क्या मैं ही
सब कुछ हू?ं और क्या हमें �फिर से बच्चे जैसा (सारी जानकारी से खिाली) हो जाना
ह?ै (P3-0184)

अब जैसे त्मिान ली�जए त्मिोबा�ल का �सत्मि काडिर्ग है। अब नंबर कहां है? अगर पूछा जाए �स पूरे 
�सत्मि काडिर्ग त्मिें नंबर कहां है, तो क्या को�र्ग जगह �फिक्स है? ले�कन है उस �सत्मि काडिर्ग त्मिें ही — 
पक्का है �क नहीं? ले�कन क्या को�र्ग �वशेष जगह बता सकते हो? पूरे �सत्मि काडिर्ग त्मिें बोल सकते 
हो। तो त्मिेरा कहने का त्मितलब है �क आप अपने आप को को�र्ग भी नात्मि दे दो — चाहे आप उसे 
आत्त्मिा कहो, चाहे त्मिैं कहो, चाहे आत्त्मिबोध कहो — आप को�र्ग भी नात्मि दे दो।
त्मिैं ही सब कुछ हूं — नहीं; त्मिैं ही सब कुछ हूं, तो भ्रत्मि हो जाएगा आपको। त्मिैं हूं, बस। क्याें�क त्मिैं 
ही सब कुछ हूं, तो �फिर ये सब कुछ तो यह है — तो कहोगे यार, त्मिैं सब कुछ हूं; और जब 
आपके �वरोध त्मिें को�र्ग खड़ा होगा, तो �फिर आप उसके सा� अलग बतार्गव करोगे। तो त्मिैं हूं — 
�तना तो ठीक है, ले�कन त्मिैं सब कुछ हूं, ये त्मिान लेना त्मितलब आप भ्र�त्मित हो गए। तो त्मिैं हूं — 
बस �तना बहुत है। अगर त्मिैं (अपने आप त्मिें �स्�र) हो जाता, तो को�र्ग बात ही नहीं होती ना 
भा�र्ग। तो त्मिैं हूं — अब देखना है �क त्मिैं कहां हूं।
त्मिैं हूं, ये ठीक; त्मिैं कहां हूं — तो क्या त्मिैं जहां हूं, क्या त्मिैं वहां रहना चाहता हूं? क्याें�क त्मिैं कहीं हूं 
ना। तो क्या त्मिैं वहां रहना चाहता हूं — हां या ना? अगर हां, तो ठीक है, �फिर रहो, को�र्ग बात 
नहीं। और अगर नहीं, तो �फिर वहां से त्मिैं कैसे �नकलूं, उसके �लए कात्मि करो। क्याें�क आप कहीं 
�स्�र हो गए हो — क्या आप प�रवतर्गनशील त्मिें �स्�र होना चाहते हो? उसे रोकना चाह रहे हो, 
ले�कन वो रुक नहीं रहा है। तो त्मिेरा यह कहना है �क बहुत सत्मिझदारी से यात्रा करो। शब्द 
त्मिकड़ी के जाल की तरह हैं; को�र्ग भी शब्द सोच-सत्मिझ कर, सूझबूझ के बो�लए, बस �तना ही।
�दत्मिाग त्मिें भी — आप जरा सत्मिझो — हत्मिने पांच ��ंद्रियाें द्वारा �जतना घुसाया है, वही है। �वचार 
त्मिें अगर देखा जाए, तो पांच ��ंद्रियाें से �जतना घुसा है, उसको छोड़ दो, तो उसके अलावा क्या 
है? अगर एक बार आपकी जानकारी को हटा �दया जाए, तो �फिर आपके पास क्या है?
त्मिैं एक ही बात कहता हूं �क तुत्मि जहां हो, वहां से बात करो। छोड़ो बचपना को। आप बच्चाें का 
उदाहरण देके अपनी तुलना उससे क्याें कर रहे हो? वहां नहीं हो ना। क्या कभी बच्चे �े तो तुम्हें 
ज्ञान �ा? नहीं �ा। आप (वह) बात ही त्मित करो। अगर सच त्मिें आपको �नकलना हो, तो जहां हो 
वहां की बात करो। तुलना तो आप �कसी से त्मित करो; तुलना हत्मिें �गरा देती है। अब कहा जाता 
है �क हत्मिें बच्चे जैसा हो जाना है — तो क्या �जतने बच्चे हैं, सब (ज्ञानी) हैं? आप भी तो कभी 
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(बच्चे) �े; वो तो अबोधता है, कुछ पता ही नहीं है। तो क्या उस �स्��त त्मिें जाना चाहते हो? उस 
�स्��त से तो आए ही हो। अगर वो �स्��त आनंद की होती, तो �ोड़ी छोड़ते आप। वो तो कुछ 
पता ही नहीं �ा, अबोधता �ी। तो आप जहां हो, वहां से बात करो। त्मिैं तो एक ही बात कहना 
चाहता हूं आप लोगाें से — तुलना करना छोड़ो। तुलना हत्मिें �गरा देती है, और तुलना हत्मिें कहीं 
नहीं ले जाती, �सफिर्ग  परेशान करती है।
तो त्मिैं हूं, और त्मिैं कहां हूं — बस यही बात है, �तनी सी बात है। तो क्या त्मिैं जहां हूं, ठीक हूं? तब 
तो ठीक है, को�र्ग बात नहीं। अगर त्मिैं वहां ठीक नहीं हूं, अब ये देखना है �क त्मिैं यहां से कैसे 
�नकलूं। अगर त्मिैं अपने आप को वहां से नहीं �नकाल पा रहा हूं, तो त्मिैं �कसी का सहयोग ढंूढंू। 
जैसे त्मिैं रास्ते त्मिें बोझा उठा रहा �ा, नहीं उठ रहा �ा, तो त्मिैंने कहा — ये भा�र्ग, जरा त्मिदद कर दो; 
या उसने आपको उठाते देखा, आप नहीं उठा पा रहे हो, तो वो आपकी हेल्प कर देता है, और 
आप आरात्मि से बोझा ले अपने घर तक पहुंच जाते हो। वही बोझा आपसे उठ नहीं रहा �ा, 
ले�कन वही बोझा सर पर आने के बाद आप आरात्मि से ले चले जाते हो।
तो एसेे ही — त्मिैं हूं, त्मिैं कहां हूं। अगर त्मिैं जहां हूं ठीक हूं, तब तो को�र्ग बात ही नहीं है। अगर त्मिैं 
ठीक नहीं हूं, तो त्मिैं वहां से अपने आप को कैसे �नकालूं। (और) होना कहां चाहता हूं, ये भी तो 
�डिसा�डि करना पड़ेगा ना। जहां हूं वहां ठीक नहीं हूं, तो अब होना कहां चाहता हूं — त्मिैं कहां 
ठीक रहूंगा — यह भी जानना बड़ा जरूरी है, नहीं तो �नकालने का भाव ही नहीं होगा। एक 
रस्सी के सहारे त्मिैं खड़ा हूं, तो दूसरी रस्सी नहीं �दखेगी तो हत्मि पकड़ भी नहीं सकते। �स पॉ�टं 
को बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझना, �स�लए त्मिैं �रपीट कर रहा हूं — त्मिैं हूं, और त्मिैं कहां हूं। और 
देखूंगा तो त्मिैं हूं, और त्मिैं यहां परेशान हूं; तो त्मिैं कहां हो जाऊंगा तो त्मिैं एकदत्मि आनंद से भर 
जाऊंगा — तो त्मिैं अब अपने आप को यहां से �नकाल लूं, बस बात खत्त्मि। अगर त्मिैं नहीं �नकाल 
पा रहा हूं, तो त्मिैं �कसी की सहायता लूं। त्मिुझे सहायता लेनी ही पड़ेगी, क्याें�क त्मिैं यहां �ा, और 
यहां होने त्मिें अनेकाें लोगाें का बल �त्मिला है; त्मिैं अकेले �ोड़ी ना यहां पे आ पाया — यहां पर 
आने के �लए अनेक लोगाें का बल है। अब एक व्य�क्त त्मिुझे एसेा चा�हए — �क �जतने लोगाें 
का हा� त्मिेरी �जंदगी त्मिें यहां तक लाने के �लए लगा है — उन सबसे (ज्यादा बल वाला), और 
उसी को गुरु कहा गया है। उसत्मिें �तना बल रहता है �क अगर आप तैयार हो तो आपको 
�नकालने त्मिें त्मिदद कर देगा।
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प्रश्न: (कु�टया में सा�धका) आप कहते हैं �क मुझे यहां तक लाने में अनेक लोगाें का
बल लगा ह।ै पर मुझे लगता ह ै�क मैं अपनी �च्छा-वासनाआें के कार� खुिदि ही उनमें
घुसी हू ं— वे लोग तो �सफिई  उपकर� स्थिे, �कसी ने मुझे जबरदि�ती नहीं फंिसाया।
अगर मैं यह कहू ं�क �न लोगाें ने मुझे फंिसाया, तो मेरी लाय�ब�लटी कम हो जाती ह;ै
अगर पूरी लाय�ब�लटी खुिदि पर लंू तो मैं अपने ऊपर ज्यादिा काम कर पाऊंगी। और
घुसने में मैंने अपनी पूरी ताकत लगा दिी, अब मैं �न�ष्क्रय हो ग�ई हू,ं मुझमें दिमखिम
नहीं — अब �नकलंू कैसे? क्या यह सोच सही नहीं ह?ै (P3-0185)

अगर वो एंट्री नहीं देते तो आप नहीं घुस पाते। उसको त्मिेरे से कुछ चा�हए और त्मिुझे उससे कुछ 
चा�हए — तो यह कॉन्ट्रैक्ट तो उसी टा�त्मि पक्का हो जाता है। आप यहां हो, अनेक लोगाें त्मिें हो, 
तो अनेक लोग �त्मिले हैं ना।
शुरुआत त्मिुझसे हु�र्ग, ले�कन सहयोग त्मिुझे सात्मिने से �त्मिला। अगर सहयोग सात्मिने से नहीं �त्मिलेगा 
तो आप फंिस ही नहीं सकते। तो फंिसने को बहुत �र्गत्मिानदारी से स्वीकार करना पड़ेगा। अगर 
आपने सीधा ये भी स्वीकार कर �लया �क नहीं, त्मिेरे फंिसाने त्मिें �सफिर्ग  त्मिेरा हा� �ा और �कसी का 
नहीं �ा — तो �सत्मिें अहत्मि भाव आ जाएगा, �फिर �नकालने के �लए (सहायता) नहीं ढंूढोगे। 
आप �से बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझो — जब होगा �क त्मिैंने ही फंिसाया है, यह पूरी तरह पक्का है, 
(तो सोचोगे) �फिर त्मिैं (खुद ही) �नकाल लूंगा।
(ताकत खत्त्मि हो ग�र्ग —) एसेा हो ही नहीं सकता; ये आप कह रहे हो ना, एसेा है ही नहीं। अगर 
त्मिैं फंिसा, तो �च्छा त्मिेरी जागृत हु�र्ग; बे�र्गत्मिानी करने के �लए त्मिैं तैयार हुआ, तब त्मिुझे बे�र्गत्मिानी 
कराने वाले लोग �त्मिले। अगर त्मिैं तैयार भी हो जाता और लोग नहीं �त्मिलते, तो त्मिैं कर ही नहीं 
पाता। को�र्ग ना को�र्ग हत्मिारे कायर्ग त्मिें �न�त्मित्त बना — �से भी स्वीकार करना पड़ेगा। त्मिुझे पता है 
�क �ससे त्मिेरी �च्छा पूरी होगी, तो उसको भी तो पता है �क त्मिेरे से उसकी �च्छा पूरी होगी, तभी 
तो कॉन्ट्रैक्ट बनता है। तो �से स्वीकार करना पड़ेगा �क हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं। हत्मि जहां भी 
हैं, �कसी के सहयोग से ही हैं; और हत्मि वहां से �नकल सकते हैं तो उसत्मिें भी �कसी का सहयोग 
लेना पड़ेगा। �च्छा हत्मिारी, सहयोग �कसी और का। अगर सहयोग त्मिुझे नहीं �त्मिलता तो त्मिैं वहां 
नहीं पहुंच पाता; अगर त्मिैं �च्छा भी रखता और सहयोग ही ना �त्मिलता, तो हत्मिारी �च्छा ही रह 
जाती। यही तो कहा जा रहा है �क हत्मिारे फंिसने त्मिें भी �कसी का सहयोग है।
त्मिेरी �च्छा का सहयोग भी हो जाए, और को�र्ग त्मिुझे सात्मिने से स्वीकार ना करे, तो त्मिैं नहीं फंिस 
सकता। (एआ�र्ग से बनी बॉडिी से भी लोग �च्छाएं पूरी कर रहे हैं —) नकली का यूज़ �स�लए 
होता है �क असली भी त्मिौजूद है; असली के बारे त्मिें उसे जानकारी है, तभी वो नकली को यूज़ 
कर पा रहा है। त्मिेरा यही कहना है �क अगर त्मिैं फंिसा, तो शुरुआत त्मिुझसे हु�र्ग, ले�कन सहयोग 
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बहुत लोगाें का है; तो अब त्मिैं अकेला चाहूं तो नहीं �नकल सकता, क्याें�क सहयोग बहुत लोगाें 
का है, बहुत बल लगा है। फंिसने त्मिें भी हा� लगा है; अगर फंिसने त्मिें हा� ना लगे तो फंिस ही नहीं 
सकते — उसको क्याें नहीं सत्मिझ रहे हो? आप फंिसने के �लए तैयार हो और दूसरा फंिसने के 
�लए तैयार ना हो, तो क्या आप फंिस सकते हो?
और आपकी �च्छा एसेे हो ही नहीं सकती। आपने कुछ देखा, तभी �च्छा जागृत हु�र्ग। �बना उस 
जानकारी के �च्छा जागृत ही नहीं हो सकती; आपको जानकारी दी ग�र्ग। जहां आप फंिसने जा 
रहे हो, उस फंिसने के पहले ही उसके बारे त्मिें पूरी जानकारी है, तभी तो �च्छा जगी। अगर 
जानकारी का अभाव होता तो �च्छा भी नहीं जगती; आप उसे देखते रहते �क क्या है। यह कहीं 
से पता चला, तब जाकर लगा �क चलो, ले लें। �च्छा आपसे नहीं — शुरुआत बाहर से है।
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प्रश्न: (वही सा�धका) तो आपका कहना ह ै�क मेरी �च्छाएं बाहर की जानकारी से
बनी हैं? पर को�ई बंदिा जंगल में पला-बढ़ा हो, उसके हामार्मोन हाें, उसे को�ई जानकारी
नहीं देि रहा — पशुआें को भी को�ई जानकारी नहीं देिता — तो क्या �बना जानकारी
के वह फंिसेगा ही नहीं, �च्छा पैदिा ही नहीं होगी? और हम आज के युवाआें को
ज्यादिा से ज्यादिा जानकारी के �लए प्रे�रत करते हैं — तो हमें �कतनी जानकारी लेनी-
देिनी चा�हए? (P3-0186)

नहीं होगी (�च्छा), और वो फंिस नहीं पाएगा। अगर वो करेगा भी, तो फंिस नहीं पाएगा, क्याें�क 
वो शरीर के �लए करेगा और हट जाएगा; फंिसेगा नहीं। जैसे आज तक हत्मिने त्मिानव के अलावा 
�कसी भी जीव को नहीं कहा �क फंिसे। सत्मिझना �स बात को — त्मिानव के अलावा �कसी को 
कहा गया �क रेप �कया? वो स्वाभा�वक करते हैं; उनको कभी बे�र्गत्मिान नहीं कहा गया। फंिसेगा 
कैसे? जैसे वो पैदा हुआ, तो खाना पता है? शरीर की जैसे भूख लगती है, वह खा लेता है; वह 
भूख को त्मिहसूस कर पा रहा है। तो जैसे हात्मिार्दोन भी हाेंगे, तो वो हात्मिार्दोन जहां �नकलना होगा 
�नकल जाएगा, ले�कन बे�र्गत्मिानी नहीं करेगा, फंिसेगा कभी नहीं।
�च्छा सत्मि�झए ना — पहले �च्छा को सत्मि�झए। जरूरत को �च्छा नहीं बोला जाता। त्मिान की 
�च्छा, बड़ा बनने की �च्छा, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा — ये �च्छा है। बस ये दो-तीन 
�च्छाएं, �सी त्मिें तो सब आ गया। (जरूरत पूरी हो ग�र्ग, उसके बाद जो कर रहे हो) वो �च्छा है, 
और वो �गराती है।
हां, जानका�रयां ही �च्छा को जन्त्मि देती हैं। अगर आप बड़ा बनना चाहते हो, तो बड़े-छोटे की 
आपको जानकारी दी ग�र्ग है; अगर बड़े-छोटे की जानकारी नहीं दी जाती, तो आप बड़ा (नहीं 
बनना चाहते)। �सी�लए देखो, �जस क्षेत्र त्मिें को�र्ग रहता है, जैसी भाषा उसे �सखा�र्ग जाती है, 
उसी भाषा का ज्ञान होता है। (सत्संग सुनकर अध्यात्त्मि की �च्छा जागृत हु�र्ग —) हां, नहीं तो 
नहीं होती। अब आपको सत्मिझ त्मिें आ गया �क त्मिैं जहां हूं, वहां ठीक नहीं है — चाहे वो त्मिान की 
�च्छा हो, योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा हो। बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग, अब आप उससे छुटकारा 
पाना चाहते हो।
(�कतनी जानकारी —) �जतने त्मिें त्मिैं जी सकंू, �जतने त्मिें त्मिैं �स शरीर त्मिें रह सकंू, उतनी 
जानकारी। जैसे बड़ा बनने की जानकारी त्मिां-बाप को बच्चाें को नहीं देनी चा�हए �क तुम्हें बड़ा 
बनना है। बड़े-छोटे की जानकारी नहीं देनी चा�हए — आवरण से �क यह बड़ा है, यह छोटा है 
— यह नहीं देना चा�हए। तुलना नहीं करनी चा�हए, तुलना की जानकारी नहीं देनी चा�हए, 
क्याें�क बड़े-छोटे त्मिें त्मिान आता है; और त्मिान — बड़ा-छोटा बनना — एक तरह से गलत 
जानकारी है। ये गलत जानकारी हत्मिारे अंदर घुसा दी जाती है, और �स जानकारी की वजह से 
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हत्मि अपने जीवन को बबार्गद कर देते हैं। सत्मिाज की कुछ एसेी जानका�रयां हैं �क हत्मिें ग्र�सत 
करके रखी हैं। जैसे जा�तवाद की जानका�रयां सत्मिाज त्मिें दी ग�र्ग ं�क यह जात से छोटा है, तुत्मि 
बड़े हो; वो तुत्मिसे बड़ा है, बुजुगर्ग है, ले�कन तुत्मि अगर �स घर त्मिें पैदा हुए तो वो नीचे बैठेगा, तुत्मि 
ऊपर बैठोगे। तो एसेी जानका�रयां हत्मिें �कतना �गरा देती हैं; और ये जानकारी हत्मिारे अंदर 
एकदत्मि कूट-कूट के भरी जाती है, और �ससे हत्मिारा जीवन ग्र�सत है।
�च्छा क्या है? जरूरत से ज्यादा पाना �च्छा है। आप एक बात बता�ए — आपने कभी �कसी 
पशु को कहा �क �सकी को�र्ग �च्छा है? (उसे) जानकारी नहीं होगी, तो �फिर आप वहां जाओगे 
कैसे? अपने ऊपर कात्मि करो। जानकारी ही �च्छा को जन्त्मि देती है; ले�कन �च्छा को सत्मिझ 
लेना �क �च्छा क्या है। यही तो जानकारी हत्मिें परेशान करके रखी है, �सी त्मिें तो हत्मि ग्र�सत हैं; 
और यह जानकारी हत्मिारे अंदर कूट-कूट के भरी ग�र्ग है, हत्मिारे लोगाें ने ही भरी है, और �सी के 
चक्कर त्मिें तो बे�र्गत्मिानी हु�र्ग हत्मिसे। आप �स पे बैठकर �चंतन करो।
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प्रश्न: (वही सा�धका) क्या �च्छा हमारे �लए हले्पफुिल भी नहीं ह ै— उठने में? हम भी
तो एक �च्छा लेकर यहां बैठे हैं; को�ई घर से (यहां के �लए) चला, तो वह भी �च्छा
लेकर चला ना। �से क्या कहेंगे? (P3-0187)

आप �च्छा छोड़ने के �लए बैठे हैं। आप �च्छा को छोड़ना चाहते हो, अपने त्मिूल त्मिें आना चाहते 
हो। त्मिूल त्मिें आना को�र्ग �च्छा नहीं है। राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, �च्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग — यह 
आप छोड़ना चाहते हो, क्याें�क आपने �से पकड़ा है और �ससे आप परेशान हो, ग्र�सत हो। 
आप यहां �च्छा लेकर नहीं बैठे हो।
वही तो कह रहा हूं — त्मिैं त्मिूल त्मिें आना चाहता हूं; (�सत्मिें) �च्छा है ही नहीं। त्मिैं तो अपने आप त्मिें 
�स्�र होना चाहता हूं। अगर त्मिुझे �सके बाहर कुछ चा�हए होता, त्मिेरे अलावा त्मिुझे कुछ चा�हए 
होता, तो �च्छा होती। त्मिैं तो अपने आप त्मिें �स्�र होने आया हूं �क त्मिैं अपने आप त्मिें कैसे हो 
जाऊं। तो आप यहां �च्छा से त्मिुक्त होने आए हो, �च्छा से अपने आप को छुड़ाने आए हो। और 
�च्छा क्या है — राग-दे्वष, त्मिोह-आस�क्त, �च्छा-अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग; योग्यता से ज्यादा पाने त्मिें 
सब होता है। आप �ससे छूटने आए हो। आप �च्छा लेके नहीं आए हो, �च्छाआें से त्मिुक्त होने 
के �लए आए हो। आप अपने आप त्मिें �स्�र होना चाहते हो — ये को�र्ग �ोड़ी �च्छा है।
�स शब्द को हत्मि �च्छा नहीं बोल सकते। त्मिैं कह सकता हूं �क यहां शब्द खत्त्मि हो गया, यह 
�नःशब्द हो गया। �सी को कहा जाता है �क तुत्मि उस जगह आकर खड़े हो जाओगे जहां आपके 
�लए को�र्ग शब्द ही नहीं होगा, �सफिर्ग  आप होगे। तो आप यहां पर अब कहोगे �क यह क्या है — 
तो यह बात खत्त्मि हो ग�र्ग; यहीं पर बात खत्त्मि हो जाती है। और यहीं के बाद ही परत्मिानंद घ�टत 
होता है — जब आप �ससे छूट जाते हो। �सके बाद शब्द खत्त्मि — यह क्या है, कुछ नहीं, कुछ 
बोल ही नहीं सकते। क्याें�क बोला तब जाएगा जब कुछ बाहर का होगा, जब आपसे को�र्ग �भन्न 
हो, उसके बारे त्मिें आपसे बताया जाएगा। ले�कन आप ही हो, तो �फिर आपके �लए आपको क्या 
बोलना? तो यहीं पर परत्मि आनंद घ�टत होता है, यहां व्य�क्त �नःशब्द हो जाता है — ये क्या है, 
कुछ नहीं, बात खत्त्मि हो जाती है।
तो अब त्मिेरी को�र्ग �च्छा नहीं है, और �जतना पीछे का है, भैया, हत्मि उससे त्मिुक्त होना चाहते हैं। 
अब त्मिेरी को�र्ग �च्छा नहीं है, त्मिेरी को�र्ग कात्मिना नहीं है। अगर आपके अलावा और को�र्ग कात्मिना 
होती, तो आप यहां नहीं आते; और धोखे से आ जाते तो चले जाते — और आपने एसेे लोगाें 
को देखा भी।
जैसे अभी त्मिैं आपको बोल दंू — आप यूएसए त्मिें रहते हैं। अब �जतना भारत त्मिें जा�तवाद का 
खेल है, वहां है क्या? वहां क्याें नहीं है, यहां क्याें है? पृ�वी तो एक ही है। वहां एसेा है �क यह 
जात वाले ऊपर बैठेंगे, ये नीचे बैठेंगे? वहां क्याें नहीं? क्याें�क वहां के बच्चाें को एसेी जानकारी 
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नहीं दी ग�र्ग, तो वो लोग �ससे ग्र�सत नहीं हैं; ले�कन हत्मि लोग �ससे ग्र�सत हैं। वो भी तो �सी 
पृ�वी पर रह रहे हैं। सबके पास सेत्मि गा�ड़यां हैं, सेत्मि घर; जातपात का एसेा को�र्ग �नयत्मि नहीं �क 
ये सत्मिाज के लोग ऊपर बैठेंगे, ये सत्मिाज के लोग �नको प्रणात्मि करेंगे, �नसे झुकें गे। अब भारत 
त्मिें कूट-कूट के भरा है — क्याें भरा है? वहां क्याें नहीं? क्याें�क वहां के बच्चाें को ये सब 
जानकारी नहीं दी जा रही।
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प्रश्न: (वही सा�धका) जा�तवादि जैसी जानका�रयां समाज के लेवल पर ठीक ह,ै
ले�कन मैं �टंरनल जनर्मी — अंदिरूनी, मान�सक यात्रिा — की बात कर रही हू।ं मेरी
अंदिरूनी कामनाएं ही तो बाहरी रूप लेती हैं। जैसे मेरी जीभ का आकषई� या देिखिने
का आकषई� — उसकी �कसी ने जानकारी नहीं दिी, वो अंदिरूनी ह।ै एक ही घर में
पले बच्चाें में भी �कसी को घर का �वादि, घर के लोग पसंदि नहीं आते, पड़ोस की
चीजें आक�षंत करती हैं — तो वह आकषई� तो मेरे भीतर ही हुआ ना? क्या बाहर
वाली जानका�रयां ही मेरी �च्छा पैदिा करती हैं? (P3-0188)

बाहर त्मिें ही तो हत्मि फंिसे हैं। अगर देखा जाए तो हत्मि अंदरूनी �ोड़ी फंिसे हैं — कहां अंदरूनी 
फंिसे? बाहर त्मिें ही दुखते हैं। पहले तो (आप कहते हो) अंदरूनी कात्मिना है — कात्मिनाएं आ�र्ग ं
कहां से? त्मिान की कात्मिना आपके अंदर कहां से आ�र्ग, ये बता�ए। बड़ा बनने की कात्मिना कहां से 
आ�र्ग? क्या आपके द्वारा आ�र्ग? कात्मिना का जन्त्मि और बड़ा बनने का जन्त्मि क्या आपसे हुआ? 
क्या �सके जन्त्मिदाता आप हो?
(स्वाद का चक्कर —) अंदरूनी तब हुआ जब आपको बाहर से स्वाद �त्मिले; वैसा-वैसा भोजन 
अलग-अलग तरीके का �दया गया। स्वाद अपना-अपना है, ले�कन आपको अलग-अलग तरीके 
से �त्मिला, तब आप स्वाद त्मिें फंिसे ना। तुरंत आप स्वाद त्मिें �ोड़ी फंिस गए; फंिसे कब? पहले तो 
आपको जरूरत त्मिें भोजन �दया गया। अब स्वाद आपको अलग-अलग तरीके से आपके त्मिां-
बाप ने, सत्मिाज के लोगाें ने �खलाना चालू �कया, तो आपने �कसी स्वाद को पकड़ �लया। ले�कन 
स्वाद ही नहीं �खलाया होता, तो आप पकड़ पाते क्या? अगर स्वाद बना के भोजन बनाना को�र्ग 
�सखाता ही नहीं, तो आप स्वाद �ोड़ी पकड़ पाते। अगर (बच्चे ने बाहर) आंखाें से देखा, तो 
�कसी ने उसे बनाया ना; अगर को�र्ग बनाता नहीं, तो आंखाें से देखता कैसे?
त्मिैं यही कह रहा हूं �क आपके पास �जतना भी है — अगर आप परेशान हो, तो �सफिर्ग  बाहर की 
चीजाें से ही परेशान हो। यही तो कहा जाता है �क आप अपने आप त्मिें हो जाओ, परत्मि आनंद त्मिें 
हो जाओगे। आपके अंदर �च्छा वो पैदा नहीं होती है; आपके �लए तो �सफिर्ग  एक भूख है — 
चाहे जैसे �त्मिट जाए। जब आपके सात्मिने क�र्ग ऑप्शन आ जाते हैं, और क�र्ग ऑप्शन को जब 
टेस्ट करने लगते हो, तब आप चुनाव करते हो — ये ठीक है, ये ठीक नहीं है। ले�कन क�र्ग 
ऑप्शन आए तब ना; अगर क�र्ग ऑप्शन ना आते, एक ही आता, तब आप फंिसते ही नहीं।
(एक ही घर त्मिें पला बच्चा —) एसेा हो ही नहीं सकता; जंगल त्मिें �ोड़ी बोल रहे हो। आसपास-
पड़ोस के लोगाें को देख के सीखता है। त्मिैं वही कहना चाहता हूं �क हत्मिारे सा� सत्मिाज भी है; 
हत्मि अपने घर का आचरण नहीं अपनाते, ले�कन बगल वाले का देख के अपना लेते हैं। ऑप्शन 
तो वो अवेलेबल ही �ा; ऑप्शन ही ना �त्मिलता तो (आकषर्गण कैसे होता)? आपके अंदर �जतना 
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भी भरा है, बाहर से ही भरा है — �सी बात को सत्मिझो। आपके अंदर, आप त्मिें, परत्मि आनंद के 
अलावा कुछ नहीं है।
एकदत्मि — बाहर वाली ही जानका�रयां हत्मिारी �च्छा पैदा करती हैं। और �च्छा क्या है, वो भी 
आप सत्मिझ गए। अब �स पे कात्मि करो; बस �स पे �चंतन करो।
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प्रश्न: (ला�व) गुरु जी, क्या जा�तवादि (हमारे फंिसने का) सबसे बड़ा कार� नहीं ह?ै 
(P3-0189)

नहीं, सब है ना — दे�खए, �त्मिलाजुला के सब है। जैसे जा�त पर त्मिैं बोलता हूं, त्मिैंने लोगाें को बता 
�दया �क जात एसेी चीज नहीं है, हत्मिने पकड़ ली है। जैसे �स पृ�वी पर को�र्ग भी जीव अपने 
बच्चाें को जन्त्मि देता है, तो उसके त्मिल को साफि करता है — त्मिुंह से चाहे हा� से; उस सत्मिय वह 
शूद्रि होता है। �फिर उसके बाद उसके भोजन की व्यवस्�ा करता है; उस सत्मिय वह वैश्य होता है। 
उसके बाद सत्मिाज से उसकी रक्षा करता है; उस सत्मिय वह क्ष�त्रय होता है। उसके बाद वह 
उसको ज्ञान देकर छोड़ देता है; उस सत्मिय वह ब्राह्मण होता है। अब वह जीव जीवन जीने की 
शुरुआत जब ज्ञान से करता है, तो वह ब्राह्मण होता है; जब सत्मिाज से अपनी रक्षा करता है, तो 
वो क्ष�त्रय होता है; जब अपने भोजन की व्यवस्�ा करता है, तो वह वैश्य होता है; और उसके 
बाद अपने त्मिल-त्मिूत्र को साफि करता है, तो वह शूद्रि होता है। तो चार वणर्ग पृ�वी के हर जीव त्मिें हैं 
— यही है ब्राह्मण, क्ष�त्रय, वैश्य, शूद्रि।
अब ये चार तो तुत्मि अपने �लए अपनाते हो; �बना अपनाए आप रह ही नहीं सकते, ये चार 
आपको अपनाना ही पड़ेगा। अब ये चाराें अगर सत्मिाज के �लए अपना �लए, तो आप त्मिहात्त्मिा हो 
गए; आप �नकल जाओगे, �स भवसागर को पार कर जाओगे। और अगर आप चार त्मिें से एक 
भी अपनाए हो, तो आप सात्मिान्य नाग�रक हो; ले�कन एक को पकड़ के तीन से दे्वष कर रहे हो, 
तो आप फंिस गए। चाराें तो आपको अपने �लए अपनाना ही पड़ रहा है।
अब ब्राह्मण का क्या कात्मि है? लोगाें को त्मिागर्ग बताना — अब कौन सा त्मिागर्ग? �जस त्मिागर्ग का पता 
हो। क्ष�त्रय का कात्मि क्या है? रक्षा करना। तो अपनी तो कर ही रहे हो ना; अपने को सही जगह 
ही ले जाते हो, तो एसेे ही दूसराें को भी सही रास्ता बताओ, और दूसराें की भी रक्षा करो। और 
�सके बाद �र्गत्मिानदारी से आपकी भोजन की व्यवस्�ा हो — तो अपने �लए तो कर रहे हो, तो 
दूसराें के �लए भी करो। और उसके बाद सेवा — अपना त्मिल-त्मिूत्र साफि करो, जरूरत पड़ने पर 
�कसी और का भी कर दो। तो चाराें वणर्ग अगर आपने अपना �लए, तो आप त्मिहात्त्मिा हो गए। 
�स�लए त्मिहात्त्मिा चाराें को अपना लेता है — त्मिहान आत्त्मिा हो गए; त्मितलब आप अब उस परत्मि 
सत्ता से �त्मिल लोगे।
तो ये वणर्ग व्यवस्�ा है; ये चाराें हर जीव त्मिें हैं, �सफिर्ग  त्मिानव त्मिें ही नहीं; चार को अपनाना ही 
पड़ेगा। अब आपको सत्मिझाने के �लए ज्ञान देने वाले को ब्राह्मण का नात्मि दे �दया गया, रक्षा 
करने वाले को क्ष�त्रय का नात्मि दे �दया गया, भोजन की व्यवस्�ा करने वाले को वैश्य का नात्मि 
�दया गया, सेवा करने वाले को शूद्रि का नात्मि दे �दया गया; क्याें�क अगर हत्मि आपस त्मिें बात 
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करेंगे तो को�र्ग तो शब्द देना पड़ेगा, तभी तो हत्मि-आप एक-दूसरे की बात को सत्मिझेंगे। तो यह है 
वणर्ग।

प्रश्न: (कु�टया में साधक) गुरु जी, कल के सत्संग में आपने बताया �क जो समय चल
रहा ह,ै उस समय से पीछे आना ह ै— एक सेकंड, आधा सेकंड पीछे। उसके बारे में
स्थिोड़ा बता�ए। क्या कुछ नहीं चा�हए में आएंगे तभी होगा, या �समें कुछ रह�य ह?ै 
(P3-0190)

तभी आ सकते हो जब आपको कुछ नहीं चा�हए; क्याें�क कुछ चा�हए त्मिें बाहर रहोगे, बाहर की 
घड़ी त्मिें रहोगे; और कुछ नहीं चा�हए त्मिें बाहर की घड़ी से त्मिुक्त हो जाओगे। तो यही सत्मिय के 
पार की यात्रा है। और यही तो रहस्यत्मिय है। बातें रहस्यत्मिय ही हैं — अगर देखा जाए तो एक-
एक शब्द रहस्य है।
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प्रश्न: (वही साधक) आपने बताया �क धार�ा को भी तोड़ना ह,ै ध्यान से भी मुक्त
होना ह ै— धार�ा, ध्यान, �फिर समा�ध, �फिर तुम, �फिर ब्रह्म। तो समा�ध वाली
��स्थि�त में कैसे पहुचंा जा सकता ह,ै वो कब आती ह?ै �कतने �दिन बादि आती ह,ै
�कतनी देिर रहती ह?ै आत्मज्ञान का अनुभव और समा�ध का अनुभव — दिोनाें
अलग होते हैं या एक ही? और समा�ध में शरीर का भान रहता ह ैया नहीं? (P3-0191)

हां, पहले तो एक धारणा तोड़ने के �लए दूसरी धारणा बनानी पड़ेगी ना। तो धारणा, ध्यान, �फिर 
ध्यान के बाद सत्मिा�ध, �फिर तुत्मि, और �फिर ब्रह्म — यही यात्रा है।
(सत्मिा�ध) तब आती है जब आपको कुछ नहीं चा�हए; वो तभी आएगी। क्याें�क कुछ चा�हए त्मिें 
तो ध्यान घ�टत होगा; अब कुछ नहीं चा�हए तो ध्यान �कस पे करोगे? तो जब कुछ नहीं चा�हए, 
तो सत्मिा�ध की �स्��त आएगी। वो कभी भी हो सकती है, कहीं भी हो सकती है। जैसे को�र्ग त्मिां 
बनने वाली हो, तो कहीं भी बन सकती है; एसेा �ोड़ी ना है �क को�र्ग बा�रूत्मि त्मिें नहा रहा है तो 
त्मिां नहीं बन सकती — हो सकता है बा�रूत्मि त्मिें नहाते-नहाते त्मिां बन जाए; ट्रेन त्मिें सफिर करते, 
�कतने लोग प्लेन त्मिें त्मिां बन गए। ले�कन उसके �लए गभर्गधारण हुआ है, तभी; अब गभर्गधारण 
नहीं हुआ, तो �ोड़ी प्लेन त्मिें को�र्ग त्मिां बन जाएगा। ले�कन गभर्गधारण हो गया, तो त्मिां कभी भी बन 
जाएगी।
(�कतने �दन बाद —) कुछ बोला नहीं जा सकता। जैसे को�र्ग त्मिादा है, तो ददर्ग उठता है, त्मिां बन 
जाती है; �कसी-�कसी को घंटाें होता है, �कसी को दो �दन हो, �कसी को त्मिहीना हो। को�र्ग दो-
चार त्मिहीने सत्मिा�ध त्मिें रहे; ले�कन आप यह त्मित सत्मिझना �क आंख बंद करके एसेे बैठा है — 
चलता-�फिरता, बोलता (है), अलग सा ही अनुभव है।
(आत्त्मिज्ञान और सत्मिा�ध —) अलग ही होता है। सत्मिा�ध त्मिें वो कुछ नहीं चा�हए त्मिें आ जाता है, 
ले�कन उसको ज्ञान नहीं रहता। जैसे एक स्त्री ने गभर्ग को धारण कर �लया, ले�कन दूध कब 
आएगा? जब बच्चे का जन्त्मि होगा; जन्त्मि होते ही स्तन से दूध आ जाएगा; जन्त्मि के एक �दन 
पहले भी दूध �नकालो तो नहीं �नकलेगा। (जबरदस्ती �नकालो तो जो आता है) वो पूणर्ग दूध नहीं 
है, सत्मिाज के �कसी कात्मि का नहीं है; उसको दूध भी नहीं बोल सकते — त्मिैं पूणर्गता की बात कर 
रहा हूं। तो एसेे ही, जब हत्मि पूरी तरह �न�वंकार हो जाएंगे, तब सत्मिा�ध त्मिें हो जाएंगे; और 
आत्त्मिज्ञान हो जाएगा तो �फिर उसके बाद वही ज्ञान �नकलेगा। दोनाें का अनुभव अलग-अलग 
है। सत्मिा�ध त्मिें ये होता है �क अब कुछ नहीं चा�हए त्मिें आ जाता है, ले�कन ज्ञान नहीं रहता, उसे 
अभी ज्ञान नहीं हुआ है — अब वो चाहे एक �दन लग जाए, चाहे क�र्ग �दन लग जाएं। त्मिैं क�र्ग 
त्मिहीने तक �ा — अगर त्मिैं अपने आप को देखता हूं तो (जनवरी तक)। उसको करने के �लए 
अब बाहर कुछ नहीं; यहां तक �क आत्त्मिज्ञान की भी �च्छा हट जाती है। वो अपने आप त्मिें हो 
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जाता है; उसकी को�र्ग �च्छा नहीं है �क भ्रत्मिण करो। आत्त्मिज्ञान की भी �च्छा खत्त्मि हो जाती है 
— वो �स�लए �क भैया, त्मिैंने अपने करने से सब कुछ कर �लया। त्मिैं आ�खरी �स्��त अपनी बता 
रहा हूं — वो �तना �क जाता है �क अब �कसके पास जाऊं, वो भी खत्त्मि हो गया है, और त्मिेरी 
ताकत भी खत्त्मि हो ग�र्ग है; ना करने को कुछ बकाया है, और त्मिैं करने लायक भी नहीं हूं। ना तो 
कुछ करने के �लए बाहर है, और ना तो त्मिैं उस लायक हूं — दोनाें �स्��त नहीं है। उसको पता 
चल गया, तभी तो वो खत्त्मि होता है, तभी तो खोजी खत्त्मि होता है। क्याें�क खोजी पैदा कैसे 
हुआ? कुछ करने त्मिें, कुछ जानने त्मिें, कुछ सत्मिझने त्मिें खोजी का जन्त्मि हुआ। तो जैसे ही उसे 
सत्मिझ त्मिें आता है �क यार, अब सत्मिझने के �लए तो कुछ नहीं है, �जतना सत्मिझना �ा त्मिैंने प्रयास 
कर �लया, अब त्मिेरे करने त्मिें कुछ नहीं होगा, करने से �जतना होना �ा हो गया, कुछ नहीं हुआ, 
�तने सालाें से कर रहा हूं — तो पहले खोज खत्त्मि होती है, �फिर खोजी खत्त्मि होता है, और �फिर 
जो शेष बचता है वो सत्मिा�ध त्मिें चला जाता है।
(सत्मिा�ध पांच �त्मिनट, दस �त्मिनट या त्मिहीनाें —) कुछ बोल नहीं सकते, उसका को�र्ग टा�त्मि त्मिैं नहीं 
दे सकता आपको। जैसे एक आदत्मिी कोत्मिा त्मिें चला जाए, तो क्या डिॉक्टर टा�त्मि दे सकता है �क 
कब �नकलेगा? हो सकता है अगले �त्मिनट �नकल जाए, हो सकता है क�र्ग साल ना �नकले। 
सत्मिा�ध का कुछ बोल नहीं सकते �क सत्मिा�ध लगने के बाद आप कब �नकलोगे, कब आत्त्मिज्ञान 
होगा; ले�कन सत्मिा�ध के बाद हो जाता है। ले�कन सत्मिा�ध भी को�र्ग एसेे ना सोचे �क भैया, लग 
ग�र्ग त्मिेरी। जब तक �च्छाएं हैं, या करने लायक आप कुछ हो, तो (वह) सत्मिा�ध नहीं है। ये तो 
नहीं �क �क के बैठ जाए और बोले भैया, सत्मिा�ध त्मिें हूं; एसेा नहीं है — बेवकूफि बना के बैठ 
जाए �क यार, त्मिैं करने लायक नहीं — नहीं चलेगा।
(शरीर का भान —) रहता है; वो खाता भी है। अगर शरीर का भान नहीं होता तो भोजन कैसे 
ग्रहण करता? �कताबाें से �नक�लए जरा। जैसे दारू पीने वाले को कहते हैं �क दारू पी �लया, 
अब �सको कुछ (पता नहीं) — अरे, उसे सब पता है। उसे त्मिारो तो तुम्हें त्मिारता है; उसे पता है 
ना �क त्मिुझे चोट लग रही है। अगर उसे कुछ नहीं पता है, तो ददर्ग भी नहीं होता, सात्मिने वाला 
त्मिारता है तो वो अपने आप त्मिें ही रहता। अगर वो शरीर से को�र्ग �वरोध कर रहा है, तो �सका 
त्मितलब पता है; पता नहीं होता तो �वरोध नहीं करता। जब को�र्ग भी �वरोध करे, तो सत्मिझ लेना 
�से पता है — �वरोधी तब पैदा हुआ जब उसके अनुसार नहीं हो रहा, �स�लए वो �वरोध कर 
रहा है। सत्मिा�ध पे वी�डियो भी बना�र्ग है, उसे देखना।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) गुरु जी, आप परसाें बोल रह ेस्थिे �क जब ये शरीर छोड़ के
जाओगे तो कहां जाओगे, वो सोचो। मान लो मैं समझ लंू �क मैं परमात्मा के पास
जाना चाहता हू?ं (P3-0192)

ये प्रश्न लेके बैठा करो — कहां से आए हो, कहां जाना है; जाना तो पक्का है, यार त्मिैं जाऊंगा 
कहां? सत्मिझो त्मित। पहले तो प्रश्न ये है �क जाऊंगा कहां — ये त्मित सत्मिझो �क त्मिैं परत्मिात्त्मिा के 
पास जाऊंगा। अरे भा�र्ग, परत्मिात्त्मिा का को�र्ग अता-पता हो तो ना जाऊंगा। पहले तो यह प्रश्न 
खड़ा होगा �क शरीर छोड़ने के बाद जाऊंगा कहां। (कहोगे) त्मिैंने ये पता कर �लया �क परत्मिात्त्मिा 
के पास जाना है — तो क्या त्मिैं पता करने से परत्मिात्त्मिा तक पहुंच जाऊंगा? त्मिैंने प्रधानत्मिंत्री का 
पता लगा �लया, तो पता लगाने से �ोड़ी ना (पहुंच गए); यात्रा करनी पड़ेगी ना; तब उसे कारण 
बताना पड़ेगा ना �क तुत्मि उस लायक हो �क नहीं हो। पता लगाने से �ोड़ी ना पहुंच जाओगे — 
और तभी तो (यह) काल्प�नक है। आप तो जब जाओगे, तब ना पता चलेगा।
तो पहले तो प्रश्न ले बैठो �क त्मिैं जाऊंगा कहां, और त्मिैं यहां से �नकलूं कैसे। अभी तो आप �स 
जगह खड़े हो �क त्मिैं यहां से कैसे �नकलूं। राग-दे्वष, �जतने �वचार सता रहे हैं, पहले वहां से 
�नकलोगे, तब ना प्रश्न खड़ा होगा �क त्मिैं जाऊंगा कहां। पहले तो आ�त्त्मिक �चंतन करो �क त्मिैं 
अपने आप को पहले छुड़ाऊं; जब त्मिैं छुड़ा लूंगा, तब प्रश्न खड़ा होता है �क अब त्मिैं जाऊं कहां। 
(त्मिैं कौन हूं, कहां से आया, कहां जाना है —) वो घुत्मिाते रहो। (रात को �वदे्वष के सपने आते हैं 
—) को�र्ग बात नहीं, आने दो �वचार। लेके बैठ जाया करो।

प्रश्न: (ला�व) समा�ध मनुष्य के सास्थि एक ही बार घटती ह ैया हमेशा घट सकती है
— जैसे छह महीने-एक साल बादि �फिर घट जाए? (P3-0193)

एक बार घट जाए पहले! अरे, एक बार तो घट जाए, हत्मिेशा क्याें घटेगी? एसेा नहीं — एक बार 
घट ग�र्ग तो घट ग�र्ग। सत्मिा�ध के बाद ज्ञान हो जाता है, बात खत्त्मि हो जाती है।

प्रश्न: (कु�टया में साधक) अगर समा�ध अव�स्थिा में ही प्रा� �नकल जाएं, तो क्या
होगा? (P3-0194)

तो ज्ञान �ोड़ी ना हो जाएगा। (अगर) सत्मिा�ध त्मिें ही शरीर जाएगा, तो उसी से — सत्मिा�ध त्मिें ही 
— (आगे) जन्त्मि होगा।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) मुझे लगता ह ैजीवन की यात्रिा अनंत से अनंत ह ैऔर जीरो
उसका सेंटर पॉ�टं ह ै(�जसे शां�त या समा�ध कहते हैं)। अचे्छ कमई करने वाला प्लस
सा�ड — अच्छी जगह, अच्छी �वचारधारा के लोगाें में — जन्म लेता ह;ै बुरे कमई
वाला मा�नस सा�ड — दूसरी यो�नयाें या वैसी �वचारधारा के लोगाें में — जाता ह;ै
एसेे ही सकई ल घूमता रहता ह।ै यह सकई ल टूटे कैसे? मुक्त हो गए तो �फिर हम कहां
हाेंगे — आत्मा कहीं तो होल्ड करेगी? और धरती पर 9-10 हजार करोड़ लोग जन्म
ले चुके, अभी 900 करोड़ �जंदिा हैं — बाकी की आत्माएं कहां ग�ई?ं (P3-0195)

आप ये सत्मिझ रहे हो �क हत्मि एक सकर्ग ल त्मिें घूत्मि रहे हैं; ले�कन �स सकर्ग ल को तोड़ना अध्यात्त्मि 
है। हत्मिारा जन्त्मि �कसत्मिें होता है? चा�हए त्मिें होता है। अगर त्मिैं �कसी के पास गया, तो चा�हए त्मिें 
गया — �तनी बात सत्मिझ त्मिें आती है? अगर चा�हए नहीं, तो क्याें जाओगे? तो ये सकर्ग ल तभी 
टूटेगा जब चा�हए से आप त्मिुक्त हो जाओगे।
(�फिर कहां हाेंगे —) तो आप त्मिूल जगह हाेंगे ना �फिर। अभी चा�हए त्मिें आप �स संसार त्मिें हो; 
तो कुछ नहीं चा�हए त्मिें (भी) आप कहीं तो रहोगे। छोड़ो-छोड़ो, परत्मिात्त्मिा छोड़ो, आत्त्मिा (छोड़ो) 
— आप अपना कल्याण करो। हत्मिें क्या त्मितलब परत्मिात्त्मिा से। अगर आप (चक्र) तोड़ना चाहते 
हो, तो टूट जाएगा। चा�हए त्मिें (संसार त्मिें) जाते हो, और कुछ नहीं चा�हए त्मिें टूट जाएगा। (कुछ 
ना चा�हए त्मिें, �न�वंकार-�न�वंचार अवस्�ा त्मिें देह छूटे तो) उसे शरीर नहीं �त्मिलेगा; वो त्मिूल जगह 
होगा। (त्मिूल तो सवर्गव्यापी है —) जब त्मिूल हर जगह है, तो �फिर आप चा�हए से क्याें त्मिुक्त होना 
चाहते हो? त्मिैं वही कह रहा हूं — आप सुनते हो, उससे क्या होगा?
(बाकी आत्त्मिाएं कहां ग�र्ग ं—) आपको ये बात पता है �क अगर आप एक �त्मिट्टी का ढेला उठा 
लो, तो उसत्मिें करोड़ाें-अरबाें जीव हैं? आप एक बार सांस लेते हो, एक बार करवट बदलते हो, 
तो लाखाें जीव त्मिर जाते हैं — पता है? तो वो भी तो जीवात्त्मिा हैं; उनकी आत्त्मिा कहां होल्डि 
होती है? अब बोलोगे �क हत्मि तो �दन त्मिें (�कतनी) सांस ले रहे, वो आत्त्मिाएं कहां हैं? त्मिैं वही तो 
कह रहा हूं — �न सब बाताें का को�र्ग त्मितलब नहीं है। भैया, देखो, ये सब छोड़ो, ये सब बाताें त्मिें 
दत्मि नहीं है। त्मिैं कहां हूं, और त्मिुझे कहां पहुंचना है — बस, बात �तने त्मिें खत्त्मि हो जाती है। आप 
जीवात्त्मिाआें की �गनती नहीं कर सकते, और अपने को को�र्ग फैिक्ट्री तो लगानी नहीं है — 
सत्मिझना �स बात को। और �फिर जानका�रयां ही जब �सर ददर्ग कर रही हैं, तो (�नत्मिें पड़कर) 
हत्मि अपने आप को फंिसा लेंगे; को�र्ग त्मितलब नहीं है।
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प्रश्न: (कु�टया में साधक) आपने एक सत्संग में बोला स्थिा �क अध्यात्म में नकई  मांग
लो — नकई  की ला�न में लग गए तो धुलना शुरू हो जाओगे। �सका अस्थिई समझा�ए।
(P3-0196)

नकर्ग  का त्मितलब दुख। हत्मि नकर्ग  �कसे सत्मिझते हैं? दुख ही ना? चाहे वह सुख हो चाहे दुख हो — 
सुख हत्मि पाना चाहते हैं, दुख नहीं। तो अगर आज तक देखा जाए तो हत्मिने सुख ही भोगने की 
�च्छा रखी है, दुख कभी नहीं भोगा है। तो ये दुख कौन भोगेगा? अगर आपने सुख भोगने की 
�च्छा रखी है और दुख भोग ही नहीं रहे हो, तो आप कभी छूट नहीं पाओगे। जब से सत्मिझने 
लायक हुए, सुख ही भोगे। अब एक कात्मि करो — दुख अपना भोगो; कहो, त्मिेरे �कए गए कत्मिार्षों 
का प�रणात्मि त्मिुझे दो। क्याें�क दुख को आपने हत्मिेशा अपनी बु�द्धत्मिानी से हटाया है, दबाने का 
प्रयास �कया है। तो दुख त्मितलब नकर्ग । और दुख त्मिें आप (अपने सा�) होते हो; सुख त्मिें �भन्न-
�भन्न लोग होते हैं, दुख त्मिें सब सा� छोड़ भी देते हैं, दुख अकेले झेलना पड़ता है। और दुख त्मिें 
अपने आप को पाते हो। वो वी�डियो �फिर से देखो; जब तक सत्मिझ त्मिें ना आए, तब तक आप 
देखते रहो।

प्रश्न: (ला�व) नमईदेि हर गुरु जी। अपने आप में होने के �लए साधना कैसे करें?
मागईदिशईन करें। (P3-0197)

बस, त्मिैंने कहा ना — �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी प्र�ाम। मेरे घर में चोरी की कमा�ई और मांस-म�दिरा का
माहौल ह।ै मैं खुिदि मेहनत की कमा�ई खिाता हू ंऔर �न सबसे दूर रहता हू,ं पर रहना
उसी घर में पड़ता ह।ै क्या एसेे माहौल में मेरी और मेरी पत्नी की भ�क्त बच पाएगी? 
(P3-0198)

त्मिाहौल का भी फिकर्ग  तो पड़ेगा ही पड़ेगा। भा�र्ग, जब तक पौधा तैयार नहीं हुआ है, तब तक 
पशुआें से बचाना है। और पौधा अगर तैयार हो गया, वकृ्ष बन गया, तो वही पशु-पक्षी (उसकी) 
छांव लेंगे। शुरुआत त्मिें उन्हीं से बचाना है। तो शुरुआत त्मिें �जज्ञासु साधकाें को त्मिाहौल का फिकर्ग  
होता है।
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प्रश्न: (ला�व, यूएसए से भारतीय नाग�रक) काम-वासना पर �वजय कैसे प्राप्त हो?
बहुत को�शश करने पर भी कुछ महीनाें से �वप्न दिोष का �शकार हो रहा हू।ं 
(P3-0199)

अगर आप वैवा�हक जीवन त्मिें हैं, तो आप �र्गत्मिानदारी से करें।

प्रश्न: (ला�व) गुरु जी प्र�ाम। अहकंार नहीं छूटता। �कसी भी काम को करते हैं तो
‘मैंने �कया’ — यह भाव बना रहता ह।ै कृपया मागईदिशईन करें। (P3-0200)

बस, �कसी को नीचा �दखाने का भाव — (यह) अहंकार है।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 3
	प्रश्न: जिज्ञासु किसे कहते हैं — क्या वही जिसको बहुत हो गया और मूल में स्थिर होना चाहता है? वैराग्य कोई सत्संग दिला सकता है या वैराग्य स्वतः आता है? क्या आप किसी को याद दिला सकते हो? (P3-0001)
	प्रश्न: गृहस्थ मुखिया को दिन में वैराग्य की लहर आती है — कोलू का बैल बन गया, भागने का मन; फिर जिम्मेदारी और रोटी-छत की चिंता से लहर ठंडी पड़ जाती है। वैराग्य की गर्मी बनाए रखते हुए जिम्मेवारियां निभाते हुए अध्यात्म में रोज कदम कैसे बढ़ाएं? (P3-0002)
	प्रश्न: गृहस्थ में काम-धंधा भी देखना होता है; आजकल किताबें-पत्रिकाएं-सोशल मीडिया में नकली-असली का भ्रम बहुत है। प्रयाग में नागा साधु पैसे मांगते देखे, आईटीन बाबा आदि — फक्कड़-दिगंबर पहचान नहीं आती। गुरु की खोज और शास्त्र कैसे चुनूं कि वैराग्य धूमिल न हो, कोई बेवकूफ न बना दे, और नब्बे साल घूमते रहकर भी न पहुंचूं जैसी हालत न हो? गृहस्थ में वैराग्य की प्रचंडता कैसे बनी रहे? (P3-0003)
	प्रश्न: ईमानदारी और सत्कर्म में प्रयासरत हूं — क्या इसी को गाइडलाइन मानूं कि अपूर्णता से पूर्णता की तरफ बढ़ रहा हूं? प्रमाण क्या है? (P3-0004)
	प्रश्न: वैराग और वैराग्य में क्या अंतर है? शास्त्र कब समझ में आएंगे? (P3-0005)
	प्रश्न: पार्टनर या परिवार वाले अध्यात्म में रुचि नहीं रखते; लालच-कहानी-जबरदस्ती से पढ़ाने का प्रयास करते हैं। सीमा दीदी जैसी भाव से सेवा करती हैं पर अध्यात्म से मतलब नहीं। क्या हमें उन्हें खींचना चाहिए या अपनी ऊर्जा बचाकर अपनी यात्रा पर फोकस करें? (P3-0006)
	प्रश्न: जब साधना में कुछ प्रत्यक्ष होने लगे — तंत्र, मंत्र, परिणाम — तो लालच आता है और दौड़ कई गुना बढ़ जाती है। वो गति कैसे बनाए रखें? (P3-0007)
	प्रश्न: समझ गया कि समझ कर ही फंसा हूं और पिछले राग-बंधन छोड़ेंगे नहीं क्योंकि मैंने उनका उपयोग किया। क्या अब सिर्फ समझ से पीछा छुड़ा सकता हूं? (P3-0008)
	प्रश्न: लाइव पर गृहस्थ सुन रहे हैं जिनके पार्टनर को इंटरेस्ट नहीं; लालच देकर सुनाने की कोशिश करते हैं। पार्टनर के साथ कितनी मेहनत करें? (P3-0009)
	प्रश्न: सत्संग सुनते हुए समझ आती है, गिरने पर भी महसूस होता है; फिर भी समझ छोटी अवधि की लगती है और ऑटोमेटिक गिरना पक्का हो चुका है। समझ को कैसे पक्का करूं कि मार्ग से न भटकूं — उठना भी गिरने जितना पक्का हो जाए? (P3-0010)
	प्रश्न: कल्पना में अध्यात्म शुरू किया हो, पीछे आसक्ति-मोह कैंची से नहीं कटती, सुरक्षित महसूस किया था — तो क्या कल्पना में चलते-चलते भी परम स्थिति पक्की हो सकती है? आपके व्यवहार में करुणा-कृपा देखकर क्या मेरा भी वहां पहुंचना हो सकता है, चाहे शुरुआत कल्पना से हो? (P3-0011)
	प्रश्न: प्रारब्ध से आजीविका मिल रही हो, ऐशोआराम या संचय में खर्च करे, सत्कर्म न करे — परिणाम क्या? ऊर्जा सत्कर्म में कैसे लगाएं? (P3-0012)
	प्रश्न: एक साल साधकों को बहुत समय दिया; अब स्पेस कहां — ज्ञान रूपी बीज कहां बोएं कि दरख्त बने? हम अंदर स्पेस/प्रबल जिज्ञासा कैसे बनाएं? (P3-0013)
	प्रश्न: संशय भरे जीवन में ‘चमड़ी जाए दमड़ी न जाए’ — दमड़ी बचाकर रखी, उसी से घुटन। क्या करें? (P3-0014)
	प्रश्न: यादें परेशान करें तो क्या मतलब? राग-द्वेष कैसे पहचानें? (P3-0015)
	प्रश्न: आपने प्लास्टिक कुटिया से शुरू करके अब बहुत बड़ा प्रोजेक्ट — जमीन, निर्माण, साधकों की व्यवस्था — दिन-रात मेहनत; क्या आपको थकान नहीं होती? (P3-0016)
	प्रश्न: परमहंस जी और आपने काली मां को इष्ट बनाकर प्रकट अनुभव किया; मेरी मंदिरों में श्रद्धा कम (भीड़), कभी इष्ट नहीं बनाया — हनुमान चालीसा लिखा फिर छूट गया। क्या आत्मज्ञान/अपने घर मुड़ने की यात्रा में इष्ट अनिवार्य है, या बिना इष्ट भी संभव? भाव न आए तो बनाएं कैसे? (P3-0017)
	प्रश्न: गुरु हजारों किलोमीटर दूर हो तो कछुए की तरह मानसिक सेता है — शिष्य भाव कब? गुरु उपस्थिति कैसे फील करें? (P3-0018)
	प्रश्न: इष्ट/मां से आशा कि आत्मज्ञान करा दें — आशा टूटी तब क्या? स्पीड कैसे बढ़ाएं? आपकी तत्परता कैसे थी? (P3-0019)
	प्रश्न: कृपा किसको, किस पर करनी है? परिवार-समाज में ईमानदारी से सब देकर भी जब टूटता हूं तो करुणानिधि से कृपा मांगता हूं; भाव कुछ दिन ठहरता है फिर वैराग्य ढीला पड़ जाता है और वही रूटीन। भाव स्थिर रखने के लिए कृपा उन पर बरसे या मुझे खुद पर कृपा करनी है? (P3-0020)
	प्रश्न: अपने आप में होने की यात्रा में अटैचमेंट याद आकर सताने लगा — पहले नहीं सताता था। विचारों में दुख, उपलब्धि के बाद भी विचार रहेंगे क्या? (P3-0021)
	प्रश्न: बाहरी काम ढंग से नहीं हो पाता क्योंकि उसमें हो नहीं पाता — क्या करें? भरोसा/भाव कम न हो बस यही प्रार्थना। (P3-0022)
	प्रश्न: जन्म से तुलना-ट्रेनिंग मिलती है, बाहरी चीजें बराबर फिर भी खालीपन-उदासी-बोरियत रहती है — बता भी नहीं पाते क्या है। बाहर से गाड़ी-बंगला-कपड़े भर लेते हैं फिर भी काटता है। ये खालीपन क्या है, किससे भरे कि संतुष्टि आए? (P3-0023)
	प्रश्न: सामर्थ्यवान परिचय नहीं बनाता; कमजोर बनाता है। सेवा में उम्मीद? सत्संग निशुल्क बनाम खर्च? (P3-0024)
	प्रश्न: अटैचमेंट छोड़े बिना अंदर नहीं जा पाते — अनुभव: देखना छोड़ो, चुप रहो, शांति; फिर भी डीप अटैचमेंट। (P3-0025)
	प्रश्न: संसार में संघर्ष-कंपटीशन से पहुंचे; अध्यात्म में कंपटीशन नहीं पर कर्मबंधन उलझे यादें ताजा। ज्ञान ने काबिल बनाया देखने को — मटेरियल अभी भी वर्क करता है, रोष आता है। बारीकी से कैसे चलें कि रोष कम हो? (P3-0026)
	प्रश्न: सत्संग बुलाने का खर्च / डिपॉजिट — सहयोग कैसे? (P3-0027)
	प्रश्न: अमेरिका में ट्रक चलाते हुए होमलेस जरूरतमंदों को रेस्टोरेंट में ले जाकर जो मांगे वो ऑर्डर करवाता हूं — वे नॉनवेज-सोडा लेते हैं; कभी खुद वेज दे देता हूं। क्या ये सत्कर्म है? उनकी मर्जी से नॉनवेज कराना चाहिए या अपनी मर्जी से शाकाहारी देना? (P3-0028)
	प्रश्न: मंदिर-होटल के बाहर फिक्स भीख मांगने वाले / थाली वाला धंधा — क्या उन्हें खिलाना सत्कर्म है? (P3-0029)
	प्रश्न: जरूरतमंद इशारा न करे तो पूछें या नहीं? आप मांगते नहीं थे — ऐसे व्यक्ति के साथ क्या करें? (P3-0030)
	प्रश्न: NGO/संस्थाओं को कंबल-डोनेशन — भाव शुद्ध था फिर देखा बेच देते हैं। पता चलने के बाद भी दें तो? देने से पहले/बाद जांच? (P3-0031)
	प्रश्न: स्वास्थ्य बिगाड़ने वाला खाना (शुगर वाले को मीठा) — जिम्मेदारी? डर कि नेगलेक्ट कर दिया? (P3-0032)
	प्रश्न: असली-नकली जरूरतमंद पहचान मुश्किल; धर्म का डर — दान न करूं तो भगवान नाराज / करूं तो फंसूं। डर कैसे निकाले? (P3-0033)
	प्रश्न: भिखारी बच्चों / गोद में बच्चा लेकर मांगने वालों को दें? पेन बेचने वाली चाल? (P3-0034)
	प्रश्न: साधक गुरु के प्रेम-ज्ञान से भरकर कुछ अर्पण करना चाहे — कंबल आदि वस्तु या भाव — तो गुरु को क्या दे कि वह भाव पूजा बन जाए? व्यक्तिगत गुरु को क्या चाहिए? (P3-0035)
	प्रश्न: हमें आत्मज्ञान चाहिए पर कामना भी है — बैलेंस कैसे करें? आत्मज्ञान कब होगा जब कुछ चाहिए? (P3-0036)
	प्रश्न: रियली कौन आत्मज्ञानी है, कौन सिद्धियों से काम कर रहा — हम जांच नहीं सकते। आत्मज्ञानी कैसे पहचाने? जांच की जरूरत? (P3-0037)
	प्रश्न: आत्मज्ञानी के सामने बैठने के लिए योग्यता/तैयारी क्या? बिना तैयारी बैठ सकते हैं? (P3-0038)
	प्रश्न: गुरु मार्ग बताए — क्या गुरु हमें पहुंचा भी देगा? उपलब्धि गुरु के हाथ में? (P3-0039)
	प्रश्न: अटैचमेंट तोड़ना दर्दनाक लगता है — परिवार छोड़ो कैसे? उपलब्धि के लिए अटैचमेंट कितना टूटे? (P3-0040)
	प्रश्न: हम परमात्मा से डिस्कनेक्ट कैसे हुए? फिर कनेक्ट कैसे? (P3-0041)
	प्रश्न: मां-बाप बच्चों को आध्यात्मिक शिक्षा कैसे दें? मैरिज से पहले तैयारी? (P3-0042)
	प्रश्न: अध्यात्म में 100% लगाने पर भी बाहर कुछ नहीं हो रहा — उदासी, बोरियत, बेचैनी; गुरु कहे खुद जांचो तो असहाय। ये स्थितियां बनती हैं? सलाह? (P3-0043)
	प्रश्न: एकांत साधना में उदासी-बोरियत-रोना — प्लस है या मानसिक रोग? कैसे जांचें यात्रा हो रही? (P3-0044)
	प्रश्न: इतनी उदासी में मन बैक जाए तो गुरु/ऊर्जा रोक सकती? ज्यादातर क्या करते हैं? (P3-0045)
	प्रश्न: गुरु अनुभव — इतनी बेचैनी कैसे झेली? कैसे पता ठीक हो रहा? हम घबराएं तो? (P3-0046)
	प्रश्न: ज्ञान मार्ग कठिन क्यों? आश्वासन क्यों नहीं? प्रश्न क्यों जरूरी? (P3-0047)
	प्रश्न: संसार में जिम्मेवारियां निभाते हुए पूरा जीवन अध्यात्म कैसे बने — अंतिम क्षण तक? (P3-0048)
	प्रश्न: समझ आती है पर दृढ़ता/स्ट्रॉन्ग पावर नहीं — परिवार बैकग्राउंड आध्यात्मिक नहीं। क्या करें? गिरने का डर? (P3-0049)
	प्रश्न: समाज छोड़ अकेले खड़ी — अध्यात्म में पूरी तरह आने में डर कि फिर कलंक लगे। सुरक्षा? (P3-0050)
	प्रश्न: जिम्मेदारी नहीं कहते फिर भी तुरंत गुरु संग न चल पाएं — सिर्फ जानकारी? (P3-0051)
	प्रश्न: उपलब्धि क्यों नहीं? अटैचमेंट कैसे टूटे? जबरदस्ती तोड़ना? (P3-0052)
	प्रश्न: अध्यात्म में फेल/अटैचमेंट कैसे जांचें? रोने में भी रस? (P3-0053)
	प्रश्न: ब्रह्म मुहूर्त में क्या अच्छा काम? बाकी समय? (P3-0054)
	प्रश्न: ईमानदारी गहराई से? बच्चे की गाली पर क्या? (P3-0055)
	प्रश्न: स्टेशन आदि पर मांगने वालों को पैसे दें? (P3-0056)
	प्रश्न: दूसरे में इच्छाशक्ति/आत्मबल पसंद आता है पर खुद उस मार्ग पर क्यों नहीं चल पाती? असफल होकर पछतावा — आंसू किस अर्थ के? (P3-0057)
	प्रश्न: गुरुदेव की कृपा / 'कृपा मत करना' — गुरु से प्रार्थना कैसे? कृपा और दाता में अंतर? (P3-0058)
	प्रश्न: अज्ञान में फोटो पूजा सालों — पाप/कर्म से गुरु मिलेगा? अपराध के बाद गुरु मिलेगा? गुरु क्या करेगा? (P3-0059)
	प्रश्न: ऑफिस में काम करवाने के लिए थोड़ा झूठ (सीनियर ने कहा urgent) — गलत? नौकरी छूटने का डर? (P3-0060)
	प्रश्न: साधना में आप ऊपर वाले से कहते थे — मुझ पर कृपा मत करना, खुद खोज लूंगा। हम छोटी चीजों पर भी भगवान कृपा कर कहते भिखारी क्यों हैं? मार्गदर्शन करें। (P3-0061)
	प्रश्न: महापुरुषों की कहानियां अच्छी लगती हैं पर वैसा दृढ़ संकल्प क्यों नहीं बनता? सांसारिक पकड़ इतनी जबरदस्त — कैसे तोड़ें आगे बढ़ें? (P3-0062)
	प्रश्न: अदृश्य/पुराने गुरु की फोटो-मूर्ति से पूजा — क्या काफ़ी? जीवंत गुरु क्यों चाहिए? (P3-0063)
	प्रश्न: हर कोई गुरु सानिध्य में नहीं रह सकता — जिम्मेवारियां। क्या शब्द/ज्ञान से दूर रहकर चलें? एक महीना? (P3-0064)
	प्रश्न: लोगों की बढ़ाई-निंदा की चर्चा क्यों न करें? समय कैसे लगाएं? (P3-0065)
	प्रश्न: पड़े रहना क्या साधना है? भगवान हमारे कर्म देख रहे? गलतियां कैसे स्वीकारें? (P3-0066)
	प्रश्न: दूर बैठे साधक गलतियां कैसे स्वीकारें जब गुरु पास न हों? बंधन क्या? (P3-0067)
	प्रश्न: सुधरने गए पर डांट लगे तो दिल दुखे — अहंकार से कैसे बाहर? आवेश आने पर क्या करें? (P3-0068)
	प्रश्न: गुरु न होने पर भी इतना संघर्ष — गुरु/प्रकृति परीक्षा कैसे लेती? मदद? (P3-0069)
	प्रश्न: सेवा करते अहंकार/प्रतिस्पर्धा — 'मैं सेवा कर रहा' भाव; सुविधा नहीं ज्ञान/समाज निमित्त चाहिए? (P3-0070)
	प्रश्न: चीजें छूटने/जमीन आदि की चिंता — जो होना है? (P3-0071)
	प्रश्न: संसार में रिजल्ट अपने फैसलों से आए — अध्यात्म में भी क्या हम ही खींचते/आश्वासन देते? (P3-0072)
	प्रश्न: आध्यात्मिक मार्ग पर कैसे जियें? शादी से पहले क्या बताएं? (P3-0073)
	प्रश्न: जिसके लिए निकले वो पूरी तरह न कर पाएं तो? (P3-0074)
	प्रश्न: वस्तु देकर प्रेम कैसे प्रकट करें? गुरु/सेवा में वस्तु कब माध्यम? (P3-0075)
	प्रश्न: अध्यात्म मार्ग पर सिर्फ अपना देखना — कुतर्क/दूसरों में फंसना कैसे छोड़ें? दूर बैठे साधक गुरु से कैसे जुड़े? (P3-0076)
	प्रश्न: अविवाहित युवक — मां-बाप सक्षम/स्वस्थ, बहनों की शादी; आध्यात्म में पूरी तरह जा सकता है या दायित्व पहले? (P3-0077)
	प्रश्न: शरीर/मान-सम्मान में फंसकर आत्मिक कल्याण क्यों नहीं सोचते? (P3-0078)
	प्रश्न: वैराग और वैराग्य? घर छोड़ना काफी? (P3-0079)
	प्रश्न: कोई कहे मेरा हो जाएगा बिना काम — भरपाई कैसे? (P3-0080)
	प्रश्न: परिवार पहचान पर दर्द — अपना-पराया क्या? मार्गदर्शन? (P3-0081)
	प्रश्न: गुरु पास आकर भी क्यों नहीं रुकते? रामकृष्ण के पास नौ? (P3-0082)
	प्रश्न: बाहरी दिखावा बनाम ईमानदारी — कैसे पहचानें? (P3-0083)
	प्रश्न: बच्चों/दूसरों पर ज्ञान-फैसला थोपें? अपना-पराया खुलकर? (P3-0084)
	प्रश्न: आप दुकान पर कांटा-तौल नहीं देखते, सामान भी नहीं गिनते। हम संसारियों के लिए प्रश्न — अगर दुकानदार 50-100 ग्राम कम तौल रहा है और हम भी आपकी तरह न देखें, तो क्या हम उसकी बेईमानी को बढ़ावा नहीं दे रहे, उसे गिराने में सहायक नहीं बन रहे? ऑनलाइन सामान में भी हेराफेरी होती है और आम आदमी कोर्ट भी नहीं जा सकता — तो हम किस तरीके से अपने आप को निकालें? (P3-0085)
	प्रश्न: दुकान वाली बात तो ठीक, पर हम गृहस्थ में परिवारजनों के बीच रहते हैं, जहां तन-मन-धन तीनों तरह से लेनदेन चलता ही है। अगर हम उन्हें धन से सपोर्ट करते हैं तो उम्मीद रहती है कि वे लौटाएं, पर मांगते नहीं बनता और घुटन होती है। ऐसे हिसाब-किताब से कैसे निकलें? (P3-0086)
	प्रश्न: (वही प्रश्न दोबारा, क्योंकि बहुत लोगों का ऐसा प्रश्न रहता है) रिश्ते-व्यवहार में सामने वाला मुझसे पैसे की इच्छा रखता है; मैं कह नहीं सकती कि पैसा लौटा देना या मैं मदद नहीं कर सकती — भावनात्मक बात हो जाती है। बदले में वह पैसा तो नहीं लौटाता, पर मेरे लिए गिफ्ट लाता है, ज्यादा केयर करता है, जबकि मुझे उसकी जरूरत नहीं (मेरे पास कपड़े बहुत हैं, फिर भी वह कपड़े लाए जा रहा है)। लगता है यह रिश्ता लेने-देने की बुनियाद पर टिका है। ऐसे में मुझे क्या करना चाहिए? (P3-0087)
	प्रश्न: गृहस्थी में बैलेंस कैसे बनाएं — संन्यासी वाली सीधी बात पर हम एकदम नहीं आ सकते। क्या रिश्तों की बुनियाद में मुझे यह देखना पड़ेगा कि वहां मेरी जिम्मेदारी है या वह व्यक्ति मेरा पैसा यूज़ करके कुछ और कर रहा है? अगर जिम्मेदारी बनती है तो क्या पैसा न देखकर, अपने से बचाकर भी जिम्मेदारी पूरी करनी चाहिए? (उदाहरण: किसी का टिकट कराया — क्या उससे स्तर उठता है?) (P3-0088)
	प्रश्न: एक साधिका: मैंने चार दिन तक दृश्य देखा कि विष्णु जी बाहर निकल रहे हैं और उनका सुदर्शन चक्र बहुत तीव्र गति से चल रहा है; मैंने कहा मुझे अपने अंदर कर लो, तो उनका दायरा बढ़ गया और चक्र से मेरी गर्दन कटकर अलग हो गई, मुझे डर लगा। फिर ऊपर बहुत ऊंचाई पर ओम दिखा और तीव्र किरणें निकलीं। इसका अर्थ क्या है? मैंने सोचा कि क्या अंतर्मन में कोई सूक्ष्म विकार — शायद पूर्व जन्म का — था जिसे उन्होंने सुदर्शन चक्र से काट दिया? क्या यह चिंतन सही है? (P3-0089)
	प्रश्न: (उसी प्रसंग में) अगर इस जन्म में मुझे ऐसा कोई विकार ध्यान में नहीं, तो फिर विकार कहां से आया — हमें पता ही नहीं चलता? (P3-0090)
	प्रश्न: (उसी साधिका का प्रश्न) परम सत्ता तक कब पहुंचेंगे — मंजिल कितनी दूर है? (P3-0091)
	प्रश्न: वह जो विष्णु जी दिखे, वे क्या थे? क्या वे शक्तियां मेरे पास रुकेंगी? (P3-0092)
	प्रश्न: (उसी साधिका का प्रश्न) गर्दन कटते समय मुझे जो डर लगा, वह कहां से था? मुझे लगता है इस जन्म में तो कोई विकार हुआ नहीं, तो सूक्ष्म रूप में विकार कब हुआ? (P3-0093)
	प्रश्न: आपने बताया कि प्रोफेशनल काम करते हुए हमसे जाने-अनजाने ऐसी चीजें हो जाती हैं (जैसे आपके शिक्षक वाली बात) जिनसे लोगों की बद्दुआ, अभिशाप निकल जाता होगा। अब वह अभिशाप मेरे लिए वरदान में कैसे सिद्ध हो, या वह जल्दी कैसे कटेगा? (P3-0094)
	प्रश्न: सत्संग में सुना कि हमसे जो गलत कर्म हुए उनका फल अलग मिलेगा और अच्छे कर्मों का अलग — अच्छा कर्म बुरे को काटता नहीं। तो फिर सेवा से मिला आशीर्वाद श्राप को कैसे काटेगा? और यह पूरी तरह खत्म कब होगा? किसी ने बड़ा अभिशाप दिया हो जो हमें पता भी नहीं, तो क्या करें? (P3-0095)
	प्रश्न: एक माता जी: मैं दिल्ली-गुड़गांव में अपने यहां भी आपका सत्संग कराना चाहती हूं — उसके लिए क्या व्यवस्था और कितना खर्च लगता है (साउंड, टेंट आदि)? और आप सत्संग के छह लाख क्यों लेते हैं? (P3-0096)
	प्रश्न: एक माता जी: मैं कई बार सोचकर पछताती हूं कि यह सब — सही-गलत क्या है, मैं कहां हूं — हमें हमारे परिवार ने क्यों नहीं बताया? किसी को कुछ पता हो तो बताना तो चाहिए। (P3-0097)
	प्रश्न: कर्म योनि और भोग योनि क्या है? मानव शरीर और अन्य जीवों के शरीर में क्या अंतर है? (P3-0098)
	प्रश्न: दूसरी योनि में (जैसे जानवर) जो कर्म किया जाता है उसका क्या? और 84 लाख योनियों में घूमकर वापस मनुष्य जन्म किस कर्म की वजह से मिलता है — क्या पूरी 84 लाख योनियां घूमनी पड़ती हैं? (P3-0099)
	प्रश्न: गुरु जी, इस रंगमंच का आनंद कौन ले रहा है — इसका प्रेक्षक कौन है? क्या रोल हम खुद चुनते हैं? (P3-0100)
	प्रश्न: (उसी प्रसंग में) दूसरे का बालक संन्यासी हो तो कहते हैं सात पीढ़ी तार दी, अपना हो तो कहते हैं बिगड़ गया। गुरु जी, क्या संसार में भी अच्छे और अध्यात्म में भी अच्छे, आध्यात्मिक मां-बाप मिलना बहुत कम है? (P3-0101)
	प्रश्न: हमारी गुरु माता (घर की) बहुत धार्मिक हैं — घर में गलती से प्याज-लहसुन पहुंच जाए तो बाहर फेंक दिया जाता है, बाल्टी अलग कर दी जाती है। क्या ऐसे नियमों में भी राग पैदा होता है? (P3-0102)
	प्रश्न: जैसे कहते हैं कि वह खुद तर गया तो सात पीढ़ी को तार दिया — मां-बाप का भाव रहता है कि हमने तुम्हारे लिए किया, अब तुम्हारी बारी आई तो तुम मुक्ति की तरफ जा रहे हो, यहां रुको। ऐसे में क्या करें? (P3-0103)
	प्रश्न: आपने बताया मानव के पास योग है — योग क्या है? (P3-0104)
	प्रश्न: एक साधक (एक महीने से आश्रम में): पहले बिजनेस-जॉब की छोटी-छोटी बातों में बहुत व्यस्त रहता, बहुत सोचता था; यहां आकर विचार शांत हो गए, अंदर पवित्रता का एहसास हो रहा है। बेईमानी आदि का खाने-पीने पर कितना असर पड़ता है? आपने तीन गुण बताए — वे कर्म से होते हैं या खाने से? (P3-0105)
	प्रश्न: जैसे अभी वृद्ध लोग आश्रम में आएंगे, जैसे अपने प्रोफेसर साहब — धीरे-धीरे उम्र और बढ़ेगी और ये यहीं रुकेंगे, तो फिर उनकी सेवा कौन करेगा? (P3-0106)
	प्रश्न: एक साधक ने अनुभव बताया: दीपावली पर पूजा के लिए रखी नए नोटों की गड्डी सत्संग सुनकर निकाली और एक जरूरतमंद को नया नोट दिया, तो देने और लेने दोनों में भाव बहुत पवित्र हुए। फिर प्रश्न — घर या आश्रम में जाकर दान लिखवा आते हैं, तो वह सत्कर्म में आता है या किस कर्म में? (हमारा किराने का बिजनेस है, ज्यादातर ऐसी जगह अनाज भेज देते हैं।) (P3-0107)
	प्रश्न: (उसी प्रसंग में) तो रूप, स्वाद और वस्तु के पीछे वाले के प्रति इस अच्छे-बुरे के फंसाव से छूटें कैसे? (P3-0108)
	प्रश्न: आप जो ईमानदारी, सत्कर्म और 'कुछ नहीं चाहिए' की बात बोल रहे हैं — इसके लिए भी तो कुछ चाहिए; ईमानदारी और अच्छा कर्म भी कुछ चाहिए इसलिए कर रहे हैं? निष्काम भाव से करें तो क्या फर्क पड़ता है? (P3-0109)
	प्रश्न: गुरु जी, छूटने के लिए तो समझना पड़ेगा? (P3-0110)
	प्रश्न: अर्जुन के पास तो कृष्ण जैसे सद्गुरु बचपन से थे (बुआ के लड़के, रिश्तेदार) — तब उन्हें उपलब्धि क्यों नहीं हुई? कृष्ण ने गीता का ज्ञान युद्ध के समय ही क्यों दिया, पहले क्यों नहीं? क्या यह पात्रता की बात है? (P3-0111)
	प्रश्न: आपने कहा कि उसके अंदर था इसलिए वह बाहर आया (जैसे उस दिन रोटी वाली घटना में भी कहा)। तब से दिमाग में यही चल रहा है — जो अंदर है वह बाहर आता है, तो इससे कैसे छूटेंगे? (P3-0112)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप कहते हैं कुछ नहीं चाहिए, और फिर यह भी बोलते हैं कि यहां 200-300 करोड़ का काम होगा, 100 रूम बनेंगे — तो क्या यह चाहने में नहीं आ गया? लोक कल्याण भी तो एक चाहत हुई? (P3-0113)
	प्रश्न: संजय को भी तो दिव्य दृष्टि दी गई थी और उसने पूरी गीता धृतराष्ट्र को सुनाई — फिर संजय को ज्ञान क्यों नहीं हुआ, केवल अर्जुन को क्यों? (गीता में एक अध्याय 'संजय उवाच' क्यों?) (P3-0114)
	प्रश्न: कर्म का राजा आत्मा है या बुद्धि? हम जो भी कर रहे हैं उसके पीछे कौन है? (P3-0115)
	प्रश्न: आपको आत्मज्ञान (उपलब्धि) कब हुआ — क्या उसकी कोई तारीख है? उससे पहले क्या स्थिति थी? (P3-0116)
	प्रश्न: आपने कहा 'अंदर था इसलिए बाहर आ गया' — मैं अभी उसी में फंसा हुआ हूं। इससे कैसे निकलूं? (P3-0117)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, हमारे परिवार में तो कोई नहीं समझता कि आध्यात्मिक क्या होता है। (P3-0118)
	प्रश्न: (लाइव) एक कथावाचक कह रहे हैं कि जो कुंभ (भगदड़) में मर गया उसको मोक्ष हो गया। गुरु जी, मोक्ष की परिभाषा बता दीजिए — क्या कुंभ में मरने से मोक्ष होता है? (P3-0119)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर हम अगले महीने आएं और आपसे सत्संग करना हो, तो कैसे मिल सकते हैं? (P3-0120)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, महाकुंभ में जाना चाहिए कि नहीं? इस पर थोड़ा प्रकाश डालें। (P3-0121)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, यह मार्ग तो बहुत पीड़ादायक है, सबकी हिम्मत नहीं होती इस पर चलने की। मैं भी सत्य को खोजना चाहता हूं, लेकिन जब मैं अध्यात्म की बात करता हूं तो पूरा परिवार और समाज मेरे विरुद्ध खड़ा हो जाता है। (P3-0122)
	प्रश्न: प्याज-लहसुन के बारे में क्या है? (दो-तीन वीडियो में आपको इसके बारे में बोलते सुना पर मिला नहीं।) जैन लोग और कई परंपराएं इसे तामसिक या राक्षसों का मल कहकर नहीं खातीं — क्या इसे खाना चाहिए? (P3-0123)
	प्रश्न: (उसी प्रसंग में) यहां आपके हाथ का काढ़ा भी पिया, सब्जी भी खाई — आपका यहां भाव क्या है? (P3-0124)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, क्या प्रेत योनि भी है? इसके बारे में थोड़ा विस्तार से बताइए। (P3-0125)
	प्रश्न: (लाइव) खोजी कैसे बनें? क्या चाहिए? (P3-0126)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, मैंने आत्मज्ञान की स्थिति को आज ऐसे समझा — जैसे कोई व्यक्ति बहुत समय से किसी नशे का आदी हो, और जब वह छोड़ देता है तो फिर उसे कुछ फर्क नहीं पड़ता। क्या यह सत्य है, या इससे भी अधिक कुछ है? (P3-0127)
	प्रश्न: (लाइव) हर पल, हर क्षण यही माहौल चाहिए — इसके लिए क्या करें? कृपया बताइए। (P3-0128)
	प्रश्न: एक धारणा है जिसका आप जवाब दें — सद्गुरु या गुरु कर लिया तो हमारी पाप की गठरी सब सद्गुरु धो देगा, उठा लेगा। क्या यह समझ सही है? (P3-0129)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आज घर पर दो जने भंडारे के लिए चंदा मांगने आए; घरवाली ने कहा हम चंदा नहीं देते, तुम झूठ बोलकर लेते हो, पता नहीं कहां लगा देते हो। फिर उन्होंने 20 रुपए दे दिए, मगर गुस्से के भाव में। मैंने कहा — या तो खुश होकर दिया करो या मना कर दिया करो। क्या यह गलत है? (P3-0130)
	प्रश्न: (लाइव) आपने कहा प्रकृति आपकी हर बात समझती-सुनती है (जैसे चिड़िया बनने की इच्छा)। तो जो पूरा ईमानदार नहीं है, अभी भी अपने जाल में व्यस्त है और कई इच्छाएं व्यक्त कर रहा है — क्या प्रकृति उसकी इच्छाओं को भी मान्यता देगी? (P3-0131)
	प्रश्न: परिवार कहता है — हमने तुम्हारे लिए किया, तुमने माल खाया है तो भरपाई करो। इस हिसाब का क्या करें? भरपाई करने का सही तरीका क्या है? (P3-0132)
	प्रश्न: गुरु जी, जरूरत में शादी भी की, बच्चे भी पैदा किए, लेकिन अब सत्कर्म और ईमान के मार्ग पर चल रहे हैं। हम सबको साथ लेकर चलने की पूरी भावना रखते हैं, लेकिन सामने वाला चलने को ही तैयार नहीं — वह कहता है हम तो लिप्त हैं। तब क्या करें? (P3-0133)
	प्रश्न: गुरुदेव, मां-बाप की करोड़ों की स्टेट बच्चों को मिलती है — उसका क्या? और समझ तो अभी आई है, बदलाव अभी कर रहे हैं, पर परिवार ने पहले के हिसाब से इच्छाएं पाल ली हैं और कहते हैं ऐसा तो हो ही नहीं सकता — तो क्या करें? (P3-0134)
	प्रश्न: अगर मैं अपने दोस्तों-रिश्तेदारों में किसी की मदद करता हूं जिसे उसके कर्म की वजह से तकलीफ हो रही है, तो कर्म तो उसे सजा देता रहेगा — क्या कर्म मेरी तरफ भी देखेगा कि मैं (उसकी सजा में दखल देकर) गलत कर रहा हूं? (P3-0135)
	प्रश्न: आपने कहा लेनदेन का हिसाब खत्म होगा तभी मोक्ष होगा। तो अगर ज्यादा पुण्य कर लिए तो भी पार नहीं हो पाएंगे? यह कम-ज्यादा मैं कैसे समझूं? (P3-0136)
	प्रश्न: (लाइव) क्या मंदिर जाना, घर पर पूजा करना या हनुमान चालीसा पढ़ना — ये सब कर्म करने से जीवन में कुछ घटित होगा? (P3-0137)
	प्रश्न: (लाइव) क्या गंगा आदि नदियों में स्नान करने से पूर्व में किए हुए पाप-दुष्कर्म नष्ट होते हैं? स्नान के लिए इतनी भीड़ होती है। अगर ऐसा होता तो भीष्म पितामह को इतने जन्मों का पाप क्यों भोगना पड़ा — वे तो गंगा पुत्र थे, उनका पाप क्यों नहीं धुला? (P3-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, इसमें नियम बीच में आ रहे हैं — जो नियम हम पर थोपे गए, बांध दिए गए थे, उनका क्या करें? और पाप-पुण्य से कैसे निकलें? (P3-0139)
	प्रश्न: (लाइव) आप तीन-चार घंटों तक कैसे बैठ सकते हो, शरीर कैसे साथ देता है? मेरा शरीर 30-40 मिनट स्थिर बैठने पर ही जवाब देने लगता है, एक-एक अंग दुखने लगता है। कोई उपाय बताइए। (P3-0140)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, कोई रास्ता बताइए आत्मज्ञान का — क्या आत्मज्ञान का कोई तरीका है? (P3-0141)
	प्रश्न: (लाइव) ध्यान में सूक्ष्म शरीर का पता चलता है, यह पता चला कि मैं शरीर नहीं हूं। अब आत्म साक्षात्कार के लिए क्या करूं, गुरु जी? (P3-0142)
	प्रश्न: (लाइव) सत्कर्म से आत्मज्ञान कैसे पॉसिबल है? (P3-0143)
	प्रश्न: पुण्य क्या है और पुण्य किस हिसाब से करना चाहिए? क्या पुण्य करने से भी बंधन में बंधते हैं? (P3-0144)
	प्रश्न: (लाइव) अभी आपने कहा कि अच्छे कर्मों का फल भी भोगने आना पड़ेगा, मगर उसके पहले आत्मज्ञान हो जाएगा। तो क्या आत्मज्ञान के बाद भी फिर जन्म लेकर भोगना पड़ेगा? कृपया समझा दीजिए। (P3-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या हमारे लड़के (संतान) भी हमारे कर्म के फल हैं? (P3-0146)
	प्रश्न: (लाइव) क्या गुरु के शरीर त्यागने के बाद भी गुरु के वचनों पर चलने से नया साधक आत्मज्ञान को प्राप्त हो सकता है? (P3-0147)
	प्रश्न: (लाइव) आज का नजारा इतना भव्य है, ऐसा तो महाकुंभ में भी नहीं होगा। कुंभ मेले का असली मतलब क्या है? (P3-0148)
	प्रश्न: (लाइव) बाबा जी, टूट चुका हूं, कोई सहारा नहीं मिल पा रहा है। (P3-0149)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, क्या आत्मज्ञान के आगे भी कुछ है? (P3-0150)
	प्रश्न: (लाइव) जब इंसान के अंदर कोई क्वेश्चन न रहे, तो हम अपने आप को क्या समझें? (P3-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, दो-तीन महीने साधना से लग रहा है कि मैं काम-क्रोध से दूर जा रहा हूं; अकेले में लगता है मैं कंट्रोल कर सकता हूं, लेकिन जैसे ही उस परिस्थिति के बीच आते हैं, कंट्रोल नहीं रहता, हम उसके वश में चले जाते हैं — अपने आप कुछ घटित हो जाता है। उस समय क्या करें? मन (माइंड) को कैसे कंट्रोल करें, और काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह से कैसे छूटें? (P3-0152)
	प्रश्न: जब सब तुम में ही है तो क्या चाहिए? अगर मैं सीधा अपने आप में आ सकता हूं तो इतनी विधियां क्यों? और एक व्यक्ति रोज दो घंटे ध्यान-पूजा-पाठ करता है, दूसरा ईमानदारी से कर्म करते हुए वे दो घंटे जरूरतमंद की सेवा में लगाता है — दोनों ईमानदार हैं, तो पहले कौन पहुंचेगा? (P3-0153)
	प्रश्न: (लाइव) आत्मज्ञान के बाद जो है, वह क्या है? (P3-0154)
	प्रश्न: (लाइव) नाम जाप का क्या महत्व है, गुरु जी? (P3-0155)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, कैसे पता चले कि सामने वाला जरूरतमंद है? वह झूठ भी तो बोल सकता है। (P3-0156)
	प्रश्न: (लाइव) अगर ईमानदार और बेईमान के बीच कोई डील होती है, तो क्या उस बेईमान के पैसे का ईमानदारी के पैसों पर कोई गलत प्रभाव तो नहीं पड़ेगा? (P3-0157)
	प्रश्न: (लाइव) क्या घर में रहते आत्मज्ञान नहीं हो सकता? (P3-0158)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, कोई भोजन के लिए पैसा मांगता है, तो उसे भोजन कराना है, पैसा देना है या मना करना है? (P3-0159)
	प्रश्न: (लाइव) अपने आप को बिना किसी विचार के अनुभव करना — क्या इसको आत्मज्ञान कहते हैं, गुरु जी? (P3-0160)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आप जहां बैठे हैं, कितनी सुंदर जगह है। अगर हमें इससे प्रेम हो जाता है, तो क्या हम इसमें भी फंस सकते हैं? (P3-0161)
	प्रश्न: (लाइव) क्या देवी-देवता होते हैं, गुरु जी? (P3-0162)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, अगर माता-पिता में कमी या दोष दिखाई दे और यह महसूस हो, तो क्या करें? (P3-0163)
	प्रश्न: (लाइव) किसी सिचुएशन से कैसे बाहर आएं, जब कुछ ठीक न लग रहा हो? (P3-0164)
	प्रश्न: (लाइव) अगर काम वासना से मनुष्य इतना परेशान है, तो ईश्वर ने यह दी क्यों है? (P3-0165)
	प्रश्न: (लाइव) मैं भी निर्विकार होना चाहता हूं। और क्या पुनर्जन्म होता है? (P3-0166)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, क्या अपने आप को साधना भी सत्कर्म कह सकते हैं? (P3-0167)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, जब आप चुप हो जाते हो और एक तरफ देखते ही रहते हो, तब आप क्या देख रहे होते हो? (P3-0168)
	प्रश्न: (लाइव) मेडिटेशन और नाम जाप — दोनों में कौन सा (अच्छा) है, या दोनों सेम हैं? (P3-0169)
	प्रश्न: (लाइव) आत्मज्ञान पाने की इच्छा की धारणा — क्या यह मतलबी (स्वार्थ) नहीं है? (P3-0170)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी, हम आपको इतना याद करते हैं। और अगर हम आपके ही बताए गए वचनों पर चल रहे हैं, घर पर वही काम करते हुए अपने आप को उसमें ढाल रहे हैं और आपको याद करते हैं — तो क्या आप भी हमें याद करते हो? (P3-0171)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव प्रणाम। भाव को शुद्ध कैसे किया जाए? (P3-0172)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव नमन। मैं होली के दिन ही आपसे मिला था और तीन दिन के बाद ईमानदारी, सत्कर्म और जरूरत में जीने का गुरु मंत्र लेकर वापस चला। अब घर पर ही आपका सत्संग देखता हूं और इस मार्ग पर चलने की कोशिश करता हूं। (P3-0173)
	प्रश्न: (कुटिया में, इंदौर से आए 75 वर्षीय साधक) मैं पहले भी अध्यात्म में बहुत चला — साधना करो, यज्ञ-हवन करो, साधना से प्रकाश आएगा, भगवान का दर्शन होगा — पर समझ नहीं आया। 13 दिन से आपके वीडियो दिन-रात सुनकर समझ आया कि प्रत्यक्ष ज्ञान में चार-पांच ही बातें हैं; मैं करूंगा तभी होगा, किसी और के करने से नहीं; मैं ही हूं, कहां जाऊं। इसलिए घर से रोटी बांधकर सीधा चला आया। अंतिम इच्छा यही है कि आप रखो तो यहीं रह जाऊं। गुरुदेव, इससे आगे क्या है? (P3-0174)
	प्रश्न: (कुटिया में, राजस्थान बारां से आए साधक) मेरी एक आदत है — मैं स्वाद में पड़ा हुआ हूं; पेट भर जाने के बाद भी किचन में जाकर और खा लेता हूं, तृप्ति नहीं होती। छोड़ना चाहता हूं पर छोड़ नहीं पा रहा। यहां की व्यवस्था में स्वाद नहीं मिलेगा, इसलिए आया हूं कि सात दिन में यह आदत छूट जाए; पर रुकना नहीं हो रहा, मैं सुबह ही वापस जा रहा था। (P3-0175)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक भावुक होकर रोने लगा) बाबा, यह क्यों रोती है? (P3-0176)
	प्रश्न: (कुटिया में, तीसरी बार आए साधक) यहां के सिवा वहां कुछ नहीं है; मजबूरी में घर जा रहा हूं क्योंकि परिवार है, लड़का 12 साल का है — आपने बताया कि बच्चों की शादी तक जवाबदारी निभानी है। पर वहां अपने जैसे लोग और माहौल नहीं मिलता, जाने में बहुत तकलीफ होती है; यह मजबूरी बिल्कुल अच्छी नहीं लगती, वहां के लोगों के साथ रहने में बहुत दिक्कत होती है। (P3-0177)
	प्रश्न: (कुटिया में, 62 वर्षीय साधक) 30-40 साल पूजा-पाठ किया — रोज हनुमान चालीसा, दुर्गा सप्तशती, काली स्तोत्र, चारों धाम घूमा — पर कुछ नहीं मिला। तांत्रिक लाखों रुपए खा गए, कोई झगड़े नहीं सुलझा पाया; 15-20 लाख का कर्जा है, केस चल रहे हैं, बहुओं वाले झगड़ों से घर बिखर गया। हमने जीवन में किसी का बुरा नहीं किया, किसी को परेशान नहीं किया — फिर हमारे साथ ऐसा क्यों हुआ? पत्नी ने ही धक्का देकर यहां भेजा है। (P3-0178)
	प्रश्न: (वही साधक) मेरी पत्नी अनपढ़ है, कुछ समझती नहीं; लोग उसका अपमान करते हैं कि अनपढ़ है। (P3-0179)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) जैसे आप हमारे साथ बोलते हो, वैसे प्रभु या भगवान — अगर कोई होगा — तो मुझसे ऐसे ही बोलेगा ना, तभी तो होगा? क्या वह देहधारी बनकर मुझसे बोलेगा? वैसे तो हर प्राणी में, अलग-अलग रूप में वह हमारी मदद करता ही है, किसी ना किसी के रूप में मिल जाता है — जानवर में, गुरु में, मां में। (P3-0180)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आप तो भगवान के पद को प्राप्त हुए; आपने वीडियो में बताया कि उस स्थिति में आने के लिए आपने कितनी मेहनत की। बाकी सबने वेदों के पठन आदि से ज्ञान लिया, पर आपके यहां तो खाली प्रत्यक्ष ज्ञान का मूल — ईमानदारी, सत्कर्म और सत्संग — है। क्या इतने से हो जाएगा, और जीवन में गुरु की कितनी जरूरत है? (P3-0181)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आज भ्रष्टाचार शिष्टाचार बन रहा है, (बेईमानों को) पुरस्कार मिल रहे हैं; ईमानदारी से पुलिस की नौकरी करना बहुत तकलीफ में आ रहा है, हम शिक्षकों को भी बहुत तकलीफ हो रही है — हमें दिखाना पड़ता है कि हम ईमानदार हैं। समूह ज्यादा है, बड़े अफसर कहते हैं नीचे से ऊपर तक की व्यवस्था ऐसे ही चलनी चाहिए। ऐसे में क्या करें? (P3-0182)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) जैसे आप बोलते हैं कि जन्म-मृत्यु के चक्कर से निकलना है — तो अगर काम करते-करते निकल गए, तो फिर कहां जाएंगे? (P3-0183)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आप आत्मज्ञान, आत्मचिंतन, आत्मबोध, आत्मा और जीव की बात करते हैं — ये ज्यादा समझ में नहीं आते। आत्मा हम तो हैं, यह समझ में आता है, लेकिन ये आत्मा कहां पर है? इन्हें थोड़ा क्लियर कर दीजिए। क्या मैं ही सब कुछ हूं? और क्या हमें फिर से बच्चे जैसा (सारी जानकारी से खाली) हो जाना है? (P3-0184)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) आप कहते हैं कि मुझे यहां तक लाने में अनेक लोगों का बल लगा है। पर मुझे लगता है कि मैं अपनी इच्छा-वासनाओं के कारण खुद ही उनमें घुसी हूं — वे लोग तो सिर्फ उपकरण थे, किसी ने मुझे जबरदस्ती नहीं फंसाया। अगर मैं यह कहूं कि इन लोगों ने मुझे फंसाया, तो मेरी लायबिलिटी कम हो जाती है; अगर पूरी लायबिलिटी खुद पर लूं तो मैं अपने ऊपर ज्यादा काम कर पाऊंगी। और घुसने में मैंने अपनी पूरी ताकत लगा दी, अब मैं निष्क्रिय हो गई हूं, मुझमें दमखम नहीं — अब निकलूं कैसे? क्या यह सोच सही नहीं है? (P3-0185)
	प्रश्न: (वही साधिका) तो आपका कहना है कि मेरी इच्छाएं बाहर की जानकारी से बनी हैं? पर कोई बंदा जंगल में पला-बढ़ा हो, उसके हार्मोन हों, उसे कोई जानकारी नहीं दे रहा — पशुओं को भी कोई जानकारी नहीं देता — तो क्या बिना जानकारी के वह फंसेगा ही नहीं, इच्छा पैदा ही नहीं होगी? और हम आज के युवाओं को ज्यादा से ज्यादा जानकारी के लिए प्रेरित करते हैं — तो हमें कितनी जानकारी लेनी-देनी चाहिए? (P3-0186)
	प्रश्न: (वही साधिका) क्या इच्छा हमारे लिए हेल्पफुल भी नहीं है — उठने में? हम भी तो एक इच्छा लेकर यहां बैठे हैं; कोई घर से (यहां के लिए) चला, तो वह भी इच्छा लेकर चला ना। इसे क्या कहेंगे? (P3-0187)
	प्रश्न: (वही साधिका) जातिवाद जैसी जानकारियां समाज के लेवल पर ठीक है, लेकिन मैं इंटरनल जर्नी — अंदरूनी, मानसिक यात्रा — की बात कर रही हूं। मेरी अंदरूनी कामनाएं ही तो बाहरी रूप लेती हैं। जैसे मेरी जीभ का आकर्षण या देखने का आकर्षण — उसकी किसी ने जानकारी नहीं दी, वो अंदरूनी है। एक ही घर में पले बच्चों में भी किसी को घर का स्वाद, घर के लोग पसंद नहीं आते, पड़ोस की चीजें आकर्षित करती हैं — तो वह आकर्षण तो मेरे भीतर ही हुआ ना? क्या बाहर वाली जानकारियां ही मेरी इच्छा पैदा करती हैं? (P3-0188)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, क्या जातिवाद (हमारे फंसने का) सबसे बड़ा कारण नहीं है? (P3-0189)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) गुरु जी, कल के सत्संग में आपने बताया कि जो समय चल रहा है, उस समय से पीछे आना है — एक सेकंड, आधा सेकंड पीछे। उसके बारे में थोड़ा बताइए। क्या कुछ नहीं चाहिए में आएंगे तभी होगा, या इसमें कुछ रहस्य है? (P3-0190)
	प्रश्न: (वही साधक) आपने बताया कि धारणा को भी तोड़ना है, ध्यान से भी मुक्त होना है — धारणा, ध्यान, फिर समाधि, फिर तुम, फिर ब्रह्म। तो समाधि वाली स्थिति में कैसे पहुंचा जा सकता है, वो कब आती है? कितने दिन बाद आती है, कितनी देर रहती है? आत्मज्ञान का अनुभव और समाधि का अनुभव — दोनों अलग होते हैं या एक ही? और समाधि में शरीर का भान रहता है या नहीं? (P3-0191)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) गुरु जी, आप परसों बोल रहे थे कि जब ये शरीर छोड़ के जाओगे तो कहां जाओगे, वो सोचो। मान लो मैं समझ लूं कि मैं परमात्मा के पास जाना चाहता हूं? (P3-0192)
	प्रश्न: (लाइव) समाधि मनुष्य के साथ एक ही बार घटती है या हमेशा घट सकती है — जैसे छह महीने-एक साल बाद फिर घट जाए? (P3-0193)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) अगर समाधि अवस्था में ही प्राण निकल जाएं, तो क्या होगा? (P3-0194)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) मुझे लगता है जीवन की यात्रा अनंत से अनंत है और जीरो उसका सेंटर पॉइंट है (जिसे शांति या समाधि कहते हैं)। अच्छे कर्म करने वाला प्लस साइड — अच्छी जगह, अच्छी विचारधारा के लोगों में — जन्म लेता है; बुरे कर्म वाला माइनस साइड — दूसरी योनियों या वैसी विचारधारा के लोगों में — जाता है; ऐसे ही सर्कल घूमता रहता है। यह सर्कल टूटे कैसे? मुक्त हो गए तो फिर हम कहां होंगे — आत्मा कहीं तो होल्ड करेगी? और धरती पर 9-10 हजार करोड़ लोग जन्म ले चुके, अभी 900 करोड़ जिंदा हैं — बाकी की आत्माएं कहां गईं? (P3-0195)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आपने एक सत्संग में बोला था कि अध्यात्म में नर्क मांग लो — नर्क की लाइन में लग गए तो धुलना शुरू हो जाओगे। इसका अर्थ समझाइए। (P3-0196)
	प्रश्न: (लाइव) नर्मदे हर गुरु जी। अपने आप में होने के लिए साधना कैसे करें? मार्गदर्शन करें। (P3-0197)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मेरे घर में चोरी की कमाई और मांस-मदिरा का माहौल है। मैं खुद मेहनत की कमाई खाता हूं और इन सबसे दूर रहता हूं, पर रहना उसी घर में पड़ता है। क्या ऐसे माहौल में मेरी और मेरी पत्नी की भक्ति बच पाएगी? (P3-0198)
	प्रश्न: (लाइव, यूएसए से भारतीय नागरिक) काम-वासना पर विजय कैसे प्राप्त हो? बहुत कोशिश करने पर भी कुछ महीनों से स्वप्न दोष का शिकार हो रहा हूं। (P3-0199)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। अहंकार नहीं छूटता। किसी भी काम को करते हैं तो ‘मैंने किया’ — यह भाव बना रहता है। कृपया मार्गदर्शन करें। (P3-0200)


