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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, मैं कइई �दिनां से आपके सत्संग सुन रहा हू।ं मैंने अनुभव �कया
ह ै�क पहले वाले सत्संग सीधे �दिल मं उतरते थे और अब वाले सत्संग �स�ई  मेरे
�दिमाग से ही वापस लौट जाते हैं। �सेा क्यां? (P4-0001)

हो सकता है �क आप जीवन त्मिें अपना नहीं रहे हो, बस सुन ही रहे हो। उससे कुछ थोड़ी ना 
होगा।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। धारणा, ध्यान, समा�ध, और �जसे कुछ नहीं चा�ह�
— क्या इसी से मु�क्त हो जा�गी? (P4-0002)

नहीं, तो उसके �लिए कात्मि भी तो करना पड़ेगा; ये तो प�रणात्मि है। धारणा, ध्यान, सत्मिा�ध, तुत्मि, 
ब्रह्म — तो धारणा बना�र्ग है, तो उस पे कात्मि भी तो करना पड़ेगा भा�र्ग। हत्मिने कह �दिया �क त्मिैंने 
फसलि बोनी है, �तना खेत है, �तना ��वंटलि होगा, हत्मिने पूरा नापतोलि कर �दिया, अब हत्मि 
�तंजार कर रहे हैं — तो �या फसलि तैयार �त्मिलिेगी? उसके बादि अपने कत्मिर्ग त्मिें भी उतारना पड़ेगा 
— लिे जा के �नरा�र्ग-गुड़ा�र्ग, फसलि बोना, देिखभालि, �फर काटना। तो धारणा के बादि कात्मि करना 
पड़ेगा, त्मिेहनत करनी पड़ेगी; �सफर्ग  धारणा बनाने से कात्मि थोड़ी ना हो जाएगा।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, गायत्री मंत्र से हवन करने से कल्याण हो सकता ह ैक्या? 
(P4-0003)

नहीं, कल्याण तो �र्गत्मिानदिारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग से होगा। अगर आप पूजा-पाठ भी कर रहे हो, 
और आप �स�लिए कर रहे हो �क त्मिैं सतत्मिागर्ग पर चलिूं, तो उससे भी कुछ ऊजार्गएं �त्मिलिती हैं, 
सहायक होती हैं।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। धूतईता, पाखंड, चापलूसी से कैसे बचा जा�? 
(P4-0004)

तुत्मि त्मित करो ना। करो त्मित भैया — करने की �या जरूरत है?

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मुझे हमेशा के �ल� अपनी आत्मा मं रहना ह ै—
इसके �ल� कैसे काम करंू? (P4-0005)

तो बस, योग्यता से ज्यादिा पाने की �च्छा का (त्याग करो)।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आपने कहा �क मान�सक कमई — जैसा सोचो —
उसका �ल नहीं (लगता), जब तक �क्शन मं ना करं। �कंतु �सेा व्य�क्त, जो मन मं
गलत सोच रहा ह,ै �न�वंकार और इईमानदिार थोडे़ होगा? मान�सक बुरा सोचने वाला
अपने आप को रोम-रोम से इईमानदिार थोडे़ बोल पा�गा? यह समझा�ं। (P4-0006)

वो एसेे ही �न�वंकार नहीं (होगा); �न�वंकार होने के �लिए तो सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा ना। अगर आप 
कत्मिर्ग त्मिें उतारे ही नहीं, तो आप बे�र्गत्मिान थोड़ी ना कहलिाओगे। आपके अंदिर बे�र्गत्मिानी आ�र्ग, ठीक 
है, लिे�कन आपने कत्मिर्ग त्मिें बे�र्गत्मिानी नहीं की, तो आप बे�र्गत्मिानी अंदिर आने से बे�र्गत्मिान थोड़ी ना हो 
जाओगे। फलि तो तभी �त्मिलिेगा ना, जब त्मिैं ए�शन त्मिें (करंूगा)।
(एक होती है सोच, एक होती है त्मिान�सक प्लिा�नंग —) अगर आप त्मिान�सक प्लिा�नंग कर रहे 
हो, तब तो गलित हो। लिे�कन सोच आ रही है, और आप एक जगह �च्छा भी रखो �क यार, एसेी 
सोच �याें आ रही है, त्मिैं (�न) सोचाें से परेशान हूं — तब तो आप �नदिार्दोष हो; पश्चाताप भी हुआ 
ना �क यार, एसेी सोच त्मिुझे नहीं आनी चा�हए थी। जैसे एक पागलि �कसी को त्मिार देि, �या उसे 
दंिड है? नहीं। लिे�कन सत्मिझदिार आदित्मिी प्रयास भी कर देि, तो दंिड है। तो आप देि�खए �क �वचार 
अपने आप आ रहे हैं और आप चाह रहे हो �क एसेे �वचार ना आएं, तब तो ठीक है। लिे�कन 
�वचाराें को आप बढ़ावा देि रहे हो, उस पर त्मिान�सक कात्मि कर रहे हो, तो कहीं ना कहीं �फर 
(दिोष है)।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या इस समय आत्मा अलग कायई कर रही ह ैऔर
शरीर अलग कायई कर रहा ह?ै क्या ये दिो चीजं अलग हैं? (P4-0007)

नहीं, शरीर तो आपके द्वारा ही कायर्ग करता है; शरीर के द्वारा आप ही कायर्ग करने वालिे हो। शरीर 
अलिग से कायर्ग नहीं करता। अगर आप यहां हाथ रखे हो, तो आप ही रखे हो; अब यहां उठा के 
आप ही रखोगे। शरीर के कुछ �हस्साें त्मिें आपका अ�धकार नहीं है — जैसे बालि यहां से उड़ के 
यहां आ जाएगा; लिे�कन यहां से यहां आने त्मिें भी कारण है — जब उसे कहीं को�र्ग रखने वालिा 
है, तभी आएगा, चाहे हवा हो चाहे कुछ हो; एसेे नहीं आएगा। आप नहीं रख रहे हो, तो को�र्ग 
और रख रहा है। जहां कुछ भी होता है, उसके पीछे होने का (कारण होता है)।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। �दिल्ली मं आपके तीन �दिन के सत्संग का बहुत ज्यादिा
लाभ �लया। आपकी प्रेरणा से आज यहां भंडारा भी �कया ह।ै आपका बहुत-बहुत
शु�क्रिया। (P4-0008)

तो सत्संग का भंडारा कराओ ना। प्रेरणा अगर लिी, तो जैसे गोयलि जी ने �दिल्लिी त्मिें सत्संग 
कराया, आपने लिाभ �लिया, तो आप भी सत्संग कराओ, और लिोग भी लिाभ लिें। तो आपको 
अगर भंडारा ही कराना है, तो ज्ञान का भंडारा कराओ, �जससे सत्मिाज के लिोगाें को लिाभ �त्मिलिे। 
जैसे आपने लिाभ �लिया, तो आप अगर कराओगे तो अन्य लिोग लिाभ लिेंगे। यही सत्कत्मिर्ग है।

प्रश्न: (लाइव) नमईदेि हर गुरु जी। मैं बंगाल का हू ंऔर मु��लम धमई से �बलॉन्ग करता
हू।ं क्या मैं अपनां की कु�टया मं रह सकता हू?ं (P4-0009)

हां, आप आरात्मि से रह सकते हैं — यहां के �नयत्मि त्मिें। त्मिैं आपको बता दंू, त्मिुझे �हंदू, त्मिु�स्लित्मि, 
�सख, �र्गसा�र्ग — �कसी से त्मितलिब नहीं है। आप यहां के �नयत्मि त्मिें अपने आ�त्त्मिक कल्याण के 
�लिए रह सकते हो, बात खत्त्मि। जैसे लिोग रह रहे हैं, वैसे आपको रहना है, बस।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, सत्कमई करने के �ल� पैसां की जरूरत पड़ती ह।ै तो मेरा भाव
बनता ह ै�क मैं वतईमान नौकरी छोड़कर ज्यादिा पैसे वाली नौकरी की तैयारी करंू,
�जससे मुझसे और ज्यादिा सत्कमई होगा। क्या यह सही ह?ै (P4-0010)

हां, लिे�कन बस वो नौकरी �र्गत्मिानदिारी की हो। �र्गत्मिानदिारी के कत्मिाए हुए धन से सत्कत्मिर्ग करो।

प्रश्न: (लाइव, ��नलैंड से) जब हम �कसी से बात करते हैं, तो मन ही मन उसके बारे
मं �नणईय बनाने लगते हैं �क यह �सेा ह,ै वह वैसा ह।ै इस आदित से मैं बाहर कैसे
�नकलंू? (P4-0011)

तो आप एक कात्मि करो — आप धारणाएं बनाना छोड़ दिो, अनुत्मिान लिगाना ही छोड़ दिो। आप 
जब उसका उपयोग करोगे, तब पता चलिेगा वो कैसा है; तो आप उससे बातचीत करो। को�र्ग भी 
हो — चाहे वो वस्तु हो, चाहे आदित्मिी — हत्मि यहां एक-दूसरे का उपयोग ही कर रहे हैं, उस 
उपयोग त्मिें ही पता चलिता है कौन कैसा है। तो जब तक उपयोग ना कर पाओ, तब तक 
(अनुत्मिान त्मित लिगाओ)।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी, आपने कहा �क मन मं गलत सोच रह ेहो तो कोइई बात नहीं,
बस कमई मं मत लाना। जब से यह अपनाया ह,ै पहले से ज्यादिा घृ�णत और कामी
(�वचारां वाला) हो गया हू;ं मुझे �सेे �वचार आते हैं �क बोल नहीं पा रहा हू।ं 
(P4-0012)

आने दिो ना। आप बस सा�त्वक कत्मिर्ग करो, बस आने दिो। और आप शरीर से एसेा कात्मि त्मित 
करो। देिखो, जैसे त्मिान लिी�जए त्मिैलिा पानी है; अब आप उसत्मिें कुछ नहीं �त्मिलिा रहे हो, आप उसे 
एसेे ही छोड़ दिो — तो आप देिखोगे �क वो धीरे-धीरे और भी सड़ने लिगेगा, और एक �दिन एसेा 
हो जाएगा �क (वह गंदिगी) खत्त्मि हो जाएगी। तो �स व्य��त को जैसे ही �वचार और गंदेि आ रहे 
हैं, �सका त्मितलिब वो सफा�र्ग हो रही है। बस शरीर से त्मित करना, एसेी गलिती त्मित करना। और 
(अगर) पता चलिा �क वो आधे से ज्यादिा सड़ गया, और बहुत ज्यादिा बास त्मिार रहा है, तो अब 
कुछ �त्मिलिा दंू — तो (बदिबू) कत्मि तो हो जाएगी, लिे�कन वो (गंदिगी �फर) �जंदिा हो जाएगी। 
(जैसे) गोबर को डालिते हैं, तो वो सड़-सड़ के खादि हो जाता है, �फर वो बदिबू भी नहीं त्मिारता; 
नया-नया गोबर जब सड़ता है, तब बास त्मिारता है।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। हम लोग बेजुबानां का �क गु्रप �पछले छह साल से
चला रह ेहैं; अपनी तर� से पूणई (100%) सेवा देि रह ेहैं, पर जीवन मं शां�त नहीं
�मलती। गलती कहां हो रही ह?ै (P4-0013)

शां�त तो आपकी सत्मिझ से होगी ना। शां�त कहां से होगी? आपकी सत्मिझ से होगी। अब सत्मिझ 
ही �वक�सत नहीं हो रही है, और आप सेवा कर रहे हो �कसी की, तो को�र्ग त्मितलिब नहीं है। 
सत्मिझ को �वक�सत करो।

प्रश्न: (लाइव) मां नमईदेि हर योगी जी। मैं अपने हृदिय का �वकास कैसे करंू? मुझे
लोगां मं भेदि ही क्यां �दिखता ह?ै (P4-0014)

भेदि �दिखता है, तो आपने उसे — छोटे-बड़े को — पकड़ा है। आप कभी त्मिौका �त्मिलिे तो अपनाें 
की कु�टया त्मिें आ�ए, तब आपको सत्मिझ त्मिें आएगा; कुछ सत्मिय रहना पड़ेगा भा�र्ग।
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प्रश्न: (लाइव) नमईदेि हर गुरु जी। क्या अपनी कमाइई का 10% अपनां की कु�टया मं देि
सकते हैं? मेरी प्राइवेट नौकरी ह,ै सैलरी �ल�मट मं ह,ै ले�कन इच्छा ह ै�क मेरे द्वारा
कुछ सत्कमई हो। (P4-0015)

देि�खए, 10% या 20% या 2% — एसेा त्मित करो, नहीं तो फंस जाओगे। आप �र्गत्मिानदिारी से 
कत्मिाओ, अपने प�रवार की जरूरत पूरी करते हुए; अगर कुछ बचता है, तब दिो। परसेंटेज त्मिें 
अपने आप को त्मित बांधो। वो चाहे एक (रुपया) �याें ना हो — लिे�कन अपनी क्षत्मिता और यहां 
की जरूरत (देिखो)। तो आप अपने प�रवार का भरण-पोषण �र्गत्मिानदिारी से करने के बादि, 
जरूरत-पू�तं करने के बादि, अगर कुछ बचता है, तब देिना — �स बात का ख्यालि रखना।
एसेा नहीं �क 10% बांध �लिया, और पता चलिा �क �स त्मिहीने ज्यादिा खचार्ग आ गया, को�र्ग 
बीत्मिार हो गया, लिे�कन त्मिैंने कसत्मि खा लिी है — तो त्मिेरी धारणाएं त्मिुझे �फर परेशान करेंगी �क 
त्मिैंने संकल्प �लिया था, ये भी एक पाप लिग गया। और पता चलिा �क वो बीत्मिार आदित्मिी एक सालि 
तक बीत्मिार रहेगा, डॉ�टर ने कहा �सका �लिाज-कोसर्ग एक सालि तक चलिेगा, और 10% बच ही 
नहीं रहा, कत्मि पड़ रहा है — अब �या होगा? तुत्मि उसकी भरपा�र्ग तो करोगे, लिे�कन �स संकल्प 
के �लिए आपको पीड़ा हो जाएगी। तो एसेा संकल्प कत�र्ग त्मित लिेना; �जतना हो सके, आप 
सहयोग करते रहना।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरुदेिव, मेरा नाम योगेश कुमार ह।ै बहुत पहले आपसे
ऑनलाइन जुड़ा था, आपका पुराना �शष्य हू।ं �पछले दिो साल से आपके पास आने
का सोच रहा हू,ं पर कभी पहुचं नहीं पा रहा; बहुत दुखी हू,ं अब अपराध (बोध)
बहुत लग रहा ह।ै (P4-0016)

तो पहुंच जाओ ना। �या वीजा नहीं पास हो रहा है? और (आना) नहीं हो रहा है, तो त्मिुझे बुलिा 
लिो। �जस देिश त्मिें हो, �जस प्रांत त्मिें हो — एक कात्मि करो, त्मिुझे बुलिा लिो, अगर नहीं आ पा रहे 
हो।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी, योग्यता से अ�धक पाने की इच्छा कैसे पता चलेगी? हमं
योग्यता से अ�धक �मल रहा ह,ै यह कैसे पता चलेगा? (P4-0017)

आपने दृश्य देिखा होगा — पहलिे बच्चे आते थे, उनको एक �ब�स्कट, दिो �ब�स्कट दिो; जब 
ज्यादिा देि दिो तो रोने लिगते थे, (�याें�क) वो �गरता था ना। एक छोटी सी बा�लिका थी, तो त्मिैंने 
उसे एक चॉकलिेट �दिया, दिो �दिया; उसकी त्मिुट्ठी त्मिें दिो भर गए, और जैसे ही दिोनाें त्मिुट्ठी भर के 
�गरने लिगे, वो �चल्लिा के रोने लिगी, और बहुत �दिनाें तक त्मिुझे देिख के डरने लिगी। �याें डरने 
लिगी? �याें�क उतना कभी �त्मिलिा ही नहीं था — तो यह त्मिुझे �याें देि रहा है? बहुत �दिनाें तक 
उसका आना-जाना रहा, तो त्मिुझे देिख के डरती थी। अब �याें डरती थी? �स�लिए �क योग्यता से 
ज्यादिा �त्मिलि गया, तो उसको लिगा �याें �दिया, एसेा तो को�र्ग �दिया ही नहीं था।
वही तो — जब योग्यता से ज्यादिा �त्मिलिेगा, तो आपको पता ही चलि जाएगा; आप लिेने त्मिें दिब 
जाओगे, �फर उस आदित्मिी के सात्मिने आप खुलि के बोलि नहीं सकते। सात्मिने वालिा, �जससे भी 
आप योग्यता से ज्यादिा लिोगे, �फर आप उसके सात्मिने खुलि के बोलि नहीं पाओगे। �स�लिए 
योग्यता से ज्यादिा पकड़ो ही त्मित भैया।

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) भगवान, हम तो आपसे (इतना) ले रह ेहैं — हम आपके
लायक थोड़ी हैं; क्या यह भी योग्यता से ज्यादिा लेना नहीं हुआ? (P4-0018)

नहीं-नहीं, ये ज्ञान आप �लिए हो, वहां से अपने आप को छुड़ाना चाहते हो। लिायक हो, तभी तो 
बैठे हो। ज्ञान का अ�धकारी तो हर व्य��त है। बात यहां वस्तुआें की है, आवरण की है, 
व्यावहा�रक जगत की है। ज्ञान का कभी बोझ होता है �या? देिखो ना, को�र्ग रास्ता �दिखाता है, 
तो �या उसका एहसान होता है? �या हत्मि उस आदित्मिी से दिब के बोलिते हैं? �याें�क हत्मिने भी 
अनेकाें को (रास्ता) बताया है — ये हत्मिारा-आपका कात्मि ही है। ज्ञान का को�र्ग बोझ नहीं होता; 
ज्ञान सारे बोझाें से त्मिु�त करता है।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। वतईमान योग्यता के आधार पर सत्कमई करं, या ��र
मेहनत करके योग्यता बढ़ाने के बादि सत्कमई करं? (P4-0019)

नहीं, आप जैसे हो, जहां हो, �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग की शुरुआत कर दिो — तुरंत। उसी त्मिें योग्यता 
बढे़, तो करते रहो। लिे�कन आप बस त्मिेन पॉ�टं ये रखो — �र्गत्मिानदिारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या मैं कॉल करके भी अपने आ�त्मक कल्याण के
बारे मं आपसे बात कर सकता हू?ं (P4-0020)

नहीं, फोन पे सब बातें होती ही नहीं। या तो लिा�व त्मिें पूछ सकते हो, या तो प्रत्यक्ष यहां अपनाें 
की कु�टया त्मिें आकर पूछ सकते हो, या तो �जस क्षेत्र त्मिें, �जस प्रांत त्मिें, �जस �जलिे त्मिें सत्संग 
होगा, वहां पूछ सकते हो। फोन पे �सफर्ग  यहां आने के �लिए पता पूछ सकते हो, और यहां के बारे 
त्मिें जानकारी।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। सत्कमई और कृतज्ञता क्या ह?ै क्या दिया-�हसान,
लालच और डर इन्हीं से आते हैं? (P4-0021)

ना ना ना। लिालिच — ज्यादिा चा�हए त्मिें; योग्यता से ज्यादिा (पाने) त्मिें (उसका) जन्त्मि होता है। 
और डर तब आता है जब आप योग्यता से ज्यादिा लिे �लिए हो, और �जससे �लिए हो, उससे 
आपको डर (लिगता है)।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। अपने कतईव्य का कमई इईमानदिारी रखते हु� करने मं
(अगर) �कसी को तकली� या घुटन हो, तो मुझे क्या करना ह?ै क्या उस समय मुझे
अपने तरीके — इईमानदिारी — छोड़नी होगी, या कोइई और तरीका अपनाऊं? 
(P4-0022)

�र्गत्मिानदिारी रखो। �र्गत्मिानदिारी कभी त्मित छोड़ना, कुछ भी हो जाए; �स�लिए �क �र्गत्मिानदिारी त्मिें तुत्मि 
हो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। परम सत्य या �नवाईण की प्रकृ�त — परम ज्ञान, मोक्ष
या �नवाईण के बादि की अव�था — को शब्दिां मं बांधना असंभव माना गया ह;ै इसे
हमेशा ‘ने�त ने�त’ (यह नहीं, यह नहीं) कहकर ही समझाया जाता ह,ै क्यां�क हमारा
मन केवल सी�मत चीजं ही समझ सकता ह।ै क्या यह सत्य ह?ै (P4-0023)

ये सत्य है। हत्मिारी सत्मिझ कहां तक? हत्मिारा त्मिन कहां तक? शरीर तक। तो हत्मि रूप तक, रंग 
तक ही सत्मिझ सकते हैं; हत्मि शब्दि, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग तक सत्मिझ सकते हैं, (उसी की) बात 
हो सकती है। वही औजार हैं ना हत्मिारे पास — उसी के थ्रू सत्मिझ सकते हैं, उतनी ही हत्मिारी बात 
हो सकती है। और �सी त्मिें हत्मि फंसे भी हैं। और जब हत्मि �ससे �नकलि गए, तो �फर हत्मिें शब्दिाें 
की जरूरत ही नहीं है; शब्दि तो वहां खत्त्मि हो जाते हैं।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या �टॉक माकर्के ट (शेयर बाजार) मं काम करना
उ�चत ह?ै क्यां�क इसमं अभी पैसा लगाओ और अभी कमाओ वाला �नयम ह।ै मैं
�पछले 5 साल से कर रही हू।ं क्या यह बेइईमानी ह?ै (P4-0024)

आप कौन सा सात्मिान खरीदिते हो, वो देिख लिो। �जस कंपनी का आप त्मिालि खरीदि रहे हो, �या 
वो त्मिालि सत्मिाज �हत त्मिें है? तो उसको आप खरीदिो। और पता चलिा �क आप नशीलिी वस्तुएं, या 
सत्मिाज �हत त्मिें नहीं — वह सात्मिान खरीदि रहे हो, तो कहीं ना कहीं आप उससे जुड़ के उसको, 
उसके व्यापार को बढ़ावा देि रहे हो ना। तो आप वो सात्मिान ना खरीदिें। एसेा सात्मिान खरीदिें — 
खाने-पीने वालिा — �क �जससे �कसी को तकलिीफ ना हो; उसका अगर सत्मिाज उपयोग करे, 
उसकी बढ़ोतरी हो, तो सत्मिाज �हत त्मिें हो, बस।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मैं 19 साल का हू ंऔर मैं मुक्त होना चाहता हू ं—
कैसे होऊं? मेरे ऊपर �कसी की �जम्मेदिारी भी नहीं ह,ै तो ��र मैं मुक्त क्यां नहीं हो
रहा? (P4-0025)

तो त्मिु�त हो जाओ ना। (त्मिु�त कैसे हाें —) �तना तो (बताया है), वी�डयो �फर देिखो। त्मिु�त 
�स�लिए नहीं हो रहे हो �क (बस सुन रहे हो, अपनाया नहीं है)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। मैं शेय�रंग �टूडंट अपाटईमंट मं रहती हू।ं दूसरे देिशां के
बच्चे मांस खाते हैं और शराब पीते हैं। मैं ना तो उन्ह ंरोकती हू,ं और ना ही जब वे ये
खाना बनाते हैं तो उनके साथ बाहर जाती हू।ं क्या मैं सही हू?ं (P4-0026)

(एसेे) लिोगाें का साथ छोड़ दिो। हत्मि रोक नहीं सकते, छोड़ तो सकते हैं।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव प्रणाम। कुछ भी करने की चाहत समाप्त हो गइई ह;ै जो हो रहा
ह ैउसी मं खुश रहने की को�शश कर रहा हू।ं क्या यह सही ह?ै (P4-0027)

हां, अब (जो) हो रहा है, तो �या हो रहा है, वो भी देिखो। एसेा नहीं �क तुत्मि खुश हो और (तुम्हारे 
कारण) बहुत लिोग तकलिीफ त्मिें जा रहे हैं — ये भी देिख लिो।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। आत्मज्ञान होने पर क्या इस शरीर को और (अंदिर की)
आत्मा को अलग-अलग देिख सकते हैं? (P4-0028)

जब यात्रा करते हैं ना, तभी देिख लिेते हैं। आत्त्मिज्ञान के बादि की बात छोड़ो — यात्रा भी तभी 
शुरू होगी जब आप अपने आप को और शरीर को अलिग त्मिहसूस कर पाओ। जैसे आपसे को�र्ग 
कहे �क हवा है या नहीं, तो तुत्मि कहोगे है। �या उस हवा को देिखा? लिे�कन स्पशर्ग ��ंद्रिय से आपने 
त्मिहसूस �कया, तो वो भी तो देिखना है। पूरी दु�नया कह देि �क हवा नहीं है, तो आप त्मिान लिोगे? 
हवा आपने त्मिहसूस की; और को�र्ग कह देि �क हवा एक ही तरह की होती है, तो आप कहोगे 
नहीं — ठंडी भी होती है, गत्मिर्ग भी होती है। �या ठंडी और गत्मिर्ग हवा को आपने देिखा है? नहीं; �स 
शरीर के द्वारा त्मिहसूस �कया है। पांच ��ंद्रियां हैं, तो पांच ��ंद्रियाें त्मिें से एक ��ंद्रिय द्वारा आपने उसे 
देिखा है।
तो आध्या�त्त्मिक यात्रा तभी शुरू होती है जब आपने अपने आप को और शरीर को अलिग देिख 
�लिया है। अगर नहीं देिख पाओगे, तो आप आध्या�त्त्मिक यात्रा शुरू ही नहीं कर सकते हो। 
आत्त्मिज्ञान के बादि की छोड़ो — शुरुआत ही यहीं से है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव प्रणाम। लोक-व्यवहार करते समय लोगां से �नलर्केप कैसे रह?ं 
(P4-0029)

बस, योग्यता से ज्यादिा पाने की उम्त्मिीदि का (त्याग करो)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आप हर सांसा�रक शब्दि (जैसे इच्छा) की नइई
प�रभाषा बता रह ेहैं, �जससे संशय होता ह ै�क जब आप सांसा�रक शब्दि इ�तेमाल
करते हो, तो उसे सांसा�रक अथई के रूप मं लेना ह ैया आप उससे �भन्न (अथई) बोल
रह ेहो। कैसे पता करं? (P4-0030)

(सांसा�रक शब्दिाें का) उपयोग �स�लिए करते हैं �क आप उन शब्दिाें त्मिें फंसे हो — आपके �लिए 
करना पड़ रहा है। अगर हत्मि उन शब्दिाें का उपयोग ना करें, को�र्ग नया शब्दि लिाएं, तो आप सत्मिझ 
ही नहीं पाओगे। अगर हत्मिें �स (पेड़) के बारे त्मिें बताना है, तो त्मिुझे बरगदि (शब्दि) का ही उपयोग 
करना पड़ेगा, �याें�क आपको बरगदि के ही रूप त्मिें �से बताया गया है। और अगर �सका नात्मि त्मिैं 
कुछ और रख दंू, तो आप थोड़ी सत्मिझोगे; त्मिैं तो हो सकता है सत्मिझ जाऊं, �याें�क त्मिैंने �सका 
नात्मि ये रखा — अब त्मिुझे कहीं �दिखेगा तो त्मिैं (अकेलिा) सत्मिझ जाऊंगा। तो हत्मिें उन शब्दिाें का 
उपयोग �स�लिए करना पड़ रहा है �क आप उन शब्दिाें के द्वारा ही उसे जानते हो; तो हत्मिें उन 
शब्दिाें के द्वारा ही आपको बताना पड़ेगा ना।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या आत्मज्ञान होने पर �दिव्य दृ�ष्टि खुल जाती ह,ै
�जससे भूत-भ�वष्य का ज्ञान पहले से ही हो जाता ह?ै (P4-0031)

पहलिे वहां तक पहुंचो, �फर �या होगा, देिख लिेना।

प्रश्न: (लाइव) भगवन प्रणाम। लोगां को कुछ तरक्की करने का भी रा�ता दिी�ज� —
हम तरक्की, उन्न�त कैसे करं? (P4-0032)

�र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अपना लिो — तर�की ही (तर�की होगी)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। मैं नवंबर 2024 से आपका सत्संग सुन रहा हू ंऔर
आपके ज्ञान पर चल रहा हू;ं बहुत कुछ समझ मं भी आ रहा ह।ै पर अब घर पर मन
नहीं लग रहा, सारा �दिन उदिासी मं बीतता ह।ै मागईदिशईन दिी�ज�। (P4-0033)

तो कुछ �दिन यहां आकर रहो। अगर आपकी वहां जवाबदिारी है, दिा�यत्व है, को�र्ग आप पर �नभर्गर 
है, और आपने उसे आश्वासन �दिया है, तो आप कत्मि से कत्मि 12 त्मिहीने त्मिें एक त्मिहीना यहां दिो, 
11 त्मिहीने घर पे दिो। और आप पर पूरी तरह �जम्त्मिेदिारी नहीं है, (तो ज्यादिा रह सकते हो)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आत्मा को महसूस करना �क अलग बात ह ैऔर
आत्मा को देिखना �क अलग बात ह।ै क्या आत्मज्ञान होने पर हम आत्मा को अलग
देिख सकते हैं? (P4-0034)

अब अगर आत्त्मिा को अलिग देिखोगे, तो देिखने वालिा कौन है? शरीर कौन? शरीर �या है? तब तो 
तीन हो जाएंगे। तुत्मि खुदि ही वही हो।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आप प्रत्यक्ष ज्ञान मं इईमानदिारी और सत्कमई अपनाने
को कहते हो। सत्कमई तो समझ मं आ गया; कृपा करके इईमानदिारी को समझा
दिी�ज�। (P4-0035)

और भी वी�डयो देिखो; �र्गत्मिानदिारी के बारे त्मिें त्मिैंने बहुत सत्मिझाया है — लिेनदेिन, उठने-बैठने (त्मिें)। 
अगर आप �कसी के �लिए शब्दिाें का संबोधन कर रहे हो, तो आपने उसे एक शब्दि �दिया, तो एक 
शब्दि उसके पास गया, तो वह शब्दि आपके पास भी है। तो �या सेत्मि वही शब्दि है, या पता चलिा 
�क आपने शब्दि अलिग रख �लिया और उसे अलिग देि �दिया? यह भी बे�र्गत्मिानी है। आप �जन शब्दिाें 
को देि रहे हो — देिखो, आपने जैसे ही उसे एक शब्दि �दिया, एक शब्दि वो आपके अंदिर भी है — 
तो आप देिखो �क असलिी ही देि रहे हो �क नहीं। पता चलिा �क असलिी रख �लिए और नकलिी देि 
�दिए, तो आप फंस गए। जैसा है, वैसा देि पा रहे हो �क नहीं?

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या जीवन मं �क बार नमईदिा जी की प�रक्रिमा
करनी ही चा�ह�? (P4-0036)

वो आपके ऊपर है। अगर आपको लिग रहा है, तो करनी चा�हए; देिख लिो आप।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। धूतईता, पाखंड, चापलूसी का अथई क्या ह?ै मुझे �हंदिी
थोड़ा कम आती ह।ै (P4-0037)

चापलिूसी का त्मितलिब — हत्मि �बना सत्मिझे �कसी की झूठी �नंदिा करते हैं, या �कसी की बड़ा�र्ग 
करते हैं — तो ये चापलिूसी है। (झूठी) बड़ा�र्ग भी करना, �याें�क हत्मि उसका बड़ा वालिा कात्मि 
नहीं देिख रहे हैं, लिे�कन त्मिुझे कुछ लिालिच �त्मिलि रहा है; वो सत्मिाज के �लिए कुछ नहीं कर रहा है, 
और त्मिैं कह रहा हूं — बड़ा सज्जन आदित्मिी है, बड़ा त्मिहान व्य��त है — तो यह झूठी चापलिूसी 
है। एसेी चापलिूसी कत�र्ग ना करें; �सत्मिें आप फंस जाते हैं। धूतर्गता का त्मितलिब होता है — सात्मिने 
वालिे ने आप पे भरोसा �कया �क आप सात्मिान का �हसाब सही-सही करोगे, और आपने ज्यादिा 
लिे �लिया, उसको कत्मि देि �दिया; सत्मिय आने पे धोखा देि �दिया। और पाखंड त्मितलिब — आप हो 
कुछ और, और सत्मिाज वालिाें को कुछ और बता रहे हो, लिाभ लिेने के �लिए; यह पाखंड है।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। अच्छी पढ़ाइई कैसे करंू? जब मैं पढ़ाइई करने बैठता
हू,ं तो मन �ड�टबई रहता ह,ै भटकता रहता ह।ै (P4-0038)

आप देिख लिो �क आपको जीवन त्मिें करना �या है। आपको जो करना है, अगर वो आप पढ़ के 
कर सकते हो, तो पढ़ा�र्ग अच्छी होने लिगेगी। पता चलिा आप करना कुछ और चाहते हो, 
जबरदिस्ती पढ़ाया जा रहा है, तो आपका पढ़ा�र्ग त्मिें त्मिन नहीं लिगेगा। पता करो �क आपको �या 
चा�हए और आप जीवन त्मिें �या करना चाहते हो, और �या वो जो चा�हए वो पढ़ा�र्ग से �त्मिलि 
पाएगा — तब आप पढ़ने लिगोगे।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। मुझे अपना (पुराना) सॉफ्टवेयर �डलीट करना ह ैऔर
आपके ज्ञान का सॉफ्टवेयर अपने अंदिर इ�ंटॉल करना ह।ै कैसे करंू? (P4-0039)

बस, जैसा बताया जा रहा है, उसत्मिें जीना चालिू करो।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। भ�क्त शे्रष्ठ ह ैया आत्मज्ञान? (P4-0040)

नहीं, यहां श्रेष्ठ की बात नहीं है। �याें�क जहां आप हो — चाहे वो भ��त हो, चाहे ज्ञान हो — 
वही त्मिाध्यत्मि बनता है आत्त्मिज्ञान तक पहुंचने के �लिए। कहा जाता है लिक्ष्य श्रेष्ठ है; लिे�कन अगर 
त्मिागर्ग ही नहीं है, तो लिक्ष्य तक कहां पहुंचोगे? आप उसे नीचे भी नहीं कह सकते, �याें�क वही तो 
�न�त्मित्त बना लिक्ष्य तक पहुंचने के �लिए। लिक्ष्य सवर्गश्रेष्ठ है, लिे�कन �सका त्मितलिब यह नहीं �क 
त्मिागर्ग नीचे है; �याें�क त्मिागर्ग ही नहीं होता तो लिक्ष्य तक कहां पहुंचते? तो त्मिागर्ग को भी प्रणात्मि, त्मिागर्ग 
बताने वालिे को भी प्रणात्मि। अगर त्मिागर्ग भी है, और को�र्ग बताने वालिा नहीं है, तो भी आप कुछ 
नहीं कर सकते — आप चौराहे पर खड़े हो, अगर को�र्ग रास्ता बताए ही ना। आपने दु�नया त्मिें 
अपने आप को एसेी जगह खड़ा कर �लिया है �क रास्ते ही रास्ते �दिख रहे हैं, और हर रास्ता कहीं 
ना कहीं लिे जाएगा; लिे�कन तुम्हें सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा �क त्मिेरा रास्ता कौन है। अब आपका 
रास्ता आपको बताने वालिा श्रेष्ठ है, लिे�कन रास्ता भी श्रेष्ठ है। �फर लिक्ष्य पे पहुंच गए, तो सबको 
प्रणात्मि है, और लिक्ष्य सवर्गश्रेष्ठ है, �याें�क लिक्ष्य के �लिए रास्ता है। अगर लिक्ष्य ही नहीं है, तो �फर 
रास्ते का भी �या त्मितलिब आपके जीवन त्मिें? रास्ता भी तभी श्रेष्ठ है जब लिक्ष्य है; नहीं तो रास्ता 
भी तो भटका रहा है। आप ये सबके च�कर त्मिें ना जाके जीवन त्मिें यात्रा क�रए।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। आप �कसी खास पशु से ही प्रेम करते हैं, क्यां?
दु�नया मं बहुत सारे पशु हैं। (P4-0041)

एसेा नहीं �क त्मिैं खास पशु से प्रेत्मि करता हूं; प्रेत्मि सबसे है। अब कहोगे शेर को गलिे लिगाओ, तो 
थोड़ी लिगा लिेंगे — शरीर को भी तो रखना है ना। तो प्रेत्मि तो सबसे है।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या सच्चा इसंान होना ही इईमानदिारी-सत्कमई मं जीना
ह?ै और क्या इईमानदिार भी बेइईमान बन सकता ह?ै (P4-0042)

नहीं। सच्चा �संान है, तो कहीं झूठ त्मिें भी पड़ा है; सच-झूठ अलिग-अलिग है। सच्चा �संान कभी 
झूठा भी हो जाएगा। देिश-कालि-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें व्य��त अगर पूरी तरह �र्गत्मिानदिार बन गया, 
तो �फर वो �र्गत्मिानदिार हो गया — वो सच्चे से भी आगे �नकलि गया। सच्चा �संान तो सत्मिय आने 
पे बदिलि भी सकता है; सच-झूठ हत्मिेशा बदिलिता रहता है। तो सच-झूठ त्मिें जीने वालिा व्य��त कब 
�कस तरह पलिटी त्मिार देिगा, पता नहीं। लिे�कन �र्गत्मिानदिार व्य��त अगर एक बार �र्गत्मिानदिार हो 
गया, तो �फर वो सच-झूठ से परे जी रहा है। �याें�क आप देिखो — कभी को�र्ग गलित आदित्मिी 
आपके �लिए सही होता है, कभी सही आदित्मिी गलित होता है; सच-झूठ हत्मिेशा बदिलिता रहता है।
बे�र्गत्मिान कब कहलिाता है? जब आदित्मिी सच-झूठ त्मिें पड़ा रहता है। सच-झूठ से ऊपर है 
�र्गत्मिानदिारी। �र्गत्मिानदिार व्य��त सच-झूठ से ऊपर आ गया। अब एसेा नहीं �क आपने �र्गत्मिानदिारी 
पकड़ लिी थी (तो �गर नहीं सकते) — बे�र्गत्मिानी करोगे तो बे�र्गत्मिान हो जाओगे; ये आपके ऊपर है 
ना, सारा खेलि तो आपके ऊपर है। �जस तरफ आप यात्रा कर रहे हो, आप तो कभी वहां थे। 
सच-झूठ त्मिें अगर को�र्ग जी रहा है, त्मितलिब वो अभी �र्गत्मिानदिार नहीं है। सच-झूठ से आगे है 
�र्गत्मिानदिारी। आपने �र्गत्मिानदिारी को पूरी तरह पकड़ �लिया, त्मितलिब बे�र्गत्मिानी का त्याग कर �दिया; 
तब एसेा नहीं �क (�गरने की) संभावना नहीं — वो आपके ऊपर है। आपसे को�र्ग बे�र्गत्मिानी अब 
करवा नहीं सकता है; लिे�कन अब वो आपके ऊपर है — अगर आप बे�र्गत्मिानी करना चाहते हो, 
तो आप कभी भी जा सकते हो। �गरने की संभावना कभी भी बन सकती है; आप अपने आप 
को कभी भी �गरा सकते हो, नहीं तो आप गुलिात्मि हो जाओगे ना �फर।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आपने होटल का काम छोड़ने को कहा ह;ै ले�कन
जब तक मैं उस मांस-म�दिरा के बीच हू,ं क्या मैं उसे सेवा मानकर कर सकता हू,ं या
वह हर हाल मं मेरा पतन ही करेगा? क्या कमई को बदिलने से पहले भाव को बदिलकर
उस नरक मं काम करता रहू?ं या ��र भागना ही �क रा�ता ह?ै (P4-0043)

नहीं। (भाव) कैसे बदिलिेगा, जब कत्मिर्ग ही नहीं बदिलिेगा? (तब) भाव तो एक नकलि है, भाव तो 
झूठा है। भागना कहां है? (उस कात्मि को बदिलिना है।)

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव प्रणाम। जैसे नाम जप वाले कहते हैं �क पूरे �दिन नाम जप करो
तो �क �दिन परमात्मा से �मलन हो जा�गा — तो गुरु जी, आपका क्या मागई ह ैजो
पूरे �दिन �कया जा सके और मु�क्त �मल जा�? (P4-0044)

100% �र्गत्मिानदिारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। देिखो, �या होता है — नात्मि जप �कसको �दिया गया है? 
जैसे अजुर्गन को कत्मिर्ग का �सद्धांत बताया गया; वहां कृष्ण भगवान ने नात्मि जप नहीं �दिया। और 
वाल्त्मिी�क जी रत्नाकर डाकू थे, उन्हें रात्मि-रात्मि का नात्मि �दिया गया, �याें�क वह पूरी तरह छोड़ के 
आ गए; अब वह कुछ नहीं करेंगे, कत्मिर्ग करेंगे ही नहीं; तो वह नात्मि के सहारे बढ़ सकते हैं। 
लिे�कन आपके जीवन त्मिें कत्मिर्ग भी है, और आपको पार भी होना है — तब आप कत्मिर्ग का �सद्धांत 
सत्मिझो। आपका नात्मि जप से कुछ नहीं होने वालिा है। नात्मि जप �कसके �लिए है? (�जसने) पूरी 
तरह छोड़ �दिया और एक जगह बैठ गया, अब वह कत्मिर्ग करेगा ही नहीं। और अगर आपको कत्मिर्ग 
भी करना है, सत्मिाज त्मिें रहना है, तो कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझो; नात्मि जप से कुछ नहीं होगा, 
नात्मि जप से आप आगे नहीं (बढ़ोगे)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। जीवन मं क्या करना ह,ै मुझे कुछ �दिखाइई नहीं देि
रहा; पढ़ाइई करंू तो मन भटकता ह।ै कैसे अपना मागई चुनूं, क्या करंू, कैसे करंू —
कुछ समझ मं नहीं आ रहा। मागईदिशईन दंि। (P4-0045)

नहीं सत्मिझ त्मिें आ रहा है, तो अगर त्मिैं (जो) बता रहा हूं, वहां से सत्मिझ आ जाए तो ठीक है; नहीं 
तो यहां कुछ �दिन आके रहो। आप �तना सत्मिझो �क सच त्मिें त्मिुझे �या चा�हए, और उसके �लिए 
कात्मि करो, बस।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आपने आत्मज्ञान के �ल� इतनी प्यास कहां से पैदिा की? 
(P4-0046)

सत्मिझ त्मिें आ गया ना �क (यहां) कुछ नहीं है। जब आपको भी आ जाएगा, तो पैदिा हो जाएगी 
ना। आपको भी जब (सत्मिझ) आ जाएगा �क त्मिैं जहां हूं, यार, यहां कुछ नहीं है, �सका प�रणात्मि 
त्मिेरा पतन है, सत्मिय बबार्गदि है — तो आपको भी (प्यास) आ जाएगी, �जस �दिन ये बात सत्मिझ त्मिें 
आ जाएगी।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। घर पर �वतः ही मंुह से ‘मात नमईदेि हर’ �नकल रहा ह;ै
घर वाले मंुह की तर� देिखते हैं। गुरु जी, यह ‘मात नमईदेि हर’ क्या ह?ै (P4-0047)

त्मिात नत्मिर्गदेि हर — त्मिां नत्मिर्गदिा को त्मिां का स्वरूप त्मिाना जाता है; नर के त्मिदि को हरने वालिी त्मिां 
नत्मिर्गदिा। लिोग (उनकी) प�रक्रत्मिा करते हैं; यहां आके तप करते हैं — यह तपोभू�त्मि है। सत्मिाज त्मिें 
जहां भी लिोगाें ने तप �कया है, उनके नात्मि से तपोभू�त्मि है। यहां �कसी �ष्ट की जरूरत नहीं होती 
है; यहां पे आप त्मिेरा-कतार्ग से त्मिु�त होने के �लिए तपस्या कर सकते हो। दु�नया त्मिें कहीं भी 
जाओ, तो वहां पर पहलिे भोजन और रहने की व्यवस्था करो, �फर भजन करो; यहां पर आप 
(सीधे) अपने कल्याण के �लिए कात्मि करो — यहां नत्मिर्गदिा तट पर व्यवस्था हो जाती है। यह 
तपोभू�त्मि है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव, मुझे लगता ह ैमेरा मन, माइडं और शरीर पर कोइई �नयंत्रण
नहीं ह।ै �जस चीज को भूलना चाहता हू,ं वही चीज बार-बार यादि आती ह ैऔर बेचैन
करती ह,ै जब�क मैं �कसी के साथ कोइई पाप कमई भी नहीं करता। (P4-0048)

भूलिना �याें चाहते हो? बेचैनी तभी होती है जब वो �वचार हत्मिारे �लिए गलित है; और गलित 
�वचार तब है जब हत्मिने उसके �लिए कात्मि �कया है, नहीं तो भूलिना �याें चाहते हो? तो कत्मिर्ग सही 
से करो।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) मेरा पहले वाला प्रश्न अधूरा था — जब आदिमी �न�वंचार-
�न�वंकार अव�था मं (देिह छोड़कर) जाता ह,ै तो आत्मा की बात नहीं, उसकी जो
सूक्ष्म बॉडी ह,ै वो ��र कहां होल्ड होती ह?ै कहीं ना कहीं तो जाती होगी; अगर
होल्ड नहीं होती तो ��र उसे नया जन्म तो लेना ही पडे़गा? जैसे कहते हैं �क वह
परमात्मा के पास जाती ह।ै (P4-0049)

भा�र्ग, जब ये (शरीर) छोड़ेंगे, तभी पता चलिेगा ना। जैसे अभी �त्मिलिे हो, तो त्मिैं जब ये शरीर 
छोड�ू ंगा, �फर त्मिुझे �त्मिलिना, तो त्मिैं बता दंूगा। पहलिे ये शरीर छोड़ा जाए, तब ना। त्मिैं कैसे बता दंू? 
एसेे कल्पना की बात कैसे कर दंू? त्मिुझे (शरीर) छोड़ने के बादि �त्मिलिना; त्मिैं जहां रहूं, वहां आ 
जाना, जैसे अभी आए हो — तब त्मिैं बताऊंगा �क देिखो यार, छोड़ने के बादि यहां है; तभी 
बताऊंगा ना।
देिखो भैया, हत्मि आत्त्मिा-परत्मिात्त्मिा की बात नहीं करते। त्मिैं सीधी बात बता दंू — त्मिैं भी आपकी 
तरह उस दु�नया त्मिें था; त्मिैंने अपने आप को उस दु�नया से हटाया, और त्मिैं एकदित्मि खुश और 
प्रसन्न हूं, अपने आनंदि त्मिें रहता हूं। और अगर आपको एसेा चा�हए, तो �फर आपको वहां से 
हटना है, तो हटने का त्मिागर्ग त्मिेरे पास है। आप पूछो, लिे�कन आप पूछोगे अपने तरीके से, और त्मिैं 
जवाब दंूगा �जतना त्मिैंने सत्मिझा है, उतना ही दंूगा ना, �याें�क प्रत्यक्ष तो प्रत्यक्ष है। तो त्मिैं वहां से 
�नकलिा और त्मिैं यहां हूं, और आप वहां से �नकलिना चाहते हो, और त्मिैं �नकलि पाया हूं, तो त्मिैं भी 
आपको �नकलिने का त्मिागर्ग बता दंूगा — बस, बात खत्त्मि हो ग�र्ग। अब वो परत्मिात्त्मिा जाने, आत्त्मिा 
जाने।
(सूक्ष्त्मि बॉडी होती है —) �सद्ध कैसे करोगे? (�कताबाें त्मिें) पढ़ा है ना — परत्मिात्त्मिा के बारे त्मिें भी 
कहीं ना कहीं पढ़ा होगा, (तो) परत्मिात्त्मिा को (भी) कैसे ना बोलि �दिए?
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) श्री कृष्णा गुरु जी। आपने �क प्रसंग मं बोला था �क
आत्मज्ञान के बादि ��र परमात्मा की यात्रा शुरू हुइई; हम तो अभी तक यही समझते
थे �क आत्मज्ञान के बादि सब खत्म हो जाता ह।ै (ओशो ने भी �क सत्संग मं यह
बोला ह।ै) क्या इसका भी कोइई टाइम पी�रयड ह?ै (P4-0050)

हां, तो त्मिैं भी यही सत्मिझता था; जब चलिा था, तो (यही सोचा)। ये तो बादि त्मिें, जब यहां पहुंचा, 
तब पता चलिा �क अब तो यात्रा शुरू हु�र्ग त्मिूलि की; अभी तो यात्रा छूटने की हो रही थी। त्मिुझे 
जहां तक पता था — जैसे आपको पता है, वैसे त्मिुझे पता था — �क आत्त्मिज्ञान, बस बात खत्त्मि। 
लिे�कन नहीं, आत्त्मिज्ञान के बादि ही शुरुआत होती है त्मिूलि की यात्रा की; अभी तो �स भवसागर 
से छूट के आने की (यात्रा) है।
(टा�त्मि पी�रयड —) �कसी का कुछ टा�त्मि नहीं है। �याें�क आप �कतने टा�त्मि त्मिें फंसे हो — है 
आपके पास फंसने का टा�त्मि? तब �नकलिने का टा�त्मि �या पूछ रहे हो? �नकलिने का टा�त्मि �या 
बताया जाए?
(�शष्य गुरु को नहीं ढंूढता, गुरु �शष्य को ढंूढता है —) आप लिोग भलिे ही हजाराें �कलिोत्मिीटर 
की यात्रा करके आए हुए हैं, लिे�कन वास्त�वक रूप से (बुलिाया) त्मिैंने ही आपको यहां पे। �जतने 
लिोग आए हैं, त्मिुझे सुनकर ही तो आए हैं। अगर त्मिैं बोलिता ही नहीं, तो तुत्मि त्मिेरे बगलि से भी 
�नकलि जाते; अगर त्मिैंने तुम्हें बुलिाया, तभी तो तुत्मि आए, नहीं तो यहां पहुंच ही नहीं पाते। अगर 
त्मिैं बोलिता ही नहीं, कहीं पड़ा रहता, तो हो सकता है त्मिैं तुम्हारे घर के बगलि त्मिें ही (होता)। तो गुरु 
बुलिाता है, तभी लिोग पहुंच पाते हैं; अगर बोलिे ही नहीं, तो पहुंचोगे कैसे? उसने पहलिे पुकारा, 
तभी तो तुत्मि आए; अगर वो पुकारे ही नहीं, तो तुत्मि आओगे कहां?

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) �कसी को 5 से 10 �मनट के �ल� समा�ध लगेगी,
आत्मज्ञान कब होगा पता नहीं — बीच के उस समय को क्या कहगंे? क्या वह समय
के पार हो गया ह?ै क्या �वचार ह ैतो समय ह?ै (P4-0051)

�याें�क कुछ चा�हए त्मिें सत्मिय कात्मि करता है ना। आपको घड़ी कब देिखनी होती है? जब को�र्ग 
कात्मि कर रहे हो; और कात्मि नहीं है, तो घड़ी की �या जरूरत है? चा�हए त्मिें सत्मिय का कात्मि है; 
और कुछ नहीं चा�हए, तो सत्मिय (के) पार हो गए। (�वचार है तो सत्मिय है —) नहीं, चा�हए है तो 
सत्मिय है। पहलिे जरूरत, चा�हए का जन्त्मि होता है, तब सब — �वचार, सत्मिय — आ जाते हैं। 
अगर चा�हए ही नहीं, तो �फर �वचार का हत्मिारे जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलिब ही नहीं है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 18



प्रश्न: (कु�टया मं, जबलपुर से आ� साधक, जो पहले भी दिो-तीन बार आ चुके थे)
मुझे लगा �क ज्यादिा बाहर जाने की आवश्यकता नहीं ह;ै यात्रा �नरंतर बनी रहती ह।ै
बस (अपने आप मं) होना ह।ै (P4-0052)

चलिो, अच्छा है। यात्रा तो चलि रही है ना। बस यात्रा से त्मित त्मिुड़ना, चाहे जहां भी रहो — ये लिगे 
�क त्मिैं अपने आप त्मिें होने की यात्रा कर रहा हूं। बहुत अच्छी बात है। बस �से �नरंतर यादि रखो 
�क अपने आप त्मिें �स्थत होना है। और अब एसेा को�र्ग कत्मिर्ग ना हो �क त्मिैं और कहीं फंसूं। अब तो 
फंस चुका �जतना फंसना था; लिे�कन अब एसेा को�र्ग कत्मिर्ग ना हो �क त्मिैं फंसूं। �याें�क आगे 
(बंधन) नहीं होगा, तो छूटने वालिा होगा; अगर को�र्ग नया कत्मिर्ग-बंधन नहीं बना, तो �पछलिे से तो 
अपने आप को धीरे-धीरे तुत्मि �नकालिोगे।
होना है अपने आप त्मिें — बस �सको यादि रखो, और �सके �लिए कात्मि करो; दिोनाें बातें हैं। राजा 
बनना है, यादि है; लिे�कन राजा बनने के �लिए वो कात्मि भी तो करना पड़ेगा। तो त्मिुझे अपने आप 
त्मिें होना है — �सका त्मितलिब त्मिैं कहीं हूं, तो वहां से �बना हटे अपने आप त्मिें नहीं हो पाऊंगा। तो 
अब त्मिुझे यादि रखना है �क त्मिुझे अपने आप त्मिें होना है, लिे�कन त्मिुझे यह भी यादि रखना है �क 
त्मिुझे वहां से हटना है। अब त्मिुझे हटने के �लिए कात्मि करना पड़ेगा; �सफर्ग  यादि ही रखने से कुछ 
नहीं होगा। एसेा ना हो �क यादि रखते-रखते हत्मि चलिे जाएं। �सी बात पर बहुत गौर से �चंतन 
करना �क त्मिुझे अपने आप त्मिें होना है, �सका त्मितलिब त्मिैं कहीं हूं, तो त्मिैं कैसे वहां से हटंू, �याें�क 
तभी त्मिैं अपने आप त्मिें हो पाऊंगा ना; त्मिैं जहां हूं, वहां से �बना हटे अपने आप त्मिें नहीं हो 
पाऊंगा। तो हटने के �लिए कात्मि जरूर करना। एसेा ना हो �क �जंदिगी त्मिें �सफर्ग  शब्दि ही रह जाएं 
और त्मिैं वहीं पड़ा का पड़ा रह जाऊं, कल्पनाआें त्मिें। तो �सका �वशेष ध्यान रखना, �याें�क एसेे 
त्मिें बहुत लिोग �जंदिगी गुजार देिते हैं।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) बातं गहरी हैं; चार लोगां के सामने बातं कर लेना आसान
होता ह।ै मुझे लगता ह,ै अगर मरने से पहले तक वो अनुभू�त नहीं हुइई, तो सब समय
बबाईदि ही �कया। तो क्या अनुभू�त के बादि (आगे का) रा�ता शुरू होगा? (P4-0053)

हां, आत्त्मिानुभू�त के बादि — उसके बादि जब हत्मि अपने आप त्मिें �स्थर हो जाएंगे — उसके बादि 
यात्रा शुरू होगी। कहने का अथर्ग ये है �क जहां से (त्मिूलि का) रास्ता कटता है, उसकी जगह हत्मि 
कहीं और घूत्मि रहे हैं। तो अभी पहलिे हत्मिें (उस) रास्ते पर आना है, एक जगह; उसके बादि �फर 
यहां आना। तो यहां आने के रास्ते के �लिए — अभी तो हत्मि कहीं भटक रहे हैं; वहां से त्मिेन रास्ते 
पर आना है। तो अभी हत्मि भटक रहे हैं, यहां तो पहुंचे ही नहीं, �फर आगे के रास्ते की तो बात 
ही छोड़ो। तो हत्मि भटक रहे हैं और बोलि रहे हैं �क अरे, ये होता है, वो होता है — बड़ी-बड़ी 
बातें। लिे�कन त्मिेन रास्ते तक, चौराहे तक तो पहुंच ही नहीं पाए। कें द्रि उसी को कहते हैं। 
(अनुभू�त होती है तो पता चलिता है �क कहीं जाना ही नहीं है —) हां, जाने से त्मिु�त हो जाते हैं।
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प्रश्न: (वही साधक) ये �वचार �कतने खेल खेलते हैं — अनुभू�त को भी हम
‘अनुभू�त’ बोलकर खराब कर देिते हैं। तो क्या मौन रह?ं (P4-0054)

लिे�कन आपस त्मिें बात करोगे, तो बोलिना पड़ेगा ना; संबोधन तो करना पड़ेगा। करोगे �या — 
त्मिौन? त्मिौन तो तभी कर पाओगे जब �कसी और से नहीं बोलिोगे। और अगर आप जरूरत त्मिें 
बोलि रहे हो, तो बोलि के भी त्मिौन हो। तो जब आपस त्मिें बात करनी है, तो शब्दिाें का संबोधन तो 
करना ही पड़ेगा; �बना संबोधन के सात्मिने वालिा कैसे सत्मिझेगा, और सात्मिने वालिे को आप कैसे 
सत्मिझोगे? आदिान-प्रदिान जब होता है, तो हत्मिें शब्दिाें का सहारा लिेना पड़ता है; और आदिान-
प्रदिान अगर खत्त्मि हो गया, तो �फर शब्दि आप (�कसके �लिए) �नकालिोगे? अगर आपके सात्मिने 
को�र्ग और ना हो, तो आप अपना नात्मि लिोगे ही नहीं — लिोगे कहां, �कसके �लिए लिोगे? अगर 
लिोगे, तो आपको हंसी आएगी। तो जब आपस त्मिें बात होती है, तो हर शब्दि का संबोधन करना 
पड़ता है बताने के �लिए। (�सत्मिें) सत्मिस्या नहीं है — जब आपको बताना हो, तो संबोधन कर दिो, 
और �फर अपने आप त्मिें रहो, बात खत्त्मि।
देि�खए, अगर आपसे को�र्ग रास्ता पूछ रहा है, तो आपको लिेफ्ट-रा�ट तो बोलिना पड़ेगा। (आप 
कहो �क) त्मिैं त्मिौन हूं — तो आपके त्मिौन होने से वो थोड़ी पहुंच जाएगा? अब तुत्मि कहोगे, त्मिैं त्मिौन 
हूं, त्मिेरे अंदिर तो रास्ते का पता है, तुत्मि �नकालि लिो — तो �बना आपके बोलिे थोड़ी �नकलिेगा? 
आप बोलिो �क त्मिैं त्मिौन हूं, रास्ता त्मिेरे अंदिर है, तुत्मि त्मिुझे देिख के �नकालि लिो — तो थोड़ी �नकालि 
पाएगा। रास्ते के �लिए आपको लिेफ्ट-रा�ट बोलिना ही पड़ेगा; लिे�कन आप रास्ता बताने त्मिें थोड़ी 
ना फंस जाओगे। फंसोगे तब, जब रास्ते का पता नहीं होगा और रास्ता आप बता दिोगे — तब 
फंस गए, �याें�क आपको �फर आत्त्मिग्लिा�न होने लिगेगी ना, अगर वो चलि �दिया। हो सकता है 
आपने गलित रास्ता बता �दिया, वो चलिा तो गया, लिे�कन आत्त्मिग्लिा�न लिे ढोते रहोगे। और अगर 
आपको पता है और नहीं बताओगे, तो भी आत्त्मिग्लिा�न होगी। तो बोलिना तो पड़ेगा। बोलिने त्मिें 
फंसना नहीं है; फंसना तब है जब पता नहीं है और बोलिते हैं। और जब ना पता हो, तो �तना 
कह दिो �क नहीं पता है — तब नहीं फंसोगे। त्मितलिब, जैसा है वैसा बता दिो, तब आप कभी नहीं 
फंसोगे। �र्गत्मिानदिारी ये भी है — पता है, बता दिो; नहीं पता है, यह भी बोलि देिना �क नहीं पता है; 
यह भी एक �र्गत्मिानदिारी है।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या आत्मज्ञान पाने के �ल� �कांत मं होना जरूरी
ह?ै (P4-0055)

एकांत सबके �लिए जरूरी है, �याें�क जब आप एकांत त्मिें जाओगे, तभी आपका अटैचत्मिेंट, 
आस��त सत्मिझ त्मिें आएगी �क �कन लिोगाें के प्र�त आपकी �कतनी आस��त है।
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प्रश्न: (लाइव) महात्मा जी प्रणाम। अगर रोग आ�, तो चुपचाप अपना कमई
समझकर सह लेना चा�ह�, या रोग के इलाज के �ल� दूसरां से हाथ जोड़ना चा�ह�?
(और �क साधक का प्रश्न) परमात्मा के शरणागत होने के बादि क्या रोग परमात्मा
पर ही छोड़ देिना चा�ह�? (P4-0056)

हाथ नहीं जोड़ना चा�हए; उ�चत तरीके से �लिाज कराना चा�हए।
(परत्मिात्त्मिा के शरणागत —) अब परत्मिात्त्मिा है ही नहीं सात्मिने, तो शरणागत कैसे करोगे? 
शरणागत भी तो एक कल्पना हो जाएगी आपकी। तो रोग का �लिाज (उ�चत तरीके से 
कराओ)।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी, क्या आत्मज्ञान के �ल� प�रवार को छोड़ना जरूरी ह?ै 
(P4-0057)

बे�र्गत्मिानी छोड़ना जरूरी है। �र्गत्मिानदिारी, (सत्कत्मिर्ग और सत्संग अपनाना जरूरी है)।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। जानने (की आदित) से कैसे छुटकारा पाया जा�? पता
होता ह ै�क यह �वचार गलत ह,ै पर उस �वचार की पहलेी सुलझाने की आदित सी हो
गइई ह।ै (P4-0058)

हां, तो या तो जानकर त्मिु�त हो जाओ, या तो यह सत्मिझ त्मिें आ जाए �क जानने के �लिए कुछ 
नहीं बचा, जानने के �लिए कुछ है नहीं। �याें�क �जसे आप जान रहे हो, वो प्र�तपलि बदिलि रहा है, 
तो आप उसे �या जानोगे? तो आप यह सत्मि�झए �क �जसे त्मिैं जानना चाहता हूं, वो तो प्र�तपलि 
बदिलि रहा है, वो तो कभी जाना ही नहीं जा सकता। तो �जतने त्मिें त्मिैं जी सकंू, �जतने त्मिें त्मिैं अपनी 
जरूरत पूरी कर सकंू, उतना त्मिेरे �लिए जानना जरूरी है। बस — �जतने त्मिें त्मिैं अपने बंधनाें से 
अपने आप को छुड़ा लिूं, उतना जानना जरूरी है; बस, और कुछ नहीं।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) जैसे न�दियां का पानी समुद्र मं जाता ह,ै वैसे हम (ऊजाई)
मूल मं जाते हैं — पर समुद्र का पानी बरसात बनकर ��र नदिी मं आ जाता ह,ै तो
यह चलता ही रहता ह।ै और सूरज से सुबह से शाम तक जो रोशनी (ऊजाई) �नकली,
वह यहीं यूज़ हो गइई; सूरज चाहकर भी उसे वापस नहीं ले सकता, और वह भी
चाहकर सूरज तक नहीं जा सकती। तो क्या यह उदिाहरण यहां सेट नहीं होता? 
(P4-0059)

सूयर्ग — आपने सूयर्ग का बोलिा, तो सूयर्ग ऊजार्ग देि रहा है, उजालिा देि रहा है, धूप देि रहा है, ताप देि 
रहा है; तो वो भी तो �कसी से (लिेकर) देि रहा है, उसके पास भी तो कहीं से आ रहा है। हत्मिें नहीं 
पता है �क कहां से — यही तो गड़बड़ी हो जाती है। वह स्रोत है, लिे�कन स्रोत सीधा उससे नहीं 
है; उसत्मिें भी (ऊजार्ग का) स्रोत कहीं से आ रहा है। तो ये यहां से होके वहीं जा रहा है, बस एसेे 
घूत्मि रहा है; त्मिेन स्रोत तक ये पहुंच रहा है। वो अ�ग्न बन रहा है — अ�ग्न, पृथ्वी, वायु, जलि, 
आकाश; खालिी स्पेस को आकाश तत्व कहते हैं — तो ये पंच तत्व त्मिें �वलिीन हो रहा है। सूयर्ग से 
ये सीधा थोड़ी ना आ रहा है; सूयर्ग भी तो कहीं से लिे रहा है।
लिे�कन अब ये यहां खत्त्मि थोड़ी ना हो रहा है। को�र्ग चीज खत्त्मि नहीं हो सकती, रूपांतरण हो 
सकती है। ये घुत्मिा-�फरा के वहीं जा रहा है। जैसे अभी हत्मि साधन से �वद्युत को त्मिशीन त्मिें लिेते हैं, 
�फर हत्मि यूज़ करते हैं, तो वहीं चलिा जाता है ना; कहां खत्त्मि होता है? रूपांतरण होता है। को�र्ग 
चीज खत्त्मि नहीं होती है; रूप का नाश होता है, रूपांतरण होता है, खत्त्मि नहीं होता — �सको 
�वशेष ध्यान रख कर लिेना। ये यूज़ होकर वहीं जा रहा है।
अब आपको �सको पता लिगाने के �लिए �क कहां जा रहा है, तो सूयर्ग के पीछे जाना पड़ेगा; पहलिे 
देिखना है �क ये आ कहां से रहा है; और देिखोगे तो वहीं जा रहा है। उसकी यात्रा यही है �क वहां 
से आना और �फर वहीं जाना; एसेे यहां हर वस्तु घूत्मि रही है। जैसे आज आप कपड़ा पहने हो, 
तो आपको �या लिग रहा है — ये पहलिी बार आप ही पहने हो? �सके पहलिे कहीं वो नहीं था 
�या? �स रूप त्मिें नहीं था; �भन्न-�भन्न रूपाें त्मिें तत्व घूत्मि रहा है। और (यह) चा�हए त्मिें घूत्मि रहा है। 
चा�हए से त्मिु�त हो गए, बात खत्त्मि — तुत्मि रूप से त्मिु�त हो जाओगे। तो आप बाहर के रूप से 
त्मिु�त होगे, तो आपको आत्त्मि का बोध होगा, आत्त्मिज्ञान होगा; और जब आप �स रूप से — 
अपने �पंड से — त्मिु�त हो जाओगे, तो आपको ब्रह्म का ज्ञान होगा। तो अभी तो आप रूपांतरण 
त्मिें फंसे हुए हो। ब्रह्मज्ञान (की बात छोड़ो) — पहलिे तो आत्त्मिज्ञान तक पहुंचो। अब आत्त्मिज्ञान 
�या है, ये भी पूछोगे — पहलिे तो आप पहुंचो, यात्रा तो करो।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) गुरु जी, अपने आप मं आंकार का नादि (आंकार-सतनाम
की ध्व�न) — यह कब (सुनाइई देिती ह)ै? क्या आंकार की ध्व�न आत्मज्ञान के पहले
सुनाइई देिती ह ैया आत्मज्ञान के बादि? वह तो खुदि-ब-खुदि बजता ह,ै उसे अनाहत
कहते हैं। (P4-0060)

भा�र्ग, हत्मिें �सके बारे त्मिें को�र्ग नॉलिेज नहीं; हत्मि पढे़ नहीं। आप पढे़ हो, सही है; लिे�कन अगर त्मिुझे 
नहीं पता है, तो त्मिैं कैसे बता दंू? और त्मिुझे (यह) लिेना भी नहीं है। और अगर आपको �सके बारे 
त्मिें जानकारी चा�हए, तो अनहदि नादि खोलिने वालिे, खुलिवाने वालिे बहुत लिोग हैं — आप वहां 
जा�ए।
त्मिैं तो आपसे एक ही बात कहना चाहता हूं — �स बात को बहुत �र्गत्मिानदिारी से सत्मिझो। पहलिे 
तो आप खुदि �र्गत्मिानदिार बनो। �स दु�नया त्मिें जीने के �लिए दिो रास्ते हैं — एक बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग, 
एक �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग; सीधी सी (बात)। तीसरा को�र्ग रास्ता है? नहीं। बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग करके 
हत्मि फंस गए; �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग करके हत्मि �नकलि जाएंगे — बस, एकदित्मि आसान। तीसरी बात 
करने की को�र्ग आवश्यकता ही नहीं है; तीसरी बात करना त्मितलिब सत्मिय को बबार्गदि करना। अगर 
त्मिेरे चक्र — चाहे सात चक्र हाें, चाहे 7 लिाख चक्र हाें — तो �याें बंदि हुए हैं? बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग 
करके। सीधी सी बात सत्मिझ त्मिें भी आती है। तो तालिा �जस चाबी से बंदि हुआ है, उसी चाबी से 
खुलिेगा — बस एसेे करके घुत्मिाना है; और (चाबी) उसी छेदि त्मिें जाएगी। सोचोगे �क �कसी और 
छेदि त्मिें घुत्मिा के कर दंू, तो नहीं होगा। तो भैया, बे�र्गत्मिानी-दुष्कत्मिर्ग करने से हत्मि एकदित्मि नीचे आ 
गए हैं; अब हत्मि �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अगर करेंगे, तो हत्मि धीरे-धीरे उठकर यहां पर आ जाएंगे, 
बात ही खत्त्मि हो जाएगी। और अगर आपने यह नहीं अपनाया, तो (तालिा) खुलि ही नहीं सकता।
तो त्मिेरा कहना एक ही बात है भैया — यह सब के च�कर त्मिें ना पड़ के, अगर �नकलिना है, तो 
एकदित्मि सीधा-सरलि रास्ता है, अपना लिो; और �बना ये अपनाए कल्याण नहीं है। ये प्रत्यक्ष ज्ञान 
त्मिें जो बताया जा रहा है, ये सबत्मिें �त्मिलि जाएगा, (लिे�कन) �सत्मिें को�र्ग नहीं �त्मिलिेगा — यादि 
रखना। आप �जस त्मिागर्ग से चलि रहे हो, ये सबत्मिें सहायक है, लिे�कन �सत्मिें आप कुछ �त्मि�स नहीं 
कर सकते। �सको पकड़ �लिया, तो बातें खत्त्मि हु�र्ग।ं अगर आप कुछ पकड़े हो, और �सको 
अपना �लिया, तो वो आपको उठाने त्मिें सहायक हो जाएगा; और नहीं तो आप �गर तो रहे हो। 
यह त्मिूलि है — प्रत्यक्ष ज्ञान, �र्गत्मिानदिारी, सत्कत्मिर्ग — और यह सबत्मिें �त्मिलि जाएगा, �सत्मिें को�र्ग नहीं 
�त्मिलिेगा। अगर आपने यह पकड़ �लिया, तो कुछ करने की जरूरत नहीं है; लिे�कन कुछ कर रहे 
हो और �सको पकड़ �लिया, तो कुछ भी सहायक बन जाएगा, और धीरे-धीरे वो छूट जाएगा। तो 
आप प्रत्यक्ष ज्ञान को सत्मिझो, और अगर �नकलिना है तो �नकलि जाओ। अगर �स�द्ध के च�कर 
त्मिें (चक्र) एसेे ही खोलिना है, तो खुलिवाते रहो।
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(आेंकार की ध्व�न आत्त्मिज्ञान के पहलिे या बादि —) �कताब त्मिें (�लिखा है)? आप उस �कताब के 
रा�टर हो? �जसने भी �लिखा, उससे �त्मिलिना पड़ेगा। और त्मिेरे जीवन त्मिें तो �सका को�र्ग त्मितलिब 
ही नहीं है, �याें�क अगर त्मिुझे को�र्ग धुन भी (सुना�र्ग देि रही) है, तो वो त्मिुझसे अलिग है। अगर वो 
धुन कहीं से आ रही है, तो वो जहां से आ रही है, वो बदिलि जाएगा; वो धुन भी बदिलि जाएगी — 
धुन सुनने वालिा, धुन, और जहां से आ रही है, सब बदिलि जाएगा। तो त्मिुझे धुन से �या त्मितलिब? 
�याें�क अगर त्मिैं धुन सुन रहा हूं, तो धुन सुनने वालिा और धुन अलिग हैं ना, और जहां से धुन आ 
रही है, वो भी (अलिग है)। �सी�लिए कहा गया है — शब्दि; धुन तो शब्दिाें त्मिें ही है ना — शब्दि, 
दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग। �याें�क अगर आप धुन त्मिें भी पड़े हो, तो कहीं ना कहीं रूप है। �या �बना 
रूप के धुन पैदिा हो सकती है? धुन कब पैदिा होती है? जब को�र्ग चीज टकराती है; और को�र्ग 
चीज �बना रूप के टकराएगी ही नहीं।
(वह खुदि-ब-खुदि बजता है, अनाहत —) त्मिैं आपसे वही कह रहा हूं — �स बात को बहुत 
गहरा�र्ग से सत्मि�झए। (आप) उसको अनहदि का नात्मि देि दिो, कुछ भी नात्मि देि दिो; लिे�कन अगर धुन 
आ रही है, तो कुछ दिो चीजें टकरा रही हैं, और दिो चीजें टकरा रही हैं, तो रूप त्मिें ही टकराएंगी; 
�बना रूप के टकरा ही नहीं सकतीं। तो अगर त्मिैं धुन त्मिें फंसा हूं, त्मितलिब उस रूप त्मिें फंसा हूं; 
और �जस रूप से धुन आ रही है, उस रूप त्मिें बदिलिाव आएगा, तो वैसे धुन त्मिें बदिलिाव आएगा। 
और अगर त्मिैं धुन का आदिी हो गया, और जैसे ही धुन त्मिें बदिलिाव आया, तो त्मिैं तो पागलि हो 
जाऊंगा उस धुन के �लिए — एकदित्मि त्मिैं आ�श्रत हो गया ना उस पे। �स�लिए धुन के च�कर त्मिें 
त्मित पड़ो।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) आज का युवा — जो यूपी�ससी या कोइई बड़ी तैयारी कर
रहा ह,ै या कॉपार्केरेट मं जॉब कर रहा ह ै— उसमं �क ट्रंड देिख रहा हू ं�क अपने
कतईव्यां को छोड़कर कहीं �कांत मं, या �कसी की शरण मं भाग जाता ह;ै और
जानने-समझने के बादि भी वापस नहीं आता। अगर �कसान खेती छोड़ देि, सब �सेे
अकमईण्य हो जा�ं, तो व्यव�था कैसे चलेगी? वे भटक रह ेहैं; आप उन्ह ंकुछ
मागईदिशईन दंिगे? (P4-0061)

देिखो, �जसको जहां कुछ �त्मिलि रहा है, वहां जा रहा है। (आपको) लिगता है भटक रहा है। तो त्मिैं 
यह कह रहा हूं �क अगर उसको भोजन की जरूरत होगी, तो खुदि पैदिा कर लिेगा, अगर कहीं से 
नहीं �त्मिलिेगा। वो भटक नहीं रहा है, कुछ खोज रहा है। हर व्य��त कुछ पाने त्मिें ही घूत्मि रहा है, 
और ज्यादिा पाने त्मिें ही वो जा रहा है। आप जहां हो, वहां से देिख पा रहे हो (�क) यार, ये ज्यादिा 
था, वो कत्मि त्मिें घूत्मि रहा है। ना ना — उसे वो ज्यादिा लिगा है, �से ये कत्मि लिगा है, तभी वो गया। 
(फै�त्मिलिी को छोड़कर गया और) वापस नहीं आ रहा, �याें�क फै�त्मिलिी से ज्यादिा कुछ �त्मिलि गया।
देिखो, त्मिैं वही कह रहा हूं — व्यवस्था को चलिाने वालिा कौन है? वो जाने। त्मिुझे तो �नकलिना है 
ना। त्मिैं �स दु�नया का व्यवस्थापक थोड़ी ना हूं; यह तो व्यवस्था करने वालिा जाने। त्मिैं तो अपने 
जीवन के उद्दशे्य पर कात्मि करंूगा ना; त्मिुझे जहां ज्यादिा �त्मिलिेगा, त्मिैं तो वहां जाऊंगा। भा�र्ग, 
उसको अपनी पीढ़ी नहीं चलिानी है, तुत्मिको चलिानी है — तुत्मि सोचो ना। लिे�कन तुत्मि अपने �लिए 
उसको �याें �जम्त्मिेदिार ठहराते हो? तुत्मि भी पीढ़ी बढ़ाओ; उसे नहीं बढ़ानी है भा�र्ग। आप पीढ़ी 
बढ़ा के खुश हो, वो पीढ़ी नहीं बढ़ा के खुश है। वो व्यवस्थापक थोड़ी ना है; वो तो �जंदिगी त्मिें 
आया है, उसे जहां सत्मिझ त्मिें आ रहा है, वहां जी रहा है। हत्मिें एसेा लिग रहा है �क वो भटक रहा 
है; ना ना, वो भटक नहीं रहा है, वो कुछ ना कुछ सत्मिझ रहा है; और यहां सब अपनी सत्मिझ से 
ही सत्मिझेंगे। तो आप प�रवार त्मिें रहकर खुश, वो प�रवार छोड़ के खुश। जीव वहीं जाता है जहां 
उसके त्मिन का �त्मिलिता है — यादि रखना। आपके पहलिे �या यह दु�नया नहीं चलि रही थी?
(अकत्मिर्गण्यता —) वो अपनी जरूरत त्मिें जी रहा है, उससे आपकी व्यवस्था कहां �बगड़ रही है? 
कैसे नहीं चलि पाएगी? अपने जीने के �लिए तो करेगा। और अपने जीने के �लिए नहीं करेगा, तो 
व्यवस्था लिेके ही �या करेगा? जब सब एसेे ही हो जाएंगे, और व्यवस्था �कसी को नहीं चा�हए, 
तो व्यवस्था �बगड़ी कहां? व्यवस्था तो तब �बगड़ती जब त्मिुझे चा�हए और व्यवस्था ना �त्मिलिे। 
और जब सब एसेे ही हो गए �क त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, तो व्यवस्था की जरूरत कहां है? नहीं 
चा�हए को अगर हत्मि त्मिान�सक रूप से नहीं सत्मिझ पाते हैं, तब अकत्मिर्गण्यता है; अगर नहीं 
सत्मिझे, तो बात अलिग है। त्मिुझे देिखना है �क त्मिैं कहां हूं, त्मिुझे यह नोट करना है �क त्मिैं कहां हूं।
हर व्य��त अपनी जरूरत की पू�तं के �लिए कात्मि (करता है)। पहलिे वह ज्यादिा करता था, 
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ज्यादिा भोग करता था; अब वो जरूरत त्मिें ही जी रहा है, तो जरूरत से ज्यादिा कात्मि �याें करे? 
आप सोच रहे हो �क वो जरूरत त्मिें �जए, लिे�कन कात्मि पहलिे जैसा करे — �याें करे भा�र्ग? 
�याें�क उसने अपनी जरूरतें एकदित्मि दिायरे त्मिें कर लिीं, अपने आप को �सकोड़ �लिया, अपनी 
जरूरत त्मिें जी रहा है; बहुत फैलिा �लिया था। वो जरूरत त्मिें जीने लिगा, तो ज्यादिा कात्मि �याें 
करेगा? वो तो �चंतन करेगा ना अपने आप को �नकालिने के �लिए। और यहां हर व्य��त — आप 
देिख लिो — अपनी जरूरत के �लिए कात्मि कर ही लिेता है; को�र्ग शरीर से करता है, को�र्ग बाताें से 
करता है; को�र्ग शरीर से त्मिेहनत करके अपनी भोजन-व्यवस्था, कपड़े, रहने की व्यवस्था कर 
लिेता है, को�र्ग सेवा करके कर लिेता है; लिे�कन अपनी जरूरत के �लिए करता है। वह �कसी के 
�लिए करे या ना करे, अपने �लिए तो करेगा ही करेगा। व्यवस्था कभी नहीं �बगड़ती। गड़बड़ �स 
बात की है �क आप तुलिना त्मिें हो। व्यवस्था कभी �बगड़ ही नहीं सकती भा�र्ग; लिे�कन आप 
ज्यादिा के च�कर त्मिें हो। वो कह रहा है �क �जतनी हत्मिारी जरूरत है, हत्मि उसत्मिें रहेंगे; और तुत्मि 
कह रहे हो �क नहीं, बगलि वालिे के त्मिकान से बड़ा त्मिकान बनाओ — गड़बड़ी यहां �स बात की 
है। व्यवस्थाएं कभी नहीं �बगड़तीं, �याें�क हर जीव — चाहे वो चींटी ही �याें ना हो — अपना 
भोजन ढंूढ लिेता है। यहां हर जीव अपने �लिए तो कात्मि कर ही रहा है — हत्मि तुम्हारे �लिए नहीं 
कात्मि करेंगे, तुत्मि जानो; लिे�कन त्मिैं दु�नया त्मिें कहीं भी रहूंगा, त्मिुझे अपने �लिए तो कात्मि करना ही 
पड़ेगा ना। तो व्यवस्थाएं कभी नहीं �बगड़ सकतीं।
(जंगलि चलिा गया, पर जरूरी नहीं उसे आत्त्मिज्ञान हो जाए —) वह जाने ना। आपने कहा �क वो 
जंगलि चलिा गया — �या जंगलि जाने से आत्त्मिज्ञान हो जाएगा? तो �या जंगलि नहीं जाता तो हो 
जाता? �या यहां रहने से आ जाता? वहां भी आ सकता है, यहां भी आ सकता है, �याें�क 
आत्त्मिज्ञान सत्मिझ की बात है। त्मिेरी सत्मिझ कहां �वक�सत होगी, ये त्मिैं तय करंूगा, ये तुत्मि नहीं तय 
करोगे; आप तय करोगे तो त्मिेरी सत्मिझ �वक�सत नहीं हो सकती। यह त्मिैं तय करंूगा �क त्मिेरी 
सत्मिझ घर त्मिें �वक�सत होगी या जंगलि त्मिें। अगर सात्मिने वालिे ने तय कर �लिया �क त्मिेरी सत्मिझ 
जंगलि त्मिें �वक�सत होगी, तो घर त्मिें कभी �वक�सत होगी नहीं, �याें�क �वक�सत होने के �लिए वो 
(घर त्मिें) कात्मि ही नहीं करेगा; और उसकी सत्मिझ जंगलि त्मिें �वक�सत हो जाएगी, �याें�क उसने 
तय कर �लिया है। पहलिे तो धारणा बना लिी है �क त्मिेरी सत्मिझ जंगलि त्मिें ही �वक�सत होगी, यहां 
होगी ही नहीं; अब उसने प�का कर �लिया है, तो (यहां) उस सत्मिझ को बढ़ाने के �लिए को�र्ग कात्मि 
ही नहीं करेगा। तो �जसकी सत्मिझ जहां �वक�सत हो रही है, वो वहां जा रहा है। आप �कसी को 
पकड़ो त्मित; उसको जाने भी देिना चा�हए, और जाने ही देिना चा�हए। और �जसको जहां पहुंचना 
होता है, वो पहुंच जाता है। यह प्रकृ�त कल्पवकृ्ष की तरह है — आपको जो चा�हए, उसके �लिए 
आप कात्मि करते हो; और आप आज जहां हो, अपने कात्मि से ही हो, और आगे भी आप जहां 
भी जाएंगे (अपने कात्मि से ही जाएंगे)। �याें�क अगर देिखा जाए, दिो-चार सालि पहलिे आप कहीं 
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और थे, तो �याें थे? आपको वो चा�हए था। अब वहां से �याें हटे? �याें�क आपको और कुछ 
चा�हए। पहलिे वो सही लिग रहा था, तो उसके �लिए खूब प्रयास �कया, खूब त्मिेहनत की; लिे�कन 
अब लिगा �क नहीं, �सत्मिें कुछ नहीं है, तो �जसत्मिें है, आप उसकी ओर च�लिए।
तो यहां पे हर जीव अपनी जरूरत त्मिें घूत्मि रहा है। �कसी ने बस अपनी जरूरत शरीर तक देिखी, 
�कसी ने अपनी जरूरत त्मिान तक देिखी — त्मिान, सम्त्मिान, नात्मि, शोहरत, पैसा — वो भी एक 
जरूरत है। आपके �हसाब से को�र्ग कात्मि का नहीं है, लिे�कन ये आपके �हसाब से है ना। कुत्ता 
हड्डी चूस रहा है, तो आपको लिग रहा है �क यार, �सके ही त्मिुंह से खून आ रहा है; लिे�कन उसे 
बड़ा त्मिजा आ रहा है। उसकी जरूरत है, तभी तो चूस रहा है, और उसे खून भी �त्मिलि रहा है। यह 
तो तुम्हें लिग रहा है �क उसे कुछ नहीं �त्मिलि रहा है; लिे�कन उसे बहुत कुछ �त्मिलि रहा है; अगर 
बहुत कुछ नहीं �त्मिलिता, तो चूसता ही नहीं। अज्ञान तुम्हें लिग रहा है; उसे तो �त्मिठास लिग रही है; 
उसका ही खून सही, खून तो उसे �त्मिलि रहा है। सत्मिझना �स बात को — उसने हड्डी चूसने की 
शुरुआत कहां से की? खून के �लिए की ना, �याें�क कभी ना कभी उसने वो टेस्ट �लिया है, उस 
हड्डी से कभी ना कभी खून �नकलिा है; तो अभी भी तो �नकलि रहा है। वैसे हर व्य��त को हर 
चीज �त्मिलि रही है; अगर नहीं �त्मिलिता, तो पकड़ता नहीं। आप चींटी को पकड़ो — नत्मिक भी 
सफेदि, श�कर भी सफेदि; एक जगह नत्मिक रख दिो, एक जगह श�कर रख दिो, और आप (चींटी 
को) नत्मिक पे डालिो, तो रुकेगी �या? �याें�क उसत्मिें उसे कुछ �त्मिलि नहीं रहा है; और श�कर से 
भगाओ, तो भी नहीं जाएगी। यहां हर जीव अगर कुछ पकड़ रहा है, तो �सका त्मितलिब उसे कुछ 
�त्मिलि रहा है; और वो तब तक पकड़े रहेगा जब तक �त्मिलिता रहेगा; एसेे नहीं छोड़ने वालिा है। वो 
तब छोड़ेगा जब उसको सत्मिझ त्मिें आ जाएगा — या तो (कहीं) �ससे ज्यादिा है, तब छोड़ देिगा; 
या तो सत्मिझ त्मिें आ जाएगा �क �ससे कुछ नहीं �त्मिलि रहा है, तब (जहां) �त्मिलिेगा उसके �लिए छोड़ 
देिगा। एसेे नहीं छोड़ने वालिा है; एसेे छुड़ाओगे, तो चोरी से करेगा — तुम्हारे सात्मिने नहीं करेगा, 
तो आड़ त्मिें करेगा। बात उसे सत्मिझ त्मिें आनी चा�हए; आपके सत्मिझाने से वो नहीं छोड़ेगा। उसकी 
�जंदिगी उसकी सत्मिझ से है, और अपनी-अपनी सत्मिझ से जीव जहां है, वहां है, और उसे कुछ ना 
कुछ �त्मिलि रहा है।
तो व्यवस्थाएं कभी �बगड़ नहीं सकतीं, �याें�क हर जीव �कसी के �लिए करे या ना करे, अपने 
�लिए तो करेगा। यहां पे सब अपने-अपने जीने के �लिए कात्मि कर रहे हैं; �जतनी जरूरत है, 
उतना कात्मि कर ही (रहे हैं)। को�र्ग शरीर से त्मिेहनत करके अपना खा-पी रहा है, को�र्ग �दित्मिाग से 
त्मिेहनत करके खा-पी रहा है, को�र्ग अपने पूवर्गजाें का ही खा रहा है, को�र्ग त्मिेहनत ही नहीं कर रहा 
है — एसेे लिोग बहुत �त्मिलिेंगे आपको; वो कहते हैं, हत्मिको करने की �या जरूरत है? उसने सही-
गलित अपने आप त्मिें त्मिान रखा है; उसे �त्मिलि रहा है, एसेे ही नहीं पकड़ा है। गड़बड़ ये है �क 
आपको लिग रहा है �क उसे कुछ नहीं �त्मिलि रहा है, ये �या कर रहा है; (उसे) �त्मिलि रहा है, तभी 
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कर रहा है। और यहां व्यवस्थाएं कभी �बगड़ नहीं सकतीं, �याें�क सबको अपने-अपने �लिए तो 
करना ही पड़ेगा; वो चाहे जंगलि भी जाए, तो खाने के �लिए तो वो वही त्मिेहनत कर रहा है ना जो 
तुत्मि कर रहे हो। और अगर वो जंगलि त्मिें भी है, और उस जंगलि त्मिें अगर आप उसे कुछ देिने जा 
रहे हो, तो आपको उससे कुछ �त्मिलि रहा है, एसेे थोड़ी देिने जा रहे हो। वही कह रहा हूं �क यहां पे 
हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं, और हत्मि अपने �लिए कात्मि कर लिेते हैं; बस कात्मि करने का तरीका 
अपना-अपना है — को�र्ग शरीर के द्वारा कर रहा है, को�र्ग त्मिान�सक कर रहा है, तो को�र्ग बस एसेे 
ही बैठ के कर रहा है; लिे�कन कर रहा है। तो अगर को�र्ग जंगलि जा रहा है, तो जाने देिना।

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) आश्रम की आ�थंक व्यव�था�ं कैसे चलती हैं? (P4-0062)

आश्रत्मि की व्यवस्थाआें त्मिें को�र्ग कत्मिी ही नहीं होती। लिोग �टंरनेशनलि (से भी) लिगाते रहते हैं, 
लिाखाें रुपए। (अब) नंबर है, बैंक अकाउंट देि �दिया हूं। जब एक सालि तक नहीं �दिया था, तो 
लिोग फोन करके पूछते थे, अकाउंट त्मिें पैसे डालिते थे।

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) (आपने) कुते्त क्यां पाले हैं? (P4-0063)

कुत्ते �स�लिए पालिे �क यह जंगलि है, और यहां तेंदुआ वगैरह भी �स क्षेत्र त्मिें रहते हैं; तो आप 
लिोगाें की सुरक्षा के �लिए उन्हें पालिना पड़ा। 12-13 सालि नहीं पालिे थे, �याें�क त्मिुझे �सकी 
जरूरत नहीं पड़ी। तो पालिना �स�लिए पड़ा �क एक व्यवस्था है, और उस व्यवस्था की सुरक्षा के 
�लिए है; �स�लिए �न्हें पालिना पड़ा।

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) कोइई तो भगवान रूप लेता ह ै— जैसे दिस अवतार बोलते
हैं, वे सब यहां अवत�रत हु�। तो अवतार क्या ह?ै (P4-0064)

रूप से परे होने के बादि, रूप से त्मिु�त होने के बादि (वह) भगवान हो जाता है। अरे, सब एक ही 
से हैं। देिखो, �कसी ने अपने अवतार को सत्मिझा, और �कसी ने नहीं सत्मिझा — �तना ही फकर्ग  
है। अवत�रत तुत्मि भी हो। आप देिखो ना �क अवत�रत उन्हें कब बोलिा गया? जब वो अपने आप 
को सत्मिझ �लिए; उसके पहलिे तो तुम्हारी तरह घूत्मि रहे थे, और आप ही की तरह जी रहे थे। तो 
�कसी ने अपने अवतार को सत्मिझा, �कसी ने नहीं सत्मिझा, �याें�क सब एक ही से हैं ना। तो सब 
तो एक जैसे हैं; एसेा थोड़ी ना है �क उनका परत्मिात्त्मिा अलिग है, त्मिेरा अलिग है। तो अवत�रत सब 
हैं; �कसी ने अपने अवतार को सत्मिझा, �कसी ने नहीं सत्मिझा। तो यहां पर यही बताया जा रहा है 
�क अपने अवतार को सत्मिझ लिो; और आप तभी सत्मिझ पाएंगे जब �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग के साथ 
जीवन �जएंगे।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) मैं �क मां को गले लगा रहा हू,ं �क पत्नी को गले लगा रहा
हू ं— दिोनां मं भाव का अंतर रहता ह।ै तो ये भाव कैसे प्रकट होता ह?ै (P4-0065)

भाव एसेे प्रकट होता है �क पत्नी से कुछ और �त्मिलि रहा है, त्मिां से कुछ और �त्मिलि रहा है। उनके 
शरीर के द्वारा त्मिां से कुछ और �त्मिलिा है और पत्नी से कुछ और �त्मिलिा है, �स�लिए जब हत्मि गलिे 
लिगाते हैं, तो भाव अलिग हो जाते हैं। जैसे आप आंख बंदि �कए रहो, देिखो भी त्मित, और आपके 
हाथ त्मिें दिोनाें का हाथ �दिया जाए — एक पत्नी का, एक त्मिां का — और बताया जाए �क त्मिां 
वालिा हाथ पत्नी का है, और पत्नी वालिा त्मिां का है; तो आप दिोनाें हाथ से अलिग-अलिग फीलि 
करोगे। अगर आपको बता �दिया जाए �क यह पत्नी का हाथ है, तो आप उसी हाथ से पत्नी 
वालिी फी�लिंग लिोगे — सत्मिझना �स बात को — �याें�क अभी आपने रूप को देिखा नहीं ना। 
और पत्नी वालिे हाथ को बता �दिया �क त्मिां का हाथ है, तो आप त्मिां वालिी (फी�लिंग लिोगे); और 
जैसे ही आप आंखाें से देिखोगे, तुरंत फी�लिंग बदिलि जाएगी, आत्त्मिग्लिा�न होने लिगेगी। �याें�क 
पत्नी से और कुछ �त्मिलि रहा था, त्मिां से और कुछ �त्मिलि रहा था। हत्मिारी जरूरताें ने ये अलिग-
अलिग एसेा बनाया; जैसी हत्मिारी को�र्ग जरूरत (�जसने) पूरी की, वो हत्मिारे �लिए वो हो गया।
वही दिोस्त को कभी गलिे लिगाते हैं, बड़ा सुकून �त्मिलिता है; और जब हत्मिारे तरीके का नहीं होता, 
दुश्त्मिन हो जाता है, तो उसको देिख के भी गुस्सा आता है। सुकून कहां चलिा गया? उसी शरीर 
को देिखकर एक �दिन सुकून आ रहा था, और उसी शरीर को देिखकर �घन आ रही है — �याें? 
�याें�क आपके तरीके से नहीं हुआ। बात यहां �सफर्ग  आपके तरीके की है; तरीके त्मिें भाव है। 
आपके तरीके से पूरा हुआ, तो वैसा भाव पैदिा हो गया; नहीं पूरा हुआ, तो एसेा भाव पैदिा हो 
गया।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) हम जो ऑक्सीजन लेते हैं, वह �कस तरह से पैदिा हुआ?
हम सोच रह ेथे — बीज से वृक्ष, वृक्ष से बीज — बीज कहां से आया, वृक्ष कहां से
आया? (P4-0066)

अब ये तो पैदिा करने वालिा बताएगा; अभी तो बायोलिॉजी के स्टूडेंट वगैरह बता दिेंगे, तो आप 
जाके बायोलिॉजी पढ़ लिेना — ऑ�सीजन, H2O, (वह) कहां से — आ�खरी त्मिें जाके (एक 
जगह) खड़े हो जाओगे। �सका को�र्ग त्मितलिब नहीं है; आप �नकलि जाओ, �सके �लिए कात्मि 
करो। बीज से वकृ्ष, वकृ्ष से बीज — यही घूत्मि रहा है, �से कभी नहीं जाना जा सकता। बस एक 
कात्मि करो — �ससे �नकलिो, �याें�क �सके आगे कुछ है ही नहीं। तो आप बहुत करोगे — पानी 
कहां से, ऑ�सीजन �या — जाते-जाते तुत्मि एक जगह खड़े हो जाओगे; तो एक कात्मि करो, 
यहीं खड़े हो जाओ। �याें�क आप 20 सालि बादि (भी) कहीं खड़े ही होने वालिे हो, और प्रश्न�चन्ह 
ही रहेगा �क ये �या है, कैसे बना — ये अभी भी है और आ�खरी तक रहेगा। आप शुरुआत 
जहां से �कए, 100 सालि बादि आप अपने आप को वहीं पाए, तो त्मितलिब �या है? और त्मिैं कह 
रहा हूं — जान भी लिोगे �क कैसे बना, तो उससे �या होगा? फा�नलिी आप पहुंच भी गए, (तो) 
कल्पना ही तो (है); �या करोगे?
जो �सी क्षण, �सी सत्मिय है — उसको छोड़कर अपने आप त्मिें �स्थर हो जाओ, तो को�र्ग बात है। 
सारे �वचाराें को छोड़कर, �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अपनाकर, सत्संग सुनते हुए, �नकलि लिो; बस 
अपना कल्याण कर लिो। यह �या है, उसका जवाब कभी नहीं �त्मिलि पाएगा। �याें नहीं �त्मिलि 
पाएगा? �सका कारण है — �याें�क �जसके बारे त्मिें पूछ रहे हो, वो प्र�तपलि बदिलि रहा है, 
�स�लिए नहीं �त्मिलि पाएगा। जो �स्थर है, वो �त्मिलि जाता है। �स्थर कौन है? पूछने वालिा। �जसके 
बारे त्मिें पूछ रहे हो, वो (�स्थर) नहीं है; पूछने वालिा �स्थर है। तो पूछने वालिे तक पहुंच जाओ, बस 
बात खत्त्मि है। अब उसके �लिए उसे (�जसके बारे त्मिें पूछ रहे हो) छोड़ना पड़ेगा, बस।
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प्रश्न: (कु�टया मं, �क �शक्षक साधक) आप (�कसी शहर मं) तीन �दिन — रोज दिो
घंटा — सत्संग के �ल� आ सकते हैं? (गोयल जी ने 6 लाख देिकर सत्संग कराया
था।) मन तो ह ै�क मैं भी करवाऊं, ले�कन इतनी ताकत नहीं — 1 लाख पगार ह,ै पर
साथ मं 10 लाख का कजाई ह।ै और हम (घर-प�रवार से) अलग मं हैं, इस�ल�
भगवान का भाग �नकालना समझ मं आता ह।ै (P4-0067)

अरे, उससे बहुत लिोग लिाभ लिेंगे ना; आपको भी करवाना चा�हए। आप तो �शक्षक हो ना, �तनी 
पेत्मिेंट है। पागलि जैसी बात कर रहे हो — 1 लिाख पगार है, और 6 लिाख की ताकत नहीं है? 
कजार्ग ज्यादिा (त्मिान) बनाने के च�कर त्मिें लिे �लिया। अगर तुत्मि अचे्छ से जीते, तो कजार्ग लिेने की 
�या जरूरत थी, बताओ — लिाख रुपए पाने के बादि कजार्ग? त्मितलिब तुत्मि बहुत ज्यादिा त्मिान के 
च�कर त्मिें पड़ गए — �वशालि बंगलिा चा�हए, यह चा�हए, हॉलि चा�हए, वह चा�हए। तुम्हें तो 
एकदित्मि ब�ढ़या से सत्कत्मिर्ग करते हुए जीना चा�हए, �शक्षक की तरह जीना चा�हए; तुत्मि तो 
�शक्षक से सेठ बन गए। आप �शक्षक हो, तो �शक्षक का जीवन कैसा होता है? जरूरत त्मिें 
जीना। आपका जीवन �कतना खूबसूरत होता! आज आप �कतने परेशान हो, �याें�क आप सेठ 
की तरह जीने लिगे। आपको तो एक �शक्षक की तरह रहना चा�हए; बच्चाें को ये �शक्षा �त्मिलिती 
�क यह व्य��त जरूरत त्मिें जी रहा है। आपको �तना खड़ा करने की �या जरूरत है, बताओ? 
वो (गोयलि जी) 400 पेंशन पाते हैं; उन्हाेंने 6 लिाख देिकर सत्संग करवाया, और व्यवस्था अलिग 
से की; और तुत्मि 1 लिाख के ऊपर पाकर कह रहे हो �क त्मिैं उस लिायक नहीं हूं। और �सके बादि 
त्मिेरे कायर्ग त्मिें भी, �स व्यवस्था त्मिें, उन्हाेंने 10 लिाख के ऊपर सहयोग �दिया, वो तो अलिग; उसके 
बादि सत्संग भी कराए, 6 लिाख; उसके बादि आने-जाने का खचर्ग। और रहते कैसे हैं — आप 
लिोगाें की तरह; एसेा थोड़ी ना �क (अलिग ढंग से) रहते हैं — यहां वैसे ही रहते हैं गोयलि जी।
भगवान का (भाग) त्मित �नकालिो, जरूरत का �नकालिो। आप जरूरत देिखो — कहां जरूरत है, 
वहां दिो। भगवान के नात्मि से तो लिोग भीख त्मिांगते हैं, �वाटर्गर (दिारू) त्मिांग के पी लिेते हैं; आप एसेे 
लिोगाें को त्मित दिो। आप देिखो �क देिने के पहलिे वो व्य��त �या कर रहा है, और उसके कायर्ग त्मिें 
सहयोग दिो — और (वह) आप ही के �लिए तो कर रहा है। आज आप यहां पे आए हो — आप 
�कतने अचे्छ से जीवन जी रहे हो; �तने अचे्छ से तो आप अपने घर पे नहीं जी रहे हो, जहां पर 
आपने कजर्ग कर �लिया। एक व्य��त ने �स स्थान को कैसा बना �दिया है �क आपको यहां कुछ 
सोचना ही नहीं है — सोचो जरा। और (वह) कह रहा है — आजीवन रुको। लिे�कन बड़प्पन से 
कात्मि थोड़ी ना चलिेगा; व्यवस्था के �लिए पैसे तो चा�हए — आप वो सोचो जरा। व्यवस्था के 
पीछे अपना तप है; 12 सालि तक हत्मिने �या �कया — त्मिैंने अपने आप को उस लिायक बनाया 
ना, ज्ञान से, धन से, सत्मिझ से। तो रहो भैया, आजीवन रहो, लिे�कन अपने आप को परेशान त्मित 
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रखो। लिाख रुपए पाने के बादि अगर परेशान हो, तो सत्मिाज के लिोगाें को शत्मिर्ग आने लिगेगी। 
(कहते हो) बहुत त्मिस्ती त्मिें हो — और त्मिस्ती त्मिें हो, तो जब सत्संग कराने को बोलिा, तो बोलिे त्मिैं 
उस लिायक नहीं हूं — तो त्मिस्ती कहां ग�र्ग?
जीवन त्मिें (एसेे) सत्कत्मिर्ग करो, �जससे सत्मिाज को भी लिाभ हो और आपको भी लिाभ हो। अब 
जैसे एक व्य��त ने कहा त्मिैंने भंडारा कराया — तो त्मिैंने उसे ज्ञान का भंडारा कराने के �लिए बोलिा 
था। �जसको तूने खाना �खलिाया, उसे �या खाना नहीं �त्मिलि रहा था? �या �जसको खाना 
�खलिाया, वो भोजन नहीं कर रहे थे? और एक �दिन भंडारा करने से — अगर एक �दिन सब 
उपवास ही रख लिेते, तो �या हो जाता? तो बड़ा खुश है, बता रहा है �क त्मिैंने भंडारा करा है — 
तो उस भंडारे का �या त्मितलिब? एसेे ही अहंकार को लिोग पोषण देिते हैं। अब तुत्मिने कहा �क 
तीन �दिन के सत्संग का त्मिैंने लिाभ �लिया — अब गोयलि जी हत्मिें ना बुलिाकर, सत्संग ना 
करवाकर, भंडारा ही करवा देिते, तो तुत्मिको �या लिाभ होता? तो सत्मिझना चा�हए �क त्मिैं �या कर 
रहा हूं, और उससे सत्मिाज को �या लिाभ होगा। भंडारे से कुछ होने वालिा नहीं है। और आपको 
एक बात बता दंू — भंडारे त्मिें जरूरतत्मिंदि कभी नहीं खा पाता; जरूरतत्मिंदि तो बेचारा रास्ता 
देिखता रहता है, उसे बचा-खुचा �दिया जाता है; एकदित्मि सेठ लिोग खाते हैं। भंडारे का को�र्ग 
त्मितलिब नहीं है। अगर भंडारा ही कराना है, तो ज्ञान का भंडारा कराओ, �जससे आ�त्त्मिक 
कल्याण हो। भंडारे त्मिें हत्मिेशा ये (अचे्छ) कपड़े पहने रहते हैं, वो खाते हैं; बचा-खुचा लिास्ट त्मिें 
�भखारी की तरह लिोग देि देिते हैं, और वो लिोग �खलिाकर ये सोचते हैं �क हत्मिने बहुत बड़ा पुण्य 
�कया — हां, तेरे अहंकार को पोषण �दिया, तो पुण्य �कया ना! (और जो खाने आते हैं, वे) 
वीवीआ�र्गपी हैं, सोचेंगे �क त्मिैं अपने घर पे खाना छोड़ के आ रहा हूं, एहसानत्मिंदि बन त्मिेरा। तो 
भंडारा कराना है, तो ज्ञान का भंडारा करवाओ — या तो खुदि करो, या तो को�र्ग कर रहा है तो 
उसत्मिें सहयोग दिो, या तो खुदि आत्त्मिज्ञान को उपलिब्ध होकर ज्ञान का भंडारा करवाओ।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) जो आपका वी�डयो चलता ह,ै अगर हम रोज देिखते हैं, तो
क्या हमं (चैनल को) कुछ देिना चा�ह�? क्या कोइई सब्स�क्रिप्शन/मंबर�शप ह,ै �जससे
लाइव देिखने पर आपको पैसे �मलते हैं? �क लड़का (चैनल पर) सुपर थैंक्स लगाता
ह ै— क्या वह आपको �मलता ह?ै (P4-0068)

नहीं, एसेे नहीं, �नःशुल्क है; त्मिेंबर�शप वो त्मिैंने नहीं की है। त्मिेरे तो �कतने लिोग चैनलि खोलि �लिए 
हैं; त्मिैंने कॉपीरा�ट भी नहीं देिखा; त्मिैंने सबको बोलि �दिया है। त्मिेरा चैनलि है — आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष 
ज्ञान सत्संग। वो को�र्ग और चलिाता है, लिे�कन अच्छा कात्मि कर रहा है। को�र्ग भी कर रहा है, तो 
अच्छा ही कात्मि कर रहा है ना, चाहे को�र्ग भी चलिाए। त्मिैं कॉपीरा�ट देिता ही नहीं; अनेकाें लिोग 
चैनलि चलिाते हैं। तो त्मिैं तो कह रहा हूं �क �जतना ज्ञान को फैलिाना है, फैलिाओ। उनसे �या हो 
रहा है �क उनको कुछ पैसे भी �त्मिलिेंगे, आगे और भी �त्मिलिेंगे, तो कत्मि से कत्मि वो गलित कात्मि तो 
नहीं करेंगे।
(सुपर थैं�स —) वो उनको �त्मिलिता है, लिे�कन त्मिैं कह रहा हूं, अच्छी बात है, देिना चा�हए। �याें 
देिना चा�हए? वो चैनलि �कसी और का है; त्मिैं कह रहा हूं वो सही है, �याें�क वो चलिाएगा कैसे? 
वो पूरा सत्मिय तभी देि पाएगा जब उसे भी पैसे �त्मिलिेंगे; और वो अगर एसेा अच्छा कात्मि कर रहा 
है, तो उसको अगर पैसे बढ़ेंगे, तो और अच्छा कात्मि सत्मिाज के �लिए करेगा। (को�र्ग) गलित 
वी�डयो बना के पैसा कत्मिाता है, तब (दूसरी बात है); वो तो अच्छा कात्मि कर रहा है — ज्ञान का 
भंडारा। तो त्मिैं ये कह रहा हूं �क उसे भी �त्मिलिना चा�हए। अगर आप लिोग सुपर थैं�स त्मिें देि रहे 
हो, तो वो उसे ही �त्मिलि रहा है, लिे�कन �त्मिलिना चा�हए; �याें�क उसकी भी जरूरतें हैं, बे�सक 
जरूरतें हैं। अगर वो दिो घंटा देिता होगा, और उसकी जरूरत पूरी हो जाएगी, तो वो पूरी तरह 
देिगा, तो और तेजी से (वी�डयो) काट-काट के फैलिाएगा। वो वी�डयो को सुनता है, कत्मि शब्दिाें त्मिें 
काट के अच्छी तरह आप तक पहुंचाता है। तो त्मिेरा कहना है — को�र्ग भी एसेा कात्मि करे, उसे 
सहयोग करना चा�हए।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। मुझे नहीं मालूम मेरी ��थ�त क्या ह।ै अगर मैं आपके
पास आऊं, तो क्या आप बता दिोगे? क्यां�क आपके अलावा मुझे कोइई �दिखता नहीं
जो मेरी ��थ�त बता पा�। (P4-0069)

आपकी �स्थ�त तो आपको पता है। नहीं पता है, तो यहां आ जाओ, कुछ �दिन रहो; लिे�कन 
आपकी �स्थ�त त्मिैं बताऊंगा नहीं — आपको ही पता चलि जाएगी। �याें�क आपको ही पता 
चलिेगी, तभी को�र्ग त्मितलिब होगा; त्मिेरे बताने से �या होगा?
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। जब हम �कांत मं बैठते हैं तो �वचार आते हैं। तो
क्या इन �वचारां को देिखना ह ै— कहां से आ रह ेहैं, क्यां आ रह ेहैं? करना क्या ह?ै
कृपया समझा दिी�ज�। (P4-0070)

बस उन �वचाराें के सहारे आ�खरी तक जाना है �क �न �वचाराें की जड़ कहां है, (ये) पैदिा कहां 
(हुए)।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आपके अनुसार य�दि कृष्ण के माता-�पता को उनका कमई
�ल कंस के द्वारा �मला, तो ��र कंस को (उसका) कमई �ल क्यां �मलेगा? 
(P4-0071)

उसत्मिें कत्मिर्ग फलि आएगा �स�लिए �क हत्मिारे पास सत्मिझ होती है। एक होता है �क जैसे हत्मि गाड़ी 
चलिाते हैं, हत्मि जा रहे हैं, ए�सीडेंट हो गया। एक होता है हत्मि जान के �कए। तो जान के करने 
वालिा, सत्मिझ के करने वालिा कत्मिर्ग का बंधन बंधा, और एसेे ही हो गया — वो कत्मिर्ग बंधन नहीं 
बचेगा। तो कंस ने जानबूझकर �कया था, पूरी सत्मिझ के साथ �कया था। वो एक सत्मिझ वालिा 
व्य��त था। वो को�र्ग अबोध नहीं था, को�र्ग पागलि नहीं था, को�र्ग त्मिंदिबु�द्ध नहीं था। वो एक सम्राट 
था, राजा था और वो एक राज्य को चलिाता था। उसके पास सत्मिझ थी अचे्छ-बुरे की।
तो एक घटना तो बादि त्मिें घटी। उस घटना को टालि भी सकता था। को�र्ग भी व्य��त — अगर 
उसे आकाशवाणी हु�र्ग, चाहे जैसे भी बातें हैं — तो अगर हत्मिारे साथ कुछ अपराधी का व्यवहार 
�कया जाता है तो हत्मिारे द्वारा कुछ एसेे कत्मिर्ग �कए गए हाेंगे। तो उसके बादि भी उसने �सफर्ग  अपनी 
त्मिौत को रोकने के �लिए अनेक बच्चाें को त्मिारा, अपने क्षेत्र त्मिें। �फर भी कृष्ण भगवान जब त्मिारने 
आते हैं तो भी त्मिारने से पहलिे सत्मिझाते हैं �क अभी भी अगर तू सुधरना चाहता है तो हत्मि तुम्हें 
छोड़ देिते हैं। लिे�कन उसने कह �दिया — नहीं, हत्मि सुधरना नहीं चाहते। तो कहीं ना कहीं वो कत्मिर्ग 
के बंधन त्मिें बंध गया। और ये (कृष्ण के त्मिाता-�पता) अपना भोग करके आगे �नकलि गए, 
�याें�क �न्हाेंने कभी �वरोध नहीं �कया।
अब एसेा नहीं �क हत्मिारे साथ को�र्ग अन्याय करे तो हत्मि उसका �वरोध ना करें। गलित तरीके से 
हत्मिें नहीं करना चा�हए। एक बे�र्गत्मिान व्य��त गलित-सही दिोनाें तरीके से अपनी जीत करवाता है, 
और �र्गत्मिानदिार व्य��त उ�चत तरीके से जवाब देिता है। तो हत्मिें उ�चत तरीके से अपना बचाव 
रखना चा�हए, बचाव करना भी चा�हए।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। हर समय वतईमान मं रहने के �ल� �कसी ना �कसी
आलंबन की आवश्यकता होती ह।ै आपके अनुसार हर पल जागरूकता कैसे बनी
रह,े �जसमं गलत कमई ना हो? (P4-0072)

बस सीधी सी बात है �क त्मिुझे गलित व्यवहार, गलित आचरण नहीं करना है। �याें�क जब हत्मि 
कर रहे होते हैं तो हत्मिें पता है हत्मि �या करने जा रहे हैं। तो यह तो आपके बस त्मिें है — त्मित 
करो। बहुत सीधी बात है।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। सब कुछ जान लेने की इच्छा क्यां रहती ह?ै क्या
आत्मज्ञानी सवईज्ञ हो जाता ह?ै क्या जानने से मुक्त हो जाता ह?ै (P4-0073)

देि�खए, यहां आप �या जानोगे, बताओ? �जसको आप जानना चाह रहे हो, प्र�तपलि बदिलि रहा 
है, प्र�तपलि। तो �या जानोगे? आप जानने का प्रयास ही करते — जैसे ही आपने जानने का 
प्रयास �कया, वो बदिलि चुका है। तो आप यहां कुछ जान नहीं सकते। आप �सफर्ग  — काश — 
उपयोग करते। �जतना त्मिेरे शरीर की जरूरतें हैं, �जतने त्मिें त्मिैं �स शरीर त्मिें रह सकता हूं, �स 
शरीर के साधन के �लिए जानने का प्रयास करते, अपने �लिए नहीं। �स शरीर त्मिें त्मिैं कैसे सुर�क्षत 
रह सकता हूं — (बस �तना)। आपके �लिए यहां जानने के �लिए कुछ है ही नहीं। �या जानना 
चाहोगे, बताओ? �स सृ�ष्ट त्मिें �या एसेा है �क आप जान के रुक (जाओ)? हत्मिें �सफर्ग  �तना 
जानना है �क �स शरीर का भरण-पोषण त्मिैं कैसे करंू। �सफर्ग  �तना जानना है, और �फर त्मिुझे 
जानने से त्मिु�त होना है। �याें�क जानने की �च्छा भी एक नशा है, और हत्मि �स एक नशे के 
आदिी हो गए हैं।
यहां तक �क हत्मि रास्ते त्मिें चलि रहे हैं — को�र्ग त्मितलिब नहीं है — ट्रेन त्मिें, बस त्मिें हत्मि बगलि वालिे 
को हत्मिेशा जानना चाहते हैं। को�र्ग त्मितलिब भी नहीं है, को�र्ग बातचीत भी नहीं है, उससे कुछ 
�त्मिलिने वालिा भी नहीं है। हत्मि देिखो तो हर व�त जानना चाहते हैं। लिे�कन �या जानना चाहते हो? 
�या करोगे जान के? तो ये एक और प�रचय बनाना चाहते हो, �याें? व्यवस्थाआें के �लिए — 
को�र्ग अच्छा प�रचय होगा, त्मिजबूत होगा, तो आपको को�र्ग सपोटर्ग �त्मिलिेगा। बहुत बार तो हत्मिारी 
�तनी गंदिी आदित हो चुकी है — ये बस हत्मिारी खुजलिी है �दित्मिाग की, वो �टकने नहीं देिती है।
जैसे अभी एक फोन आया था, राजस्थान से। तो वो कहे, त्मिैं आना चाहता हूं। आ जाओ। बोलिे, 
रहने की व्यवस्था है? तो त्मिैं बोलिा — जब त्मिैं रह रहा हूं, तो पूछने की �या जरूरत है? त्मिैं रह रहा 
हूं तो व्यवस्था त्मिें ही तो रह रहा हूं। जब तू �कसी से �त्मिलिने जाएगा तो वो रह रहा है तो आपको 
भी रखेगा — पूछने की �या जरूरत है? तो हत्मि वो जानना चाहते हैं �जसका जीवन त्मिें को�र्ग 
त्मितलिब ही नहीं है।
अभी जैसे ये त्मिहाराज जी हैं — त्मिेरा सबसे आ�त्त्मिक लिगाव है, �नसे भी एक आ�त्त्मिक लिगाव 
है। यह जब से सन्यासी हुए हैं, ये जीवन त्मिें पहलिी बार एसेे बैठे हाेंगे। ये त्मिैं आपसे भी बोलिा, त्मिैं 
अभी भी बोलि रहा हूं — अगर ये एसेे शुरुआत से ही बैठे होते, तो ये �या होता? व्यवहार त्मिें चलिे 
जाते हैं। अगर ये शुरुआत से बैठे होते, तब तक कल्याण �नका (हो जाता)। त्मिोक्ष तो लिेनदेिन के 
बादि होगा, लिे�कन आत्त्मिज्ञान आपके बस त्मिें है। आप �याें नहीं �स बात को सत्मिझते हैं? 
�कस्त्मित, भाग्य �या है? आपका �कया गया कत्मिर्ग।
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प्रश्न: (कु�टया मं सन्यासी महाराज जी के संदिभई मं) सन्यासी के भेष (गेरुआ व�त्र) मं
क्या ताकत ह?ै �जसने भेष धारण �कया ह,ै उसे अपने आप से क्या देिखना ह?ै 
(P4-0074)

�जस �हसाब से आप बैठे हो आज तक, �जस भेष को धारण �कया — हत्मिें यह देिखना है �क 
�जस भेष को त्मिैंने धारण �कया, (�या त्मिैं उसके लिायक हूं)। आप �जस भेष को धारण �कए हो, 
अगर आपसे को�र्ग गलिती हो जाए तो पूरा सत्मिूह बदिनात्मि होगा — एक नहीं, पूरा सत्मिूह। अब �स 
भेष से �या होता है? बड़े आरात्मि से हत्मिें साधना करने के �लिए व्यवस्थाएं �त्मिलि जाती हैं। अब 
देिखना है �क हत्मिें अगर को�र्ग व्यवस्था देि रहा है तो हत्मिें साधक सत्मिझ के देि रहा है, सन्यासी 
सत्मिझ के देि रहा है। सन्यासी का त्मितलिब — अपने बनाए हुए अ�स्तत्व का नाश कर देिना। हत्मि 
तो और नया व्यवहार पैदिा कर रहे हैं, तो कहीं ना कहीं �स भेष का दुरुपयोग कर रहे हैं।
आप ताकत की बात कर रहे थे — भेष त्मिें �तनी ताकत है �क �सको देिख के परत्मिात्त्मिा की यादि 
आती है। �याें आती है? �याें�क �स भेष के �लिए लिोगाें ने ब�लिदिान �दिया है। लिे�कन आज हत्मि 
उनके ब�लिदिान की वजह से बस रोटी खा रहे हैं। अपने आप से पू�छए �क आप सच त्मिें �जसके 
�लिए (भेष धारण �कए), वो हुआ? ये अपने आप से पूछना है। हत्मिें �कसी को जवाब नहीं देिना 
है, त्मिुझे अपने आप से पूछना है। हत्मिारा को�र्ग त्मिा�लिक-उ�लिक नहीं, हत्मि ही हैं, हत्मि ही कतार्ग हैं, 
हत्मि ही धतार्ग हैं। हुआ तो उपलि�ब्ध �याें नहीं हु�र्ग? नहीं हुआ तो �याें नहीं हुआ? �या त्मिैं �स वस्त्र 
के लिायक नहीं हूं? �या त्मिैं �स वस्त्र वालिा कात्मि कर रहा हूं?
अभी त्मिेरे से अगर को�र्ग गलिती हो जाए तो त्मिैं ही बदिनात्मि होऊंगा, �याें�क त्मिैं �कसी के सत्मिूह के 
द्वारा सांप्रदिा�यक कात्मि नहीं कर रहा हूं। त्मिेरे से अगर कुछ हो जाए तो �सफर्ग  त्मिैं अकेलिा बदिनात्मि 
होऊंगा, त्मिेरे ऊपर ही उंग�लियां उठेंगी, �याें�क त्मिैं �कसी से जुड़ा ही नहीं हूं, �कसी से जुड़ के 
कात्मि ही नहीं कर रहा हूं। लिे�कन अगर आपसे कुछ गलिती हो जाए तो पूरा एक सत्मिूह बदिनात्मि 
होगा, पूरी एक भीड़ बदिनात्मि होगी, पूरी �हंदू संस्कृ�त। तो अपने आप से पूछो �क आप �जसके 
�लिए भेष धारण �कए थे, �या वो कायर्ग आपसे हुआ? हो रहा है? और ये अपने आप को जवाब 
देिना है, �कसी और को नहीं। त्मिैं नहीं कह रहा हूं आप यहां जवाब दिो — को�र्ग त्मितलिब ही नहीं है। 
आप जवाब भी देि दिोगे तो �या वो जवाब सही है गलित है, ये पता चलिेगा �या? �स�लिए जवाब 
का भी को�र्ग त्मितलिब नहीं है। ये अपने आप से पूछो �क �जस भेष को त्मिैंने धारण �कया है, उस 
भेष का �जतना पालिन है, �नयत्मि-संयत्मि, �या त्मिैं वो कर पा रहा हूं? �याें�क �स भेष को देिखकर 
त्मिुझे लिोग व्यवस्था देिते हैं — त्मिुझे नहीं देिते, त्मिेरे भेष को देिख के। �याें देिते हैं? �याें�क सत्मिाज को 
यह बताया गया है �क �स भेष वालिा व्य��त यह कात्मि करता है। अब देिखना यह है �क त्मिैं वो 
कात्मि कर रहा हूं? अगर त्मिैं वो कात्मि कर रहा हूं तो त्मिेरा स्तर उठ रहा है, और वो कात्मि नहीं कर 
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रहा हूं तो त्मिैं �गरते जा रहा हूं। यह अपने आप से पूछना है, नहीं तो एक कात्मि करो — भेष 
�नकालि दिो।
हत्मिने भी भेष पहना था। तो हत्मिने देिखा �क ये परंपरावादिी भेष है, ये प�वत्र भेष है, और �सके 
कुछ �नयत्मि बनाए गए हैं, �स भेष से लिोग जुड़े हैं। �स भेष वालिा खड़े होकर पानी-पूरी नहीं खा 
सकता — तो भैया हत्मिको तो खाना है। खड़े होकर दुकान पर आ�सक्रीत्मि नहीं खा सकता, 
होटलि त्मिें खाना नहीं खा सकता। जैसे अभी कलि हत्मि गए थे — �दिन भर थके, हत्मि ही लिोग 
भोजन बनाते हैं, तो हत्मि रात को होटलि त्मिें ही खाना खा के आए। अब होटलि त्मिें अगर गेरुआ 
कलिर वालिा जाएगा तो अनेक सवालि खड़े होते हैं। तो हत्मिने कहा — भैया देिखो, �स भेष को त्मिैं 
प्रणात्मि करता हूं, अभी त्मिैं �स भेष के लिायक नहीं हूं और �सके �नयत्मि का त्मिैं पालिन भी नहीं कर 
सकता। तो त्मिैंने उस भेष को प्रणात्मि करके छोड़ �दिया। त्मिेरा यह कहना है �क आप �कसी भी भेष 
को — अगर भेष वालिा कात्मि नहीं करते हो — तो आप उसे प्रणात्मि करके छोड़ दिो। एक सत्मिूह 
को बदिनात्मि त्मित करो।
भेष त्मिें पावर है। जैसे एक पु�लिस के कपड़े त्मिें पावर है — एक भीड़ त्मिें अगर एक वदिर्दी वालिा आ 
जाए तो 100 लिोगाें को भी पीछे कर देिगा। �या आपको लिगता है वो वदिर्दी वालिे की ताकत है? 
नहीं। उस वदिर्दी वालिे से बहुत लिोग जुड़े हैं; उन्हें पता है �क एक फोन पे यहां गाड़ी की गाड़ी आ 
जाएगी। लिे�कन वदिर्दी �नकालि के वो खड़ा हो जाए तो दिो आदित्मिी भी ध�के त्मिार के भगा दिेंगे। 
(त्मिहाराज जी,) बड़गांव त्मिें हत्मि आप लिोगाें को ज्ञान देि रहे थे, एक शराबी आया, �न चाराें को 
प्रणात्मि �कया और हत्मिारे सात्मिने आके उजड्डता करने लिगा, और हत्मि हंस रहे थे — हत्मि कहे, यार 
देिखो, यही भेष का प्रभाव। ये जहां से लिे रहा है, वो तो खुदि अभी लिे रहे हैं, देिने लिायक थोड़ी ना 
हैं, वो अभी दिाता त्मिें तो आए ही नहीं; और जहां से �सको कुछ �त्मिलि सकता था, उसे ध�का त्मिार 
रहा है। अभी त्मिैं �कसी अनजान गांव त्मिें चलिा जाऊं तो हत्मिें को�र्ग नहीं खड़ा करेगा, लिे�कन 
त्मिहाराज जी को आरात्मि से सारी व्यवस्थाएं �त्मिलि जाएंगी। �याें? त्मिहाराज जी को नहीं — �स 
भेष को।
जैसे पु�लिस की वदिर्दी की ताकत है, वकीलि के ड्र ेस की ताकत है, टीटी के ड्र ेस की ताकत है — 
लिे�कन उस ताकत के पीछे कुछ कात्मि �कया है लिोगाें ने, एसेे थोड़ी ना बन ग�र्ग है। अब देिखना ये 
है �क �जस भेष को आपने धारण �कया, �या वो कात्मि भी कर रहे हो? पु�लिस की वदिर्दी आपने 
धारण की, त्मितलिब सत्मिाज की सुरक्षा की �जम्त्मिेदिारी आपकी। अगर आप �कसी को सता रहे हो 
तो आप उस वदिर्दी का दुरुपयोग कर रहे हो। सुरक्षा करने त्मिें तुम्हारे प्राण भी चलिे जाएं तो दिो — 
तब पु�लिस वदिर्दी का त्मितलिब है, नहीं तो नहीं। अब ये सन्यासी भेष अगर को�र्ग धारण करे, तो दिो 
से ज्यादिा कपड़े नहीं रखना है; तीन �दिन से ज्यादिा कहीं एक स्थान पे रहना नहीं है। �याें�क एक 
�दिन आप अन�भज्ञ रहेंगे, दूसरे �दिन नात्मि-वात्मि पूछा जाएगा, तीसरे �दिन प�रचय होने लिगेगा। 
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अब सबके शत्रु होते हैं, �त्मित्र भी होते हैं। अब जो आपको भोजन-वोजन कराएगा, उसके 
�वरोधी आपके शत्रु हो जाएंगे, और आप राग-दे्वष त्मिें फंस जाओगे। तो कहा गया है — सन्यासी 
दिो से ज्यादिा कपड़ा नहीं रख सकता, 12 सालि का भ्रत्मिण है, तीन �दिन से ज्यादिा कहीं रुक नहीं 
सकता, और �त्मिलिा तो खा �लिया, कभी त्मिांग नहीं करना है। अब देिखो �क गेरुआ पहनने के बादि 
आप �तना पालिन करते हो �या? तब तो आप गेरुआ के अ�धकारी हो, तब तो वह गेरुआ 
आपके आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें सहयोगी हो गया। और अगर नहीं करते हो तो वह बाधा बन गया। 
नहीं तो आप �नकालि के, हाथ जोड़ के, प्रणात्मि करके उसे छोड़ दिो, �याें�क आप �फर दुरुपयोग 
कर रहे हो।
तो हत्मि जब गेरुआ पहने, तो देिखा तो हत्मिने कहा — भा�र्ग, प्रणात्मि है तुझे, �याें�क हत्मि उतना 
पालिन नहीं कर सकते, हत्मिारी खोज कुछ अलिग है। तो हत्मि �कसी सत्मिूह को �याें बदिनात्मि करें? 
बदिनात्मिी होना है तो खुदि हो ना भा�र्ग। आप गेरुआ कलिर पहन तो �लिए, बड़े आसानी से �त्मिलि 
जाता है, �याें�क लिोग बैठे हैं देिने के �लिए — बाजार त्मिें चलिे जाओ, को�र्ग �सकी लिा�सेंस थोड़ी 
ना है। बड़े आरात्मि से गुरु लिोग तो �तंजार कर रहे हैं — आओ चेलिा बनो, �जंदिा आदित्मिी त्मिेरा 
प्रचार करेगा, �याें�क जहां भी जाओगे �कसी आश्रत्मि त्मिें, गुरु का नात्मि बताना पड़ेगा।
कहने का त्मितलिब यह है �क अपने आप से पूछो �क �जस भेष को आपने धारण �कया है, जैसा 
आप अपने आप को बता रहे हो, �या वैसा कात्मि (कर रहे हो)? अब ये त्मिैं कात्मि खुदि कर रहा हूं 
— प्रत्यक्ष ज्ञान, आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान, अपनाें की कु�टया — यह �कसी से ना जुड़ा है। 
अगर यहां कुछ भी होगा तो उसकी �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है; अगर उंग�लियां उठेंगी तो एक व्य��त पे 
उठेंगी। तो भैया, को�र्ग भी आप भेष धारण करो, उस भेष के पीछे लिोगाें ने बहुत त्याग �कया है, 
एसेे ही को�र्ग भेष नहीं बना है। त्मिुझे ये देिखना है �क �या त्मिैं वो कात्मि कर रहा हूं।
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प्रश्न: (वही सन्यासी महाराज जी) भेष से �क बे�न��ट तो �मलता ह,ै ले�कन आज
के दिौर मं संतां से लोग बहुत कम प्रेम करते हैं — ट्रेनां मं मां-बहन-बेटी पास नहीं
बैठती, क्यां�क भेष इतना बदिनाम हो चुका ह।ै इस पर आप क्या कहगंे? (P4-0075)

�स दु�नया त्मिें त्मिैं आपको बताऊं — यह भेष को�र्ग बदिनात्मि-वदिनात्मि नहीं हुआ है। बाप बेटी के 
साथ रेप कर देि रहा है। एक बताओ, कौन सा सत्मिूह बचा है? को�र्ग एसेा �डपाटर्गत्मिेंट बता दिो �क 
वो पूरी तरह सत्मिूह बच गया हो — आ�र्गएएस, एसडीएत्मि, कलिे�टर, राजा, रंक, वकीलि, जज, 
प्रा�त्मि �त्मि�नस्टर — आप एक नात्मि बता दिो �क एक सत्मिूह का (हर) व्य��त बचा हो। हत्मिें त्मितलिब 
नहीं है। त्मिुझे यह देिखना है �क त्मिैं �या कर रहा हूं — बस, खत्त्मि बात। को�र्ग सत्मिूह बचा नहीं है 
— पुजारी से लिेके, पंडा से लिेके, साधु से लिेके, सन्यासी से लिेके, �शक्षक से लिेके — को�र्ग सत्मिूह 
नहीं बचा है। तो हत्मि सत्मिूह पे ना जाके व्य��त-�वशेष को पकड़ना चा�हए। �जसने जैसा �कया 
उसको सजा होगी; कानून देिगा, सं�वधान देिगा। लिे�कन एक बाप ने अगर बेटी का रेप �कया तो 
सारे बाप पे थोड़ी तुत्मि उंगलिी उठा सकते हो? एक भगवा वालिा अगर गलित �कया तो सारे पे 
उंगलिी नहीं उठाना चा�हए। अगर उसने �कया तो कानून उसे दंिड देिगा। तो (भेष) बदिनात्मि नहीं है। 
त्मिैं तो घूत्मिा हूं ना — आप अभी अपने साथ च�लिए, आपको लिोग प्रणात्मि करेंगे। बदिनात्मि नहीं है, 
एसेा ना बो�लिए। आप देि�खए �क आप वो कात्मि करते हो �क नहीं, वो देिखना है। बदिनात्मि लिोग 
हो जाएंगे; कपड़े कभी बदिनात्मि नहीं होते, �याें�क उस कपड़े के पीछे त्याग है।
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प्रश्न: (वही सन्यासी महाराज जी) गुरु जी, जब हम यात्रा मं चले थे तो आपने कहा
था �क भेष के लायक हो तो पहनो, और �सेे ही उतार के मत �ंकना — �जस �दिन
अंतरात्मा बोले (तब छोड़ना)। यही पूछ रहा हू ं— भेष को कब और कैसे छोड़ना
चा�ह�? (P4-0076)

�जस �दिन आपको लिगे �क त्मिैं नहीं �नभा पा रहा हूं, उस �दिन छोड़ देिना — प्रणात्मि करके छोड़ना, 
और बोलि देिना �क �जस �दिन लिायक होऊंगा, उस �दिन पहनूंगा। और �जस �दिन लिायक बन 
जाओगे, जरूरत ही नहीं पड़ेगी। लिायक बनने के �लिए कपड़ा है। जैसे �वद्याथर्दी का कपड़ा कब 
तक? जब तक वो �वद्याथर्दी है। �डग्री पाने के बादि थोड़ी ना उसे उस कपड़े की जरूरत है। ये 
कपड़े की जरूरत तभी तक है जब तक आप साधक हैं। �जस �दिन आपका परत्मि स्तर उठ गया, 
आपको कपड़े से को�र्ग त्मितलिब ही नहीं रहेगा। ये एक आपके त्मिागर्ग त्मिें सहायक है।
(जब साधक ने कहा �क त्मिैं �से कपड़ा सत्मिझ के पहनूंगा, �जस �दिन लिगेगा �क नहीं पहनना है 
तो छोड़ दंूगा —) नहीं पहनना है तो �याें नहीं पहनना है? और पहना तो �याें? ये प्रश्न करके — 
एसेे ही नहीं उतार के फें कना है। अब तू उतार रहा है तो �याें? �कसके �लिए? अब �या करेगा, 
कौन सा नया नाटक रचने तू जा रहा है, ये बता? तू उतार रहा है, �सका त्मितलिब लिूट रहा था — 
अब �कसको लिूटेगा? अब कौन से भेष को धारण करेगा? ये अपने से प्रश्न करना है। एसेे ही 
नहीं �क जब चाहे पहन �लिया, जब चाहे उतार �लिया।
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प्रश्न: (कु�टया मं सन्यासी महाराज जी के संदिभई मं) क्या गुरु से दूर रहकर भी गुरु की
कृपा �मल सकती ह?ै पास रहने और दूर रहने मं क्या अंतर ह?ै (P4-0077)

(अगर वो दूर रहकर) आना चाह रहा है लिे�कन आ नहीं पा रहा है — को�र्ग �ववशता है — तब 
गुरु कृपा कर देिता है। लिे�कन �ववशता नहीं है, वो �ववश बन के बैठा है, �ववश बता रहा है, तब 
नहीं होती। अगर �ववश है, वो नहीं आ पा रहा है, तो �फर वो कृपा वहीं से कर देिता है। जैसे वो 
त्मिाता जी त्मिुंब�र्ग वालिी — फोन की, तो बोलिी �क आप बस आवाज सुना दिो। स्पीकर तो ऑन ही 
था। वो बोलिी — त्मिैं तो नहीं आ सकती, त्मिैं �ववश हूं, लिे�कन त्मिुझे पता है वो आ जाएंगे, उन्हें बस 
त्मिेरी आवाज तो सुना दिो। तो आवाज तो सुन ही रहा था। कुछ सत्मिय बादि त्मिाहौलि ही एसेा बना 
�क हत्मि उसके करीब चलिे गए, उसके ही ए�रया के पास, जहां तक वो आ सकती थी। देि�खए, 
आना उसे भी पड़ा; वहां तक नहीं आ सकती थी, तो प्रकृ�त ने जहां तक वह आ सकती थी, 
त्मिुझे भेजा, और आके �त्मिलि लिी। तो आप देिखो — अगर �ववश हो, नहीं आ पा रहे हो, और 
उसके शब्दिाें त्मिें जी रहे हो, तो गुरु आप पर कृपा करेगा।
यह त्मिेरा व्य��तगत अनुभव है। एक घटना है त्मिेरे जीवन त्मिें — हत्मिारे पास बहुत लिोग आते थे। 
एक त्मिहाराज जी बहुत परेशान थे, उनकी आंखाें की (रोशनी) कत्मि थी। तो वो सुनते थे �क एक 
बाबा आए हैं और वो पैर से छू देिते हैं, आशीवार्गदि देिते हैं और सब ठीक हो जाता है। तो वो त्मिेरे 
आने के �लिए �ववश थे — लिगभग 60–70 �कलिोत्मिीटर होगा, जंगलि त्मिें। ये तो �त्मिलिने के बादि 
बता रहा हूं। तो यहां से त्मिैं एक �दिन बोलिा �क चलिो कहीं घूत्मिने चलिते हैं; त्मिुझे जगह थोड़ी त्मिालिूत्मि 
था। उन्हाेंने बताया �क एक जगह है, हनुत्मिान जी का त्मिं�दिर। जब त्मिैं वहां पहुंचा, वो बाबा भी 
�त्मिलिे। बातें हो रही थीं, बोलिे — हत्मिको भी उसी क्षेत्र त्मिें जाना है, एक बाबा आए हैं, �जसको भी 
छूते हैं वो ठीक हो जाता है; त्मिैं बहुत �दिन से प्रयास कर रहा हूं लिे�कन को�र्ग लिे जाने वालिा �त्मिलि 
नहीं रहा है। हत्मि कहे — उस बाबा से �त्मिलिोगे �या? बोलिे — �त्मिलिना तो चाह रहा हूं, लिे�कन 
�त्मिलिूं कैसे? लिोग हंस रहे थे; त्मिैंने उन्हें �शारा �कया, बताना त्मित अभी। �फर पूछा �या तकलिीफ 
है? बोलिे आंखाें से बहुत कत्मि �दिखता है। �फर त्मिैंने कहा — �त्मिलि लिो, सात्मिने है। �फर उन्हाेंने 
साष्टांग प्रणात्मि �कया, हत्मिारी भी आंखें भर ग�र्ग,ं �फर त्मिैंने उन्हें पांव से छुआ और उनकी आंख 
तुरंत ठीक भी हो ग�र्ग। पहलिे हो जाता था; त्मिैं �कसी का दुख बदिार्गश्त नहीं कर पाता था; लिे�कन 
अब छोड़ �दिया। �फर त्मिैं उस क्षेत्र त्मिें जब रहा तो उनके घर पे भी जाके �त्मिलि लिेता था — गृहस्थ 
सन्यासी थे, बहुत सज्जन थे।
तो कहने का त्मिेरा त्मितलिब यह है �क अगर आप �ववश हो और गुरु के शब्दिाें त्मिें जी रहे हो, तो 
गुरु आप तक पहुंच जाएगा — आप चाहे दु�नया के �कसी कोने त्मिें रहो, वो आप तक �कसी के 
द्वारा पहुंच जाएगा, �न�त्मित्त (बनाकर)।
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त्मिेरा यही कहना है �क अगर त्मिेरे द्वारा �कसी का �हत हो तो त्मिैं दु�नया त्मिें कहीं जाने के �लिए तैयार 
हूं, लिे�कन लिोग लिाभ लिें तो ना। अब यहां 16–18 घंटे सत्संग करता था, लिोग सत्मिझ नहीं पाते, 
�स�लिए कत्मि कर �दिया। अभी तो हफ्ते त्मिें र�ववार को �त्मिलि रहा है। अब कनाडा जाने की तैयारी 
हो रही है, यूएसए लिोग वहां बुलिा रहे हैं, तो ये भी धीरे-धीरे कत्मि हो जाएगा। �याें�क �वश्व लिेवलि 
पे कात्मि करेगा व्य��त, तो हर व्य��त से थोड़ी ना �त्मिलि पाएगा। अभी तो यह है �क अभी भी 
�त्मिलि पा रहे हो; पहलिे तुत्मि (त्मिेरे साथ) 24 घंटे थे। एक �दिन एसेा आएगा �क हत्मि कहीं, तुत्मि कहीं 
— और आना ही आना है। तो सत्मिय रहते लिाभ उठा लिो।
एक सत्मिय था — �नके गांव त्मिें सेवक रात्मि बैठे हैं — �नके साथ 24 घंटा घूत्मिता था; जब चाहो 
तब �नकी बा�क पर बैठकर घूत्मिता था, वी�डयो बनाता था �क लिोगाें तक कैसे भी ज्ञान पहुंचे। 
अब �नको �त्मिलिने आना पड़ता है, 60–70 �कलिोत्मिीटर; अब त्मिैं जाके नहीं �त्मिलि पा रहा हूं। 
�तना कात्मि फैलि गया है — आश्रत्मि को चलिाना, सत्संग करना, �सकी पूरी व्यवस्था करना, 
देिखरेख करना। अगर अब हर व्य��त से त्मिैं �त्मिलिना भी चाहूं तो संभव नहीं है।
जैसे कलि एक बाबा वहां सीढ़ी पे खड़े थे — एक बालिक झाड�ू  त्मिार रहा था और ये खड़े होकर 
देिख रहे थे। तो त्मिैं बहुत देिर तक कैत्मिरे त्मिें देिखा। एसेा नहीं �क त्मिैं अंदिर रहता हूं तो आप लिोगाें को 
नहीं देिखता — त्मिैं सब देिखता रहता हूं कौन �या कर रहा है। एक बालिक बड़ के पेड़ के पास 
बैठा था, उसका पांव — त्मिैं यही पूछने वालिा था �क तू �तना पांव �याें त्मिोड़ रहा है? एक आसन 
त्मिें बैठ। यहां तक बाहर जाता हूं तो भी त्मिोबा�लि से कैत्मिराें त्मिें देिखता रहता हूं। तब त्मिैंने फोन 
लिगाया, बोलिा उनको जल्दिी से बोलिो — जाओ आसन लिगाओ, �या करने आए हो? �जसके 
�लिए आए हो वो करो। ये जत्मिीन त्मित देिखो, ये पेड़-पौधे त्मित देिखो। त्मिेरा �तना भाव है �क एक 
सेकंड भी तुत्मि बबार्गदि ना करो। तुम्हें यहां (कुछ और) सोचना ही नहीं है। ना तुम्हारा यहां को�र्ग 
त्मिा�लिक है — �नयत्मि त्मिें तुत्मि हो तो तुत्मि ही त्मिा�लिक हो। यहां तुम्हें को�र्ग रोकने-टोकने वालिा ही 
नहीं है। एक �जज्ञासु के �लिए �जतनी व्यवस्था चा�हए, वो है। तो आपको तो बस �तना करना है 
— अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए कात्मि। एक सेकंड भी बबार्गदि त्मित करो। (पैर छूने की भी 
त्मिनाही �स�लिए है —) उससे अगर कुछ लिाभ होता तो (करने देिता), उसत्मिें भी सत्मिय त्मित बबार्गदि 
करो।
यहां ना को�र्ग रोक है, ना टोक है; बस �जसके �लिए आए वो करो। आप �जसके �लिए आए वो 
करो, त्मिैं �जसके �लिए आया हूं, त्मिैं करंूगा। व्यवस्था का कात्मि त्मिेरा है, आपका नहीं। जब तक यह 
शरीर है, आपको यहां कभी को�र्ग भी कत्मिी नहीं पड़ेगी, �याें�क आपके कौर त्मिें रोटी जाएगी तभी 
त्मिैं उसके बादि खाऊंगा; आपकी व्यवस्था करने के बादि त्मिैं अपनी व्यवस्था सोचता हूं। तो 
आ�त्त्मिकता से आप यहां र�हए, और �जसके �लिए आए हो, एक क्षण भी बबार्गदि त्मित करो। कब 
कालि आके खड़ा हो जाएगा, त्मिौत आ जाएगी, पता नहीं। पूरी तरह लिग जाओ अपने कल्याण 
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त्मिें। �याें�क सत्मिझ �त्मिलिी है, सत्मिय भी है — दिोनाें अगर �त्मिलि गए हैं तो आप सौभाग्यशालिी हो; 
उपयोग नहीं कर पा रहे हो तो दुभार्गग्यशालिी हो। �याें�क बहुत लिोगाें के पास सत्मिय रहता है तो 
सत्मिझ नहीं, और सत्मिझ है तो सत्मिय नहीं। आपके पास अभी दिोनाें हैं, ��ंद्रियां कात्मि कर रही हैं 
— तभी सत्मिझ त्मिें आ गया तो अपना कल्याण कर लिो, कैसे भी।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) गुरु जी, आप कुछ बोल रह ेथे — वो मैं जानना चाह रहा
था �क आसन मं कैसे नहीं बैठते? मतलब बैठने मं हम क्या गलती कर देिते हैं? 
(P4-0078)

बैठ गए तो बैठ गए। को�र्ग �फ�स आसन त्मित लिो, �जसत्मिें आपको आरात्मि लिगे; लिे�कन एक बार 
बैठ गए तो बैठ गए — एक-आध, दिो घंटा जाने दिो। अब हर सत्मिय पांव बदिलिते रहोगे तो आप 
बाहर आ गए ना। �फर जहां आ�त्त्मिक �चंतन भी हो रहा था, कुछ �वचार भी आ रहा था, उससे 
भी तो हटना पड़ा, पैर के च�कर त्मिें। तो त्मिेरा कहना है — पैर दुख रहा है तो एक बार आप 
फैसलिा कर लिो �क आपको �या तकलिीफ है और त्मिैं �कस आसन त्मिें बैठंू तो त्मिैं उ�चत तरीके से 
बैठ सकता हूं। को�र्ग �फ�स आसन नहीं लिगाओ, लिे�कन आप �जसत्मिें बैठो, बैठ जाओ। ये त्मिैं 
आपको बोलिने वालिा था, �याें�क आपको त्मिैं देिख रहा था।
एसेा नहीं �क आप लिोग बाहर हो तो — यहां को�र्ग लिावा�रस नहीं है। �याें�क त्मिेरे ऊपर �कसी 
का अनुशासन नहीं था, त्मिैंने खुदि पे अपना अनुशासन �कया है। तो लिावा�रस �या होता है, त्मिैंने 
�जया है; त्मिैं नहीं चाहता आप लिोगाें को एसेा कुछ फीलि हो। तो त्मिेरी नजर हर व�त रहती है आप 
लिोगाें पे, यहां पे रहने वालिाें पे, त्मिैं कहीं भी रहूं। आ�त्त्मिकता से — यहां �जतने लिोग साधना करने 
आए हैं, उसकी एक त्मिेरी �जम्त्मिेदिारी है। आप यहां लिावा�रस नहीं हो �क त्मिैं चलिा गया तो आप 
घूत्मिते रहोगे। त्मिैं अंदिर हूं तो आप बाहर �या कर रहे हो, त्मिुझे सब पता है, त्मिैं पूरा देिखता रहता हूं, 
कैत्मिरा लिगा है। ना यहां को�र्ग कत्मिी है। आप एकदित्मि �जसके �लिए आए हो, करो — बस एक पलि 
भी बबार्गदि त्मित करो। �याें�क आपको कुछ सोचना ही नहीं है; शरीर की �जतनी भी जरूरत है, 
यहां सारी व्यवस्था आपके �लिए है — भोजन है, एकांत है, और �या चा�हए जीवन त्मिें? को�र्ग 
रोक नहीं है, को�र्ग टोक नहीं — आप वो करो।
और हत्मिारी नजर, जब तक त्मिैं �स शरीर त्मिें हूं, तब तक रहेगी। यहां पे आने वालिे हर �जज्ञासु की 
�जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है। आप यहां अगर आ गए और आप �स �नयत्मि त्मिें जी रहे हो, तो आ�त्त्मिक 
कल्याण प�का है, को�र्ग रोक नहीं सकता — यह �जम्त्मिेदिारी �फर त्मिेरी है, आपकी नहीं। अगर 
आप त्मिेरे बनाए हुए �सस्टत्मि त्मिें पूरी तरह जी रहे हो, तो जवाब त्मिुझे देिना पड़ेगा; आपका स्तर 
उठने की �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है। आपको �सफर्ग  �स �नयत्मि त्मिें (जीना है) और �जसके �लिए आप लिोग 
आए हैं, उस कायर्ग को क�रए।
(सन्यासी त्मिहाराज जी से —) और आपको त्मिैं �स�लिए बोलिता हूं �क आप सन्यासी जीवन 
अपनाए हो तो सन्यासी का पूरा कात्मि करो, सत्मिय बबार्गदि त्मित करो। त्मिैं आपको बताऊं — त्मिैं एसेे 
नत्मिर्गदिा तट पर घूत्मि रहा था, उस सत्मिय खोज त्मिें ही था, और उस सत्मिय एसेा हो गया था �क त्मिेरे 
पास �वश्व त्मिें रहने के �लिए को�र्ग जगह ही नहीं थी, हर जगह छूट चुकी थी। ओत्मिकारेश्वर त्मिें एक 
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ब्रह्मचारी �त्मिलिे थे; त्मिैं पेड़ के नीचे बैठा था, बात होने लिगी, बोलिे — खाओ-�पयो, घूत्मिो, को�र्ग यहां 
कत्मिी नहीं है नत्मिर्गदिा तट पे। त्मिैंने बोलिा — ये तो आवारा कुत्ताें को �त्मिलिता है। अगर त्मिैं �सके �लिए 
�नकलिा हूं तो �स कुत्ते त्मिें और त्मिुझ त्मिें �या फकर्ग  है? त्मिुझे जीवन का को�र्ग उद्दशे्य लिे के चलिा है। 
ये रोटी तो आवारा कुत्ताें को �त्मिलिती है।
तो भेष वालिा (भेष वालिा) पूरा कात्मि करोगे तो कल्याण प�का है। अगर आप एक त्मिहापुरुष के 
बनाए हुए �नयत्मि त्मिें जी रहे हो तो पूरी �जम्त्मिेदिारी उसकी। लिे�कन नहीं �जओगे तो �फर वो 
�नकालि देिगा, और उसका भी प�रणात्मि आपको भोगना पड़ेगा, �याें�क आप एक एसेे त्मिहापुरुष 
को �फर दुख देिके, पीड़ा देिकर जा रहे हो — तो एक और दिोष लिग गया, �क आप उसके �नयत्मि 
को तोड़ के जा रहे हो, अहंकार त्मिें जा रहे हो। तो हत्मिें बहुत सूझबूझ के साथ (जीना है) — हत्मि 
जहां जा रहे हैं, �या त्मिैं जाने लिायक हूं? �या त्मिैं वहां का पूरा कात्मि कर सकता हूं? या बस त्मिैं 
सात्मिने वालिे को परेशान करने चलि �दिया?
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक, उज्जैन से) मैं 2017 मं घर से �क साल के �ल� �नकल
गया था। ओशो की �व�धयां (डायना�मक मे�डटेशन आ�दि) बहुत ऊजाई देिती थीं,
उसमं मैं घबरा गया, �कांत मं डर भी लगता था, ��र वापस संसार मं लौटा — ना
संसार का रहा, ना सन्यास का। बेचैनी, �चंता, तनाव, अ�नद्रा, ��र �सगरेट-शराब
भी लगी; डॉक्टर की दिवाइयां के बादि मेरा �दिमाग सुन्न हो गया। बहुत प्रयास �क�,
कइई जगह पूछा। अब �दिमाग सुन्न पड़ा ह,ै कोइई भावना ही नहीं उठती, शरीर मं ताकत
भी नहीं बची — अब क्या करंू? (P4-0079)

तुत्मि ही थे ना, वहां से उठे, �फर वहां कुछ देिर देिखे, �फर आ के यहां पानी �पया, �फर ऊपर 
बाथरूत्मि गए — तो हत्मि तुम्हें देिख रहे थे अंदिर से। लिगे रहो। लिगा के रखो।
(ताकत नहीं बची —) तो उज्जैन से यहां कैसे आए? (गाड़ी थी, आ गया —) �जतना है उतना 
उसका सदुपयोग कर लिो। यहां के �नयत्मि त्मिें �जयो। रहो आरात्मि से, यहां को�र्ग कत्मिी तो है नहीं; 
संसार छोड़ ही �दिए हो। वहां (संसार त्मिें) शरीर की व्यवस्था थी, आ�त्त्मिक व्यवस्था नहीं थी ना। 
यहां तो शरीर के साथ आ�त्त्मिक व्यवस्था है — यहां पर सत्संग �त्मिलि रहा है, आत्त्मिा का कल्याण 
करने का त्मिागर्ग �त्मिलि रहा है। तो बातें करने से अच्छा है �क आरात्मि से यहां के �नयत्मि त्मिें �जयो। 
संसार छोड़ ही चुके हो, �फर यहां रहो। भोजन-कपड़े की व्यवस्था सारी त्मिैं करंूगा — ये 
�जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है। बस आपको यहां के �नयत्मि त्मिें रहना है।
(साधक ने ऊजार्ग, दिदिर्ग, सपने और नींदि की बात कही —) यहां कत्मि से कत्मि तीन त्मिहीना रहो, 
�फर त्मिुझसे बात कर लिो। तीन त्मिहीने अपने आप को यहां से बाहर जाने त्मित देिना, और यहां तुत्मि 
कुछ त्मित करना — तुम्हें भोजन �त्मिलि जाएगा; भोजन बनाने त्मिें सहयोग करना, �याें�क आप 
खाओगे ना। यहां के �नयत्मि एक बार और पढ़ लिेना, अचे्छ से सत्मिझ लिेना, और यहां के �नयत्मि त्मिें 
तीन त्मिहीना रहो, �फर त्मिुझसे बात करना। यहां सारी व्यवस्था है; यहां से बाहर त्मित जाने देिना 
अपने आप को, अपने शरीर को।
(बादि त्मिें गुरु जी ने �सी साधक के बारे त्मिें कहा —) अपने आप पे अनुशासन करना सीखो। नहीं 
चलि रहे तो चलिाओ। जैसे त्मिैंने उसे कहा — तीन त्मिहीना तू रुक। तेरी अगर बु�द्ध कात्मि नहीं 
करती तो उज्जैन से गाड़ी चलिा के यहां आ जाता �या? बु�द्ध पूरी कात्मि कर रही है। खा रहा है, 
शौचालिय की जगह शौचालिय जा रहा है, नहाने की जगह नहा रहा है। बु�द्ध अगर तेरी कात्मि नहीं 
करती — लिै�ट्रन करके पानी नहीं छूता, पागलि की तरह घूत्मिता, खाना को�र्ग देिता तो फें क देिता 
— तब सत्मिझता �क तेरी बु�द्ध कात्मि नहीं कर रही। अगर बु�द्ध कात्मि नहीं करती तो उजड्डता 
करते — शौचालिय की जगह नहाते, नहाने की जगह शौचालिय कर देिते — तो त्मिुझे भी लिगता 
�क यार �सकी बु�द्ध कात्मि नहीं कर रही। एसेा तो नहीं है ना। तो तुम्हारी बु�द्ध को�र्ग शून्य नहीं है। 
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आरात्मि से त्मिेहनत करो, अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। नहीं तो संसार त्मिें वापस चलिे जाओ, वहां 
कुछ कात्मि-धंधा करो और वहां से अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। त्मिेरी बु�द्ध सुन्न हो ग�र्ग, यह हो 
ग�र्ग — यह सब फालितू च�कर त्मिें त्मित पड़ो। नहीं तो एसेे ही ब�ढ़या से त्मिलिा�र्ग खाते-खाते �जंदिगी 
चलिी जाएगी, बादि त्मिें नकर्ग  ही �त्मिलिेगा।
अभी तुत्मि पैंट पहने हो, टीशटर्ग पहने हो — टीशटर्ग तुम्हारा नीचे होता, पैंट ऊपर होता, या आगे 
का भाग पीछे होता, तब त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आता �क बु�द्ध कुछ गड़बड़ है। ये �सफर्ग  आपके �लिए 
थोड़ी कह रहा हूं, ये सबके �लिए कह रहा हूं, उसत्मिें त्मिैं भी आता हूं। त्मिान�सकता त्मिें यहां कुछ 
गड़बड़ नहीं है — एकदित्मि सत्मिझदिार हो, और कल्याण कर लिो। नहीं तो यही सोचते-सोचते कालि 
आ जाएगा और �नकलि लिोगे। तब कहोगे — नहीं, अभी त्मिुझे नहीं त्मिरना है, बु�द्ध कात्मि नहीं कर 
रही। कालि कहेगा — चलिो, आ गया सत्मिय। तो त्मित करो ये सब। �स�लिए त्मिैंने आपको कहा — 
तीन त्मिहीने बादि त्मिुझसे बात करना, पहलिे तीन त्मिहीना यहां �नयत्मि त्मिें रहो। और हत्मिें �कसी को 
सफा�र्ग देिने की जरूरत नहीं है। आप �सद्ध करना चाहते हो �क बु�द्ध सच त्मिें (कात्मि नहीं कर 
रही) — उससे हत्मिें �या �त्मिलिेगा? आपके �लिए त्मिैं बोलि रहा हूं — आपकी बु�द्ध अच्छी है; त्मिैं 
बु�द्ध भ्रष्ट होने का लिक्षण बता रहा हूं। अगर आपकी बु�द्ध कत्मि होती तो एसेा होता; एसेा नहीं 
है, तो बु�द्ध ब�ढ़या है। ब�ढ़या खा रहे हैं, पी रहे हैं, रह रहे हैं, कपड़े पहन रहे हैं, गाड़ी से घूत्मि रहे 
हैं, सबसे बातचीत कर रहे हैं — बु�द्ध पूरी तरह (कात्मि कर रही है)।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आत्म�वश्वास मं जो अनुभू�त होती ह,ै क्या वह �व मं
��थत होने के बराबर ह?ै (P4-0080)

आत्त्मि�वश्वास तो �कसी घटना से भी हो सकता है।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी नमन। जब �कांत मं बैठते हैं तब �वचार, वासना, कामना ही
आती ह।ै तो इसी का यूज़ करके हम कैसे �न�वंकार हो जा�ं — कृपया मागईदिशईन
की�ज�। (P4-0081)

नहीं, देिखना है �क आती �याें है। �याें�क जैसा हत्मिने �कया है, वही सब आता है। तो देिखना ये है 
�क त्मिेरे द्वारा �याें हुआ, त्मिैंने �याें �कया — �याें त्मिें जाना चा�हए, �याें हुआ। एक सत्मिय एसेा 
आएगा जब आ�खरी त्मिें जाओगे तो '�याें' हट जाएगा, 'हुआ' रह जाएगा। 'हुआ' रह जाएगा 
तो 'हुआ' के बादि पता चलिेगा �स कत्मिर्ग का प�रणात्मि �या है। तो �फर आपको पता चलि जाएगा, 
�फर अपने आप को �नकालि दिोगे।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। कु�टया मं रहने वाले �जज्ञासु को जब उसकी गलती के
�ल� आप बोलते हो, तो उसकी गलत आदित नहीं �नकलती और वही कु�टया से
�नकल जाता ह।ै कु�टया मं बने रहकर सधने के �ल� उसे क्या करना चा�ह�? 
(P4-0082)

नहीं जाना चा�हए, नहीं जाना चा�हए। जैसे �दिल्लिी का एक साधक था — वहां बात कर रहा 
था। त्मिैं यहां से पहुंचा, त्मिैंने उसे डांटा, बोलिा तुरंत कु�टया जाओ। (उसने कहा) �न्हाेंने पूछा �क 
आप कहां के हो? त्मिैंने कहा �दिल्लिी से, बस �तना ही। (त्मिैंने कहा) बस �तना ही नहीं है — आज 
�दिल्लिी बताए, कलि आएंगे और कुछ पूछेंगे, उनका कात्मि ही यही है। तुत्मि और बताओगे; �फर 
नहीं बताओगे तो दे्वष पैदिा हो जाएगा उस व्य��त का �क कलि बात �कया तो आज �याें नहीं कर 
रहा है। हत्मि कहे — अभी कु�टया से जाओ, तुरंत। �फर त्मिैं वहां से यहां आ गया। वो व्य��त — 
लिड़का था — उसकी आंखाें त्मिें आंसू आ गए, रोने लिगा, �फर बोलिा �क त्मिुझे क्षत्मिा करें, त्मिाफ 
करें। देिखो, यहां तुत्मिने त्मिेरे साथ गलिती थोड़ी नहीं की; तुत्मि तुम्हारे साथ गलिती कर रहे हो। त्मिेरा 
�या?
ये (त्मिहाराज जी) त्मिुझे छोड़ के कुछ सत्मिय पहलिे चलिे गए थे — त्मिेरा �या लिे गए? ये अपना ही 
बहुत कुछ खो �दिए। त्मिुझे �या को�र्ग कत्मिी थी? तब भी को�र्ग कत्मिी थी �या? त्मिैं तो जहां भी �नके 
साथ बैठ जाता था, वहां सारी व्यवस्थाएं चलिी आती थीं। रात भर आग जलिती थी, हत्मि कभी 
त्मिा�चस भी नहीं त्मिारते थे; आलिू भून के खा के — हत्मि भोजन भी नहीं करते थे — �नको ज्ञान 
देिते थे। और ये लिोग �बस्तर त्मिें रहते, हत्मि �बना �बस्तर के। त्मिुझे तो कुछ चा�हए ही नहीं। लिे�कन 
जब ये गए तो हत्मिारी आंखाें त्मिें आंसू आ गए — अफसोस ये हो गया �क �सकी पूरी प्यास बुझ 
जाती, �याें�क त्मिैं �नके साथ पूरी प�रक्रत्मिा तक चलिता। अगर ये सीखते तो 3600 �कलिोत्मिीटर 
त्मिैं �नके साथ पैदिलि चलिता। �नके �लिए — त्मिैं कभी �कसी को छोड़ता नहीं; त्मिैं ना पकड़ता हूं, ना 
छोड़ता हूं। रात को �नके �लिए जरा ऊंची आवाज त्मिें सत्संग कर �दिया था — हत्मि कहे, अगर 
सन्यासी है तो सत्मिझ लिेगा, �याें�क त्मिुझे त्मिालिूत्मि है भटक रहा है। ये सुबह हत्मिसे खुदि �त्मिलिे। (त्मिैंने) 
बोलिा — चलिो, त्मिैं साथ चलिता हूं, तुम्हारी जरूरत है ना; तुत्मि त्मिेरे पीछे ना आओ, �याें�क तुत्मि 
कुछ संकल्प लिे के चलि रहे हो — तुम्हारा संकल्प भी ना टूटे और तुम्हें ज्ञान भी �त्मिलि जाए। तो ये 
छोड़ के गए तो अफसोस त्मिुझे �स बात का हुआ �क यार, बहुत कुछ खो �दिया �सने, ये बहुत 
कुछ खो के जा रहा है। तो त्मिैं �न्हें �या त्मिाफ करंू? दिोबारा भी �न्हाेंने प्राथर्गना की तो त्मिैं दिोबारा 
भी �त्मिलिा, लिे�कन दिोबारा भी त्मिेरे साथ नहीं हुए, वहां भी हाथ जोड़ के चलिे गए। ये खा-पी के 
�बस्तर त्मिें रात गुजारे, और हत्मि एक जंगलि त्मिें त्मिं�दिर त्मिें �बना खाए, ठंडी जनवरी का त्मिहीना, �बना 
�बस्तर के आग के सात्मिने।
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आज भी (त्मिैंने) बोलिा �क यार त्मिुझे �या चा�हए? त्मिैं कभी-कभी सोचता हूं — तू �तना लिोगाें के 
�लिए परेशान होता है, तुझे चा�हए �या, फा�नलि? तो देिखता हूं, फा�नलि कुछ नहीं चा�हए — 
नात्मि भी नहीं, शोहरत भी नहीं, पैसे भी नहीं। तो सच त्मिें, और सब भागते रहते हैं — तू �याें दिौड़ 
रहा है लिोगाें के �लिए? सोचने पे त्मिजबूर हो जाता हूं कभी-कभी। हत्मिारे साथ रहने वालिे को पता 
भी चलि जाता है �क �स व्य��त को कुछ नहीं चा�हए। सेवक रात्मि त्मिुझे क�र्ग सालिाें से देिख रहे हैं 
नत्मिर्गदिा तट पे — लिगभग 2021 से तो वी�डयो बना रहा हूं। �या लिगता है त्मिुझे कुछ चा�हए? त्मिैं 
तो अकेलिे 12 सालि एसेे ही घूत्मिा; ये तो आप लिोगाें के �लिए कु�टया बनाया, नहीं तो त्मिुझे कु�टया 
की भी जरूरत है ही नहीं। त्मिैं तो एसेे ही कहीं पड़ा रहता था; ना �बस्तर से त्मितलिब था, ना 
भोजन से। �त्मिलि जाए तो खा �लिया, नहीं तो कभी-कभी पानी पी के सो जाता था।
तो जब एसेे लिोग �त्मिलिते हैं �क यार, यह �जस�लिए �नकलिे थे, �न्हें �त्मिलि रहा है और यह छोड़ के 
जा रहे हैं — तो हत्मिें अफसोस होता है, �कसके �लिए? �नके �लिए। और कहीं ना कहीं �नके 
कत्मिार्मों से ही �त्मिलिा है। तो त्मिुझे अफसोस ये होता है �क यार, यह �या छोड़ के जा रहे हैं? �जसके 
�लिए �नकलिा था, वही तो �सको �त्मिलि रहा है, और यह उसको लिात त्मिार के जा रहा है। यह 
�कतना पछताएगा। त्मिुझे अगर कुछ चा�हए होता तब तो त्मिुझे तुत्मिसे राग-दे्वष होता, तो त्मिैं तुम्हें 
क्षत्मिा भी करता। त्मिुझे तो अफसोस �सका — �याें�क एक व्य��त के �लिए 16 घंटा सत्संग। 
अभी भी �तना �त्मिलि रहा हूं; आने वालिे सत्मिय त्मिें �तना भी नहीं �त्मिलि पाओगे, �तनी देिर हत्मि नहीं 
कर पाएंगे — ये बात त्मिुझे त्मिालिूत्मि है। तो आज त्मिैं यही कह भी रहा था �क यार, अपने को कुछ 
नहीं चा�हए और हत्मि �तने परेशान रहते हैं। लिे�कन को�र्ग बात नहीं — �स परेशानी से अगर 
�कसी भी जीव आत्त्मिा का कल्याण, एक का भी हो गया, तो त्मिैं सत्मिझूंगा �क त्मिैं परेशान नहीं 
हुआ। बस वही �स शरीर के द्वारा देिखना चाह रहा हूं �क को�र्ग एक व्य��त भी उपलिब्ध हो जाए, 
बस त्मिेरा कात्मि पूरा हो गया, त्मिेरा अफसोस खत्त्मि हो गया।
त्मिैं �नको पहलिे भी यही बात बोलिा था, आज भी यही बोलिा — भा�र्ग, �जस�लिए कपड़ा पहना, 
वो कात्मि कर रहे हो �क नहीं? बस �तनी सी बात है, वो अपने आप से पूछो, त्मिुझे बताने की 
जरूरत नहीं। त्मिैं कौन हूं? त्मिैं थोड़ी ना �स कपड़े का त्मिा�लिक हूं। त्मिैं तो �सफर्ग  आपको एक संकेत 
देि सकता हूं — त्मिानवता के नाते, हत्मिारी सत्मिझ �वक�सत हो ग�र्ग, �स�लिए बोलि रहा हूं। अब 
आप जैसा करोगे, आपको �त्मिलिेगा; त्मिैं जैसा करंूगा, त्मिुझे �त्मिलिेगा। त्मिैं तो �सफर्ग  आपको त्मिागर्ग बता 
सकता हूं — वो भी सन्त्मिागर्ग, �जससे आपका कल्याण हो जाए। बाहर का त्मिागर्ग बताने वालिे तो 
अनेक लिोग हैं, �याें�क उन्हें आपसे कुछ चा�हए — चाहे आपके त्मिाता-�पता हाें, चाहे भा�र्ग-बंधु 
हाें, सब ने आपको �सखाया। �या �सखाया? बाहर की चीजें। �याें? आपको यूज़ करने के 
�लिए। और त्मिैं तो जब भी आप त्मिेरी �जंदिगी त्मिें �त्मिलिोगे, त्मिैं आ�त्त्मिक कल्याण के अलिावा को�र्ग 
बात ही नहीं करंूगा। �तने सालिाें से (सेवक रात्मि) कभी बोलि नहीं सकते �क हत्मिने आज तक 
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�नसे — �कसी से भी — कभी एक भी त्मिांग की हो। हत्मि भूखे रह �लिए, लिे�कन हत्मिने कभी 
हाथ नहीं फैलिाया। हत्मि �नकलिे थे तभी कहे �क �जस �दिन ये हाथ फैलिेगा, उसके पहलिे त्मिौत 
देिना; वो त्मिेरे स्वा�भत्मिान का होगा। त्मिुझे जहां भी रखना, �जसके सात्मिने रखना, �सफर्ग  एसेे रखना 
�क त्मिैं देिना चाहता हूं — चाहे त्मिेरा जीवन हो, चाहे त्मिेरे पास कुछ भी हो, त्मिैं देिते जाना चाहता हूं, 
त्मिैं कभी लिेना नहीं चाहता। �याें�क �जस जीवन को त्मिैं अपना रहा हूं, एसेे जीवन जीने वालिे को 
लिोग त्मिहान कहते हैं, तो त्मिहान व्य��त का कात्मि है देिना। ये (त्मिहाराज जी) भी आश्रत्मि चलिाते हैं, 
�नके आश्रत्मि त्मिें भी त्मिैं क�र्ग बार गया; रात-रात हत्मिारी बातें होती थीं, लिे�कन कभी हत्मिने कुछ 
त्मिांग नहीं की, �सफर्ग  ज्ञान की बातें ही कीं; कभी भी को�र्ग व्यवस्था की त्मिांग नहीं की, जैसा 
आसन देि �दिए वैसा सो गया।
तो त्मिैं देिना चाहता हूं, और आप छोड़ के जाते हो तब अफसोस (होता है) — और आपको एक 
�दिन यहीं त्मिुड़ना है। काश, अगर आप जहां जा रहे हो, वहां �त्मिलि जाता, तो त्मिुझे अफसोस नहीं 
होता; यहां से ज्यादिा उसको वहां �त्मिलिा तो त्मिैं तो बड़ा खुश हो जाता — अच्छा हुआ चलिा गया। 
लिे�कन त्मिैं यह देिख पा रहा हूं �क तुत्मि बहुत कुछ छोड़ के जा रहे हो, और कुछ सत्मिय बादि �सी के 
�लिए लिौटोगे, और वो �त्मिलिेगा नहीं। �स सत्मिय तो जबरदिस्ती �दिया जा रहा है। तो त्मिुझे अफसोस 
�स बात का होता है �क जब व्य��त बहुत कुछ खोता है, और बादि त्मिें आना उसको वही है, उसी 
के �लिए — और जब वो आया, पता चलिा �क प्यास लिगी थी, बहुत पानी बह रहा था, और 
सात्मिने वालिा �पलिाने के �लिए तैयार था, और त्मिैं एकदित्मि अहंकार त्मिें छोड़ के चलिा गया; और जब 
त्मिैं �फर वापस आया तो पानी बहुत दूर जा चुका था, �सफर्ग  जगह रह ग�र्ग थी। पानी तो बह रहा है 
ना, वो आपके �लिए थोड़ी रुकेगा, वो आपका �तंजार थोड़ी ना करेगा — अनेक लिोग प्यासे हैं। 
तो यह अफसोस होता है त्मिुझे, बाकी कुछ नहीं। त्मिैं तो अभी भी लिोगाें से यही कहता हूं �क भा�र्ग, 
�जसके �लिए �नकलिे हो — लिोग पाखंडी हैं, ढाेंगी हैं — वो तुत्मि छोड़ो, तुत्मि �र्गत्मिानदिारी से अपनी 
यात्रा करो। बस, बात खत्त्मि।
और प्रकृ�त का एक �नयत्मि है। प्रकृ�त त्मिें कौन जीता है? हत्मि लिोग प्रकृ�त त्मिें थोड़ी जीते हैं, हत्मि 
प्रकृ�त के �वरोध त्मिें जीते हैं। हत्मिारे अलिावा �जतनाें का जीवन है, सबका प्राकृ�तक जीवन है; 
हत्मिारे द्वारा कुछ भी होता है तो प्रकृ�त को नुकसान ही होता है। तो जैसे त्मिादिा गभर्गधारण करने 
के �लिए तैयार रहती है तो अनेक नर आ जाते हैं — आप भगाओ तो भी नहीं जाएंगे। लिे�कन 
अगर तैयार नहीं है तो अनेक नर लिाओ, वो सूंघ-सांघ के, जायजा लिेंगे �क त्मिादिा तैयार है �क 
नहीं, और तैयार नहीं है तो चलिे जाएंगे। तो नर त्मितलिब गुरु — गुरु हत्मिेशा तैयार है। एक नर एक 
ही �दिन त्मिें क�र्ग त्मिादिा को गभर्गधारण करवा देिता है, लिे�कन जैसे ही गभर्ग धारण हुआ, दूसरा नर 
उसे नहीं पूछेगा, हट जाएगा। त्मितलिब गुरु �स सृ�ष्ट त्मिें हत्मिेशा तैयार है — तुत्मि बस अपनी तैयारी 
कर लिो। अगर �शष्यपन का भाव पूरी तरह आ गया तो गुरु आपके सात्मिने (है)। यह �जतने लिोग 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 52



कहते हैं ना �क यह पाखंड है — यह एक नंबर के पाखंडी खुदि हैं; �नको यात्रा नहीं करना है, 
बस एक त्मिौका �त्मिलि जाता है।
प्रकृ�त का एक �सस्टत्मि है �क जैसे आप हो, वैसे लिोग आपको �त्मिलि जाएंगे। आप राजा हो तो 
राजा का साथ �त्मिलि जाएगा; गरीब हो तो गरीब का साथ; �शक्षक हो तो �शक्षक के साथ 
आपका उठना-बैठना। यह दु�नया आप ये त्मित सत्मिझो जैसी �दिख रही है — जैसे आप हो, वैसी 
दु�नया है; जैसी संगत, वैसी रंगत। जानवराें त्मिें देिखो — �हरण �हरण के झुंड त्मिें, शेर शेर के झुंड 
त्मिें, हाथी हाथी के झुंड त्मिें, कुत्ते कुत्ते के झुंड त्मिें। वैसे ही आपका जैसा च�रत्र है, जैसा आचरण है, 
वैसा झुंड आपका है, आप उसत्मिें शा�त्मिलि हो। आप अगर परेशान हो तो आपके �जतने लिोग हैं, 
सब परेशान हैं। �स रहस्य को सत्मिझो। तो अगर आप �शष्य हो तो गुरु उपलिब्ध है — सीधी सी 
बात है; गुरु पहलिे से त्मिौजूदि है। ये लिोग �शकायत करते हैं ना �क पाखंड है — ये खुदि एक नंबर 
के धूतर्ग और लिालिची होते हैं, �नको यात्रा-वात्रा नहीं करना है, �न्हें �सफर्ग  त्मिजा लिेना है। और 
�जसको यात्रा करनी है — जैसे �जस बच्चे को पढ़ना है, कुछ बनना है, वह फालितू कात्मि थोड़ी 
करता है; �सफर्ग  स्कूलि से घर और पढ़ता रहता है। वो आकर थोड़ी कहेगा — त्मिम्त्मिी ये नहीं 
पढ़ता, वो नहीं पढ़ता, �सने ये बोलिा। अगर �कसी के अंदिर �शष्यपन का भाव है, तो उसके त्मिुंह 
से अपने आ�त्त्मिक कल्याण की ही बात �नकलिेगी; ये �नकलिेगी ही नहीं �क पाखंड है। उससे �या 
त्मितलिब? पाखंड �या पहलिे से नहीं है, नया है �या? और पाखंड का �जम्त्मिेदिार कौन — सत्मिाज। 
आपके लिालिच की वजह से पाखंडी पैदिा होते हैं; को�र्ग आसत्मिान से �गरता है �या? त्मिां के गभर्ग से 
ही जन्त्मि लिेते हैं। वो आपसे ज्यादिा लिालिची था, �स�लिए वो कुसर्दी पर बैठ के लिूटने लिगा; तुत्मि 
कत्मि थे, �स�लिए लिुटवाने जा रहे हो। तो �कसी को �जम्त्मिेदिार त्मित ठहराओ। त्मिैं जहां हूं, वहां त्मिैं 
अपने कत्मिर्ग से हूं, �सकी �जम्त्मिेदिारी पूरी त्मिेरी है, और त्मिुझे आगे जहां जाना है, उसके �लिए त्मिुझे 
कात्मि करना है। यह कत्मिर्ग भू�त्मि है, यहां फ्री त्मिें कुछ �त्मिलिता नहीं है।
अगर त्मिादिा तैयार ना हो और जबरदिस्ती गभर्गधारण करवाओ, तो �या गभर्गधारण हो जाएगा? 
नहीं होगा ना। लिे�कन तैयार है तो हो जाएगा। अगर आप तैयार हो तो आपका आ�त्त्मिक 
कल्याण प�का है; और आप तैयार नहीं हो तो हजाराें गुरु आकर �या उखाड़ लिेंगे आपका? 
कुछ नहीं हो जाएगा। त्मिादिा तैयार नहीं है तो हजाराें नर लिा के खड़ा कर दिो, �या कर लिेंगे? सब 
नर को उठा के पटक देिगी, लिे�कन गभर्गधारण नहीं होगा। तो �शष्यपन का भाव लिाओ। जैसे 
आपको कहीं नहीं �त्मिलि रहा था, तो जब आ�खरी त्मिें आप उतावलिे हो गए, व्याकुलि हो गए, या 
फैसलिा लिे �लिया �क अब तो जंगलि भाग जाऊंगा, तो आपको �त्मिलि गया। �याें? �याें�क प्रबलि 
�जज्ञासा हो ग�र्ग, और आपको आपकी रु�च का �त्मिलिा, आपकी भाषा का �त्मिलिा। बात ये है �क 
त्मिैं जा रहा हूं, त्मिुझे (को�र्ग) पता बता रहा है, सही भी बता रहा है, लिे�कन त्मिेरी भाषा त्मिें नहीं बता 
रहा — त्मिुझे उस भाषा का ज्ञान नहीं है, तो त्मिैं उसका त्मिुंह ही देिखूंगा, उससे त्मिेरा कल्याण नहीं 
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होगा। आपकी भाषा वालिा आपको �त्मिलिना चा�हए। तो �जस �दिन आप तैयार हो जाओगे, उसके 
बादि गुरु �त्मिलि जाएगा और आपका कल्याण भी प�का — पहलिे तैयार तो हो जाओ। एक 
बे�र्गत्मिान को सब पाखंडी ही �दिखते हैं; और �जसको यात्रा करनी है, वो �न फालितू चीजाें त्मिें नहीं 
उलिझता, वो अपने लिक्ष्य पे कात्मि करेगा। तो अपने लिक्ष्य पे कात्मि करो, �जसके �लिए �नकलिे हो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या वा�तव मं कोइई �सेी अव�था ह ैजहां दुख, बंधन
और अज्ञान पूणईतः समाप्त हो जाते हैं और केवल शां�त, ज्ञान और आनंदि ही शेष
रहता ह?ै (P4-0083)

एकदित्मि — जब कुछ नहीं चा�हए। �याें�क 'कुछ चा�हए' त्मिें सुख है, दुख है — आपके तरीके से 
�त्मिलि गया तो सुख, नहीं �त्मिलिा तो दुख। और 'चा�हए' से त्मिु�त हो गए तो ना सुख है, ना दुख है 
— परत्मि आनंदि है। तो एसेी �स्थ�त है। �सफर्ग  उसत्मिें अगर आप हो (तो)। अगर को�र्ग और है, तो 
जैसा वह है, वैसा प्रभाव — �जसके साथ आप जी रहे हो, उसका भी तो प्रभाव पड़ता है हत्मिारे 
ऊपर। तो आप �कसके साथ हो? और अकेलिे भी हो तो �या पूरे अकेलिे हो? पता चलिा शरीर से 
अकेलिे हो, लिे�कन त्मिान�सक आपकी भीड़ है अंदिर, राग-दे्वष की — तब थोड़ी ना परत्मिानंदि 
सत्मिझ त्मिें आएगा। जब आप पूणर्गतः अकेलिे हो जाते हो — जहां कुछ भी नहीं है, �सफर्ग  (आप) 
— (तब)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। 'कुछ नहीं चा�ह�' के भाव मं रहने पर य�दि �कसी
व्यवहार मं कोइई बेवजह उलझे या बेइज्जती करे, तो उस समय �बना अहम के कैसे
जवाब दंि? (P4-0084)

उ�चत तरीके से जवाब दिो। अपनी आत्त्मिरक्षा त्मिें जवाब दिो। उसे जवाब �स�लिए दिो �क आगे 
�कसी के साथ एसेा ना करे। जवाब देिना बहुत जरूरी है, �याें�क जवाब नहीं दिोगे तो वह आगे 
भी एसेा करेगा; कत्मि से कत्मि उसे रोक तो लिोगे जवाब देिके। तो जवाब जरूर दिो, लिे�कन देिने का 
तरीका उ�चत हो।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। जब 'कुछ न चाहने' की अव�था आती ह,ै तब जो
��थ�त बनती ह ैक्या वह प�रवतईनशील रहती ह,ै या ��र उसके आगे और कोइई
आयाम ह ैजहां �जज्ञासा भी समाप्त हो जाती ह?ै (P4-0085)

जब कुछ नहीं चा�हए, अपने स्व त्मिें �स्थर होते हो, तो त्मिूलि कें द्रि पे आते हो। अब तुत्मि उस जगह पे 
आ गए �क �धर संसार है और �धर ब्रह्म है। और जब आप यहां से होके यहां पे आए, तब 
उसके बादि परत्मिात्त्मिा, ब्रह्म की यात्रा शुरू होती है — आत्त्मिा की परत्मिात्त्मिा की यात्रा शुरू होती 
है। अभी �या यात्रा चलि रही है? अभी तो यात्रा चलि रही है �क त्मिैं अपने आप को कैसे छुड़ाऊं। 
अभी तो कें द्रि पे आना है आपको; उसके बादि परत्मिब्रह्म की यात्रा — आत्त्मिा और परत्मिात्त्मिा की 
— शुरू होगी। अभी तो आपने �जस दु�नया का �नत्मिार्गण �कया है, उस दु�नया से अपने आप को 
छुड़ा रहे हैं। अपनी बना�र्ग हु�र्ग दु�नया त्मिें राग-दे्वष त्मिें पूरी तरह उलिझ गए हो, और अब आपको 
अच्छा नहीं लिग रहा है, अब वहां से हटना चाह रहे हो। लिे�कन लिोग कह रहे हैं — जाओ तुत्मि, 
लिे�कन त्मिेरा �हसाब करो। अब �हसाब-�कताब (करने को) बैलिेंस उतना नहीं है अपने पास �क 
हत्मि एक बार त्मिें �हसाब कर दिें। 20 सालि से लिेनदेिन कर रहे थे और बड़े त्मिा�नस त्मिें चलिे गए; तो 
एक झटके त्मिें कहां से �हसाब करोगे? 20 सालि का अगर दिो सालि त्मिें भरना है तो त्मिेहनत भी तो 
वैसी (करनी होगी)। �सी�लिए सत्कत्मिर्ग — और एसेा सत्कत्मिर्ग कर दिो �क सात्मिने वालिा, �जसका 
�हसाब-�कताब करना है, आपके सत्कत्मिर्ग से खुश हो जाए, कहे — यार, सब त्मिाफ करो �सका, 
�से छोड़ो।
अब यह त्मिाफी कब होगी? जब देिखा जाएगा �क आपने �स्थ�त-प�र�स्थ�त के वशीभूत होकर 
गलित �कया। सजा के पहलिे पूरी जांच होती है �क भा�र्ग, आपने �कस �स्थ�त त्मिें अपराध �कया, 
अपराध का कारण �या है — तो त्मिाफी भी दिी जा सकती है। अब अपराध �कस �स्थ�त त्मिें �कए 
हो, यह अपने को देिखना है, �याें�क अपराध करने वालिा तो त्मिैं हूं। कुछ तो एसेे अपराध हैं जो 
त्मिेरे अलिावा को�र्ग जानता ही नहीं — �जसके साथ �कया, वो भी नहीं जानता। जैसे दिो सालि के 
बच्चे के साथ लिोग गलित कर देिते हैं — उस बच्चे को थोड़ी पता है उसके साथ �या हो रहा है, 
अबोध है ना; वो �कसी को बता भी नहीं पा रहा; लिे�कन अपराधी को तो पता है। आपने पेपर त्मिें 
न्यूज़ त्मिें देिखा होगा �क एक पागलि औरत ने बच्चे को जन्त्मि �दिया — �या उसे पता है �क उसके 
साथ �या हो रहा था? �कसी व्य��त ने एसेा �कया होगा ना, तो उस व्य��त को तो पता था त्मिैं 
�या कर रहा हूं। उस औरत को तो को�र्ग पता नहीं है, वो बस एक पीड़ा से छटपटा रही है, हो 
सकता है वो श्राप भी ना देि पाए। तो कुछ अपराध का �सफर्ग  हत्मिें ही पता रहता है — लिे�कन 
आपके अलिावा भी को�र्ग है। �सी�लिए तो लिोग कहते हैं �क यार, बड़ा अच्छा आदित्मिी है, बड़ा 
सज्जन आदित्मिी है, और बहुत भोग रहा है — �याें�क वो अपराध �दिख नहीं पाया ना। ना हत्मिारे 
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घर वालिाें को पता है, ना �जसके साथ �कया उसे पता है, �सफर्ग  त्मिुझे पता है। और जब सत्मिझ 
जगती है, तब पश्चाताप की आग लिगती है, और उसी का जाके हत्मि एकांत त्मिें सात्मिना करते हैं; 
�फर सात्मिना हो नहीं पाता, छटपटाते घूत्मिते हैं, कह भी नहीं सकते �कसी से। �सी�लिए त्मिेरा 
कहना है �क भैया, सत्कत्मिर्ग त्मिें लिग जा। तूने एक नहीं, �कतने अपराध �कए हैं, तुझे खुदि पता तो 
है। त्मिेरा तो यही कहना है — भैया, �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अपना के �नकलि। ज्यादिा हो�शयारी त्मित 
करो �क यार त्मिैंने तो कुछ नहीं �कया। जज के सात्मिने �जतना भी कहोगे कुछ नहीं �कया, उतना 
�रत्मिांड पे जाओगे — ये कबूलि ही नहीं रहा है, तो �रत्मिांड पे �रत्मिांड। और जब कबूलि �दिए तो 
कहेगा, एक सजा देि दिो। �फर �या करें? भोग। अब तुत्मि जेलि त्मिें जाके अगर बहुत सत्कत्मिर्ग के 
साथ जीवन जी रहे हो, और एसेा जीवन जी रहे हो �क �जतने लिोग वहां हैं, सबने कहा �क सच 
त्मिें सज्जन व्य��त है, तो हो सकता है जेलिर खुश हो के कहे — यार, लिेटर �लिख दिो, �सकी 
कुछ सजा त्मिाफ करो। ��ंवायरी आएगी, कुछ सजा त्मिाफ हो जाएगी।
अगर आप वैसे �नकलिे — तो जैसे गुरु शंकराचायर्ग ने देिखा �क �शष्य की प्रबलि �जज्ञासा है। �या 
�जज्ञासा? ज्ञान की नहीं — सत्मिाज कल्याण की, �क गुरु जी का ज्ञान सत्मिाज तक पहुंचेगा, 
सत्मिाज का कल्याण होगा। उस �शष्य का अपना कुछ नहीं था, उसे बस एक ही �चंता थी — 
गुरु जी का ज्ञान। पहलिे �लि�पबद्ध नहीं था, गुरु �शष्य को कंठस्थ कराता था; अब वो �शष्य एसेा 
था �क उसे कंठस्थ ही ना हो। तो उसे एक टेंशन रहती थी �क त्मिैं गुरु जी के कात्मि कैसे आ जाऊं; 
उसे ज्ञान नहीं चा�हए था। वो हत्मिेशा गुरु के आसपास रहता था �क गुरु जी अगर आवाज करें 
तो त्मिैं पहुंच जाऊं। एक �दिन शंकराचायर्ग जी सबको ज्ञान देिने के �लिए बैठे थे, �शष्याें ने कहा गुरु 
जी शुरुआत करें, तो बोलिे — नहीं रुको, अभी वो नहीं है। बोलिे — उसके होने और न होने से 
�या फकर्ग  है, उसे तो कुछ आता ही नहीं। बोलिे — नहीं। �फर वहीं से वो देिखे तो वो वहां पे 
कपड़ा धोते-धोते �चल्लिा रहा है �क गुरु जी का ज्ञान कैसे पहुंचेगा, कैसे पहुंचाऊंगा, त्मिैं �या 
करंू। तो गुरु जी ने कहा — चलि, त्मिैं तुझे यहीं से ज्ञान देिता हूं, और वो आया, उसे वो ज्ञान तुरंत 
हो गया। तो गुरु त्मिें सात्मिथ्यर्ग है। जैसे आठ �पल्लिे हैं, एक नहीं खा पाता, तो त्मिैं सबको �ब�स्कट 
�खलिाता हूं, पर उसको गोदि त्मिें लिे के �खलिाता हूं। �याें? तो गुरु की नजर जरूरतत्मिंदि पे है, वो 
देिखता है �क जरूरत �कसको है, उसके पीछे वो भागता है। आपकी चत्मिक-धत्मिक त्मिें पड़ने वालिा 
नहीं है। आप ये त्मित सत्मिझना �क आप अपना बैकग्राउंड बता दिोगे — �जतना तुत्मि अपनी चत्मिक 
�दिखाओगे, उतना गुरु से दूर होते चलिे जाओगे। गुरु आपकी �जज्ञासा को देिखता है, आपकी 
चत्मिक-धत्मिक को नहीं, �याें�क वो चत्मिक-धत्मिक से त्मिु�त हो चुका है। गुरु आपके चापलिूसी भरे 
शब्दिाें को नहीं देिखता — �जतना तुत्मि बोलिोगे, उतना हंसेगा। वो �सफर्ग  आपकी �जज्ञासा को 
देिखता है, और वो �जज्ञासु के पीछे भागता है। और एसेा नहीं �क वो शरीर से आए — उसत्मिें 
�तनी सात्मिथ्यर्ग, �तना बलि है �क वो कहीं से भी बैठ के कर सकता है।
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आप जरा बाहरी �सस्टत्मि को सत्मिझो। अभी ये त्मिोबा�लि आपका चलि रहा है; एक ऑपरेटर वहां 
बैठा है, एक बटन त्मिारे तो नेटवकर्ग  गया — वहीं से बैठ के कने�शन काट �दिया, आपका 
त्मिोबा�लि छूने की भी जरूरत उसे नहीं है। एसेे आंत�रक श��तयां कात्मि करती हैं। लिे�कन वह 
ड्यूटी उसे �त्मिलिी है, उसकी योग्यता के अनुसार; आप चाहो तो काट दिोगे �या �कसी का? एक 
सेकंड त्मिें आपके पूरे फोन का नेटवकर्ग  खत्त्मि — अब तुत्मि टावर पे चढ़ के भी �त्मिलिाओगे तो 
नेटवकर्ग  नहीं आएगा, कने�शन कट चुका है। वहां बैठ के आपके नेटवकर्ग  को बढ़ा-घटा सकता 
है, जब�क त्मिोबा�लि आपके हाथ त्मिें है, �सत्मि आपके हाथ त्मिें है। तो यहां कुछ भी चलि रहा है, 
उसके पीछे को�र्ग आधार, बेस कात्मि कर रहा है — आप ये ना सत्मिझना �क एसेे ही चलि रहे हो, 
बोलि रहे हो; �सके पीछे को�र्ग एनजर्दी कात्मि कर रही है। और जैसे ही वहां से वो कने�शन 
(काटता) है, तो कहते हैं यार त्मिर गया — अब हाथ नहीं �हलिेगा। और देि�खए, आप �जतने फोन 
करते हो, �जतना WhatsApp करते हो, पूरी जानकारी उस �सस्टत्मि के पास है। कौन सा तार 
जुड़ा है आपके त्मिोबा�लि से? �दिख रहा है �या? नहीं ना? लिे�कन आंत�रक कुछ जुड़ा है। यह भी 
तो एक तरह की यां�त्रक श��त है। त्मिैंने आज कहा ना — ये पूरा ऊजार्ग है। लिे�कन अब नेटवकर्ग  है 
और आपने फ्लिा�ट त्मिोड पे त्मिोबा�लि रख �दिया, फ्लिा�ट त्मिोड खोलि ही नहीं रहे हो, और टावर पर 
जाके बैठ रहे हो �क यार नेटवकर्ग  कैसे �त्मिलिे — नहीं �त्मिलिेगा। कहीं ना कहीं गड़बड़ी है।
जैसे हत्मि कलि गाड़ी त्मिें बैठे, तो हत्मिने अपने फोन का हॉटस्पॉट चालिू �कया, वहां वा�र्गफा�र्ग 
कने�शन �दिखा �दिया, लिे�कन कुछ चलि ही नहीं रहा। तो त्मिैं बटन दिबा रहा हूं, �फर �रस्टाटर्ग 
�कया, �फर भी नहीं। बोलिा यार गड़बड़ी कहां है? तो त्मिैंने त्मिोबा�लि को देिखा — डाटा ही बंदि था। 
जैसे ही डाटा चालिू �कया, उसने पकड़ �लिया। त्मिैं �कतना सत्मिय परेशान था, और वो त्मिेरे हाथ त्मिें 
ही था। तो तुम्हारे हाथ त्मिें ही है — हत्मिारे अंदिर बटन है, तुम्हें बस एक बार दिबा देिना है, और तुत्मि 
परत्मि आनंदि त्मिें हो जाओगे। लिे�कन तुत्मि वहां पहुंचो तो ना दिबाओ — तुत्मि तो कहीं और हो। तुम्हें 
अनेकाें का बटन दिबाने त्मिें त्मिजा आ रहा है; तुत्मि बहुत लिोगाें का बटन दिबाने के च�कर त्मिें हो, 
�दिन-रात �कसी ना �कसी का बटन दिबा रहे हो, बस अपना बटन नहीं दिबाना है। जब अपने त्मिें 
जाओगे, तब ना बटन दिबाओगे। तो जब तुम्हें दूसरे से फुसर्गत �त्मिलिे, तब ना तुत्मि अपने त्मिें जाओ। 
त्मितलिब आत्त्मिज्ञान — जैसे आप बल्ब चालिू (करते हो)। एसेा नहीं �क त्मिेहनत आप नहीं कर रहे 
हो — कर रहे हो, लिे�कन �कसी और के �लिए; बटन तो दिबा ही रहे हो, लिे�कन �कसी और का। 
और उस बटन दिबाने से हत्मिें राग-दे्वष �त्मिलिता रहता है, और बड़ा त्मिजा आता है — राग-दे्वष का 
भी अपना त्मिजा है। तो �स त्मिजे से जब त्मिु�त हो जाओगे, रस भरी बाताें से जब त्मिु�त हो 
जाओगे, तब आप अपने त्मिें आओगे ना। कैसे भी अपने आप को राग-दे्वष से छुड़ाओ, और �स 
पर आपको आ�त्त्मिक �चंतन करना पड़ेगा। आंख बंदि करने से कुछ नहीं होगा। �सके �लिए 
आपको �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग, उसके बादि को�र्ग कात्मि नहीं है, तब बैठो — तब को�र्ग त्मितलिब है।
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�र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग — देिखो, जहां त्मिैं हूं, वहां त्मिेरी जरूरत है; उस जरूरत त्मिें अगर आप कात्मि आ 
गए तो �कतने लिोगाें का आशीवार्गदि �त्मिलि जाएगा, और �फर �सके बादि आपकी यात्रा और तेजी 
से (चलिेगी)। पता चलिा आपकी जरूरत है, और आप कहीं और हो, और आप वो कर सकते 
हो, तो आप तो �गर रहे हो। �याें�क कत्मिर्ग ही बंधन और कत्मिर्ग ही त्मिु��त लिे जाएगा ना। �जस चाबी 
से तालिा बंदि होता है, वही चाबी खोलिेगी — बस बंदि करते व�त अलिग तरीके से घुत्मिाया, 
खोलिते व�त (उल्टा)। जैसे लिे गए थे, वैसे वापस आओगे। कत्मिर्ग से आप भटक गए थे, तो कत्मिर्ग 
करके वापस आ जाओ — �कतना सरलि रास्ता है। लिे�कन तुम्हारी आदित है — बैठंूगा। �या 
करोगे बैठ के? जरूरत है, कुछ कात्मि कर देिते। अपने आप को सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगाओ, सेवा त्मिें 
लिगाओ, तब जाके कल्याण होगा। आप भटके कैसे हो? कत्मिर्ग से ना? तो कत्मिर्ग से ही छुटकारा 
�त्मिलिेगा। अगर आप कात्मि कर �लिए, तब जाके आ�त्त्मिक �चंतन करो, तब ब�ढ़या से होगा। 
लिे�कन हत्मिारी जरूरत है और त्मिैं उसको छोड़ के आ�त्त्मिक �चंतन करंू, तो आ�त्त्मिक �चंतन थोड़ी 
ना होगा। तो �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अपनाओ और अपना कल्याण करो। कत्मिर्ग से अगर बंधन हुआ है 
तो कत्मिर्ग करके ही आप छूट सकते हो। तालिा अगर एसेे बंदि हुआ है तो बस एसेे ही �फर आना है 
— उसी कें द्रि पर आओगे, और जहां से चाबी �नकालिे थे, वहीं से डालिना पड़ेगा; और जैसे बंदि 
�कए थे, एकदित्मि वही करना पड़ेगा। �जस स्पीड से भागे, उसी स्पीड से वापस आना है, उसी 
जगह पे, यहां से �फर शुरुआत। तरीका तो वही अपनाना पड़ेगा। हो सकता है �क तुत्मि �कतने 
सत्मिय के बादि तालिा खोलिने गए हो, बहुत जंग लिग गया हो, तो वो झटके से चाबी नहीं घूत्मिने 
वालिी है। साफ करो। जब तालिा पूरी तरह साफ हो जाएगा, तब जाके खुलिेगा — और साफ 
सत्कत्मिर्ग से होगा। अब �कतना जंग लिगा है? �कतने सालि बादि खोलिने जा रहे हो? (जैसे बोलिते हैं 
ना, जन्त्मिाें-जन्त्मिाें का) — तो त्मिैं कह रहा हूं, सफा�र्ग त्मिें तो लिगो। �र्गत्मिानदिारी चाबी है — �र्गत्मिानदिारी 
की चाबी लिगा दिो और सत्कत्मिर्ग अपना लिो, धीरे-धीरे खुलि जाएगा।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। जब आप कु�टया मं रहने वाले व्य�क्त के �कसी कायई
की सराहना करते हो या उसकी कोइई गलती बताते हो, तो क्या उस व्य�क्त के भीतर
उस गुण के साथ अहम भाव खडे़ होने की संभावना हो सकती ह?ै इससे वह कैसे
उभरे? (P4-0086)

देि�खए, संभावना तब होती जब सात्मिने वालिे को कुछ चा�हए होता — �क उसकी बड़ा�र्ग करके 
उसका उपयोग करता — तब जाके। और अगर गुरु कुछ बात कह रहा है, तो गुरु के सात्मिने तो 
अहत्मि कात्मि ही नहीं कर सकता। जैसे शेर के सात्मिने गीदिड़ को रख दिो, तो गीदिड़ की �या ताकत 
कात्मि करेगी? नहीं करेगी ना। एकदित्मि दुबक जाएगा, या तो बच के भाग जाएगा — दिो त्मिें से 
एक; अगर भाग नहीं पाएगा तो दुबक के बैठ जाएगा। तो एसेे गुरु के सात्मिने अहत्मि कात्मि ही नहीं 
करता, एकदित्मि नहीं करता।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव प्रणाम। (आपने �पछली बार कपड़ा �ाड़ने वाले का उदिाहरण
�दिया था —) अगर कोइई �ाड़ने के भाव से �ाड़ रहा ह,ै और �टने वाला 'प्रभु जांच
रह ेहैं' — इस भाव से �वीकार कर ले, तो क्या उसकी ��थ�त ऊपर उठ रही ह?ै 
(P4-0087)

जैसे देिखो, त्मिान लिी�जए छुरा होता है — एक �क्र�त्मिनलि के हाथ त्मिें, एक डॉ�टर के हाथ त्मिें, एक 
रसो�र्ग घर त्मिें होता है। अब �क्र�त्मिनलि भी चलिाता है, डॉ�टर भी चलिाता है, और घर की त्मि�हलिाएं 
भी चलिाती हैं, पुरुष भी चलिाते हैं। तो अगर �क्र�त्मिनलि का (�शकार) बच भी जाए तो भी उसे 
सजा होगी। डॉ�टर ने चलिाया, अगर (त्मिरीज) त्मिर भी जाए तो भी उसे सजा नहीं, �याें�क एक 
का भाव बचाने का था, �क्र�त्मिनलि का भाव त्मिारने का था, और �धर तो भोजन बनाने का था। 
त्मिेन बात — भाव �या है? तो आप जांचने के �लिए फाड़ रहे हो, तब तो फट भी जाएगा तो कुछ 
आपको (दंिड) नहीं �त्मिलिेगा। लिे�कन आप फाड़ने के �लिए फाड़ रहे थे और जांचने का नाटक कर 
रहे थे, लिे�कन �कसी ने आके बचा �लिया, नहीं फटा, तो भी आपको दंिड �त्मिलिेगा।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। हर समय सचेत कैसे रह?ं (P4-0088)

हर सत्मिय सचेत रहने के �लिए बस �तना सत्मिझना है �क त्मिुझे आ�त्त्मिक कल्याण करना है। अब 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए त्मिुझे �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग करना है। बस आ�त्त्मिक कल्याण का भाव 
बना रहेगा तो आप हर सत्मिय सचेत रहोगे �क त्मिुझे एसेा को�र्ग कात्मि नहीं करना है �जससे बंधन 
हो जाए — एसेा को�र्ग कात्मि अब नहीं करना है। बस।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। आपने बोला था �क सब हम सोचते हैं, ले�कन मैं तो
डरावना नहीं सोचता — डर के �वचार मुझे क्यां आते हैं? इसका मतलब तो यह हुआ
�क सोचता मैं हू,ं परंतु �वचार खुदि आते हैं। �वचार का स्रोत कौन ह?ै यह कहां से
आते हैं? (P4-0089)

�वचार का स्रोत बाहर है। आपको अगर कहीं से डर हुआ तो �सका त्मितलिब वो जानकारी 
आपके पास पहलिे से त्मिौजूदि थी, नहीं तो डर होगा ही नहीं। अभी देिखो, हत्मि लिोगाें को �हरन से 
डर नहीं लिगता, लिे�कन छोटे �सयार से डर लिगता है, �याें�क त्मिुझे उसके बारे त्मिें जानकारी है ना। 
अब देिखो, एक बच्चे को जानकारी नहीं रहती — वो सांप भी हाथ से उठा लिेता है, कंकड़ भी 
उठा के खाने लिगता है, �त्मिट्टी भी। उसके सात्मिने कुछ भी आ जाए, शेर भी आ जाए, तो डरेगा 
नहीं, उसको भी गलिे लिगा लिे, भलिे शेर त्मिार देि — �याें�क उसके अंदिर डर नहीं है। डर �याें नहीं 
है? उसे जानकारी नहीं है। तो अगर आपको डर का �वचार आ रहा है, �सका त्मितलिब उस डर के 
बारे त्मिें आपको जानकारी है। तो जानकारी हत्मिें बाहर से �त्मिलि ग�र्ग है, वो आधार-बेस है, उसी पे 
हत्मि कल्पना करके सोचते हैं। त्मितलिब �वचार आपके अंदिर नहीं है, वो आपको बाहर से �त्मिलिा है।
जैसे त्मिान लिी�जए, आप बैठे हो, आंख बंदि है, और बाजा बजा �दिया जाए। अब �जस भाषा त्मिें 
गाना बज रहा है, आपको उस भाषा की जानकारी है, तो आपका भाव उसत्मिें चलिा जाएगा। 
कैसे गया? सुन के। तो �वचार कहां से आए? सोचने वालिा अंदिर, लिे�कन सोचने का �वचार कहां 
से आया? बाहर से ना। लिे�कन आप बहरे हो, ��ंद्रियां कात्मि नहीं कर रहीं, तब कुछ नहीं होगा। 
और अगर वो भाषा नहीं आती तो एक साउंड लिगेगा। कहने का त्मितलिब है, त्मिेरे अंदिर को�र्ग 
�वचार हत्मिें बाहर से �त्मिलिा है। जब हत्मिें बाहर से — पांच ��ंद्रियाें द्वारा — �त्मिलिना बंदि हो जाता है, 
तो हत्मि अंदिर �जतना �कट्ठा �कए रहते हैं, उसके बारे त्मिें सोचते रहते हैं। त्मितलिब हर व�त हत्मि 
कात्मि ही करते रहते हैं। और ये कब तक करते रहेंगे? जब तक हत्मिें कुछ चा�हए।
जैसे कहीं भीड़ लिगी हो, आप जा रहे हो — अगर आपको वहां कात्मि नहीं है तो भीड़ से आपको 
�या त्मितलिब? लिे�कन भीड़ तब आपके �लिए (परेशानी) है जब वो भीड़ �जस�लिए खड़ी है, 
आपको भी उसी के �लिए खड़ा होना है — तब कहोगे अरे यहां बड़ी भीड़ है। लिे�कन वो भीड़ 
�जसके �लिए खड़ी है, वो कात्मि आपका है ही नहीं, आप कहीं और जा रहे हो, तो आपको भीड़ 
से को�र्ग लिेना-देिना नहीं। लिेना-देिना कब है? जब आपको को�र्ग कात्मि हो। तो जब तक त्मिुझे कुछ 
चा�हए, हत्मिारे तरीके से चा�हए, तब तक हत्मिारे �वचार हत्मिको परेशान करते रहते हैं। और अगर 
त्मिैं जरूरत त्मिें आ गया तो �वचार परेशान भी नहीं करेंगे। हत्मिारे �वचाराें से हत्मिें तभी तक परेशानी 
है जब तक हत्मिें हत्मिारे तरीके से चा�हए; और हत्मिारे तरीके से नहीं चा�हए तो �वचार तो आएंगे, 
परेशानी नहीं होगी।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 60



प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। अगर हम (कहीं और) सत्संग भी जाते हैं और आपका
भी सत्संग सुनते हैं, तो क्या यह सही ह?ै क्या करं, मागई �दिखा�ं। (P4-0090)

ना सही है, ना गलित है। आप लिाभ लिी�जए — अपना आ�त्त्मिक कल्याण कैसे होगा। कहीं भी 
जा�ए। प्यास बुझानी है, �कसी भी नलि का पानी पी�जए। ज्ञान लिेना है त्मिुझे — अगर को�र्ग �त्मिलि 
गया, देि रहा है, तो लिे लिेंगे। और ज्ञान �कसी एक का नहीं होता। जैसे पानी पृथ्वी के अंदिर से 
आता है — पानी तो एक ही जगह से आता है, स्रोत अलिग-अलिग (�दिखते) हैं। तो ज्ञान एक ही 
जगह से आता है, दिो जगह से नहीं। हत्मिें एसेा लिगता है �क त्मिेरे नलि का पानी है और ये उसके 
नलि का; अगर देिखा जाए तो दिोनाें के नलि का स्रोत एक ही है। तो वैसे गुरु ज्ञान का प्रतीक होता 
है; ज्ञान एक ही जगह से आता है।
ज्ञान कहां से आता है, अब ये सत्मिझना है। (को�र्ग) �कताबाें से भी जानका�रयां उठा के देि रहा है। 
अब जैसे पानी पृथ्वी से भी आता है, ऊपर से भी आता है, और आपकी टंकी से आता है — 
तीन ही जगह से है। तो एक �कताबी ज्ञान है, एक त्मिहापुरुषाें की वा�णयां हैं, और एक सतगुरु 
का ज्ञान है। अब देि�खए, जत्मिीन से (पानी) �नकालिो तो जब तक आपके पास ताकत है, �बजलिी 
वगैरह, तभी तक आप �नकालि सकते हो। टंकी का — आपने �जतना संचय �कया है, उतना 
�नकालि सकते हो। जैसे �कताब से आप खूब बोलिोगे, लिे�कन जब तक शरीर के द्वारा पढ़ सकते 
हो, तभी तक बोलि पाओगे; और कुछ आपने कंठस्थ �कया है, �फर उतना बोलि पाओगे। एक 
होता है आत्त्मिज्ञान — बा�रश की तरह। अगर आप �कसी पेड़ की �संचा�र्ग जत्मिीन के पानी से 
करो या टंकी के पानी से, तो उसे पूरी तरह नहीं सींच सकते। लिे�कन जब वषार्ग होती है तो वकृ्ष 
के कोने-कोने त्मिें जाता है। यही है सतगुरु की वाणी। (कहा है —) 'सतगुरु हत्मिसे रीझ कर कहा 
एक प्रसंग, बरसा बादिलि प्रेत्मि का, भीग गए सब अंग।' जब आत्त्मिज्ञान से, आत्त्मिा से ज्ञान 
�नकलिता है तो आपके रोत्मि-रोत्मि त्मिें सत्मिाता है; और जब रटा-रटाया ज्ञान �नकलिता है तो बस 
आपके कानाें से जाता है, उससे बदिलिाव नहीं आता।
�सी�लिए हत्मिें कहा गया है �क जीवंत गुरु ढंूढो — वो वषार्ग की तरह आपको �भगो देिगा। अब हत्मिें 
वषार्ग त्मिें रहना है। पता चलिा बा�रश तो हो रही है, लिे�कन हत्मि तल्लिा-त्मिकान बना के अंदिर �खड़की 
बंदि करके बैठे हैं। भीगने के �लिए उसके सा�नध्य त्मिें जीना पड़ेगा, �दिर्ग-�गदिर्ग रहना पड़ेगा — पता 
नहीं कब बरसे। जैसे तानसेन संत ह�रदिास जी के �शष्य थे। अकबर ने कहा — तानसेन, तुत्मि 
जैसा को�र्ग नहीं। बोलिे — ना ना, त्मिैं तो बस कुछ त्मिुद्रिाआें के �लिए गाता हूं, त्मिान के च�कर त्मिें; त्मिेरे 
से भी आगे को�र्ग है — त्मिेरा गुरु। बोलिे उन्हें भी बुलिाओ। बोलिे — वो तुम्हारे �लिए गाएंगे ही नहीं, 
वो तो उस परत्मि सत्ता के �लिए गाते हैं; जब उनकी त्मिौज होगी, तभी गाएंगे। तब वो दिोनाें क�र्ग 
�दिन तक आसपास छुप के रहते हैं, और एक सत्मिय आधी रात को (सुनने को �त्मिलिता है)। 
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�सी�लिए कहा गया है �क जीवंत गुरु की शरण त्मिें जाना और रुकना। अब तुत्मि घर से �नकलिे, 
बा�रश आ�र्ग, तुरंत घर त्मिें चलिे गए — भीगे, लिे�कन पूरी तरह नहीं। भीगने के �लिए उसके 
सा�नध्य त्मिें रहना पड़ेगा ना। वषार्ग हो रही है तो उस वषार्ग का दिशर्गन करने से थोड़ी भीग जाओगे। 
तो �सी�लिए कहा गया है �क जीवंत गुरु के सा�नध्य त्मिें रहो, तर जाओ।
��तहास त्मिें �जतने भी जीवंत गुरु हुए, देिखो — उनके पास आए तो लिाखाें-करोड़ाें लिोग, लिे�कन 
�टका को�र्ग-को�र्ग, �याें�क वहां पे रस नहीं �त्मिलिता ना। तो वो कहता है — आपकी कृपा है, और 
रस लिेने त्मिैं आगरा जा रहा हूं। अगर तू सत्मिझ ही गया �क �सके द्वारा त्मिेरा कल्याण हो जाएगा, 
तो उससे दूर �याें जा रहा है? �या वो भगा रहा है? को�र्ग �ववशता है, व्यवस्था है, तो उसको पूरा 
करके आ, लिे�कन गुरु को बोलि के जा — तू रसपान करने त्मित जा। तो हत्मिारे अंदिर बड़ी 
चालिा�कयां हैं। जीवंत गुरु का सा�नध्य बहुत लिोगाें को �त्मिलिा है, ��तहास उठाओ, लिे�कन 
कल्याण ��का-दु�का का हुआ है — जो चालिाक नहीं था, उसने पकड़ �लिया गुरु का सा�नध्य 
�क भैया अब रहेंगे तो तरेंगे तुम्हारे साथ ही। और आप �जसका साथ पकड़ोगे, वो जहां पहुंचेगा, 
तुत्मि भी पहुंचोगे। जैसे यु�ध�ष्ठर के साथ कुत्ता — साथ त्मित छोड़ो। कहानी कहती है, जब गेट पे 
पहुंचे तो (कहा गया) तुत्मि आ सकते हो, कुत्ता नहीं। (बोलिे) कुत्ता नहीं आया तो त्मिैं भी नहीं 
आऊंगा, �याें�क ये त्मिेरे साथ था। तो आप �जसके साथ रहते हो ना, वो आपको अपने जैसा 
बना देिगा; वो जहां जाएगा, आपकी एंट्री प�की। तो साथ का असर �तना है — संगत से रंगत 
होती है।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) जब मैं खोज रहा था तो �कसी ने कहा �क �कीर बाबा से
�मलो। उन्हांने कहा �क कुरान पढ़ो, वही आ�खरी �कताब ह,ै उससे ज्ञान की प्रा�प्त
हो जा�गी। मैंने पूछा �क हमारी �कताबां मं पुनजईन्म का कांसेप्ट ह,ै कुरान मं नहीं —
तो उन्हांने कहा �क हम �स�ई  �क ही बार आ� हैं, रूह ं�क जगह रहती हैं, कयामत
के �दिन सब जागंगे। मैं यह जानना चाहता था �क �जस ज्ञान की आप बार-बार बात
करते हैं, क्या अलग-अलग धमार्मों मं अलग-अलग तरह का ज्ञान �मलता ह,ै या सबको
�क ही तरह का ज्ञान �मलता ह?ै (P4-0091)

देिखो, त्मिैं आपको बताता हूं। जैसे वाटर कहो, चाहे पानी कहो, चाहे जलि कहो, चाहे नीर कहो 
— सबका त्मितलिब एक ही है। दु�नया की �जतनी भी आध्या�त्त्मिक �कताबें त्मिहापुरुषाें ने �लिखी हैं 
— अब तो �कताब को�र्ग भी एरेा-गैरा �लिख देि रहा है, त्मिैं उसकी बात नहीं कर रहा, त्मिैं त्मिहापुरुषाें 
की बात कर रहा हूं — उन्हाेंने बोलिा अलिग तरीके से है, लिे�कन त्मितलिब �सफर्ग  �तना था �क 
�र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगकर अपना कल्याण कर लिो। बस �तने के �लिए �तनी �कताबें। अब या 
तो तुत्मि पढ़ के सत्मिझ लिो — और कुछ उसत्मिें अलिग नहीं �लिखा है, फा�नलि यही �लिखा है: 
�र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अपनाकर अपना कल्याण कर लिो। अब त्मिुझे यह देिखना है �क त्मिैं ज्यादिा से 
ज्यादिा सत्कत्मिर्ग कैसे कर सकंू; और त्मिैं भटकने वालिा आदित्मिी हूं, �स�लिए सत्संग भी सुनता रहूं, 
�याें�क सत्संग का बलि �त्मिलिेगा। नहीं तो त्मिैं सत्कत्मिर्ग तो करंूगा, फट से भटक भी जाऊंगा, ताकत 
नहीं �त्मिलिेगी, �याें�क त्मिैं भटक चुका हूं ना, त्मिैं अपनी आदिताें का गुलिात्मि हो चुका हूं। सत्संग 
सुनता रहूंगा तो त्मिुझे बलि भी �त्मिलिता रहेगा। तो �जतनी भी �कताबें �लिखी ग�र्ग,ं सबका त्मितलिब 
यही है।
(पुनजर्गन्त्मि के बारे त्मिें —) जब हत्मि त्मिरेंगे, उस �दिन सत्मिझ लिेना। वो �रबथर्ग वालिा छोड़ो, तुत्मि भी तो 
शरीर छोड़ोगे, तब सत्मिझ लिेना। ये �रबथर्ग वगैरह के च�कर त्मिें त्मित पड़ो। हत्मिें �या त्मितलिब? त्मिैं कह 
रहा हूं — होता होगा तो �या होगा? नहीं होता होगा तो �या होगा? आप बताओ, कुछ होगा 
�या? त्मिैं अभी �या कर सकता हूं, �कसत्मिें त्मिेरा कल्याण है — वह करो। (साधक ने कहा त्मिैंने भी 
कुछ �कताबें पढ़ी हैं —) आप छोड़ो �कताबाें की बातें, आप अपना कुछ बोलिो ना, त्मिैं आपसे 
बात कर रहा हूं। �या आपका कल्याण �रबथर्ग जानने त्मिें है? �रबथर्ग जान जाओगे तो आपका 
कल्याण हो जाएगा? नहीं ना। आपका कल्याण आपके कत्मिर्ग से है ना? आपका कल्याण �कसत्मिें 
है? आपके कत्मिर्ग से है।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। बहुत से साधक आध्या�त्मक मागई मं कल्पनाआं मं
जीते हैं। क्या वा�तव मं हमारा कल्याण केवल दुख के नाश से होगा, ना �क �कसी
चमत्कार से? (P4-0092)

ना दुख, ना सुख — दिोनाें को छोड़ना पड़ेगा। एक �स�के के (दिो) पहलिू हैं। आप दुख-सुख दिोनाें 
से जब ऊपर उठोगे, तभी होगा। और दुख-सुख �कसत्मिें है? अपने तरीके से �त्मिलि गया तो सुख, 
नहीं �त्मिलिा तो दुख। तो अपना तरीका छोड़ोगे तो सुख-दुख दिोनाें छूट जाएंगे। बस।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या आ�त्मक यात्रा मं कभी प्रेम भी छूट जाता ह,ै या
अनंत काल तक भी प्रेम नहीं छूटता? (P4-0093)

आ�त्त्मिक यात्रा प्रेत्मि तक ही लिे जाती है। प्रेत्मि छूटता नहीं, प्रेत्मित्मिय हो जाता है।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। क्या कोइई परम सत्ता ह ै�जससे हम परेशानी मं होने पर
मदिदि मांग सकं, या हमारे अलावा कोइई नहीं ह?ै (और ��र —) तो क्या केवल मैं ही
सत्य हू,ं या मेरे साथ जो लोग �दिख रह ेहैं वह भी सत्य हैं? (P4-0094)

आपके अलिावा �भन्न �कतने लिोग �दिख रहे हैं? और को�र्ग आपसे त्मिजबूत भी हैं, कत्मिजोर भी हैं 
— दिोनाें चीज हैं। आपसे �भन्न �कतने लिोग यहीं �दिख रहे हैं?
(केवलि त्मिैं ही सत्य हूं या ये भी —) जो �दिख रहा है, वो ना सत्य है ना असत्य है। �याें�क त्मिूलि त्मिें 
कहीं वो भी तो त्मिूलि है, �याें�क आप �कसी भी एक कण का भी नाश नहीं कर सकते। तो जो 
हत्मिें �दिख रहा है — रूप — उसका नाश हो जाएगा, तत्व का नहीं। तो �जसका नाश नहीं होता, 
वो सत्य है। तो अगर आप �कसी भी कण के कण के कण को लिे लिो, तो आ�खरी त्मिें उसका 
नाश नहीं; रूप का नाश है, तत्व का नहीं। अब हत्मि �जसे देिख पा रहे हैं, वह तो सत्य नहीं, 
लिे�कन उसके पीछे वालिा सत्य, �जसके द्वारा वो है — पहलिे हत्मि अपने सत्य को जानेंगे, तभी 
दूसरे के सत्य को जान सकते हैं। तो जब तक हत्मि जानने से त्मिु�त नहीं हाेंगे — जानने से त्मिु�त 
होने के बादि आप जान जाएंगे, �याें�क जानने के �लिए कुछ बचेगा ही नहीं; सत्य बचेगा। और 
सत्य को जानने से ही त्मिु�त हो जाओगे — सत्य को थोड़ी ना जानना है। अभी तो आपको 
जानने से त्मिु�त होने के �लिए कात्मि करना है, �याें�क आपने बहुत कुछ जान �लिया। आपको सच 
नहीं जानना है; आप �जतना जाने हो, उससे त्मिु�त (होना है)।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) योगी जी, हमने इतनी भारी जानका�रयां इकट्ठी कर ली हैं
और उसी से हम परेशान हैं। तो क्या �क अबोध बच्चे को हम भारी जानकारी ना दंि
— ये �क्सपे�रमंट करं �क इसको कोइई जानकारी मत दिो — तो क्या हमारी अपेक्षा
उस बच्चे की यात्रा जल्दिी होगी? (P4-0095)

हां, अगर वह उस जगह को स्वीकार �कया जहां वह रह रहा है। (लिे�कन) एसेा हो ही नहीं 
सकता — उसकी सत्मिझ से जानकारी वो उठा ही लिेगा, �याें�क वो सत्मिझ तो लिेके आया है ना। 
आपको कुछ ना कुछ जानकारी देिनी ही पड़ेगी, और कुछ जानकारी वो खुदि भी खोज लिेगा — 
आपने एक पकड़ाया है तो दिो खुदि पकड़ेगा, �याें�क कहेगा एक के बादि �या — वहीं से 
शुरुआत हो ग�र्ग। कहीं तो उसे �स दु�नया त्मिें, पृथ्वी पर रखोगे, तो �जस रूप को देिखेगा, पूछ 
लिेगा ये �या है — (सत्मिझ) तो लिेके आया है ना। हत्मिने भी खुदि एसेी जानकारी लिे लिी जो त्मिां-
बाप को अभी भी नहीं है; हत्मिने अपने �टंरेस्ट के अनुसार वो लिे लिी थी ना। वो जीवात्त्मिा खुदि लिे 
लिेता है। एसेा नहीं �क आप �जतना देिते हो, उतना ही उसके पास है।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आ�त्मक �चंतन मं �वचारां और भाव मं न बहना ह,ै
न रोकना ह।ै पर यह तट�थ भाव भी तो हम ही बना रह ेहैं। इस तट�थ भाव से कताई
भाव बना रहगेा क्या, या धीरे-धीरे �वलीन हो जा�गा? (P4-0096)

कतार्ग भाव तभी तक है जब तक आप अनुत्मिान लिगा रहे हो। अनुत्मिान लिगाना छोड़ दिो, कतार्ग के 
भाव से आप त्मिु�त हो जाएंगे। और आ�त्त्मिक �चंतन त्मिें �तना करना है �क त्मिैं कैसे त्मिु�त हो 
जाऊं, त्मिैं अपने आप को कैसे छुड़ा लिूं।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। को�शश करने पर भी राग-दे्वष से �नकल नहीं पा रही
हू।ं क्या करंू? (P4-0097)

नहीं, को�शश गलित तरीके से कर रहे हो। अब त्मिैं कहूं �क त्मिैं को�र्ग वजन उठा रहा हूं लिे�कन उठा 
नहीं पा रहा हूं — �सका त्मितलिब आप त्मिें बलि नहीं है। सीधी सी बात। नहीं तो वो एक ही बार त्मिें 
उठ जाता। तो आप कहीं से बलि लिो। हो सकता है को�र्ग हाथ लिगाए, और आपका हाथ उसका 
हाथ �त्मिलि के उठा देि। कहने का त्मितलिब — आप नहीं छुड़ा पा रहे हो, त्मितलिब आप त्मिें बलि कत्मि 
है, तो ज्यादिा प्रयास त्मित करो। �कसी जीवंत गुरु की शरण त्मिें जाओ। वो आपको बलि देिगा, 
तरीका देिगा, और आप अपने आप को छुड़ा लिोगे।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। जब मैं श�क्तशाली होता हू ंतो अहकंारी हो जाता हू।ं
उस समय �वनम्रता के �ल� क्या करंू? (P4-0098)

आप अगर श��तशालिी हो तो �कसी जरूरतत्मिंदि की सेवा करो। तो आप जब अपनी ताकत का 
सदुपयोग करोगे — �याें�क ताकत है तो कहीं ना कहीं तो खचर्ग करनी पड़ेगी, नहीं तो आपकी 
ताकत आपको घुटन देिगी — तो कहीं जरूरतत्मिंदि की (सेवा त्मिें लिगाओ)।

प्रश्न: (लाइव) नमईदेि हर गुरु जी। मेरे प�त शांत हो चुके हैं (गुजर चुके हैं)। मैं बहुत टूट
चुकी हू,ं मेरे चार बच्चे हैं, मेरा �कसी काम मं मन नहीं लगता ह।ै मेरा मागईदिशईन करं। 
(P4-0099)

देिखो, अब बच्चाें का भरण-पोषण कैसे होगा, उसके �लिए देिखो। तो पूरी प�र�स्थ�त देिखो, 
�याें�क बच्चे आपके द्वारा हैं, तो उनका पालिन-पोषण कौन करेगा? त्मिन तो लिगाना (ही पड़ेगा)।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। क्या खुदि को समझने के �ल� सारा ज्ञान त्यागना
जरूरी हो जा�गा? कृपा करं। (P4-0100)

ज्ञान आपके पास कहां है? अभी तो आपके पास जानका�रयां हैं। तो कहने का त्मितलिब — 
जानका�रयाें त्मिें जो अहत्मि भाव है, वह त्यागना है। �याें�क आपने दूसरे की जानका�रयाें को 
अपनी जानकारी त्मिान बैठे हो, दूसरे के सत्य को अपना सत्य त्मिान बैठे हो, उसके �लिए लिड़ा�र्ग-
झगड़ा करते हो — �स�लिए आप एसेे तकलिीफ त्मिें घूत्मि रहे हो। काश, दूसरे के सत्य को अपनी 
जानकारी त्मिानकर, उस सत्य तक पहुंचने के �लिए कात्मि करते, तो कभी आप सत्य तक पहुंच 
जाते। लिे�कन आप दूसरे का सत्य अपना सत्य त्मिानकर उसके �लिए लिड़ रहे हो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। मेरा �जद्दी �वभाव ह।ै मैं कैसे बदिलंू? (P4-0101)

�कसी त्मिजबूत से पालिा पड़ जाएगा, बदिलि देिगा वो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। अगर कोइई लगातार गलत करता रह ेतो बहुत बार न
चाहते हु� भी क्रिोध आ ही जाता ह।ै उस क्रिोध से कैसे मु�क्त पाइई जा�? (P4-0102)

गलित करने वालिे को या तो सही �सखाने की क्षत्मिता हो, या तो उसे आप छोड़ दिो, या वो आपको 
छोड़ देि।
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प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। मुझे जाना कहां ह,ै यह मुझे कैसे पता चलेगा? 
(P4-0103)

ये आपको अपने आप से पूछना पड़ेगा �क आपको कहां जाना है, उसके �लिए आपको कात्मि 
करना पड़ेगा। संसार त्मिें देिखो, दिो ही कात्मि हैं — या तो बाहर कुछ बन जाओ, या तो सत्य की 
खोज करो। �सके अलिावा तीसरा रास्ता नहीं है। तो देिख लिो आपको �या करना है। तीसरी को�र्ग 
�जंदिगी नहीं है, दिो ही �जंदिगी हैं — या बाहर के द्वारा अपने आप को बना लिो (नात्मि, शोहरत, 
पैसा), या तो �फर सत्य के खोजी बन जाओ, अपने स्व की खोज करो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। हम लोग �पछले छह साल से बेजुबानां की सेवा का
�क गु्रप चला रह ेहैं — �ट्रीट डॉग, गौ सेवा, प�क्षयां की अन्न सेवा की जाती ह।ै तो
क्या यह सेवा सत्कमई के �ल� का�ी ह?ै (P4-0104)

हां, काफी है। लिे�कन �सके अलिावा और भी अगर को�र्ग आ जाए तो हत्मिारा कतर्गव्य है �क हत्मि 
उसकी भी सेवा करें। अब ये आवरण त्मित देिखो �क नहीं, कुत्ता तो कुत्ता। आप सेवा करने 
�नकलिे हो जरूरतत्मिंदि की, तो अगर को�र्ग भी पशु एसेा आ जाए — अब पता चलिा एक कुत्ता, 
एक गधा, दिोनाें सड़ रहे हैं, आपने कुत्ते को उठाया, गधे को छोड़ �दिया — तो आप अपराधी बन 
गए। उठाते तो दिोनाें को उठाते ना, �याें�क जरूरतत्मिंदि दिोनाें थे। तो आप आवरण त्मित देिखना — 
शरीर भी एक आवरण है — आप जरूरत देिखना: �या जरूरत है? त्मिैं �स जरूरत की पू�तं कैसे 
कर सकता हूं?

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। संसार मं रह के सत्य मं ��थर कैसे रह?ं (P4-0105)

बस अपने तरीके से चा�हए का त्याग करो। उम्त्मिीदि छोड़ दिो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी, चरण �पशई। आपका सत्संग सुनते हैं और आपके
बता� ग� मागई पर चलना शुरू कर �दिया ह।ै क्या मैं आपको गुरु मान सकता हू?ं 
(P4-0106)

गुरु ज्ञान का प्रतीक है। ज्ञान लिो और आगे बढ़ो। त्मिानने और ना त्मिानने से कुछ नहीं होगा। 
सत्मिझो और आगे बढ़ो, अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो।
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प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव, मां नमईदेि, आपको आत्म कल्याण के �ल� अपना गुरु मान
�लया ह।ै �क बात पूछनी ह ै— कइई बार भाव तो सकारात्मक करने का आता ह,ै
और हो जाता ह ैनकारात्मक। यहां �कसका क्या दिोष ह?ै (P4-0107)

को�र्ग बात नहीं। आप बस सकारात्त्मिक करते रहो। आपका भाव नकारात्त्मिक त्मिें ना हो। बस, हो 
जाता है — को�र्ग बात नहीं। हत्मि एक �गलिास पानी देिने जा रहे थे, और त्मिेरा भाव था �क �सकी 
प्यास को तृप्त कर दंू, और �गलिास �गर गया — तो उसत्मिें त्मिैं दिोषी नहीं हूं। �गर गया, त्मिैं दूसरा 
लिा के दंू; और अगर दूसरा नहीं भी है, तो त्मिैं दिोषी नहीं हूं, �याें�क त्मिेरा भाव �गराने का थोड़ी ना 
था। हां, अगर त्मिेरा भाव �गराने का था �क त्मिैं पानी तो देि रहा हूं, रास्ते त्मिें �गरा दंूगा, लिे�कन �कसी 
ने लिे �लिया और देि �दिया, तो �फर भी त्मिुझे दंिड �त्मिलिेगा, �याें�क त्मिैं उसे नहीं देिना चाह रहा था ना।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। भ्रमण आत्मज्ञान के बादि �कया जाता ह ैया पहले?
और भ्रमण के दिौरान 'कुछ नहीं चा�ह�' का भाव बना� रखं, पर भूख-प्यास लगे तो
क्या तब भी यह 'कुछ नहीं चा�ह�' होगा — क्यां�क वह अभी भी जीव ह ैऔर शरीर
से अपने आप को समझता ह?ै (P4-0108)

भ्रत्मिण आप कर रहे हैं, तो अगर शरीर की जरूरत है तो आप त्मिांग त्मित करें। अगर शरीर की 
जरूरत के �लिए �त्मिलि जाए तो खा लिें।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। मुझे मु�क्त चा�ह�। मुझे क्या करना ह?ै (P4-0109)

त्मिु��त चा�हए तो जुगत लिगाना छोड़ दिो, जुगाड़ करना छोड़ दिो। �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, �जंदिगी की झंझटां से कैसे छुटकारा �मले? (P4-0110)

आप जहां से भी छुटकारा पाना चाहते हो, वो कात्मि करना बंदि करो; कुछ और करो, जहां जाना 
चाहते हो।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। �क सम�या खत्म होती ह ैतो दूसरी शुरू हो जाती
ह,ै हमेशा �दिमाग मं तनाव रहता ह।ै इससे मु�क्त के �ल� कोइई उपाय बता�ं। 
(P4-0111)

जरूरत त्मिें जीना चालिू कर दिो। सत्मिस्या 'अपने तरीके से चा�हए' त्मिें है, और नहीं तो को�र्ग सत्मिस्या 
नहीं।
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प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। गुरु जी, अगर गलत �वचार आ�ं तो मैं क्या करंू? 
(P4-0112)

बस गलित कात्मि त्मित करो। �वचार आ रहे हैं, आने दिो — देिश, कालि, �स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिें �वचार 
आते हैं। आप बस अपना कात्मि करो, �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो। बस।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या ध्यान-साधना �कसी पेड़ — पीपल, बरगदि —
के नीचे करने से दुगना �ायदिा होगा? (P4-0113)

हां, पेड़ का भी, स्थान का भी अपना-अपना त्मिहत्व है। जैसे अब ये सब जत्मिीन है, लिे�कन एक 
जगह बीज डालिने से अच्छा आता है। आप लिोग �कसान अगर हो तो आपको पता है �क वही 
खादि-बीज सब �धर डालिो, वही उधर डालिो — �सत्मिें अच्छी फसलि होती है, बंजर जत्मिीन त्मिें कत्मि 
होती है। तो एसेे वकृ्ष का, जगह का, व्य��त-�वशेष का अपना-अपना त्मिहत्व है; उसकी ऊजार्ग 
हत्मिारे �लिए सहायक होती है। स्थान का और पेड़-पौधाें का भी हत्मिारे जीवन त्मिें त्मिहत्व है।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। समथई प�रवार मं �जज्ञासु का माता-�पता के प्र�त क्या
कतईव्य होना चा�ह�? (P4-0114)

बस �र्गत्मिानदिारी से, उनकी जरूरत है (तो) उनकी सेवा।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आप �क वी�डयो मं अपने स�र के बारे मं बताते
हु� रो रह ेथे �क मुझे यहां नहीं रहना, मुझे अपने घर जाना ह।ै कौन सा घर? आपको
उस घर के बारे मं कैसे पता लगा? कइई गुरु कहते हैं जो ह ैयही ह।ै (P4-0115)

देिखो, आज �जतना भी पता है आपको — आप चलिे, तभी पता लिगा। कहीं ना कहीं उसके 
पीछे त्मिेहनत है। तो अगर त्मिुझे पता चलिा तो उसके �लिए हत्मिने कात्मि �कया, तो आप भी कात्मि 
करो। सीधी सी बात है।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। इईश्वर क्या ह?ै �कांत मं �वचार �गरने पर अपने �सवा
कोइई नहीं (�दिखता)। (P4-0116)

हां, तो बस देिख लिो �र्गश्वर �या है — �सफर्ग  परे है।
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प्रश्न: (लाइव) सद्गरुु जी नमन। �पछले सत्संग मं आपने पूछा था �क आपको क्या
चा�ह�, तय करो। तो मुझे आत्मज्ञान चा�ह�। मागईदिशईन करं, मैं क्या करंू �जसके
कारण मुझे आत्म साक्षात्कार हो जा�? (P4-0117)

हां, तो बस उसके �लिए कात्मि करो। अब देिखो �क ये तो त्मिुझे चा�हए, और �सके �लिए त्मिुझे �या 
कात्मि करना है। सत्संग सुनते रहो, उसत्मिें सत्मिझो �या बोलिा जा रहा है।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क�रयर पर ध्यान के साथ-साथ आत्मज्ञान (के �ल�
काम) करना गलत ह ैक्या? (P4-0118)

नहीं, एकदित्मि सही है। कर सकते हैं।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। भीख और दिान मं क्या अंतर होता ह?ै कृपया बता�ं। 
(P4-0119)

भीख अपने से कत्मिजोर को दिी जाती है; देिते हैं, (ऊपर होने का) भाव रहता है। और दिान, अपने 
से जहां ज्यादिा सात्मिथ्यर्ग है, वहां �दिया जाता है — उसे दिान कहते हैं। देिना दिोनाें त्मिें है। एक को 
कत्मिजोर सत्मिझ के देि रहे हैं, एक को त्मिजबूत सत्मिझ के देि रहे हैं। �भखारी को देिते हुए त्मिा�लिक का 
भाव आता है, और अपने से सात्मिथ्यर्गवान को देिते हुए दिास का भाव आता है।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। मुझे मु�क्त कैसे �मल सकती ह ैऔर सम�याआं से
छुटकारा कैसे �मल सकता ह?ै (P4-0120)

�र्गत्मिानदिारी अपना लिो, और अपने तरीके से चा�हए का त्याग करो।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। अगर सामने वाला इईमानदिार ना हो तो मैं क्या करंू? 
(P4-0121)

आप �जसके �लिए �त्मिलिे हो, वो अपना कात्मि करो। बात खत्त्मि।
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प्रश्न: (लाइव) नमईदेि हर गुरु जी, दंिडवत प्रणाम। प�रक्रिमा और खोज क्या ह?ै इनमं
क्या अंतर ह,ै और इसका हमारे जीवन मं क्या महत्व ह?ै (P4-0122)

प�रक्रत्मिा त्मिें एक संकल्प होता है — जहां से चलिे हो, वहीं पहुंचना है। और खोज त्मिें होता है — 
जहां त्मिेरी खोज लिे जाए, वहां त्मिैं चलिा जाऊंगा।

प्रश्न: (लाइव) कृपया जीव, जगत और जगदिीश (इईश्वर) के बारे मं उदिाहरण देिके
समझा�ं, योगी जी। (P4-0123)

हां, तो देिखो — जैसे परत्मिात्त्मिा है, परत्मिात्त्मिा से सृ�ष्ट भी है, परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा भी है। अब 
आत्त्मिा या तो �स संसार को पकड़ता है, तो �फर ब्रह्म से दूर हो जाता है; ब्रह्म को पकड़ेगा तो 
संसार से दूर हो जाएगा। है एक ही से।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। क्या आपकी देिशना यह कहती ह ै�क सवई-�वीकार मं
जीना (ह)ै? (P4-0124)

नहीं। सवर्ग-स्वीकार त्मितलिब — आपके �लिए उ�चत हो, आपके आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें सहायक हो, 
उसत्मिें जीना; अगर बाधा हो तो उसत्मिें ना जीना।

प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। �वद्याथर्थी को पढ़ने मं मन नहीं लग रहा हो तो उसे
कैसे ठीक करं? (P4-0125)

देिखो, उसे �या करना है, �या करना चाहता है, �ससे खुदि पूछो। भा�र्ग, कहीं तो त्मिन लिग रहा 
होगा।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। आपने कहा �क जानने से मुक्त होना ह,ै ले�कन खुदि
को तो समझना ह ैना — 'मैं' क्या ह,ै कामना, भय, राग-दे्वष, तुलना — यह सब तो
समझना पडे़गा ना, तभी तो इससे छुटकारा होगा। �सेा ही ह ैक्या? (P4-0126)

हां, सत्मिझना �तना है �क त्मिैं राग-दे्वष से (कैसे छूटंू)।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 71



प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। इष्टि का �मरण, भजन-कीतईन करना क्या सत्कमई है
या नहीं? (P4-0127)

नहीं, सत्कत्मिर्ग तो नहीं है। ये आप अपने �लिए कर रहे हो �क सत्मिाज के �लिए कर रहे हो? अगर 
आप सावर्गज�नक कर रहे हो तो त्मिनोरंजन है; आप कत्मिरे त्मिें कर रहे हो तो भ��त है। अब उसत्मिें 
त्मिांग �या है, वो देिखना है। लिे�कन सत्कत्मिर्ग नहीं है।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। जीना क्यां, मरना क्यां, कुछ करना क्यां, कुछ नहीं
करना क्यां? कृपया मेरी इस उलझन को दूर करं। (P4-0128)

तो बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग — उलिझन है कहां? उलिझन तो तब रहती जब कुछ करना होता है; 
जब कुछ करना नहीं है तो उलिझन कहां? तो बात ही खत्त्मि।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी नम�कार। नशा छोड़ना चाहता हू ंपर छूटता नहीं — अमल
ह,ै म�दिरापान। क्या करं, समझ मं नहीं आता। (P4-0129)

यहां चलिे आओ — यहां �त्मिलिता ही नहीं।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी नमन। �कांत मं बैठने के बादि क्या धारणा करनी होगी? 
(P4-0130)

बस — त्मिैं कैसे अपने आप को �नकालि लिूं �स जंजालि से।

प्रश्न: (कु�टया मं साधक) आत्म �चंतन मं, ध्यान लगा के बैठते हैं तो अतीत के �वचार
नहीं आते, ले�कन अभी जो कुछ हो रहा ह ै— जैसे कोइई आवाज आ गइई, कुछ �गर
गया — तो उसका �वचार आता ह,ै ध्यान वहां चला जाता ह।ै क्या करं? (P4-0131)

हां, चलिा ही जाएगा। तो हत्मिें ये पूछना चा�हए �क �ससे त्मिुझे �या त्मितलिब? अपने आप से ये 
कहना चा�हए �क त्मिुझे �या त्मितलिब था — तो �फर तुत्मि वहीं आ जाओगे। तो को�र्ग बात नहीं, 
�सको कं�टन्यू रखना। बैठ गए, अगर एसेा कुछ आ रहा है तो बोलिो — हत्मिसे �या त्मितलिब? 
'हत्मिसे �या त्मितलिब' से तुत्मि वहीं आ जाओगे जहां से गए थे।
�सत्मिें थोड़ा सत्मिझना — ये त्मिैंने आप लिोगाें के �लिए �लिखा है। '�र्गत्मिानदिारी त्मिु��त है' — ये पहलिी 
लिा�न है; और ये आ�खरी — 'बेत्मितलिब से आना नहीं, त्मितलिब है तो आना नहीं।' �र्गत्मिानदिारी 
वालिा त्मिैंने सत्मिझा ही �दिया; और ये वालिा आप सत्मिझ लिो, ये आपके �लिए है।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक, पंशनर) मैं जहां रहता था वहां धन से सेवा करता था —
खाने-पीने के अलावा बाकी पैसे मैं रखता नहीं था, सेवा-सत्संग मं लगा देिता था।
प�रवार से �ववादि हुआ तो �नकल गया, आठ महीने बागेश्वर मं रहा, वहीं आपका
वी�डयो �मला और तुरंत सब समझ मं आ गया। अब यहां आ गया तो मेरा पैसा
�कसी काम मं नहीं आ रहा; प�रवार वाले उसे खा जा�ंगे। मैं चाहता हू ं�क वह पैसा
यहां सेवा मं लगा दंू — �कसको, कैसे दंू? (P4-0132)

पहलिे रहो आरात्मि से। (वो सब) अभी रखे रहो। अभी �जसके �लिए आए हो, वो करो। आपको 
जो चाबी �त्मिलि ग�र्ग है, आप उसी त्मिें रख दिो। आप �जसके �लिए आए हो, पहलिे उसत्मिें लिगो, उसत्मिें 
पूरी तरह अपने आप को �घसो। चाहे वहां का पैसा हो, चाहे यहां का — तुत्मि �नकलि लिोगे तो 
तालिा तोड़ के हत्मि लिे लिेंगे, यहीं लिगा दिेंगे, को�र्ग छोड़ेगा नहीं। आप �सकी �चंता ना करना। ना 
यहां का पैसा बचेगा, ना वहां का — वहां के वो लिोग लिूट लिेंगे, और यहां अगर तुत्मि �नकलि गए 
तो हत्मि तालिा तुड़वा ही दिेंगे। तो आप अपनी �चंता करो। अरे, आप �सत्मिें से �नकलि गए तो �स 
शरीर का भी प्रकृ�त उपयोग कर लिेगी; यहां कुछ बचने वालिा नहीं है। त्मिेरा तो बस �तना कहना 
है �क आप अपनी �चंता कर लिो।
यह बहुत अच्छी बात है आपकी �क भा�र्ग, यहां कायर्ग हो रहा है, त्मिैं भी �स कायर्ग त्मिें सहयोग देिना 
चाहता हूं — बहुत अच्छा है, �सी को सत्कत्मिर्ग कहते हैं, �याें�क आप भी सत्मिझ के बोलि रहे हो। 
तो आप पहलिे अपने आप त्मिें लिगो। (पैसा तो) रखा रहेगा — कभी भी, 100 सालि बादि भी 
उपयोग हो जाएगा। अगर वो नोट चलिती होगी तो ठीक है, और कैं �सलि हो ग�र्ग तो सरकार 
उपयोग कर लिेगी, उसी के नंबर का नोट बना देिगी। को�र्ग ना को�र्ग कर लिेगा। यहां हर चीज का 
को�र्ग ना को�र्ग उपयोग कर लिेगा। तुत्मि तो बस अपनी �चंता करो। त्मिेरा यही कहना है �क आप बस 
अपने बारे त्मिें लिग जाओ और अपना कल्याण करो, �फर लिगा देिना — यही सेवा हो रही है।
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प्रश्न: (वही साधक) गुरुदेिव, �क श्लोक मं कहा गया ह ै— 'को�ट नाम संसार मं,
ताते मु�क्त न होय; आ�दि नाम जो गुप्त जपे, बूझे �बरला कोय।' इसका मतलब —
वो आ�दि नाम क्या ह?ै (P4-0133)

बस वही सच — वही है। उसी को गुप्त रूप त्मिें बताया गया है, गुप्त है वो। (आ�दि नात्मि —) वो 
सत्कत्मिर्ग है। आपको थोड़ी पता रहता है �क आप सत्कत्मिर्ग करने वालिे हो। जब को�र्ग �गर गया, आप 
उठाते हो — तो �या आपको पता था �क ये �गरेगा और त्मिैं उठाऊंगा? सेवा आप कह सकते हो। 
सत्कत्मिर्ग का त्मिौका प्रकृ�त देिती है — यही गुप्त है। सत्कत्मिर्ग का त्मिौका प्रकृ�त देिती है।
आप चाह के (सत्कत्मिर्ग) नहीं कर सकते। आप रास्ते त्मिें जा रहे हो, को�र्ग �गर गया, आपने उठाया 
— यह सत्कत्मिर्ग है, यही गुप्त है; और �सको अगर को�र्ग सत्मिझ �लिया तो �नकलि गया। (साधक ने 
कहा �क कथावाचक ये दिो शब्दि — �र्गत्मिानदिारी और सत्कत्मिर्ग — खोलि के नहीं बताते —) को�र्ग 
बात नहीं, अब तो �त्मिलि गया ना, अब पकड़ लिो। ये सत्कत्मिर्ग को पकड़ लिो। गुप्त रहस्य ही है 
सत्कत्मिर्ग — यह आपको भी पता नहीं चलिता �क आपको त्मिौका �त्मिलिा। (�भखारी को देिना सत्कत्मिर्ग 
नहीं —) जो जरूरत त्मिें आ जाए; एसेे भी नहीं �क अपनी ओर से देि देि, तो वो भी को�र्ग सत्कत्मिर्ग 
नहीं हुआ; जहां जरूरत प्राकृ�तक हो। अब एसेा (नहीं �क) �कसी को पहलिे त्मिार दिो, घाव लिग 
जाए, और चलिो सत्कत्मिर्ग कर �दिया — वो भी गलित है। और दूसरा, भाव भी नहीं होना चा�हए 
�क उससे �फर कुछ चा�हए। सत्कत्मिर्ग का त्मिौका प्रकृ�त देिती है, और जब आप सत्कत्मिर्ग करते हो 
तो उस सत्मिय �च्छा और अपेक्षा दिोनाें कात्मि नहीं करतीं। और जब आपको सत्कत्मिर्ग की को�र्ग 
कीत्मित देि देिता है ना, तो कहते हो — त्मिैं �बकाऊ नहीं हूं। आप ₹200 के �लिए �दिन भर कात्मि 
करोगे, लिे�कन को�र्ग �गर जाए और आपने उठाया, और वो कहे बेटा कुछ रख लिो, तो कहोगे — 
ना ना, �सका पैसा हत्मि नहीं लिेंगे, हत्मि �बकाऊ नहीं हैं। 12 घंटे कात्मि करेंगे (पैसे के �लिए) 
चलिेगा, (लिे�कन यहां नहीं) — �याें�क सत्कत्मिर्ग �कए हो। सत्कत्मिर्ग त्मिें �च्छा और अपेक्षा दिोनाें कात्मि 
नहीं करतीं, और यही गुप्त रहस्य है। और �जसने सत्कत्मिर्ग को पकड़ �लिया, सत्मिझ लिो उसने 
परत्मिात्त्मिा को पकड़ �लिया।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 74



प्रश्न: (वही साधक, पंशनर) मैंने �नरंतर नाम जाप भी �कया, 18–20 घंटे सीताराम
जपता था, ��र भी �वचार नहीं बदिले। ��र �कसी के सत्संग से सांस पर ध्यान
करना सीखा — वो कुछ समय के �ल� काम करता ह,ै शरीर के �वकार भी सुधरते
हैं, ले�कन परमानंट नहीं। और आ�त्मक �चंतन मं आंख बंदि करके क्या करना ह?ै 
(P4-0134)

उसका (सांस पर ध्यान का) प्रभाव �सफर्ग  शरीर पर पड़ता है। अगर आप सच त्मिें अपना कल्याण 
चाहते हो तो बस �र्गत्मिानदिारी-सत्कत्मिर्ग अपना लिो, बस �सी को पकड़ लिो। और नहीं चाहते तो 
बहुत कुछ है, बहुत लिा�नें हैं — को�र्ग कात्मि त्मिें आने वालिी नहीं हैं। �से पूरी तरह पकड़ लिो।
(आंख बंदि करके �या करना है —) हत्मिें ना आंख बंदि करना है, ना खोलिना है। त्मिुझे �सफर्ग  अपने 
कायर्ग को �नपटा कर एकांत त्मिें जाना है — (देिखना है) �क को�र्ग कात्मि बाकी तो नहीं है। पता 
चलिा कहीं आपकी जरूरत है, तो पहलिे कात्मि को �नपटा दिो, और �फर उसके बादि चलिे जाओ, 
�फर आ�त्त्मिक �चंतन ही होगा। जैसे शौचालिय त्मिें चलिे गए, तो बैठने के बादि लिै�ट्रन (के �लिए) 
थोड़ी ना (प्रयास) करना पड़ेगा, वो अपने आप होगा। अब तुत्मि �बस्तर पे ही सोच रहे हो �क 
लिै�ट्रन हो जाए, तो वहां प्रयास करना पड़ेगा। अब शौचालिय त्मिें चलिे गए और बैठ गए, �फर 
प्रयास करना पड़ेगा? अपने आप हो जाएगा। एकदित्मि साफ-सुथरी, प्रत्यक्ष बात है। तो आप सारे 
कात्मि को �नपटा के जाके बैठ जाओ, आ�त्त्मिक �चंतन ही होगा। सत्मिझ के बादि — अब सत्मिझ 
नहीं है तो अबोध बालिक कहीं भी सोया है तो भी कर देिगा, उसे लिै�ट्रन-फै�ट्रन का को�र्ग लिेना-
देिना नहीं है। और आप त्मिें सत्मिझ आ ग�र्ग है, सत्मिझ �वक�सत हो ग�र्ग है — अचे्छ-बुरे का, राग-
दे्वष, त्मिोह-आस��त, �च्छा-अपेक्षा का ज्ञान हो गया है — तो आपको एक तरीके से जीना 
पड़ेगा, उस जगह पे जाना पड़ेगा। और आप वहां पे जाके, कात्मि करके बैठ गए, तो आ�त्त्मिक 
�चंतन ही होगा, और कुछ नहीं होगा।
तो बस जाके हत्मिें बैठ जाना है, कान त्मिें कुछ नहीं करना है। �सत्मिें पढ़ा�र्ग-�लिखा�र्ग से को�र्ग त्मितलिब 
नहीं है। आपकी �जंदिगी आपको पढ़नी है। आपने �जतना �कया है, उससे �नकलिना है — �सत्मिें 
�या पढ़ा�र्ग कात्मि आएगी? अब त्मिैं गया और यहां फंस गया हूं, तो अब त्मिुझे गांठ छुड़ाना भी तो 
आना चा�हए — �स�लिए जीवंत गुरु चा�हए, सत्संग। ज्ञान की तलिवार लिेके आ�त्त्मिक �चंतन 
करना है। एसेे भी जाके त्मित बैठ जाना एकांत त्मिें, �डप्रेशन के �शकार हो जाओगे। खा के बैठे हो 
ना — दिो-चार हफ्ता खाते ना, और जाके शौचालिय त्मिें बैठे तो �या �नकलिेगा? दिो हफ्ते से 
भोजन ही नहीं है और टेंशन है �क कुछ �नकलि ही नहीं रहा — तो जब पेट त्मिें कुछ है ही नहीं तो 
�नकलिेगा �या? छोटी-छोटी बात लिगती है, लिे�कन यही सब त्मिूलि बात है। तो कहने का त्मितलिब 
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त्मिेरा ये है �क जब आ�त्त्मिक �चंतन त्मिें जाना तो सत्संग लिे जाना, ज्ञान की तलिवार लिे जाना — 
तब अपने आप को छुड़ा पाओगे।
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प्रश्न: (कु�टया मं साधक) गुरु जी, लोग इईमानदिारी से कुछ करना चाहते हैं ले�कन
�दिखाना चाहते हैं �क हमने इईमानदिारी से �कया; सत्कमई करते हैं तो नो�टस कराना
चाहते हैं — जैसे भूखे को खाना �खलाते हु� वी�डयो बना के �टेटस पर लगाते हैं।
�बहार मं सरकार ने कहा �क �क्सीडंट वाले को हॉ��पटल पहुचंाओ तो 5000 इनाम
�मलेगा, तो कइई इलाकां मं �क्सीडंट के केस बढ़ ग�। लोग सत्कमई का तुरंत �रजल्ट
चाहते हैं। इस बारे मं क्या कहगंे? (P4-0135)

नहीं, (केस) बढ़ नहीं गए। अब �या हुआ �क (लिोग) करके बता रहे हैं। (लिोग �नात्मि लिेने के 
�लिए) ए�सीडेंट नहीं कर रहे हाेंगे, एसेा नहीं को�र्ग करेगा। आप सत्मि�झए �स बात को — करके 
लिोग बताने लिगे। ये तो त्मिैं कह रहा हूं �क अगर को�र्ग खाना �खलिाते हुए वी�डयो (बनाता है) तो 
दूसरे को भी तो प्रेरणा �त्मिलिेगी — अचे्छ कात्मि का ही तो बना रहा है। अगर उस वी�डयो को 1 
लिाख लिोगाें ने देिखा तो दिो-चार को तो भाव आएगा �क त्मिैं भी करंू। आप सत्मिझो, अचे्छ कात्मि 
का हत्मिेशा वी�डयो बना ही लिेना चा�हए। (भाव एसेा नहीं है —) अरे, कात्मि तो अच्छा कर रहे 
हो।
(एक सन्यासी साधक ने बताया �क त्मिं�दिर त्मिें आए पैसे से उन्हाेंने सरकारी स्कूलि के 44 बच्चाें 
को कॉपी, पेन, स्वेटर बांटे और उसका वी�डयो भी बनाया —) ये तो खुदि व्य��त जानता है �क 
त्मिैं �कस भाव से बना रहा हूं; बनाने वालिा तो जानता है। पहलिे तो हत्मि सेवक रात्मि को लिेके जाते 
थे, तो बोलिते थे — �या पूछें? हत्मि कहे — बस �तना पूछो �क �र्गत्मिानदिारी �या है, तो उसके 
आगे हत्मि बोलिेंगे। शुरू त्मिें एक बार, दिो बार त्मिें (वी�डयो) नहीं बनता था। �नका अपना तो �वेश्चन 
था नहीं, �वेश्चन तो हत्मि देिते थे — पूछो, �र्गत्मिानदिारी �या है? चलिो आज �स पे वी�डयो बनाएंगे। 
�फर पहलिे दिो-दिो, तीन-तीन �त्मिनट का वी�डयो बनाते — अब �र्गत्मिानदिारी कैसे करें, आ�त्त्मिक 
कल्याण �या है, राग-दे्वष �या है, त्मिोह-आस��त �या है। तो एक-एक प्रश्न देिते थे �क आप पूछो 
— त्मिोह-आस��त �या है, तो त्मिैं बताऊंगा। तो ये कैत्मिरा चालिू करते थे। एक संबोधन तो अच्छा 
करना पड़ेगा — 'प्रणात्मि गुरुदेिव' — वहां प्रणात्मि थोड़ी ना �कया जा रहा है, लिे�कन जब हत्मिारी 
बातें दूर तक पहुंचें, तो वो थोड़ी सुन रहे हैं �क ये नाटक हो रहा है। लिे�कन नाटक भी एसेा करो 
�क प्रत्यक्ष लिगे, �याें�क ज्ञान तो सत्मिझेंगे लिोग। तो कहने का त्मितलिब है �क हत्मि सत्मिाज को कुछ 
बताना चाह रहे थे। अगर एक तौर से देिखोगे तो एक नाटक कर रहे थे — उस नाटक ने �तना 
कुछ देि �दिया �क आज देिखो अपनाें की कु�टया बन ग�र्ग, आप लिोग यहां त्मिौजूदि हो। तो शुरुआत 
एसेे हु�र्ग थी।
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प्रश्न: (वही साधक, पंशनर) जैसे ही इईमानदिारी का नाम लो, लोग �सेे हट जाते हैं
जैसे सांप ने डस �लया हो; उन्ह ंबस रंग वाली चीजं चा�ह� जहां नाच-गान चले।
बागेश्वर धाम मं लोग 'जय श्री राम' करके खूब चला रह ेहैं — मैंने कहा, आप गुरु
हो, �जस �वद्या से दूसरां को ठीक करते हो, वो �वद्या �कसी को देिते क्यां नहीं? कम
से कम �क को तो अपने जैसा बनाओ। इस पर आप क्या कहगंे? (P4-0136)

ये देिखो, �या होता है — कुछ श��तयां होती हैं। हत्मिें ये देिखना है �क वो �या कर रहे हैं उससे 
त्मिेरा (�या त्मितलिब) — त्मिैं �या कर रहा हूं, ये देिखना है। त्मिैं आपको बताऊं — त्मिैं लिोगाें को छू के 
ठीक कर देिता था; अब हत्मिें कुछ तकलिीफ होती थी, दिदिर्ग था, हत्मि टेबलिेट खा �लिए थे। तो यह 
सब श��तयां ज्यादिा देिर तक नहीं �टकी रहतीं। तो त्मिुझे देिखना है �क त्मिैं �या कर रहा हूं। 'जय 
श्री रात्मि' तो बोलि रहा हूं — �या रात्मि का च�रत्र अपने जीवन त्मिें उतार रहा हूं? तब 'जय श्री रात्मि' 
बोलिने का त्मितलिब है। अगर त्मिेरा च�रत्र रावण का है और त्मिैं 'जय श्री रात्मि' �चल्लिा रहा हूं, तो 
उससे कुछ होने वालिा नहीं है। सीधी सी बात है। होने वालिा �कससे है? कुछ करने से, �चल्लिाने 
से नहीं। तो रात्मि का च�रत्र जीवन त्मिें उतारो। एक बात बताओ, रात्मिायण त्मिें कहां-कहां लिक्ष्त्मिण 
जी ने, भरत जी ने 'जय श्री रात्मि, जय श्री रात्मि' बोलिा है? कहीं नहीं ना। तो आप बताओ, अजुर्गन 
को कृष्ण ने 'कृष्ण-कृष्ण' जपने को �दिया �या? कृष्ण ने अजुर्गन को कत्मिर्ग का �सद्धांत बताया। 
यह 'जय श्री रात्मि' �चल्लिाने से कुछ नहीं होगा; 'जय श्री रात्मि' वालिा कात्मि भी है �क नहीं, वो 
देिखो, �याें�क कात्मि से प�रणात्मि आएगा, �चल्लिाने से थोड़ी ना आएगा।
तो आप जैसा वा�य बोलि रहे हो, जैसे शब्दि बोलि रहे हो, �या उसत्मिें जी रहे हो? रात्मि का च�रत्र 
जीवन त्मिें अपनाए हो? कृष्ण का, बुद्ध का, त्मिहावीर का, त्मिीराबा�र्ग का, संत र�वदिास जी का, 
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस का, स्वात्मिी �ववेकानंदि का च�रत्र जीवन त्मिें अपनाए हो? च�रत्र अपनाने से 
कुछ होगा, बोलिने से थोड़ी ना होगा। �कसी का नात्मि रात्मि रख दिो तो �या रात्मि के गुण आ 
जाएंगे? वो तो �सफर्ग  शब्दि रह गया। तो त्मिुझे सारे प्रपंच को छोड़ते हुए ये देिखना है �क त्मिैं �या 
कर रहा हूं। कहीं एसेा तो नहीं — वो �चल्लिाने त्मिें लिगे हैं और त्मिैं सुनने त्मिें लिगा हूं — तो दिोनाें तो 
एक ही जगह हो। तुत्मि कह रहे हो वो �चल्लिा रहा है, तो तुत्मि सुन भी तो रहे हो, तो दिोनाें तो एक 
ही जगह हो। नहीं, तुत्मि आगे �नकलिो ना, तुत्मि वहां चलिे जाओ जहां उसके शब्दि सुना�र्ग ना दिें, तुत्मि 
अपना कात्मि करो। तो देिखना ये है �क त्मिैं �या कर रहा हूं, �याें�क त्मिेरे करने से त्मिेरा कल्याण 
होगा।
(साधक ने कहा �क लिोग प�रक्रत्मिा के �लिए रात 12 बजे से भागते थे और त्मिैं सोता था —) अब 
तो भागने वालिा च�कर अलिग हो गया ना, लिे�कन जब तक (वहां) थे, तुत्मि भी तो वही भाग रहे 
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थे — लिोग प�रक्रत्मिा करके भाग रहे थे, तुत्मि सो के भाग रहे थे — �याें�क को�र्ग पकड़ नहीं 
�त्मिलिी। चलिो, �त्मिलि ग�र्ग ना पकड़, तो (वहां से) भाग चलिे। चलिो, अब अपना कल्याण कर लिो।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मेरी पहली पत्नी के साथ 11 वषई से कोटई मं तलाक
का केस चल रहा ह।ै आज मैं �क अन्य म�हला के साथ प्रेम संबंध मं रह रहा हू ं—
तो क्या यह गलत ह?ै (P4-0137)

�या गलित, �या सही — जब रह रहे हो तो �या गलित, �या सही? जब केस चलि रहा है (तब)। 
अब देिखो, त्मि�हलिा भी — वो आपके साथ रह रही है, �क वो भी �कसी को धोखा देि रही है?
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। कैसे पता करं �क कौन सा कमई ठीक ह ैऔर कौन सा
गलत? �कसी को कुछ सही लगता ह ैतो �कसी को कुछ और। (P4-0138)

नहीं, देिखना ये है �क त्मिुझे अगर को�र्ग कायर्ग �त्मिलिा है, �या त्मिैं �र्गत्मिानदिारी से कर रहा हूं — बस ये 
देिखना है। �कसी को सही लिगता है, गलित लिगता है — त्मिुझे उससे त्मितलिब नहीं है। त्मिुझे अपना 
कात्मि �र्गत्मिानदिारी से करना है। जैसे त्मिान लिी�जए, आप (कु�टया त्मिें) घूत्मि रहे थे, कैत्मिरे पे आपको 
देिख के कलि त्मिैंने वहीं से डांटा ना — तो त्मिुझे थोड़ी त्मितलिब �क आपको बुरा लिगा; त्मिैं अपना 
कात्मि �र्गत्मिानदिारी से कर रहा हूं। (बाबा ने कहा �क त्मिैं झाड�ू  लिगाने ही वालिा था —) तो �कतनी देिर 
आप खड़े थे? �या जरूरत थी? त्मिैं बहुत देिर से देिख रहा हूं — वो बालिक झाड�ू  त्मिार रहा है, तुत्मि 
देिख ही रहे हो। �स�लिए अब देिखो, त्मिेरी �र्गत्मिानदिारी — त्मिैं वहां से (रास्ते से) फोन �कया �क वो 
बाबा वहां �या कर रहा है, बोलिा स्पीकर ऑन कर, तो त्मिैंने �नको बोलिा — �या कर रहा है? 
उधर जा, या तो कुछ कात्मि कर, या तो �फर जा आ�त्त्मिक �चंतन कर, एसेे �याें खड़ा है? तो त्मिेरा 
कहना है �क त्मिैंने अपना कात्मि ही �र्गत्मिानदिारी से �कया। अब आपको अच्छा लिगे, बुरा लिगे, उससे 
त्मिुझे त्मितलिब थोड़ी ना है; त्मिैं अचे्छ या बुरे के �लिए कात्मि नहीं कर रहा हूं। तो आप यहां रहो तो 
सजो (सुधरो), नहीं तो यहां का �सद्धांत है — नहीं तो भागो।
आप ये त्मित सत्मिझना �क त्मिैं अंदिर हूं तो आपको नहीं देिख रहा हूं। त्मिैं अभी �दिल्लिी जाने वालिा हूं, 
अब तो �वदेिश, वहां से भी कैत्मिरे त्मिें देिखूंगा। यहां हर जगह कैत्मिरा लिगा है — आप �स आश्रत्मि त्मिें 
जहां भी बैठोगे, कैत्मिरे की नजर त्मिें हो, और साउंड के साथ भी — आप �या बात करते हो, त्मिैं 
वहां से सुनता हूं। तो त्मिैं वहां से देिखता रहता हूं, �याें�क त्मिुझे जीवन का त्मिहत्व सत्मिझ त्मिें आया है; 
अभी आपको सत्मिझ त्मिें नहीं आया। एक सेकंड की कीत्मित आप नहीं जानते हो, त्मिैं सत्मिझ चुका 
हूं, �स�लिए त्मिैं आपका एक सेकंड बबार्गदि नहीं होने देिना चाहता था। अब बाबा वहां से हट के चलिे 
गए — �या त्मिुझे कुछ �त्मिलिा? और वही शात्मि तक खड़े रहते तो त्मिेरा �या जाता? लिे�कन �नका 
सत्मिय बबार्गदि हो जाता। और ये त्मिेरे सा�नध्य त्मिें आए हैं, तो �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है। लिापरवाह है, तभी 
तो त्मिेरे सा�नध्य त्मिें आया सुधरने — तो (सुधारना) त्मिेरा कात्मि है। जब तक त्मिेरी शरण त्मिें है, तब 
तक त्मिेरी �जम्त्मिेदिारी बनती है �सकी देिखरेख करना। ये अपनाें की कु�टया से चलिा जाए, त्मिुझे 
त्मितलिब नहीं; लिे�कन अपनाें की कु�टया त्मिें रहेगा, तो कहां खाता है, कैसे उठता है, कैसे बैठता 
है, �कससे बात कर रहा है, �या कर रहा है, �जसके �लिए आया वो कात्मि कर रहा है �क नहीं — 
ये जांचने की �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है, उसकी नहीं। तो त्मिैं उसका एक पलि भी बबार्गदि नहीं होने दंूगा। 
तुत्मि तो आ गए हो, तुम्हारी �जम्त्मिेदिारी खत्त्मि। यहां जब तक आप रहोगे, �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है; यहां 
जब तक रहोगे, हर क्षण आपका स्तर उठेगा। यहां त्मिैं आपका एक भी क्षण (बबार्गदि नहीं होने 
दंूगा), �स�लिए �क त्मिुझे जवाब देिना है ना — त्मिैं को�र्ग कात्मि कर रहा हूं तो त्मिुझे जवाब देिना है �क 
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त्मिेरा कात्मि �र्गत्मिानदिारी से हो रहा है �क नहीं। (एसेा नहीं �क) बस एसेे ही बन गया, और त्मिैं चलिा 
गया, या त्मिैं अंदिर बैठा हूं और आप ब�ढ़या से घूत्मि रहे हो — ना ना, �सको त्मिुझे होटलि नहीं 
बनाना, ये साधना-स्थान है। ये जगह पे त्मिैंने अपनी कु�टया का �नत्मिार्गण �कया है, यहां से आ�खरी 
यात्रा होगी, ये आ�खरी यात्रा के �लिए बनाया है; यहां एक क्षण भी �कसी का सत्मिय बबार्गदि होने 
नहीं दंूगा। हत्मि तो (�नयत्मि तोड़ने वालिे को) रात को ही, तुरंत भगा देिते हैं।
�स�लिए �क सारा कात्मि त्मिैं खुदि अपना करता हूं, त्मिैं �कसी पर �नभर्गर नहीं हूं। �नभर्गर आदित्मिी 
चाहेगा ना �क यार त्मिेरी सेवा करने के �लिए को�र्ग रुके। (त्मिहाराज जी,) आप त्मिेरे साथ �तने �दिन 
थे, कभी त्मिैंने आपसे को�र्ग सेवा लिी �या? त्मिैं अपना कात्मि खुदि करना चाहता हूं, खुदि करता हूं; त्मिैं 
तो आपका भी कर दंू। त्मिैं �कसी पर �नभर्गर थोड़ी ना हूं �क त्मिुझे सेवक चा�हए — त्मिुझे तो �जज्ञासु 
चा�हए। �याें�क त्मिैं तो सेवा करते-करते खुदि �नकलिना चाहता हूं, त्मिेरा सेवा करवाने का को�र्ग 
भाव ही नहीं है, और त्मिैं अपा�हज भी नहीं हूं। तो त्मिैं �कसी का एक क्षण भी बबार्गदि होते (नहीं 
देिख सकता), �स�लिए त्मिेरी नजर हर सत्मिय यहां के �जज्ञासुआें पे ही रहती है — यहां तक �क त्मिैं 
कैत्मिरे का पूरा प्लिेबैक देिखता हूं। हत्मि आपसे बात करें या ना करें, लिे�कन नजर आप पे है। आप 
वहां राउंड त्मिार रहे थे तो बाबूलिालि को त्मिैंने ही भेजा था �क देिखो, �याें राउंड त्मिार रहे हो — 
आसन लिे, बैठ। त्मिैं �जम्त्मिेदिार व्य��त हूं जीवन त्मिें; आप त्मिेरे पास आए हैं तो एसेे थोड़ी ना आपको 
राउंड त्मिारने दंूगा। आपका त्मिुझे उपयोग थोड़ी करना है, आपको चेलिा बना के थोड़ी ना यहां झाड�ू  
त्मिरवाना है — यहां तो कुछ एसेा है नहीं भा�र्ग, अपना कात्मि करो। यहां त्मिैंने �सस्टत्मि ही एसेा रखा 
है �क आपको व्य��तगत सेवा त्मिें उलिझाया ही नहीं जाएगा। यहां को�र्ग रसो�र्ग का त्मिा�लिक भी 
नहीं है; आप साथ त्मिें �त्मिलिजुलिकर बना के खा सकते हो। यहां एसेा नहीं है �क को�र्ग पुराना है तो 
त्मिा�लिक है — वो जरा सा एक आदित्मिी से ऊंची आवाज त्मिें बात नहीं कर सकता, चाहे को�र्ग भी 
हो, चाहे त्मिैं ही �याें ना रहूं; त्मिैं जब भी बात करंूगा तो आपके �हत के �लिए बात करंूगा। यहां 
का त्मिा�लिक �सफर्ग  �सस्टत्मि है, बाबा, यहां को�र्ग त्मिा�लिक नहीं, चाहे को�र्ग पुराना हो, चाहे नया। 
(बाबा ने पूछा �क �या अच्छी रोटी बनाने वालिा अपने �लिए अलिग बना सकता है —) नहीं, सब 
�त्मिलिके बनाओ, अलिग अपने �लिए नहीं। आपका भाव है तो सबको बना के �खलिाओ, आरात्मि 
से। यहां को�र्ग त्मिा�लिक नहीं, यहां का �सस्टत्मि-�नयत्मि त्मिा�लिक है। अगर ये (सेवादिार) आपको कुछ 
बोलिते हैं, तो उसके पीछे आवाज �नकी है, लिे�कन शब्दि त्मिेरे हैं। यहां तो �कसी का कुछ है ही 
नहीं — त्मिेरा भी नहीं; �जसत्मिें आपका आ�त्त्मिक कल्याण है, उसका है। यहां पूरा �सस्टत्मि कात्मि 
करता है। यहां अगर आप �नयत्मि त्मिें रह रहे हो तो को�र्ग नात्मि तक नहीं पूछेगा।
फॉत्मिर्ग भरना �स�लिए अभी चालिू �कया, �याें�क कुछ लिोग घर से छुप के आए थे। तो फॉत्मिर्ग 
�स�लिए भरवा लिेते हैं �क उसत्मिें भी आपकी सुरक्षा है — कत्मि से कत्मि उनके घर पे फोन करके 
बातचीत कर लिी जाए �क भाग के तो नहीं आए हैं। अभी उस �दिन दिो लिड़के भाग के आए थे, 
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तो दिोनाें को तुरंत भगाए। अब आप अगर भाग के आओगे तो आपके प�रवार वालिे �कतने 
परेशान हाेंगे। और बादि त्मिें उसत्मिें पढ़ा जाता है �क ये व्य��त �कस�लिए आया था, आध्या�त्त्मिक है 
�क नहीं — �लिखोगे तो पता चलिेगा ना। हत्मिारे पास और कात्मि �या है आप लिोगाें के अलिावा? 
त्मिेरा कात्मि है — आप लिोगाें का कल्याण कैसे हो जाए, उसके �लिए कात्मि करना। सत्मिय रहता है 
तो उसको पढ़वाते हैं �क ये आते व�त �या �लिखा, जाते व�त �या �लिखा, और �या सच त्मिें 
�जतना �लिख रहा है, उसत्मिें �जया है? �या उसके भाव हैं, या बस एसेे ही कुछ भी �लिख �दिया? 
तो �जतना भी �कया जा रहा है, आप लिोगाें के �लिए �कया जा रहा है — आप लिोग �सका लिाभ 
लिो।

प्रश्न: (लाइव) मां नमईदेि हर गुरु जी। आत्मज्ञान ही पूणई मोक्ष ह,ै आत्मा-परमात्मा �क
ही हैं — आप भी कहते हो '�को ब्रह्म �द्वतीयो ना��त'; अदै्वत �सद्धांत दिोनां को �क
ही मानता ह।ै इसके बारे मं कुछ बता�ं। (P4-0139)

परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा है। तो अलिग-अलिग तब है — देि�खए, जैसे त्मिान लिी�जए एक अंगूठी बनी है, 
एक चेन। अब वो अलिग-अलिग हैं, �याें�क एक अंगूठी है, एक चेन है, और दिोनाें त्मिें सोना है, 
धातु है। लिे�कन दिोनाें को �पघलिा �दिया जाए, तब जैसे ही रूप का नाश हुआ, तत्व त्मिें आएंगे, तो 
आप कहोगे ये भी सोना है, ये भी सोना है — एक जैसा है; भार त्मिें कत्मि-ज्यादिा हो सकता है, 
लिे�कन है एक जैसा। तो वैसे ही परत्मिात्त्मिा से आत्त्मिा है। अब सागर त्मिें से या नदिी त्मिें से एक बूंदि 
�नकालिें, तो �नकलिने वालिा जरूर कत्मि होगा। तो हत्मि परत्मिात्त्मिा से हैं; कहीं ना कहीं हत्मिें पूणर्गता के 
�लिए परत्मिात्त्मिा की जरूरत है। अब वहां जाने के बादि देिख लिेना �क तुत्मि दिोनाें एक ही जैसे हो �क 
नहीं। पहलिे यात्रा तो करो।
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प्रश्न: (कु�टया मं सन्यासी महाराज जी) गुरु जी, कल आप �सदे्धश्वर ग�, वी�डयो मं
देिखा। आपने कहा था �क आपकी खोज की आ�खरी जगह वहां थी — क्या
उपल�ब्धि उस �थान पर हुइई? क्या वह �थान उस पल का साक्षी ह?ै (P4-0140)

वहां उपलि�ब्ध नहीं हु�र्ग — त्मिेरा थकना वहां हो गया। वहां से तो त्मिैं रो के �नकलिा, थक-हार के; 
वहां से �नकलिा, हा�र्गवे पे आके रोने लिगा �क अब कहां जाऊं। त्मितलिब त्मिेरी खोज वहां पूरी नहीं 
हु�र्ग, वहां से त्मिैं थक गया। एक बात बताओ — खोज कहां पूरी होगी? �स �पंड त्मिें एक ही जगह 
आपको आत्त्मिज्ञान होगा, �जस �दिन आप �स जगह पे आ जाओगे। जब बाहर से आप त्मिु�त हो 
जाओगे, तभी आप �स �पंड त्मिें आ पाओगे, और �स �पंड त्मिें ही आत्त्मिज्ञान होगा। (�या वह 
स्थान उस पलि का साक्षी है —) नहीं, नहीं है। जगह �सके �लिए है ही नहीं; �सके �लिए कहीं 
�फ�स जगह नहीं है �क कहा जाए फलिाना जगह �फ�स है। �फ�स आपके अंदिर एक ही जगह 
है — बस यहां। बस बाहर से तुत्मि थक जाओ; बाहर कहीं स्थान �फ�स नहीं, �फ�स यहां है। 
अब बाहर से छूटने के �लिए कुछ करना पड़ेगा — तो अपने आप को थका दिो।
दु�नया बाहर खोज रही है, लिे�कन आदित पड़ी है ना, �या करोगे — उसकी भी गलिती नहीं है, 
बताया गया है �क बाहर है, तो वो �या करे। सबसे बड़ी गलिती तो यही है। अब तो हो ग�र्ग — 
गलिती से तो हत्मि पैदिा हो गए हैं। सात्मिने वालिे की पैदिा करने की �च्छा थोड़ी ना थी; हत्मि तो हो 
गए। त्मिैं अपने त्मिाता-�पता का नौवां लिड़का — दिो त्मिर गए — तो हत्मिारी को�र्ग त्मिन्नत थोड़ी ना थी, 
को�र्ग घंटी थोड़ी ना बजा�र्ग �क त्मिं�दिर त्मिें देि दिो। तो बाबा, गलिती से हत्मि लिोग आ गए हैं। अब एक 
कात्मि करो — गलिती से अपना कल्याण कर लिो, एक गलिती और कर लिो। हत्मिने तो वो गलिती 
कर लिी, अपना कल्याण कर �लिया। �जतना त्मिां-बाप ने �सखाया, त्मिैंने वो नहीं �कया — खा-
कत्मिा के (जीने) के �लिए तो हत्मि पैदिा ही नहीं हुए हैं। तो एक गलिती और कर लिो। देिखो ना, दूसरे 
के बच्चाें को कहते हैं �क आपने अपनी सात पीढ़ी तार दिी, और खुदि का �नकलिता है तो कहते 
हैं भूत चढ़ा है। तो ये आप आए हो ना, तो एक गलिती है आपके प�रवार के �लिए — लिे�कन यह 
गलिती करो। त्मिैं कहता हूं, यह गलिती कर लिो। त्मिैं गलिती करके यहां आया। अगर त्मिैं अपने 
प�रवार का त्मिानता, तो बंगलिा बनाता, गाड़ी लिे के घूत्मिता, दिो-चार पैदिा कर देिता। आपका 
प�रवार थोड़ी चाहेगा �क ये गलिती करो — लिे�कन आप ये गलिती करो।
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प्रश्न: (वही साधक, पंशनर) इस सत्संग को जब हम दूसरां को देिते हैं तो वो भाग
�नकलते हैं, क्यां�क इसमं रस ह ैही नहीं। तो क्या हम लोग इसका प्रचार कर सकते
हैं — लोगां को कह सकते हैं �क च�ल� वहां? (P4-0141)

हां, ये बोलि सकते हैं �क त्मिेरा जीवन यहां से बदिलिा है, और अगर आपको सत्मिझ त्मिें आए तो 
जाना — त्मिेरा तो बदिलिा है, लिे�कन आपको सत्मिझ त्मिें आए तो जाना। हो सकता है उनको भाषा 
सत्मिझ त्मिें नहीं आ रही हो। जबरदिस्ती त्मित लिे आ�ए, नहीं तो �फर राताें-रात वो भागेंगे — उनकी 
�च्छा रह ग�र्ग। खुदि सत्मिझ के आओ। अगर आदित्मिी खुदि की सत्मिझ लिेके आएगा तो उसका 
कल्याण होगा; लिे�कन आपकी सत्मिझ से अगर वह आया, �फर उसको यहां घुटन होगी, �याें�क 
�तने एकांत त्मिें कौन रहेगा? एक शब्दि भी (बोलि नहीं) पाएगा, यहां तक �क एक-दूसरे को देिख 
के त्मिुस्कुरा भी नहीं सकते, त्मिोबा�लि अलिाउड नहीं है।

प्रश्न: (लाइव) गुरुदेिव नमन। रमण मह�षं जी कहते हैं �क हमं बस भ्रम ह ैअपूणईता
का — यही माया ह।ै कृपया �क्लयर करं। (P4-0142)

त्मिैं कह रहा हूं, अगर भ्रत्मि भी है — रस्सी देिख के सपर्ग का भय हुआ — तो त्मितलिब सपर्ग भी तो 
कहीं त्मिौजूदि है हत्मिारे �दित्मिाग त्मिें। भ्रत्मि ही सही, भ्रत्मि का भी तो आधार-बेस है; एसेे थोड़ी भ्रत्मि हो 
गया है। तो भ्रत्मि टूटेगा तभी कुछ ��लियर होगा। जैसे भ्रत्मि हुआ है, वैसे भ्रत्मि टूटना भी चा�हए, 
�याें�क भ्रत्मि हो चुका है। जैसे त्मिान लिी�जए, आपने �ववाह �कया, अब आपने एक-दूसरे को स्त्री-
पुरुष (प�त-पत्नी) त्मिान �लिया। तब �जस री�त-�रवाज से �ववाह �कया है, उसी री�त-�रवाज से 
जब छूटेगा, तब होगा �क भा�र्ग अब त्मिेरी पत्नी नहीं, त्मिेरा प�त नहीं। लिे�कन वो री�त-�रवाज नहीं 
अपनाओगे, और तुत्मि दिोनाें एक जगह से दूसरी जगह चलिे जाओ, 100 सालि बादि भी बुढ़ापे त्मिें 
�त्मिलिना हो गया तो कहोगे यार ये तो त्मिेरी पत्नी है, त्मिेरा प�त। और अगर आपने �जस तरीके से 
�ववाह �कया था, उस तरीके से छोड़ �दिया, और 100 सालि बादि �त्मिलिे, तो कहोगे �क 100 सालि 
पहलिे हत्मि प�त-पत्नी थे, लिे�कन अब नहीं। तो जैसे आप फंसे हो, वैसे �नकलिोगे। जैसे भ्रत्मि पैदिा 
हुआ है, वैसे भ्रत्मि टूटना भी चा�हए। भ्रत्मि का भी आधार है, बेस है। �सफर्ग  �तना कह देिने से �क 
नहीं, तुम्हें भ्रत्मि हुआ है, छोड़ दिो — अरे, भ्रत्मि हो गया है।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। बाहर लोग जो इच्छा-अपेक्षा मं हैं, वह भी �क प्रकार
का भ्रमण ही ह ैना? जब भ्रमण पूरा हो जा�गा तो आत्मज्ञान हो जा�गा? (P4-0143)

नहीं, भ्रत्मिण �कस भाव त्मिें कर रहे हो (वो देिखना है); और 'कुछ नहीं चा�हए' त्मिें आओगे, तब 
जाके उपलि�ब्ध होगी। अब जैसे �न्हाेंने रत्मिण त्मिह�षं की बात की — रत्मिण त्मिह�षं ने कहा �क सब 
भ्रत्मि है; लिे�कन रत्मिण त्मिह�षं जब अपनी उपलि�ब्ध के �लिए बैठे, तो बताते हैं �क उनके पैर को चूहे 
(कुतर गए) — वो �तना बोलिे उपलि�ब्ध के बादि; उपलि�ब्ध के पहलिे त्मिेहनत तो उनकी देिखो। 
पहुंचने के बादि लिोग कह रहे हैं जगत �त्मिथ्या है — अरे भैया, अपने को तो सत्य लिग रहा है। 
कहने से को�र्ग राजा बन जाएगा �या? कहने-सुनने से कुछ नहीं होता; उसके पीछे उनकी त्मिेहनत 
देिखो, कात्मि देिखो। अगर रत्मिण त्मिह�षं ने कहा �क ये भ्रत्मि है, तो देिखो �क उस भ्रत्मि को तोड़ने के 
�लिए उन्हाेंने �या �कया है, और उन्हाेंने �या करना बताया है, �या न�र्ग खोज लिेके आए आपके 
�लिए, �क सरलि तरीके से आप सत्मिझ पाओ।
जैसे संत ज्ञानेश्वर जी ने ज्ञानेश्वरी (गीता का अनुवादि) �कया — �याें �कया? �या गीता नहीं थी? 
थी, लिे�कन वो गीता लिोग आने वालिे सत्मिय त्मिें सत्मिझ नहीं पाते। तुलिसीदिास ने रात्मिच�रतत्मिानस 
�लिखा — �याें? �याें�क संस्कृत लिोग नहीं पढ़ पाएंगे, सत्मिझ नहीं पाएंगे। तो त्मिहापुरुष �या 
करते हैं? जैसे-जैसे सत्मिय आता है, आपके �लिए और सरलि, आसान तरीका �नकालि देिते हैं। अब 
�जंी�नयर �या करता है? एक क�ठन रास्ता था, उसने पढ़ा�र्ग करके, �जंी�नय�रंग करके एक 
सरलि रास्ता बना �दिया। पहलिे भी आप आ-जा रहे थे, लिे�कन बहुत ज�टलिता, बहुत कत्मि लिोग 
उस रास्ते से आ-जा पा रहे थे; अब उसने �तना सरलि कर �दिया �क को�र्ग भी आए-जाए। तो एसेे 
त्मिहापुरुष आते हैं और सरलि त्मिागर्ग लिे आते हैं, ता�क तुत्मि बहुत सरलिता से पहुंच जाओ।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। क्या अपनी इच्छा-अपेक्षा के कारण ही हम मां-बाप की
गोदि मं आते हैं? (P4-0144)

लिेनदेिन। हां, हत्मि �च्छा-अपेक्षा त्मिें ही जन्त्मि लिेते हैं, और वैसे त्मिां-बाप हत्मिें �त्मिलिते हैं �जनसे हत्मिारा 
लिेनदेिन है।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। अपनां की कु�टया मं कोइई सेवा नहीं ह,ै तो सुबह
साधक को अपनी शुरुआत कैसे करनी चा�ह�? और वहां सत्कमई क्या होगा? 
(P4-0145)

बस उठा, शौचालिय गया, नहा-धो, और जा के बैठ। �फर काढ़ा �पयो, और �फर 12 बजे के बादि 
नाश्ता, और �फर शात्मि को �त्मिलिजुलिकर भोजन बना, खा के सो जाओ। यही है।
(सत्कत्मिर्ग —) अगर कुछ �त्मिलि जाए तो कर दिो — (जैसे) पेड़ लिगे हैं, जाके उनकी �नरा�र्ग करो, 
लिे�कन ये आप खुदि करो ना, आप खुदि जाके करो। और हत्मि बोलिेंगे तो �जसे उ�चत सत्मिझेंगे, 
उसे बोलिेंगे। आप �जसके �लिए आए, वह करो; और अगर आपको लिग रहा है �क हां, त्मिेरी 
जरूरत है, तो आप जाके करो — ये सत्कत्मिर्ग है, और यहां है ही है। (को�र्ग 4 बजे उठ के करता है 
तो) आप 3 बजे उठो — �जसको करना होगा, (करेगा)। अब आपने 3 बजे चालिू कर �दिया तो 
वो आके छीन थोड़ी ना सकता है; और वो चालिू कर चुका, तो आप हाथ से थोड़ी ना लिे सकते 
हो। और अगर उसने (कात्मि आपको) देि �दिया, तो �सका त्मितलिब वो बस फॉत्मिर्दो�लिटी कर रहा था, 
कर नहीं रहा था। जैसे त्मिैं शुरुआत त्मिें — लिोग (झाड�ू -)पानी ना त्मिारें, तो त्मिैं उठ के पानी त्मिारने 
लिगूं, तो लिोग आए, बोलिे — अरे, आप त्मिार रहे थे? तो (त्मिैं बोलिा) जब 8–9 बज गए, को�र्ग 
त्मिारता ही नहीं, तो हत्मि त्मिारेंगे। �फर बोलिे — नहीं, देि दिो। (त्मिैं बोलिा) अब नहीं देिना है, अब त्मिैं ही 
त्मिारंूगा।
तो कहने का त्मितलिब, सत्कत्मिर्ग तो बहुत है यहां। आप दु�नया त्मिें कहीं भी रहो, आपको सत्कत्मिर्ग 
�त्मिलिेगा। आप रोड पे जा रहे हो, को�र्ग �गर जाए — तो उस सत्मिय प्रशासन, कानून आएगा 
उठाने? उस सत्मिय वहां त्मिौजूदि व्य��त ही उठाएगा, उसका प�रवार भी नहीं है। सत्कत्मिर्ग को�र्ग छीन 
ही नहीं सकता; सत्कत्मिर्ग आप दु�नया के �कसी कोने त्मिें कर सकते हो। अब अगर बाहर हो तो 
कत्मि �त्मिलिेगा; अगर �कसी आश्रत्मि त्मिें हो, जीवंत गुरु की शरण त्मिें हो, वहां बहुत �त्मिलिता है। अगर 
उस दिरवाजे पर को�र्ग आ गया — आप तो उसे जानते नहीं — आपने उसे पानी �पलिाया। यहां 
तो सत्कत्मिर्ग ही सत्कत्मिर्ग है �दिन-रात — हां, आपको देिखना आना चा�हए। अब पौधे त्मिें पानी देिना 
सत्कत्मिर्ग — ये पौधे का उपयोग पता नहीं कौन करेगा। बड़ का, बरगदि का, पीपलि का पेड़ — 
हजाराें सालि चलिने वालिे पौधे हैं। �कतने लिोग तपोभू�त्मि पर आकर तपस्या करेंगे, �कतने जीव-
आत्त्मिाआें का कल्याण होगा, यहां बैठ के आश्रय लिेंगे, �कतने लिाखाें जीव बड़ के पेड़ पे भोजन 
करेंगे। अब �जन लिोगाें ने �सत्मिें सहयोग �दिया है — धन से, तन से, और अपनी सत्मिझ से — 
उनको जब तक ये वकृ्ष रहेगा, तब तक आशीवार्गदि �त्मिलिेगा। भा�र्ग, जब तक बैंक त्मिें त्मिूलि पैसा 
रहता है, तब तक ब्याज �त्मिलिता रहता है ना, लिे�कन जब त्मिूलि खत्त्मि तो आना खत्त्मि; तो जब तक 
पेड़ रहेगा, तभी तक �त्मिलिेगा। यहां 200 के ऊपर सारे पेड़ हैं। (साधक ने कहा बाउंड्र ी के बाहर 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 86



भी कुछ पेड़ लिगे हैं, उनत्मिें पानी देि दंू —) वही तो कह रहा हूं — देि सकते हो ना। बाहर �याें 
नहीं? कहने का त्मितलिब यही है �क सत्कत्मिर्ग का त्मिौका खूब है, अगर आप करना चाहो। अब नहीं 
करना चाह रहे हो, तो �फर को�र्ग त्मितलिब ही नहीं है। जीवंत गुरु की शरण त्मिें तो सत्कत्मिर्ग ही 
सत्कत्मिर्ग है, खूब है, �याें�क वो तो 24 घंटे कात्मि ही करता है — शारी�रक, त्मिान�सक — �याें�क 
वो पूरे �वश्व के �लिए कात्मि कर रहा है, को�र्ग सत्मिूह के �लिए थोड़ी ना। �सी�लिए तो कहा गया �क 
जीवंत गुरु की शरण त्मिें रहो, तर जाओगे — �याें�क रहोगे तो करोगे; एसेे तो रखेगा ही नहीं वो। 
तो उसकी शरण त्मिें रहने से ही व्य��त तर जाता है, (अलिग से) करना कुछ नहीं पड़ता।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। गीता मं योगीराज श्री कृष्ण �नष्काम कमई कहते हैं —
वो क्या ह?ै (P4-0146)

�नष्कात्मि कत्मिर्ग यही — जरूरतत्मिंदि की सेवा। जरूरतत्मिंदि की सेवा ही �नष्कात्मि कत्मिर्ग है।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। मैं गृह�थी मं हू ंऔर (इससे) �नकलना चाहती हू,ं तो
क्या करंू? (P4-0147)

�नकलिने वालिा कात्मि करो, जैसे फंसने वालिा कात्मि �कया। हो गया।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। कइई लोग कहते हैं �क आज दूध पीना भी गलत ह,ै
क्यां�क गाय-भैंसां की हत्या होती ह,ै कू्रिरता होती ह;ै आज बहुत जनसंख्या हो गइई है
इस�ल� कू्रिरता होनी ही ह।ै क्या यह सही ह?ै (P4-0148)

अब सूअर का दूध �याें नहीं पीते — तो सूअर नहीं त्मिारे जाते? सही होगा? (दूध) पीने से हत्या 
कत्मि होगी या नहीं पीने से हत्या कत्मि होगी? �याें�क पैदिावार तो होगी ना। पीने वालिा कत्मि से कत्मि 
अपने दिरवाजे पर बांध के उसका भरण-पोषण कर रहा है। अब को�र्ग नहीं �पएगा तब तो (सब) 
काटे जाएंगे। अब सूअर का दूध कौन पीता है, बताओ — सूअर काटे जाते हैं �क नहीं काटे 
जाते सत्मिाज त्मिें? बकरी का दूध �तना तो नहीं �पया जाता — तो �या बकरी की पैदिावार बंदि हो 
ग�र्ग? फालितू चीजाें त्मिें त्मित पड़ो, भैया।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। आत्मा शरीर मं रहती ह ैया शरीर आत्मा के अंदिर? 
(P4-0149)

�स �पंड के अंदिर हत्मि हैं; �पंड त्मिेरे अंदिर नहीं। लिे�कन हत्मि उसत्मिें सत्मिा गए हैं, वह त्मिुझ त्मिें सत्मिा 
गया है। जैसे दूध त्मिें पानी डालि �दिया, तो �या दूध के अंदिर पानी है �क पानी के अंदिर दूध? 
�त्मिलिने के बादि दिोनाें एक-दूसरे त्मिें सत्मिा गए, अब अलिग नहीं हैं। तो हत्मि �सत्मिें सत्मिाने के बादि — 
�कतने लिोग तो अपने आप को शरीर ही त्मिानते हैं, जैसे पानी (दूध त्मिें) गया तो पानी भी तो दूध 
ही बोलिा जा रहा है। तो �कतने लिोग अपने को शरीर त्मिान के ही जीते हैं। बहुत कत्मि लिोग 
परत्मिहंस होते हैं, जो अपने आप को शरीर से अलिग कर पाते हैं; उन्हीं को परत्मिहंस की उपा�ध 
दिी ग�र्ग है। जैसे हंस को बोलिा जाता है �क हंस दूध-पानी को अलिग कर देिता है, �स�लिए उसे हंस 
कहा गया है; वैसे ही परत्मिहंस की उपा�ध आत्त्मिज्ञानी को दिी ग�र्ग है, �क वो अपने आप को शरीर 
से अलिग (कर लिेता है)।

प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आपके �मलने से पहले ही मैं आपके जैसे गुरु खोज
रही थी। जब आप �मल ग� तो मैं पूरी तरीके से उसमं जी नहीं पा रही हू,ं क्यां�क
गृह�थी मं हू,ं छोटे बच्चे हैं, उनका भी ध्यान रखना होता ह।ै कैसे मैनेज करंू? 
(P4-0150)

नहीं — �जयो। त्मिैनेज कहां करोगे? उसत्मिें �जओगे तभी कुछ होगा।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। अब तो खाने-पीने मं भी रु�च नहीं, �वा�थ्य �बगड़ रहा
ह।ै मेरा कल्याण कैसे हो? (P4-0151)

कल्याण करने से कल्याण होगा।

प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। बुद्ध जी ने कहा ह ै�क आत्मा का स�र नहीं होता। क्या
यह सत्य ह ै�क आत्मा होती ही नहीं, बस ऊजाई ही ऊजाई ह?ै (P4-0152)

(तो) बात खत्त्मि — अब �सका अनुभव करो।
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प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। प्रत्यक्ष ज्ञान के अनुसार पूवई जन्म और पुनजईन्म होता
ह,ै तो शोषणकताई को इससे यह सांत्वना �मल जाती ह ै�क अभी तो मजे कर लेता हू,ं
अगले जन्म मं जो होगा देिख लंगे। �पष्टि करं। (P4-0153)

जाने दिो — वो �या सोचता है, वो छोड़ दिो आप।

प्रश्न: (लाइव) नमन योगी जी। साधक को शुरुआत कहां से करनी चा�ह�? और
इईमानदिारी क्या ह?ै (P4-0154)

�र्गत्मिानदिारी से, कत्मिर्ग से। �र्गत्मिानदिारी — जब कत्मिर्ग करो, उसत्मिें छलि, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, पाखंड 
ना हो।
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प्रश्न: (कु�टया मं सा�धका) योगी जी, आप कहते हो �क सारी सम�या उम्मीदि पर
�टकी ह,ै उम्मीदि छोड़ दिो। ले�कन मुझे तो �कसी से कोइई उम्मीदि �दिखाइई ही नहीं देिती,
बचपन से मैंने अपने बलबूते पे �कया ह।ै मेरा भय यह ह ै�क कभी शरीर मं कोइई बड़ी
बीमारी आ जा�, बु�द्ध काम ना करे, या प्रारब्धि इतना तगड़ा हो �क मेरी यात्रा ही ना
हो पा�। तो मेरी सूक्ष्म से सूक्ष्म उम्मीदि मुझे कैसे पता चले? मुझे तुरंत वाला मागई
बता दिो (वाल्मी�क की तरह बैठ जाऊं), ता�क जब तक मैं �व�थ हू,ं समय बबाईदि ना
हो। (P4-0155)

देिखो, एसेा है — पहलिे उम्त्मिीदि को सत्मि�झए। एक होता है �क त्मिुझे �त्मिलि जाए, एक होता है �क 
उसे �त्मिलि जाए। तो हत्मिारी उम्त्मिीदिें एसेी भी रहती हैं �क ये सुखी हो जाए, ये सुखी हो जाए, 
�नका ठीक हो जाए, �नका अच्छा हो जाए, ये बड़े दुखी हैं, ये बड़े �नराश हैं — ये भी एक 
उम्त्मिीदि है। एक व्य��त देि रहा है, एक व्य��त लिे रहा है, लिे�कन है तो (उम्त्मिीदि ही)। हत्मिें पूरी तरह 
कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझना होगा। हत्मि प्रकृ�त के बदिलिाव को पूरी तरह स्वीकार नहीं करते; 
कहीं ना कहीं हत्मि दिोष देिखते हैं, ज्यादिातर हत्मि �सी त्मिें उलिझे रहते हैं। तो कहीं ना कहीं हत्मिारा 
अटैचत्मिेंट है �क �सकी लिा�फ सही हो जाए, या त्मिुझे �कसी त्मिें दिोष �दिख रहा है — क�र्ग लिोगाें त्मिें, 
क�र्ग सत्मिूह त्मिें, क�र्ग संप्रदिाय त्मिें। �फर त्मिुझे पता है �क त्मिेरे बहुत बंधन हैं, �फर भी त्मिैं कह रहा हूं 
तुरंत हो जाए, और त्मिुझे पता है नहीं होगा, �याें�क हत्मि सारे बंधनाें को छुड़ाएंगे, तभी होगा। जैसे 
उस व्य��त ने प्रश्न तो त्मिुझसे कर �दिया �क तुरंत हो जाए, लिे�कन हत्मिने कहा उम्त्मिीदि छोड़ दिो, तो 
�या छोड़ पाया? एक �दिन तो बीत गया।
तो त्मिैं यह कहना चाहता हूं �क आपको उम्त्मिीदिें छोड़नी हैं, आस��त छोड़नी है — बड़ा-बड़ा तो 
�दिखेगा, लिे�कन सूक्ष्त्मि नहीं �दिखता। जैसे आनंदि को सब तो �दिख गया �क हत्मि तो सब छोड़ �दिए, 
लिे�कन तब बुद्ध ने कहा — तुत्मि त्मिेरे शरीर त्मिें फंस गए हो। यह आनंदि नहीं देिख पा रहे थे। आनंदि 
का सब छूट गया था, हर जगह, लिे�कन बुद्ध के शरीर त्मिें �लिप्त हो गए थे, आस��त हो ग�र्ग थी; 
तो जब बुद्ध का शरीर गया, तब जाके उन्हें उपलि�ब्ध हु�र्ग। तो वैसे ही कहीं ना कहीं हत्मि �लिप्त हैं, 
कहीं ना कहीं हत्मि आस��त त्मिें फंसे हुए हैं, और �से हत्मिें बहुत सत्मिझदिारी से (छोड़ना) पड़ेगा।
हत्मिें पता है हत्मि तुरंत के लिायक हैं ही नहीं — �या ये बात हत्मिें नहीं पता है? (तुरंत वालिा — 
वाल्त्मिी�क की तरह बैठ जाओ —) जब पता है तो �कसी से पूछने की भी जरूरत नहीं है। जब 
हत्मिें ये बात पता है �क वाल्त्मिी�क की तरह बैठ जाओ, तो हत्मि �कसी से पूछ �याें रहे हैं? पूछ रहे 
हैं, �सका त्मितलिब बैठना-वैठना नहीं है। जैसे उस बालिक को हत्मिने बता �दिया उम्त्मिीदि छोड़ दिो — 
�या छोड़ �दिया उसने उम्त्मिीदि? पूछ तो �लिया तुरंत का त्मिागर्ग बताओ — �या वो कर पाया? हत्मिें 
खुदि पता है �क तुरंत के लिायक हत्मि नहीं हैं। बस हत्मिें पूछना है, तो हत्मिारी �जतनी क्षत्मिता हो, 
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�जतना त्मिैं कर सकंू — काश त्मिैं उतना पूछता। जैसे एक व्य��त गया व्यापार करने, पैसा कत्मिाना 
है, वो बस व्यापार का पता लिगा रहा है �क कौन सा व्यापार करके त्मिैं करोड़प�त-अरबप�त बन 
जाऊं। अब एक व्यापार तो है नहीं; अगर एक आदित्मिी व्यापार ही पता करता रहे तो व्यापार पता 
करने त्मिें �जंदिगी चलिी जाएगी, कात्मि नहीं कर पाएगा। काश, वो अपनी �स्थ�त अनुसार व्यापार 
ही शुरू कर देिता, सात्मिने वालिे से जाके कहता �क हत्मिारी क्षत्मिता के अनुसार आप त्मिुझे त्मिागर्ग 
बताओ। तो सात्मिने वालिा अगर योग्य है तो �फर आपकी क्षत्मिता (के अनुसार बताएगा)। बहुत 
लिोग एसेे आवेश त्मिें आकर जीभ काट �लिए, को�र्ग हाथ काट �लिया — लिे�कन हुआ �या? एसेे 
थोड़ी ना होता है। तुरंत (के) लिायक �स्थ�त तो होनी चा�हए।
वाल्त्मिी�क के सात्मिने गुरु ने उन्हें बोध कराया �क तुम्हारा को�र्ग नहीं है — उनकी योग्यता के 
अनुसार उन्हें बोध कराया। वो गुरु को बांधते हैं, प�रवार के पास जाते हैं — पत्नी से पूछते हैं, 
बाप से, बच्चाें से, त्मिां से पूछते हैं — तब जाके वहां से उनका भ्रत्मि टूटता है, तब जाके आके 
सत्मिपर्गण करते हैं, तब जाके बैठ पाते हैं। एसेे अगर को�र्ग बैठ जाए तो (वो) संकल्प लिे के बैठा, 
वो (खुदि) �जम्त्मिेदिार है। �याें�क वहां तो गुरु ने बोलिा था — जा, ये नात्मि लिेके बैठ जा — तो गुरु 
�जम्त्मिेदिार होगा। तो गुरु आपकी �स्थ�त के अनुसार बताएगा; गुरु को बताने दिो ना। आप बोलिो 
ना �क त्मिेरी �स्थ�त के अनुसार बताओ त्मिुझे; �याें�क वहां �फर अगर गुरु ने कह �दिया 'जा बैठ', 
आदेिश देि �दिया, �फर गुरु �जम्त्मिेदिार हो जाएगा। लिे�कन आप जबरदिस्ती कह रहे हो — नहीं, 
त्मिुझे तुरंत का बताओ — और तुरंत लिायक तुत्मि हो नहीं। अब ये बालिक ने पूछ �लिया, �या कर 
�लिया एक �दिन त्मिें? सत्मिय बबार्गदि होता है ना। ये त्मिेरा सत्मिय (�कतना कीत्मिती है), आपको अभी 
नहीं सत्मिझ त्मिें आ रहा, �याें�क आप प्रबलि �जज्ञासु नहीं हो, आपको बस कुछ पूछना है, �जतने 
�दिन यहां रहना है। काश, अपनी �स्थ�त के अनुसार प्रश्न करते — वो ज्यादिा आपको ऊपर लिेके 
जाता। जेब त्मिें ₹100 है और करोड़ाें की बात — त्मिुझे करोड़ाें का व्यापार बताओ! अरे बोलिो 
भा�र्ग, जेब त्मिें ₹100 है। हत्मिें अपनी क्षत्मिता खूब पता है। वाल्त्मिी�क ने थोड़ी ना कहा �क त्मिुझे तुरंत 
बताओ, त्मिैं तुरंत उपलिब्ध होऊंगा। वो तो गुरु ने उसकी �स्थ�त देिख के, जब देिखा �क उसकी 
प�रवार से आस��त तुरंत हट ग�र्ग, तब कहा — जाओ, ये लिेके बैठ जाओ, अब तुम्हारा कल्याण 
(होगा)। तो �जदि त्मिें आके, बाताें त्मिें आके 'तुरंत का त्मिागर्ग बताओ, तुरंत का त्मिागर्ग बताओ' — 
आदित हो ग�र्ग है। हत्मिें कभी भी अपनी �स्थ�त के अनुसार ही बात करनी चा�हए, और हर व्य��त 
को अपनी �स्थ�त का पता है। जब आप अपनी �स्थ�त के अनुसार चलिोगे, तो आप लिक्ष्य तक 
पहुंच ही जाओगे।
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प्रश्न: (वही सा�धका) आपका कहना ह ै�क सबको अपनी ��थ�त पता होती ह,ै पर
हमं तो अपनी ��थ�त पता नहीं होती। तब क्या करं? (P4-0156)

जब नहीं पता है, तो आप जहां गए हो, उसको बोलिो �क त्मिेरी �स्थ�त से (त्मिुझे) त्मिागर्ग बताओ — 
तो वो बताएगा। अगर आपको नहीं पता है, तो �जसके पास गए हो, उससे पूछो �क त्मिेरी �स्थ�त 
के अनुसार त्मिुझे त्मिागर्ग बताओ। दिो रास्ते होते हैं — या तो आप अपनी �स्थ�त सत्मिझ कर पूछो, 
या तो (सात्मिने वालिे पर छोड़ दिो)। जब सात्मिने वालिे पर छोड़ ही �दिया, �फर प्रश्न नहीं खड़ा होना 
चा�हए — �फर आपकी �स्थ�त के अनुसार जैसा बताए, अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए 
(करो)। प्रश्न खड़ा हुआ, �सका त्मितलिब आपको �फर �स्थ�त का पता है, तो �फर उससे त्मित 
पूछो, आप अपनी �स्थ�त के अनुसार प्रश्न करो। �स्थ�त के अनुसार हत्मिें चलिना है।
(अपनी �स्थ�त नहीं पता —) तो अब हत्मि �जसके पास चलिे गए, पहलिे उसे सत्मिझ लिो। �जतनी 
आपके पास सत्मिझने की क्षत्मिता है, अपनी ताकत लिगा दिो, और सत्मिझने के बादि बोलिो — भा�र्ग, 
अब आप जैसा कहें, वैसा हत्मि करें। अब वो जैसा कहे, करते चलिे जाओ; �फर वो (उसकी) 
�जम्त्मिेदिारी है। �फर आप उससे प्रश्न त्मित करना �क अभी कुछ नहीं हुआ — आपकी �स्थ�त 
अनुसार बताया है, आप करते रहो, चाहे एक सालि लिगे, चाहे 20 सालि लिगे। प्रश्न नहीं खड़ा 
होना चा�हए। (अगर बादि त्मिें डाउट हो —) त्मिैंने �या कहा? पूरी तरह जांच लिो। डाउट त्मिें तो 
कल्याण हो ही नहीं सकता। त्मिैं �सी�लिए तो कहता हूं — खूब अचे्छ तरीके से जांच लिो, �कसी 
को भी। जांचने के बादि वो जैसा कह रहा है, वैसे कर लिो। बस डाउट नहीं होना चा�हए, संशय 
नहीं होना चा�हए।
(बीच त्मिें शरीर को कुछ हो जाए तो —) अगर आपने पूरी तरह जांचने के बादि पूरी तरह उस पे 
छोड़ �दिया, और उसके त्मिागर्गदिशर्गन अनुसार जो भी कह रहा है, वो आप करते रहो, तो वो 
�जम्त्मिेदिार होगा। लिे�कन अचे्छ तरीके से जांच लिो — जांचने त्मिें जरा सी भी कत्मिी-कसर त्मित 
छोड़ना, हर तरीके से उसे जांच लिो।
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प्रश्न: (वही सा�धका) जब हमने जांच �लया �क इनके मागईदिशईन से मेरी यात्रा हो
सकती ह,ै और सरंडर करके अनुसरण करने लगे — तब अनुसरण करते-करते अगर
हमारे साथ कोइई अनहोनी हो जा�, शरीर छूट जा�, तो क्या होगा? (P4-0157)

यहां तक है �क अगर गुरु पूरी तरह योग्य है — त्मिैं एक गुरु-�स्थ�त की बात कर रहा हूं, �याें�क 
हत्मिें पूरी तरह जांचने के बादि, गुरु योग्य है, तभी उसके प्र�त पूरी तरह सत्मिपर्गण कर देिना चा�हए; 
और जब हत्मि सत्मिझ जाएंगे तो सत्मिपर्गण हो जाएगा, करना भी नहीं पड़ेगा — तो अगर गुरु योग्य 
है और �कसी साधक का, �कसी �शष्य का शरीर छूट जाता है, तो गुरु त्मिें �तनी क्षत्मिता है �क वो 
अगलिा शरीर उसके �लिए लिेगा; उसे एसेे नहीं छोड़ेगा, उसको तार के ही रहेगा, चाहे उसे �जतने 
जन्त्मि लिेने पड़ें, �कतनी बार उसे आना पड़े। लिे�कन त्मिैंने कहा ना — डाउट, संशय एकदित्मि नहीं। 
ज्यादिातर हत्मि बहुत चालिाक हैं। अब (एक साधक) सात्मिने ही हैं — �तना �नका सत्मिपर्गण था, 
लिे�कन कहीं ना कहीं डाउट था, और एक व्य��त के द्वारा पैदिा हो गया। �न�त्मित्त वो बना, लिे�कन 
डाउट �नके ही अंदिर था; एसेा नहीं �क उसने डाउट पैदिा �कया। एसेे ही हत्मिारे अंदिर संशय रहता 
है, डाउट रहता है; सत्मिय आने पे पता चलिता है, प�र�स्थ�तयां पैदिा कर देिती हैं �क देिखो, डाउट 
था। अगर गुरु पूरी तरह योग्य है, आपने उसे पूरी तरह सत्मिझ �लिया, और डाउट एकदित्मि नहीं, 
संशय एकदित्मि नहीं, आप उसके बताए हुए त्मिागर्ग पे पूरी तरह चलि रहे हो — तो अगर आपका 
शरीर छूट भी गया, तो वो प�का आपके �लिए शरीर लिेके आएगा; जहां भी आप रहोगे, वो 
आपका कल्याण करेगा ही करेगा, वो भी आपको नहीं छोड़ेगा।
जैसे को�र्ग त्मिानव है, प्रशासन से, कानून से को�र्ग त्मितलिब नहीं है; लिे�कन अगर उसने को�र्ग 
अपराध कर �दिया, तो प्रशासन पूरा (उसके पीछे) रहता है — पोस्ट बदिलिती रहती है, लिे�कन 
कहीं भी हो, उसे लिाओ, कैसे भी करके, पूरा कानून उसके पीछे लिग जाता है। वैसे ही आपके 
पास डाउट नहीं है, संशय नहीं है, गुरु-पदि पे वो है, तो अगर आपका शरीर छूटता है तो वो �फर 
आपके �लिए आएगा; वो आपको �बना तारे छोड़ेगा ही नहीं। ये रात्मिकृष्ण परत्मिहंस की भी वाणी 
है — उन्हाेंने कहा �क जैसे शेर के जबड़े त्मिें त्मिांस आ जाए तो वो छोड़ता नहीं, वैसे गुरु के हाथ 
त्मिें अगर एक बार तुत्मि आ गए, तो वो तुम्हें छोड़ेगा नहीं — अगर तुत्मि �शष्य हो तो।
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प्रश्न: (वही सा�धका) अब हमं पता कैसे चलेगा �क हम �शष्य हैं �क नहीं? (P4-0158)

�शष्य तब है जब आपको अपने आ�त्त्मिक कल्याण के अलिावा कुछ भी नहीं चा�हए; और अगर 
आपको कुछ और चा�हए, तो आप �शष्य नहीं। जैसे अब ये (बालिक) — त्मिैं आ�त्त्मिक कल्याण 
करके (लिौटंूगा) — जहां आ�त्त्मिक कल्याण होगा, वो बताएगा ना कहां जाना है? ये तो तय 
करके आए हैं �क आ�त्त्मिक कल्याण करके (वापस जाना है)। तो �तनी अच्छी जगह थी, छोड़ा 
�याें? जहां से आ�त्त्मिक कल्याण होगा, आत्त्मि कल्याण के बादि पता चलिेगा ना �क आगे कहां 
जाना है। तुत्मिने तो अभी तय कर �लिया। अब ये कल्याण कैसे होगा? �याें�क ये बांध के ही तो 
आए हैं अपने आप को �क त्मिैं आ�त्त्मिक कल्याण के बादि वहीं जाऊंगा — और ये कहीं ना कहीं 
आस��त भी (है, जो) �दिखती नहीं। आ�त्त्मिक कल्याण के बादि तो तुत्मि आगे जाओगे, लिे�कन तुत्मि 
कह के आए हो �क आ�त्त्मिक कल्याण के बादि आऊंगा, तो �सका त्मितलिब तुत्मिने उस जगह को 
छोड़ा ही नहीं है। आपको यह बोलिना पड़ेगा — अब हत्मि जा रहे हैं अपने आ�त्त्मिक कल्याण के 
�लिए, और आ�त्त्मिक कल्याण के बादि �या होगा, त्मिुझे भी नहीं पता — तब जाके आ�त्त्मिक 
कल्याण होगा। आप तो पूरी प्लिा�नंग से आए हो �क हत्मिारा आ�त्त्मिक कल्याण होते ही त्मिैं आ रहा 
हूं — तो तुत्मि आए ही कहां? आ�त्त्मिक कल्याण के बादि आगे जाओगे �क पीछे जाओगे? लिे�कन 
आप पीछे जाने के �लिए बोलि के ही आए हो। शब्दि ही तो बंधन है — आप �या बोलिते हो, 
आपका क�त्मिटत्मिेंट �या है, �या वादिा करते हो, वहीं आपको जाना पड़ेगा। (सा�धका ने त्मिाना �क 
सूक्ष्त्मि रूप त्मिें वो �वचार उसत्मिें भी है —) आपने उस स्थान को छोड़ा कहां? आ�त्त्मिक कल्याण के 
बादि �या होगा, हत्मिें पता है? हत्मि कैसे वादिा कर �दिए? (अब) रोज-रोज देिखेंगे — भा�र्ग, हो रहा 
है �क नहीं, (हो जाए तो) त्मिैं जाऊं। और जैसे-जैसे �दिन बीतेगा, वैसे-वैसे एक व्याकुलिता और 
बढे़गी �क यार, जल्दिी हो, त्मिैं जाऊंगा — �याें�क आप बोलि के आए हो, और वो भी �तंजार कर 
रहे हैं; कहीं ना कहीं उनको भी होल्ड कर रखा है। यही आस��त है, यही उम्त्मिीदि है। �स�लिए 
शब्दिाें को बहुत सोच-सत्मिझ के, सूझबूझ के साथ बोलिना चा�हए — �क यह शब्दि बंधन है �क 
त्मिु��त? हत्मि �कसी से बात कर रहे हैं, तो यह शब्दि �स व्य��त को बंधन देि रहा है �क त्मिु��त? 
एसेा तो नहीं हत्मि �से कुछ वादिा कर रहे हैं?
(बालिक ने कहा — त्मिैंने बोलिा है �क जब तक नहीं होगा, नहीं आऊंगा; होगा तो वहीं चलिा 
जाऊंगा —) �फर त्मिैं वही हो जाऊंगा ना। त्मिैं �स जगह को छोड़ के यहां आया, त्मिुझे कुछ �त्मिलि 
गया, और �सी जगह पर (त्मिैं) खो गया था; तो जब त्मिैं यहां से वहां जाऊंगा, तो �फर त्मिैं वही आ 
जाऊंगा ना। और अब पता चलिा �क �जनसे आप वादिा करके आए हो, वो कहीं �नपट �लिए, तो 
�फर उनसे भी �त्मिलिना है, �याें�क वो तो आपका �तंजार ही कर रहे थे — अब उनके �लिए 
आपको जन्त्मि लिेना पड़ेगा। (बालिक ने कहा त्मिैंने बोलिा �तंजार त्मित करना —) नहीं, ये आपकी 
व्य��तगत बात नहीं हो रही है। यहां लिा�व लिोग सुन रहे हैं — हत्मि कैसे फंस जाते हैं, त्मिैं वो बता 
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रहा हूं; अगर एसेे फंसे, तो �फर कैसे त्मिु�त हाेंगे। भा�र्ग, �जतने लिोग त्मिेरे हैं, आप उन्हें ये कह 
दिी�जए — अगर आपकी �जम्त्मिेदिारी, दिा�यत्व है, तब तो वहीं रह के कल्याण करो; और अगर 
आपने एसेा कुछ (दिा�यत्व) �लिया नहीं है, तो आप ये कह दिो �क अब हत्मि जा रहे हैं अपने 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए, �या होगा त्मिुझे पता नहीं; ये त्मिेरा आ�खरी �त्मिलिना है त्मिेरी तरफ से। 
बोलिना पड़ेगा बेटा, बोलिना ही पड़ेगा, नहीं तो वो तो �तंजार कर रहे हैं, कहीं ना कहीं त्मिान�सक 
(बंधन है); �फर जाना पड़ेगा।
तो त्मिैं आपको बता रहा हूं �क अपनी क्षत्मिता के अनुसार आप प्रश्न क�रए, अपनी क्षत्मिता के 
अनुसार त्मिागर्ग पू�छए; और अगर आपको अपनी क्षत्मिता नहीं पता है, तो सात्मिने वालिे को जांच 
कर, भैया, साैंप दिो �क अब आप ही देिखो — पूरी �नष्ठा से, (�क) पूरी तरह त्मिैंने आपको सत्मिझ 
�लिया। आप उसके साथ एक �दिन �या, क�र्ग सालि रहो; एक-दिो �दिन त्मिें फैसलिा त्मित लिे लिो। 
लिे�कन जब छोड़ दिो ना, तो छोड़ दिो। द्रिौपदिी ने शुरू त्मिें भगवान को नहीं बुलिाया — पहलिे सबका 
�तंजार �कया, और आ�खरी त्मिें बोलि �दिया �क अब तुम्हारी ही बारी है, तुम्हारा ही वादिा था, अब 
तुत्मि आ�खरी हो। अगर शुरू त्मिें ही बुलिा लिेती तो सबकी औकात पता नहीं चलिती। तो त्मिैं ये 
कहना चाहता हूं �क �जसको आप कहने वालिे हो �क सब कुछ आपके हाथ त्मिें, तो ये तुरंत 
आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें आके पहलिे �दिन त्मित कह दिो। उसके साथ एक त्मिहीना, एक सालि, दिो 
सालि आरात्मि से रहो, खूब सत्मिझ लिो। लिे�कन �जस �दिन आप पूरी तरह छोड़ो, (उस �दिन पूरी 
तरह छोड़ो)। और देिखो, छोड़ने के बादि वो भी स्वीकार करता है �क नहीं। तुत्मिने जांच कर उसे 
कहा �क अब आपके हाथ त्मिें — अब वो भी जांचेगा ना, अब उसकी परीक्षा चालिू होगी। जब 
आप ये कह दिोगे �क आपके हाथ त्मिें, आप जैसा कहोगे वैसा त्मिैं करंूगा — तो अब वहां से 
तुम्हारी परीक्षा ग�र्ग, उसकी (गुरु की) परीक्षा शुरू हो ग�र्ग। अब पता नहीं वो �कतने सालि त्मिें 
आपको स्वीकार करेगा — ये भी पता नहीं। लिे�कन जब वो स्वीकार करेगा, तो कल्याण उसी 
क्षण प�का हो गया; अब तुम्हारी �जम्त्मिेदिारी खत्त्मि हो ग�र्ग, अब उसकी �जम्त्मिेदिारी हो ग�र्ग, अब वो 
तुम्हारा कल्याण करके ही तुम्हें छोड़ेगा। लिे�कन (गुरु के) स्वीकार करने के बादि — तुम्हारे �सफर्ग  
स्वीकार करने से कुछ नहीं होगा।
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प्रश्न: (वही सा�धका) हम तो �कसी को भी �वीकार कर लेते हैं — जो �मल जा�,
जैसे कोइई गले-सडे़ केले भी ले ले; अपनी क्षमता के अनुसार ही तो पसंदि करते हैं। तो
मैं क्या जांचंू, कैसे जानूं �क ये सही ह ैया गलत? (P4-0159)

(लिंबे सत्मिय तक अगर �जज्ञासु है, तो देिख लिो �क �सस्टत्मि �या है, त्मिेरी तासीर के अनुसार है �क 
नहीं — अब भ��त त्मिागर्ग वालिा आया तो उसको तो कुछ सेट नहीं बैठेगा।) पहलिे गुरु लिोग अपने 
पास को�र्ग भी आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए आता था तो 12-12 सालि रखते थे — कहते थे 12 
सालि तक तुम्हें हत्मि जांचेंगे, तब बोलिेंगे तुम्हारा कल्याण होगा �क नहीं। तो 12 सालि के बादि 
परीक्षा लिेते थे। जैसे दिो �शष्य थे, 12 सालि बीते तो (गुरु ने) कहा �क जाओ, वहां से होके 
आओ, और रास्ते त्मिें गुरु ने कांटा �बछा �दिया था। तो एक �शष्य (कांटा) लिांघ गया, और एक 
�शष्य ने कांटा हटाया और आगे बढ़ा। दिोनाें वापस आए, तो �जसने कांटा हटाया था, उससे 
कहा — तुत्मि अब �शष्य के लिायक हो गए; और (दूसरे से) बोलिे — तुत्मि 12 सालि और सधो, 
अभी तो �शष्य के लिायक नहीं हुए — शॉटर्गकट त्मिारा �क त्मिेरे �लिए हो जाए, बस, (बाकी) छोड़ो।
तो कहने का त्मितलिब — आप ये त्मित सत्मिझना �क आप ही जांचोगे। आपको स्वीकार करने के 
�लिए गुरु भी जांचेगा। �स�लिए �क अगर एक �शष्य को आप स्वीकार करते हैं और उसका 
कल्याण करने की क्षत्मिता आप त्मिें नहीं होती, तो 100 गौ-हत्या का पाप लिगता है — �याें�क 
�शष्य को तो पता नहीं है ना, �शष्य तो अबोध है। अगर आपने �शष्य रूप त्मिें उसे स्वीकार कर 
�लिया और आप त्मिें कल्याण की क्षत्मिता नहीं थी, तो 100 गौ-हत्या का पाप गुरु को लिगेगा, 
�शष्य को नहीं। �स�लिए गुरु पहलिे बहुत जांचता है, पूरी तरह, �सके बादि �शष्य के रूप त्मिें 
स्वीकार करता है; और गुरु ने स्वीकार कर �लिया, तो बात हो ग�र्ग खत्त्मि।
तो कुछ एसेा करो �क (गुरु स्वीकार कर लिे)। आप तो गुरु को स्वीकार कर ही लिोगे — उसको 
तो स्वीकार करने वालिे करोड़ाें हैं, �याें�क वो योग्य है। (नहीं तो गुरु-घंटालि भी तो बैठे हैं — 
�सी�लिए तो हत्मिें क�र्ग सालि, क�र्ग त्मिहीने रहना है।) आपने तो स्वीकार कर �लिया, �याें�क गुरु तो 
योग्य है; लिे�कन �शष्य रूप त्मिें गुरु स्वीकार कर लिे, यह बड़ी बात है। आप स्वीकार कर रहे हो, 
को�र्ग बड़ी बात नहीं है — उसके पीछे तो करोड़ाें लिा�न लिगाए हैं, �याें�क सात्मिथ्यर्गवान है; आप 
तो अयोग्य हो। लिे�कन गुरु भी कहीं ना कहीं �शष्य ही ढंूढ रहा है। लिे�कन �शष्य कौन? �जसे 
आ�त्त्मिक कल्याण के अलिावा कुछ नहीं करना है। अब जैसे �न्हाेंने कह �दिया �क हत्मि आ�त्त्मिक 
कल्याण के बादि (वापस) आएंगे — तो �जसके द्वारा आ�त्त्मिक कल्याण होगा, हत्मिें उससे पूछना 
चा�हए �क अब हत्मि �या करें, आगे �या? लिे�कन हत्मिने कह �दिया �क हत्मि आ�त्त्मिक कल्याण के 
बादि उसी नरक त्मिें आएंगे — तो कल्याण तो होगा ही नहीं, �क तुत्मि एकदित्मि चालिाकी से आए 
हो। तो भा�र्ग, त्मिैं आप लिोगाें से यह कह रहा हूं �क आप पहलिे �शष्य बन जाओ, गुरु आपको 
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�त्मिलि जाएगा; और गुरु ने अगर स्वीकार कर �लिया, तो आपका कल्याण प�का हो गया — उसी 
सत्मिय पूरी �जम्त्मिेदिारी उसकी, अब आपकी नहीं रही। आपकी �जम्त्मिेदिारी यहीं तक है �क वो 
स्वीकार कर लिे। तुत्मि �या अपना कल्याण कर पाओगे? तुम्हारे त्मिें क्षत्मिता होती तो कर नहीं लिेते? 
तुत्मिसे कुछ नहीं होगा। तुत्मिसे �सफर्ग  �तना हो जाए �क तुत्मि �शष्य बन जाओ — अगर �तना करो 
तो कर लिो, बस। और �शष्य बन भी एसेे सकते हो �क भ�र्ग, जो �नयत्मि हैं वहां के, उन �नयत्मिाें त्मिें 
रहो। (वहां के �नयत्मि) तुम्हें �शष्य (बनाने) के �लिए बनाए गए हैं — �शष्य त्मिें कैसे पहुंच जाओ; 
अभी तुत्मि �शष्य थोड़ी ना हो, अभी तो आवारा टा�प हो, ठोकरें खा रहे हो। उन �नयत्मिाें त्मिें रहोगे, 
तो पात्रता आ जाएगी, योग्यता आ जाएगी; और आप उस �नयत्मि त्मिें रहोगे, तो एक सत्मिय एसेा 
आएगा �क गुरु कहीं ना कहीं आपको स्वीकार कर लिेगा।
जैसे त्मिान लिी�जए, आज बाबूलिालि नहीं थे, लिे�कन बाबूलिालि के �लिए हत्मिने कहा �क बाबूलिालि 
अगर यहां रहते हैं, तो पूरी �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी है। लिे�कन बाबूलिालि एक बार घर जाके चलिे आते हैं, 
तो त्मिेरी �जम्त्मिेदिारी नहीं है। बाबूलिालि त्मिेरे कहे अनुसार चलिेंगे, तो त्मिेरी; लिे�कन बाबूलिालि जाके 
त्मिस्ती भी करके आएंगे, तो बाबूलिालि की �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी थोड़ी ना है। �जम्त्मिेदिारी कब होती है? 
जब आप पूरी तरह उसके हो जाते हो। (�सी तरह) आपके बारे त्मिें भी बात हु�र्ग, आप वहां 
त्मिौजूदि नहीं थे — तो हत्मिने यही कहा �क भा�र्ग, अगर �न्हें कुछ होता है, चाहे बीत्मिार हाें, चाहे 
कुछ हो, तो उसकी �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी — अगर ये त्मिेरे बताए अनुसार पूरी 100 त्मिें 101% चलि रहे 
हैं, तो पूरी �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी। लिे�कन अगर 1% भी �धर-उधर हो गए, तो त्मिेरी �जम्त्मिेदिारी खत्त्मि हो 
ग�र्ग। �याें�क अभी त्मिैंने पूरी तरह �न्हें स्वीकार नहीं �कया, अभी तो त्मिैंने �नको �नयत्मि त्मिें रखा है। 
और त्मिैंने पहलिे ही बोलि �दिया है �क अगर तुत्मिने कुछ �धर-उधर �कया, तो त्मिैं आगे नहीं �त्मिलिूंगा। 
अभी तो ये चलि रहे हैं, �शष्य होने की योग्यता लिा रहे हैं, �नयत्मि त्मिें रह के। अगर आप एक बार 
�शष्य बन गए और गुरु ने स्वीकार कर �लिया, तो बात खत्त्मि हो ग�र्ग। एसेा कुछ करो �क गुरु 
स्वीकार कर लिे। गुरु को भी तो �शष्य चा�हए — लिे�कन गुरु को �शष्य ही चा�हए, (�याें�क) 
�शष्य का ही कल्याण हो सकता है। �शष्यपन आप त्मिें है ही नहीं, तो कल्याण हो ही नहीं 
सकता। �शक्षक �कतना भी अच्छा पढ़ाता हो, लिे�कन त्मिंदिबु�द्ध बालिक उसके पास पहुंच जाए 
तो वो �या करेगा? आप प्रोफेसर हो — आपको ही अगर त्मिंदिबु�द्ध बालिक को पढ़ाना हो, �या 
आप उसे पढ़ा सकते हो? अगर आप योग्य हो, तो आपको भी योग्य चा�हए, तभी आप उसे 
(लिक्ष्य तक) पहुंचा सकते हो। वरना �कतना भी अच्छा पढ़ा के �या करोगे — अपनी एनजर्दी 
वेस्ट करते रहोगे, और वो प्रेशर त्मिें आ जाए, और ज्यादिा त्मिंदिबु�द्ध हो जाए। तो गुरु को भी �शष्य 
चा�हए, उसे भी �शष्य की तलिाश है, �याें�क उसके पास कुछ है, (जो) �शष्य को ही देिना चाहता 
है — वो लिे के �या करेगा? आप प्रोफेसर बनकर अपने �लिए कुछ �कए �या? �कसी को पढ़ाया 
ना। आपकी पढ़ा�र्ग �कसके कात्मि? जैसे आपकी वकालित है, तो �कसके कात्मि? सत्मिाज के कात्मि 
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ना। तो वैसे ही गुरु-पदि पे अगर को�र्ग हो गया, तो उसका ज्ञान �कसके कात्मि? सत्मिाज के कात्मि।
जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने स्वात्मिी �ववेकानंदि को सब देि �दिया, औराें को �याें नहीं �दिया? और 
एसेा नहीं पहलिे �दिन देि �दिया — �कतना जांचा! स्वात्मिी �ववेकानंदि ने भी पूरी तरह जांचने के 
बादि पूरी तरह (सत्मिपर्गण) कर �दिया, तब उन्हाेंने उन्हें वो �दिया। तो गुरु भी तो जांचेगा। आप ये 
त्मित सत्मिझना �क आप योग्य होके गुरु को जांच रहे हो, और गुरु योग्य होके आपको नहीं 
जांचेगा। आप अयोग्य होके योग्य को जांच रहे हो। (जांचना भी जरूरी है —) वो तो जांचना ही 
चा�हए — 'पानी �पयो छान के, गुरु करो जान के।' अगर पानी गंदिा �पया, तो अनेक तरह के 
रोग पैदिा कर देिगा। गुरु एसेे ही जाके बना तो लिेते हैं ना — पहलिे �दिन गए, गुरु को साष्टांग, 
(�फर पछताते हैं)। तो पहलिे तो आप पूरी तरह �शष्य हो �क नहीं, ये जांच लिो — तब आपके 
सात्मिने गुरु ही �टकेगा। पहलिी बात तो ये आपको बता दंू — अगर आप प�के �शष्य हो, तो गुरु 
के अलिावा �कसी की ताकत नहीं है �क तुम्हारे सात्मिने �टक जाए; और अगर आप खुदि नकलिी 
हो, तो आपके सात्मिने नकलिी ही �टकेगा, असलिी का तो कात्मि ही नहीं है आपसे, �याें�क असलिी 
तो साफ-साफ बोलिेगा। और �जज्ञासु तेज होगा, तो वो भी तो छान देिगा ना — अगर वो (गुरु) 
कहीं से कॉपी-पेस्ट त्मिार रहा है, तो वो भी �हलि जाएगा। एक बार �जज्ञासु अपनी असलिी 
�जज्ञासा लिेके पहुंच गया, (तो नकलिी नहीं �टकेगा)। तो �शष्यपन का भाव पहलिे अपने अंदिर 
लिाओ।
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प्रश्न: (वही सा�धका) मेरे प्रश्न अगर पोथी के हांगे तो पोथी वाला गुरु भी पोथी से ही
बोलेगा; ले�कन असल �जंदिगी के प्रश्न का इलाज पोथी मं नहीं ह।ै आपको यह कहां
से पता चला �क आत्मज्ञान कोइई खोइई हुइई चीज ह ै�जसे ढंूढना ह?ै हमं तो यह शब्दि
ही समझ नहीं आता — शायदि जो �ी�लंग आ�गी, उसी को आत्मज्ञान कहते हांगे। 
(P4-0160)

त्मिैं आपको बताऊं — आप लिोगाें को तो पता नहीं, प्रश्न-उत्तर के बादि भी संशय हो जाता है; त्मिैं 
तो पागलिाें से पूछता था, �भखा�रयाें से, बैठ जाता था; उनके ऊपर भी त्मिुझे संशय नहीं था। त्मिुझे 
आंसर सही या गलित नहीं चा�हए था — बस देि दिो कुछ भी, त्मिेरे कात्मि का हो गया तो ठीक है, 
(नहीं तो) त्मिैं चलिा जाता था या वो उठ के चलिे जाते थे। त्मिैं पूछ लिेता था — कैसे हो 
(आत्त्मिज्ञान)? यही �वेश्चन होता था। तो (को�र्ग) त्मिेरे से घंटाें बात करते थे, �फर बोलिते थे जाओ-
जाओ। तो त्मिैं बोलिा — त्मिैं �याें जाऊं, जब तुत्मि बता ही रहे हो तो बताओ। तो वो उठ के खुदि 
भाग जाता था।
(आत्त्मिज्ञान �या है —) आत्त्मिज्ञान — खुदि का ज्ञान, त्मिेरा खुदि का ज्ञान। �जतनी त्मिेरे पास 
जानका�रयां हैं, ये जानका�रयां पेट तक हैं — कहां तक? पेट तक; �ससे ऊपर तो है नहीं। तो 
�सके आगे पहुंचना है, तो त्मिेरा ज्ञान चा�हए। (पागलि कैसे अपना ज्ञान करा सकता था —) अरे, 
सुना था �क जाने �कस भेष त्मिें भगवान �त्मिलि जाए, को�र्ग ना को�र्ग �सद्ध पुरुष (हो)। तो हत्मिने 
कहा, यार, सत्मिझदिाराें से तो पूछ �लिया, तो पागलिाें से भी बात कर लिें, �भखा�रयाें से भी बात 
कर लिें। तो त्मिैं ये कहना चाहता हूं �क जब त्मिैं उनके पास भी बैठता था, एसेा नहीं �क उनके ऊपर 
संशय था। त्मिुझे अगर को�र्ग कहे 'बता दंूगा' — वो गांजा भी पीता था — तो त्मिैं उसके पास बैठा 
रहता था, �याें�क त्मिुझे उसके बाहरी से �या त्मितलिब, वो �या कर रहा है; उसने कहा है 'त्मिैं 
बताऊंगा', ये �जम्त्मिेदिारी उसने लिे लिी। त्मिेरा पहलिा और आ�खरी �वेश्चन यही था — आत्त्मिज्ञान 
कैसे?
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प्रश्न: (वही सा�धका) 2011 मं आपका यह क्वेश्चन था — तो 2010 से पहले यह
क्वेश्चन आपने कहां से उठा �लया था? हम तो इतनी साधना �क� नहीं, तो
'आत्मज्ञान चा�ह�' कहना हमं बकवास जैसा लगता ह।ै (P4-0161)

देि�खए, पहलिे तो त्मिैं �नकलिा भगवान-परत्मिात्त्मिा (के �लिए), शुरुआत त्मिें; �फर �सके बादि पता नहीं 
कैसे हो गया — अब यादि भी करंू �क कहां से आ गया, त्मिैं बोलि नहीं सकता; कहीं ना कहीं जग 
गया होगा। त्मिैं �सी पे रुक गया था �क आत्त्मिज्ञान कैसे। (और) त्मिैं यह नहीं कहता था �क 
(आत्त्मिज्ञान) चा�हए, �क आत्त्मिज्ञान करा दिो। नहीं — 'आत्त्मिज्ञान कैसे?' त्मिैंने कभी ये नहीं कहा 
�क तुत्मि करा दिो। कैसे हो, पद्ध�त बता दिो त्मिुझे, त्मिैं करके देिखूंगा; त्मिेरे उत्तर दिो त्मिुझे, त्मिैं प्रश्न पूछंूगा 
— आत्त्मिज्ञान कैसे हो? तो तुत्मि बताओगे — एसेे होगा। जैसे बता �दिया 'सत्मिपर्गण से', तो (त्मिैं 
पूछंूगा) सत्मिपर्गण कैसे हो? तो जैसे वो बताया, तो ये कैसे हो? तो आ�खरी त्मिें कह देिता था — 
चलिे जाओ। तो बोलिा, ठीक है, जा रहा हूं, और प्रश्न वही खड़ा का खड़ा रह गया। त्मिैंने कभी ये 
नहीं कहा �क त्मिुझे आत्त्मिज्ञान करा दिो। त्मिैं कहता था — कैसे होगा? त्मिैं करंूगा ना त्मिेहनत, ये 
कात्मि त्मिैं करंूगा; आप त्मिुझे बस त्मिागर्ग बताएं, त्मिेरे प्रश्न के उत्तर दिें — त्मिेरे प्रश्न के उत्तर ही त्मिुझे 
पहुंचा दिेंगे।
और बाहर वो कुछ भी करता था — त्मिेरे सात्मिने गांजा भी पीते थे लिोग, (और) त्मिुझे बताने की 
कहते थे — त्मिैं को�र्ग त्मितलिब नहीं रखता था। तुत्मि गांजा �पयो, दिारू �पयो, त्मिुझसे को�र्ग त्मितलिब 
नहीं; ये तुम्हारी पसर्गनलि लिा�फ है। तुत्मिने त्मिुझे कहा है �क त्मिैं बता दंूगा — �तना कत्मि नहीं है त्मिेरे 
�लिए। अब ये �जम्त्मिेदिारी तुम्हारी है, और त्मिैं तुत्मिसे पूछता रहूंगा — तुत्मि त्मिुझे बदिार्गश्त कर पाए तो 
बता ही दिोगे; �जम्त्मिेदिारी लिे ही लिी है, तो तुम्हें तो �नभाना पड़ेगा। त्मिैं तो तुम्हारे भरोसे हो गया, 
तुत्मि जानो, तुम्हारा कात्मि जाने — या तो त्मिुझे ना कहो। तो त्मिुझे कभी 1% का भी शक नहीं 
हुआ, संशय नहीं हुआ। त्मिैं कौन होता हूं संशय करने वालिा? उसकी पसर्गनलि लिा�फ है, वो कुछ 
भी करे, हत्मिें �या त्मितलिब। बस वो हत्मिें बता देि, प्रै��टकलि भा�र्ग, �या करना है — ये हत्मि करके 
देिखेंगे। जो �चलित्मि पी रहे थे, हत्मि बैठे रहते थे; उन्हाेंने (�चलित्मि पी), त्मिैं बोलिा — �ससे �या 
होगा? �या �ससे हो जाएगा, �जसके �लिए त्मिैं �नकलिा हूं? बोलिे — नहीं, एक नशा है। तो त्मिैं 
बोलिा — नशा करने के �लिए त्मिैं �नकलिा ही नहीं हूं। अगर आप कह दिो �क �ससे हो जाएगा, तो 
एक हाथ से �याें, दिोनाें हाथ से �चलित्मि �पयूंगा — हत्मिें तो बहुत तेजी से चा�हए; �फर तो त्मिैं 
�चलित्मि ही पीता रहूंगा जब तक हो नहीं जाएगा, �याें�क �सके अलिावा त्मिेरे पास को�र्ग कात्मि ही 
नहीं है।
(सा�धका ने कहा, को�र्ग भी बेवड़ा कुछ भी बता देिगा तो वही कर लिेंगे?) वो आपके �लिए बेवड़ा 
है, त्मिेरे �लिए थोड़ी ना। त्मिैं अपने पूरे भाव को आपको बता रहा हूं — त्मिैं वो भी करके देिखता, पूरी 
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तरह, �याें�क त्मिुझे वही चा�हए था, उसके अलिावा त्मिुझे कुछ चा�हए नहीं था। त्मिेरा जीने का को�र्ग 
आधार-बेस नहीं था, और त्मिुझे �त्मिलि नहीं रहा था। तो अगर ये व्य��त त्मिुझे �स ब्रह्मांड त्मिें 
आश्वासन देि रहा है �क �चलित्मि पीने से हो जाएगा, और त्मिेरे पास को�र्ग ऑप्शन नहीं है, तो को�र्ग 
तो एक ऑप्शन �दिया त्मिुझे। (�रस्क —) �रस्क पे तो �जंदिगी खड़ी है। त्मिेरे पास है �या? �या 
आधार है, �या बेस है? कुछ नहीं है। ये �रस्क भी नहीं है। �रस्क तो तब होता है जब ऑप्शन हो 
— �रस्क तब था �क भैया, �ससे अच्छा रास्ता था, लिे�कन वो रास्ता छोड़कर त्मिैंने आपके कहे 
अनुसार �रस्क लिे �लिया। त्मिेरे पास तो कुछ था ही नहीं, यार। तुत्मि कहो चरस �पलिाओ, अफीत्मि 
�पलिाओ — �पएंगे; और कुछ है तो है नहीं, थक तो गया हूं। कत्मि से कत्मि या तो त्मिुझे ये पहुंचा 
देिगा, या त्मिार देिगा। त्मिेरे पास भी को�र्ग ऑप्शन नहीं है। प�रवार से लिगाव नहीं, नात्मि-पैसा चा�हए 
नहीं, आश्रत्मि बनाना नहीं है, गुरु बनना नहीं है, �शष्य बनना नहीं है, नशेड़ी भी नहीं बन पाया, 
गृहस्थ त्मिें जा नहीं पाया — तो (बात ना) करंू तो �रस्क है, �फर �जंदिगी तो नकर्ग  हो जाएगी; कत्मि 
से कत्मि �चलित्मि-गांजा त्मिुझे त्मिार तो देिगा, �याें�क त्मिेरे पास जीने का आधार-बेस नहीं। लिे�कन ये 
पूणर्गता से पता हो �क ये पीने से होगा, तभी �पयूंगा; नशा त्मिैं नहीं करंूगा। तो उन्हाेंने हटा �लिया, 
उनकी �हम्त्मित नहीं हु�र्ग �क वो देि दिें। त्मिैं �पयूंगा तो आत्त्मिज्ञान के �लिए ही �पयूंगा — ये प�का है, 
101%। �रस्क तो तब है जब त्मिैं बात ना त्मिानूं — �सका त्मितलिब त्मिुझे उसकी चाहत ही नहीं है।
आदित्मिी का सात्मिान जब खोता है ना, और उस सात्मिान की �जंदिगी त्मिें सबसे ज्यादिा जरूरत है, तो 
कहीं भी ढंूढता है — जहां नहीं खोया है, वहां भी ढंूढता है, हाथी को भी सु�र्ग की नोक त्मिें ढंूढता 
है। और उसके पास ऑप्शन है, तो वो नहीं ढंूढेगा, कहेगा चलिो �ससे कात्मि चलिाओ। तो त्मिैं यह 
कहना चाहता हूं �क त्मिेरे पास ऑप्शन ही नहीं था। अगर त्मिैं नहीं करता तो �रस्क था; जीने का 
आधार-बेस नहीं था त्मिेरे पास। त्मिैं तो रो रहा था, �चल्लिा रहा था। �तना भी सत्मिझ त्मिें आ गया था 
�क आत्त्मिहत्या भी पाप है, अब वो भी नहीं हो सकता। तो त्मिैं तो कहीं के लिायक नहीं रहा। तो 
बात नहीं त्मिानता तो �रस्क था।
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प्रश्न: (वही सा�धका) आपने कहा �क �नयमां मं रहकर �शष्यत्व की पात्रता अपने
आप आ जाती ह,ै ��र गुरु परीक्षा लेता ह।ै जैसे बाबूलाल भाइई — वे सेवा मं इतने
लगे रहते हैं �क साधना मं बैठ नहीं पाते, और आपने कहा था �क उन पर �वशेष
कृपा ह,ै वे इसी ढंग से तर जा�ंगे। पहले गुरु 12-12 साल रखते थे; अब तो आदिमी
की उम्र भी उतनी नहीं। तो क्या यह 12 साल का समय जरूरी ह?ै (P4-0162)

वो कभी भी हो सकता है। 12 सालि भी तो उसने (लिगभग) रखा — �क 12 सालि लिगभग हत्मि 
तुम्हें जांचेंगे; हो सकता है �क त्मिैं तुम्हें एक ही �दिन त्मिें (स्वीकार कर लिूं)। तो जांचने वालिे के ऊपर 
है ना �क कब वो चढ़ा देिगा; तो क्षत्मिता को देिख के चढ़ाएगा। और जांच वो हर व�त रहा होगा।
अब देि�खए, त्मिैं आपको बता रहा हूं — आप लिोग कहते हो (�नका) बहुत सत्मिपर्गण है। अब जैसे 
ही बात हु�र्ग, ये सकपका ग�र्ग।ं जब �न्हाेंने त्मिेरे पास सत्मिपर्गण ही कर �दिया था, तो सकपकाना ही 
नहीं चा�हए — शरीर का कुछ भी हो जाए, त्मिुझे तो आत्त्मिज्ञान चा�हए; शरीर सड़ जाए, सड़ 
जाए; हत्मि तो आपकी शरण त्मिें हैं, आप जहां फें क दिेंगे, वहां। लिे�कन घबरा ग�र्ग ं— �सका 
त्मितलिब पूरी तरह सत्मिपर्गण नहीं हो पाया, सत्मिझ नहीं पा�र्ग।ं (सत्मिपर्गण होता तो कहतीं —) हत्मि तो 
आपकी शरण त्मिें आ ही गए हैं, आप कह दिेंगे जाओ, तो हत्मि चलिे जाएंगे। (भैया, सत्मिपर्गण वालिा 
कहेगा —) हत्मिारा शरीर कात्मि नहीं �कया — बहुताें का शरीर सड़ेगा, हत्मि उसे देिखेंगे; अगर 
�जसके पास हत्मि गए हैं, वो त्मिुझे सड़ते हुए देिखना चाहता है, तो उसकी खुशी त्मिें हत्मिारी खुशी — 
एसेे को सत्मिपर्गण कहेंगे ना। लिे�कन हत्मिने तो प्रश्न खड़ा कर �दिया �क आप त्मिेरी सेवा भी करोगे? 
तो आपको आत्त्मिज्ञान चा�हए �क त्मिेरी सेवा चा�हए, ये बताओ पहलिे। दिो त्मिें से एक फैसलिा करो 
— �क त्मिैं आपके शरीर की सेवा की �जम्त्मिेदिारी लिूं, या आपको आत्त्मिज्ञान (कराने) की 
�जम्त्मिेदिारी लिूं? कौन सी �जम्त्मिेदिारी लिूं? अभी तो वो जुबान से कह रहे हो; प�र�स्थ�तयां बताती 
हैं। �याें�क शरीर भी जजर्गर होगा। अब उसके �दित्मिाग त्मिें दिो चीजें आपने डालि दिीं — �क त्मिुझे 
आत्त्मिज्ञान की तरफ भी बढ़ाओ, और त्मिेरे शरीर की सेवा भी आपको करनी है — अब वो �या 
करेगा? �सका त्मितलिब वो �शष्य-भाव आया ही नहीं; पहलिी बार परीक्षा लिी और उसत्मिें फेलि हो 
ग�र्ग। नहीं तो कहती �क आपकी शरण त्मिें हूं, आप त्मिुझे कहेंगे वापस जाओ तो हत्मि वापस चलिे 
जाएंगे, (चाहे) वो लिोग स्वीकार ना करें, हत्मि कहीं और जाएंगे, �याें�क हो सकता है त्मिुझे भेजने 
त्मिें ही त्मिेरा कल्याण हो। और जो भेज रहा है, उसको भी तो त्मिेरा हालि पता होगा ना �क त्मिैं कहां 
जाऊंगा — त्मिैं उसके पास लिंबे सत्मिय से रह रहा हूं, तो उसको तो पता है �क त्मिेरे पास्ट त्मिें �या 
है। जहां वो भेज रहा है, वहां त्मिैं चलिा जाऊंगा, भलिे वहां त्मिेरा अपत्मिान होगा — हो सकता है 
उसी त्मिें ज्ञान हो जाए, कुछ आस��त बची हो, वो सेवा त्मिें टूट जाए। तो ये तो पूरा उसके ऊपर 
छोड़ना चा�हए ना �क वो �या करेगा। आप तो �तने चालिाक हो �क पूरी सुरक्षा उससे लिे लिी — 
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तो �फर आत्त्मिज्ञान तो शब्दिाें त्मिें है, (असलि त्मिें) बुढ़ापे का सहारा बन गया, बस। आत्त्मिज्ञान हो 
जाए तो ठीक है, लिे�कन शरीर की रक्षा-सेवा आपकी �जम्त्मिेदिारी — शरीर खुश होना चा�हए, 
(�याें�क) हत्मि शरीर पे �टके हैं। उस सत्मिय त्मिैं आपके चेहरे को देिखा — हत्मि तो थोड़ा और 
(परीक्षा) लिेते, लिे�कन आप घबरा (ग�र्ग)ं — जाने दिो, �क बदिार्गश्त करने की क्षत्मिता ही नहीं है; 
�याें�क अभी हत्मिारा कुछ फैसलिा ही नहीं आया था, तभी डगत्मिगा गए।
त्मिैं तो कहता हूं, व्य��तगत बात ही ना करो, सावर्गज�नक बात करो। हत्मि सावर्गज�नक ही बता रहे 
थे, तो (अपनी बात) वहां रखनी ही नहीं चा�हए थी; ये कहलिवाने की जरूरत ही नहीं थी। त्मिुझसे 
कहलिवा �दिया, तो त्मिैंने कहा — यार, तुम्हें �तना भी भरोसा नहीं है त्मिुझ पे? त्मिुझे कहना पड़ा �क 
हत्मि तुम्हारी जवाबदिारी लिेते हैं — उस �स्थ�त त्मिें कहना पड़ा, जब (आप) ज्यादिा डगत्मिगा ग�र्ग,ं �क 
कहीं बेहोश ना हो जाएं। अगर त्मिैं नहीं कहता तो आप तो घबरा जातीं — घबरा ग�र्ग ही थीं। �फर 
आत्त्मिज्ञान के �लिए �या आए थे?
(सा�धका ने कहा, लिगा �फर फै�त्मिलिी की तरफ जाना पड़ेगा —) तो हो सकता है वो उस �स्थ�त 
त्मिें आपको भेजे �क जा तू वहीं, और वहीं तेरा कल्याण होगा। जैसे बुल्लिे शाह — बुल्लिे शाह को 
घर �कसने भेजा था? गुरु ने ही भेजा था, और गुरु ने ही उसे दूर �कया था, �याें�क उसे पता था 
�स दूरी त्मिें ही �सका कल्याण हो जाएगा। त्मितलिब �जसके हाथाें त्मिें हत्मि अपनी �जंदिगी की 
बागडोर देि रहे हैं, उसको पता है कब डोर फें कनी है, कब खींचनी है, कब �या करना है — �सी 
का नात्मि सत्मिपर्गण है।
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प्रश्न: (कु�टया मं सा�धका ने बुल्ले शाह की कहानी सुनाइई — गुरु के आदेिश से शादिी
मं गया, गुरु भाइई से बात नहीं की, गुरु ने आश्रम मं आने से मना कर �दिया, और 12
साल बादि �कन्नर बनकर नाचते हु� गुरु को �रझाया।) बुल्ले शाह की गलती तो बस
इतनी थी �क बात नहीं की — ��र गुरु को उसे वापस अपनाने मं 12 साल क्यां
लगे? (P4-0163)

गुरु तो अपनी �स्थ�त से अपनाएगा ना। और जो �स्थ�त उसकी पहलिे थी, वो उसकी गलिती के 
कारण �तना बैक चलिा गया था। लिे�कन गलिती �या थी? �सफर्ग  बात नहीं �कया। आप लिोगाें के 
सत्मिझ से, अगर आप लिोग खड़े होते तो बोलिते — त्मिैंने गलिती �या �कया, बात ही तो नहीं 
�कया! वो कहेगा — जरा सी गलिती है भा�र्ग। 12 सालि अथाह त्मिेहनत के बादि गुरु अपनाता है। 
और अपनाने के पहलिे तुत्मि उस लिायक हो �क नहीं हो, वो अनेक तरह से आपकी भी तो परीक्षा 
लिेगा।
�दिन, त्मिहीना छोड़ो, सालि लिग जाएं — पूरी तरह वो तुम्हें स्वीकार कर लिे, वो क्षण तुम्हारे 
कल्याण का प�का हो जाएगा; बस वहीं तक त्मिेहनत करनी है। अब वो एक �दिन लिगता है �क 
20 सालि लिगता है, वो आपके ऊपर है। जैसे गुरु के स्वीकार करने त्मिें �कतने सालि लिग गए? 12 
सालि। गुरु स्वीकार तब करेगा जब आपका (वैसा) स्तर होगा, एसेे स्वीकार थोड़ी ना करेगा। दिो-
चार �दिन भूखा (बैठा) रहा गेट पे — उसे पता चलि गया �क अभी तो (ये) उठ के भाग जाएगा, 
वो भाग ही गया। 12 सालि लिग गए उसे योग्य बनने त्मिें। ये 'सुबह का भूलिा शात्मि को वापस आ 
जाए' — ये �सफर्ग  सुबह-शात्मि नहीं थी, उस सुबह-शात्मि त्मिें 12 सालि थे।
अब आपने कहानी सुना�र्ग — तो उसत्मिें गुरु ने पहलिे कहा �क जाओ घर पे, �फर (अपने) �शष्य 
को �याें भेजा? �या को�र्ग कात्मि था? वो ये जांचना चाहता था �क उसके अंदिर प्रेत्मि है �क नहीं। 
तो पता चलिा उसके अंदिर प्रेत्मि नहीं है। (तो गुरु ने कहा) अब उसे आने त्मित देिना — �याें�क त्मिैं 
उससे प्रेत्मि करता हूं, लिे�कन जब तक उसका प्रेत्मि जागृत नहीं होगा, उसकी उपलि�ब्ध नहीं होगी। 
प्रेत्मि पैदिा कैसे होगा? अब त्मिुझसे �सका �वयोग होगा, तब पैदिा होगा। तो गुरु ने �वयोग �कया। 
और जब �वयोग हुआ — गुरु तो प्रेत्मि करता था — तो उसकी कत्मिी वो बदिार्गश्त ही नहीं कर 
पाया। तो उसने (कहा) — गुरु त्मिुझे बस स्वीकार कर लिे; आत्त्मिज्ञान चलिो उधर गया, ब्रह्मज्ञान 
उधर गया, उपलि�ब्ध उधर ग�र्ग, अब त्मिैं गुरु के �बना नहीं रह पा रहा हूं, तो गुरु त्मिुझे स्वीकार कर 
लिे। गुरु ने तो स्वीकार �कया ही था — तू उस लिायक नहीं था तो भी स्वीकार �कया था — 
लिे�कन तू परीक्षा त्मिें फेलि हो गया। तो गुरु ने अस्वीकार �कया, और (�फर से) स्वीकार करने त्मिें 
12 सालि लिग गए; और उस 12 सालि त्मिें वो योग्य भी हो गया, उसके अंदिर से प्रेत्मि जागृत हो 
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गया। नहीं तो ये कहानी भी सत्मिझ त्मिें नहीं आती। (ये कहानी) त्मिुझे क�र्ग बार सुना�र्ग, त्मिैं आज �स 
पे बोलि रहा हूं — त्मिैंने आज तक �सफर्ग  सुना, बोलिा कभी नहीं।
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प्रश्न: (वही सा�धका) मैंने गुरु जी से यह कहलवा �लया �क मेरे शरीर की सेवा की
�जम्मेदिारी भी वे लंगे — मुझे तो पता भी नहीं था �क मैं �सेा कर रही हू।ं इससे मेरा
कौन सा �तर पता चलता ह?ै और (बीमारी-मौत मं) मेरा कौन करेगा? (P4-0164)

अब आप लिोगाें को ये टेंशन हो गया �क आपका �या होगा। लिे�कन देि�खए, त्मिैं �कससे पूछंू, ये 
बता�ए — ये भी तो एक शरीर है। आपको �या लिग रहा है, हत्मिारे घर वालिे सेवा करेंगे? हत्मि 
�तने कड़क बोलिते हैं — कभी भी फोन आता है तो (कहता हूं) अपना भोग भोग लिे; तो वो भी 
तो कहेंगे — तू अपना भोग भोग लिे। अब बताओ, हत्मि �कससे पूछें? चलिो, आप तो त्मिुझ पे 
�नभर्गर हो गए; हत्मि �कससे पूछें  �क भैया, त्मिेरा कौन करेगा? �याें�क तुत्मि तो (खुदि को) अपा�हज 
(की श्रेणी) त्मिें लिे ही आए, तो तुत्मिसे तो उम्त्मिीदि नहीं रख सकते — �याें�क तुत्मिने तय ही कर 
�लिया �क त्मिेरी सेवा की जवाबदिारी होनी चा�हए, और त्मिैंने लिे �लिया; तो �सका त्मितलिब तुत्मि 
अपा�हज हो, ये तुत्मिने �सद्ध कर �दिया। हत्मि �कससे उम्त्मिीदि रखें, बताओ? हत्मि �कससे कहें �क 
अगर हत्मिें कलि कुछ हो जाए, अगलिे पलि हो जाए, तो त्मिुझे कौन देिखेगा? अगर (घर से) �नकलिने 
के बादि (त्मिेरा) यही प्रश्न रहता, तो त्मिैं यहां पहुंचता ही नहीं। तो त्मिैं आत्त्मिज्ञान के �लिए �नकलिा हूं 
�क सेवा के �लिए �नकलिा हूं? आत्त्मिज्ञान के �लिए �नकलिा हूं, तो शरीर की बात ही कहां आ ग�र्ग? 
ये शरीर (का जो भी हो), ये त्मिेरे कत्मिर्ग का भोग है, कत्मिर्ग का �सद्धांत है। त्मिुझे तो आत्त्मिज्ञान 
चा�हए। त्मिुझे सड़ना है तो सड�ू ंगा, छटपटाना है तो छटपटाऊंगा, कीड़े पड़ेंगे तो कीड़े पड़ेंगे — 
�या फकर्ग  पड़ता है? �जसकी शरण त्मिें आए हैं, वो देिखेगा। (�शष्य तो कहेगा —) त्मिुझे तो �सफर्ग  
आत्त्मिज्ञान तुझसे चा�हए, त्मिुझे कीड़े पड़ें तो पड़ने देिना, त्मिुझे बचाना त्मित, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान के �लिए 
(रखना)।
ये भी तो एक शरीर है — तो हत्मि �कससे कहें? हत्मि तो आपके �लिए कात्मि कर रहे हैं, और आप 
तो त्मिेरे ऊपर पूरे �नभर्गर हो गए �क आत्त्मिज्ञान भी और शरीर की सेवा भी; तो हत्मि आपसे तो कह 
नहीं सकते। (तुत्मि सुधर भी सकते हो, �बगड़ भी सकते हो — वो बादि की बात है, वो छोड़ दिो।) 
तुत्मि एक चालिाक व्य��त हो। त्मिैं ये कह रहा हूं �क त्मिैं �कससे कहूं? पीछे वालिे तो त्मिुझे अपना ही 
नहीं सकते, �याें�क त्मिैंने उन्हें खुदि �सद्धांत सत्मिझाया �क अपने कत्मिर्ग का फलि भोगना; तो वो 
कहेंगे �क भैया, अपने कत्मिर्ग का फलि भोग, त्मिेरे पास �या आ रहा है? और सात्मिने त्मिेरा को�र्ग एसेा 
है नहीं। तो पहलिे तो त्मिेरी �फक्र तुम्हें बतानी चा�हए थी — आपको तो त्मिेरी �फक्र करनी चा�हए 
थी �क भा�र्ग, आपको कुछ हुआ तो त्मिैं हूं; त्मिेरा छोड़ो, �याें�क हत्मि तो �कसी लिायक नहीं हैं; आप 
सुर�क्षत रहोगे, तो �स शरीर के द्वारा बहुत लिोगाें का कल्याण हो जाएगा; त्मिैं तो �कसी लिायक हूं 
ही नहीं, त्मिैं सड़ जाऊं, सड़ जाऊं; त्मिैं ठीक रह के भी �या कर रहा हूं? आपके द्वारा तो को�र्ग कायर्ग 
हो रहा है, सत्मिाज के लिाखाें लिोग फायदिा लिे रहे हैं; हत्मिसे तो हत्मि ही फायदिा नहीं लिे रहे हैं — 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 106



और �फर भी उसको (अपने शरीर को) सुर�क्षत रखना चाहते हैं। अभी तक �सको �तना भोग 
�लिया शरीर के द्वारा, �फर भी हत्मि लिास्ट त्मिें भी शरीर की सुरक्षा ही चाहते हैं — �ससे हत्मिारा 
स्तर पता चलिता है।
हत्मिें तो कभी शरीर की �चंता नहीं हु�र्ग — वो तो आप लिोग �तना ख्यालि रख देिते हो, नहीं तो त्मिैं 
कभी ख्यालि भी नहीं रखता; त्मिुझे 1% भी शरीर की सुरक्षा का कुछ नहीं है। सड़ जाए, सड़ 
जाए; जब तक रहेंगे, कात्मि करेंगे। हत्मि �सको असुर�क्षत भी नहीं करेंगे, सुर�क्षत भी नहीं करेंगे, 
�सफर्ग  हत्मि कात्मि करेंगे। तो आपको शरीर की �फक्र छोड़नी पड़ेगी। सात्मिने वालिा आपके �लिए पूरी 
तरह एक ही कात्मि कर सकता है ना — आपने तो दिो त्मिें उलिझा �दिया। आपने तो उसे शरीर की 
जवाबदिारी देि दिी — तो ठीक है, अब शरीर की सेवा करवा देिगा आपकी, (और) �या करेगा? 
प्राथर्गना-पत्र तो आपने ही डालिा है ना। तो उसने तुम्हारे शरीर की जवाबदिारी लिे लिी �क जाओ, 
अगर कुछ हुआ तो डरो त्मित, पूरी �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी; तुम्हारा त्मिलि-त्मिूत्र भी साफ करना होगा तो हत्मि 
करेंगे। अब आप देि�खए �क आप �जसके पास आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए आए हो, उससे ये 
उम्त्मिीदि र�खए �क वो त्मिेरा त्मिलि-त्मिूत्र साफ करे — त्मितलिब तुत्मि �कतने �गर गए, अपने �गरेपन को 
देिखो जरा! या तो �कसी से करवाएगा, या तो खुदि करेगा — दिो त्मिें से एक ही बात होगी ना। ये 
तो हॉ�स्पटलि वालिे भी पैसे लिेके कर देिते हैं। देि�खए ना �फर अपने स्तर को — आप �जसे गुरु 
कह रहे हो, उससे उम्त्मिीदि �या लिगा रहे हो! आप यहां रहोगे तो हालिाताें के अनुसार आपका 
स्तर, आपका लिेवलि पता चलिेगा। �याें�क �बना त्मिेरे �वचार के तो बात ही नहीं �नकलिती; अगर 
त्मिेरे �वचार त्मिें शरीर की प्राथ�त्मिकता नहीं होती, तो शब्दिाें त्मिें भी नहीं �नकलिती।
�स�लिए जब भी हत्मि कह रहे थे �क आप लिोग अपनी बात ना करो, बात तो सावर्गज�नक ही हो 
रही थी — दिो बार आपको सचेत �कया �क आप लिोग अपनी बात ना करो, �याें�क त्मिुझे पता 
था �क आप (अपनी बात) �कए तो फंसे, �याें�क त्मिुझे आपका स्तर पता था, आपको नहीं था। 
तो त्मिैं कह रहा था �क त्मित �गरो, अभी भी तुम्हें बचा रहा हूं। लिे�कन तुत्मि (त्मिाने) नहीं। �सी�लिए 
तो त्मिैं सचेत कर रहा था �क आप लिोग अपनी बात तो ना करो, �याें�क हत्मि तो (तुम्हारी) 
�जम्त्मिेदिारी आंत�रक रूप से लिे ही चुके हैं, तुत्मि �याें �चंता कर रहे हो? लिे�कन अब तुत्मिने त्मिुझसे 
कहलिवा �दिया, तब तो बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग — अब �या बचा? वो तो त्मिैं लिे ही �लिया था, 
आपको कहलिवाने की जरूरत ही नहीं थी। और उम्त्मिीदि भी �या लिगा�र्ग? शरीर की सफा�र्ग 
करवाना! �जसे हत्मि त्मिहान कह रहे हैं, �जसे गुरु कह रहे हैं, �जससे कहें �क आपके द्वारा त्मिेरा 
आ�त्त्मिक कल्याण हो, उससे हत्मि ये भी शतर्ग लिगवा �लिए �क भैया, देिखो, व�त आने पे त्मिलि-त्मिूत्र 
भी त्मिेरा आप ही साफ करोगे; उसने कहा — हां करेंगे, �चंता ना करो — और तब तुम्हारी �चंता 
खत्त्मि हो ग�र्ग �क अब त्मिैं फ्री हो ग�र्ग। (शरीर की �जम्त्मिेदिारी तो उसने लिे लिी —) उसके बादि तो 
आपको अच्छा ही लिग रहा था, �याें�क शरीर का ही एक प्रोटे�शन चा�हए; तो अच्छा ही 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 107



लिगेगा।
(सा�धका ने कहा, हत्मिारे �लिए �या पता �कतना सत्मिय लिगे —) त्मिैं तो कह रहा हूं �क बस आप 
चलि भी तो दिो — वही चलिना है, बस। आपका टारगेट भी तो हो — कत्मि से कत्मि गुरु स्वीकार 
तो कर लिे, त्मिैं उस लिायक तो बनूं। ये आपने अभी कहानी सुना�र्ग तो वो थोड़ी सोच रहा था �क त्मिैं 
नाचने के बादि त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो जाएगा — बस, त्मिेरा गुरु त्मिुझे स्वीकार कर लिे यार; �याें�क 
उसे पता था �क अगर ये स्वीकार �कया तो बात खत्त्मि हो जाएगी। त्मिेरी ताकत नहीं है �क त्मिैं 
अपने आप को आत्त्मिज्ञान करा दंू, त्मिेरी ताकत नहीं �क त्मिैं त्मिूलि त्मिें �त्मिलिा दंू अपने आप को। त्मिेरी 
ताकत है �क त्मिैं नकर्ग  त्मिें जरूर अपने आप को लिे जा सकता हूं — लिे�कन नकर्ग  त्मिें भी जगह जल्दिी 
नहीं �त्मिलिेगी; नकर्ग  त्मिें जगह �त्मिलिते ही अपने कत्मिर्ग का लिेखा-जोखा होगा, �फर �नकलिोगे ना। तो 
अभी तो नकर्ग  त्मिें भी लिा�न त्मिें खड़े रह जाओगे, �याें�क स्वगर्ग त्मिें तुम्हें रहना नहीं है — स्वगर्ग त्मिें 
रहना होता तो घर-बार, �तनी अच्छी लिग्जरी लिा�फ छोड़ के नहीं आते; और त्मिोक्ष की तो अभी 
को�र्ग बात ही नहीं, �याें�क शरीर के च�कर त्मिें पड़े हो। नकर्ग  के �लिए भी बड़ी लिंबी लिा�न है, भीड़ 
लिगी पड़ी है। गेट के अंदिर नकर्ग  त्मिें भी एंट्री हो जाए तो बात बन जाएगी, �याें�क नकर्ग  त्मिें एंट्री होते 
ही भोग चालिू होगा, और हत्मि कभी ना कभी प�का �नकलि जाएंगे। और आप तो भोगने से 
अपने आप को बचा रहे हो — �सका त्मितलिब अभी भोगने वालिी लिा�न त्मिें भी नहीं खड़े हो, 
अभी पूरी तैयारी ही नहीं है; ये बचाव की तैयारी थी। आत्त्मिज्ञान से ज्यादिा आपको शरीर की 
�फक्र है, तभी तो आपने वहां सबसे पहलिे त्मिहत्व से (उसे) रखा। नहीं तो आप कहतीं �क भैया, 
त्मिुझे शरीर से त्मितलिब नहीं, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान चा�हए, शरीर का �या होगा अपने को �या पता। 
और �जससे आप हां भरवा�र्ग ं— �या आपको लिगता है �क वो आपके बादि ही जाएगा? हो 
सकता है वो आपके पहलिे ही चलिा जाए। तो �जतना जल्दिी (हो), जो कात्मि की बात है, वही कर 
लिो। �याें�क वो रहेगा तभी ना आपकी सेवा करेगा — उसका शरीर रहेगा तो शरीर के द्वारा सेवा 
करेगा; वो शरीर नहीं रहेगा, तो उसकी �जम्त्मिेदिारी थोड़ी ना होती है। जब सात्मिने वालिा व्य��त 
सुर�क्षत रहेगा, तभी आपको उठ के एक �गलिास पानी देिगा; अगर वो सुर�क्षत ही नहीं है, वो 
अपा�हज है, तो आपको देि ही नहीं सकता, और आप उसे दिोषी भी करार नहीं देि सकते। जैसे 
— जब तक त्मिैं नौकरी पे हूं, तभी तक त्मिैं कात्मि करंूगा; दिो ऑप्शन हैं — या तो त्मिुझे �रटायर 
कर �दिया जाएगा, या तो त्मिैं �स्तीफा देि दंूगा; त्मिेरी जवाबदिारी तब तक है, जब तक त्मिैंने पदि को 
स्वीकार �कया है। लिे�कन उस पदि से त्मिैं कभी भी �स्तीफा देि सकता हूं — ये त्मिेरी स्वतंत्रता है, ये 
को�र्ग छीन नहीं सकता। (�स्तीफे त्मिें कारण पूछा जाएगा; सज्जन व्य��त जो कात्मि को कात्मि के 
तरीके से कर रहा है, उसे को�र्ग छोड़ना नहीं चाहेगा,) लिे�कन वो छोड़ना चाहेगा, तो उसे को�र्ग 
रोक नहीं सकता; और जैसे ही उसने छोड़ा, उसकी �जम्त्मिेदिारी खत्त्मि हो ग�र्ग।
हत्मि तो उस सत्मिय आप लिोगाें को देिख रहे थे और सचेत भी कर रहे थे �क जाने दिो, अपनी बात 
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त्मित करो — �स�लिए �क त्मिुझे पता था त्मिैं तो �जम्त्मिेदिारी लिे ही चुका हूं; लिे�कन पागलि, तुत्मि अपनी 
बात �याें कर रहे हो? तुम्हारी �जम्त्मिेदिारी तो �तनी लिे लिी है �क अगर भोजन �त्मिलिेगा तो पहलिे 
तुम्हें �खलिाऊंगा, बादि त्मिें त्मिैं खाऊंगा। तुम्हें तो पता भी नहीं �क त्मिैंने �कस तरीके से आपकी 
�जम्त्मिेदिारी लिी है — त्मिुझसे ज्यादिा �चंता त्मिुझे तुम्हारी है; त्मिेरी तो �चंता त्मिुझे कभी हु�र्ग ही नहीं। 
लिे�कन तुम्हें ये बात सत्मिझ ही नहीं आ�र्ग, �स�लिए एसेा होता है। �स लिा�न त्मिें प्रै��टकलिी पढ़ने 
के बादि भी हत्मिें पता चलिता है �क �कतना सूक्ष्त्मि है, �या करना, कैसे करना — ये एजुकेशन 
�तनी आसान नहीं है। �स�लिए एसेी घटनाएं घटती रहती हैं; (और) होने के बादि भी (यहां से) 
भागना नहीं — त्मिेरी तरफ से (यही कहना है)।
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प्रश्न: (वही सा�धका) मैं आपकी बात �वीकार करती हू ं— 'आइई �क्सेप्ट इट'। (इस
पर) प्रत्यक्ष ज्ञान को '�वीकार करना' क्या ह?ै (P4-0165)

ये तो प्रत्यक्ष है — आप स्वीकार करो या ना करो, करना ही पड़ेगा, ये आपके बस त्मिें नहीं है। 
प्रत्यक्ष ज्ञान एसेा होता है �क ये आपके बस त्मिें नहीं है — स्वीकार करना, ना करना। करोगे 
�या, अस्वीकार कर दिोगे �या? आप स्वीकार करके त्मिहान त्मित बनो। अब आपको ये दिशार्गने की 
जरूरत ही नहीं �क त्मिैंने स्वीकार �कया। आप अगर कह रहे हो 'त्मिैंने स्वीकार �कया', तो ये 
बोलिने की जरूरत ही नहीं पड़नी चा�हए — आप �या अस्वीकार कर सकते हो? अस्वीकार 
करने की क्षत्मिता है, तब आप कह सकते हो �क त्मिैंने स्वीकार �कया। �जतनी भी बातें अभी हु�र्ग,ं 
�या आप �न्हें अस्वीकार कर सकती हैं? नहीं — तो स्वीकार की बात ही नहीं आ�र्ग। �फर भी 
स्वीकार की बात आ रही है — कहीं ना कहीं वो जीव अपने आप को 'स्वीकार' बताकर बड़ा 
बनना चाहता है �क त्मिैंने स्वीकार �कया। यही बड़ापन-छोटापन है। अगर अस्वीकार करने की 
क्षत्मिता थी, तब तो त्मिैं कहता �क आपने स्वीकार �कया, बहुत-बहुत धन्यवादि। आप अस्वीकार 
कर ही नहीं सकते, तो आप कह ही नहीं सकते �क त्मिैंने स्वीकार �कया। तो प्रत्यक्ष ज्ञान को को�र्ग 
यह त्मित कहे �क त्मिैं स्वीकार कर रहा हूं — प्रत्यक्ष (के �लिए) तुम्हारे सा�न की को�र्ग जरूरत 
नहीं।
अस्वीकार और स्वीकार की बात तब आती है जब अप्रत्यक्ष रहता है — �क चलिो भा�र्ग, आपने 
कहा तो (त्मिैंने) स्वीकार �कया, �तने �दिन बादि प्रत्यक्ष होगा। लिे�कन भैया, यहां तो प्रत्यक्ष है, तो 
स्वीकार-अस्वीकार की बात ही नहीं है। त्मिैं तो कभी कहता भी नहीं �क आप स्वीकार करो, 
अस्वीकार करो — आप कौन होते हो? स्वीकार-अस्वीकार की बात तब आती है जब अप्रत्यक्ष 
को आप प्रत्यक्ष रूप त्मिें स्वीकार करते हैं — �क चलिो भा�र्ग, आप कहते हैं तो हत्मि त्मिान लिेते हैं, 
हत्मिें सत्मिझ त्मिें नहीं आया �फर भी त्मिान लिेते हैं। जब हत्मिें सत्मिझ त्मिें ही आ गया, तो प्रत्यक्ष हो गया। 
अप्रत्यक्ष तब होता है जब (सत्मिझ त्मिें नहीं) आता, तो आप कहतीं — चलिो, आप गुरु योग्य हो, 
त्मिैं आपकी बात त्मिानती हूं, त्मिुझे तो सत्मिझ त्मिें नहीं आया है, लिे�कन अगर आप कहते हो तो ठीक 
है, करके देिख लिेते हैं — तब आप कहतीं �क त्मिैं आपकी बात स्वीकार कर रही हूं, �याें�क त्मिुझे 
प्रत्यक्ष नहीं हो पा रहा है, लिे�कन आप कह रहे हैं तो सही होगा; �जस �दिन त्मिुझे प्रत्यक्ष होगा, 
उस �दिन बोलिेंगे हां सही है। तो यहां तो प्रत्यक्ष है, (यहां) स्वीकार की बात नहीं आती। प्रत्यक्ष 
त्मिींस — जो बोलिा, आप सत्मिझ गए, (त्मिैंने) ��लियर कर �दिया, आपको ��लियर हो गया। 
(��लियर) होने के बादि 'त्मिैंने स्वीकार �कया' बोलिे, तो वो प्रत्यक्ष अहंकार है, अहत्मि-भाव है — 
�क देिखो, त्मिैंने आपकी बात को स्वीकार �कया, त्मिैं एहसान जता रही हूं। प्रत्यक्ष, त्मिींस �लिे�रटी 
�त्मिलिने के बादि, अगर बोलि �दिया �क त्मिैं आपकी बात को स्वीकार करती हूं, तो ये त्मिेरा अहंकार 
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है; और आपको सबकी नजर त्मिें त्मिहान बनना है �क त्मिैं �कतनी सरलि हूं, �कतनी सहज हूं �क 
देिखो, स्वीकार कर रही हूं। ये बड़प्पन (असलि त्मिें) छोटापन है — आपको पता भी नहीं, लिे�कन 
है यही।
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प्रश्न: (वही सा�धका) आप कहते हो सचेत रहो, समझ को �वक�सत करो — ले�कन
सचेत रहने के �ल� भी समझ चा�ह�। समझ �वक�सत कैसे होगी, और हमं अपना
�तर कैसे पता चलेगा? (P4-0166)

�सी�लिए तो त्मिैं कहता हूं, अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। (सत्मिझ �वक�सत) कैसे होगी? एसेे 
ही होगी ना — (जैसे आज हालिात से हुआ)। तुम्हें पता भी नहीं चलिा �क तुम्हारी परीक्षा चलि 
रही है।
(सा�धका ने कहा �क ये आंत�रक एजुकेशन आसान नहीं है, आप जैसा को�र्ग ही पता लिगा 
सकता है —) यहां तो हालित ये है �शष्याें की �क चलिो तुत्मि नहीं तो हत्मि जाके को�र्ग और गुरु ढंूढ 
लिेंगे। तुत्मि त्मिना तो करो, हत्मि तो तैयार हैं जाने के �लिए — त्मिेरी �या गलिती होगी �सत्मिें यार, गुरु 
भा�र्ग से ना बोलिना, अभी �सत्मिें भी आप नाराज हो रहे हो! दूसरा गुरु ढंूढ लिेंगे — गुरु की कत्मिी 
है �या, ऑनलिा�न गुरु हैं — �स सत्मिय यही हालि है। (ऑनलिा�न त्मिें सत्मिझ त्मिें आएगा या नहीं 
—) नहीं, एसेा नहीं है; हत्मि कुछ भी सत्मिझते हैं, ऑनलिा�न भी सत्मिझते हैं, ऑफलिा�न भी 
सत्मिझते हैं, लिे�कन ये एसेा नहीं है। अब जैसे �स बालिक ने कहा — ह�रयाणा त्मिें आ गया, 
गलिती �कया था, गलिती का एहसास हुआ; �सने कहा �क अगर आप वहां नहीं रुकने दिोगे, तो 
त्मिैं घर तो नहीं जाऊंगा, और कहीं चलिा जाऊंगा। तो ये भी कह सकता था �क त्मिैं उसी आश्रत्मि त्मिें 
रहूंगा, नहीं तो कहीं नहीं रहूंगा — ये �सका आ�खरी होता। तो �सने �या ऑप्शन �दिया? आप 
त्मिाफी देि दिोगे तो सही है, नहीं तो हत्मि और कहीं चलिे जाएंगे — त्मितलिब �सका 'और कहीं' भी 
है। गुरु �त्मिलिना �या खाने का कात्मि है? �जंदिगी त्मिें अगर आप कबीर की बात करते हो, तो 
उन्हाेंने कहा — गदिर्गन कटाने से गुरु �त्मिलिे, तो सस्ता सौदिा जान। तुत्मि तो हर सत्मिय गुरु बदिलि रहे 
हो। तो �सके शब्दि तो ये होते �क भा�र्ग, हत्मिें जगह तो �त्मिलिेगी, लिे�कन आप जैसा गुरु नहीं 
�त्मिलिेगा; हत्मिें तो गुरु चा�हए, जगह थोड़ी ना; अगर आप नहीं �त्मिलिे तो त्मिेरा �या होगा त्मिुझे भी 
नहीं पता, और त्मिैं आपके �बना नहीं रह सकता। ये कु�टया कल्याण कर देिगी �या? ये जगह 
कल्याण कर देिगी? ये जगह तो पहलिे भी थी, बादि त्मिें भी रहेगी। कल्याण तो गुरु-�स्थ�त त्मिें है, 
उसके द्वारा होगा। ये बड़ का पेड़ आज बहुत अच्छा लिगता है — �या बड़ का पेड़ और कहीं नहीं 
है? बहुत हैं दु�नया त्मिें, श्त्मिशान घाट त्मिें बहुत पुराने-पुराने खड़े हैं। जरा सत्मिझो �स बात को — 
अभी (ये) देिवता बन गया �या? यहां को�र्ग बैठता भी नहीं था। हत्मिें बड़ के पेड़ त्मिें कुछ आकषर्गण 
�दिखता है — तो बड़ का पेड़ और कहीं नहीं है �या? बड़ का पेड़ उपलि�ब्ध करा देिगा? तो �सके 
शब्दि तो ये होते �क जहां आप रहोगे, उसके पास ही रहने का प्रयास करंूगा, त्मिैं आश्रत्मि के बाहर 
रहूंगा, लिे�कन त्मिैं कहीं नहीं जाऊंगा — ये �सका आ�खरी होता। �फर �सने ऑप्शन �दिया �क 
अगर आप वहां नहीं आने दिोगे, तो त्मिैं और कहीं चलिा जाऊंगा — �सका त्मितलिब तुम्हें अभी त्मिैं 
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नहीं चा�हए। तो आजकलि के लिोगाें को बात सत्मिझ त्मिें आ रही है? ये तो बस �तंजार कर रहे हैं 
�क तुत्मि त्मिना तो करो — गुरु ऑनलिा�न �लिस्ट त्मिें हत्मिारे हैं, तुत्मि �सफर्ग  त्मिना करो। परीक्षा तो दूर, 
परीक्षा तो त्मिैं दंूगा नहीं, तुत्मि बताओ — नहीं तो हत्मि आगे जा रहे हैं, गुरुआें की कत्मिी नहीं है। ये 
हालि है आज का।
अब बुल्लिे शाह �जस गुरु की तलिाश त्मिें (था �क) बस त्मिुझे अपना लिे — 12 सालि लिगे; �या उस 
सत्मिय और गुरु नहीं हाेंगे पृथ्वी पर? तो बुल्लिे शाह कहते �क छोड़ो यार, उनके जैसे �कतने �त्मिलि 
जाएंगे — तो बुल्लिे शाह, बुल्लिे शाह ही नहीं बन पाते। एक के हो जाओ, तो हो जाओ; होने के 
पहलिे जांच लिो। लिे�कन एक के बन गए, तो बन गए, बात खत्त्मि। रोज त्मिुंह त्मिार रहे हो — कभी 
�धर, कभी उधर। बनने से पहलिे जांच लिो, लिे�कन जब बन ही गए, तो बात खत्त्मि करो। हत्मिारी 
तो चाटने की आदित है — हत्मि तो चाटने आए, तुम्हारे बनने थोड़ी ना आए हैं। कहा गया है — 
गुरु खोज लिो; लिे�कन पूरी तरह सत्मिपर्गण के पहलिे पूरी तरह जांच लिो, �याें�क प्रत्यक्ष होगा तभी 
कुछ हो सकता है। �स�लिए कहा गया है — पानी �पयो छान के, गुरु करो जान के। एसेे ही त्मित 
(करो)। त्मिैंने आज तक (बहुताें को) 'गुरु जी' कहा, �याें�क संस्कार त्मिें पलिा-बढ़ा था, लिे�कन 
गुरु-भाव त्मिें �कसी को स्वीकार नहीं �कया। एक बार ट्रेन त्मिें एसेा हो ही गया — त्मिैं संन्यासी नहीं 
हुआ था, ज्यो�तष का गुरु बनाया था; ट्रेन त्मिें खड़े होकर जा रहा था, गुरु जी बैठे थे, एक 
आदित्मिी और बैठा था; बोलिे — र�व, तुत्मि पता नहीं �नको कब तक गुरु कहोगे? त्मिैंने कहा �क त्मिैं 
�नको कुछ सत्मिझ के गुरु जी बोलिता हूं — वो रहा तो कहूंगा, नहीं तो नहीं कहूंगा। हत्मि �नके 
पास आए हैं तो कुछ लिेने आए हैं; पहलिे त्मिैं सत्मिझूंगा, पूरी तरह जांचूंगा। वो त्मिेरी जांच नहीं — त्मिैं 
उनकी जांच पहलिे करंूगा; त्मिैं तो उस लिायक हूं ही नहीं (�क वो त्मिेरी जांच करें)। त्मिैं आया हूं ना 
उसके पास, (तो) त्मिैं अज्ञानता से उसे जांचूंगा, �याें�क ज्ञान तो त्मिेरे पास सही नहीं है ना।
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प्रश्न: (वही सा�धका) दूर रहकर आपके �नयमां का पालन करते हु� भी मुझे अपना
�तर पता नहीं चलता था — मैं सोचती थी �क आत्मज्ञान के बहुत करीब हू;ं आपके
सामने आकर पता चला �कतना �ड�टंस ह।ै (और आज) मेरी जांच हुइई, बाबूलाल
भाइई की क्यां नहीं हुइई? (P4-0167)

अब देिखो, जांच आप ही की हु�र्ग, बाबूलिालि की नहीं हु�र्ग — �याें�क बाबूलिालि ने कभी कहा ही 
नहीं। अगर को�र्ग कहता है ना �क बस आप ही आप, तभी जांच होती है। बाबूलिालि को सीधा 
कह �दिया गया �क जवाबदिारी हत्मि लिे रहे हैं। अब उसे तो डर भी नहीं है। वो तो ये भी नहीं कहता 
— जैसे कलि की बात थी, तो बाबूलिालि ने कहा अगर त्मिुझे अकेलिे ही रहना पड़ गया तो सही है, 
त्मिैं रह लिूंगा; �सके त्मिुंह से दिो बार आया। त्मिैं कहता हूं �क अब तो उसके शरीर की �चंता भी चलिी 
ग�र्ग है — �बना जांच �कए, �याें�क उसने कभी जताया ही नहीं �क हत्मि आपको सत्मिपर्गण करते 
हैं, हत्मिें आत्त्मिज्ञान के अलिावा कुछ नहीं चा�हए; एसेा कभी जताया ही नहीं, प्रश्न ही नहीं 
(�कया)। आपने जताया, तो आपकी जांच हु�र्ग, उसत्मिें आप फेलि हो ग�र्ग।ं उसने जताया नहीं, 
उसको कह �दिया गया — तू �चंता त्मित कर, तू पास है। उसने जताया नहीं, वो अपने कत्मिर्ग से ही 
कहता है — वो कर रहा है; उसके कत्मिर्ग को देिखते हुए त्मिैंने (उसके �लिए) कहा, उसके कात्मि को 
देिख के कहा। �सकी परीक्षा भी नहीं हु�र्ग। ज्यादिा कूदिने वालिे की परीक्षा होती है। कूदिने वालिे — 
चुप बैठने वालिे नहीं — भा�र्ग, �सको ज्यादिा जल्दिी है, तो देि दिो परीक्षा! तुझे बहुत जल्दिी है? 
चलि, आजा, पेपर तैयार रखा है, �वेश्चन पेपर — लिे बेटा, बैठ!
�स�लिए यहां एक बुजुगर्ग आए थे — एक त्मिाताजी आ�र्ग थीं, उनके साथ उनके प�त आए थे। तो 
हुआ �या �क हत्मि तो चार �दिन का भी भोजन कर रहे थे, �याें फें कना; तो दूसरे �दिन का चावलि 
था, हत्मिने कहा (उन्हें भी) देिना। तो उन्हाेंने त्मिना �कया, लिे�कन त्मिेरा आदेिश था �क सबको देिना, 
सब खाएंगे; तो उन्हाेंने झगड़ा कर �लिया, नाराज हो गए — बोलिे हत्मि एसेे-वैसे थोड़ी ना हैं, हत्मि 
त्मिहका हुआ खाएंगे! भा�र्ग, हत्मि भी खाते हैं यार, लिे�कन हत्मि भी एसेे-वैसे नहीं — हत्मि �कसको 
बोलिें? हत्मि तो जरा सा �त्मिट्टी लिग जाए तो थालिी एसेे (फें क) देिते थे; पहलिे बतर्गन �त्मिट्टी से साफ 
होते थे, जरा सी �त्मिट्टी लिगी रहे तो थालिी को यूं फें क देिते थे; और बासी तो त्मिैं खाता नहीं था — 
आज चार �दिन का खा रहा हूं, �याें�क त्मिुझे सत्मिाज के �लिए कात्मि करना है। त्मिैं भी एसेी जगह का 
था भा�र्ग, लिे�कन �स्थ�त-प�र�स्थ�त को देिख के सत्मिझौता करना पड़ता है। लिे�कन तुत्मि तो त्मिुझसे 
कह रहे हो — त्मिैं �कससे कहूं? तो सत्संग त्मिें बैठे तो (त्मिैंने) पूछा — बाबा, एसेा �याें हुआ? बोलिे 
— हत्मि चावलि नहीं खाते। को�र्ग बात नहीं भा�र्ग। पत्नी भी बोलिीं — हत्मि चावलि नहीं खाते, चावलि 
त्मिुझे नुकसान करता है। बहुत अच्छी बात है भा�र्ग। पता नहीं �या, दूसरे �दिन भाव आया — दूध 
लिेके आना — तो खीर बनवा �दिया, काजू-�कश�त्मिश-बादिात्मि-छुआरा-त्मिुन�का ब�ढ़या डालि के 
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खीर बन ग�र्ग, सब लिोग प्रसादिी ग्रहण �कए। शात्मि को सत्संग त्मिें (पूछा) — बाबा, चावलि तो खाते 
नहीं, (तो) खीर भी नहीं खा�र्ग होगी, खीर तो चावलि से बनती है? बोलिे — नहीं, खीर तो खा�र्ग, 
बहुत अच्छी (थी)। बोलिा — �याें, खीर त्मिें चावलि नहीं था? बाबा, तुत्मि तो कहे चावलि आपको 
नुकसान करता है, तो खीर त्मिें भी तो चावलि था! ये हालित है हत्मिारी। (बासी नहीं खाना था, 
बहाना लिगा रहे थे —) कुछ ना कुछ तो बोलि लिेंगे ना। तो परीक्षा तो देिनी पड़ी।
तो परीक्षा तो देिनी ही पड़ेगी ना भा�र्ग। ये रास्ता आसान नहीं है। परीक्षा देिनी ही पड़ेगी — फेलि 
होना पड़ेगा, पास होना पड़ेगा; एसेे ही प्रयास करते रहना पड़ेगा, अंत तक। (सा�धका ने कहा, 
�से पीएचडी की तरह लिगाएं तो कुछ होता है —) ये तो आ�खरी है। आ�खरी जगह आप खड़े 
हो — आपको लिगता नहीं �या? ये आ�खरी जगह है। ये पार कर गए, तो कर गए; �फर 
आपको �स सृ�ष्ट त्मिें �कसी से कुछ पूछने की जरूरत नहीं पड़ेगी। (सा�धका ने कहा, अंत तक 
यहां रहना है, कुछ भी होने दिो —) लिे�कन �कसके �लिए — आत्त्मिज्ञान के �लिए, या शरीर की 
सेवा के �लिए? वो तो (फॉत्मिर्ग) भरवा �दिया! (सा�धका ने कहा, शरीर का �तना लिगाव है, त्मिुझे 
पता नहीं था —) जो हो गया, हो गया; (हां,) अब शरीर की �फक्र थोड़ी ना है, फॉत्मिर्ग तो भरवा 
�दिया गया। (कहती थीं) चाहे शरीर अभी चलिा जाए — नॉत्मिर्गलि रैंडत्मि त्मिें कह देिते हैं ना �क हत्मिें 
शरीर से �या त्मितलिब — (पर हालिात से ही पता चलिता है)। ये बरगदि के पेड़ के पीछे चुपचाप 
बैठ जाते, तो (स्तर) पता चलिता �या? नहीं चलिता।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 115



प्रश्न: (वही सा�धका) जो साधक आ�त्मक कल्याण के �ल� आया हो पर गुरु को
जांचने मं लग जा� — जैसे गोयल जी ने कहा �क मैं जांचंूगा — उसके बारे मं आप
क्या कहते हैं? (P4-0168)

अब जैसे गोयलि जी हैं — तो गोयलि जी ने कहा �क त्मिैं जांचूंगा; (�कसी ने कुछ कहा था और 
कहा) अगर (वैसा) �नकलिा तो त्मिैं वापस (घर) चलिा जाऊंगा। तो त्मिैंने कहा — गोयलि जी, 
�जतना उसने कहा है, वो तो कत्मि ही बताया होगा, �याें�क सात्मिने वालिा कत्मि ही बताएगा ना, 
उसने कुछ ही देिखा होगा — उससे भी ज्यादिा है; अभी जाओ। �याें�क गोयलि जी को हत्मि 
आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें ही लिगाना चाहते थे — काहे को त्मिुझे जांच रहे हो? त्मिैं �याें बोलिा? �याें�क 
यार, तुत्मि �सत्मिें लिगो, अपने आप त्मिें लिगो, �या फालितू त्मिुझे जांचोगे? त्मिैं कह रहा हूं, �जतना 
उसने कहा, उससे ज्यादिा है; तुम्हें जाना है तो अभी जाओ। �या फायदिा, जांचने त्मिें ही दिो-चार 
सालि लिग जाएं — �याें�क जांचने त्मिें सत्मिय जाएगा ना आपका। उसने तो कत्मि ही बताया होगा, 
�याें�क सात्मिने वालिे को पूरी तरह थोड़ी ना पता है — कुछ ही देिखा होगा, वो भी चोरी-चोरी 
देिखा होगा। तो त्मिैं तो कह रहा हूं उससे ज्यादिा है, अब बोलिो �या करना है? तब उनको सत्मिझ त्मिें 
आया, बोलिे — नहीं, अब तो त्मिार के भगाओगे तो भी नहीं जाऊंगा। तो बोलिा — हां, �स�लिए 
�क आप लिग जाओ यार अपने आप त्मिें, �या जांचोगे त्मिुझे? त्मिुझसे पूछ लिो — और त्मिैं कह रहा 
हूं, �जतना त्मिेरे बारे त्मिें को�र्ग बोलि रहा है, उससे ज्यादिा है। त्मिुझसे भी त्मित पूछो, आप वहां से यहां 
तक भी त्मित आओ, �याें�क उतना भी सत्मिय बबार्गदि त्मित करो। जांच करके �गनीज बुक त्मिें नात्मि 
करना है? तो वही करवा लिो �गनीज बुक त्मिें अपना नात्मि। त्मिैं नहीं चाहता आपके जीवन का 
सत्मिय बबार्गदि हो। त्मिेरा कहना है — आप �जसके �लिए आए हो, वो कात्मि करो। त्मिैंने आपको ज्ञान 
�दिया है, (अपनी) पसर्गनलि लिा�फ पे अ�धकार नहीं �दिया है, व्य��तगत जीवन पे अ�धकार थोड़ी 
�दिया है। आप भी तो ज्ञान के �लिए आए हो ना, (त्मिेरी) व्य��तगत �जंदिगी (जांचने) थोड़ी आए हो 
— तो �फर जांचने की बात कहां से आ ग�र्ग? (वो आए तो थे पूरी तरह रहने के �लिए, अपने 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए) — आप �से गहरा�र्ग से सत्मि�झए �क हत्मि दिो चीजाें को लिेके आए — 
पूरी तरह रहने भी आए अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लिए, लिे�कन अब ये कात्मि पीछे चलिा गया, 
और जांचना आगे चलिा गया, जांच पहलिे (हो ग�र्ग)। तो त्मिैं �स�लिए आपको बोलिा �क �जतना 
उसने बोलिा, उससे ज्यादिा है — �याें�क आप त्मिुझे कभी नहीं जांच सकते। (एक �दिन ये भी त्मिुझे 
देिख रही थीं) — त्मिैंने फीलि �कया, उस जांचने त्मिें �जंदिगी चलिी जाएगी। अभी तो (आप) जांच ही 
नहीं पा रहे हो �क हत्मि �कतने फंसे हैं — आप अपने साथ रहते हो, �फर भी — तो आप सात्मिने 
वालिे को कैसे जांचोगे? वो भी आपसे योग्य है; वो भी अयोग्य होता, तो एक बार प्रयास भी 
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करते। आप �जसके चरणाें त्मिें त्मिाथा टेक �दिए, उसको �या जांचोगे? उससे तो लिाभ लिे सकते 
हो। ये नासत्मिझी �कतना �गराती है — बहुत ज्यादिा �गराती है।
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प्रश्न: (वही सा�धका, गोयल जी के प्रसंग पर) आपने गोयल जी को तुरंत क्यां कह
�दिया �क �जतना सुना ह ैउससे ज्यादिा ह?ै और �क छोटी सी गलती से (गुरु के प्र�त)
जो भाव �नकल गया, वो लौटने मं �कतना समय लगेगा? (P4-0169)

एक जरा सी नासत्मिझी ने 12 सालि त्मिेहनत करवा�र्ग — गुरु ने तो पहलिे स्वीकार कर �लिया था, 
(�फर) 'अब गुरु त्मिुझे स्वीकार कर लिे बस' — 12 सालि लिग गए। �याें�क एक बार वो स्वीकार 
�कया और अस्वीकार �कया, तो �फर आप ये ना सत्मिझना �क वो (�फर से आसानी से) स्वीकार 
कर लिेगा। ये छोटी गलिती नहीं है। गलिती भी छोटी-बड़ी नहीं होती है — गलिती गलिती है, और 
पूरा �गरा देिती है हत्मिें। �स�लिए हत्मिने आपके भ्रत्मि को तुरंत तोड़ा। अगर त्मिैं कहूंगा 'जांचो', तब 
तो �नकी �जंदिगी जांचने त्मिें लिग जाएगी, और ये जांच नहीं पाएंगे, ये त्मिेरे बारे त्मिें जांच ही नहीं 
पाएंगे। तो त्मिैंने �नसे कह �दिया �क �जतना तुत्मिने सुना है, उससे ज्यादिा है, अभी जाओ — 
�स�लिए �क जांचने त्मिें सत्मिय ना चलिा जाए। अगर त्मिैं उस पे नहीं बोलिता, तब तो जांचने त्मिें ही 
आपकी बु�द्ध लिगी रहती, आपकी जांचने त्मिें ही ताकत लिगती, खत्त्मि हो जाती। जांचते-जांचते 
�त्मिलिता तो कुछ नहीं, और आपकी �जंदिगी तो चलिी जाती। और �त्मिलिता भी, तो आप �या करते 
उसका? �जसको जांचने आए ही हो, वो �त्मिलि भी जाता, तो आपको �या लिाभ �त्मिलिता? दिोनाें 
�स्थ�त त्मिें — चाहे �त्मिलिता, चाहे नहीं �त्मिलिता — �जंदिगी बबार्गदि हो जाती। त्मिैं चाहता था �क 
आपका बचा हुआ सत्मिय बबार्गदि ना हो। तो त्मिैंने कहा �क यार, उसने तो कत्मि बताया है, उससे 
ज्यादिा है। अब बताओ — तब आपकी जांचने की �च्छा वहीं पे खत्त्मि हो ग�र्ग। (लिे�कन) �जतनी 
गलिती है, उसका दंिड तो ठोकना पड़ेगा — वो तो त्मिैंने उसी सत्मिय खत्त्मि कर �दिया। त्मिैं अस्वीकार 
करता, तो आपकी ताकत पूरी �जंदिगी जांचने त्मिें लिग जाती। आप �से गहरा�र्ग से सत्मि�झए — 
जांच तो आप पाते नहीं, लिे�कन जांचने त्मिें �जंदिगी लिगती है, �याें�क जब तक नहीं जानते, जा 
भी नहीं पाते — (त्मिन कहता है) उसने जो कहा था, वो सही तो होगा, लिे�कन प�का अभी नहीं 
हुआ।
(सा�धका ने कहा, खत्त्मि तो हो गया, लिे�कन पहलिे वालिा भाव तो नहीं रहा, वो तो भारी नुकसान 
है —) �या आपको लिगता है �क बुल्लिे शाह ने 12 सालि तक �तंजार �कया, तो वो गुरु �तंजार 
नहीं �कया होगा? �याें�क उसका प्रेत्मि था। गुरु भी तड़पता है। आप तो कह सकते हो (अपनी 
बात), गुरु �कससे कहे? आप लिोगाें ने तो त्मिुझसे ही हात्मिी भरवा लिी — हत्मि �कससे हात्मिी 
भरवाएं? आपको (अपना) जीवन �दिखता है, ये जीवन नहीं �दिखता — यही तो गड़बड़ है ना। 
आप ये त्मित सत्मिझना �क (बुल्लिे शाह ने) 12 सालि त्मिेहनत �कया; कहीं ना कहीं गुरु ने भी 12 
सालि �तंजार �कया, �याें�क उसने उससे प्रेत्मि �कया था, उसकी योग्यता को देिख के। लिे�कन गुरु 
�कसी से (कह) नहीं सकता, गुरु प्रयास भी नहीं कर सकता, �याें�क प्रयास से त्मिु�त हो चुका है 
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— वो �सफर्ग  �तंजार करता है। छोटी-त्मिोटी गलिती नहीं होती है, गोयलि जी, �जंदिगी त्मिें। �सी�लिए 
त्मिैं कहता हूं, 99 पे ये आदित्मिी �गर जाता है। �स�लिए त्मिैंने आपसे कहा — हर व�त सचेत रहो, 
हर व�त, हर क्षण। वही त्मिूलि तक पहुंच सकता है। एक सेकंड के चौथे भाग त्मिें (�गर) चलिे — 
सेकंड भी ज्यादिा है। एक �वचार एसेा आया, तो उसकी तो को�र्ग त्मिेज�रंग भी नहीं कर सकता। 
और �गराने वालिा कौन? आप खुदि कह रहे हो सात्मिने वालिा �डप्रेशन त्मिें है। देि�खए जरा, हत्मि 
�कसके द्वारा �गर रहे हैं — त्मिुझसे भी उसका स्तर नीचे है; हत्मि उसे सत्मिझाने गए थे, उसने त्मिुझे 
ही सत्मिझा के �गरा �दिया। हत्मि गए थे उसको सत्मिझाने �क हत्मिारे सत्मिझाने से उसका स्तर उठ 
जाएगा, उसने त्मिुझे ही लिपेट �लिया — तो त्मिेरा तो को�र्ग लिेवलि ही नहीं है। एक त्मिान�सक रुग्णता 
वालिा भी त्मिुझ पर कात्मि कर गया — सत्मि�झए �स बात को।
जैसे एक बालिक दिीया लिेके जा रहा था, तो (�कसी ने) फंूक त्मिारी, बुझ गया; बोलिे — बेटा, कहां 
गया? वो बेटे को उलिझाना चाहते थे। (बालिक) बोलिा — जहां से आया था, वहीं चलिा गया। 
बालिक तो चलिा गया, बोलि के, (लिे�कन) ये �जंदिगी भर उलिझ गए — यार, गया कहां, आया 
कहां से? �कस�लिए �नकलिे थे, वो हुआ ही नहीं; �जंदिगी भर �सी खोज त्मिें लिगे रहे �क आ�खर ये 
उजालिा गया कहां। ज्यादिातर यही होता है। और सात्मिने वालिे को आप देिख रहे थे, हत्मि �कतना 
डांट रहे थे, �कतना उसे झकझोर रहे थे। ये छोटी गलिती थोड़ी ना होती है — आपको लिगती है 
जरा सी गलिती; �जस�लिए त्मिैं �नकलिा था, (वो) होने ही वालिा था, (और) हत्मि हट गए।
(वो भाव लिौटने त्मिें �कतना सत्मिय लिगेगा —) वो तो तुम्हारे ऊपर अब है, उसके ऊपर थोड़ी ना 
है; अब तो तुम्हारे ऊपर है, �याें�क तुत्मिने तोड़ा है ना, अब तुत्मि जोड़ोगे। (अब त्मिैं भागा हूं तो त्मिुझे 
आना पड़ेगा —) हां, वो तो बैठा है, उसका �फर �तंजार चालिू; वो तो �तंजार त्मिें ही है भा�र्ग। 
(ब�ल्क उसकी त्मिेहनत पे पानी फेर �दिया —) वो तो फेर �दिया। यही तो बात है �क वो जो त्मिेहनत 
करे, (अगर) तुत्मि उस लिायक नहीं होते, तो बात ही नहीं होती। �कतने लिोग यहां से — हजाराें 
लिोग — चलिे गए, रात को 12 बजे भगा �दिया; उनकी चचार्ग त्मिैं कभी करता हूं �या? उस लिायक 
थे ही नहीं, तो उनकी �या चचार्ग करना? चचार्ग उसकी होती है, अगर वो कुछ लिायक है, उसत्मिें 
संभावना �दिखती है — तब उसकी छोटी-छोटी गलि�तयाें पर ध्यान �दिया जाता है। वो छोटी 
गलिती नहीं है, वो आपको (छोटी) लिग रही है। और (जो) लिायक नहीं है, तो उसकी बड़ी गलिती 
पे भी ध्यान नहीं �दिया — जा यार, तू लिायक तो है ही नहीं, तेरा तो कुछ हो ही नहीं सकता, जा 
पहलिे घूत्मि लिे। �जसत्मिें पूरी तरह संभावना �दिखती है ना, उसे ही पूरी तरह जांचा जाता है — 
उसकी जरा सी भी गलिती नहीं (चलिती), �याें�क वही छोटी सी गलिती उसे रोक देिती है। उसे 
लिग रही है छोटी सी है, लिे�कन ये छोटी सी गलिती तेरी नैया डुबा दिी। उसकी 99 (गलि�तयां) थीं, 
तेरी एक छोटी सी थी — लिे�कन तुत्मि उससे �त्मिलि गए। वो जल्दिी (डूबेगा), तुत्मि लिेट; (पर) एक 
छोटी सी गलिती से आपकी नैया वहीं डूबी, जहां उसकी थी। आप �से छोटी सी गलिती ना 
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सत्मिझो — नैया तो उसके साथ ही डूबेगी ना; उसकी आगे, तुम्हारी पीछे, लिे�कन दिोनाें एक ही 
जगह डूबोगे — पातालि त्मिें तो �त्मिलि ही लिोगे। �स�लिए भा�र्ग, एक छोटा सा भी छेदि ना रहे, छोटी 
सी भी गलिती की संभावना ना रहे।
त्मिैं आपसे बोलिता हूं ना �क त्मिुझसे गलिती हो ही नहीं (सकती) — त्मिैं तो कहता हूं, वो चाहेगा तो 
भी नहीं हो सकती। �याें�क अगर वो चाहेगा, तो उसकी गलिती — त्मिेरी �या? त्मिैं नहीं कर 
सकता। त्मिैं तो अपने आप को �तना कहता हूं �क अगर परत्मि सत्ता चाहेगी, तो भी गलिती नहीं 
होगी। और वो चाहेगा, तो �फर उसकी गलिती वो भोगेगा; हत्मिको भटकाने वालिा भोगेगा। त्मिैं नहीं 
भटकंूगा; लिे�कन अगर भटका, तो तू भोगेगा। त्मिैं गलिती नहीं करंूगा — त्मिैं यह �जम्त्मिेदिारी लिेता 
हूं। त्मिैं थोड़ी ना कहूंगा �क तू चाहेगा तो गलिती हो जाएगी — कैसे तू चाहेगा यार, करता त्मिैं हूं। 
जब पूरी स्वतंत्रता दिी ग�र्ग है, तो गलिती होगी, नहीं होगी — त्मिेरे बस त्मिें है, तेरे बस त्मिें नहीं; और 
त्मिैं पूरी �जम्त्मिेदिारी लिेता हूं, गलिती हो ही नहीं सकती — सीधी सी बात है। �फर अगर आप कह 
रहे हो �क नहीं, वो (परत्मिात्त्मिा) करवा �दिया — तो �फर अ�धकार त्मिुझे �दिया ही नहीं गया, तो त्मिैं 
गुलिात्मि हूं, त्मिेरा �रत्मिोट ही �कसी और का; �फर तो तू जवाबदिार है, और तू भोग �फर — त्मिैं �याें 
भोगूं? तो भा�र्ग, पूरी �जम्त्मिेदिारी लिो। अगर आपके द्वारा कुछ हो रहा है, तो �जम्त्मिेदिारी (आपकी)। 
अब तुत्मि कहोगे — नहीं, (त्मिैं) नहीं था, परत्मिात्त्मिा ने चाहा — उसको �या पड़ी है यार? या तो 
कतार्ग तुत्मि हो, या तो वो — दिो त्मिें से एक ही है। तुत्मि कभी कहते हो कतार्ग त्मिैं हूं, कभी कहते हो वो 
है — यही तो बे�र्गत्मिानी है; एक तरफ नहीं होते। आप पूरी तरह �जम्त्मिेदिारी लिो �क त्मिैं अगर यहां पे 
हूं, त्मिैं �जम्त्मिेदिारी लिेता हूं, और त्मिैं जहां भी पहुंचूंगा, उसकी �जम्त्मिेदिारी त्मिैं लिेता हूं — सीधी सी 
बात है। तब आपका ग्रोथ होगा। �सी�लिए त्मिैं कहता हूं, सचेत होकर — नींदि त्मिें भी सचेत रहो, 
जागने त्मिें तो छोड़ दिो। ये भाव रखो �क त्मिुझे नींदि त्मिें भी सचेत रहना है — जागने की बात छोड़ 
दिो, सोने पे भी त्मिैं सचेत रहूंगा — तब जाके जागने पे सचेत हो सकते हो।
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प्रश्न: (वही सा�धका) सचेत रहने के �ल� भी समझ �वक�सत करनी पडे़गी — समझ
�सेे बोलने से नहीं बढ़ती। आज पता चला �क मेरा शरीर-भाव इतना गहरा ह;ै अब
शरीर-भाव से बाहर आने के �ल� कैसा �चंतन करं? (P4-0170)

आपने अपने शरीर की सुरक्षा की जवाबदिारी त्मिुझसे �लिवा�र्ग, तो ये भी तो सत्मिझ है — �या �बना 
सत्मिझ के �लिवा�र्ग? ये बे�र्गत्मिानी वालिी सत्मिझ है। तो सत्मिझ नहीं है �या? पूरी �जंदिगी की 
जवाबदिारी �लिवा लिी �क सेवा आपके द्वारा होगी — ये �बना सत्मिझ के हो गया �या? (सा�धका 
ने कहा, शरीर के �लिए भाव �तना गहरा है, ये अटैचत्मिेंट पता नहीं था —) लिे�कन �सत्मिें भी 
सत्मिझ चा�हए; �बना सत्मिझ के आप ये भी नहीं बोलि पातीं �क अटैचत्मिेंट कड़ा है हत्मिारा। च�लिए, 
पता तो चलिा। �सी�लिए तो कहा गया है �क जीवंत गुरु की शरण त्मिें रहो।
(शरीर-भाव से बाहर आने के �लिए कैसा �चंतन करें —) आज पता चलिा; �चंतन तो अब आगे है 
— होगा �चंतन, वो खुदि �चंतन होगा। अगर आज आपका टेस्ट हुआ है, तो आप उस टेस्ट के 
योग्य हुए, तब टेस्ट हुआ। तो (अपने आप त्मिें) पड़े रहने का त्मितलिब है — अपनी तैयारी करते 
रहो।
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प्रश्न: (कु�टया मं) बाबूलाल भाइई ने �ॉमई मं 'आत्म कल्याण होने तक यहां रुकंूगा'
�लखवा �दिया; ��र कहा �क मेरा भाव यह नहीं था, पर का�ट� मत — गुरु जी मेरा
भाव समझ जा�ंगे। इसमं क्या गहराइई ह?ै और आपने उनकी पूरी �जम्मेदिारी पहले
ही क्यां घो�षत कर दिी, इस शतई के साथ �क अगर वो (घर) नहीं ग� तो? (P4-0171)

एक पॉ�टं पक�ड़ए आप लिोग — उसने कहा �क अब काट के त्मित �लि�खए, गुरु जी सत्मिझ 
जाएंगे। त्मिैं यही कहना चाहता हूं, आप �स पॉ�टं को पक�ड़ए — उन्हाेंने कहा �क त्मिैं काट के 
�लिख देिता हूं, तो (बाबूलिालि ने) ये शब्दि कहा ना �क वो सत्मिझ जाएंगे, आप का�टए त्मित। (और) 
फॉत्मिर्दोट तो बहुत बादि त्मिें भरा था, उससे पहलिे (त्मिैंने) बोलि �दिया था। एक संभावना �सकी �दिखती 
है, तो त्मिैंने बोलि �दिया �क (अगर ये) गया नहीं तो (पूरी �जम्त्मिेदिारी त्मिेरी)। �याें�क अगर त्मिैं ये नहीं 
बोलिूंगा, तो ये सोचेगा �क (�जम्त्मिेदिारी) लिे ही लिी, तो त्मिैं जाके आता हूं, थोड़ा �धर-उधर घूत्मि 
आता हूं। लिे�कन (�जम्त्मिेदिारी) तब लिी है, जब तू पूरी तरह �सी �स्थ�त त्मिें रहेगा।
�वपरीत प�र�स्थ�तयां यहां भी बनीं — बाबूलिालि के (फॉत्मिर्ग त्मिें) भी, �क �न्हाेंने �लिख �दिया; तो 
�न्हाेंने कहा, नहीं, त्मिुझे ये तो नहीं �लिखवाना था; तो (�लिखने वालिे ने) कहा त्मिैं काट के �लिखता 
हूं; तो बोलिे — नहीं, काटो त्मित, गुरु जी सत्मिझ लिेंगे। आप लिोग नहीं सत्मिझ पाओगे, �याें�क 
आप पढ़ रहे हो, लिे�कन वो तो सत्मिझ लिेंगे; त्मिैं तो उनके �लिए �लिखवा रहा हूं, वो थोड़ी ना कागज 
की �लिखा�र्ग पे ध्यान दिेंगे। त्मिैं वही कह रहा हूं �क आप �से गहरा�र्ग से (सत्मि�झए) — �स पे त्मिैंने 
पहलिे भी बात �कया, अब भी बात कर रहा हूं, �सत्मिें बहुत गहरा�र्ग है — �क �लिख तो रहा था, 
वो �लिखा गया, लिे�कन सात्मिने वालिा काटने के �लिए भी तैयार है, पेपर भी दूसरा �त्मिलि जाता; 
लिे�कन उसने कहा — अब तो �लिखा गया है, लिे�कन �स �लिखा�र्ग का को�र्ग त्मितलिब नहीं है; जहां 
पहुंचना है, पहुंच गया, वो सत्मिझ लिेंगे; �जसके �लिए त्मिैं �लिखवा रहा हूं, वो �या �लिखा ये नहीं 
देिखेगा, त्मिेरे भाव �या हैं वो देिख लिेगा। �तना तो उसका स्तर है ही। और उसके पहलिे ही त्मिैंने 
फा�नलि कर �दिया था। तो �स भाव त्मिें अगर को�र्ग गुरु के पास है, तो कल्याण प�का है, दु�नया 
की को�र्ग ताकत नहीं रोक सकती। ये भाव बनाए रखें, �याें�क �स भाव को �गराने वालिे भी लिोग 
बहुत आएंगे। (भाव प�का है या नहीं,) ये तो प�र�स्थ�तयां पैदिा करेंगी, पता करेंगी। जैसे �सके 
भाव को (भी) एक �गराने वालिा था — उसने भी �सके भाव को तोड़ना चाहा (कहा �क गुरु जी 
को आत्त्मिज्ञान नहीं है), लिे�कन नहीं टूटा।
(बाबूलिालि ने उसे यह सत्मिझाने की को�शश नहीं की �क आत्त्मिज्ञान है �क नहीं, ब�ल्क कहा �क 
गुरु जी तुम्हें तुम्हारे बाप से भी ज्यादिा चाहते हैं, जाओगे तो पछताओगे —) तो �जसने �सको 
भटकाया, उसी को (�सने) सत्मिझा �दिया। ये कात्मि ये (दूसरे) भी कर सकते थे। और अगर आज 
सत्मिाज के दृ�ष्टकोण से आप लिोगाें से पूछा जाए, तो कहोगे �क आपकी सत्मिझ ज्यादिा है, �सकी 
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कत्मि है — नहीं। (बाहरी दृ�ष्टकोण से देिखोगे तो कहोगे �नकी सत्मिझ ज्यादिा, �सकी कत्मि — 
लिे�कन �सकी सत्मिझ �सके कात्मि की है।)
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प्रश्न: (कु�टया मं चार �दिन रह े�क साधक-�शक्षक ने अपना अनुभव बताया) यहां
इतने कम संसाधनां मं भी साधक सुखी रहते हैं, आवश्यकता मं जीते हैं; और हम
आवश्यकता से अ�धक मं जीकर भी बेचैन रहते हैं। यहां की व्यव�था के बारे मं आप
क्या कहगंे? (P4-0172)

यहां �जतनी जरूरत है आपकी �जंदिगी त्मिें, दु�नया त्मिें कहीं भी रहो, वो यहां पे है; यहां कत्मिी कुछ 
भी नहीं है। आपके घर पर �जतनी भी व्यवस्था है, ज्यादिा से ज्यादिा त्मिान के �लिए है। उपयोग 
आप �जतना यहां करते हो — �तना चार �दिन त्मिें आपने �कया है — वही घर पर भी करते हो; 
बस त्मिान के च�कर त्मिें आपके �बस्तर बदिलि गए हैं, आपके कपड़े बदिलि गए हैं, बोलिचालि बदिलि 
ग�र्ग है। यहां कत्मि नहीं है, ना तो ज्यादिा है — यहां �जतनी जरूरत है, उतना है, और �तनी ही 
जीवन की जरूरत है। बाकी �जतनी भी जरूरतें आपने बना�र्ग हैं, वो �सफर्ग  आपके त्मिान के 
च�कर त्मिें हैं। जरूरत �सफर्ग  आपको �तनी ही है। अगर कत्मि होता, तो �फर आपको (ये) अनुभव 
नहीं होता, वो कत्मिी आप बताते। चार �दिन रहे, कभी आपको लिगा �क शरीर त्मिें को�र्ग कत्मिजोरी 
आ�र्ग? वहां से ज्यादिा (ऊजार्ग की) पू�तं आपको यहां (हु�र्ग), एनजर्दो�टक (रहे) — त्मिैं आपको 
बताता हूं �याें: �याें�क आपके शरीर को �जतनी ऊजार्ग चा�हए, आपको �त्मिलि जाती है चना-त्मिूंग 
से और यहां के भोजन से। अब घर पर आप �या करते थे? अपने शरीर त्मिें ज्यादिा भोजन डालिते 
थे, तो वो पचाने त्मिें ही थक जाता था, पचाने त्मिें ही ऊजार्ग खचर्ग हो जाती थी, तो शरीर पूरा थक 
जाता था। यहां उतना �दिया जाता है, �जतनी शरीर को ऊजार्ग चा�हए, (ता�क) आप सही तरीके 
से उसका उपयोग कर पाएं। जहां आप ज्यादिा सत्मिझ रहे हो, कत्मिी वहां है, लिे�कन वो आप देिख 
नहीं पा रहे हो, और वह व्यवस्था आपको रोगी बना रही है। ये व्यवस्था आपको साधक 
बनाएगी, ये व्यवस्था आपको �जज्ञासु बनाएगी, ये व्यवस्था आपका आ�त्त्मिक कल्याण करेगी 
— �स व्यवस्था त्मिें आप कुछ कर पाओगे।
त्मिैं आपसे पूछ रहा हूं — आप चार �दिन यहां रहे, जैसा अनुभव आपने यहां �कया, �या आप घर 
पर कर सकते हो? (नहीं।) वहां व्यवस्था यहां से ज्यादिा है — तो व्यवस्था त्मिें अनुभव नहीं होता 
है। तो अगर हत्मिने कुछ बनाया है, कुछ सत्मिझ के बनाया है। त्मिैं �सी�लिए कहता हूं �क आप ही 
लिोगाें के �लिए बनाया गया है। जब भी आपको जीवन त्मिें त्मिौका �त्मिलिे, कत्मि से कत्मि एक त्मिहीना तो 
12 त्मिहीने त्मिें अपने आप को दिो; ज्यादिा �त्मिलिे तो भी दिो; और आकर �स जगह का उपयोग 
करो, और बस यहां के �नयत्मि त्मिें �जयो। �नयत्मि आपको सब सत्मिझ त्मिें आ जाएंगे, अगर त्मिैं नहीं 
भी हूं — �याें�क आने वालिे सत्मिय त्मिें ये शरीर त्मिेरा नहीं रहेगा। त्मिैंने �जतना ये �नयत्मि बनाया है, 
बस उसत्मिें �त्मिलिावट ना हो — �त्मिलिावट ना करो। त्मिैं �जतना बचाया हूं, अगर उसत्मिें आप रहोगे, 
तो उस रहने त्मिें (ही) आ�त्त्मिक (कल्याण होगा) — जैसे आपने अलिग से कुछ �क्रया थोड़ी नहीं 
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�कया, आप बस �स �नयत्मि त्मिें रहे ना; हत्मिने आपको आते ही सचेत कर �दिया। यहां का जैसा 
�सस्टत्मि बनाया गया है, अगर आप उसत्मिें रह गए, तो �सत्मिें रहने त्मिें आ�त्त्मिक कल्याण हो जाएगा 
— पूरी तरह, जब 101% रहोगे तब। अगर आप कहो 99 हूं, एक नहीं, तो आप �फर हो ही 
नहीं। तो जब भी त्मिौका �त्मिलिे, जब भी आपको छुट्टी �त्मिलिे, ये जगह तो है ही, जगह कहीं जाने 
वालिी नहीं है, त्मिैं रहूं या ना रहूं। आप आके �नयत्मि तो सत्मिझ भी �लिए हो, �कसी से पूछने की 
जरूरत नहीं है, तो आप �सी त्मिें रहना। यहां का को�र्ग त्मिा�लिक भी नहीं है — यहां का को�र्ग 
त्मिा�लिक �दिखा आपको? यहां का �सस्टत्मि ही त्मिा�लिक है। अगर उस �सस्टत्मि त्मिें रहे, तो आप ही 
त्मिा�लिक हो; और उस �सस्टत्मि त्मिें नहीं रहे, तो आप �नकालि �दिए जाओगे — त्मितलिब आप खुदि 
अपने आप को �नकालि दिोगे, आपको खुदि सत्मिझ त्मिें आ जाएगा �क त्मिैं यहां रहने लिायक नहीं हूं।
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प्रश्न: (कु�टया मं �क युवा साधक) गुरु जी, मैं चीजं ठीक से समझ नहीं पाया। पहली
बार वी�डयो देिखते ही भाव आया था �क यही गुरु ह;ै नमईदिा पर भाव बना �क गुरु जी
गले लगा�ं और आपने गले लगाया। ��र घर गया तो घुटन-परेशानी रही, वापस
आया, पर इस बार मन मं संदेिह था �क गुरु जी रखंगे या नहीं, और कइई गल�तयां
हुइई।ं मैं अब ठीक से पकड़ नहीं पा रहा — मदिदि की�ज� �क मैं अपने आप को इनसे
�नकाल पाऊं। (P4-0173)

प्रयास करो। को�र्ग प्रश्न आता है तो पूछना। (और त्मिोबा�लि —) यहां तो पूरी तरह आपको रहना 
है; बोलि रहे हो, तो पूरी तरह त्मिोबा�लि बंदि ही कर दिो। को�र्ग बात नहीं, लिगे रहो। (गलि�तयां तो 
हु�र्ग ं—) आप लिोग जांचने लिग जाते हो ना — वो पूरे वो वालिे संसार से उठ के �धर आए, तो 
उसी जैसा �धर देिख रहे हैं; वह सत्मिझ नहीं पा रहे हैं �क ये कुछ अलिग है। जांचने त्मिें �जंदिगी 
लिगा दिोगे। हत्मि सोच रहे (�क) जल्दिी-जल्दिी हो, और लिोग जांचने त्मिें जीवन लिगा देि रहे हैं। जब 
तुत्मिने भाव बनाया �क गुरु जी त्मिुझे गलिे लिगाएं, (और) लिगाया था — उसी सत्मिय बात ही खत्त्मि 
हो ग�र्ग; तो उसके बादि �या जांचना रे? �कतना जांचोगे भा�र्ग? �कसी को भी �कतना (जांचोगे)? 
जब सीता जी को एक बार जांचा — ठीक है; दूसरी बार (जांचने लिगे तो) बोलिीं — त्मिाता, अब 
संभालि लिो, �याें�क अब ये �स लिायक ही नहीं �क त्मिैं बार-बार परीक्षा दंू; एक बार तो �दिया, 
�कतनी बार दंू? और ये (खुदि) परीक्षा देिते नहीं हैं, ये बस परीक्षा लिेते हैं। तो चलिो, �नको तो एक 
बार देि �दिया अपनी प�वत्रता का; �फर कह रहे हैं परीक्षा दिो — ये खुदि गंदेि हैं, अब �नके साथ 
ही नहीं रहना है। प�वत्र होने के बादि भी परीक्षा दिी, लिे�कन त्मिैंने परीक्षा देिने के बादि ये नहीं कहा 
�क तुत्मि परीक्षा दिो, �याें�क त्मिुझे त्मिालिूत्मि है अप�वत्र तुत्मि हो। लिे�कन �कतनी बार देि भा�र्ग, �कतनी 
बार लिोगे? तो सीता त्मिाता ने कहा �क हे त्मिां, तू संभालि लिे, अब हो गया, अब �नके साथ नहीं 
रहना है, �याें�क ये बस हर सत्मिय परीक्षा त्मिें खड़ा करते हैं। �नकी �जस त्मिशीन से ये परीक्षा लिे 
रहे हैं, वो �नकी त्मिशीन (ही) गड़बड़ है; त्मिशीन तो ठीक भी हो जाए, (ये) खुदि ही गड़बड़ हैं। तो 
�फर �या होता है? सात्मिने वालिा छोड़ देिता है — �कतना देिगा? तुत्मि खुदि कह रहे हो �क हत्मिने 
परीक्षा त्मिें तुम्हें पास �कया, �फर तुत्मि दूसरे �दिन कह रहे हो परीक्षा दिो — तो कलि �या �कया था, 
कलि कैसे पास �कया? और जब पास ही कर �दिया, तो �फर परीक्षा का (�या)? तो हत्मि अपना 
जीवन परीक्षा देिने त्मिें ही लिगा दिें? अब परीक्षा तो दूर की बात — तुत्मि त्मित �दिखना।
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प्रश्न: (कु�टया मं गोयल जी, �जन्हांने रात 2 बजे प्राथईना की थी �क मुझे सेवक रूप
मं �वीकार करो, और �जन्ह ंउनके पहले गुरु ने यहां भेजा था) — इतने भाव के बादि
भी मेरी ��थ�त गड़बड़ क्यां हो गइई? मेरी जीवात्मा कहां अटकी ह,ै कैसे �नकले? 
(P4-0174)

(सात्मिने वालिा) थक जाता है, �सत्मिें को�र्ग दिो राय नहीं। जब गोयलि जी ने कह �दिया �क भा�र्ग, त्मिुझे 
सेवक के रूप त्मिें स्वीकार करो, उसके बादि तो (ये) रहना नहीं चा�हए था। और जब सात्मिने वालिे 
ने स्वीकार ही कर �लिया, �फर बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग। अब देिख लिो, उस सत्मिय हत्मिारी आंख त्मिें 
आंसू आ गए थे — आपको पता था �क नहीं? (आवाज से) पता तो चलि ही रहा होगा।
आप देि�खए �क �नके गुरु ने �न्हें भेजा। तो �फर परीक्षा की बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग, �क �जसकी 
शरण त्मिें त्मिैं था, वही (त्मिुझे) भेज रहा है। और उसका �कतना भाव था �क आपका कल्याण हो 
— भेजने वालिे का भाव �कतना प�वत्र था, �क त्मिेरी क्षत्मिता नहीं है, लिे�कन अब त्मिैं तुझे भेज देि 
रहा हूं, जा, तू तो कर अपना कल्याण। लिे�कन (आप जैसे कह रहे हो �क) त्मिैंने कसत्मि खा�र्ग है 
�क अपना कल्याण तो होने नहीं दंूगा, कुछ भी हो जाए। बड़ा दुभार्गग्य है हत्मिारा — कहां से 
कहां! �जसकी शरण त्मिें त्मिैं था, जब उसने ही कह �दिया 'जा', तो बात तो खत्त्मि हो ग�र्ग; लिे�कन 
हत्मिने कसत्मि खा�र्ग है �क हत्मि अपना कल्याण नहीं होने दिेंगे। त्मिेरे भी कुछ कत्मिर्ग हैं — कत्मिर्ग हैं तभी 
तो त्मिैं पहुंचा, कत्मिर्ग हैं तभी �तना �र्गत्मिानदिार गुरु �त्मिलिा �क त्मिुझे आगे भेज �दिया; कुछ तो उसने 
देिखा, नहीं तो वो अटकाए रखता अपने पास; और उसने जहां भेजा, कुछ तो देिख के भेजा 
होगा। लिे�कन त्मिैं कह रहा हूं — तुत्मि भी चाहो। यहां दिो लिोग तुम्हारा कल्याण चाह रहे हैं — 
�जसने आपको भेजा, और �जसके पास भेजा; दिो लिोग तुम्हारे पीछे पड़े हैं। लिे�कन तुत्मि �या 
कह रहे हो? त्मिैंने खुदि कसत्मि खा�र्ग है — कल्याण तो नहीं होने दंूगा; आया जरूर कल्याण के 
�लिए हूं, लिे�कन कल्याण नहीं होने दंूगा।
(हत्मिारी जीवात्त्मिा कहां अटकी रहती है, कैसे �नकलिे —) यही सत्मिझ के �नकलिोगे। त्मिैं कह रहा हूं 
�क पूरी तरह बात करो ना, आधी-अधूरी �याें करना? जब हत्मि कह रहे हैं �क आपने त्मिुझे सेवक 
रूप त्मिें स्वीकार �कया, तो बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग। जैसे त्मिैंने अपने आपको सेवक रूप त्मिें रखा था, 
तो को�र्ग त्मिुझे पाखंडी बोलिा, तो भी त्मिैं त्मिुस्कुराता रहा; को�र्ग कुछ भी बोलिा — एक सालि तक का 
टा�त्मि देि �दिया था। अब आके बोलिे, तब तो तुरंत भगा दिेंगे — चलि हट; जब (को�र्ग) पाखंडी 
(कहता) आया, �क चलि यहां से हट, अब थोड़ी त्मिौका दिेंगे। �जज्ञासुआें के �लिए कात्मि करेंगे ना, 
(या) �नकलिने वालिाें के �लिए कात्मि करेंगे? एक सालि तक सबको सत्मिय �दिया — �कसी ने गालिी 
दिी, उसको भी सत्मिय �दिया, चाहे जैसे भी आए, सत्मिय देिता गया। लिे�कन अब त्मिैं उससे त्मिु�त हो 
गया। त्मिैंने ही उसत्मिें (अपने आप को) रखा था, और त्मिैंने ही अपने आप को त्मिु�त कराया। अब 
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जो �जज्ञासु नहीं है, तो चलिो हटो, चलिो जाओ। तो आप देि�खए, त्मिैं आपको भी �दिखा रहा हूं — 
आप भी देि�खए �क गुरु (आपको) भेज रहा है, और जो आप कहते हैं, 99 वालिे दिरवाजे तक तो 
पहुंच जाते हो — (उसने) फा�नलि जगह भेज �दिया।

प्रश्न: (वही सा�धका) �क तर� गोयल जी के पूवई सत्कमई इतने रह े�क यहां तक आ
ग�, 82 साल की उम्र मं लग्जरी छोड़कर आ�; दूसरी तर� उसी गुरु को जांचने लग
ग�। तो क्या यह जीवात्मा खुदि के साथ ही �खलवाड़ करती ह ै— क्या यह खुदि
समझ के कर रही ह?ै (P4-0175)

अगर सत्मिझ के कर रहा है, तभी तो हो रहा है। अगर सत्मिझ के नहीं करता, तो �कसी की ताकत 
नहीं (�क) करवा देि।
(जब) सेवक रूप त्मिें आपने उसे स्वीकार करवा �लिया, तो बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग। सेवक तो (वही 
है �क) वो अब जैसा कहेगा, वैसा करंू। (सा�धका ने कहा �क उस सत्मिय उनका भाव सच्चा था 
—) सच्चा (भाव) आपने बनाया था; सच्चा था या नहीं था, वो तो �वपरीत प�र�स्थ�तयाें त्मिें पता 
चलिता है। अगर सच्चा होता, तो परीक्षा त्मिें पास हो जाते। नात्मि �लिखाने से थोड़ी पता चलि जाता 
है। ये तो �वषत्मि प�र�स्थ�त ही बता रही है �क (आपका) लिेवलि �या है। जब �वपरीत 
प�र�स्थ�तयां बनती हैं, तब पता चलिता है आपकी �स्थ�त का।
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प्रश्न: (कु�टया मं गोयल जी) कभी संभल जाते हैं, कभी गलती हो जाती ह,ै कभी
भटक जाते हैं — क्या करं? (P4-0176)

त्मिैं तो कह रहा हूं, अपना कल्याण करो — कैसे भी, अपने आप को �नकालिो, और �जस �लिए 
गए हो, वही कात्मि करो। हत्मि बस कहीं (और) लिग जाते हैं ना। �जस �लिए गए हो, वही कात्मि 
करो।
राजा जनक की एक कहानी है — एक त्मिहात्त्मिा थे, उनके पुत्र ने 12 सालि तक तप �कया; तो 
आए, तब 12 सालि का अहंकार (था); बोलिे — �पताजी, �कसको गुरु बनाएं, को�र्ग है �स संसार 
त्मिें? बोलिे — हैं, राजा जनक हैं, �वदेिह हैं, जाओ उन्हें बनाओ। तो जैसे ही पहुंचते हैं, दिरबार त्मिें 
बोलिते हैं, तो कक्ष के बाहर बैठा देिते हैं। तो देिखते ही कहता है — अरे यार, त्मिैं �कस भोगी के 
पास आ गया! 12 सालि तपस्या �कया, �पताजी ने �कसके पास भेज �दिया! लिे�कन �पताजी ने 
कहा है �क जाओ, वो सत्मिझा दिेंगे — तो �पताजी की बात तो त्मिाननी पड़ेगी; लिे�कन अंदिर से 
खीज आ रही थी �क 12 सालि का तप है, त्मिैं ब्रह्मचारी, ये कहां भेज �दिया त्मिुझे। कुछ देिर बादि 
राजा जनक ने अंदिर बुलिाया — आओ। और जैसे ही अंदिर आके बैठा, (खबर आ�र्ग �क) राज्य 
त्मिें आग लिग ग�र्ग। बोलिे — ठीक है, बुझाओ, को�र्ग बात (नहीं)। �फर कुछ देिर बादि (खबर) आ�र्ग 
�क आपके कत्मिरे त्मिें भी आग लिग चुकी है। (�तने त्मिें वो पुत्र) तुरंत उठा; (जनक ने) गट्टा पकड़ा, 
बोलिे — कहां जा रहे हो? बोलिा — लिु�टया-कत्मिंडलि बाहर है, जलि (ना) जाए। तो (हाथ) छोड़ा, 
बोलिे — जा, 12 सालि और (तप कर); लिु�टया-कत्मिंडलि से भी प्राण छूटे नहीं, अभी लिु�टया-
कत्मिंडलि त्मिें अटका है। तो सत्मिझ रहे हो? हत्मिारी हालित बहुत �व�चत्र है। हत्मि �जसके �लिए गए हैं, 
वो �याें नहीं �दिखता त्मिुझे? हत्मिें तो �सफर्ग  उतना ही देिखना चा�हए।
पांचाें पांडवाें से (परीक्षा त्मिें) — सवर्गश्रेष्ठ धनुधर्गर अजुर्गन हुए, कैसे हुए? �च�ड़या बना�र्ग ग�र्ग, तो 
पूछा �क भा�र्ग, �या �दिख रहा है? (सबको) ये �दिख रहा है, वो �दिख रहा है; तो (अजुर्गन ने) कहा 
�क आंख �दिख रही है; तो बोलिे — त्मिार दिो, हो गया। सबको �धर-उधर (�दिखा), तुम्हें अपना 
लिक्ष्य �दिखा; और लिोगाें को �या �दिखा — ये �दिखा, वो �दिखा, बादि त्मिें आंख �दिखी — लिक्ष्य 
बादि त्मिें �दिखा, तो लिक्ष्य तक पहुंचोगे कहां? तुम्हें तो लिक्ष्य बादि त्मिें �दिख रहा है, पहलिे तो तुम्हें 
बहुत कुछ जांचना है। तो भैया, �जसको लिक्ष्य सीधा �दिखता है, और लिक्ष्य के अलिावा कुछ नहीं 
�दिखता, वही लिक्ष्य पे पहुंचता है। आपके पास अनेक ऑप्शन हैं। हत्मि तो �जसके �लिए आए थे, 
वो कर ही नहीं रहे हैं, कर कुछ और रहे हैं — �सी त्मिें हत्मिने अपने आप को उलिझाया है। जाना 
कहीं और है, पता कहीं और का पूछ रहे हैं; त्मिुझे खुदि नहीं पता त्मिुझे जाना कहां है। तुत्मि अपनी 
ऊजार्ग कहां लिगाओ — ये ऊजार्ग है ना, आप अनेक जगह लिगाओगे, तो आप �जसके �लिए आए 
थे, वो कर ही नहीं रहे होगे।
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जैसे उस व्य��त ने �नसे कहा �क उन्हें (गुरु जी को) आत्त्मिज्ञान नहीं हुआ — वो तो त्मिुझसे भी 
पूछा था — तो भैया, तू तो आत्त्मिज्ञान के �लिए आया ही नहीं था। तूने तो कहा — ना त्मिुझे ज्ञान 
चा�हए, ना धन चा�हए, ना दिौलित चा�हए, त्मिुझे तो बस आपकी सेवा करनी है और आपकी 
सुरक्षा करनी है। उस �दिन वो कार त्मिें �दंिौर जाने वालिा थोड़ी ना था — वो तो �स�लिए गया �क 
(को�र्ग) त्मिुझे (गुरु जी को) कुछ ना कर देि, त्मिार ना देि। हत्मि बोलिे �क ये गाड़ी (वालिे) चलिे जाएंगे, 
तुत्मि त्मित जाओ; तो कुछ देिर बादि कहा — नहीं, त्मिैं चलि रहा हूं; �याें चलि रहे हो? (�क) सुरक्षा के 
�लिए। तो अब वो सुरक्षा करने वालिा ही शत्रु बन बैठा — सबसे तगड़ा शत्रु दु�नया त्मिें वही है; 
हत्मिारे 800 से ऊपर वी�डयो को �सने �धर से उधर कर �दिया। और सबसे ज्यादिा वो (सच्चा�र्ग) 
�दिखाता था, �स�लिए त्मिैं कहता था �क सच्चा�र्ग तो उसके अंदिर है; लिे�कन जब उसने खुदि कहा 
�क त्मिैं आपको बोलिता था �क आप त्मिें �र्गत्मिानदिारी-प�वत्रता है — तो उसको त्मिैं कहता था �क 
उसके अंदिर सच्चा�र्ग है, लिे�कन �र्गत्मिानदिार त्मिैं (नहीं कहता था)। सच-झूठ हत्मिेशा बदिलिता रहता है; 
अगर को�र्ग सच्चा�र्ग पे है, तो वो झूठ पे भी चलि (सकता है)। आज देिखो, सबसे ज्यादिा नुकसान 
वही पहुंचा रहा है — लिे�कन त्मिुझे थोड़ी पहुंचा पाएगा; तू सत्मिाज को पहुंचा रहा है, तो उसका 
�रटनर्ग तुझे �त्मिलिेगा। �याें�क वी�डयो से सत्मिाज का कल्याण हो रहा था — आज �जतने लिोग यहां 
बैठे हैं, वो वी�डयो से ही बैठे हैं ना। सत्मिाज का �कतना नुकसान कर रहा है, तो लिाखाें-करोड़ाें 
की बद्दआु तुझे खा डालिेगी, तुम्हें बबार्गदि कर देिगी। तुम्हें सत्मिझ त्मिें ही नहीं आ रहा �क त्मिैं �या कर 
रहा हूं। तो (�जस) व्य��त ने कहा �क तू बहुत पछताएगा — तू पछताने वालिा कात्मि भी कर रहा 
है।
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प्रश्न: (वही सा�धका) जो लोग इतना पास रहकर, गुरु के हाथ से भोजन पाकर भी
इतना बड़ा �वश्वासघात करते हैं, उनका क्या होगा? और समाज के जो लोग (सच्चाइई
न जानकर) उन्ह ंसपोटई कर रह ेहैं? (P4-0177)

₹100 का तो त्मिैं त्मिंजन त्मिंगाता था उन लिोगाें के �लिए; चप्पलि तक त्मिंगा के �दिया हूं — जब यहां 
से गया, तो आश्रत्मि की चप्पलि पहन के गया, लिास्ट के �दिन भी आश्रत्मि की चप्पलि यूज़ करके 
गया।
�जतने लिोग सपोटर्ग कर रहे हैं, वो भी भोगेंगे। गलित को सपोटर्ग कर रहे हो ना — पता होते हुए 
भी। आप अगर एक चोर को सपोटर्ग करोगे, तो �जतने लिोग सपोटर्ग करेंगे, सब पकड़े जाएंगे, 
�जस �दिन चोर पकड़ा जाएगा। अब एसेे लिोगाें का �या होगा? और जब एसेे लिोग दुगर्ग�त त्मिें 
जाएंगे, तो कुछ लिोग कहते हैं — अरे यार, ये भोग रहे हैं, �न्हें बचाओ। अरे, उसने �कया �या 
है, उसके पीछे जरा वो देिखो! (जो) उनकी हेल्प करेगा ना, वो उसी को डसेगा — �स सत्मिय वो 
एसेे हैं — हेल्प करने वालिे को डसने दिो; ये पीछे �कतना गंदिा करके आए हैं। तो भैया, �नत्मिें 
फंसो ही त्मित। अपने-अपने कत्मिर्ग (हैं) — �नकलि लिो। अपने-अपने कत्मिर्ग भोग रहे हैं; �जसने जैसा 
�कया, वो वैसी जगह (जाएगा)।
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प्रश्न: (वही सा�धका) हम बहुत बेइईमान हैं और यह बेइईमानी हमं �दिखती भी नहीं;
रायता तो �ैला ही �दिया ह,ै हमारे हाथ मं समेटना नहीं ह,ै पता भी नहीं �कतना
�बखेर �लया। अब क्या करं? (P4-0178)

त्मिैं कह रहा हूं, �जतना भी �बखेरा, कत्मि से कत्मि (उसे) छोड़ना तो चालिू करो। आगे से ना 
(�बखेरो) — कहीं ना कहीं शुरुआत तो करो। एसेा ना हो �क सोचते रहो और फैलिाते रहो। 
भा�र्ग, रुक तो जाओ; रुकने से भी कत्मि से कत्मि आगे का तो नहीं फैलिेगा। (हत्मि तो फैलिाने के 
आदिी हो गए —) रुक गए तो छूटने लिगेगा ना। रुक गए तो आगे का तो कत्मि से कत्मि नहीं होगा। 
जैसे एक वकृ्ष है — उसत्मिें कलिी से फूलि बनता है, फूलि से �फर फलि बन जाता है, और फलि जैसे 
ही अपने आकार त्मिें आता है, जब उसका बढ़ना रुक गया, �फर वहां से खत्त्मि होना चालिू होता 
है, और एक �दिन वो खत्त्मि हो जाता है। तुत्मि रुक तो जाओ — रुक गए तो अपने आप त्मिें आने 
लिगे। प्रकृ�त का �नयत्मि यही है — पहलिे वही फलि बढ़ रहा था ना, उसका बढ़ना रुक गया, तो 
�फर वो नाश की तरफ बढ़ने लिगा। तो कहने का त्मितलिब — आप बस रुक जाओ; रुकना 
आपको है। �याें�क फलि का तो अंत है, लिे�कन आप जहां चलि रहे हो, उसका अंत ही नहीं है — 
भवसागर है; �याें�क आप प�रवतर्गनशीलि त्मिें चलि रहे हो, तो आप चलिते रहो, उसका अंत नहीं है, 
(ना) आ�दि (है, ना अंत)। (हत्मि वही च�कर काटते रहते हैं —) आप रुक गए, तो �फर आप 
वापस आने लिगे। आप जहां चलि रहे हो, वहां आ�दि-अंत है ही नहीं, तो चलिते रहो (तो चलिते ही 
रहोगे)। त्मिूलि (त्मिें आने के �लिए) आपको रुकना है। रुक गए, �सका त्मितलिब अपने आप त्मिें होने 
लिगे। अब अपने आप त्मिें होने तो लिगे — शां�त होगी, (और) छूटने का घुटन होगा। पूणर्गता से 
अपने आप त्मिें तब हो पाओगे, जब पूरी तरह छूट जाओगे — तब पूणर्गता का एहसास होगा। जब 
तक कहीं लिगे हो, कहीं ना कहीं आप अपूणर्ग हो। सत्मिझ तो बढ़ती जाएगी, शां�त भी बढ़ती 
जाएगी, (और) एक तरफ छूटने का घुटन भी बढे़गा — दिोनाें साथ। को�र्ग चीज �नकलि रही है, 
तो वो खालिी (जगह) को�र्ग भर भी तो रहा है ना — एक तरफ से वो छूट रहा है, तो एक तरफ 
आप अपने आप त्मिें आ भी तो रहे हो; ऊजार्ग आप त्मिें आ रही है ना, �याें�क ऊजार्ग कहीं लिग रही 
थी, वहां से हट ग�र्ग, तो अपने आप त्मिें हो ग�र्ग। कहीं ना कहीं आप शां�त भी त्मिहसूस कर रहे हो, 
कहीं ना कहीं अशां�त भी त्मिहसूस कर रहे हो — दिोनाें कात्मि साथ ही।
तो लिगे रहो। कब तक? जब तक उपलि�ब्ध ना हो जाए। �दिन, त्मिहीना, सालि कुछ त्मित �गनो। ये 
�गन रहे हो, �सका त्मितलिब आपको जाना है �या? अगर हत्मि �दिन �गन रहे हैं, सालि �गन रहे हैं 
�क यार, �तने सालि तो हो गए, त्मिुझे �तने त्मिहीने आए हो गए, नहीं हुआ — जब �सका सत्मिय 
�न�श्चत होता, तब आप सत्मिय �गनते तो ठीक था। यहां तो ये �न�श्चत है �क आप छोड़ोगे और हो 
जाएगा — छूटा �क हुआ। तो उसत्मिें ताकत लिगाओ; �दिन �याें �गन रहे हो, त्मिहीना �याें �गन रहे 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 132



हो? हत्मिें तो अपनी पूरी ताकत अपने आप को छुड़ाने त्मिें लिगानी चा�हए, �याें�क छूटेगा तब 
होगा। त्मिहीना-�दिन से को�र्ग त्मितलिब ही नहीं है। हत्मिें तो त्मितलिब �सफर्ग  �तना होना चा�हए �क छूटा 
तो हुआ; नहीं हुआ, तो छूटा नहीं; छुड़ाने के �लिए कात्मि करना है, बस, बात खत्त्मि। �तना 
�र्गत्मिानदिार त्मिुझे होना पड़ेगा, तब �स यात्रा त्मिें हत्मि आगे जा पाएंगे; नहीं तो एसेे तीन त्मिहीने �गनते-
�गनते — चलिो यार, नहीं कुछ हो रहा है। �सत्मिें �दिन-त्मिहीना, यह सब कुछ त्मित �गनो। �सत्मिें बस 
�तना रखो �क भैया, छूटेगा तो हो जाएगा; पूरी तरह छूटेगा, हो जाएगा; हुआ नहीं, तो छूटा नहीं 
— बस �तनी सी बात है। अब देिखो कहां फंसे हो — खोजते रहो, खोजते रहो, खोजते रहो। 
नहीं �दिख रहा है, सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा — �सका त्मितलिब फंसे तो प�का।
(�जस �दिन थक जाओगे, �या गुरु �दिखा देिगा —) गुरु एसेे नहीं �दिखाने वालिे। तुत्मि जब खोजते 
रहोगे, खोजते रहोगे, थकने के बादि जब �गरने लिगोगे, (तब हाथ पकड़ेगा)। एसेे नहीं �क त्मिैं कहां 
फंसी हूं, (वो) बता देि — �याें बता देि? फंसाया तुत्मिने, तुत्मि बताओ तुत्मि कहां फंसी हो — �याें�क 
तभी तुम्हारी ऊजार्ग जागृत होगी ना। फंसे तुत्मि हो, तो तुम्हें �याें त्मिालिूत्मि नहीं है? तुत्मि खोज करो 
ना, त्मिेहनत करो — एक �दिन लिगे, चाहे क�र्ग सालि लिगें — आप खोजो ना। कहीं ना कहीं तो हत्मि 
फंसे हैं; नहीं फंसे होते, तो उपलिब्ध हो जाते, एकदित्मि से। �स बात को सत्मिझो ना। त्मिेरा कात्मि है 
खोजने का, त्मिैं खोजता रहूं — �तनी �र्गत्मिानदिारी त्मिुझत्मिें होनी चा�हए; (ये नहीं �क) आप ही बता 
दिो। वो �याें बता देिगा? बता भी देिगा, तो वो वैल्यू नहीं होगी त्मिुझे उसकी, त्मिुझे शक रहेगा �क 
वही बात सही है (या नहीं)। अगर त्मिैं �नको बताता �क आप शरीर त्मिें फंसी हो, तो �या आप 
त्मिान लिेतीं? अगर त्मिैंने आज, दिो �दिन पहलिे कहा होता, तो आप कहतीं — नहीं; और आप 
(बाकी लिोग) ही कह देिते — यार, �सको शरीर की �फक्र ही नहीं है, जैसा दिो वैसा खा लिेती है, 
�सने तो कभी शरीर का ख्यालि ही नहीं रखा, ये कब सोती है, कब जागती है। �जस �हसाब से 
आप �नको देिख रहे हो, तो कहते — �सको तो शरीर की �फक्र नहीं है। लिे�कन �सको सबसे 
ज्यादिा �सके शरीर की �फक्र है — ये सत्मिझ ही नहीं। (अब) �नकलिा, कत्मि से कत्मि पता चलिा, ये 
भी अच्छी बात है। पता तो चलिेगा ही चलिेगा, सब पता चलि जाएगा, कुछ बचेगा थोड़ी ना।
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प्रश्न: (वही सा�धका) प्रो�ेसर साहब (�जनकी अच्छी पंशन ह)ै ने कहा �क उन्हं
चटाइई-कंबल ही पसंदि ह,ै घर पर भी गद्द ेपसंदि नहीं थे — क्या यह त्याग ह?ै और मुझे
लग्जरी लाइ� मं कुछ नहीं लगा; �क �ाइव �टार होटल मं बहुत सारी चीजं लगाइई
गइई,ं मैंने सब हटाकर �स�ई  चावल और सांभर �लया — इसे आप कैसे समझा�ंगे? 
(P4-0179)

चटा�र्ग-कंबलि �स चीज का प्रतीक (सत्मिझा गया) �क �नको अपने शरीर से त्मिोह ही नहीं है। 
(लिे�कन) �न्हें गद्दा पसंदि आता, रजा�र्ग आती, और ये चटा�र्ग पे आ जातीं, तब (त्याग होता)। 
�न्हाेंने कहा त्मिुझे चटा�र्ग-कंबलि पसंदि आता है; और ये गद्द ेके लिायक हैं, �नकी योग्यता है — तो 
ये �नका त्याग नहीं है। त्याग तो तब होता, जब गद्दा पसंदि आता, और वो त्याग करके चटा�र्ग पे 
आ जातीं — तब �सको त्याग कहते। ये तो �न्हें पसंदि ही है, ये त्याग थोड़ी ना है। आप �से 
त्याग त्मित सत्मि�झए। गद्दा �न्हें पसंदि ही नहीं है, �न्हें पसंदि चटा�र्ग है — तो त्याग कहां हुआ गद्द े
का? एक आदित्मिी को गद्दा पसंदि है, एक आदित्मिी को जत्मिीन पसंदि है — गद्द ेवालिा जत्मिीन पे आ 
जाए, जत्मिीन वालिा गद्द ेपे आ जाए — �से त्याग कहते हैं, �याें�क दिोनाें को नींदि नहीं आने वालिी 
है। (त्याग तब है) जब आप अपनी पसंदि छोड़ते हो। आप तुलिना त्मित करो — हत्मिारी गड़बड़ी 
यही है, हत्मि तुलिना कर देिते हैं। आप (जो) पसंदि करते हो, उसे छोड़ दिो। चटा�र्ग-कंबलि तो �न्हें 
पसंदि है, तो �सत्मिें ये थोड़ी ना त्यागी होते हैं — ये तो �नकी पसंदि का �त्मिलिा �न्हें। अब आपने 
�से त्याग सत्मिझा, त्मिैंने तो कुछ नहीं (कहा)। हत्मिारी चॉ�स की चीजें हत्मिें �त्मिलि ही जाएं, तो त्याग 
कहां? आप तुलिना त्मित क�रए, (चीज की) कीत्मित की तुलिना त्मित क�रए — हत्मि �सी त्मिें तो फंस 
जाते हैं �क देिखो �कतना त्याग �कया; त्याग �या �कया? अपनी चॉ�स का �त्मिलिा। जैसे आप 
प्रोफेसर हैं, पीएचडी हैं, आपकी �तनी सैलिरी थी, 90,000 पेंशन है, और आपने कहा �क त्मिुझे 
चटा�र्ग-कंबलि पे रहना पसंदि है — ये त्मिेरी चॉ�स थी; तो (लिोग) आपको त्यागी सत्मिझ गए �क 
आपने त्याग �कया, �याें�क आप गद्द ेके लिायक थे। तो अब आपको आज सत्मिझ त्मिें आया, तो 
आप त्यागी हैं �क नहीं हैं? (नहीं —) अपनी चॉ�स का �त्मिलिा।
(फा�व स्टार होटलि —) तो सब कुछ कहां हटा �दिया? अपनी चॉ�स का लिे �लिया। लिगाने वालिे 
को भी पता था �क ये सारा नहीं खा पाएंगी; लिे�कन बहुत सारा सब लिगा दिो, अपनी चॉ�स का 
लिे लिेंगी। तो आपकी चॉ�स थी सांभर और चावलि। आप सब छोड़ के उस �दिन भूखी सो जातीं, 
तब यह त्याग होता। आप �स पॉ�टं को सत्मि�झए — आप �या सारा खा जातीं? नहीं; ये लिगाने 
वालिे को भी पता था �क आप सब नहीं खाओगे। तो आपने अपनी चॉ�स का लिे �लिया। उस �दिन 
आप पूरा छोड़ के ही सो जातीं, (तो) �से छोड़ना (कहते)। एक आदित्मिी �कतना ही खाएगा, ये 
उसको भी पता है; एक आदित्मिी (ने) अपनी चॉ�स का ही �लिया। (बहुत सी वैरायटी, न�र्ग-न�र्ग 
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स्वीट्स थीं, पर �कसी को हाथ लिगाने का त्मिन नहीं हुआ —) त्मिैंने कहा ना, आपने अपनी चॉ�स 
का �लिया — �सी को चॉ�स बोलिते हैं।
त्मिैं एक होटलि त्मिें गया, खजुराहो त्मिें — त्मिैंने �र�शा बुक �कया था, पैर से चलिाने वालिा; तो त्मिैं 
बोलिा चलिो नाश्ता कर लिेते हैं। हत्मिने कहा — त्मिंचो सूप, भा�र्ग, 1/2 कर दिो; लिगभग ₹80 का 
सूप था, तो 40-40 का हो गया। उसने एक चम्त्मिच �लिया, तो उसका त्मिुंह त्मिैंने देिखा; उसने 
दिोबारा उठाया, तो त्मिैंने (पूछा) �या हुआ, अच्छा नहीं लिगा? बोलिा �या लिेगा — बोलिे सत्मिोसा। 
सत्मिोसा �दिलिा �दिया, बोलिा ये कैसा है? बोलिे ये बहुत अच्छा है। अब ₹40 त्मिें खुश नहीं हुआ, 
₹10 त्मिें खुश हो गया — सत्मि�झएगा �स बात को। कहने का त्मितलिब है, वो (थालिी त्मिें) �कतना 
भी था, आपकी चॉ�स थी चावलि और सांभर — ये त्याग नहीं है। और आप गद्द ेपे सो के थक 
ग�र्ग थीं, अब आप चटा�र्ग पे सो के देिखना चाहती थीं, �याें�क थक ग�र्ग थीं ना — �से त्याग नहीं 
कहते। (तो त्याग �या है?) त्याग (भी) आपको यहां सत्मिझ त्मिें आएगा। एक �दिन �सकी भी 
परीक्षा आएगी, (आपका) त्याग देिखा जाएगा। त्मिैं आपको कह रहा हूं, ये सब अपने आप होगा 
— आप बस लिगे रहो, बस पड़े रहो।
तो त्मिैं ये कहना चाहता हूं �क त्याग आप जैसा सत्मिझते हो, वैसा नहीं है। �न्हाेंने घर छोड़ा — 
आपको �दिख रहा है, लिोगाें को भी �दिख रहा है। लिे�कन वहां तो �सफर्ग  शरीर को पोषण था; यहां 
तो दिो बात त्मिें �न्हाेंने घर छोड़ा — एक आत्त्मिज्ञान के �लिए, (और) शरीर की भी सुरक्षा लिे लिी। 
तो �न्हाेंने तो ज्यादिा के च�कर त्मिें छोड़ा। अगर आज (ये) फा�नलि नहीं होता, हत्मि कहते �क 
नहीं, हत्मि (�जम्त्मिेदिारी) नहीं लिेंगे, तो ये तो कहतीं �क अब भा�र्ग, अभी भी त्मिौका है, चलि दंू। (वहां 
तो) एक ही थी — शरीर की सुरक्षा; यहां दिो चीजें हैं; और एक का �धर-उधर हुआ, तो पूरा 
डगत्मिगा गए। त्मिैं तो अपना ही �लिया था — �क भा�र्ग, अगर आप लिोग �स कायर्ग त्मिें सहयोगी हो, 
तो आपकी जवाबदिारी त्मिेरे ऊपर हो ग�र्ग; लिे�कन आपने कहलिवाया।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 135



प्रश्न: (कु�टया मं) जो साधक कोइई भाव बनाकर आता ह ै— जैसे 'मैं �शशु बनकर
आया हू'ं — उसकी जांच यहां कैसे होती ह?ै (P4-0180)

जैसे बालिक आया था — �या भाव बना के आया था? �क त्मिैं �शशु बन के आया हूं। तो पहलिी 
त्मिुलिाकात त्मिें �से डांटा गया �क सच त्मिें तू �शशु है �क नहीं। �सी�लिए त्मिैंने कहा — बेटा, उस 
पॉ�टं को देिख, तेरी �स्थ�त �या हु�र्ग; �याें�क तू �शशु बन के आया था, और �शशु त्मिें कुछ होता 
ही नहीं है, तो डांटने पे तेरा भाव �या था? �सी�लिए त्मिैं उस �दिन �से कह रहा था �क जब तूने 
एसेे (हाथ उठाकर) �कया, तो वो �स्थ�त देिख — �सकी जांच तुरंत हो ग�र्ग �क यह �शशु बना 
(या नहीं)। �शशु बन के आया होता, तो हाथ एसेे नहीं होते। बात सत्मिझ रहे हो बालिक? हत्मिारे 
शरीर के हाथ एसेे तभी होते हैं, जब हत्मि सात्मिने वालिे को बता रहे हैं। अब ज्यादिा जोर त्मित दिो — 
ये हाथ एसेे ही नहीं उठते हैं, शरीर (त्मिें) एसेे ही उंगलिी नहीं उठ जाती है। त्मिैं तो तुम्हें तुम्हारी 
�स्थ�त �दिखाना (चाहता था) �क आप �शशु हो या नहीं; लिे�कन उस सत्मिय आप �शक्षक ही थे, 
तभी आपका पोजीशन एसेे हुआ। अगर अपने आप त्मिें होते, तो एसेे भी नहीं होता। जब हत्मि एसेे 
करते हैं, तो ये होता है �क आप चुप रहो, बहुत ज्यादिा हो गया — ये संकेत है। यहां तो �जस 
�दिन से तुत्मि आए, उसी �दिन से (कात्मि) चालिू हो जाता है।
यहां एक व्य��त ने एक बार कत्मिेंट �कया था — कु�टया बनाने के पहलिे, जब त्मिैंने पता �दिया था 
और बनाना शुरू �कया था — तो बोलिा, त्मिैं आऊंगा तो �या कपड़े भी लिेके आऊंगा? तो त्मिैं 
बोलिा — नंगे आना, कपड़े त्मिैं दंूगा, तुत्मि नंगे चलिे आना। वो व्य��त यहां आया था। जैसे ही 
आया, कुछ देिर बादि त्मिैंने कहा — जाओ, स्नान वगैरह करके आ जाओ। तो बोलिा — त्मिेरा पता 
नहीं पूछोगे? त्मिैं पता कर के �या करंूगा तुम्हारा? तो उसने कहा �क त्मिैं यह भाव बना के आया 
था �क अपनाें की कु�टया त्मिें जा रहा हूं, जब त्मिुझसे पता पूछेंगे, तो त्मिैं पूछंूगा �क जब अपनाें की 
कु�टया है तो पता (�याें)? तो यहां पे आप अगर आए ना, तो यहां पे कात्मि होना शुरू हो गया। 
और उसे भागना भी पड़ा। त्मिैंने रात को बोलिा — चुप बैठो, नहीं तो त्मिैं अभी भगा दंूगा, रात को 
भी भगाना त्मिुझे आता है — �स�लिए �क वो कह रहा था, त्मिुझे अलिग से व्यवस्था करो, त्मिैं पैसे 
दंूगा। यहां पैसे और पदि दिोनाें नहीं चलिते। ये सृ�ष्ट अलिग है — तुत्मि सत्मिझ नहीं पा रहे हो — 
यहां तुम्हारा पदि, बैकग्राउंड और पैसे चलिते ही नहीं। �स सृ�ष्ट त्मिें — त्मिैंने एक सृ�ष्ट बना�र्ग है — 
और जब तक ये शरीर रहा और त्मिैं रहा, यहां जैसे सबके �लिए व्यवस्था है, आप उसी (त्मिें रहोगे)। 
�फर वो दूसरे �दिन चलिा गया। (पहलिे) नाश्ता-भोजन सब त्मिैं ही देिता था — एसेा नहीं �क 12 के 
बादि �त्मिलि जाता था; त्मिैं कभी 1 बजे देिता था, कभी 2 बजे; और उनको �खलिाने के बादि ही 
खाता था। तो (वो) बोलिते थे जल्दिी करो — त्मितलिब �जतना बोलिोगे, उतना लिेट होगा; �जतना 
बोलिोगे त्मिुझे नाश्ता दिो, उतना लिेट होगा, �याें�क त्मिैं दंूगा तो अपनी त्मिजर्दी से।
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प्रश्न: (वही सा�धका) आप (शरीर की सेवा का) सवाल मल-मूत्र और लकवे जैसी
बीमारी तक क्यां ले ग�? हर बुखार-खांसी मं तो �सेा नहीं होता। (P4-0181)

आपने बीत्मिारी तो बता�र्ग — लिकवा त्मिार जाए तो �या करोगे? भा�र्ग, लिकवे त्मिें तो त्मिैं तो आपकी 
�स्थ�त को जांचूंगा। तो हदि तक लिेके जाएंगे ना �वेश्चन को — त्मिैं तो आपको आ�खरी तक लिेके 
जाऊंगा; त्मिारने के बादि तो फा�नलि ही बताऊंगा ना भा�र्ग, �या बचेगा। हर बुखार-खांसी त्मिें थोड़ी 
ना बोलिेंगे — (तब तो) पता ही नहीं चलिेगा ना। जब तक अ�त तक नहीं करेंगे, (पता नहीं 
चलिेगा)। हत्मिें तो आपकी �स्थ�त को सत्मिझना है ना, आपके स्तर को आपको �दिखाना है ना, तो 
फा�नलि बताएंगे तभी (तो) आप बताओगी ना। आपने बीत्मिारी एसेी बता दिी, (तो) बताना पड़ेगा 
ना। और संभावना भी तो है — एसेा तो नहीं �क नहीं है; �जस बीत्मिारी को (आपने) बताया, �या 
(उसकी) संभावना नहीं है? त्मिेरे साथ भी हो सकता है, आपके साथ भी हो सकता है।

प्रश्न: (वही सा�धका) जो गुरु भाइई गुरु जी के शरीर के ज्यादिा करीब रहते हैं, उन्हं
अलग से कुछ �मलता ह ै— तो क्या उनका अनुसरण करके हम जल्दिी चल सकते
हैं? (P4-0182)

त्मिैं आपको गुरु के बारे त्मिें सत्मिझा रहा हूं — त्मिैं यह बताना चाहता हूं �क गुरु-पदि पर अगर को�र्ग 
है, तो वो �सफर्ग  ये नहीं देिखता �क आप उसके शरीर से �कतने नजदिीक हो। वो ये देिखता है �क 
आप उसके बताए हुए त्मिें �कतना जी रहे हो — वो ये देिखता है; और वो आंत�रक ऊजार्ग से 
आपकी सहायता करता है। वो �जज्ञासा देिखता है, व्याकुलिता देिखता है, (�क) उसके बताए 
शब्दिाें त्मिें जी रहे हो �क नहीं। वो ये नहीं देिखता �क आप उसके साथ हो या नहीं; वो ये देिखता है 
�क �जतना त्मिैं बता रहा हूं, ये कर रहा है �क नहीं।

प्रश्न: (कु�टया मं युवा साधक) क्या मैं घर वालां को �ोन करके बता दंू �क अब मैं
नहीं आऊंगा? या जाकर बताना चा�ह�? (P4-0183)

कैसे बताओगे आप? त्मिैं आपसे ही पूछ रहा हूं — �या बोलिोगे? पूरी बात बोलिो। (साधक ने 
कहा �क वह जाकर आना चा�हए —) वापस आ सकते हो — �याें नहीं आ सकते? �याें�क 
आप �सी कात्मि के �लिए तो जा रहे हो। जा के आ सकते हो, अचे्छ तरीके से, उ�चत तरीके से।
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प्रश्न: (कु�टया मं सा�धका) मुझे दं्वद्व आ रहा ह ै�क भगवान का अपना खुदि का कोइई
अ��तत्व नहीं ह ै— भक्तां ने ही उसे पॉपुलर �कया। जैसे मीरा ने पूरी �जंदिगी दिी, तो
हम मीरा को देिखकर उस सुप्रीम को देिख पाते हैं। अगर बीच मं भक्त ना हो, तो
भगवान को कौन जानेगा? क्या भगवान भक्त पर �नभईर ह?ै (P4-0184)

जैसे त्मिान लिी�जए �वद्युत है — तो खोज के पहलिे �कसी को नहीं पता था, खोज के बादि सबको 
पता चलि गया। �या उन्हाेंने (�बजलिी) पैदिा की? उन्हाेंने खोज की, वो पहलिे भी त्मिौजूदि थी। एक 
भ�त भगवान की खोज करता है — वो पहलिे से था, पहलिे से त्मिौजूदि था; उसने पैदिा नहीं �कया, 
उसने अपनी जरूरत त्मिें खोज की। आज अगर हत्मि कुछ खोज करते हैं, तो हत्मिारी जरूरत — 
आवश्यकता �वकास की जननी (है); तो वो पहलिे से त्मिौजूदि है। हत्मि कुछ नया खोज नहीं करते; 
नया हत्मिारे �लिए �स�लिए है �क त्मिैं जानता नहीं था, लिोग जानते नहीं थे। उसे हत्मिने पैदिा नहीं 
�कया। हत्मिें लिगता है त्मिैंने खोज की। आपको पता नहीं था, अब पता चलि गया। नहीं पता था, तो 
भी था; पता चलि गया, तो भी है। (भगवान-परत्मिात्त्मिा के �लिए) भ�त हत्मिारे �लिए एक त्मिागर्गदिशर्गक 
है, प्रेरणादिायक है, प्रेरणा का स्रोत है — लिे�कन वो (परत्मिात्त्मिा) पहलिे से त्मिौजूदि था।
तो भ�त हत्मिारे �लिए प्रेरणादिायक हैं, और वह (परत्मिात्त्मिा) पहलिे से त्मिौजूदि था। वो रास्ता हत्मिें पता 
नहीं था, हत्मि लिोगाें को पता नहीं था; एक ने खोज कर दिी, लिे�कन वो पहलिे से था। उसने कुछ 
नया खोज नहीं की, लिे�कन हत्मि लिोगाें के �लिए नया है। यहां सब पहलिे से त्मिौजूदि है, यहां कुछ 
नया खोज हो ही नहीं सकता — है, तभी ना खोजा। तो पहलिे से है, आपको बस पता नहीं था; 
और आप कब खोजे? जब आपको जरूरत लिगी। कुछ सालि पहलिे लिकड़ी से भोजन बनता था, 
�फर कोयलिा आया; पहलिे तो कच्चा ही खाते थे, �फर धीरे-धीरे �धर आए; अब देिखो गैस की 
खोज हो ग�र्ग। अब धीरे-धीरे, जैसे-जैसे आपको जरूरत (होगी), एक खत्त्मि होगा, आप एक 
(और) खोजने लिगोगे, �याें�क जीना है। तो पहलिे से त्मिौजूदि था, को�र्ग नया खोज थोड़ी ना हुआ 
— हत्मिें लिगता है �क नया है; नया नहीं है, यहां नया कुछ भी नहीं है। आपको पहलिे जानकारी 
नहीं थी, अब पता चलि गया।
खोजो। सीधा ना 'ना' त्मिें जाओ, ना 'हां' त्मिें जाओ। ना-हां त्मिें संख्या बहुत है, �याें�क ना-हां त्मिें 
आपको एक झुंड �त्मिलिता है — चाहे ना त्मिें जाओ, चाहे हां त्मिें जाओ, �कसी त्मिें तुत्मि चलिे जाओ। 
लिे�कन ना-हां से परे उठकर खोज करना — �सत्मिें आपको अकेलिे चलिना पड़ेगा, आपके साथ 
को�र्ग नहीं आएगा। जब आप कुछ खोजना चाहोगे, तो आपको अकेलिा ही चलिना पड़ेगा, को�र्ग 
साथ नहीं आने वालिा है। उनके �लिए (बस) कल्पना है, �याें�क हां-ना — बस खत्त्मि; 99% लिोग 
�सी त्मिें जीते हैं। (ना-हां त्मिें) झुंड का बलि है ना; (पर) वो टा�त्मि आएगा, तो देिख लिेंगे ना — 
अकेलिे पैदिा हुए हो, अकेलिे त्मिर जाओगे। ज्ञान तो सबको है — �या लिेके आए थे, �या लिेके 
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जाओगे — तो लिूट �याें रहे हो �फर? �सी�लिए तो (कहता हूं) ना और हां त्मिें भीड़ है, �याें�क 
(उसत्मिें) कुछ करना नहीं पड़ता — बस लिे �लिया झंडा, (और चलि �दिए) पीछे-पीछे।
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प्रश्न: (वही सा�धका) संत र�वदिास जी ने गंगा मां को भंट भेजी और मां ने कंगन
�दिया; रामकृष्ण परमहसं मां काली को भोजन कराते थे; ��र भी आज लोग कहते हैं
गंगा तो पानी ह,ै मू�तं पत्थर ह,ै सब पाखंड ह।ै इन दिोहरी बातां को कैसे समझं?
(मुझे लगता ह ैर�वदिास जी के बता� मागई पर चलकर ही प्रमा�णत कर सकती हू ं�क
ह ैया नहीं।) (P4-0185)

(संत र�वदिास) अध्यात्त्मि के सा��ंटस्ट हैं। देि�खए, जैसे संत र�वदिास — �न्हें तो उस परत्मि �स्थ�त 
त्मिें देिखा जाता है। आज �कतने लिोग बोलिते हैं गंगा त्मिां नहीं है, पानी है, तो पाखंड है; लिे�कन 
उन्हाेंने खुदि त्मिां को भेंट भेजी थी और त्मिां ने स्वीकार �कया था — उन्हें कंगन भेजा, ये कहानी 
है। तो जब एसेे संत ने �सद्ध कर �दिया, (�क) उनके �लिए थीं, तो हत्मिारे �लिए भी हाेंगी; नहीं तो 
�फर उनके �लिए कैसे? लिे�कन आज हत्मि उसे �या बोलिते हैं? पाखंड। अगर आप कहते हो गंगा 
एक पानी है, कुछ नहीं है, तो �फर आप संत र�वदिास के शब्दिाें को झूठा कर रहे हो — कहानी 
तो झूठी हो ग�र्ग ना, �याें�क उन्हाेंने खुदि �सद्ध �कया था, एक कंगन उन्हाेंने कठौती से �नकालि के 
�दिया था।
(खोज �याें ना करंू —) ना कहके सीधा रुक जाना — �सका को�र्ग जीवन त्मिें त्मितलिब ही नहीं। 
और �तने लिोगाें ने कहा है, तो कुछ तो बात होगी। अब देि�खए, लिोग कहते हैं त्मिं�दिर त्मिें �या है, 
पत्थर की त्मिूरत है, ये कुछ नहीं है; लिे�कन �फर वही (लिोग) रात्मिकृष्ण परत्मिहंस की कहानी सुनाते 
हैं �क त्मिां को भोजन कराते थे। तो ये दिोनाें बातें कैसे लिागू होती हैं? एक तरफ कह रहे हो सब 
पाखंड है, एक तरफ कह रहे हो नर�संह त्मिेहता के पास कृष्ण भगवान आते थे, उनके बच्चाें की 
शादिी भी करा�र्ग; त्मिीरा के �लिए आए। बात कुछ सत्मिझ त्मिें नहीं आती। �स सत्मिय हत्मि दिोहरा चलिते 
हैं — एक तरफ कह रहे हैं गंगा त्मिां पाखंड है, ये तो जलि है; एक तरफ संत र�वदिास की कहानी 
भी सुनाते हैं। दिोनाें बातें त्मिेरे जीवन त्मिें कैसे हो सकती हैं?
त्मिेरे पास लिोग आते हैं, कहते हैं रात्मि ने एसेा �कया — रुको, रुको, रुको! रात्मि के बारे त्मिें बात 
करने से पहलिे त्मिैं तुत्मिसे कुछ पूछना चाहता हूं — रात्मिायण सच्ची घटना है, हां या ना? बोलिे ना, 
तो बोलिा — बात �याें कर रहे हो �फर, रात्मि कहां से आए? जब आपके �लिए रात्मिायण है ही 
नहीं, तो आप त्मिुझसे �कस आधार, �कस बेस पे रात्मि के बारे त्मिें पूछ रहे हो? पहलिे आप बताओ 
�क रात्मिायण को आप सच्ची घटना त्मिानते हो, तब रात्मि के �वषय पे बात की जाए; और जब 
रात्मिायण सच्ची घटना है ही नहीं आपके �लिए, तो रात्मिायण पे बात �याें करना, एक झूठी 
कल्पना पे �याें बात करना? �याें�क तुम्हारे �लिए तो कल्पना है ना — तो त्मिैं अपना सत्मिय नहीं 
बबार्गदि करना चाहता तुम्हारे साथ। तो त्मिैं यह कहना चाहता हूं �क संत र�वदिास (के बारे त्मिें) — 
हत्मिारे सात्मिने दिोनाें कहा�नयां फें की ग�र्ग हैं, और दिोनाें पे हत्मिने तालिी बजा�र्ग है। एक कह रहा है 
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को�र्ग देिवी-देिवता नहीं होते; �फर वही �चल्लिा के कह रहा है �क रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के �लिए त्मिां 
कालिी आ�र्ग ं— उसत्मिें भी हत्मि तालिी बजाते हैं। हत्मि �तने ज्यादिा सोए हैं! आप देिखो, एक आदित्मिी 
तुम्हारे सात्मिने दिोहरी बात कर रहा है, और दिोनाें त्मिें आप ही ने हां कहा। एक तरफ कह रहा है 
गंगा त्मिां होती नहीं, एक तरफ �फर 'त्मिन चंगा तो कठौती त्मिें गंगा' फेत्मिस है। अब देि�खए, वही 
लिोग, संत र�वदिास जी को त्मिानने वालिे — एक तरफ कह भी रहे हैं �क त्मिां गंगा को उन्हाेंने 
कठौती त्मिें बुलिाया, और एक तरफ कह रहे हैं (वो) तो पानी है। एक ही आदित्मिी दिो बात कर रहा 
है — बहुत भ्र�त्मित हैं लिोग। और ये गुरु लिोग कहानी सुना रहे हैं आपको — आपका गुरु (दिोहरी 
बात कर रहा है), और आप दिोनाें त्मिें हां कह रहे हो।
(सा�धका ने कहा, भ्र�त्मित तो त्मिैं ही हूं, �तनी �हम्त्मित नहीं �क खड़ी होकर पूछंू —) या तो अगर 
त्मिां कालिी नहीं हैं, तो �कसी के �लिए नहीं हो सकतीं; गंगा अगर नहीं है, तो �फर �कसी के �लिए 
नहीं हो सकती; अगर हैं, तो सबके �लिए हैं — �फर हत्मिें उस लिायक बनना पड़ेगा। (प्रश्न पूछना) 
�या �वरोध है? ये �वरोध नहीं है — हत्मि कुछ जानना चाहते हैं, हत्मि कुछ सत्मिझना चाहते हैं। 
आप अगर बताने के �लिए बैठे हो, तो बताओ; अगर नहीं बताना था, तो आप बैठे �फर �याें? 
हत्मिारा भी सत्मिय बबार्गदि �कया ना। ए ेडॉ�टर, �लिी�नक खोलि लिे और (कहे) त्मिैं �लिाज ही नहीं 
करता — तो तू �लिी�नक �याें खोलिा है? बंदि कर! �याें�क तुम्हारे एक बोडर्ग लिगाने से त्मिेरा सत्मिय 
�तना बबार्गदि हुआ; जब तुझे कुछ आता ही नहीं, तो �लिी�नक खोलिने की �या जरूरत थी? बंदि 
कर देि, त्मिेरा सत्मिय तो बबार्गदि नहीं होता। आप अगर कुछ बताने के �लिए बोलि रहे हैं, तो आपका 
कतर्गव्य है, दिा�यत्व है, �जम्त्मिेदिारी है — आप उसे बताओ, नहीं तो बंदि करो। �स�लिए तो त्मिैं 
बोलिता हूं �क आओ, हत्मि आपसे प्रत्यक्ष बात करेंगे और आपके हर प्रश्न का उत्तर दिेंगे — 
�जम्त्मिेदिारी से दिेंगे, दिा�यत्व से दिेंगे, आपका सत्मिय बबार्गदि नहीं होने दिेंगे। लिे�कन आप एसेे ही घूत्मिने 
आओगे, घूत्मि के चलिे जाओगे (तो नहीं)। आपके प्रश्न त्मिें त्मिुझे �जज्ञासा �दिखनी चा�हए �क 
आपको उत्तर चा�हए। तो आपके सात्मिने दिोहरी कहानी सुना�र्ग जा रही है, और अपने सत्मिाज के 
लिोगाें को बहुत सत्मिझदिार कहते हैं — वो लिोग दिोहरी कहानी पे चलि रहे हैं।
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प्रश्न: (वही सा�धका) माकर्के ट मं नकली ज्यादिा पॉ�लश करके �बकता ह,ै चाहे
अध्यात्म ही क्यां ना हो; असली थोड़ा डटर्थी भी �दिख सकता ह।ै असली और नकली
(गुरु/ज्ञान) की पहचान कैसे की जा�? (P4-0186)

अगर आप कुछ लिेने गए हो, तो उसके बारे त्मिें आपको पूरा नॉलिेज, पूरी जानकारी होनी चा�हए; 
और जब पूरी जानकारी होगी, तो आपको को�र्ग भटका नहीं सकता। लिे�कन आप �बना 
जानकारी के गए, तो सही भी होगा तो आपको कैसे पता चलिेगा? अगर त्मिान लिो असलिी होगा 
भी, तो आप कैसे उसे परखोगे? �याें�क नकलिी उससे अच्छा �दिखा के बेच रहा है, और असलिी 
वालिा तो कुछ नहीं कहेगा — लिो, चाहे ना लिो, जाओ। नकलिी वालिा आपको बहलिाएगा, 
फुसलिाएगा, अनेक तरह का आश्वासन देिगा; और असलिी वालिा कहेगा — आपको लिेना है लिो, 
नहीं (तो) जाओ, भागो। �स�लिए �क नकलिी को तो को�र्ग त्मिेहनत करना नहीं पड़ा — वो 
फटाफट गया, अपना आवरण बदिलिा, और फट से अपना (बोडर्ग) लिगा के बैठ गया; असलिी ने तो 
पूरी �जंदिगी लिगा दिी। वो तुम्हें (�याें) झेलिेगा? तुम्हें भगा देिगा — चलिो, हत्मि �जज्ञासुआें के �लिए 
बैठे हैं, हत्मिें भीड़ की जरूरत नहीं है। वो भगा देिगा, �याें�क तुत्मिसे उसका अ�स्तत्व नहीं है। 
नकलिी का अ�स्तत्व तुत्मिसे है — उसे भीड़ चा�हए, �याें�क तुत्मिसे उसका अ�स्तत्व है, उसे लिग 
रहा है त्मिैं कुछ हूं। और असलिी को पता चलि गया �क त्मिैं कुछ नहीं हूं, और त्मिैं हूं तो हूं, त्मिेरा 
अ�स्तत्व त्मिुझसे है, �नसे नहीं है। और वो आपसे जवाब त्मिांगेगा �क �तने �दिन रहे तो �या �कए? 
कुछ हुआ या नहीं? नहीं हुआ तो जाओ — �फर �या टा�त्मि पास कर रहे हो बेत्मितलिब का? जब 
आए, तब भी यही हालि था, अभी भी ये हालित — तो �नकलिो, �फर सत्मिय बबार्गदि त्मित करो। और 
नकलिी कहता है — को�र्ग बात नहीं, हत्मि तुम्हें तारेंगे ना, तुत्मि पड़े रहो। असलिी कहता है — नहीं, 
तुत्मिको तरना पड़ेगा, हत्मि तुम्हें नहीं तार सकते। नकलिी कहता है — को�र्ग बात नहीं, हत्मि तुम्हें 
तारेंगे, तुत्मिको (ही) नहीं, तुम्हारी सात पीढ़ी को तारेंगे, तुत्मि टेंशन ना लिो, त्मिैं �जम्त्मिेदिारी लिेता हूं। 
नकलिी ही वहां �टकेगा ना — �जसे कुछ नहीं करना है, वो �टक जाएगा; उसे सात पीढ़ी तारने 
का आश्वासन देिगा। और ये (असलिी) तो आपको (वो) भी नहीं देिगा — कहेगा, देिखो, त्मिैं आपको 
त्मिागर्ग बता सकता हूं, तरना तुत्मिको है।
(सत्मिझ थोड़ी होती है �क नकलिी-असलिी को पहचान लिें —) सत्मिझ नहीं है, तो घर पे रहो। कह 
तो रहा हूं — जानकारी लिेके �नकलिो। शादिी �कए हो, तो सत्मिझ के साथ शादिी �कए हो ना? जब 
(पत्नी) पहलिी रात आ�र्ग, तो �या �कए — �पताजी से कुछ पूछने गए? उसके साथ कैसे सोना 
था, पता था �क नहीं? �तनी जानकारी थी ना, तभी शादिी �कया ना — �क जाके �पताजी से 
पूछे �क बीवी तो लिा �दिए, अब त्मिैं �सके साथ �या करंू? जैसे तुत्मिने शादिी �कया, तो पहलिे पत्नी 
के बारे त्मिें पूरी जानकारी लिे लिी �क पत्नी के साथ त्मिुझे कैसे जीना है। उसी घर त्मिें एक त्मिां भी है, 
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बहन भी है — उनके साथ अलिग तरीके से �जए; पत्नी एक रात आ�र्ग, उसके साथ अलिग तरीके 
से व्यवहार बनाया, �जया — तो नॉलिेज था ना। शरीर तो एक ही है ना — जो हत्मिारी त्मिां-बहन 
त्मिें, वही हत्मिारी पत्नी त्मिें भी था; लिे�कन हत्मि उसके साथ �कस तरीके से �जए — तो नॉलिेज के 
बादि शादिी �कए ना? तो एसेे ही नॉलिेज लिेके आगे बढ़ो। पहलिे नॉलिेज लिो �क कहां जाना है, और 
त्मिुझे �या लिेना है, �त्मिलिेगा तो त्मिैं कैसे पहचान करंूगा। उसके बारे त्मिें पुस्तकाें त्मिें अनेक 
जानका�रयां हैं, त्मिहापुरुषाें की अनेक वा�णयां हैं।
असलिी-नकलिी की पहचान तब करोगे, जब आपको, जो लिेने गए हो, उसकी नॉलिेज होगी — 
तभी होगी, नहीं तो नहीं होगी। बाजार त्मिें आलिू खरीदिने गए हो, तो आलिू का नॉलिेज होना 
चा�हए, और पूरी जानकारी होनी चा�हए, आधी-अधूरी नहीं। जानकारी का अगर अभाव है, तो 
आप ठगे जाओगे। और जानकारी बड़े आसानी से �त्मिलिती है — शास्त्र त्मिें, वेदि त्मिें, उप�नषदि त्मिें, 
वेदिांत त्मिें अनेक त्मिहापुरुषाें ने वाणी बोलिी है �क गुरु की पहचान कैसे करें, गुरु-�शष्य त्मिें �या भेदि 
है, �शष्य का भाव कैसा होना चा�हए — आप �सके बारे त्मिें अध्ययन करो। (वरना) तो नकलिी 
गुरु के पास भी जाएंगे, कहीं भी जाएंगे; कुछ भी �त्मिलिेगा, लिेके चलिे आओगे।
कैसे पहचान करनी है — बता तो रहा हूं �तने �दिन से, और अभी भी वहीं अटके �क त्मिैं कैसे 
पहचानूं? तो �तने �दिन से �या यहां घास छीलि रहे हो? अभी कुछ �दिन पहलिे त्मिैंने बताया ना �क 
गुरु की पहचान कैसे करें — अगर आपके आ�त्त्मिक कल्याण की हर व�त बात कर रहा है, तो 
गुरु है; अगर भौ�तक बढ़ाने के �लिए बात कर रहा है, तो नकलिी है। तो अभी भी तुत्मि वहीं खड़े 
हो? यहां सत्मिय बबार्गदि करने आए हो �या? अगर यह प्रश्न नहीं पूछते, तो कुछ आगे चलिते ना 
हत्मि; तुत्मिने तो वहीं लिाके खड़ा कर �दिया, जहां आपको बताया था। जब हत्मि कुछ बोलि रहे हैं, तो 
उसे पूरी तरह पकड़ो ना। वही प्रश्न दिोबारा करोगे, रोज वही प्रश्न — (नकलिी पकड़ के रखेगा, 
असलिी कहेगा लिो या आगे बढ़ो —) लिे�कन �या लिेना है? �या तेलि बेच रहा है? ज्ञान ना — तो 
�फर वही बात आ ग�र्ग ना, आ�त्त्मिक कल्याण का त्मिागर्ग; वही बात घुत्मिा के आ ग�र्ग, तरीका अलिग-
अलिग है। अगर आ�त्त्मिक कल्याण की बात करता है, तो गुरु है; अगर भौ�तक की बात करता 
है, तो �फर वो नकलिी है। अगर वही प्रश्न रोज खड़ा करोगे, तो को�र्ग त्मितलिब है �या? तब तो त्मिैं 
आपके साथ सत्मिय बबार्गदि कर रहा हूं।
अरे, आप �दिन भर �चंतन करते हो, तो आप अपने अंदिर से प्रश्न पैदिा करो ना। प्रश्न पूछने त्मिें 
अजुर्गन कांप गए, रोने लिगे — प्रश्न तुम्हारे अंदिर से �नकालिना पड़ेगा। रोने लिगे, चीखने लिगे, 
�चल्लिाने लिगे, डर गए। आप रोज प्रश्न �नका�लिए ना — को�र्ग तो हत्मिारे सात्मिने बोलि रहा है (�क) 
त्मिैं जवाब दंूगा — आप प्रश्न �नका�लिए ना नए-नए। आप �चंतन करते हो, तो देिखो कहां खड़े हो 
गए, कहां रुक गए, �याें घुटन हो रही, �याें बेचैनी हो रही है, उसका �या कारण है, �या वजह 
है? एसेे ही बैठ के सुन रहे हो। तुम्हें रोज एक-दिो प्रश्न अपने अंदिर से खोजने चा�हए, तब 
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आ�त्त्मिक �चंतन का (आपको) उत्तर (�त्मिलिेगा)। अगर उत्तर देिने वालिा है, तो आप अपने सारे प्रश्न 
�नकालि लिो। आप देि�खए, आपके प्रश्न कहां से खड़े हुए? सत्मिाज से खड़े हुए — ये आपके प्रश्न 
नहीं हैं। एसेे ही सत्मिाज का को�र्ग व्य��त उसका प्रत्यक्ष उत्तर देि देिगा, तो �या होगा? प्रश्न �गर 
जाएंगे, आ�खर त्मिें आप बचोगे। लिे�कन आप प्रश्न �नकालिो तो ना — प्रश्न आपको �नकालिना 
पड़ेगा, आपको खोजना पड़ेगा अपने अंदिर। त्मिैं 2011 से 19 तक प्रश्न पूछता रहा — त्मिुझे 
�चल्लिा के लिोग भगा देिते थे, रात-�दिन प्रश्न ही करता था; त्मिेरे प्रश्न ही नहीं खत्त्मि होते थे, �याें�क 
त्मिेरे पास सत्मिय नहीं था; एक-दिो �दिन त्मिें, एक हफ्ते त्मिें त्मिुझे भगा (देिते थे)। आपको अंदिर से प्रश्न 
�नकालिना पड़ेगा; और जब तक ये प्रश्न नहीं हटेंगे, तब तक आप त्मिूलि तक नहीं पहुंच पाओगे। 
�से सत्मिझो जरा — प्रश्न आपके हैं भी नहीं, प्रश्न पैदिा हो गए हैं — भ्रत्मि। लिे�कन वो प्रश्न �गरने 
चा�हए, हटने चा�हए; और तभी हटेंगे, जब आपको उत्तर �त्मिलिेगा। उस उत्तर का आपको को�र्ग 
त्मितलिब नहीं है — वो प्रश्न को �गराने के �लिए है। आपको उत्तर नहीं चा�हए; आपके अंदिर खुदि 
ज्ञान है। आपको आत्त्मिज्ञान खोजने की जरूरत नहीं है, आपको प्रश्न �गराने की जरूरत है। अब 
पूछो अपने आप से — जब प्रश्न �गर गए, तो त्मिुझे �फर आत्त्मिज्ञान �याें नहीं हुआ? कहीं ना कहीं 
प्रश्न �छपे हुए हैं, त्मिैं �नकालि नहीं पा रहा हूं — �सके �लिए त्मिेहनत करनी पड़ेगी। आप कुछ पूछ 
रहे हो, तो उसका आधार-बेस होना चा�हए; और अगर पहलिे बता �दिया गया, तो �फर (नहीं 
पूछना)। कुछ पूछ रहे हो, तो उसका प�रणात्मि आना चा�हए, आपके जीवन त्मिें बदिलिाव आना 
चा�हए। एसेे ही त्मित पूछो — �फर हत्मि आपसे पूछेंगे, आपको जवाब देिना पड़ेगा।
�से सत्मि�झए — हत्मि आपको सत्मिय देि रहे हैं, तो आप सत्मिय बबार्गदि त्मित क�रए। कलि जवाब देि 
�दिया, और पता चलिा आप वही पूछोगे, �फर आपके साथ हत्मि बैठना नहीं पसंदि करेंगे, �याें�क 
त्मिेरे पास सत्मिय नहीं है। 16 तक हत्मि खूब बैठे, को�र्ग त्मिहागुरु आया उसको भी झेलिा, सबको 
झेलिा; लिे�कन अब नहीं। एसेा ना हो, अब शात्मि को �नकलि रहे हैं, (�फर) पता चलिा हफ्ते त्मिें एक 
�दिन कर दिें। �याें�क आप अगर सत्मिय बबार्गदि करोगे, तो व्य��त अपनी �जंदिगी �जएगा, सबकी 
अपनी लिा�फ होती है, वो आपके साथ सत्मिय �याें बबार्गदि करेगा? आप �घसे-�पटे वही सवालि 
करोगे, कहीं पहुंच ही नहीं रहे, तो �फर आपके साथ सत्मिय �याें? वो तो �जज्ञासुआें के �लिए बैठा 
है। पहलिे त्मिैं 16-18 घंटे देिता था; अब देिखो, शात्मि को �नकलिता हूं, �याें�क लिोगाें ने उसका 
त्मिहत्व ही नहीं सत्मिझा। हत्मि अपने आप त्मिें �जएंगे, या त्मिेरे पास वो लिोग रहेंगे, जो त्मिुझे सत्मिझेंगे, 
जो त्मिेरी भावनाआें को, त्मिेरे सत्मिय को सम्त्मिान दिेंगे, एक-एक सेकंड की कद्रि करेंगे — हत्मि उनके 
साथ रहेंगे। जब आपको हत्मिारे सत्मिय की कीत्मित, सम्त्मिान ही नहीं, तो हत्मि आपके साथ सत्मिय 
�याें बबार्गदि करेंगे? को�र्ग भी व्य��त वहां रहेगा, जहां वो खुश है। उसको थोड़ी नात्मि-पैसा चा�हए, 
उसे भीड़ थोड़ी खड़ी करनी है। हत्मि �जज्ञासु के �लिए कात्मि कर रहे हैं — �स�लिए �क त्मिैं एक-एक 
प्रश्न के उत्तर पाने के �लिए तरसा हूं, त्मिैं सत्मिझता हूं वो व्याकुलिता, वो तड़प। तब त्मिेरे अंदिर से 
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भाव आया था �क �जसके �लिए त्मिैं �तना परेशान हुआ, �तनी तकलिीफ सही, त्मिैं जाके लिोगाें को 
दंूगा, बुलिा-बुलिा कर दंूगा — जो लिोग त्मिुझे सत्मिझेंगे, जो लिोग �स ज्ञान को सत्मिझेंगे। जब आप 
सत्मिझोगे ही नहीं, तो हत्मि आपके पास सत्मिय �याें (दिें)?

adhyatmikpratyakshgyan.com · 145



प्रश्न: (कु�टया मं �क साधक) हम महात्माआं की बहुत सी �कताबं पढ़ते हैं,
कहा�नयां अच्छी लगती हैं, पर उनमं क्या खोज करना ह ैयह नहीं सोचते। कोइई
कहता ह ै�कताब पढ़ना छोड़ दिो — �कताब मं बा�रश का वणईन ह,ै पर �कताब
�नचोड़ने से बा�रश नहीं होती। क्या यहां आने के बादि भी �कताबं पढ़ सकते हैं?
�जज्ञासु बनने के �ल� कुछ आधार तो चा�ह�। (P4-0187)

प्रश्न अपने अंदिर से �नका�लिए। अजुर्गन प्रश्न �नकालि रहे थे, तो को�र्ग �कताब नहीं (थी)। �कताबाें 
से प्रश्न नहीं आने चा�हए, आपके अंदिर से आने चा�हए — आपके प्रश्न हाें। �कताबाें त्मिें पानी 
नहीं है, लिे�कन पानी तक पहुंचने के �लिए एक त्मिागर्ग �छपा हुआ है। देिश-कालि-�स्थ�त-प�र�स्थ�त 
से वो त्मिागर्ग बदिलि गया है, लिे�कन पानी वहीं है। त्मिागर्ग जीवंत गुरु बताएगा। आज अगर भारत का 
20 सालि पहलिे का, 30 सालि पहलिे का न�शा लिेके चलिो, तो �या आप भारत-भ्रत्मिण कर 
पाओगे? नहीं। लिे�कन �जस जगह पे (जो) कुछ था — रास्ते बदिलि गए — वो जगह अभी भी 
है; वहां की बनावट का रूप बदिलि गया, लिे�कन जगह वहीं की वहीं है, जगह �घसती नहीं है। तो 
�कताबाें त्मिें पानी का रास्ता है, जहां पानी है; लिे�कन रास्ता बदिलि गया, पानी लिे�कन वही है, और 
त्मिुझे त्मितलिब पानी से ही था। अब न�शा बदिलि गया, अब को�र्ग जीवंत गुरु के पास जाओ, वो 
बताएगा नया रास्ता। �स�लिए लिोगाें ने जोड़ �दिया �क जीवंत गुरु जीवन त्मिें ढंूढना — �याें�क 
देिश-कालि-�स्थ�त-प�र�स्थ�त त्मिें सब (बदिलिेगा, पर) गुरु एक — बदिलिेगा नहीं, सत्य नहीं 
बदिलिेगा। गुरु ज्ञान का प्रतीक है, तो ज्ञान कभी नहीं बदिलिता; रूपांतरण रूप का होता है, तत्व 
का नहीं।
(गुरु त्मितलिब तत्व — हत्मिें गुरु के शरीर को नहीं देिखना?) नहीं, शरीर नहीं — ज्ञान। गुरु एक है, 
दिो है भी नहीं। जैसे पृथ्वी पर पानी आता है, तो नलि अनेक हैं, �न�त्मित्त बनते हैं, लिे�कन एक ही 
जगह से आता है। वैसे ही गुरु ज्ञान का प्रतीक है — आप उसका शरीर त्मित देिखो; शरीर अनेक 
हैं, जैसे नलि अनेक हैं, लिे�कन ज्ञान एक ही जगह से आ रहा है। अगर हत्मि तत्व को पकड़ें, तो 
आगे चलि सकते हैं। आप रूप को त्मित पकड़ो, ज्ञान को पकड़ो, और ज्ञान एक ही है, दिो नहीं। हो 
सकता है �स नलि का कुछ स्वादि अलिग हो, आगे वालिे नलि का कुछ अलिग हो, लिे�कन प्यास 
दिोनाें बुझाएंगे। कभी-कभी हत्मिें वहां का पानी अच्छा लिगता है, वहां का नहीं; लिे�कन (जो) 
आपको अच्छा नहीं लिग रहा है, वहां से (भी) क�र्ग लिोग प्यास बुझा रहे हैं — आपको नहीं पसंदि 
है। तो वैसे ही अनेक शरीर से जब ज्ञान �नकलिता है, तो अलिग-अलिग तरीके से �नकलिता है; तो 
त्मिुझे �कसी का ज्ञान सत्मिझ त्मिें आता है, �कसी का नहीं आता। लिे�कन जहां आपको सत्मिझ त्मिें 
आए, लिेके �नकलि लिो। ज्ञान एक ही होता है, दिो नहीं — �स बात को सत्मिझो। जैसे त्मिान लिी�जए 
आप कहीं पे रास्ता पूछते हो, तो अलिग-अलिग भाषा त्मिें बताते हैं; तो हो सकता है जो भाषा 
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आपको नहीं सत्मिझ त्मिें आ रही, �कसी को आ ग�र्ग, वो चलि �दिया। तो आपके �लिए तो गुरु एक ही 
होता है, दिो तो होता ही नहीं। यहां तो लिोग गुरु भी 'त्मिेरा-तेरा' बोलिते हैं — त्मिेरा गुरु, तेरा गुरु। 
अरे, त्मिेरा-तेरा से त्मिैंने जो अहंकार धारण �कया, उस अहंकार से त्मिु�त करा देि, वो गुरु है। गुरु 
(अगर) त्मिेरा-तेरा बता रहे, �फर गुरु कहां है? गुरु तत्व है, गुरु की �स्थ�त है, गुरु को�र्ग व्य��त-
�वशेष थोड़ी ना है। नलि से (नलि का) एक बूंदि पानी आता है �या? नलि �न�त्मित्त है; वैसे ही शरीर 
�न�त्मित्त है। त्मिैं कह रहा हूं — को�र्ग कथा कह रहा है, को�र्ग प्रवचन कर रहा है, को�र्ग सत्संग कर 
रहा है — उसके शरीर से नहीं आ रहा है; तीनाें त्मिें — एक �कताबाें से बोलि रहा है, एक 
त्मिहापुरुषाें की वाणी बोलि रहा है, और एक (त्मिें) सीधा उससे आ रहा है। आप ये त्मित सत्मिझना 
�क ज्ञान शरीर से आता है, एसेा नहीं है। आप कुछ भी बोलिते हो, उसका आधार-बेस है। �या 
आपको लिगता है आपने बोलिा? नहीं — अगर ये देिख पाओ, तो आप कभी नहीं बोलिे, कभी 
नहीं चलिे; अगर आप देिख पाओ, तो जब से आपका जन्त्मि हुआ, आपने आज तक एक शब्दि भी 
नहीं बोलिा। आप कहीं से लिेके बोलि रहे हो, आप बोलि ही नहीं रहे हो — यहां को�र्ग नहीं बोलि 
रहा है, अगर ये देिख पाओ। आप �स्थर थे, �स्थर हो, �स्थर रहोगे; आप कहीं आए-गए ही नहीं, 
अगर ये देिख पाओ। आप कहीं से बोलि रहे हो, आपका आधार-बेस है। आप तो बोलि ही नहीं रहे 
हो।
(तो �फर �स 'आप' को कैसे सत्मिझें?) तो 'तुत्मि' को छोड़ दिो, 'त्मिेरा' को छोड़ दिो। आपको 
सत्मिझने के �लिए 'त्मिेरा' को छोड़ दिो। 'त्मिेरा-त्मिेरा' आपने �याें पकड़ा? लिालिच त्मिें पकड़ा। लिालिच 
को छोड़ दिो — 'त्मिेरा' भी छूट जाएगा, और अहत्मि 'त्मिैं' भी �गर जाएगा।
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प्रश्न: (कु�टया मं आइई �क सा�धका, जो चार साल से इस रा�ते पर ह)ै मैंने पढ़ा �क
आत्मा को ना जाना जा सकता, ना देिखा-सुना जा सकता, तो उसके बारे मं बात
करना व्यथई ह;ै बात तो इस अहम की करनी ह ैजो 'मैं' और 'मेरा' कहता ह।ै जब
तक यह शरीर ह,ै अहम भी साथ ह ै— तो इस अहम से कैसे बाहर �नकलं? 
(P4-0188)

अहत्मि आपके अंदिर नहीं है — अहत्मि आता है और जाता है। �कसी भाषा त्मिें को�र्ग आपको गालिी 
देि देि, और भाषा सत्मिझ त्मिें नहीं आ�र्ग, तो आपको अहत्मि आएगा? नहीं आएगा। अहत्मि आता है 
— आप �कसी को �गराना चाहते हो, या आप �कसी पे गुस्सा करना चाहते हो, तो अहत्मि आता 
है, और अहंकार का रूप लिे लिेता है। जैसे त्मिुंह त्मिें है, तो लिार है; लिे�कन जैसे ही बाहर आया, 
थूक हो गया। सात्मिने वालिे को �गराने की आपकी �च्छा है, और आपको बड़ा बनना है, तो अहत्मि 
आता है, तो अहंकार का रूप लिेता है। (तो �सको भी जानना पड़ेगा —) आपको अहत्मि आता 
कब है, वो सत्मिझना है — �कस �स्थ�त त्मिें आपको अहत्मि आता है; वो �स्थ�त लिानी नहीं। जैसे 
हत्मिें �कसी को �गराने का भाव छोड़ देिना है, और हत्मिें बड़ा बनने का भाव छोड़ देिना है — तो 
अहत्मि आएगा ही नहीं।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 148



प्रश्न: (वही सा�धका) मैं बहुत सी चीजां से मुक्त हो गइई — इईष्याई, समाज, री�त-
�रवाज, अंधी पूजा-पाठ, मां-बाप का मोह। ले�कन आ�थंक डर पर आकर अटक
जाती हू ं— अगर मेरे पास पैसे नहीं हु� तो �जंदिगी कैसी होगी? इईमानदिारी से (ज्ञान
के) वी�डयो बनाती हू ंतो लोग सुनते नहीं, कमाइई घट गइई ह।ै इस डर को कैसे खत्म
करंू? (P4-0189)

�से त्मिजबूत करो। �र्गत्मिानदिारी से आप धन कत्मिाओ। लिे�कन वो (धन) आएगा, तभी आपका वो 
डर हटेगा, नहीं तो नहीं हटेगा। (�र्गत्मिानदिारी से धन उस तरह नहीं आता —) और को�र्ग रास्ता 
देिखो; अथर्ग कत्मिाने के अनेक रास्ते हैं। (त्मिेरा उद्दशे्य) पैसा कत्मिाना है, तो त्मिुझे पैसा कहां से �त्मिलिेगा 
— त्मिुझे वह कात्मि करना है �र्गत्मिानदिारी से। लिोगाें को �या चा�हए — झूठ चा�हए, सच चा�हए — 
वो छोड़ो। आपको �या चा�हए? पैसा। तो (एसेा न हो �क) जहां से आपके पास पैसा (आए), 
लिे�कन आप �गर जाओ — ये ध्यान रखना। लिोगाें को झूठ चा�हए, सच चा�हए — त्मिुझे वो 
लिोगाें की �फक्र नहीं है; पहलिे त्मिुझे देिखना है �क त्मिुझे चा�हए पैसा, तो त्मिुझे पैसा कहां से आएगा, 
उसके �लिए त्मिुझे कात्मि करना है, पहलिे त्मिैं उसके �लिए कात्मि करंू। (सा�धका ने कहा, पैसे से त्मिु�त 
होना है, अपने को �तना संपन्न बना लिूं �क डर ही खत्त्मि हो जाए —) हां, ये डर (हटेगा) तब 
आपकी आगे की यात्रा होगी। आपके पास से�वंग होनी चा�हए। डर �नकालिने के �लिए आपका 
एक टारगेट पूरा होना चा�हए �क त्मिेरे पास �तना हो जाएगा, और त्मिेरा डर खत्त्मि। तो वो डर तभी 
�नकलिेगा, जब उतना हो जाएगा — तो सत्मिझ कर उतना लिे लिो, (उतना) करो।
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प्रश्न: (वही सा�धका) आपने अपनी यात्रा कैसे की — आप पहले क्या करते थे, और
��र �कदिम से �सेा जीवन कैसे बना �लया? पैसे की �चंता कैसे नहीं हुइई? (P4-0190)

त्मिैं तो यात्रा की नहीं। (पहलिे) त्मिैंने �बजनेस भी �कया; आ�खर त्मिें त्मिेरा कात्मि था ज्यो�तष का, 
एस्ट्रोलिॉजर — त्मिुंब�र्ग त्मिें। तो त्मिैंने उसत्मिें देिखा, देिखते-देिखते त्मिैंने कहा, नहीं, �ससे आगे �नकलिो। 
तो त्मिैंने अपनी संपन्नता देिख लिी — �क नहीं, अब त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए; त्मिैंने देिख �लिया नात्मि भी, 
शोहरत भी, पैसा भी — �सका को�र्ग जीवन त्मिें त्मितलिब नहीं, �सके आगे भी कुछ है। तो खोज 
त्मिें �नकलि गया। खोज त्मिें �नकलिा, तो त्मिेरे पास पहलिे से लिोग थे; उन्हाेंने कहा �जतना भी आपका 
खचर्ग होगा, त्मिैं आपको दंूगा — एसेे लिोग �त्मिलिते रहे त्मिेरी �जंदिगी त्मिें। तो त्मिुझे कभी पैसे के �लिए 
नहीं सोचना पड़ा। अगर त्मिैं फटे कपड़े पहन के घूत्मिा, तो वो त्मिेरे कात्मि का एक ड्र ेस था। त्मिुझे तो 
2010 के बादि से ही एसेे लिोग �त्मिलिे �क आप आश्रत्मि बना लिो, आप �याें �तना घूत्मिते हो, एक 
कात्मि करो, कु�टया बना लिो, वहीं आदित्मिी रख दिेंगे, वहीं आपको भोजन बना के �खलिाएगा, आप 
�तना �याें घूत्मि रहे हो। उन्हें सत्मिझ त्मिें नहीं आता था। कभी �त्मिलि जाते थे, कहते थे — ये हालित 
�या बना लिी है? बहन त्मिुझे �त्मिलिी, तुरंत एक ही बात — चलिो, कपड़ा लिो। त्मिेरे पास को�र्ग कत्मिी 
ही नहीं थी, लिे�कन (वो) त्मिेरे कात्मि का ड्र ेस था। त्मिुझे अपने आप को भी सत्मिझना था, सत्मिाज को 
भी सत्मिझना था — �स�लिए �क त्मिैं उस सोसा�टी त्मिें जाता था, जहां एक कपड़ा पहन के 
�भखारी भी नहीं जाते थे। तो जब त्मिैं उनके साथ बैठता था, तो उनकी आंखाें त्मिें देिखता था — 
�या त्मिुझे शत्मिर्ग है, संकोच है, �या त्मिुझे �नसे शत्मिर्ग आ रही है? तो शुरुआत त्मिें आती थी; लिे�कन 
धीरे-धीरे त्मिैं उस लिेवलि पे लिाया �क लिास्ट (त्मिें) त्मिेरी शत्मिर्ग (खत्त्मि हु�र्ग) — त्मितलिब डर को खत्त्मि 
करना। तो जब आप वैसे जाओगे, तभी ना। त्मिैं उस हा�र्ग सोसा�टी त्मिें एकदित्मि लिो �वा�लिटी का 
कपड़ा पहन के जाता था — तो जानबूझकर �कया ना, जवाब पाने के �लिए �क त्मिेरे अंदिर �या है 
— �नका दिबाव है, संकोच है, लिाज है, शत्मिर्ग है?
अभी त्मिैं �नके साथ त्मिहाबलिेश्वर गया था, त्मिेरे कपड़े एसेे ही थे, और हत्मि लिोग अचे्छ तरीके से घूत्मि 
रहे थे। अब होटलि लिेना था, तो होटलि त्मिहंगा बता रहे थे; बोलिा — यार हेत्मिंत, एक कात्मि करो, 
होटलि 600 से ऊपर नहीं दिेंगे। होटलि का ज्यादिा बता रहे थे, बोलिा — �तना पैसा �याें देिना, 
खा-पी के चलिो, अपन कहीं सो जाते हैं, एक रात तो बीत (ही जाएगी), और कुछ अलिग 
अनुभव होगा। वहां ठंड भी खूब है। तो हत्मि एक त्मिं�दिर त्मिें गए, (सोचा) वहां रह लिेंगे। त्मिगर 600 
से ऊपर तो नहीं दिेंगे, कुछ भी हो जाए — ये �फ�स त्मिेरा रेट है। वो सीजन चालिू था, ठंड का, 
बाहर देिश से भी लिोग आते हैं, तो वहां एक रूत्मि का एक ना�ट का 10,000 प्लिस ही रेट था। तो 
एक त्मिाता के त्मिं�दिर त्मिें आरती हो रही थी, (हत्मि) पहुंच गए, आरती हु�र्ग, प्रसादि �लिया; �फर नीचे 
उतरे तो एक व्य��त था, हत्मिने कहा — �या यहां रूत्मि �त्मिलिेगा? बोलिे �त्मिलि जाएगा। बोलिा — 
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�त्मिलि तो जाएगा, लिे�कन 600 से ऊपर एक रुपया नहीं दंूगा। बोलिे �त्मिलि जाएगा, (और) लिेके 
चलि �दिया, एक होटलि त्मिें गया। होटलि वालिे त्मिुझे देिख रहे हैं — उसने त्मिुझे बादि त्मिें बताया �क 
होटलि वालिा पूछ रहा था, ये लिोग त्मिार-झगड़ा करके तो नहीं आए — त्मिेरे कपड़े �चथड़े। वो बोलि 
रहा है — नहीं, ये बहुत अचे्छ आदित्मिी हैं। वो त्मिुझे जानता भी नहीं; उसने अपने �रस्क पे — 
�याें�क वहां उसका घर था — कत्मिरा �दिलिा �दिया। �फर उसने फोन नंबर लिे �लिया, �फर कहा 
सुबह का नाश्ता त्मिेरे यहां। अभी भी उससे बातचीत होती है। �फर त्मिुझे पूरा त्मिहाबलिेश्वर घुत्मिाया, 
खचर्ग करने ही नहीं देि रहा था — पूरा खचर्ग उसने �कया, जबरदिस्ती भी करो तो खचर्ग नहीं करने देि 
रहा था; अपने घर पे भी लिे गया, अपने बच्चाें से, पत्नी से �त्मिलिाया, नाश्ता करवाया; अभी भी 
फोन करता रहता है �क कब आओगे। तो अगर आप �र्गत्मिानदिार हो ना, तो आपको दु�नया त्मिें 
को�र्ग भी �त्मिलि जाएगा। आप जैसे रहते हो ना, वैसे लिोग आपके प्र�त आक�षंत हो जाते हैं। त्मिैं 
आपको बता रहा हूं, त्मिैं घूत्मिा — (पहलिे) त्मिैं पूरा एयर कंडीशन से घूत्मिा, एसी के नीचे तो त्मिैं बात 
ही नहीं करता था; (बादि त्मिें) त्मिेरा �रजवर्दोशन त्मिें �टकट करा देि, तो त्मिैं कैं �सलि करा देिता था — शुरू 
त्मिें। त्मिुझे को�र्ग कत्मिी ही नहीं हु�र्ग।

प्रश्न: (वही सा�धका) आपको लोगां से हले्प �मली — तो क्या दूसरां से लेने पर हमारे
�पछले पुण्य कमार्मों का '�टी�म' क्षीण नहीं हो जाता? और अगर सही काम मं लगाते
हु� भी मन मं लगे �क यह गलत ह,ै तो? (P4-0191)

हां, जरूर कुछ ना कुछ होगा — एसेे को�र्ग �कसी को थोड़ी नहीं देि सकता। लिे�कन त्मिैं उसका 
उपयोग �या कर रहा हूं? क्षीण तो सब होगा, लिे�कन हत्मि उसका उपयोग �या कर रहे हैं? अगर 
हत्मि सत्मिाज के �लिए कर रहे हैं, तो और बढ़ जाएगा ना, वो खत्त्मि नहीं होगा — कैसे खत्त्मि होगा, 
हत्मि सत्मिाज को ही बांट देि रहे हैं। (और अपनी त्मिेहनत से सत्मिाज को बांटें तो?) वो भी बढे़गा। 
आपके पास अगर कुछ भी है और आप �नस्वाथर्ग बांटते हो, तो बढे़गा ही बढे़गा।
(सही कात्मि त्मिें धन लिगाते हुए भी अगर लिगे �क गलित है —) तब तो आप �गर गए। आपको ही 
पहलिे (सही) लिगना चा�हए; अगर आपको ही गलित लिग गया (और �फर भी) करके करेंगे, तो 
आप �गर जाएंगे। पहलिे सत्मि�झए �क �याें नहीं कर पाऊंगी। तो आप अपनी योग्यता को 
बढ़ा�ए, अपनी क्षत्मिता को बढ़ाकर क�रए; ना �क आप �कसी पर �नभर्गर करके �कए। आप को�र्ग 
भी कात्मि कर रहे हैं, तो आपको उसके बारे त्मिें पूरा नॉलिेज, पूरी जानकारी होनी चा�हए।
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प्रश्न: (वही सा�धका, अपने दिो बच्चां के बारे मं) आपने �ववाह नहीं �कया — ये दिोनां
भी कहते हैं �ववाह नहीं करंगे। �कसको �ववाह करना चा�ह�, �कसको नहीं? और
कैसे पता चले �क जरूरत ह ैया नहीं? (P4-0192)

देि�खए, आपको जरूरत है तो आप क�रए, आपको जरूरत नहीं है तो त्मित क�रए। (कैसे पता 
चलिे —) शारी�रक जरूरत है �क त्मिान�सक जरूरत है, �कस चीज की (जरूरत है), वो आपको 
देिखना है — अपने आप को ही सत्मिझना पड़ेगा। �ववाह पसर्गनलि �जम्त्मिेदिारी है। त्मिैं तो कह रहा हूं 
�क अगर एक पाटर्गनर की जरूरत है, (तो देिखो �क) पता चलिा आप अध्यात्त्मि (त्मिें हो), और पता 
चलिा शरीर के �लिए आपने शादिी कर लिी — शरीर का हात्मिार्दोन तो ज्यादिा �दिन �टकेगा नहीं, बादि 
त्मिें उसकी �जंदिगी नकर्ग  हो जाएगी। आप उसके साथ पूरी �जंदिगी रहना चाहते हो, अपने साथ 
लिेके चलिना चाहते हो, तभी �ववाह करना है। (अध्यात्त्मि त्मिें �वचार नहीं �त्मिलिते तो साथ नहीं चलि 
पाते —) तो शादिी के पहलिे बातचीत कर लिो ना — �क त्मिैं �स त्मिागर्ग त्मिें हूं, �स त्मिागर्ग त्मिें आपका 
साथ रहेगा, तो आप �ववाह करो, और नहीं तो हत्मि नहीं करेंगे। और अगर उसने शादिी कर लिी, 
और बादि त्मिें उसत्मिें से को�र्ग अनुकूलि नहीं कर रहा है, तो उसका �जम्त्मिेदिार वो होगा, (�याें�क) 
शादिी के पहलिे बातचीत हो चुकी थी।
(�या आपको पहलिे से सत्मिझ आ गया था?) त्मिुझे जब से त्मिैं सत्मिझने लिायक हुआ, तब से एसेा 
हो रहा था �क त्मिुझे �ववाह नहीं करना; और �ववाह अगर करंूगा, तो वैसा �त्मिलि जाएगा। जैसे 
अपनी त्मिां से त्मिैंने कहा — बोलिीं शादिी कर — (त्मिैंने कहा) त्मिां, एसेा नहीं �क शादिी नहीं करंूगा; 
जब त्मिुझे जरूरत पड़ेगी, तो त्मिैं शादिी कर लिूंगा। �फर जरूरत ही नहीं पड़ी। त्मिुझे लिगा नहीं करना 
चा�हए, नहीं �कया; त्मिुझे आगे लिगेगा करना चा�हए, तो त्मिैं कर लिूंगा �ववाह — एसेा को�र्ग प्रण 
नहीं है �क नहीं; 80 सालि बादि भी कर लिूंगा, (अगर) त्मिुझे जरूरत पड़ी। त्मितलिब �र्गत्मिानदिार रहो 
— जो भी हो रहा है, उस चीज को बाहर व्य�त करने त्मिें संकोच त्मित करो, काहे को संकोच 
करें? लिे�कन हत्मिें सबसे थोड़ी ना व्य�त करना है। अगर आप त्मिेरी पसर्गनलि लिा�फ के बारे त्मिें पूछ 
रहे हैं, तो आप हो कौन — पहलिे त्मिुझे यह जानना पड़ेगा। एसेे ही को�र्ग आ जाएगा, बोलिेगा — 
आप बताओ, �ववाह �कए �क नहीं �कए, आप ब्रह्मचारी हो? तुझे �याें पता करना है, तू है 
कौन? (अगर) आप पूछने आओगे, तो त्मिैं आपसे पूछंूगा �क त्मिैंने �ववाह नहीं �कया, तो आप 
�याें पूछना चाहते हो — तभी त्मिैं आगे बात करंूगा ना। आप बोलिोगे, नहीं, को�र्ग बात नहीं, बस 
एसेे ही — �फर �याें पूछोगे?
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प्रश्न: (वही सा�धका) मेरी शादिी बचपन मं 14-15 साल मं हो गइई, दिो बच्चे हो ग�।
अध्यात्म मं आने के बादि मेरी कोइई ख्वा�हश, इच्छा नहीं बची — प�त के साथ हू,ं पर
वो अब भी ���जकल प्यार चाहते हैं, और मेरा माइडंसेट अध्यात्म मं हो गया ह,ै मेरी
बॉडी उस चीज को �ग्री नहीं करती। तो क्या मेरी �जम्मेदिारी बनती ह?ै उनके �ल�
क्या करंू? (P4-0193)

अब देिखना ये है �क आपका तो हो गया — उनकी �या �स्थ�त है? एक आदित्मिी आपके साथ है 
— देि�खए, आपने �ववाह �कया है; अगर एक आदित्मिी दुखी है, तो �याें है? (आपकी) उसकी 
�जम्त्मिेदिारी बनती है। (अगर वो कहें �क हत्मि एसेे ही रहना चाहते हैं, को�र्ग �दि�कत नहीं —) तो 
को�र्ग बात ही नहीं ना। तो आप देिख लिो, सच त्मिें एसेा तो नहीं हुआ — हो सकता है अंदिर से 
�दि�कत हो; वो आपको देिखना है। (अगर है भी, तो �या करंू?) उसके �लिए वो करो — शादिी 
वालिा — �जसके �लिए आप उसकी बीवी हु�र्ग हो। आप बात सत्मि�झएगा, बहुत गहरी बात है — 
�जसके �लिए वो प�त हुआ है, तो �फर देिखो, उसका ख्यालि रखो।
देि�खए, पहलिे आपको �से भी जरा गहरा�र्ग से सत्मिझना पड़ेगा — जब हत्मि �ववाह करते हैं, तो 
�ववाह �याें करते हैं? (उसका त्मितलिब) ये कहां आ गया �क शारी�रक संबंध हत्मिेशा ही बने रहें? 
हत्मिेशा की बात नहीं होती है, बात जरूरत की होती है — उसकी जरूरत है। (बॉडी एग्री नहीं 
कर रही —) तो आपने �जम्त्मिेदिारी लिी है। (शादिी तो धोखे से हु�र्ग, अनजाने त्मिें —) त्मिैं जो सत्मिझ 
के कर रहा हूं (वो कह रहा हूं) — तो आप भी उनको वहां लिा�ए ना; आपका भी कतर्गव्य है, 
आप भी उन्हें लिा�ए। और कभी ना कभी हत्मि अपने �लिए (भी तो) उनके साथ कर रहे थे — 
सत्मि�झए। अब आपकी सत्मिझ बढ़ी, तो �या हत्मि उसके �लिए भी तो (कर) सकते हैं? कभी ना 
कभी तो हत्मिने �कया है, तो हत्मि उसके �लिए कर सकते हैं। एक सत्मिय था, तो हत्मि उसके साथ 
अपने �लिए तो कर ही रहे थे; अब हत्मिारी सत्मिझ �वक�सत हो ग�र्ग, उसकी नहीं हु�र्ग, तो हत्मिारा 
कतर्गव्य है �क हत्मि उसके �लिए करके उसको यहां (तक) लिाएं।
(को�र्ग जबरदिस्ती थोड़ी �कसी को लिा सकता है —) वो देिख लिो — आप कुछ बता रहे हो, उसे 
अपना रहा है �क नहीं। वो अगर नहीं अपना रहा, तो छोड़ दिो �फर। लिे�कन आप उसका सहयोग 
करो — अगर वो आपके बताए हुए त्मिागर्ग पे चलि रहा है, जैसे आपने सत्मिझा है वो उसको फॉलिो 
कर रहा है, तब उसे सहयोग करना चा�हए। (उसे सहयोग की जरूरत नहीं, जैसे त्मिैं �नकलि ग�र्ग 
वो भी �नकलि जाएगा —) आप भी �नकलिीं, तो कहीं ना कहीं से सहयोग हुआ है; �बना सहयोग 
के हत्मि आगे नहीं जा सकते। त्मिैं स्त्री की बात नहीं कर रहा हूं, त्मिैं पुरुष की भी बात कर रहा हूं — 
त्मिैं को�र्ग स्त्री-पुरुष की बात नहीं (कर रहा); त्मिैं �जसके साथ जीता हूं, अगर त्मिैं आगे �नकलिा, तो 
त्मिेरा कतर्गव्य है, �जम्त्मिेदिारी है उसको ही लिेके चलिना। अगर वो नहीं आता है, तो छोड़ दिो, �फर 
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उसको उसके हालि पे छोड़ दिो — एकदित्मि छोड़ दिो, �याें�क नहीं तो आप वहीं रुक जाओगे। 
आप उस जगह हो — अगर वो आगे नहीं आ रहा है, तो उसका त्याग कर दिो; अगर आगे आ 
रहा है, तो उसका सपोटर्ग करो, त्मितलिब सहयोग करो। (अगर वो कहे �क �स कंडीशन त्मिें भी त्मिैं 
रह लिूंगा —) तो �फर तो को�र्ग �दि�कत नहीं है। अगर वो कहता है �क त्मिुझे �कसी भी प�र�स्थ�त 
त्मिें तुम्हारे साथ ही रहना है, तब तो �फर को�र्ग �दि�कत नहीं है — वो तो प्रेत्मि है। �फर देिखो, (वो) 
लिायक �या है — सात्मिने वालिे का प्रेत्मि है, या डर है। आप देिख लिो, �याें�क आप वहां हो।

प्रश्न: (कु�टया मं �क और सा�धका, �जनका भी बाल �ववाह हुआ; प�त बहुत
प�रवार-प्रेमी हैं, अब ���जकल �रलेशन भी नहीं चाहते, पर कहते हैं कहीं भी
जाओ, बस वापस घर आ जाना) — उन्ह ंक्या कहू?ं (P4-0194)

आप बोलि दिो उन्हें �क हत्मि घर तब आएंगे, जब �जसके �लिए �नकलिी हूं, वो तो हो जाए। अगर त्मिैं 
जैसे ग�र्ग, वैसे ही आ�र्ग, तो �फर त्मितलिब �या घर आने का? आप क�हए �क �जसको हत्मि खोजने 
�नकलिे, अगर उसको �बना �लिए आते हैं, �फर त्मिेरे आने का �या त्मितलिब, और जाने का �या 
त्मितलिब? (बोलि दिो) कलि या परसाें आप आके �त्मिलि लिेना, जहां त्मिैं रहूं; लिे�कन त्मिैं आऊंगी तभी, 
जब त्मिुझे �त्मिलि जाएगा — �जसके �लिए आप गए हो। आप देिखो, आलिू ही खरीदिने गए हो, तो 
आलिू लिेके ही लिौटना। आप �या लिेने गए हो, वो आप देिखो — �डसा�ड हत्मिेशा करना पड़ेगा — 
लिे�कन वो लिेके आओ, बस। और नहीं तो �फर आप वैसे ही चलिे गए, तो �फर आपके �नकलिने 
का �या त्मितलिब? टा�त्मि पास करके आ गए, (जैसे) पता नहीं था �या लिेने (गए थे) — �फर 
वहीं आ गए। आप बोलिो — अब त्मिैं जा रही हूं; अब �जसके �लिए जा रही हूं, (वो) होगा, तभी 
�स दिरवाजे के अंदिर कदित्मि रखूंगी; और नहीं तो एक कात्मि करना — जहां भी रहूंगी, आपको 
बता दंूगी, जब भी त्मिेरी यादि आए, आके �त्मिलि लिेना। अब ये कदित्मि �नकलि रहा है, तो वापस 
आएगा तभी, (जब) लिेके (आएगा), नहीं तो नहीं आएगा — �फर आप आगे ही बढ़ेंगे।
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प्रश्न: (वही सा�धका) मेरे �क �मत्र कहते थे �क पत्नी के �बना नहीं रह सकते; पत्नी
अचानक मर गइई, और शव के पास ही वो पूछ रह ेथे �क अब मेरी दूसरी शादिी कैसे
होगी। (क्या वो आत्मा यह सुनकर मु�क्त की तर� बढे़गी?) और क्या पुनजईन्म,
सूक्ष्म शरीर वगैरह होता ह?ै आचायई प्रशांत जी कहते हैं �क शरीर �मट्टी से पैदिा होकर
�मट्टी मं �मल जाता ह,ै इसके बादि कुछ नहीं। (P4-0195)

�जसके �लिए उसने पूरा जीवन देि �दिया, �जसके साथ (रही), और वो व्य��त — अभी उसका 
शरीर भी नहीं जलिा है — और कह रहा है त्मिेरी दूसरी शादिी हो जाएगी, तो वो (आत्त्मिा) तो त्मिोक्ष 
की तरफ बढ़ना ही बढ़ना है; �सको दूसरी बीवी �त्मिलिे या ना �त्मिलिे, लिे�कन उस जीवात्त्मिा की 
यात्रा जरूर आगे बढ़ जाएगी।
(पुनजर्गन्त्मि होता है �या?) देिखो, जब आप शरीर छोड़ना, (तब) देिख लिेना अगलिा जन्त्मि होता है 
�क नहीं। (जो लिोग कहते हैं �क उन्हाेंने देिखा —) अगर वो देिख सकते हैं, तो त्मिैं �याें नहीं देिख 
सकता? यही तो उनसे पूछो �क त्मिैं कैसे देिखूं। उनके पास जाओ और बोलिो — भैया, जैसे 
आपने देिखा, त्मिुझे भी बता दिो। (और जो कहते हैं �सके बादि कुछ नहीं है —) �सके बादि जीवन 
नहीं, लिे�कन जीवन के पीछे को�र्ग था या नहीं? (अगर) को�र्ग आत्त्मिा-वात्त्मिा नहीं है, को�र्ग जीवात्त्मिा 
नहीं, तो �फर ये सब बकवास-बाजी करने की �या जरूरत है? खाओ, �पयो, रहो, �याें�क एक 
�दिन खत्त्मि हो जाएगा — तो ये खोज �कसकी करें? अगर आगे कुछ है ही नहीं, पीछे कुछ है ही 
नहीं, (और) बोलिते हैं �सी जीवन के �लिए करना है — �सी जीवन त्मिें जो दिदिर्ग हो रहा, तकलिीफ 
हो रही, दुख हो रहा, परेशानी हो रही, आगे तो जीवन ही नहीं है — तो �फर छोड़ो, �सी 
तकलिीफ त्मिें ही जी लिो; �कतने लिोग तो तकलिीफ त्मिें ही गुजार देिते हैं। जब आगे कुछ (है) नहीं, 
तो ये तकलिीफ कहां से आ�र्ग? (आपका त्मिानना �या है?) त्मिेरे त्मिानने से �या हो जाएगा? त्मिैं तो 
�सफर्ग  �तना आपसे कहना चाहता हूं �क �स संसार त्मिें क�र्ग बालिक एक ही �दिन पैदिा हो रहे हैं — 
एक अपा�हज, एक सुंदिर, एक कुरूप, एक राजा के यहां, एक रंक के यहां; उसने तो अभी कत्मिर्ग 
की शुरुआत भी नहीं की — एक ज्ञानी, एक अज्ञानी, एक त्मिंदिबु�द्ध, एक पागलि — �याें एसेा? 
�सका �या जवाब है आपके पास?
(त्मिुझे �स प्रपंच त्मिें पड़ना ही �याें है?) त्मिेरा तो एक ही कहना है — आप जहां उलिझे हो, वहां से 
अपने आप को सुलिझा लिो, बस; आगे �या है, पता चलि जाएगा। (ओशो के पुनजर्गन्त्मि के वी�डयो 
आ रहे हैं, सच त्मिानें या झूठ?) अच्छा, त्मिान ही लिो उनका पुनजर्गन्त्मि हुआ, तो �या होगा, और नहीं 
हुआ तो �या हो जाएगा? (हत्मिें) तो अपने आप से त्मितलिब (होना चा�हए)। एक सत्मिय एसेा 
आएगा, पता चलि जाएगा।
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प्रश्न: (वही सा�धका) सूरज �क ह,ै मैं उसका ताप अपनी क्षमता के अनुसार सहन
कर पा रही हू।ं जो मुझे दुख-तकली� देि, मुझे उससे पार होना ह।ै पर दुख की तो
कोइई चाह नहीं करता, आदिमी हमेशा सुख की कामना करता ह ै— ��र दुख क्यां
आता ह?ै (P4-0196)

वही सूरज का ताप फूलि पे �गर रहा है, (तो) सुगंध फें क रहा है; लिै�ट्रन पे �गर रहा है, (तो) बास 
त्मिार रहा है, बदिबू आने लिगी — ताप तो एक है। आपने उस दुख के �लिए कात्मि �कया है, एसेे 
नहीं दुख पाया है — आप ये त्मित सत्मि�झए। को�र्ग भी चीज अपने से नहीं आती; आपने उसके 
�लिए कात्मि �कया है।
(दुख की को�र्ग चाह नहीं करता —) त्मिैं एक व्य��त हूं, त्मिैं कह सकता हूं �क त्मिैंने दुख को चुना है 
जीवन त्मिें, शौक से। त्मिैं अपने आप को उस जगह पे लिे गया, जहां दुख ही था। जैसे त्मिान लिी�जए, 
त्मिेरे पास व्यवस्था थी, �फर भी त्मिैं ठं�डयाें त्मिें नदिी �कनारे �बना �बस्तर के पड़ा रहा। (सा�धका ने 
कहा, आप खुदि को जानना चाहते थे —) आपको सुख भी तो �त्मिलिा ना, आनंदि भी तो �त्मिलिा ना 
— बहुत लिंबे अरसे के बादि �रजल्ट आते हैं। (आप कहते हो को�र्ग कुछ करता नहीं, �फर आपने 
कैसे दुख चुना?) वो आ�खर त्मिें पता चलि जाएगा। त्मिैंने (वो) आ�खरी स्टेटत्मिेंट �दिया है — ये अभी 
करने वालिाें के �लिए नहीं है, ये आ�खरी वालिाें के �लिए है। कुछ देिर पहलिे बोलिा — 'आप सत्मिझ 
पाओ तो' — आपने वो नहीं सत्मिझा, त्मिैं आपको �हंट भी देि रहा था। वो शब्दि �तना साधारण 
नहीं है सत्मिझना, �स�लिए त्मिैं कह रहा था 'सत्मिझ पाओ तो'। (वो) तब सत्मिझ पाओगी, जब आप 
सत्मिझने से त्मिु�त हो जाओगी।
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प्रश्न: (वही सा�धका) �क ज्ञान मागई ह,ै �क भ�क्त मागई। भ�क्त मागई के लोग
अंध�वश्वास मं पड़ते हैं, ज्ञान मागई मं पूजा-पाठ, मंत्र-जप, टीका कुछ नहीं। पर
�ववेकानंदि ज्ञानी थे, रामकृष्ण परमहसं भ�क्त मागई के — दिोनां मं भेदिभाव नहीं था।
हम इसी उलझन मं पड़ते हैं �क कौन शे्रष्ठ ह;ै मेरा तो भ�क्त मागई से भरोसा ही उठ
गया ह।ै (P4-0197)

त्मिैं तो ज्यादिातर सत्मिाज त्मिें उन लिोगाें की संख्या देिखता हूं — जाना कहीं और है, पता कहीं और 
का पूछ रहे हैं; उन्हें खुदि ही पता नहीं जाना कहां है, बस चलिे जा रहे हैं। (भ��त त्मिागर्ग से भी 
बहुत लिोग पहुंचे हैं —) ये देिखना है �क आपका �कसत्मिें (त्मिन) है, वो अपना (देिखो)। (त्मिुझे ज्ञान 
वालिी बात ज्यादिा सत्मिझ आती है —) �नकलि लिो। सबकी सत्मिझ अलिग-अलिग है, सबकी तासीर 
अलिग-अलिग है, सबका नेचर अलिग-अलिग है।
त्मिैं एक घटना बता रहा हूं — त्मिैं कात्मिाख्या जा रहा था, (एक) बंगालिी बाबा (साथ थे)। तो त्मिैंने टू-
टायर एसी का �टकट करा �दिया था। रास्ते त्मिें त्मिुझे बोलिे — यार, बड़ी घुटन हो रही है �सत्मिें, 
�खड़की भी नहीं, हवा (नहीं) है। तो कहने का त्मितलिब है �क ज्यादिा सुख त्मिें भी आदित्मिी अगर 
नहीं �जया है, तो उसे नकर्ग  लिगता है। अब त्मिुझे अगर �खड़की वालिे त्मिें लिे जाओ, तो त्मिुझे नहीं 
जत्मिेगा; उन्हें (एसी) नहीं जत्मिा। और बात बता रहा हूं — उनको त्मिैं टू-स्टार, थ्री-स्टार होटलि त्मिें 
भोजन कराता था, ब�ढ़या भोजन, एक टा�त्मि का कत्मि से कत्मि 500-700 लिग जाते थे; हत्मि क�र्ग 
�दिन रहे। तो �जस �दिन आना था, उसके एक �दिन पहलिे उन्हाेंने कहा — आज त्मिैं (बाहर) भोजन 
करके आऊं �या? त्मिैं बोलिा हां, करके आ�ए। वो आए, बोलिे — आज �दिलि खुश है, 50 त्मिें पेट 
भर के खाए! अब आपको त्मिैं बता रहा हूं, �जतने त्मिें (उन्हाेंने) भोजन �कया, उससे ज्यादिा (की) 
वहां (एक) रोटी थी — नान, तंदूरी रोटी 18-20 की एक; वो (वहां) पापड़ खा रहे थे, सूप पी 
रहे थे, आ�सक्रीत्मि खा रहे थे, तड़का दिालि, दिालि फ्रा�र्ग, जीरा रा�स — लिे�कन कभी तृप्त नहीं 
(हुए); ₹50 त्मिें आज तृ�प्त �त्मिलिी, चेहरे पे खुशी भी थी — बोलिे आज पेट भर �खलिाया, और 
रोटी त्मिें घी भी लिगाया था। अपना-अपना स्वादि है। आपकी जहां आदित पड़ ग�र्ग है, आप �जसत्मिें 
�जए हो, आप �कस सोसा�टी त्मिें �जए हो, कैसे रहे हो, वो देिखना है।
खजुराहो त्मिें (एक) �र�शा वालिा — हत्मिारी एक आदित है �क अगर को�र्ग भी साथ है, चाहे �र�शा 
वालिा हो, को�र्ग भी गाड़ी वालिा हो, हत्मि उसके साथ भोजन करते हैं, अकेलिे नहीं खा पाते, उसको 
साथ त्मिें �खलिाते हैं। तो होटलि त्मिें गए, त्मिंचो सूप वन-बाय-टू करा �दिया; उसने एक चम्त्मिच �लिया, 
चेहरा �बगड़ गया; बोलिा — त्मिुझे अच्छा नहीं लिग रहा, त्मिुझे सत्मिोसे �दिलिा दिो। ₹80 का सूप, 1/2 
₹40 — लिे�कन वो ₹10 त्मिें खुश हो गया, बोलिा ये बहुत अच्छा है। तो अपना-अपना टेस्ट, 
अपना-अपना स्वादि — आपको �कसका टेस्ट जत्मि जाता है, �कसकी बात सत्मिझ त्मिें आ जाती 
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है। लिे�कन त्मिेरा �या कहना है? लिेके �नकलिो — बात ये है, बस एसेे टेस्टर त्मित लिेते रहो। उसके 
आगे भी को�र्ग कात्मि है — अरे भा�र्ग, आप लिेके आगे बढ़ो, आपकी यात्रा होनी चा�हए।
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प्रश्न: (वही सा�धका) �क आ�खरी सवाल — गुरु की जरूरत कब तक पडे़गी?
आपके भी तो कोइई गुरु रह ेहांगे? और गुरु और सद्गरुु मं क्या अंतर ह ै— वी�डयो मं
भी समझ नहीं आया। (P4-0198)

जब तक पहुंच नहीं जाते। त्मिेरी तो बात ही खत्त्मि हो ग�र्ग। त्मिेरे गुरु ने ही त्मिुझे जवाब देि �दिया �क 
जो तुझे चा�हए, त्मिैं नहीं देि सकता, जा सद्गरुु ढंूढ। सद्गरुु त्मितलिब जो उस परत्मि �स्थ�त पे हो, और 
तुझे पहुंचा देि। (एसेे �त्मिलिे �या?) त्मिैं वो ��लियर कर देिता हूं — पहलिे त्मिुझे भी ��लियर नहीं था, 
तो सद्गरुु की प�रभाषा (खोजने) त्मिैं �नकलि गया, �क त्मिैं तो ढंूढ लिूंगा। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु 
(के) शब्दिाें को लिेके आप सत् — सत्य तक पहुंच जाते हो; तो �फर गुरु वहां छूट जाता है। आप 
सत् (त्मिें पहुंचे), और �फर आप �कसी के �लिए बोलिते हो, तो (हो) गए सत् और गुरु। आप �से 
और गहरा�र्ग से सत्मिझ लिी�जए — जब वो पहुंचने के बादि बोलिेगा, तो सत् वो स्वयं के �लिए है, 
(और जो) बोलिा, तो (वही) गुरु है। गुरु के द्वारा पहुंचे, गुरु वहां छूटा, आप पहुंच गए; �फर आप 
बोलिे, तो गुरु �नकलिा आपके त्मिुखार�वंदि से; �फर को�र्ग उसको लिेके �नकलिेगा, �फर उसे सद्गरुु 
�त्मिलिेगा। (�फर गुरु को छोड़ देिना चा�हए �या?) अरे, छूट जाएगा! छत पे चढ़ जाओगे, सीढ़ी 
छूट जाएगी, छोड़नी नहीं पड़ेगी; पेट भर जाएगा, थालिी छूट जाएगी, छोड़नी नहीं पड़ेगी। छोड़ना 
पड़ रहा है, �सका त्मितलिब पहुंचे नहीं।
(सा�धका ने अपनी सत्मिझ दिोहरा�र्ग — गुरु त्मितलिब ज्ञान, को�र्ग ��ंड�वजुअलि आ�डें�टटी नहीं; उस 
ज्ञान से त्मिूलि तक पहुंची, तो त्मिेरे भीतर से जो �नकलिेगा वो सत्, और दूसराें के �लिए वो गुरु —) 
सत्य तो अंदिर ही है, सत्य �दिखता नहीं। �जस गुरु के द्वारा आप पहुंचे, वो गुरु छूट गया। (गुरु तो 
ज्ञान ही था —) तो वो ज्ञान छूट गया ना; अब आपका ज्ञान प्रकट हुआ, आपके ज्ञान का जन्त्मि 
हुआ — आपके �लिए जन्त्मि ही है, ये पहलिे नहीं था। अब आत्त्मि-ज्ञान हो गया, तो वो छूट गया। 
(जो त्मिेरे से नया �नकलिेगा, त्मिेरी अपनी �कताब —) वो नया ही होगा — ये एक बात ध्यान 
रखना — ��तहास त्मिें एसेा नहीं होगा। जैसे एक बच्चे का जन्त्मि होता है, (तो) ��तहास त्मिें (को�र्ग 
उससे) त्मिैच नहीं होता — उसका अंगूठा त्मिैच नहीं होता, �कतना भी जुड़वा हो, कैसे भी रहे। तो 
हत्मिेशा, जब आपका सद्गरुु से �त्मिलिना होगा, तो नया ज्ञान होगा; वो �फर पीछे ��तहास त्मिें वैसा 
नहीं होगा। वो जब बोलिेगा, तो अपने तरीके से (बोलिेगा) — शब्दि घुत्मिा-�फरा के वही रहेंगे। जैसे 
पांच तत्व हर सब त्मिें वही हैं, लिे�कन रूप अलिग-अलिग। तो जब भी ज्ञान �त्मिलिेगा, तो नया होगा। 
(ज्ञान तो एक जैसा ही होगा —) त्मिैं वही कह रहा हूं, �फर से सत्मि�झए — शब्दि वैसे हाेंगे, बताने 
का तरीका वैसा नहीं होगा, नया तरीका होगा। जैसे पांच तत्व वही हैं, जब भी �कसी बच्चे का 
जन्त्मि होता है, लिे�कन रूप हत्मिेशा अलिग होता है। (वो अपने बताने का ढंग चेंज कर देिगा?) 
करेगा नहीं — वो हो ही जाएगा। उसका रहना, उठना, बैठना �कसी से त्मिैच ही नहीं खाएगा। 
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और (अगर) त्मिैच खाया, तो �फर वो पहुंचा नहीं है, बनावटी है — (उसने) �कसी की नकलि की 
है। वो नया ही होगा, एक अनोखा होगा — उसका उठना-बैठना, कपड़े का पहनावा, उसका 
रहने का ढंग, बोलिने का ढंग, सब अलिग होगा। अगर �कसी से त्मिैच खा रहा है, तो सत्मिझ लिेना 
वो नकलि है, बनावटी है, वो अभी पहुंचा नहीं। सत्य तो एक ही है, लिे�कन व्य�त करने का 
तरीका अलिग-अलिग होगा। सत्मिझने वालिे भी अलिग-अलिग होते हैं — आप जो त्मिेरे सात्मिने बैठे 
हो, सब अलिग-अलिग तरीके से सत्मिझ रहे हो; हो सकता है को�र्ग सत्मिझ भी ना रहा हो। लिे�कन 
त्मिुझे उससे त्मितलिब नहीं है �क कौन सत्मिझ रहा है, कौन नहीं सत्मिझ रहा। अगर नहीं सत्मिझ रहे 
हो, तो पूछो — आपकी �जम्त्मिेदिारी बनती है। त्मिेरा कात्मि है बोलिना। अगर आपको नहीं सत्मिझ त्मिें 
आया, तो आप पूछो, त्मिैं आपको अलिग तरीके से बताऊंगा। नहीं पूछे, तो आपकी �जम्त्मिेदिारी है। 
त्मिैं ये नहीं पूछंूगा �क आपके सत्मिझ त्मिें आया या नहीं आया, �याें�क �तना त्मिेरे पास सत्मिय नहीं 
है। त्मिेरे पास तरीकाें की कत्मिी नहीं है। और अगर आपने नहीं बोलिा, तो ठीक है, (त्मिान लिूंगा) 
सत्मिझ त्मिें आ गया।

प्रश्न: (वही सा�धका) जब हमारे मुख से सत्य वचन �नकलने लगते हैं, तो �बना बोले
रुका भी नहीं जाता। तो जो �नकल रहा ह,ै उसे क्या कहगंे — सत्य? और सद्गरुु क्या
बोलता ह?ै (P4-0199)

सत्य वचन कभी �नकलिता ही नहीं। झूठ �नकलिता है, सत्य कभी �नकलिता ही नहीं। (जो �नकलि 
रहा है, उसे सत्य कह रहे हैं —) बस आगे वालिे के �लिए एक त्मिागर्ग है। सत्य कभी बोलिा ही नहीं 
जा सकता। सत्य तक पहुंचने का त्मिागर्ग �त्मिलिता है; सत्य कभी बोलिा नहीं जा सकता, उस तक 
पहुंचने का त्मिागर्ग है। वो �सफर्ग  अनुभव है — वो पहुंचने के बादि पता चलि जाएगा। उसे व्य�त नहीं 
�कया जा सकता, �याें�क व्य�त आप करोगे, तो को�र्ग आधार होगा, को�र्ग बेस होगा, और �कसी 
के �लिए व्य�त करोगे; तो �जसके �लिए व्य�त कर रहे हो, वो �जसके द्वारा लिे रहा है, वो भी 
बदिलिेगा — आधार-बेस आपका बदिलि जाएगा। �स�लिए सत्य कभी बोलिा नहीं जा सकता। (तो 
सद्गरुु �या बोलि रहा है?) अब वो सत्य तक पहुंच गया — उस सत्य तक पहुंचने का त्मिागर्ग बता 
रहा है; �जस रास्ते (से) पहुंचा, (वो) बता रहा है — वो आपको त्मिागर्ग बता रहा है, �शारा कर रहा 
है। (हत्मिें रास्ता �त्मिलिा है, तो हत्मिें लिगता है हत्मि भी �कसी को बताएं —) एक तो आप बताएंगे ही 
बताएंगे।
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प्रश्न: (वही सा�धका) मैं अब �जस तरीके से बात करती हू,ं मेरी मम्मी से बात ही नहीं
हो पाती, वो सुनना भी नहीं चाहतीं। तो क्या बात ना करंू? अगर लगता ह ै�क वो
दुख मं हैं, तो क्या उन्ह ं�नकालने की को�शश न करंू? (P4-0200)

ठीक है, लिे�कन कभी-कभी हत्मिें उनके तरीके से भी बात कर लिेनी चा�हए। जैसे त्मिैं अपनी बहन 
को फोन करता हूं — वो प्रणात्मि करती है, 'गुरु जी प्रणात्मि'; (त्मिैं कहता हूं) 'हां बोलि, काहे फोन 
�कए?' 'बस एसेे यादि आ�र्ग।' 'अच्छा, और का हालिचालि है? खाना खा�र्ग?' 'हां त्मिहाराज, 
खाए।' 'अच्छा, और ठीक बा?' 'हां, ठीक बा।' 'का बता�र्ग त्मिहाराज?' (त्मिैं कहता हूं) 'अपन 
आ�त्त्मिक कल्याण कर।' 'हां त्मिहाराज, करब — पहलिे लिड़�कयन के टेंशन बा।' 'हां, टेंशन लिे 
लिे; जब टेंशन दूर हो, तब आ�र्ग, तो कल्याण त्मिागर्ग बता देिब, नहीं तो पड़ी रहो।' हत्मि खूब बात 
करते हैं। तो वो तरीका कैसे आया? �याें�क वो तरीका त्मिेरे पास है, �याें�क त्मिैं उसत्मिें �जया हूं, वो 
गया थोड़ी ना है। हत्मि अपने आप को एडवांस बनाने के �लिए वो तरीका उठा नहीं रहे हैं — और 
(जता रहे हैं �क) त्मिैं तुत्मिसे हा�र्ग हूं। कहीं ना कहीं हत्मिें ये रहता है �क हत्मिने बहुत ज्ञान लिे �लिया, 
अब त्मिैं उसे जता रहा हूं �क तेरे-त्मिेरे त्मिें अंतर है। (हत्मिें लिगता है वो दुखी है, परेशान है, तो उनको 
भी ये रास्ता �त्मिलिे —) वो परेशानी त्मिें (भी) खुश है, कुछ परेशान नहीं है, वो त्मिजे त्मिें है, त्मिस्त है, 
उसे को�र्ग टेंशन नहीं है। जब जरूरत पड़ेगी, तो खुदि ही बोलिेंगी। अरे, वो खूब ब�ढ़या त्मिस्त है, 
तुत्मिसे ज्यादिा है।
(अगर लिगे �क त्मिां है �स�लिए त्मिुझे एसेा लिग रहा है, तो ये त्मिोह हो गया ना?) तुम्हारी त्मिम्त्मिी को 
त्मिम्त्मिी नहीं कहोगी, तो �या कहोगी? है ही है। (उससे ज्यादिा) दिा�र्ग तो बन जाएंगे। आ�दि गुरु 
शंकराचायर्ग अपनी त्मिां के �लिए नहीं गए �या? अदै्वत का प्रचार कर रहे थे, लिे�कन अपनी त्मिां को 
तो जलिाने गए, लिास्ट (त्मिें)। �जससे हत्मि जन्त्मि �लिए, तो एक त्मित्मित्व तो रहता है। (बुद्ध) खुदि नहीं 
गए अपने �पता के पास �या? �पता बीत्मिार हुए, गए — और संसार त्मिें (को�र्ग और) �पता बीत्मिार 
नहीं �दिखा उन्हें? सत्मि�झएगा �स बात को। अगर बुद्ध के पास सत्मिभाव (ही था), तो संसार त्मिें 
�जतने �पता बीत्मिार हुए, सबके पास जाते। व्य��तगत अपने �पता से �त्मिलिने गए �क नहीं गए? 
अरे, वो (भाव) कहीं नहीं जाता, चाहे ज्ञान हो जाए, चाहे कुछ भी हो जाए। जबरदिस्ती हटाने की 
को�शश कर रहे हो — आप एडवांस त्मिें आ रहे हो �क अब त्मिैं बहुत हा�र्ग चलिी ग�र्ग हूं। अरे भैया, 
उनके पास एक तरीका है, वो हा�र्ग नहीं आ पा�र्ग;ं तुम्हारे पास तो दिोनाें हैं, तो तुत्मि उनत्मिें घुस 
जाओ ना, �याें�क तुम्हारे पास वो तरीका �छपा हुआ है। उनको उठाने का तरीका भी आसान 
(होगा) — जब आप उनत्मिें होकर बात करेंगी, तो आप उन्हें उठा सकती हैं। (हत्मिें लिगता है हत्मि 
उनसे झूठा कर रहे हैं —) �याें झूठा? �फर वही बात — आप सच-झूठ का �नणर्गय करने वालिे 
कौन हो? आप भी तो उसत्मिें कभी जी रही थीं — आप भी उसत्मिें �जए हो �क नहीं? उनका भी 
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सत्मिय आएगा, �नकलि जाएंगी। आपके पास दिो तरीके हैं, उनके पास तो एक ही है — आप उन्हें 
�याें खींचना (चाहती हो)? उनत्मिें हो जा�ए ना। �नकालिना �याें है उनको? वो त्मिस्त हैं ना। देिखो, 
त्मिैं (बहन से) �तनी बात करता हूं, त्मिैंने कभी उसको (जबरदिस्ती) कहा �क आजा? (बस) बोलिे 
— एक कात्मि कर, कर लिे आ�त्त्मिक कल्याण; (वो कहे) लिड़�कयन के टेंशन; हत्मि कहे — लिे लिे 
टेंशन, कोनो बात ना, पूरा कर, �फर आ�ए।
(�या ये ची�टंग नहीं — उन्हें वहीं रहने देिना?) कहां ची�टंग है? जब उनकी वहां से सत्मिझ बढे़गी, 
तो वो खुदि �नकलिेंगी; और जब उन्हें त्मिेरी जरूरत होगी, तो खुदि पुकारेंगी, त्मिैं जाऊंगा। ब�ल्क 
बात करके त्मिैं उसको ऑप्शन तो देि रहा हूं ना �क त्मिैं हूं — आ�त्त्मिक कल्याण करना हो, तो आ 
जाना त्मिेरे पास। हत्मि जबरदिस्ती �याें करें? (हत्मि जैसे लिोग ही जबरदिस्ती करते हैं, �याें�क खुदि 
को त्मिहान ज्ञानी सत्मिझते हैं —) हत्मि तो आपको बताएं — हत्मि �पल्लिाें के साथ बैठते हैं; अब 
�पल्लिे को हत्मि �या ज्ञान दिें — चलि, तू भी आत्त्मिज्ञानी हो जा? जब हत्मि �दिन भर �पल्लिाें की 
साफ-सफा�र्ग करते रहे, तो वो त्मिुझे खूब चाट रहे हैं, और हत्मि उनके साथ खो गए। अब हत्मि 
उनको कहें — नहीं, त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आया, तू भी सत्मिझ; लिे डंडा, चुप, सत्मिझ ज्ञान को अब! वो 
कहेगा — नहीं, तुम्हें चाटना है; अरे भैया, उसे तुम्हें प्यार करना है, उसकी �स्थ�त वही है। अभी 
हत्मि त्मिुंब�र्ग गए थे कात्मि से, तो (बहन) के यहां थे — हत्मि उसकी ही बात सुन रहे थे, हत्मि थोड़ी ना 
वहां ज्ञान ठोक रहे थे; उसे �या सत्मिझ त्मिें आएगा? उसे तो अपना टेंशन है — प्रॉपटर्दी है, पैसा है, 
नौकरी है, �बजनेस है, व्यापार है, बेटे की बीत्मिारी है, प�त की बीत्मिारी है — सुनते रहे। हत्मि कहें 
— ठीक है रे, अपने कत्मिर्ग का प�रणात्मि है, भोग लिे। और (हत्मि) कहें — का बता�र्ग रे, हत्मि खुदि 
भोग-भोग के आगे जात हैं; देिख हत्मिारी �स्थ�त — ना पास पैसा-रुपया, ना प�रवार, एक कपड़े 
पे हत्मि जीत हैं, बुढ़ापे त्मिें एक �गलिास पानी के देि�र्ग — तबो देिख, हत्मि ज्यादिा खुश हैं। तो वो हंसने 
लिगी। ये सब जब बोलि दिो, तो हंसने लिगती है। (उल्टा बोलिना सीखना पड़ेगा?) नहीं, उल्टा नहीं 
— आप उसकी सत्मिझ से बात करो। आपके पास दिोनाें (तरीके) हैं — उस �स्थ�त त्मिें आप जी 
हो, वो आपके अंदिर से गया नहीं है, जा भी नहीं सकता — तो आप उनके तरीके से बात क�रए 
ना। �फर हत्मिें �या जरूरत है �दिखाने की �क त्मिैं ज्ञानी हूं? और कभी-कभी वो �स्थ�त बात-बात त्मिें 
आ भी जाती है, तो उस टा�त्मि पे आप बता सकते हैं — (जैसे) त्मिैंने कहा, भैया, अपने कत्मिर्ग का 
फलि भोग लिे; (तो वो कहती है) हां त्मिहाराज, सही कहत हैं।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 4
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, मैं कई दिनों से आपके सत्संग सुन रहा हूं। मैंने अनुभव किया है कि पहले वाले सत्संग सीधे दिल में उतरते थे और अब वाले सत्संग सिर्फ मेरे दिमाग से ही वापस लौट जाते हैं। ऐसा क्यों? (P4-0001)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। धारणा, ध्यान, समाधि, और जिसे कुछ नहीं चाहिए — क्या इसी से मुक्ति हो जाएगी? (P4-0002)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, गायत्री मंत्र से हवन करने से कल्याण हो सकता है क्या? (P4-0003)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। धूर्तता, पाखंड, चापलूसी से कैसे बचा जाए? (P4-0004)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मुझे हमेशा के लिए अपनी आत्मा में रहना है — इसके लिए कैसे काम करूं? (P4-0005)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आपने कहा कि मानसिक कर्म — जैसा सोचो — उसका फल नहीं (लगता), जब तक एक्शन में ना करें। किंतु ऐसा व्यक्ति, जो मन में गलत सोच रहा है, निर्विकार और ईमानदार थोड़े होगा? मानसिक बुरा सोचने वाला अपने आप को रोम-रोम से ईमानदार थोड़े बोल पाएगा? यह समझाएं। (P4-0006)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या इस समय आत्मा अलग कार्य कर रही है और शरीर अलग कार्य कर रहा है? क्या ये दो चीजें अलग हैं? (P4-0007)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। दिल्ली में आपके तीन दिन के सत्संग का बहुत ज्यादा लाभ लिया। आपकी प्रेरणा से आज यहां भंडारा भी किया है। आपका बहुत-बहुत शुक्रिया। (P4-0008)
	प्रश्न: (लाइव) नर्मदे हर गुरु जी। मैं बंगाल का हूं और मुस्लिम धर्म से बिलॉन्ग करता हूं। क्या मैं अपनों की कुटिया में रह सकता हूं? (P4-0009)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, सत्कर्म करने के लिए पैसों की जरूरत पड़ती है। तो मेरा भाव बनता है कि मैं वर्तमान नौकरी छोड़कर ज्यादा पैसे वाली नौकरी की तैयारी करूं, जिससे मुझसे और ज्यादा सत्कर्म होगा। क्या यह सही है? (P4-0010)
	प्रश्न: (लाइव, फिनलैंड से) जब हम किसी से बात करते हैं, तो मन ही मन उसके बारे में निर्णय बनाने लगते हैं कि यह ऐसा है, वह वैसा है। इस आदत से मैं बाहर कैसे निकलूं? (P4-0011)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी, आपने कहा कि मन में गलत सोच रहे हो तो कोई बात नहीं, बस कर्म में मत लाना। जब से यह अपनाया है, पहले से ज्यादा घृणित और कामी (विचारों वाला) हो गया हूं; मुझे ऐसे विचार आते हैं कि बोल नहीं पा रहा हूं। (P4-0012)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। हम लोग बेजुबानों का एक ग्रुप पिछले छह साल से चला रहे हैं; अपनी तरफ से पूर्ण (100%) सेवा दे रहे हैं, पर जीवन में शांति नहीं मिलती। गलती कहां हो रही है? (P4-0013)
	प्रश्न: (लाइव) मां नर्मदे हर योगी जी। मैं अपने हृदय का विकास कैसे करूं? मुझे लोगों में भेद ही क्यों दिखता है? (P4-0014)
	प्रश्न: (लाइव) नर्मदे हर गुरु जी। क्या अपनी कमाई का 10% अपनों की कुटिया में दे सकते हैं? मेरी प्राइवेट नौकरी है, सैलरी लिमिट में है, लेकिन इच्छा है कि मेरे द्वारा कुछ सत्कर्म हो। (P4-0015)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरुदेव, मेरा नाम योगेश कुमार है। बहुत पहले आपसे ऑनलाइन जुड़ा था, आपका पुराना शिष्य हूं। पिछले दो साल से आपके पास आने का सोच रहा हूं, पर कभी पहुंच नहीं पा रहा; बहुत दुखी हूं, अब अपराध (बोध) बहुत लग रहा है। (P4-0016)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी, योग्यता से अधिक पाने की इच्छा कैसे पता चलेगी? हमें योग्यता से अधिक मिल रहा है, यह कैसे पता चलेगा? (P4-0017)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) भगवान, हम तो आपसे (इतना) ले रहे हैं — हम आपके लायक थोड़ी हैं; क्या यह भी योग्यता से ज्यादा लेना नहीं हुआ? (P4-0018)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। वर्तमान योग्यता के आधार पर सत्कर्म करें, या फिर मेहनत करके योग्यता बढ़ाने के बाद सत्कर्म करें? (P4-0019)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या मैं कॉल करके भी अपने आत्मिक कल्याण के बारे में आपसे बात कर सकता हूं? (P4-0020)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। सत्कर्म और कृतज्ञता क्या है? क्या दया-एहसान, लालच और डर इन्हीं से आते हैं? (P4-0021)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। अपने कर्तव्य का कर्म ईमानदारी रखते हुए करने में (अगर) किसी को तकलीफ या घुटन हो, तो मुझे क्या करना है? क्या उस समय मुझे अपने तरीके — ईमानदारी — छोड़नी होगी, या कोई और तरीका अपनाऊं? (P4-0022)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। परम सत्य या निर्वाण की प्रकृति — परम ज्ञान, मोक्ष या निर्वाण के बाद की अवस्था — को शब्दों में बांधना असंभव माना गया है; इसे हमेशा ‘नेति नेति’ (यह नहीं, यह नहीं) कहकर ही समझाया जाता है, क्योंकि हमारा मन केवल सीमित चीजें ही समझ सकता है। क्या यह सत्य है? (P4-0023)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या स्टॉक मार्केट (शेयर बाजार) में काम करना उचित है? क्योंकि इसमें अभी पैसा लगाओ और अभी कमाओ वाला नियम है। मैं पिछले 5 साल से कर रही हूं। क्या यह बेईमानी है? (P4-0024)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मैं 19 साल का हूं और मैं मुक्त होना चाहता हूं — कैसे होऊं? मेरे ऊपर किसी की जिम्मेदारी भी नहीं है, तो फिर मैं मुक्त क्यों नहीं हो रहा? (P4-0025)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। मैं शेयरिंग स्टूडेंट अपार्टमेंट में रहती हूं। दूसरे देशों के बच्चे मांस खाते हैं और शराब पीते हैं। मैं ना तो उन्हें रोकती हूं, और ना ही जब वे ये खाना बनाते हैं तो उनके साथ बाहर जाती हूं। क्या मैं सही हूं? (P4-0026)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव प्रणाम। कुछ भी करने की चाहत समाप्त हो गई है; जो हो रहा है उसी में खुश रहने की कोशिश कर रहा हूं। क्या यह सही है? (P4-0027)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। आत्मज्ञान होने पर क्या इस शरीर को और (अंदर की) आत्मा को अलग-अलग देख सकते हैं? (P4-0028)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव प्रणाम। लोक-व्यवहार करते समय लोगों से निर्लेप कैसे रहें? (P4-0029)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आप हर सांसारिक शब्द (जैसे इच्छा) की नई परिभाषा बता रहे हैं, जिससे संशय होता है कि जब आप सांसारिक शब्द इस्तेमाल करते हो, तो उसे सांसारिक अर्थ के रूप में लेना है या आप उससे भिन्न (अर्थ) बोल रहे हो। कैसे पता करें? (P4-0030)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या आत्मज्ञान होने पर दिव्य दृष्टि खुल जाती है, जिससे भूत-भविष्य का ज्ञान पहले से ही हो जाता है? (P4-0031)
	प्रश्न: (लाइव) भगवन प्रणाम। लोगों को कुछ तरक्की करने का भी रास्ता दीजिए — हम तरक्की, उन्नति कैसे करें? (P4-0032)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। मैं नवंबर 2024 से आपका सत्संग सुन रहा हूं और आपके ज्ञान पर चल रहा हूं; बहुत कुछ समझ में भी आ रहा है। पर अब घर पर मन नहीं लग रहा, सारा दिन उदासी में बीतता है। मार्गदर्शन दीजिए। (P4-0033)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आत्मा को महसूस करना एक अलग बात है और आत्मा को देखना एक अलग बात है। क्या आत्मज्ञान होने पर हम आत्मा को अलग देख सकते हैं? (P4-0034)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आप प्रत्यक्ष ज्ञान में ईमानदारी और सत्कर्म अपनाने को कहते हो। सत्कर्म तो समझ में आ गया; कृपा करके ईमानदारी को समझा दीजिए। (P4-0035)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या जीवन में एक बार नर्मदा जी की परिक्रमा करनी ही चाहिए? (P4-0036)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। धूर्तता, पाखंड, चापलूसी का अर्थ क्या है? मुझे हिंदी थोड़ा कम आती है। (P4-0037)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। अच्छी पढ़ाई कैसे करूं? जब मैं पढ़ाई करने बैठता हूं, तो मन डिस्टर्ब रहता है, भटकता रहता है। (P4-0038)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। मुझे अपना (पुराना) सॉफ्टवेयर डिलीट करना है और आपके ज्ञान का सॉफ्टवेयर अपने अंदर इंस्टॉल करना है। कैसे करूं? (P4-0039)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। भक्ति श्रेष्ठ है या आत्मज्ञान? (P4-0040)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। आप किसी खास पशु से ही प्रेम करते हैं, क्यों? दुनिया में बहुत सारे पशु हैं। (P4-0041)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या सच्चा इंसान होना ही ईमानदारी-सत्कर्म में जीना है? और क्या ईमानदार भी बेईमान बन सकता है? (P4-0042)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आपने होटल का काम छोड़ने को कहा है; लेकिन जब तक मैं उस मांस-मदिरा के बीच हूं, क्या मैं उसे सेवा मानकर कर सकता हूं, या वह हर हाल में मेरा पतन ही करेगा? क्या कर्म को बदलने से पहले भाव को बदलकर उस नरक में काम करता रहूं? या फिर भागना ही एक रास्ता है? (P4-0043)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव प्रणाम। जैसे नाम जप वाले कहते हैं कि पूरे दिन नाम जप करो तो एक दिन परमात्मा से मिलन हो जाएगा — तो गुरु जी, आपका क्या मार्ग है जो पूरे दिन किया जा सके और मुक्ति मिल जाए? (P4-0044)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। जीवन में क्या करना है, मुझे कुछ दिखाई नहीं दे रहा; पढ़ाई करूं तो मन भटकता है। कैसे अपना मार्ग चुनूं, क्या करूं, कैसे करूं — कुछ समझ में नहीं आ रहा। मार्गदर्शन दें। (P4-0045)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आपने आत्मज्ञान के लिए इतनी प्यास कहां से पैदा की? (P4-0046)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। घर पर स्वतः ही मुंह से ‘मात नर्मदे हर’ निकल रहा है; घर वाले मुंह की तरफ देखते हैं। गुरु जी, यह ‘मात नर्मदे हर’ क्या है? (P4-0047)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, मुझे लगता है मेरा मन, माइंड और शरीर पर कोई नियंत्रण नहीं है। जिस चीज को भूलना चाहता हूं, वही चीज बार-बार याद आती है और बेचैन करती है, जबकि मैं किसी के साथ कोई पाप कर्म भी नहीं करता। (P4-0048)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) मेरा पहले वाला प्रश्न अधूरा था — जब आदमी निर्विचार-निर्विकार अवस्था में (देह छोड़कर) जाता है, तो आत्मा की बात नहीं, उसकी जो सूक्ष्म बॉडी है, वो फिर कहां होल्ड होती है? कहीं ना कहीं तो जाती होगी; अगर होल्ड नहीं होती तो फिर उसे नया जन्म तो लेना ही पड़ेगा? जैसे कहते हैं कि वह परमात्मा के पास जाती है। (P4-0049)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) श्री कृष्णा गुरु जी। आपने एक प्रसंग में बोला था कि आत्मज्ञान के बाद फिर परमात्मा की यात्रा शुरू हुई; हम तो अभी तक यही समझते थे कि आत्मज्ञान के बाद सब खत्म हो जाता है। (ओशो ने भी एक सत्संग में यह बोला है।) क्या इसका भी कोई टाइम पीरियड है? (P4-0050)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) किसी को 5 से 10 मिनट के लिए समाधि लगेगी, आत्मज्ञान कब होगा पता नहीं — बीच के उस समय को क्या कहेंगे? क्या वह समय के पार हो गया है? क्या विचार है तो समय है? (P4-0051)
	प्रश्न: (कुटिया में, जबलपुर से आए साधक, जो पहले भी दो-तीन बार आ चुके थे) मुझे लगा कि ज्यादा बाहर जाने की आवश्यकता नहीं है; यात्रा निरंतर बनी रहती है। बस (अपने आप में) होना है। (P4-0052)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) बातें गहरी हैं; चार लोगों के सामने बातें कर लेना आसान होता है। मुझे लगता है, अगर मरने से पहले तक वो अनुभूति नहीं हुई, तो सब समय बर्बाद ही किया। तो क्या अनुभूति के बाद (आगे का) रास्ता शुरू होगा? (P4-0053)
	प्रश्न: (वही साधक) ये विचार कितने खेल खेलते हैं — अनुभूति को भी हम ‘अनुभूति’ बोलकर खराब कर देते हैं। तो क्या मौन रहें? (P4-0054)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या आत्मज्ञान पाने के लिए एकांत में होना जरूरी है? (P4-0055)
	प्रश्न: (लाइव) महात्मा जी प्रणाम। अगर रोग आए, तो चुपचाप अपना कर्म समझकर सह लेना चाहिए, या रोग के इलाज के लिए दूसरों से हाथ जोड़ना चाहिए? (और एक साधक का प्रश्न) परमात्मा के शरणागत होने के बाद क्या रोग परमात्मा पर ही छोड़ देना चाहिए? (P4-0056)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी, क्या आत्मज्ञान के लिए परिवार को छोड़ना जरूरी है? (P4-0057)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। जानने (की आदत) से कैसे छुटकारा पाया जाए? पता होता है कि यह विचार गलत है, पर उस विचार की पहेली सुलझाने की आदत सी हो गई है। (P4-0058)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) जैसे नदियों का पानी समुद्र में जाता है, वैसे हम (ऊर्जा) मूल में जाते हैं — पर समुद्र का पानी बरसात बनकर फिर नदी में आ जाता है, तो यह चलता ही रहता है। और सूरज से सुबह से शाम तक जो रोशनी (ऊर्जा) निकली, वह यहीं यूज़ हो गई; सूरज चाहकर भी उसे वापस नहीं ले सकता, और वह भी चाहकर सूरज तक नहीं जा सकती। तो क्या यह उदाहरण यहां सेट नहीं होता? (P4-0059)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) गुरु जी, अपने आप में ओंकार का नाद (ओंकार-सतनाम की ध्वनि) — यह कब (सुनाई देती है)? क्या ओंकार की ध्वनि आत्मज्ञान के पहले सुनाई देती है या आत्मज्ञान के बाद? वह तो खुद-ब-खुद बजता है, उसे अनाहत कहते हैं। (P4-0060)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आज का युवा — जो यूपीएससी या कोई बड़ी तैयारी कर रहा है, या कॉर्पोरेट में जॉब कर रहा है — उसमें एक ट्रेंड देख रहा हूं कि अपने कर्तव्यों को छोड़कर कहीं एकांत में, या किसी की शरण में भाग जाता है; और जानने-समझने के बाद भी वापस नहीं आता। अगर किसान खेती छोड़ दे, सब ऐसे अकर्मण्य हो जाएं, तो व्यवस्था कैसे चलेगी? वे भटक रहे हैं; आप उन्हें कुछ मार्गदर्शन देंगे? (P4-0061)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आश्रम की आर्थिक व्यवस्थाएं कैसे चलती हैं? (P4-0062)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) (आपने) कुत्ते क्यों पाले हैं? (P4-0063)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) कोई तो भगवान रूप लेता है — जैसे दस अवतार बोलते हैं, वे सब यहां अवतरित हुए। तो अवतार क्या है? (P4-0064)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) मैं एक मां को गले लगा रहा हूं, एक पत्नी को गले लगा रहा हूं — दोनों में भाव का अंतर रहता है। तो ये भाव कैसे प्रकट होता है? (P4-0065)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) हम जो ऑक्सीजन लेते हैं, वह किस तरह से पैदा हुआ? हम सोच रहे थे — बीज से वृक्ष, वृक्ष से बीज — बीज कहां से आया, वृक्ष कहां से आया? (P4-0066)
	प्रश्न: (कुटिया में, एक शिक्षक साधक) आप (किसी शहर में) तीन दिन — रोज दो घंटा — सत्संग के लिए आ सकते हैं? (गोयल जी ने 6 लाख देकर सत्संग कराया था।) मन तो है कि मैं भी करवाऊं, लेकिन इतनी ताकत नहीं — 1 लाख पगार है, पर साथ में 10 लाख का कर्जा है। और हम (घर-परिवार से) अलग में हैं, इसलिए भगवान का भाग निकालना समझ में आता है। (P4-0067)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) जो आपका वीडियो चलता है, अगर हम रोज देखते हैं, तो क्या हमें (चैनल को) कुछ देना चाहिए? क्या कोई सब्सक्रिप्शन/मेंबरशिप है, जिससे लाइव देखने पर आपको पैसे मिलते हैं? एक लड़का (चैनल पर) सुपर थैंक्स लगाता है — क्या वह आपको मिलता है? (P4-0068)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। मुझे नहीं मालूम मेरी स्थिति क्या है। अगर मैं आपके पास आऊं, तो क्या आप बता दोगे? क्योंकि आपके अलावा मुझे कोई दिखता नहीं जो मेरी स्थिति बता पाए। (P4-0069)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। जब हम एकांत में बैठते हैं तो विचार आते हैं। तो क्या इन विचारों को देखना है — कहां से आ रहे हैं, क्यों आ रहे हैं? करना क्या है? कृपया समझा दीजिए। (P4-0070)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, आपके अनुसार यदि कृष्ण के माता-पिता को उनका कर्म फल कंस के द्वारा मिला, तो फिर कंस को (उसका) कर्म फल क्यों मिलेगा? (P4-0071)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। हर समय वर्तमान में रहने के लिए किसी ना किसी आलंबन की आवश्यकता होती है। आपके अनुसार हर पल जागरूकता कैसे बनी रहे, जिसमें गलत कर्म ना हो? (P4-0072)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। सब कुछ जान लेने की इच्छा क्यों रहती है? क्या आत्मज्ञानी सर्वज्ञ हो जाता है? क्या जानने से मुक्त हो जाता है? (P4-0073)
	प्रश्न: (कुटिया में सन्यासी महाराज जी के संदर्भ में) सन्यासी के भेष (गेरुआ वस्त्र) में क्या ताकत है? जिसने भेष धारण किया है, उसे अपने आप से क्या देखना है? (P4-0074)
	प्रश्न: (वही सन्यासी महाराज जी) भेष से एक बेनिफिट तो मिलता है, लेकिन आज के दौर में संतों से लोग बहुत कम प्रेम करते हैं — ट्रेनों में मां-बहन-बेटी पास नहीं बैठती, क्योंकि भेष इतना बदनाम हो चुका है। इस पर आप क्या कहेंगे? (P4-0075)
	प्रश्न: (वही सन्यासी महाराज जी) गुरु जी, जब हम यात्रा में चले थे तो आपने कहा था कि भेष के लायक हो तो पहनो, और ऐसे ही उतार के मत फेंकना — जिस दिन अंतरात्मा बोले (तब छोड़ना)। यही पूछ रहा हूं — भेष को कब और कैसे छोड़ना चाहिए? (P4-0076)
	प्रश्न: (कुटिया में सन्यासी महाराज जी के संदर्भ में) क्या गुरु से दूर रहकर भी गुरु की कृपा मिल सकती है? पास रहने और दूर रहने में क्या अंतर है? (P4-0077)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) गुरु जी, आप कुछ बोल रहे थे — वो मैं जानना चाह रहा था कि आसन में कैसे नहीं बैठते? मतलब बैठने में हम क्या गलती कर देते हैं? (P4-0078)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक, उज्जैन से) मैं 2017 में घर से एक साल के लिए निकल गया था। ओशो की विधियां (डायनामिक मेडिटेशन आदि) बहुत ऊर्जा देती थीं, उसमें मैं घबरा गया, एकांत में डर भी लगता था, फिर वापस संसार में लौटा — ना संसार का रहा, ना सन्यास का। बेचैनी, चिंता, तनाव, अनिद्रा, फिर सिगरेट-शराब भी लगी; डॉक्टर की दवाइयों के बाद मेरा दिमाग सुन्न हो गया। बहुत प्रयास किए, कई जगह पूछा। अब दिमाग सुन्न पड़ा है, कोई भावना ही नहीं उठती, शरीर में ताकत भी नहीं बची — अब क्या करूं? (P4-0079)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आत्मविश्वास में जो अनुभूति होती है, क्या वह स्व में स्थित होने के बराबर है? (P4-0080)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी नमन। जब एकांत में बैठते हैं तब विचार, वासना, कामना ही आती है। तो इसी का यूज़ करके हम कैसे निर्विकार हो जाएं — कृपया मार्गदर्शन कीजिए। (P4-0081)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। कुटिया में रहने वाले जिज्ञासु को जब उसकी गलती के लिए आप बोलते हो, तो उसकी गलत आदत नहीं निकलती और वही कुटिया से निकल जाता है। कुटिया में बने रहकर सधने के लिए उसे क्या करना चाहिए? (P4-0082)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या वास्तव में कोई ऐसी अवस्था है जहां दुख, बंधन और अज्ञान पूर्णतः समाप्त हो जाते हैं और केवल शांति, ज्ञान और आनंद ही शेष रहता है? (P4-0083)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। 'कुछ नहीं चाहिए' के भाव में रहने पर यदि किसी व्यवहार में कोई बेवजह उलझे या बेइज्जती करे, तो उस समय बिना अहम के कैसे जवाब दें? (P4-0084)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। जब 'कुछ न चाहने' की अवस्था आती है, तब जो स्थिति बनती है क्या वह परिवर्तनशील रहती है, या फिर उसके आगे और कोई आयाम है जहां जिज्ञासा भी समाप्त हो जाती है? (P4-0085)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। जब आप कुटिया में रहने वाले व्यक्ति के किसी कार्य की सराहना करते हो या उसकी कोई गलती बताते हो, तो क्या उस व्यक्ति के भीतर उस गुण के साथ अहम भाव खड़े होने की संभावना हो सकती है? इससे वह कैसे उभरे? (P4-0086)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव प्रणाम। (आपने पिछली बार कपड़ा फाड़ने वाले का उदाहरण दिया था —) अगर कोई फाड़ने के भाव से फाड़ रहा है, और फटने वाला 'प्रभु जांच रहे हैं' — इस भाव से स्वीकार कर ले, तो क्या उसकी स्थिति ऊपर उठ रही है? (P4-0087)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। हर समय सचेत कैसे रहें? (P4-0088)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। आपने बोला था कि सब हम सोचते हैं, लेकिन मैं तो डरावना नहीं सोचता — डर के विचार मुझे क्यों आते हैं? इसका मतलब तो यह हुआ कि सोचता मैं हूं, परंतु विचार खुद आते हैं। विचार का स्रोत कौन है? यह कहां से आते हैं? (P4-0089)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। अगर हम (कहीं और) सत्संग भी जाते हैं और आपका भी सत्संग सुनते हैं, तो क्या यह सही है? क्या करें, मार्ग दिखाएं। (P4-0090)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) जब मैं खोज रहा था तो किसी ने कहा एक फकीर बाबा से मिलो। उन्होंने कहा कि कुरान पढ़ो, वही आखिरी किताब है, उससे ज्ञान की प्राप्ति हो जाएगी। मैंने पूछा कि हमारी किताबों में पुनर्जन्म का कांसेप्ट है, कुरान में नहीं — तो उन्होंने कहा कि हम सिर्फ एक ही बार आए हैं, रूहें एक जगह रहती हैं, कयामत के दिन सब जागेंगे। मैं यह जानना चाहता था कि जिस ज्ञान की आप बार-बार बात करते हैं, क्या अलग-अलग धर्मों में अलग-अलग तरह का ज्ञान मिलता है, या सबको एक ही तरह का ज्ञान मिलता है? (P4-0091)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। बहुत से साधक आध्यात्मिक मार्ग में कल्पनाओं में जीते हैं। क्या वास्तव में हमारा कल्याण केवल दुख के नाश से होगा, ना कि किसी चमत्कार से? (P4-0092)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। क्या आत्मिक यात्रा में कभी प्रेम भी छूट जाता है, या अनंत काल तक भी प्रेम नहीं छूटता? (P4-0093)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। क्या कोई परम सत्ता है जिससे हम परेशानी में होने पर मदद मांग सकें, या हमारे अलावा कोई नहीं है? (और फिर —) तो क्या केवल मैं ही सत्य हूं, या मेरे साथ जो लोग दिख रहे हैं वह भी सत्य हैं? (P4-0094)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) योगी जी, हमने इतनी भारी जानकारियां इकट्ठी कर ली हैं और उसी से हम परेशान हैं। तो क्या एक अबोध बच्चे को हम भारी जानकारी ना दें — ये एक्सपेरिमेंट करें कि इसको कोई जानकारी मत दो — तो क्या हमारी अपेक्षा उस बच्चे की यात्रा जल्दी होगी? (P4-0095)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आत्मिक चिंतन में विचारों और भाव में न बहना है, न रोकना है। पर यह तटस्थ भाव भी तो हम ही बना रहे हैं। इस तटस्थ भाव से कर्ता भाव बना रहेगा क्या, या धीरे-धीरे विलीन हो जाएगा? (P4-0096)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। कोशिश करने पर भी राग-द्वेष से निकल नहीं पा रही हूं। क्या करूं? (P4-0097)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। जब मैं शक्तिशाली होता हूं तो अहंकारी हो जाता हूं। उस समय विनम्रता के लिए क्या करूं? (P4-0098)
	प्रश्न: (लाइव) नर्मदे हर गुरु जी। मेरे पति शांत हो चुके हैं (गुजर चुके हैं)। मैं बहुत टूट चुकी हूं, मेरे चार बच्चे हैं, मेरा किसी काम में मन नहीं लगता है। मेरा मार्गदर्शन करें। (P4-0099)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। क्या खुद को समझने के लिए सारा ज्ञान त्यागना जरूरी हो जाएगा? कृपा करें। (P4-0100)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। मेरा जिद्दी स्वभाव है। मैं कैसे बदलूं? (P4-0101)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। अगर कोई लगातार गलत करता रहे तो बहुत बार न चाहते हुए भी क्रोध आ ही जाता है। उस क्रोध से कैसे मुक्ति पाई जाए? (P4-0102)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। मुझे जाना कहां है, यह मुझे कैसे पता चलेगा? (P4-0103)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। हम लोग पिछले छह साल से बेजुबानों की सेवा का एक ग्रुप चला रहे हैं — स्ट्रीट डॉग, गौ सेवा, पक्षियों की अन्न सेवा की जाती है। तो क्या यह सेवा सत्कर्म के लिए काफी है? (P4-0104)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। संसार में रह के सत्य में स्थिर कैसे रहें? (P4-0105)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी, चरण स्पर्श। आपका सत्संग सुनते हैं और आपके बताए गए मार्ग पर चलना शुरू कर दिया है। क्या मैं आपको गुरु मान सकता हूं? (P4-0106)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव, मां नर्मदे, आपको आत्म कल्याण के लिए अपना गुरु मान लिया है। एक बात पूछनी है — कई बार भाव तो सकारात्मक करने का आता है, और हो जाता है नकारात्मक। यहां किसका क्या दोष है? (P4-0107)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। भ्रमण आत्मज्ञान के बाद किया जाता है या पहले? और भ्रमण के दौरान 'कुछ नहीं चाहिए' का भाव बनाए रखें, पर भूख-प्यास लगे तो क्या तब भी यह 'कुछ नहीं चाहिए' होगा — क्योंकि वह अभी भी जीव है और शरीर से अपने आप को समझता है? (P4-0108)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। मुझे मुक्ति चाहिए। मुझे क्या करना है? (P4-0109)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी, जिंदगी की झंझटों से कैसे छुटकारा मिले? (P4-0110)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। एक समस्या खत्म होती है तो दूसरी शुरू हो जाती है, हमेशा दिमाग में तनाव रहता है। इससे मुक्ति के लिए कोई उपाय बताएं। (P4-0111)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। गुरु जी, अगर गलत विचार आएं तो मैं क्या करूं? (P4-0112)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। क्या ध्यान-साधना किसी पेड़ — पीपल, बरगद — के नीचे करने से दुगना फायदा होगा? (P4-0113)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम गुरु जी। समर्थ परिवार में जिज्ञासु का माता-पिता के प्रति क्या कर्तव्य होना चाहिए? (P4-0114)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। आप एक वीडियो में अपने सफर के बारे में बताते हुए रो रहे थे कि मुझे यहां नहीं रहना, मुझे अपने घर जाना है। कौन सा घर? आपको उस घर के बारे में कैसे पता लगा? कई गुरु कहते हैं जो है यही है। (P4-0115)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। ईश्वर क्या है? एकांत में विचार गिरने पर अपने सिवा कोई नहीं (दिखता)। (P4-0116)
	प्रश्न: (लाइव) सद्गुरु जी नमन। पिछले सत्संग में आपने पूछा था कि आपको क्या चाहिए, तय करो। तो मुझे आत्मज्ञान चाहिए। मार्गदर्शन करें, मैं क्या करूं जिसके कारण मुझे आत्म साक्षात्कार हो जाए? (P4-0117)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। करियर पर ध्यान के साथ-साथ आत्मज्ञान (के लिए काम) करना गलत है क्या? (P4-0118)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। भीख और दान में क्या अंतर होता है? कृपया बताएं। (P4-0119)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। मुझे मुक्ति कैसे मिल सकती है और समस्याओं से छुटकारा कैसे मिल सकता है? (P4-0120)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। अगर सामने वाला ईमानदार ना हो तो मैं क्या करूं? (P4-0121)
	प्रश्न: (लाइव) नर्मदे हर गुरु जी, दंडवत प्रणाम। परिक्रमा और खोज क्या है? इनमें क्या अंतर है, और इसका हमारे जीवन में क्या महत्व है? (P4-0122)
	प्रश्न: (लाइव) कृपया जीव, जगत और जगदीश (ईश्वर) के बारे में उदाहरण देके समझाएं, योगी जी। (P4-0123)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। क्या आपकी देशना यह कहती है कि सर्व-स्वीकार में जीना (है)? (P4-0124)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। विद्यार्थी को पढ़ने में मन नहीं लग रहा हो तो उसे कैसे ठीक करें? (P4-0125)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। आपने कहा कि जानने से मुक्त होना है, लेकिन खुद को तो समझना है ना — 'मैं' क्या है, कामना, भय, राग-द्वेष, तुलना — यह सब तो समझना पड़ेगा ना, तभी तो इससे छुटकारा होगा। ऐसा ही है क्या? (P4-0126)
	प्रश्न: (लाइव) प्रणाम योगी जी। इष्ट का स्मरण, भजन-कीर्तन करना क्या सत्कर्म है या नहीं? (P4-0127)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। जीना क्यों, मरना क्यों, कुछ करना क्यों, कुछ नहीं करना क्यों? कृपया मेरी इस उलझन को दूर करें। (P4-0128)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी नमस्कार। नशा छोड़ना चाहता हूं पर छूटता नहीं — अमल है, मदिरापान। क्या करें, समझ में नहीं आता। (P4-0129)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी नमन। एकांत में बैठने के बाद क्या धारणा करनी होगी? (P4-0130)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) आत्म चिंतन में, ध्यान लगा के बैठते हैं तो अतीत के विचार नहीं आते, लेकिन अभी जो कुछ हो रहा है — जैसे कोई आवाज आ गई, कुछ गिर गया — तो उसका विचार आता है, ध्यान वहां चला जाता है। क्या करें? (P4-0131)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक, पेंशनर) मैं जहां रहता था वहां धन से सेवा करता था — खाने-पीने के अलावा बाकी पैसे मैं रखता नहीं था, सेवा-सत्संग में लगा देता था। परिवार से विवाद हुआ तो निकल गया, आठ महीने बागेश्वर में रहा, वहीं आपका वीडियो मिला और तुरंत सब समझ में आ गया। अब यहां आ गया तो मेरा पैसा किसी काम में नहीं आ रहा; परिवार वाले उसे खा जाएंगे। मैं चाहता हूं कि वह पैसा यहां सेवा में लगा दूं — किसको, कैसे दूं? (P4-0132)
	प्रश्न: (वही साधक) गुरुदेव, एक श्लोक में कहा गया है — 'कोटि नाम संसार में, ताते मुक्ति न होय; आदि नाम जो गुप्त जपे, बूझे बिरला कोय।' इसका मतलब — वो आदि नाम क्या है? (P4-0133)
	प्रश्न: (वही साधक, पेंशनर) मैंने निरंतर नाम जाप भी किया, 18–20 घंटे सीताराम जपता था, फिर भी विचार नहीं बदले। फिर किसी के सत्संग से सांस पर ध्यान करना सीखा — वो कुछ समय के लिए काम करता है, शरीर के विकार भी सुधरते हैं, लेकिन परमानेंट नहीं। और आत्मिक चिंतन में आंख बंद करके क्या करना है? (P4-0134)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) गुरु जी, लोग ईमानदारी से कुछ करना चाहते हैं लेकिन दिखाना चाहते हैं कि हमने ईमानदारी से किया; सत्कर्म करते हैं तो नोटिस कराना चाहते हैं — जैसे भूखे को खाना खिलाते हुए वीडियो बना के स्टेटस पर लगाते हैं। बिहार में सरकार ने कहा कि एक्सीडेंट वाले को हॉस्पिटल पहुंचाओ तो 5000 इनाम मिलेगा, तो कई इलाकों में एक्सीडेंट के केस बढ़ गए। लोग सत्कर्म का तुरंत रिजल्ट चाहते हैं। इस बारे में क्या कहेंगे? (P4-0135)
	प्रश्न: (वही साधक, पेंशनर) जैसे ही ईमानदारी का नाम लो, लोग ऐसे हट जाते हैं जैसे सांप ने डस लिया हो; उन्हें बस रंग वाली चीजें चाहिए जहां नाच-गान चले। बागेश्वर धाम में लोग 'जय श्री राम' करके खूब चला रहे हैं — मैंने कहा, आप गुरु हो, जिस विद्या से दूसरों को ठीक करते हो, वो विद्या किसी को देते क्यों नहीं? कम से कम एक को तो अपने जैसा बनाओ। इस पर आप क्या कहेंगे? (P4-0136)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। मेरी पहली पत्नी के साथ 11 वर्ष से कोर्ट में तलाक का केस चल रहा है। आज मैं एक अन्य महिला के साथ प्रेम संबंध में रह रहा हूं — तो क्या यह गलत है? (P4-0137)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। कैसे पता करें कि कौन सा कर्म ठीक है और कौन सा गलत? किसी को कुछ सही लगता है तो किसी को कुछ और। (P4-0138)
	प्रश्न: (लाइव) मां नर्मदे हर गुरु जी। आत्मज्ञान ही पूर्ण मोक्ष है, आत्मा-परमात्मा एक ही हैं — आप भी कहते हो 'एको ब्रह्म द्वितीयो नास्ति'; अद्वैत सिद्धांत दोनों को एक ही मानता है। इसके बारे में कुछ बताएं। (P4-0139)
	प्रश्न: (कुटिया में सन्यासी महाराज जी) गुरु जी, कल आप सिद्धेश्वर गए, वीडियो में देखा। आपने कहा था कि आपकी खोज की आखिरी जगह वहां थी — क्या उपलब्धि उस स्थान पर हुई? क्या वह स्थान उस पल का साक्षी है? (P4-0140)
	प्रश्न: (वही साधक, पेंशनर) इस सत्संग को जब हम दूसरों को देते हैं तो वो भाग निकलते हैं, क्योंकि इसमें रस है ही नहीं। तो क्या हम लोग इसका प्रचार कर सकते हैं — लोगों को कह सकते हैं कि चलिए वहां? (P4-0141)
	प्रश्न: (लाइव) गुरुदेव नमन। रमण महर्षि जी कहते हैं कि हमें बस भ्रम है अपूर्णता का — यही माया है। कृपया क्लियर करें। (P4-0142)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। बाहर लोग जो इच्छा-अपेक्षा में हैं, वह भी एक प्रकार का भ्रमण ही है ना? जब भ्रमण पूरा हो जाएगा तो आत्मज्ञान हो जाएगा? (P4-0143)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। क्या अपनी इच्छा-अपेक्षा के कारण ही हम मां-बाप की गोद में आते हैं? (P4-0144)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। अपनों की कुटिया में कोई सेवा नहीं है, तो सुबह साधक को अपनी शुरुआत कैसे करनी चाहिए? और वहां सत्कर्म क्या होगा? (P4-0145)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। गीता में योगीराज श्री कृष्ण निष्काम कर्म कहते हैं — वो क्या है? (P4-0146)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। मैं गृहस्थी में हूं और (इससे) निकलना चाहती हूं, तो क्या करूं? (P4-0147)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। कई लोग कहते हैं कि आज दूध पीना भी गलत है, क्योंकि गाय-भैंसों की हत्या होती है, क्रूरता होती है; आज बहुत जनसंख्या हो गई है इसलिए क्रूरता होनी ही है। क्या यह सही है? (P4-0148)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। आत्मा शरीर में रहती है या शरीर आत्मा के अंदर? (P4-0149)
	प्रश्न: (लाइव) योगी जी प्रणाम। आपके मिलने से पहले ही मैं आपके जैसे गुरु खोज रही थी। जब आप मिल गए तो मैं पूरी तरीके से उसमें जी नहीं पा रही हूं, क्योंकि गृहस्थी में हूं, छोटे बच्चे हैं, उनका भी ध्यान रखना होता है। कैसे मैनेज करूं? (P4-0150)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। अब तो खाने-पीने में भी रुचि नहीं, स्वास्थ्य बिगड़ रहा है। मेरा कल्याण कैसे हो? (P4-0151)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी नमन। बुद्ध जी ने कहा है कि आत्मा का सफर नहीं होता। क्या यह सत्य है कि आत्मा होती ही नहीं, बस ऊर्जा ही ऊर्जा है? (P4-0152)
	प्रश्न: (लाइव) गुरु जी प्रणाम। प्रत्यक्ष ज्ञान के अनुसार पूर्व जन्म और पुनर्जन्म होता है, तो शोषणकर्ता को इससे यह सांत्वना मिल जाती है कि अभी तो मजे कर लेता हूं, अगले जन्म में जो होगा देख लेंगे। स्पष्ट करें। (P4-0153)
	प्रश्न: (लाइव) नमन योगी जी। साधक को शुरुआत कहां से करनी चाहिए? और ईमानदारी क्या है? (P4-0154)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) योगी जी, आप कहते हो कि सारी समस्या उम्मीद पर टिकी है, उम्मीद छोड़ दो। लेकिन मुझे तो किसी से कोई उम्मीद दिखाई ही नहीं देती, बचपन से मैंने अपने बलबूते पे किया है। मेरा भय यह है कि कभी शरीर में कोई बड़ी बीमारी आ जाए, बुद्धि काम ना करे, या प्रारब्ध इतना तगड़ा हो कि मेरी यात्रा ही ना हो पाए। तो मेरी सूक्ष्म से सूक्ष्म उम्मीद मुझे कैसे पता चले? मुझे तुरंत वाला मार्ग बता दो (वाल्मीकि की तरह बैठ जाऊं), ताकि जब तक मैं स्वस्थ हूं, समय बर्बाद ना हो। (P4-0155)
	प्रश्न: (वही साधिका) आपका कहना है कि सबको अपनी स्थिति पता होती है, पर हमें तो अपनी स्थिति पता नहीं होती। तब क्या करें? (P4-0156)
	प्रश्न: (वही साधिका) जब हमने जांच लिया कि इनके मार्गदर्शन से मेरी यात्रा हो सकती है, और सरेंडर करके अनुसरण करने लगे — तब अनुसरण करते-करते अगर हमारे साथ कोई अनहोनी हो जाए, शरीर छूट जाए, तो क्या होगा? (P4-0157)
	प्रश्न: (वही साधिका) अब हमें पता कैसे चलेगा कि हम शिष्य हैं कि नहीं? (P4-0158)
	प्रश्न: (वही साधिका) हम तो किसी को भी स्वीकार कर लेते हैं — जो मिल जाए, जैसे कोई गले-सड़े केले भी ले ले; अपनी क्षमता के अनुसार ही तो पसंद करते हैं। तो मैं क्या जांचूं, कैसे जानूं कि ये सही है या गलत? (P4-0159)
	प्रश्न: (वही साधिका) मेरे प्रश्न अगर पोथी के होंगे तो पोथी वाला गुरु भी पोथी से ही बोलेगा; लेकिन असल जिंदगी के प्रश्न का इलाज पोथी में नहीं है। आपको यह कहां से पता चला कि आत्मज्ञान कोई खोई हुई चीज है जिसे ढूंढना है? हमें तो यह शब्द ही समझ नहीं आता — शायद जो फीलिंग आएगी, उसी को आत्मज्ञान कहते होंगे। (P4-0160)
	प्रश्न: (वही साधिका) 2011 में आपका यह क्वेश्चन था — तो 2010 से पहले यह क्वेश्चन आपने कहां से उठा लिया था? हम तो इतनी साधना किए नहीं, तो 'आत्मज्ञान चाहिए' कहना हमें बकवास जैसा लगता है। (P4-0161)
	प्रश्न: (वही साधिका) आपने कहा कि नियमों में रहकर शिष्यत्व की पात्रता अपने आप आ जाती है, फिर गुरु परीक्षा लेता है। जैसे बाबूलाल भाई — वे सेवा में इतने लगे रहते हैं कि साधना में बैठ नहीं पाते, और आपने कहा था कि उन पर विशेष कृपा है, वे इसी ढंग से तर जाएंगे। पहले गुरु 12-12 साल रखते थे; अब तो आदमी की उम्र भी उतनी नहीं। तो क्या यह 12 साल का समय जरूरी है? (P4-0162)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका ने बुल्ले शाह की कहानी सुनाई — गुरु के आदेश से शादी में गया, गुरु भाई से बात नहीं की, गुरु ने आश्रम में आने से मना कर दिया, और 12 साल बाद किन्नर बनकर नाचते हुए गुरु को रिझाया।) बुल्ले शाह की गलती तो बस इतनी थी कि बात नहीं की — फिर गुरु को उसे वापस अपनाने में 12 साल क्यों लगे? (P4-0163)
	प्रश्न: (वही साधिका) मैंने गुरु जी से यह कहलवा लिया कि मेरे शरीर की सेवा की जिम्मेदारी भी वे लेंगे — मुझे तो पता भी नहीं था कि मैं ऐसा कर रही हूं। इससे मेरा कौन सा स्तर पता चलता है? और (बीमारी-मौत में) मेरा कौन करेगा? (P4-0164)
	प्रश्न: (वही साधिका) मैं आपकी बात स्वीकार करती हूं — 'आई एक्सेप्ट इट'। (इस पर) प्रत्यक्ष ज्ञान को 'स्वीकार करना' क्या है? (P4-0165)
	प्रश्न: (वही साधिका) आप कहते हो सचेत रहो, समझ को विकसित करो — लेकिन सचेत रहने के लिए भी समझ चाहिए। समझ विकसित कैसे होगी, और हमें अपना स्तर कैसे पता चलेगा? (P4-0166)
	प्रश्न: (वही साधिका) दूर रहकर आपके नियमों का पालन करते हुए भी मुझे अपना स्तर पता नहीं चलता था — मैं सोचती थी कि आत्मज्ञान के बहुत करीब हूं; आपके सामने आकर पता चला कितना डिस्टेंस है। (और आज) मेरी जांच हुई, बाबूलाल भाई की क्यों नहीं हुई? (P4-0167)
	प्रश्न: (वही साधिका) जो साधक आत्मिक कल्याण के लिए आया हो पर गुरु को जांचने में लग जाए — जैसे गोयल जी ने कहा कि मैं जांचूंगा — उसके बारे में आप क्या कहते हैं? (P4-0168)
	प्रश्न: (वही साधिका, गोयल जी के प्रसंग पर) आपने गोयल जी को तुरंत क्यों कह दिया कि जितना सुना है उससे ज्यादा है? और एक छोटी सी गलती से (गुरु के प्रति) जो भाव निकल गया, वो लौटने में कितना समय लगेगा? (P4-0169)
	प्रश्न: (वही साधिका) सचेत रहने के लिए भी समझ विकसित करनी पड़ेगी — समझ ऐसे बोलने से नहीं बढ़ती। आज पता चला कि मेरा शरीर-भाव इतना गहरा है; अब शरीर-भाव से बाहर आने के लिए कैसा चिंतन करें? (P4-0170)
	प्रश्न: (कुटिया में) बाबूलाल भाई ने फॉर्म में 'आत्म कल्याण होने तक यहां रुकूंगा' लिखवा दिया; फिर कहा कि मेरा भाव यह नहीं था, पर काटिए मत — गुरु जी मेरा भाव समझ जाएंगे। इसमें क्या गहराई है? और आपने उनकी पूरी जिम्मेदारी पहले ही क्यों घोषित कर दी, इस शर्त के साथ कि अगर वो (घर) नहीं गए तो? (P4-0171)
	प्रश्न: (कुटिया में चार दिन रहे एक साधक-शिक्षक ने अपना अनुभव बताया) यहां इतने कम संसाधनों में भी साधक सुखी रहते हैं, आवश्यकता में जीते हैं; और हम आवश्यकता से अधिक में जीकर भी बेचैन रहते हैं। यहां की व्यवस्था के बारे में आप क्या कहेंगे? (P4-0172)
	प्रश्न: (कुटिया में एक युवा साधक) गुरु जी, मैं चीजें ठीक से समझ नहीं पाया। पहली बार वीडियो देखते ही भाव आया था कि यही गुरु है; नर्मदा पर भाव बना कि गुरु जी गले लगाएं और आपने गले लगाया। फिर घर गया तो घुटन-परेशानी रही, वापस आया, पर इस बार मन में संदेह था कि गुरु जी रखेंगे या नहीं, और कई गलतियां हुईं। मैं अब ठीक से पकड़ नहीं पा रहा — मदद कीजिए कि मैं अपने आप को इनसे निकाल पाऊं। (P4-0173)
	प्रश्न: (कुटिया में गोयल जी, जिन्होंने रात 2 बजे प्रार्थना की थी कि मुझे सेवक रूप में स्वीकार करो, और जिन्हें उनके पहले गुरु ने यहां भेजा था) — इतने भाव के बाद भी मेरी स्थिति गड़बड़ क्यों हो गई? मेरी जीवात्मा कहां अटकी है, कैसे निकले? (P4-0174)
	प्रश्न: (वही साधिका) एक तरफ गोयल जी के पूर्व सत्कर्म इतने रहे कि यहां तक आ गए, 82 साल की उम्र में लग्जरी छोड़कर आए; दूसरी तरफ उसी गुरु को जांचने लग गए। तो क्या यह जीवात्मा खुद के साथ ही खिलवाड़ करती है — क्या यह खुद समझ के कर रही है? (P4-0175)
	प्रश्न: (कुटिया में गोयल जी) कभी संभल जाते हैं, कभी गलती हो जाती है, कभी भटक जाते हैं — क्या करें? (P4-0176)
	प्रश्न: (वही साधिका) जो लोग इतना पास रहकर, गुरु के हाथ से भोजन पाकर भी इतना बड़ा विश्वासघात करते हैं, उनका क्या होगा? और समाज के जो लोग (सच्चाई न जानकर) उन्हें सपोर्ट कर रहे हैं? (P4-0177)
	प्रश्न: (वही साधिका) हम बहुत बेईमान हैं और यह बेईमानी हमें दिखती भी नहीं; रायता तो फैला ही दिया है, हमारे हाथ में समेटना नहीं है, पता भी नहीं कितना बिखेर लिया। अब क्या करें? (P4-0178)
	प्रश्न: (वही साधिका) प्रोफेसर साहब (जिनकी अच्छी पेंशन है) ने कहा कि उन्हें चटाई-कंबल ही पसंद है, घर पर भी गद्दे पसंद नहीं थे — क्या यह त्याग है? और मुझे लग्जरी लाइफ में कुछ नहीं लगा; एक फाइव स्टार होटल में बहुत सारी चीजें लगाई गईं, मैंने सब हटाकर सिर्फ चावल और सांभर लिया — इसे आप कैसे समझाएंगे? (P4-0179)
	प्रश्न: (कुटिया में) जो साधक कोई भाव बनाकर आता है — जैसे 'मैं शिशु बनकर आया हूं' — उसकी जांच यहां कैसे होती है? (P4-0180)
	प्रश्न: (वही साधिका) आप (शरीर की सेवा का) सवाल मल-मूत्र और लकवे जैसी बीमारी तक क्यों ले गए? हर बुखार-खांसी में तो ऐसा नहीं होता। (P4-0181)
	प्रश्न: (वही साधिका) जो गुरु भाई गुरु जी के शरीर के ज्यादा करीब रहते हैं, उन्हें अलग से कुछ मिलता है — तो क्या उनका अनुसरण करके हम जल्दी चल सकते हैं? (P4-0182)
	प्रश्न: (कुटिया में युवा साधक) क्या मैं घर वालों को फोन करके बता दूं कि अब मैं नहीं आऊंगा? या जाकर बताना चाहिए? (P4-0183)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) मुझे द्वंद्व आ रहा है कि भगवान का अपना खुद का कोई अस्तित्व नहीं है — भक्तों ने ही उसे पॉपुलर किया। जैसे मीरा ने पूरी जिंदगी दी, तो हम मीरा को देखकर उस सुप्रीम को देख पाते हैं। अगर बीच में भक्त ना हो, तो भगवान को कौन जानेगा? क्या भगवान भक्त पर निर्भर है? (P4-0184)
	प्रश्न: (वही साधिका) संत रविदास जी ने गंगा मां को भेंट भेजी और मां ने कंगन दिया; रामकृष्ण परमहंस मां काली को भोजन कराते थे; फिर भी आज लोग कहते हैं गंगा तो पानी है, मूर्ति पत्थर है, सब पाखंड है। इन दोहरी बातों को कैसे समझें? (मुझे लगता है रविदास जी के बताए मार्ग पर चलकर ही प्रमाणित कर सकती हूं कि है या नहीं।) (P4-0185)
	प्रश्न: (वही साधिका) मार्केट में नकली ज्यादा पॉलिश करके बिकता है, चाहे अध्यात्म ही क्यों ना हो; असली थोड़ा डर्टी भी दिख सकता है। असली और नकली (गुरु/ज्ञान) की पहचान कैसे की जाए? (P4-0186)
	प्रश्न: (कुटिया में एक साधक) हम महात्माओं की बहुत सी किताबें पढ़ते हैं, कहानियां अच्छी लगती हैं, पर उनमें क्या खोज करना है यह नहीं सोचते। कोई कहता है किताब पढ़ना छोड़ दो — किताब में बारिश का वर्णन है, पर किताब निचोड़ने से बारिश नहीं होती। क्या यहां आने के बाद भी किताबें पढ़ सकते हैं? जिज्ञासु बनने के लिए कुछ आधार तो चाहिए। (P4-0187)
	प्रश्न: (कुटिया में आई एक साधिका, जो चार साल से इस रास्ते पर है) मैंने पढ़ा कि आत्मा को ना जाना जा सकता, ना देखा-सुना जा सकता, तो उसके बारे में बात करना व्यर्थ है; बात तो इस अहम की करनी है जो 'मैं' और 'मेरा' कहता है। जब तक यह शरीर है, अहम भी साथ है — तो इस अहम से कैसे बाहर निकलें? (P4-0188)
	प्रश्न: (वही साधिका) मैं बहुत सी चीजों से मुक्त हो गई — ईर्ष्या, समाज, रीति-रिवाज, अंधी पूजा-पाठ, मां-बाप का मोह। लेकिन आर्थिक डर पर आकर अटक जाती हूं — अगर मेरे पास पैसे नहीं हुए तो जिंदगी कैसी होगी? ईमानदारी से (ज्ञान के) वीडियो बनाती हूं तो लोग सुनते नहीं, कमाई घट गई है। इस डर को कैसे खत्म करूं? (P4-0189)
	प्रश्न: (वही साधिका) आपने अपनी यात्रा कैसे की — आप पहले क्या करते थे, और फिर एकदम से ऐसा जीवन कैसे बना लिया? पैसे की चिंता कैसे नहीं हुई? (P4-0190)
	प्रश्न: (वही साधिका) आपको लोगों से हेल्प मिली — तो क्या दूसरों से लेने पर हमारे पिछले पुण्य कर्मों का 'एटीएम' क्षीण नहीं हो जाता? और अगर सही काम में लगाते हुए भी मन में लगे कि यह गलत है, तो? (P4-0191)
	प्रश्न: (वही साधिका, अपने दो बच्चों के बारे में) आपने विवाह नहीं किया — ये दोनों भी कहते हैं विवाह नहीं करेंगे। किसको विवाह करना चाहिए, किसको नहीं? और कैसे पता चले कि जरूरत है या नहीं? (P4-0192)
	प्रश्न: (वही साधिका) मेरी शादी बचपन में 14-15 साल में हो गई, दो बच्चे हो गए। अध्यात्म में आने के बाद मेरी कोई ख्वाहिश, इच्छा नहीं बची — पति के साथ हूं, पर वो अब भी फिजिकल प्यार चाहते हैं, और मेरा माइंडसेट अध्यात्म में हो गया है, मेरी बॉडी उस चीज को एग्री नहीं करती। तो क्या मेरी जिम्मेदारी बनती है? उनके लिए क्या करूं? (P4-0193)
	प्रश्न: (कुटिया में एक और साधिका, जिनका भी बाल विवाह हुआ; पति बहुत परिवार-प्रेमी हैं, अब फिजिकल रिलेशन भी नहीं चाहते, पर कहते हैं कहीं भी जाओ, बस वापस घर आ जाना) — उन्हें क्या कहूं? (P4-0194)
	प्रश्न: (वही साधिका) मेरे एक मित्र कहते थे कि पत्नी के बिना नहीं रह सकते; पत्नी अचानक मर गई, और शव के पास ही वो पूछ रहे थे कि अब मेरी दूसरी शादी कैसे होगी। (क्या वो आत्मा यह सुनकर मुक्ति की तरफ बढ़ेगी?) और क्या पुनर्जन्म, सूक्ष्म शरीर वगैरह होता है? आचार्य प्रशांत जी कहते हैं कि शरीर मिट्टी से पैदा होकर मिट्टी में मिल जाता है, इसके बाद कुछ नहीं। (P4-0195)
	प्रश्न: (वही साधिका) सूरज एक है, मैं उसका ताप अपनी क्षमता के अनुसार सहन कर पा रही हूं। जो मुझे दुख-तकलीफ दे, मुझे उससे पार होना है। पर दुख की तो कोई चाह नहीं करता, आदमी हमेशा सुख की कामना करता है — फिर दुख क्यों आता है? (P4-0196)
	प्रश्न: (वही साधिका) एक ज्ञान मार्ग है, एक भक्ति मार्ग। भक्ति मार्ग के लोग अंधविश्वास में पड़ते हैं, ज्ञान मार्ग में पूजा-पाठ, मंत्र-जप, टीका कुछ नहीं। पर विवेकानंद ज्ञानी थे, रामकृष्ण परमहंस भक्ति मार्ग के — दोनों में भेदभाव नहीं था। हम इसी उलझन में पड़ते हैं कि कौन श्रेष्ठ है; मेरा तो भक्ति मार्ग से भरोसा ही उठ गया है। (P4-0197)
	प्रश्न: (वही साधिका) एक आखिरी सवाल — गुरु की जरूरत कब तक पड़ेगी? आपके भी तो कोई गुरु रहे होंगे? और गुरु और सद्गुरु में क्या अंतर है — वीडियो में भी समझ नहीं आया। (P4-0198)
	प्रश्न: (वही साधिका) जब हमारे मुख से सत्य वचन निकलने लगते हैं, तो बिना बोले रुका भी नहीं जाता। तो जो निकल रहा है, उसे क्या कहेंगे — सत्य? और सद्गुरु क्या बोलता है? (P4-0199)
	प्रश्न: (वही साधिका) मैं अब जिस तरीके से बात करती हूं, मेरी मम्मी से बात ही नहीं हो पाती, वो सुनना भी नहीं चाहतीं। तो क्या बात ना करूं? अगर लगता है कि वो दुख में हैं, तो क्या उन्हें निकालने की कोशिश न करूं? (P4-0200)


