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प्रश्न: (वही सा�धिका) क्या आप एक ही कपडे़ में रहते हैं? जब वह फटेगा तब दूसरा
पहनेंगे? एक कपडे़ को भी तो धिोना-सुखाना पड़ता होगा। (P5-0001)

हां, त्मिैं अभी तक तो एक ही त्मिें रहता हूं, आगे का पता नहीं। देखो, अपने पास (इतना) सत्मिय 
(कहां था �क) दो कपड़े रखेंगे, उसको सुखाएंगे — तो उसत्मिें त्मिेरा सत्मिय तो जाएगा; �फिर उसके 
�लिए एक बैग रखना पड़ेगा। तो त्मिैं पूरी तरह खुलिा �नकलिना चाह रहा था, इसी�लिए त्मिैं एक कपड़े 
त्मिें रहा। (सुखाना —) शरीर पे ही सूखता है, पहने-पहने ही; त्मिैं तो कइर्ग-कइर्ग (�दन) �नकालिता भी 
नहीं हूं। इस�लिए �क सत्मिय का अभाव (था) — त्मिेरे पास इतना सत्मिय नहीं था, क्याें�क उसत्मिें 
सत्मिय देना पड़ता है ना। (तो सत्मिय कहां लिगाते हैं?) बस खोज त्मिें — पूरा सत्मिय इसी त्मिें लिगाना 
है; उठते, जाते, सोते, बैठते, हर कात्मि उसी के �लिए।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) आप जब खोज करते थे, तो आत्म-�चिंतन से करते थे या
�कताबाें से? और �गरना-उठना मन की ��थ�त से पता चिलता ह?ै (P5-0002)

साहब, अपने आप सब — जैसे भी हो जाए भाइर्ग। पत्ता उठाने से हो जाए, तो पत्ता उठा लिूंगा; 
हत्मिें क्या पता कैसे हो जाएगा। त्मिैं जाता था, (तो) कोइर्ग बोलिता था — जाओ, वहां त्मिाथा टेको, 
तो त्मिैं वहां चलिा जाता था; त्मिुझे थोड़ी नहीं पता था कैसे हो जाएगा। �जतनी त्मिेरी सात्मि�यर्ग थी, 
�जतना लिोगाें ने बताया, �जतना त्मिैंने उ�चत सत्मिझा, वो कर डालिा। (उ�चत सत्मिझना —) एसेा 
नहीं �क त्मिुझे लिगा �क ये करने से त्मिैं उठंूगा, तभी (करंूगा); (ब��क) त्मिुझे लिगेगा �क ये करने से 
�गरंूगा, तो त्मिैं नहीं करंूगा। त्मिुझे हर पलि अपनी ��थ�त देखनी है — �गर रहा हूं, उठ रहा हूं। 
इसका �वशेष ध्यान रखना है �क ये करने से क्या होगा — उठंू या ना उठंू, लिे�कन �गरंूगा तो 
नहीं ना — तब करंूगा।
(�गरना-उठना त्मिन की ��थ�त से पता चलिता है?) आपके कत्मिर्ग से पता चलि जाता है। (भीतर से 
ग्लिा�न लिगने लिगती है, त्मिन बेचैन होने लिगता है —) कुछ तो होता है ना, पता चलि जाता है। तो 
जब भीतर सत्मिझ त्मिें आने लिगे, तो (वो) कात्मि ही त्मित करो ना। (पर आदत हो जाती है —) तो 
भोग लिो, कोइर्ग बात नहीं — आदत है तो भोगो; आदत है, (तो) बनाए रखना, छोड़ना नहीं — 
(पर) नुकसान आएगा तो बहुत भारी। (जब तकलिीफि देगी तो अपने आप छूट जाएगी?) हो 
सकता है तकलिीफि त्मिें भी जीने की आदत हो जाए। एक नशेड़ी नशा करता है, इजंेक्शन त्मिारता 
है, त्मिरने दत्मि तक कहता है �क अब इसे नहीं छोड़ पाऊंगा, त्मिर जाऊंगा — और त्मिर जाता है। तो 
अगर एसेी आदत है, तो कोइर्ग बात नहीं — त्मिरोगे तुत्मि। झेलिने की ताकत तुम्हें �जतनी है, उतना 
कर जाओ, जो भी करना। अरे भाइर्ग, शेर सात्मिने आ जाएगा, तो तुत्मि क्या कर लिोगे? अब कहोगे 
— भाइर्ग, झेलिने की ताकत है या नहीं? अब तुत्मि खत्त्मि। तो एक सत्मिय एसेा आता है, आदत 
आपको त्मिार देगी। जंगलि त्मिें जाने से पहलिे ही सचेत हो जाते; लिे�कन जब शेर सात्मिने आ गया, 
तो अब जो करना है, शेर करेगा। आदतें हत्मिें त्मिार देती हैं। त्मिरने के पहलिे आदतें छोड़ दो — बुरी 
आदत — या तो �फिर त्मिर जाओ। क्या फिकर्ग  पड़ेगा? दु�नया का क्या होगा? त्मिर जाओगे — 
तुम्हारे पहलिे भी (दु�नया) चलि रही थी, तुम्हारे बाद भी चलि रही है। वो बोलिा ना �क (पत्नी) गइर्ग, 
(तो) दूसरी शादी — तो तुम्हें लिगता है �क त्मिैं हूं (तो दु�नया है)? अरे, तुम्हारे जैसे �कतने आए 
और गए। (सोचोगे �क) त्मिैं ज्ञान दंूगा तो लिोगाें को (�त्मिलिेगा) — अरे, तुम्हारे जैसे �कतने आए-
गए; आपको त्मिौका �त्मिलिा है; तुम्हारे पहलिे भी ज्ञान देके गए, बाद त्मिें भी देंगे। तो तुत्मि इर्गत्मिानदारी 
से, �जस कात्मि को �लिए हो, करो — नहीं करोगे तो भी होगा, कर दोगे तो भी होगा; आप ये त्मित 
सत्मिझना (�क तुम्हारे �बना नहीं होगा)।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) को�ई गुरु कहते हैं �क मुझे पूरी दु�नया का कल्याण करना ह,ै
घर-घर तक पहुचंिना ह ै— क्या वाक�ई वो लोगाें के �लए करते हैं या अपने �लए? यह
भी तो एक कामना हो ग�ई? और (जैसे) हमने मरते हुए �बल्लाें-कु�तया को उठाकर
पाला — कहते हैं सब अपने �लए ही करते हैं, उनकी तड़प देखकर दुख तो हमें ही
होता ह।ै (P5-0003)

अब वो देखना है — ये देखना है �क वो क्या दे रहे हैं। अगर वो त्मिु�क्त का ही त्मिागर्ग बता रहे हैं, 
दुखाें से त्मिु�क्त का त्मिागर्ग — उनका भाव है — अब जहां तक पहुंचना होगा, पहुंचेगा। (यह 
कात्मिना हो गइर्ग ना?) दे�खए, कात्मिना है, लिे�कन कात्मिना क्या है? जैसे त्मिान लिी�जए पकड़ना 
कात्मिना है, तो छोड़ना (कात्मिना नहीं है)। अगर सत्मिाज-�हत के �लिए कोइर्ग कायर्ग कर रहा है, और 
आ�त्त्मिक क�याण का कायर्ग कर रहा है, तो उसे तो कुछ नहीं चा�हए — तो इच्छा कहां हुइर्ग? 
(क्या हत्मि दूसराें के �लिए कुछ करते हैं?) एसेा बहुत होता है; आप भी करती हैं। जब आप 
जरूरतत्मिंद की सेवा करते हो, वहां कोइर्ग इच्छा कात्मि ही नहीं करती है। (�ब�लिाें को उठा लिाए 
—) तो ये �नष्कात्मि सेवा हुइर्ग। (लिोग कहते हैं सब अपने �लिए करते हैं —) कहने दो ना, कहने से 
क्या हुआ? वो वही कहते हैं, जो नहीं करते, �जनके अंदर त्मिानवता नहीं होती, वो कह देते हैं। 
(तड़प तो अपनी है —) तड़प अपनी नहीं है, उसकी (तड़प) देख के (आपकी) तड़प है। आपके 
पास ना दुख है, ना सुख है, आपके पास कुछ नहीं है। जैसी सात्मिने ��थ�त बनती है, वैसा आप 
फिीलि कर पाते हो, आपकी सत्मिझ के अनुसार। और सत्मिझ भी आपको बाहर से �त्मिलिी है। अगर 
�रएक्शन के �लिए कुछ है, और आपके पास वो सत्मिझ नहीं है, तो (�रएक्शन) होगा भी नहीं। 
कोइर्ग घटना घट गइर्ग, उस घटना को सत्मिझने की क्षत्मिता आपको नहीं, तो �रएक्शन नहीं होगा — 
इसके �लिए भी क्षत्मिता चा�हए, सत्मिझ होनी चा�हए। जैसे एक व्य�क्त ने आपको बुरा बोलिा, 
(और) वो भाषा आपको नहीं आती — बोलि तो �दया उसने, लिे�कन आप �रएक्शन नहीं दे 
पाएंगी, आप बोलिेंगी — क्या बोलिे? लिे�कन वो भाषा आती है, तो तुरंत �रएक्शन होगा — आप 
चाहे जवाब दें, प्र�त�क्रिया दें या ना दें, लिे�कन �रएक्शन हो गया। (उस �रएक्शन को पहलिे 
सत्मिझना है?) सत्मिझ के ही आप �रएक्शन दे रही हैं — आपकी जैसी सत्मिझ थी, आपने (वैसा) 
सत्मिझा। वो सारी चीजें हत्मिारे अंदर ही होती हैं, बस घटनाक्रित्मि बाहर होता है, �न�त्मित्त बाहर से 
बनता है। और ये �रएक्शन भी (�जस सत्मिझ से) हो रहा है, वो भी सत्मिझ बाहर से �त्मिलिी है — 
आपके पास कुछ नहीं है। (दूसराें को देख के �रएक्ट करते हैं?) आपको (जो) सत्मिझ �त्मिलिी है, 
वो (कहीं ना कहीं से) सीखे हो।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) मां बताती हैं �क बचिपन में मैं �वषखोपड़ा उठाकर मंुह में डाल
रही थी — अब नहीं डालंूगी, क्याें�क समझ �मल ग�ई। बच्चेि के अंदर भूख तो नेचुिरल
थी... (�ससे क्या समझें?) (P5-0004)

बच्चे के अंदर भूख है — खाना नहीं भूलिा, सफिाइर्ग करना हत्मि भूलि गए; गड़बड़ी ये हो गइर्ग। खाना 
नहीं भूलि पाए, हत्मि धोना भूलि गए — देखो बच्चे, खाना याद है, (पर) एसेे धो, एसेे धो (�सखाना 
पड़ता है)। हत्मिें बंधन बांधना खूब याद है, (बंधन) �नकालिना-छुड़ाना नहीं आता — इसके �लिए 
गुरु चा�हए, जैसे त्मिलि-त्मिूत्र धोने के �लिए त्मिां चा�हए; त्मिां ही �सखाती है ना।
काश त्मिैं नेचुरलि जीता! जैसे आप बड़े हो गए, तो हत्मिें जरूरत त्मिें जीना चा�हए ना — हत्मि लिालिच 
त्मिें क्याें गए, संचय त्मिें क्याें गए, बड़ा बनने त्मिें क्याें गए, बेइर्गत्मिानी त्मिें क्याें गए, हत्मि नेचुरलि क्याें नहीं 
�जए? अगर आप नेचुरलि जीते, तो पहुंच जाते। (अब भी) नेचुरलि आप �जयो ना, तो आप पहुंच 
जाओगे। ये शरीर ही �त्मिलिा है उससे �त्मिलिने के �लिए; लिे�कन आप ही ने कत्मिार्मों का बंधन बांध 
�दया, आप ही ने बीत्मिारी करके बांध �दया। आपने कुछ एसेा �कया �क आपका जीवन अशांत 
हो गया — वही कत्मिर्ग बोलि रहे हैं। कत्मिर्ग कत्मिर्ग होता है, आप चाहे अच्छा करो, चाहे बुरा। (एसेा 
ज्ञान �त्मिलि गया तो �नकालि लिेंगे —) आप �नकालि लिेंगी। जैसे त्मिां ने �सखा �दया �क त्मिलि-त्मिूत्र को 
कैसे साफि करना है — आज भी त्मिलि-त्मिूत्र हत्मि करते हैं, लिे�कन गंदगी नहीं लिगी है; लिे�कन 
बचपन त्मिें जब त्मिैं नहीं सीख पाया था, तो �फिर वही त्मिलि-त्मिूत्र हाथ त्मिें लिेके, हो सकता है उसी को 
खाने त्मिें लिग जाए, छोटा बच्चा तो कुछ भी (कर लिे), क्याें�क उसके पास वो सत्मिझ नहीं है; 
लिे�कन खाने वालिी सत्मिझ है — दे�खएगा। हत्मिारी जरूरत की वजह से हत्मि खाना सीखे, लिे�कन 
धोना हत्मिें याद नहीं है। वैसे ही हत्मिने क्या �कया? लिालिच त्मिें आके बंधन बांधने लिगे, लिे�कन 
छुड़ाना त्मिुझे नहीं आता — उसके �लिए गुरु चा�हए। त्मिुझे बांधना खूब आता है, और बंधवाने 
वालिाें की संख्या तो बहुत है, लिे�कन छुड़ाने वालिाें की संख्या बहुत कत्मि है, उनकी बातें सत्मिझ त्मिें 
ही नहीं आतीं। तो जैसे त्मिलि-त्मिूत्र धोना आपको त्मिां ही �सखाएगी — और कोइर्ग अगर �सखाए, तो 
�घन आएगी, सत्मि�झएगा — तो एसेे ही सद्गरुु बहुत कत्मि हैं। वो आपके कचरे को कैसे धोना है, 
कैसे �वकाराें से त्मिुक्त होना है, वो आपको �सखाएंगे; क्याें�क उसत्मिें बड़ी त्मिेहनत लिगती है, 
इस�लिए सब नहीं करते हैं। (और) वही करवा सकता है, �जसे कुछ नहीं चा�हए — वही (जैसे) 
त्मिां बच्चे को पालिती है; अगर उसे कुछ नहीं चा�हए, तभी पालि पाएगी; अगर कुछ चा�हए, तो 
�फिर अलिग तरीके से पालिेगी, �जस तरीके से बच्चे को लिालिच आ जाए, तो वो भी सही ज्ञान 
नहीं दे पाएगी। गुरु एक ��थ�त है — लिालिच से त्मिुक्त हुआ, तब जाके गुरु-��थ�त है। (बहुत से 
गुरु हैं जो नहीं हैं —) वो बने हुए गुरु हैं। अगर कोइर्ग (बच्चे को) गोद लिे लिे, आप उसे त्मिां बोलि 
देंगी — (पर) कोइर्ग गोद लिे लिे, तो वो त्मिां हो गइर्ग क्या? त्मिां तो (वो), जब उसके अंदर से त्मित्मित्व 
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पैदा होगा — एसेा नहीं �क शरीर से पैदा होगा — त्मित्मित्व जब पैदा होगा, और उसे उस बालिक 
से कुछ नहीं चा�हए, उसे त्मिां कहा जा सकता है। (त्मिां को भी तो भ�वष्य की क�पना करके 
चा�हए —) त्मिैं त्मिां की बात कर रहा हूं, त्मिैंने त्मिां की व्याख्या कर दी — भ�वष्य की कात्मिना करने 
वालिी त्मिां नहीं है; (त्मिां त्मिें) तो कात्मिना नहीं रहती।

प्रश्न: (कु�टया में एक युवक) आपने कहा था �क शादी जरूरत हो तो करो — मैं खुद
को चेिक कर रहा हू।ं हर एक महीने या 40 �दन में एक बार काम-वासना बहुत तंग
करती ह,ै बाकी 39 �दन कुछ नहीं रहता। �सका मतलब मुझे जरूरत ह ैया नहीं,
कैसे समझूं? और उससे मुक्त होने के �लए को�ई गलत रा�ता न चुिन लंू, �सकी
जानकारी कैसे हो? (P5-0005)

ये आपको ही सत्मिझना है। जैसे जीवन त्मिें दो (चीजें) सबसे जरूरी हैं — एक भोजन, एक सांस। 
सांस अपने आप आ-जा रहा है; एक जरूरत हत्मिें पूरी करनी है इर्गत्मिानदारी से — भोजन। अब 
यह आपको जरूरत है या नहीं — हो सकता है 40 �दन त्मिें एक ही बार आता है, और एक बार 
आप उससे त्मिुक्त करा लिो एक �दन अपने आप को, �क 40 �दन त्मिें एक ही बार आ रहा है — 
वो देख पाओ तो देख पाओ, वो आप ही के ऊपर है। (ये आगे 15 �दन त्मिें हो सकता है —) वो 
हर घंटे त्मिें (भी) हो सकता है। वो आप देख लिो, वो आपको देखना है। त्मिेरा सलिाह देना भी ठीक 
नहीं है — वो पसर्गनलि चॉइस है; त्मिैं आपको सलिाह नहीं दे सकता, ये व्य�क्तगत �वषय है। देखो 
ना, आपको जरूरत है या नहीं। अगर (जरूरत) बता रहे हैं �क है, तो कर लिो ना — 
आध्या�त्त्मिक यात्रा त्मिें बाधा थोड़ी ना है; अध्यात्त्मि से उसका कोइर्ग लिेना-देना नहीं। (गलित रा�ता 
चुन �लिया तो?) सु�नए — जीवन त्मिें जब भी आप कुछ करते हो, तो अंतरात्त्मिा से जवाब �त्मिलि 
ही जाता है �क आप गलित कर रहे हो �क सही कर रहे हो, �त्मिलि ही जाता है। (�त्मिलिते वक्त देर 
हो गइर्ग तो?) कोइर्ग बात नहीं, भोग लिो। (वैसे) कत्मिर्ग से पहलिे ही �त्मिलि जाता है; और नहीं �त्मिलिा, तो 
आप त्मिंदबु�द्धि या पागलि हो — और त्मिंदबु�द्धि-पागलि को सजा नहीं दी जाती।
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प्रश्न: (कु�टया में एक सा�धिका, जो प्रोफेसर रही हैं, युवक के प्रश्न पर) — हो सकता
ह ैशादी न करने वाले भी वो काम कर लेते हाें; पर जरूरी तो नहीं हर को�ई कर रहा
होगा, अपवाद भी तो होता ह।ै को�ई कहता ह ै80% हो रहा ह,ै को�ई कहता ह ै1% —
�समें सही क्या ह?ै (P5-0006)

(युवक से) च�लिए बेटा, आपसे पूछ रहा हूं — आपने शादी नहीं की, शादी वालिा कात्मि �कया — 
हां या ना, बस खत्त्मि। (सा�धका से) आप तो प्रोफेिसर रही हैं, (उसी उम्र के) युवा ही आप तक 
पहुंचते हैं, तो आपको तो इसके बारे त्मिें बहुत अच्छा नॉलिेज है; और आप अभी कह रही हो — 
'हो सकता है'।
अपवाद होता है — (पर) उस अपवाद के पीछे भी कुछ है; अपवाद के �लिए भी आधार, बेस 
चा�हए। अपवाद एसेे नहीं होता। क�पना के �लिए भी कोइर्ग आधार-बेस चा�हए — आप सोचो, 
त्मिैं क�पना कर लिूं, (पर) आधार-बेस नहीं होगा, तो क�पना नहीं कर सकते। तो अगर अपवाद 
है, तो इसका त्मितलिब कुछ तो है। त्मिैं कह रहा हूं, कोइर्ग कह रहा है 80% — (तो) वो एसेे ही बता 
रहा है; हो सकता है 1% हो, लिे�कन है। आप परसेंटेज त्मिें कतइर्ग त्मित जाइए, क्याें�क परसेंटेज त्मिें 
अगर जाएंगे, तो कुछ नापा नहीं जा सकता — जनसंख्या तक नापी नहीं जा सकती, क्याें�क 
जनसंख्या नापते-नापते हर सेकंड कइर्ग लिोग जा रहे, कइर्ग लिोग आ रहे हैं। यहां कुछ भी पूणर्गतः 
बोलिा ही नहीं जा सकता। कोइर्ग कह रहा है 80% हो रहा है, कोइर्ग कह रहा है 1% — त्मिुझे उससे 
नहीं लिड़ना है। क्याें�क आप �जस सोसाइटी त्मिें रहते हो — आप अलिग सोसाइटी त्मिें रहते हो, त्मिैं 
अलिग सोसाइटी त्मिें रहता हूं; आप अलिग जीवन जी रहे हो, त्मिैं अलिग जी रहा हूं; आप अलिग 
सत्मिझ पा रहे हो, त्मिैं अलिग सत्मिझ पा रहा हूं; आप अलिग देख पा रहे हो, त्मिैं अलिग देख पा रहा हूं 
— आप 1% तक पहुंचे, त्मिैं 80 तक पहुंच गया। तो त्मिैं उससे लिड�ू ंगा नहीं।
खंडन तो कभी �कसी का करना ही नहीं चा�हए। जीवन त्मिें एक बात याद रखना — अगर 
आपको �नकलिना हो, तो कभी �कसी का खंडन त्मित करना। अगर आपने खंडन �कया, तो आप 
कभी नहीं पहुंच पाओगे। एसेे ही छोड़ देना उसको — अपनी दृ�ष्टि से आपने अपनी बात रखी, 
त्मिैंने अपनी बात रखी, ठीक है, बात खत्त्मि। खंडन करने वालिे की यात्रा �व तक नहीं होती है, वो 
खंडन ही करता रहता है — (उसत्मिें) फंिस भी जाता है; क्याें�क �जसका आप खंडन कर रही हो, 
अगर उसने �वीकार नहीं �कया, तो उसने आपके प्र�त दे्वष बांध �लिया ना; (उसका) एंड भी नहीं 
होता; अब आपको नेगे�टव ऊजार्ग वो देगा — काश आप खंडन ना �कए होते! अब त्मिुझे (उससे) 
क्या लिेना-देना? 1% हो, 80% हो, क्या फिकर्ग  (पड़ता है)? अपवाद के �लिए भी कोइर्ग आधार-बेस 
होगा। इस�लिए त्मिैंने आज तक �कसी का खंडन (नहीं �कया) — खंडन करना ही नहीं चा�हए, 
कभी भी नहीं; वाद-�ववाद उठ जाता है, फंिस जाओगे आप — अगर आपको �नकलिना है तो। 
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और आपको कुछ बनना है, तो करो खंडन — वो पां�डत्य का प्रदशर्गन है; करो खंडन, शा�त्राथर्ग 
करो। �व की यात्रा करने वालिा और आत्त्मिज्ञानी, ये शा�त्राथर्ग नहीं करते; ये अपनी बात कह देते 
हैं, और कहने त्मिें �सद्धि हो जाता है — आप सत्मिझो या ना सत्मिझो। (और जो) नहीं सत्मिझोगे, 
(तो) प्रयास नहीं करेंगे। जैसे कुछ देर पहलिे हत्मिने कुछ बात कही, (और) उसके बाद कहा — 
'सत्मिझ सको तो'; तो इन्हाेंने नहीं सत्मिझा, तो हत्मिने प्रयास भी नहीं �कया, क्याें�क अभी इनका 
वो लिेवलि नहीं है। त्मिैं प्रयास करंूगा, (तो) ये अपसेट हो जाएंगी, और पूरी रात �नकलि जाएगी। 
अगर इनको सत्मिझना होता, (तो) उसी सत्मिय सत्मिझ लिेतीं; और अगर सत्मिझना चाहतीं, (तो) 
त्मिुझसे — नहीं सत्मिझ त्मिें आया — (कहकर) क्वेश्चन करतीं। त्मिैंने कुछ कहा, और आपने �रटनर्ग त्मिें 
प्रश्न नहीं �कया, तो इसका त्मितलिब सत्मिझने की �जज्ञासा भी नहीं है। (तो) त्मिुझे �रटनर्ग कुछ नहीं 
बोलिना चा�हए, त्मिुझे �सफिर्ग  त्मिु�कुरा देना चा�हए, वेट करना चा�हए — (जब) ��थ�त उठेगी, 
(जब) भीतर से �जज्ञासा होगी, तभी जानने की इच्छा होगी। अरे भाइर्ग, अगर सत्मिझने की क्षत्मिता 
ही नहीं है — सत्मिझने की क्षत्मिता कोइर्ग �कसी को दे नहीं सकता। बात को सत्मिझने के �लिए बोलिा 
जा सकता है, सत्मिझाया नहीं जा सकता। आप बस अपनी बात को रख दी�जए, सत्मिझाने का 
प्रयास त्मित क�रए। एक बार आपने बोलिा — (�जसे) सत्मिझना होगा, (उसे) सत्मिझ त्मिें आ 
जाएगा। अगर नहीं सत्मिझ त्मिें आया, और सत्मिझने की इच्छा होगी, �जज्ञासा कहेगी 'त्मिुझे 
सत्मिझाइए', तब आप �फिर बो�लिए, अलिग-अलिग तरीके से। �सखाने वालिे को तब तक नहीं 
भागना चा�हए, जब तक सीखने वालिा तैयार है।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) को�ई आपसे पूछे �क आपकी ��थ�त क्या ह,ै तो कैसे पता
चिले? और यहां आने वाले कुछ लोग �तनी जल्दी क्याें चिले जाते हैं — क्या उनकी
��थ�त �तनी जल्दी पता चिल जाती ह?ै (P5-0007)

त्मिुझसे एक व्य�क्त आया, रायपुरा त्मिें, जहां के वो नारायण (बाबा) हैं। उसने कहा �क आपकी 
��थ�त क्या है? हत्मिने कहा — देखो, त्मिैं अपनी ��थ�त बताऊंगा, तो तुत्मि जहां हो, वहीं से 
सत्मिझोगे; और कैसे त्मिैं �सद्धि करंूगा �क त्मिेरी ��थ�त ये है? कह तो दंूगा — क्याें�क हर आदत्मिी 
अपने आप को त्मिहान बताने के �लिए ��थ�त तुत्मिसे तो आगे ही बताएगा, क्याें�क तुत्मि त्मिेरे नीचे 
बैठे हो; अगर (नीचे) होगा भी, तो त्मिैं कहूंगा तुत्मिसे ऊपर हूं, नहीं तो तुत्मि तुरंत कुसर्सी से उतार 
दोगे। हर आदत्मिी यही करेगा ना। तो हत्मिने कहा — एक उपाय है, त्मिैं वो बताता हूं, इससे पता 
चलि जाएगा, �सद्धि हो जाएगा �क त्मिेरी ��थ�त क्या है, तुम्हारी ��थ�त क्या है। यहां पे त्मिैं उस 
जगह बैठा हूं — प्रश्न के उत्तर दंूगा; तुत्मि बैठे हो प्रश्नकतार्ग की जगह। तुत्मि त्मिुझसे प्रश्न करो, त्मिैं 
उत्तर दंूगा — इसत्मिें से एक नंगा होगा ही होगा। त्मिैं नंगा हो जाऊं, तो सत्मिझ लिेना तुम्हारी ��थ�त 
हाइर्ग है, त्मिेरी लिो है, बस जगह बदलि गइर्ग है; और तुत्मि नंगे हो जाओ, तो त्मिेरी ��थ�त �फिर सत्मिझ ही 
लिेना �क तुत्मिसे तो ऊपर है ही है। दो त्मिें से एक को तो नंगा होना ही होना है — देख लिेना, 
�कतनी देर त्मिें कौन नंगा होता है। तब उसने सवालि करना चालिू �कया, तो �फिर वो नंगा हो गया। 
बोलिा — अब सत्मिझ गए, ��थ�त तुत्मिसे ऊपर है। बस, इतनी सी बात है। (इनके साथ कैसे बात 
करनी है, वो भी सत्मिझना है —) तभी आप �टक पाओगे, नहीं तो �टक ही नहीं पाओगे; आप 
भूलि से (यहां) चलिे भी गए, तो भाग जाओगे यहां से — �त्मिनटाें त्मिें लिोग गए हैं।
(एक व्य�क्त) बोलिते ही बोलिा — हठयोग से गु�सा चलिा जाता है, त्मिेरा चलिा गया। त्मिैंने कहा — 
हठयोग से गु�सा जाता ही नहीं। (उसने �फिर कहा) हठयोग से गु�सा जाता है। त्मिैंने कहा — 
अगर गु�सा चलिा गया होता, तो तुत्मि दो बार �रपीट ही नहीं करते; इसका त्मितलिब है �क (गु�सा) 
सूक्ष्त्मि है। तुत्मिने दो बार �रपीट �कया — एक बार कहा गु�सा चलिा गया, और एक बार कहा 
�कताबाें त्मिें �लिखा है। (�फिर त्मिैंने) बोलिा — �नान वगैरह करना है, कर लिो; बोलिे — बस आपके 
दशर्गन के �लिए आया था, जा रहा हूं। बोलिा — जाओ। एसेे-एसेे लिोग आते हैं — गु�से से गए।
अरे भाइर्ग, दे�खए, त्मिैं एक ही बात कहता हूं — दो त्मिें से अगर एक पक्का है, या दोनाें पक्के हैं, 
तब तो पहुंच जाओगे; अगर दो त्मिें से कोइर्ग कच्चा है, तो भाग लिेगा — या तुत्मि, या त्मिैं। तुत्मि पक्के 
हो, (और) अगर त्मिैं कच्चा हूं, तो त्मिुझे भागना पड़ेगा। त्मिैं पक्का हूं, तुत्मि भी पक्के हो, तो तुम्हारा 
पहुंचना भी पक्का है। और त्मिैं पक्का हूं, तुत्मि कच्चे हो, तो तुत्मि �टक ही नहीं पाओगे। त्मिैं एक 
सालि से इस �थान पे बैठा हूं, त्मिैं यहीं हूं — यहां पता नहीं �कतने चेहरे बदलिे। और त्मिैं हर प्रश्न का 
(उत्तर) बोलिता भी हूं; और �जस �दन कोइर्ग �सद्धि कर दे �क आपने आध्या�त्त्मिक प्रश्न का उत्तर 
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नहीं �दया, त्मिैं यहां की जगह छोड़ दंूगा — ये भी बात बताइर्ग। त्मिैं एसेे ही यहां नहीं बैठा हूं। और त्मिैं 
सात्मिने बोलि भी देता हूं — यहां सीखने आए हो, आप सीखने वालिे �थान पे बैठो, �सखाने की 
बात कतइर्ग त्मित करना। अगर �सखाना हो, तो आप �फिर एसेी जगह बनाओ, और जाओ, ज्ञान 
दो। आप सीखने वालिी जगह बैठो, त्मिैं �सखाने वालिा — तब आप बैठो, नहीं तो नहीं। एसेे तो 
20 से त्मिैं घूत्मि रहा हूं, लिे�कन 2024 से त्मिैं यहां बैठा हूं, और अभी भी बैठा हूं; पता नहीं �कतने 
चेहरे बदलि गए।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) जो हमारे साथ चिल रहा ह,ै उसके ज्ञान पर भरोसा हो �क वो
पक्का ह ै— पर हम तो अभी कच्चेि हैं। आपने कहा कच्चिा �टक नहीं पाएगा — तो
पक्का होने के �लए क्या करें? �टकने का मतलब यहां �टकना या अपनी ला�फ में?
और क्या को�ई एसेा भी सवाल ह ै�जसका जवाब ना हो — जैसे लोग कहते हैं पहले
मुगर्गी आ�ई या अंडा? (P5-0008)

उसके बताए हुए त्मिागर्ग पे चलिो। (�टकना —) आपकी �जज्ञासा पक्की है �क नहीं, पहलिे ये 
(देखो)। अगर �जज्ञासा पक्की है, तो आप पक्के हो, �फिर यात्रा भी होगी। और �जज्ञासा ही 
नहीं, बस एसेे ही चलिे आए — चलिो देखते हैं, बोलि तो रहे हैं; एसेा प्रश्न पूछंूगा, जवाब ही नहीं दे 
पाएंगे — तो जब एसेा प्रश्न पूछोगे, तो जवाब की जरूरत ही नहीं है; तुत्मि पक्का करके आए हो 
�क जवाब ही नहीं �त्मिलिेगा — तो जाओ घर। त्मिैं तो उनके �लिए बैठा हूं, �जन्हें जवाब चा�हए। 
(�टकने का त्मितलिब —) अपनी �जज्ञासा पे �टके रहना।
(त्मिुगर्सी-अंडा —) हत्मिने कहा — भैया, त्मिुगर्गे को तो खोजो, ये त्मिुगार्ग बताएगा ना! तुत्मि लिोग त्मिुगर्गे का 
नात्मि ही नहीं लिेते, और त्मिेन है त्मिुगार्ग। तुत्मि लिोग त्मिुगर्सी और अंडे की बात करते हो, तो त्मिुगर्गे से पूछ 
लिो ना कौन आया? अरे, शरीर तो त्मिुगर्गे से �नकलिा ना — उस त्मिुगर्गे से पूछ �क तेरे अंदर से पहलिे 
त्मिुगर्सी आइर्ग, या पहलिे अंडा आया; क्या आया, भाइर्ग बता तू। तुत्मि त्मिुगर्गे की खोज करो। तुत्मि बोलिोगे 
त्मिुगार्ग कहां से आया — पहलिे त्मिुगार्ग तो खोजो; तुम्हारे पास त्मिुगर्सी, अंडा तो है, त्मिुगार्ग तो खोज लिो। 
उस कहानी त्मिें तो त्मिुगर्सी और अंडा है — पहलिे त्मिुगर्गे को तो लिाओ; तो त्मिुगर्सी और अंडे को छोड़ो, 
पहलिे त्मिुगर्गे को खोजो। अरे, शरीर तो त्मिुगर्गे से ही आया ना — हत्मिारा शरीर �पता से ही आया ना, 
चाहे �त्री का हो, चाहे पुरुष का हो; चाहे अंडा हो, चाहे त्मिुगर्सी हो, त्मिुगर्गे से �नकलिा — तो त्मिुगर्गे को 
पकड़ो, और हाथ जोड़ो �क तेरे अंदर से दोनाें �नकलिते हैं, (बता) तेरे अंदर से पहलिे कौन 
�नकलिा? त्मिुगर्सी �नकलिी, (तो) बाद त्मिें अंडा कैसे �नकलिा? या तो तेरे अंदर से दोनाें �नकलिते हैं — 
तू त्मिुगर्सी को भी पैदा करता है, अंडे को भी पैदा करता है — यार बता दे! वो त्मिुगार्ग बता देगा। आप 
लिोग त्मिुगर्गे की खोज करो — अरे, ये त्मिुगार्ग बताएगा ना; आप लिोग त्मिुगर्गे को लिाते ही नहीं। त्मिुगार्ग 
कहीं सोच रहा होगा — यार, त्मिुझे इस कहानी से �नकालि �दया! उसे �कतना दुख होता होगा �क 
यार इन लिोगाें ने त्मिेन त्मिैन, त्मिुझे ही �नकालि �दया — हीरो ही चलिा गया �फि�त्मि त्मिें से! सोचो जरा, 
वो बहुत दुखी होता होगा; और �फिर वो हंसता भी होगा �क यार, दु�नया त्मिें कोइर्ग पैदा हुआ, (जो) 
त्मिुझे भी लिाया — उस कहानी त्मिें त्मिुझे लिोग �नकालि �दए थे, �कतना अच्छा व्य�क्त है �क त्मिुझे 
लिाया; त्मिेरा तो नात्मि ही ये लिोग नहीं लिेते थे। वो तो अंतरात्त्मिा से आशीवार्गद दे रहा होगा — वो 
जहां भी होगा, वो त्मिुगार्ग त्मिुझे बहुत (आशीवार्गद) देता होगा। बोलिते हैं पहलिे त्मिुगर्सी आइर्ग, पहलिे अंडा 
आया — त्मिुगर्गे का तो नात्मि-�नशान भी नहीं है। तो त्मिैं आपको बता रहा हूं �क यार, तुत्मि दोनाें को 
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छोड़ो, पहलिे त्मिुगर्गे को खोजो।
तो त्मिैं वही कहता हूं �क आप यहां आइए — या तो आप नंगे हो जाओ, या तो त्मिुझे कर दो; तभी 
बात बनेगी। त्मिैं तो �जज्ञासु की बात कर रहा हूं।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) बहुत से थॉट्स आते हैं — कुछ बनना ह,ै कुछ करना ह ै— तो
फै�मली का थॉट आता ह ै�क �न्हें छोड़कर जाएंगे तो पीछे �नका ध्यान कौन रखेगा;
बाहर �नकल भी जाते हैं तो लगता ह ैवहां ठीक नहीं चिल रहा, और टारगेट रुक-रुक
जाता ह।ै मदर का केयर करना मेरी प्रायो�रटी ह,ै पर �फर आवाज आती ह ै�क
आत्मा की भूख का क्या हुआ। �जम्मेदारी लेना चिाहते हैं पर हैंड-ओवर नहीं की जा
रही, और जो (प�रवार का) �शप चिला रहा ह ैवो अचे्छ से नहीं चिला रहा — तो क्या
�कया जाए? (P5-0009)

आप दे�खए �क आप �जम्त्मिेदारी को (पकड़ रही हैं, या) भावनाएं आपको पकड़ रही हैं — �क 
�जम्त्मिेदारी है भी? ये आपको देखना है �क आपने �जम्त्मिेदारी लिी है (या नहीं)। (कैप्टन �शप डुबो 
रहा है, तो सब डूब रहे हैं —) तो छोड़ दो ना �शप। (अपना ही �शप था, अपने ही लिोग हैं —) 
अपने लिोग कहां हैं? (अपनी त्मिां है — पर) वो सत्मिझ भी तो नहीं रहे, त्मिेरे तरीके से चलि भी तो 
नहीं रहे हैं — त्मितलिब उन्हें त्मिेरी जरूरत नहीं है, हत्मि जबरद�ती कर रहे हैं। अगर वो त्मिुझ पे 
�नभर्गर होते, तो पूरी तरह त्मिेरे तरीके से ही चलिते। अगर वो त्मिेरे तरीके से नहीं चलि रहे हैं, तो हो 
सकता है �क वो त्मिुझे ढो रहे हाें। आप उन्हें छोड़ दी�जए। (तो ये �र�पां�स�ब�लिटी छोड़ना हुआ 
—) (�जम्त्मिेदारी) है ही नहीं, आप जबरद�ती लिेके रखी हैं; अगर होती, तो आपके बताए 
अनुसार चलिता — नहीं चलि रहा है। (ज्ञान का अभाव है वहां —) ज्ञान का अभाव है, तो ज्ञान 
दी�जए �फिर — पहलिे ज्ञान दी�जए, बाद त्मिें दा�यत्व पूरा करना; पहलिे बैठा के उनको ज्ञान ही 
दो; ज्ञान का अभाव है, तो पहलिे ज्ञान दो, भोजन बाद त्मिें देना। (वो कहते हैं, अपना-अपना देखो 
—) अब दे�खए, आ गइर्ग ना उसी पे — �फिर अपना देख लिो; अब क्या डंडा त्मिार के भगाएं 
आपको? उन्हाेंने तो बोलि �दया ना। जैसे अपनी बहन की अभी त्मिैंने बात बताइर्ग — कहा 
'लिड़�कयन के टेंशन बा', तो (त्मिैंने कहा) तू भोग, हत्मि क्या करें — बालिक तेरा, कत्मिर्ग तेरा। हत्मिने 
सुन �लिया, कहा भोग लिे। और अगर वाकइर्ग त्मिें दुख है, तो त्मिेरे तरीके से चलिो। अरे भाइर्ग, हत्मि क्याें 
(�जम्त्मिेदारी) लिें? उसका प�त है, उसका प�रवार है — त्मिैं क्याें उसका जवाबदार (बनूं)? (हत्मिें) 
सुना रहे हैं, हत्मिसे पूछ रहे हैं, हत्मिें बता रहे हैं — तो त्मिेरे पास तो एक ही तरीका है — भोग लिे, 
और जा हॉ��पटलि त्मिें इलिाज करा लिे। (हत्मि लिोगाें का दुख दूर करें और अपनी बहन का नहीं —) 
अरे भाइर्ग, वही तो कह रहा हूं — वो बहन करवाना भी चाहती है �क नहीं?
(हत्मि तो सत्मिझदार हैं —) वही तो बात है — इतने सत्मिझदार हैं, �फिर परेशान क्याें हैं? इतनी 
सत्मिझदार होतीं, तो �फिर परेशान क्याें होतीं? परेशान है, तो सत्मिझदार नहीं है — दोनाें बातें तो 
नहीं हो सकतीं। उनके पास सत्मिझ नहीं, तो परेशान हैं; आप सत्मिझ के साथ परेशान हैं — तो 
फिकर्ग  क्या है? दोनाें तो एक ही जगह खड़े हो। (सा�धका ने कहा, ज्ञान नहीं होता तो परेशान नहीं 
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होते —) आपने �जम्त्मिेदारी अगर लिी, ठीक है; �जम्त्मिेदारी जबरद�ती त्मित ढोओ। अगर वो कर 
सकता है, तो छोड़ दी�जए, और आप अपना क�याण कर लिी�जए। (हत्मिारा पहलिा कतर्गव्य —) 
आप दे�खए, आपकी बहन है — च�लिए, उस �रश्ते त्मिें जाते हैं — त्मिाता की, भाइर्ग की, बहन की 
— अरे भाइर्ग, सब अपा�हज हैं क्या? �फिर तुम्हारे ऊपर कैसे सबकी जवाबदारी है? त्मितलिब सब 
त्मिंदबु�द्धि हैं, पागलि हैं तुम्हारे घर त्मिें? तब कैसे आ गइर्ग जवाबदारी? बो�लिए। (�बजनेस अचे्छ से 
रन करने की) अगर भाइर्ग की �जम्त्मिेदारी है, वो नहीं कर रहा है, तो आप (अपनी) 
�र�पां�स�ब�लिटी छोड़ो ना — नहीं कर रहा है, (तो) भोगेगा। पागलि है क्या? त्मिंदबु�द्धि है क्या? 
अपा�हज है क्या? अगर ये अव�था है, तब आपकी �जम्त्मिेदारी बनती है �क उनका सहयोग करो। 
(बीत्मिार का सहयोग करना भी तो कतर्गव्य है —) देख लिो, वो बीत्मिार की ��थ�त क्या है — पता 
चलिा �जंदगी भर अपा�हज रहेगा, और पता चलिा उसके और भी बच्चे हैं, प�त है, सब है — तो 
हत्मि क्याें करें? (हत्मिें �फिक्रि हो रही है —) �फिक्रि, तो दु�नया त्मिें और लिोग हैं, वहां भी जाओ — 
एक हॉ��पटलि त्मिें चलिी जाओ, अपा�हज वालिे हॉ��पटलि त्मिें; आपके पास तो एक-दो लिोग हैं, 
वहां तो सैकड़ाें-हजाराें हैं, �फिर उनकी �फिक्रि करो, इतनी �फिक्रि है तो। फुिटपाथ पे बहुत लिोग 
सोए हैं, अपा�हज बेचारे — जाके उनका पांव दबाओ, उनका लिै�टट्रिन साफि करो। (चै�रटी 
�ब�गन्स फ्रॉत्मि होत्मि —) तो करो पहलिे घर वालिाें की; (पर) तब तो बाहर वालिाें का नहीं 
(करोगी)। घर वालिाें का, तो आपने (उनसे) कुछ �लिया है, इस�लिए कर रही हैं। (उनसे प्रेत्मि 
ज्यादा है —) तो (घर पर ही) करते रहो ना, �फिर फंिसे कहां हो?

प्रश्न: (वही सा�धिका) जैसे आप यहां ह�रयाली में रह रह ेहैं, मेरा भी �दल करता ह ै�क
मेरा अपना आश्रम हो, नदी �कनारे — पर एक लेडी होकर, अकेली लड़की अगर
आपकी तरह घूमना चिालू करंू, तो दस सवाल उठेंगे �क तुमने शादी क्याें नहीं की,
एसेे ही घूमते रहोगे? (P5-0010)

तो रहो ना। (लिोग पूछेंगे —) तो घूत्मिते रहेंगे, तुझे क्या करना है? अरे, तू कौन होता है? क्या 
सं�वधान ने तुझे अ�धकार �दया है �क तू जाके यही पूछेगा शादी हुइर्ग �क नहीं? और तू होता 
कौन है ये पूछने वालिा �क त्मिेरी शादी हुइर्ग है �क नहीं? हत्मि इजाजत क्याें दे रहे हैं? ये अ�धकार 
तुम्हें कहां से �त्मिलिा — सं�वधान से, या त्मिैंने तुझे �दया? अबलिा नारी त्मित बनो — फिालितू आप 
अबलिा नारी त्मित बनो। आपके पास जवाब है — नहीं �कया, तो नहीं �कया, बात खत्त्मि। (आप 
यहीं के हैं या कहीं से आए हैं?) जहां था, वहां भी कहीं से आया था, और यहां भी कहीं से आया 
हूं — त्मिैं बस आया हूं, अब जा रहा हूं।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) एसेी जगह रहने का मन करता ह,ै पर ये भी रहता ह ै�क अपनी
जगह हो। क्या यहां रह सकते हैं? और दूसराें के यहां जाओ तो कुछ बंधिन होते हैं,
उनके �नयम के अनुसार चिलना पड़ता ह।ै (P5-0011)

आपको जगह त्मिें रहना है, �क अपनी जगह त्मिें रहना है — अहंकार को पोषण देना है? आपको 
(बस) जगह त्मिें रहना है, तो यहां रह सकते हैं — आजीवन रहो; एक �दन से लिेकर आजीवन 
रहो, यही व्यव�था है। (अगर ये भी साथ चलि रहे हैं, तो हत्मि भी रह लिेंगे —) अरे, तो हत्मि हैं ना 
संभालिने के �लिए। (यहां के �नयत्मि —) सब बेचवा के आओ, और रहो — बेच के आओ, रख के 
आओ, चाहे जैसे आओ — (पर अगर) वो पीछे का रहेगा, तो वो बांधेगा ना, बार-बार त्मिुंह 
खींचेगा — वो देख लिो। पीछे की नाव जलिा के आना। लिोन पे �लिया हुआ घर, चाहे �जतना भी 
है — एक सुइर्ग भी है, लिे�कन है, तो पीछे खींचेगा ना, आगे बढ़ने से खींचेगा। तो उससे त्मिुक्त 
होके यहां पे आएंगे — आपकी त्मिजर्सी, आप चाहे बंधन त्मिें आओ, चाहे त्मिुक्त (होकर) आओ। 
यहां के �नयत्मि त्मिें रहोगी, तो रहो, आजीवन रहो। आपको देखना है — अगर �शद्दत से कहीं पे 
रहना है, तो पीछे का जलिाना पड़ेगा; अपने बनाए हुए अ��तत्व को �त्मिटाना पड़ेगा, तभी आप 
आगे बढ़ सकते हो, नहीं तो वो आपका अ��तत्व पीछा नहीं छोड़ेगा, खींचता रहेगा।
(दूसराें के यहां �नयत्मि के बंधन —) साधना हत्मिेशा 'तेरा' त्मिें होती है, 'त्मिेरा' त्मिें (नहीं) — ये ध्यान 
रखना। क्याें�क 'त्मिेरा' त्मिें तो आप अपने तरीके से �जओगी, और अपने तरीके से अगर 
�नकालिना हो, तो घर पे ही �नकालि लिेतीं, �फिर यहां आने की जरूरत नहीं। तो जब आप साधना 
करो, तो �कसी की शरण त्मिें करो — इस�लिए कहा गया है, जीवंत गुरु की शरण त्मिें रहो। (और 
अगर हत्मि भटक-भटक के, जैसे आपने �कया, वैसे कर लिें —) करो, रोक कौन रहा है? एकदत्मि 
भटको, जो त्मिन करे वो करो — पहलिे कर लिो, देख लिो, करके देख लिो �क कुछ है �क नहीं; ये 
ना हो �क (बाद त्मिें लिगे) त्मिैंने ये नहीं �कया। यहां पे आए थे दो जन, बोलिे — हत्मि अनुभव लिेना 
चाहते हैं। जाके ठंडी त्मिें एक �दन कांपे; वहीं (�गट्टी पे) खड़े रहे, ठंडी त्मिें बैठे रहे। दूसरे �दन पूछा 
गया कैसा (रहा), बोलिे — अरे, अद्भतु! लिे�कन दोबारा कभी नहीं �कए। वो तो बाताें त्मिें फंिस के 
�कए। अगर कुछ अनुभव हुआ (होता), तो दूसरी रात भी नहीं छोड़ते, तीसरी भी नहीं छोड़ते, 
जब तक उपलि�ब्धि नहीं हो जाती। रात भर तुत्मि कांपे, रात भर सूयर्ग का इतंजार करते रहे �क कब 
सुबह हो जाए — तुम्हारी ��थ�त का पता तब चलि गया, जब तुत्मि दूसरे �दन नहीं गए। रात भर 
तुत्मि रोए, �च�लिाए, चीखे, लिे�कन �कसी से बताए नहीं — (�क) हंसी हो जाएगी; बोलिे — बहुत 
अद्भतु अनुभव हुआ, शब्दाें त्मिें बता नहीं सकते — लिे�कन दूसरे �दन नहीं गए। अगर कुछ हुआ 
(होता), आगे कुछ (�त्मिलिा होता), तब तो तुत्मि जब तक त्मिूलि तक नहीं पहुंच जाते, तब तक वहीं 
बैठे रहते। (बस) जबान दे चुका हूं — (इस�लिए एक रात बैठे)।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) क्या हम (आपकी साधिना की) कॉपी कर सकते हैं? (P5-0012)

कॉपी कभी नहीं कर सकते — नकलिी, नकलिी रहता है ना। दे�खए, कहा गया है �क नकलि के 
साथ अकलि होना जरूरी है। त्मिैंने �कस ��थ�त त्मिें �कया है, �कस �लिए �कया है (वो देखो)। पहलिी 
रात (बैठे), तो दूसरी (रात) क्याें नहीं �कए? क्याें�क पहलिी रात त्मिें तो एसेे ही �कए; दूसरी रात त्मिें 
तुत्मि होते। अगर कुछ आपने �कया, और एक बार के (बाद) दूसरी बार नहीं �कया, इसका 
त्मितलिब नकलि �कया, लिे�कन बदार्गश्त नहीं कर पाए। अगर थोड़ी भी अकलि लिगी होती, तो दूसरी 
रात करते, और �फिर तुत्मि होते। पहलिी रात तो एसेे ही हो गया — भूलि से, भ्रत्मि से, तुक्का लिगा। 
आप कॉपी त्मित करो — हो भी नहीं (सकती)। सबकी यात्रा अलिग-अलिग है। कॉपी क्याें कर रहे 
हो? क्याें कॉपी करना चाहते हो? हत्मि कुछ आपको बता रहे हैं — वो करो ना; आपके �लिए, 
आपकी क्षत्मिता अनुसार बता रहे हैं — आप वो करो ना। अगर वो (कॉपी) करने से कुछ होता, 
तो त्मिैं इतने घंटे सत्संग क्याें करता? (एक साधक ने बताया �क भाइर्ग की देखा-देखी उसने भी 
चार रोटी लिे लिीं, पर खा नहीं पाया —) आपने नकलि की, लिे�कन अकलि नहीं लिगाइर्ग — उसकी 
क्षत्मिता अलिग है, त्मिेरी क्षत्मिता अलिग है। अच्छा हुआ, उसने आज चार ही त्मिांगी, आठ नहीं त्मिांगीं! 
सबकी क्षत्मिता अलिग-अलिग।

प्रश्न: (कु�टया में एक साधिक) हम अपनी क्षमता खुद नहीं जानते — कंपटीशन में,
सामने वाले को देखकर हम ज्यादा कर पाते हैं, जैसे �जम में ज्यादा वेट उठा लेते हैं।
तो क्या एसेे अपनी क्षमता बढ़ाना सही नहीं ह?ै (P5-0013)

(उसत्मिें) �गर जाएगा आदत्मिी। इसे क्षत्मिता नहीं कहते हैं — वो तो जबरद�ती �कया आपने। 
(कंपटीशन त्मिें वेट) उठा तो लिेते हो — आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें; (पर) कभी पीछे की नस दब गइर्ग 
ना, तो �जंदगी भर रोओगे। आवेश है, जज्बात है। (क्षत्मिता बढ़ानी चा�हए —) तो बढ़ानी 
चा�हए, लिे�कन त्मिेहनत करके — काजू, बादात्मि, �कश�त्मिश, छुआरा, त्मिुनक्का खाओ, दूध, घी 
(लिो)। खुद लिायक बनो। बहुत लिोग एसेी गलिती �कए हैं, पछता रहे हैं — उन्हें पता था त्मिैं वजन 
नहीं उठा पाऊंगा, लिे�कन शतर्ग लिगा के उठा �लिया, (और अब) रो रहे हैं, बैक साइड की नस दब 
गइर्ग है। इसी�लिए (एसेा) नहीं करना चा�हए।
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प्रश्न: (वही साधिक) गीता में कृष्ण ने कहा �क दुख से मु�क्त पानी ह ैतो मोह छोड़ो,
लालचि, कामना छोड़ो। जैसे �न (सा�धिका) की मम्मी से बात नहीं हो पाती और �न्हें
दुख ह ै— तो यह मोह ह ैना? उम्मीद और मोह में क्या अंतर ह?ै और आप अपनी
बहन का दुख सुनकर भी कह देते हैं 'रह अपने दुख में' — आपको उसके दुख से
दुख नहीं होता, आपने यह �डटैचिमेंट कैसे �कया? (P5-0014)

(दुख) तभी तक है, जब तक उम्त्मिीदें हैं। उन्हाेंने अपनी बात कही, आप अपनी बात कह दो, 
बात खत्त्मि। (इनकी उम्त्मिीद है �क त्मिैं सत्मिझ गइर्ग, वो भी सत्मिझ लिें —) उम्त्मिीद त्मिें ही त्मिोह �छपा 
हुआ है। जब आपको सात्मिने वालिे से कुछ �त्मिलिता है, ठीक से, अपने तरीके से, तो उसत्मिें त्मिोह, 
आस�क्त, बंधन, अटैचत्मिेंट होने लिगता है।
(बहन के दुख से �डटैचत्मिेंट —) �कया नहीं। वो उनका दुख है — उनका बेटा है, उनका प�त है, 
और ये होगा ही होगा — बीत्मिारी होगी; एक सत्मिय एसेा (आएगा), शरीर छूट जाएगा। अगर 
त्मिान लिी�जए प�त का छूटे, (तो) बहन रोएगी �क �वधवा हो गइर्ग; या उसका छूटेगा, तो ये (प�त) 
कहेगा त्मिेरा बबार्गद हो गया, या कहेगा दूसरी करा (दो), जैसे उसने कहा; बेटे को कुछ हुआ, (तो) 
बाप रोएगा — ये तो होना पक्का है। हत्मि भी जाएंगे, तो कुछ आंसू हत्मि भी �नकालि लिेंगे — 
(जब) बहन (के आंसू) �नकलिेंगे, तो हत्मि भी रो लिेंगे। (अगर वो कहें �क आप �वाथर्सी हो —) 
कोइर्ग बात नहीं, (हां) त्मिैं हूं, उसत्मिें क्या हुआ? (उन्हाेंने) जैसा सत्मिझा, बोलिा — त्मिैंने उसे �वीकार 
�कया, तो (त्मिैं) क्या करंू?
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प्रश्न: (वही साधिक) अगर लोग हमें �वाथर्गी या कुछ भी कहें — हमें �वीकार कर लेने
की �हम्मत रखनी चिा�हए ना? दु�नया के हर एक बंदे से हम कैरेक्टर स�टं�फकेट कैसे
ले सकते हैं? (P5-0015)

जब आपने फैिसलिा कर ही �दया — त्मिैं एक घटना बता रहा हूं। होशंगाबाद है, जबलिपुर के 
पहलिे, त्मिैं वहां गया था — देहरी गांव था, एक त्मिहाराज जी थे, बंगालिी बाबा, वो चौत्मिासा कर रहे 
थे, (नत्मिर्गदा के) उत्तर तट पे। तो त्मिैं �नान करके नत्मिर्गदा जी (से) आ रहा था — फिटे हुए, �चथड़े 
कपड़े, दातुन �लिया, एसेे कर रहा हूं। दो व्य�क्त आए, आपस त्मिें बात कर रहे — त्मिैं उनको सुन 
रहा हूं — बोलिे, पागलि लिगता है; त्मिुझे पागलि बोलिे। धीरे-धीरे, डरते भी हुए, त्मिेरे करीब आए — 
कहां से आए हो? बोलिा — त्मिैं अपने गांव से आया हूं। बोलिे — यहां कैसे? बोलिा — तुत्मि यहां 
कैसे? बोलिे — (त्मिैं) भगवान के दशर्गन करने आया हूं। बोलिा — भगवान गांव त्मिें नहीं है क्या? 
बोलिे — है। बोलिा — तो यहां क्याें आए? बोलिे — आइर्गडी �दखाओ। बोलिा — तुत्मि आइर्गडी 
�दखाओ। बोलिे — त्मिैं इसी गांव का हूं। बोलिा — कैसे पता चलिेगा तुत्मि इसी गांव के हो? त्मिैं भी 
बोलि दंू त्मिैं इसी गांव का हूं; आप त्मिांग रहे हो, तो �कस आधार-बेस पे त्मिांग रहे हो? कानूनन 
अ�धकार तो है नहीं। त्मिैंने एसेा क्याें �कया, (वो) नहीं बता रहा हूं। �फिर वो लिोग बोलिे — पागलि 
है, हटो। कुछ बच्चे आ रहे थे, तो उन्हाेंने बच्चाें से कहा — वो पागलि है। लिे�कन त्मिैं बच्चाें को 
देख के त्मिु�कुरा �दया; उस त्मिु�कुराने त्मिें बच्चे सत्मिझ गए, और जाके आरात्मि से �नान करने लिगे। 
वहां भीड़ हो गइर्ग, तो त्मिैंने कहा, एक कात्मि करो, त्मिैं आश्रत्मि पे नहा लिेता हूं। जब त्मिैं आश्रत्मि पर 
पहुंचा, तो त्मिैंने त्मिोटर चालिू �कया, और पाइप से नहा रहा था, और वो (दोनाें) आ गए, त्मिुझे देखने 
लिगे; अब वो सोच रहे हैं �क ये यहां कैसे। �फिर उन्हाेंने �जनके पास (त्मिैं) गया था, उनसे पूछा, तो 
उन्हाेंने त्मिेरा प�रचय �दया। �फिर नहा के त्मिैं गया, तो उन्हाेंने कहा — आपने बताया क्याें नहीं? 
बोलिा — क्या बताऊं? तुत्मिने पहलिे ही पक्का कर �लिया था ये पागलि है; तो पागलि से पता पूछा 
जाता है? इतनी सत्मिझ तुत्मि त्मिें नहीं है? जब तुत्मिने त्मिुझे पागलि (होने का) फैिसलिा ही दे �दया, तो 
पागलि पता कैसे बताएगा? आपने त्मिुझे सत्मिझदार तो सत्मिझा नहीं।
तो कहने का त्मितलिब है �क आपने त्मिुझे जैसा सत्मिझा, ठीक है, कोइर्ग बात नहीं — क्या फिकर्ग  
पड़ता है त्मिुझे? आपके सत्मिझने से क्या त्मिैं वो हो जाऊंगा? त्मिैं जो हूं, वो हूं। पहलिे इस बात को 
सुन लिो — त्मिैं जैसा हूं, (वैसा) हूं। आप त्मिुझे कुछ भी त्मिान लिोगे, (तो) त्मिैं (वो) हो जाऊंगा क्या? 
आपके त्मिानने से क्या होगा? और त्मिैं आपको कुछ त्मिान लिूंगा, (तो) आप हो जाओगे क्या? ये 
लिोहा है — पूरी दु�नया, पूरा �वश्व (इसे) सोना त्मिान लिे, (तो) हो जाएगा क्या? बो�लिए। नहीं 
होगा ना? तो आपके त्मिानने से, त्मिेरे त्मिानने से कुछ नहीं होता। त्मिैं जैसा हूं, आप त्मिुझे वैसा �वीकार 
करते हो, ठीक है; (नहीं तो) आप जाओ, बात खत्त्मि। त्मिैं अपना कात्मि कर रहा हूं, आप अपना 
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कात्मि करने आए हो — इस जगत त्मिें आप �जसके �लिए आए हो, वो कर रहे हो, त्मिैं �जसके �लिए 
आया, वो कर (रहा हूं)। (आपके) त्मिानने त्मिें त्मिैं थोड़ी ना हूं — आप कुछ कह दो, त्मिैं त्मिान लिूंगा? 
आप हो कौन? और आप फैिसलिा करने वालिे हो कौन? और आपके करने से हो क्या जाएगा? त्मिैं 
जैसा हूं, त्मिैं हूं — बस इतना त्मिैं सत्मिझता हूं। और त्मिैंने अपने आप को �वीकार �कया है — तुत्मि 
करो, चाहे ना करो, उससे त्मिुझे कोइर्ग त्मितलिब नहीं। त्मिैंने सत्मिझ के �कया — अगर त्मिैंने कुछ �कया, 
और त्मिुझे पक्का पता चलिा (�क) सही है, (और) पूरा ब्रह्मांड (कहे) गलित है, तो त्मिैं नहीं त्मिानूंगा, 
क्याें�क त्मिैंने अपनी सत्मिझ से �कया है; तुम्हारी सत्मिझ का त्मिेरे ऊपर कोइर्ग फिकर्ग  नहीं पड़ेगा। और 
त्मिेरी सत्मिझ से गलित है, (और) पूरा ब्रह्मांड सही कहे, (तो भी) त्मिैं नहीं त्मिानूंगा। (उसका) प्रत्मिाण 
भी तो त्मिेरे ऊपर ही आ रहा है — अपने कत्मिर्ग की जवाबदेही (त्मिेरी है)। अगर यह सही है, तो त्मिेरे 
सात्मिने गलित �सद्धि करो — तुत्मि �सद्धि भी नहीं कर पा रहे हो, तो त्मिेरे ऊपर त्मिान्यताएं कात्मि नहीं 
करतीं।
(कैरेक्टर स�टं�फिकेट —) कोइर्ग जरूरत ही नहीं है ना त्मिेरी। अगर त्मिैं (स�टं�फिकेट) लिे भी लिूं, तो 
क्या हो जाएगा? त्मिुझे पता है त्मिैं कौन हूं। अगर त्मिैं आपसे लिे भी लिूं, तो क्या हो जाएगा — क्या 
वो आ�खरी होगा? त्मिैं �फिर आगे जाऊंगा, कोइर्ग कहेगा तुत्मि ये हो — तो वो (स�टं�फिकेट) तो फेिलि 
कर �दया; आ�खरी तो है नहीं। इससे वो प्रत्मिा�णत हो रहा है �क त्मिैं ही नकलिी हूं, त्मिेरे अंदर 
कत्मिजोरी है, इस�लिए त्मिुझे इससे, इससे, इससे लिेना पड़ रहा है — �क दु�नया क्या कहेगी; इससे 
त्मिुझे पता लिग रहा है �क त्मिैं ही कहीं वीक हूं, त्मिैंने अपनी ही वै�यू नहीं सत्मिझी। त्मिुझे कोइर्ग फिकर्ग  
नहीं पड़ता। जैसे शेर को कोइर्ग बोलि दे �क ये कुत्ता है — शेर को क्या फिकर्ग  पड़ेगा? वो तो जब 
दहाड़ेगा, तो पता ही चलिना है वो क्या है। (हो सकता है �जसने कहा, उसे �चत्र त्मिें शेर को कुत्ता 
ही बताया गया हो —) एक कह रहा है कुत्ता, एक कह रहा है शेर — कात्मि की बात आएगी, तो 
वो अपना सही तरीके से कात्मि कर देगा, कुत्ता हो या शेर हो, क्या फिकर्ग  पड़ता है? उसके पीछे 
कोइर्ग कात्मि है — तो आप देख लिो, �कस �लिए गए थे।
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प्रश्न: (कु�टया में एक युवक) �कताबाें में पढ़ते हैं �क दूसराें के अनुभव से सीख लो;
गीता में श्री कृष्ण ने बताया �क ये काम करो, ये मत करो — पर सुनकर, ज्ञान और
समझ होते हुए भी मन नहीं मानता, कहता ह ैएक बार करके देखते हैं। आपने भी
कहा था �क आप हर जगह गए, यह देखने के �लए �क वहां कुछ नहीं ह।ै तो जब
कृष्ण ने कह �दया �क भगवान बाहर नहीं ह,ै �फर भी मन मानता नहीं — मन को
कैसे मनाऊं? �कसकी बात सही मानूं? (P5-0016)

त्मिन बोलि रहा है, �क आपकी जरूरत बोलि रही है, या आपका लिालिच बोलि रहा है — ये बताओ। 
(त्मिेरे बारे त्मिें —) कइर्ग लिोगाें ने त्मिुझसे कहा �क कहां घूत्मि रहे हो? त्मिैंने कहा — खोज रहा हूं। तो 
उन्हाेंने कहा �क भगवान तो अंदर है। त्मिैंने कहा �क त्मिुझे पता है बाहर है, तो पहलिे त्मिैं बाहर खोज 
लिूं, तो बचेगा अंदर — एक पक्ष तो �क्लियर करो। त्मिुझे पता है बाहर है, आप कह रहे हो अंदर है 
— और आप �सद्धि भी नहीं करा पा रहे हो, आप भी तो तुरंत �दखा नहीं पा रहे हो, बस कह ही 
रहे हो ना? तो त्मिैं एक कात्मि करता हूं — एक जगह तो खोज लिूं, आ�खर त्मिें अंदर तो बचेगा।
(कृष्ण ने कहा भगवान बाहर नहीं —) बाहर-अंदर क्या है, पहलिे ये बताओ — चलिो, त्मिैं आपसे 
पूछ रहा हूं। पहलिे बाहर और अंदर को �क्लियर करो। (बाहर और अंदर जगत एक ही है —) 
अंदर क्या है? अंदर तुत्मि कहां हो? तुम्हारे अंदर पंच तत्व हैं, चीजें जो हैं — तुत्मि उसत्मिें कहां हो? 
अंदर हो, (�क) बाहर हो? ठीक है — तुत्मि कहां हो? (वही तो त्मिैं पूछ रहा हूं �क ये कौन बोलिता 
है �क त्मिुझे जानना है —) वो आपसे पूछ रहा हूं, क्याें�क अंदर-बाहर का नात्मि आपने ही �लिया। 
(त्मिैं तो अहंकार, अहत्मि हूं —) तो हो कहां? कोइर्ग तीसरा भी �थान है क्या? एक अंदर, एक बाहर 
— कोइर्ग तीसरा �थान है? नहीं ना? तो तुत्मि अंदर हो �क बाहर, त्मिुझे ये बताओ। (त्मिैं तो कहीं नहीं 
हूं —) तो जब तुत्मि कहीं हो ही नहीं, तो अंदर-बाहर का कैसे पता चलिा? तो �फिर ये कौन है, जो 
त्मिान रहा है �क त्मिैं हूं? तो �फिर आपसे बात भी आगे नहीं कर पाऊंगा त्मिैं, क्याें�क आप जवाब 
नहीं दे पा रहे हो। तुत्मि कहां खड़े हो, वो तो बताओ त्मिुझे, तब त्मिैं आपसे बात करंू ना। (त्मिुझे नहीं 
पता त्मिैं कहां खड़ा हूं —) तो अंदर कैसे बोलिा �क अंदर भी है? अंदर गए नहीं, तो अंदर कैसे 
बोलि �दया? (�कताबी ज्ञान —) ये पहलिे खोजना पड़ेगा �क आप कहां खड़े हो — बाहर �क 
अंदर। अगर बाहर खड़े हो, तब अंदर जाओ; और अंदर खड़े हो, �फिर अंदर तो है ही नहीं — 
नहीं तो �त्मिलि गया होता। तो देखना है �क आप खड़े कहां हो — वो खोजना पड़ेगा। (और अगर 
�कसी ने बता �दया —) बताने से क्या होता है? प्रत्यक्ष होना चा�हए। (तो अंदर कैसे जाया 
जाए?) अगर अंदर आपकी खोज है, तो अंदर जाने के �लिए कात्मि करो ना, �फिर रा�ता पूछो �क 
कैसे जाऊं। त्मिैं तो (रा�ता) तब बताऊंगा, जब आप ये बता पाओगे �क त्मिैं कहां खड़ा हूं।
(शा�त्राें-वेदाें त्मिें ऋ�षयाें ने अनुभव लिेकर बता �दया �क कौन सा रा�ता सही है, कौन सा गलित; 
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पर त्मिन कहता है इधर भी जाकर एक बार देखूं — और आपने कहा कुछ है ही नहीं, तो क्या त्मिैं 
सत्मिझना बंद कर दंू? �फिर अंदर से कौन आवाज करता है �क एक बार देख के तो आओ?) देख 
लिो, कौन आवाज करता है — एक तुत्मि ही तो हो। (त्मिैं वहीं अटक जाता हूं, परेशान आदत्मिी हूं 
—) हां, ये परेशान आत्त्मिा है — तो अपनी परेशानी दूर कराओ, इलिाज कराओ, सही से। 
(इसका इलिाज कहां होगा?) अध्यात्त्मि (त्मिें), गुरु के पास। तो जैसे बताया जा रहा है, �फिर वैसे 
करो। (ब्लिाइडंलिी कैसे फिॉलिो करें, कैसे पता चलिे �क यह सही बोलि रहा है?) अनुभव कब 
होगा? जब उस पे कात्मि करोगे।
(एक सा�धका की बात के बाद) इन्हाेंने इतना सत्संग सुना, तो इन्हाेंने एक पॉइटं पकड़ा �क 
बाहर कुछ नहीं है; लिे�कन उसके बाद भी त्मिैंने बोलिा है, उसके पहलिे भी बोलिा है, �क राग, दे्वष, 
त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, 'त्मिेरा', कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होना है — तो उसको इन्हाेंने क्याें 
नहीं पकड़ा? क्याें�क उस पे कात्मि करना पड़ेगा। त्मिैंने ये भी तो बोलिा है — बोलिा है �क नहीं बोलिा 
है? तो इसको क्याें नहीं पकड़ा आपने? अब त्मिुक्त होना है — (तो) उस पे कात्मि करेंगे। (और 
अगर बाहर कुछ नहीं है,) तो �फिर कुछ त्मित करो, तो भोजन भी त्मित करो — आप ��थर हो 
जाओ। आपने त्मिेरी बात त्मिान लिी ना �क बाहर कुछ भी नहीं है, तो बात खत्त्मि करो — अगर इस 
बात को त्मिान �लिए, (तो) आप उसी जगह ��थर हो जाओ। (�फिर अंदर कंफ्यूजन क्याें होता है 
�क ये बात गलित भी हो सकती है?) गलित हो सकती है, तो जहां सही हो, वहां जाओ — �कसी 
पे तो भरोसा कर लिो; चलिना ही पड़ेगा ना। (�कसी को भी पकड़ लिूं — ये भी तो गलित है —) 
तो त्मित पकड़ो ना। जब गलित ही है, तो तुत्मि �डसाइड करो, तुम्हें चलिना है। (अलिग-अलिग का 
ज्ञान अलिग होता है, यही कंफ्यूजन देता है —) अलिग-अलिग का तरीका अलिग-अलिग होता है, 
अलिग-अलिग का ज्ञान नहीं होता — अभी �शद्दत नहीं है। ज्ञान अलिग-अलिग का क्या होता है? 
हत्मि शब्दाें को ढो रहे हैं। जब हत्मिने कहा �क कुछ नहीं है — अगर त्मिान लिी�जए आपने त्मिुझे सुना 
— तो त्मिैंने आपसे ये भी तो कहा �क राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, 'त्मिेरा', कतार्ग के 
भाव से त्मिुक्त हो; जब आप कत्मिर्ग कर रहे हो, तो उसत्मिें छलि, कपट, चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, 
त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड त्मित करना; कत्मिर्ग आपके द्वारा हो रहा है, तो ठीक — तो आप इसको 
करो। अगर इससे नहीं पहुंच पा रहे, तो दूसरा अपनाओ। एक (तो) करो। त्मिैंने आ�खरी शब्द 
बोलिा है �क उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिुक्त करा लिो। जब (आप) राग-दे्वष से (त्मिुक्त हो जाओ), 
उम्त्मिीद से त्मिुक्त करा लिो, (और) अगर नहीं हो, तो �फिर देखो। लिे�कन इतना करने के बाद (ही) 
— एसेे कैसे फैिसलिा लिे लिोगे �क नहीं, सब गड़बड़ है? तो (या) तुत्मि आलिसी आदत्मिी हो — 
करना-धरना कुछ नहीं है, बस बातें करनी हैं, सबको जाके उलिझाना है। �कसी के पास जाओ, 
(तो) जैसा बता रहा है, पहलिे पूरी तरह उस त्मिागर्ग पे चलिो; पूरी (तरह) चलिोगे ही नहीं, (तो) पता 
कैसे चलिेगा? चलिने के पहलिे कैसे कह सकते हो (�क) यह गलित है?
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(जैसे कृष्ण को त्मिैं त्मिानता हूं, कृष्ण बोलि रहे हैं �क ये चीज गलित है —) तो कृष्ण की बात अगर 
त्मिान लिी �क ये गलित है, तो कृष्ण (ने) क्या बोलिा, वो करो। और अगर कृष्ण की भी (बात) आप 
गलित त्मिान �लिए, तो त्मिान �कसकी रहे हो? (�जसकी त्मिान रहे हो,) उसकी करो — नहीं (तो) 
बेत्मितलिब का, फिालितू सबको उलिझा रहे हो �क सब गलित है, तुत्मि ही एक सही हो। अगर कृष्ण 
ने ये बात कह दी (�क यह) गलित है, और कृष्ण की बात आपको एकदत्मि सही लिगी, (और आप 
कृष्ण को) एकदत्मि पक्का (त्मिानते हो), तो कृष्ण ने भी कुछ (त्मिागर्ग) बताया होगा — तो वैसे चलि 
दो। त्मिूलि पहुंचना है, चाहे जैसे भी — चलिना तो पड़ेगा ही। एक को तो पकड़ना पड़ेगा, बेटा — 
एक साधन को पकड़ना पड़ेगा ना। कृष्ण ने कहा यह गलित है, (तो) वो छोड़ के कृष्ण ने जैसा 
कहा, वैसा करो। और �फिर अगर वो करके त्मिुझे त्मिेरी राह नहीं �त्मिलिती, तो �फिर कृष्ण (से) पूछ 
लिेना; �फिर कृष्ण झूठा हो जाएगा, �फिर दूसरा पकड़ना। चलिो तो सही — चलिना तो पड़ेगा 
पहलिे।
अच्छा, त्मिैं आपसे एक बात पूछता हूं — कृष्ण भगवान ने कहा ये गलित है और ये सही है, तो 
आपने कृष्ण भगवान की बात कैसे सही कर दी, और इसकी गलित कैसे कह दी? जब आप 
कंफ्यूज हो, तो आप चलिोगे ही नहीं; (और) जब आप कंफ्यूज हो, तो कृष्ण को सही, उसको 
गलित कैसे त्मिाना — ये आपने कैसे कह �दया? क्या आधार है, क्या बेस? जब कंफ्यूज हो, तो 
सही-गलित का फैिसलिा कैसे तुत्मिने कर �लिया? कंफ्यूज बंदा (फैिसलिा) कैसे कर सकता है? 
(अगर फैिसलिा कर �लिया,) इसका त्मितलिब आप कंफ्यूज नहीं हो। (तो पहलिे उस चीज को करके 
देखो, और जब �रज�ट नहीं �त्मिलिता, तो �फिर कोइर्ग और �त्मिलिेगा —) बात खत्त्मि। (चलिते रहना 
एसेे ही —) तब तक, जब तक पहुंच ना (जाओ)। (त्मिुझे लिग रहा है ये �बना चलिे ही पहुंचना 
चाह रहा है —) क�पना त्मिें। (ये) कंफ्यूज नहीं है, कंफ्यूज करना चाहते हैं सबको।
पहलिे पूरी बात सुना कर। तेरे त्मिें एक बहुत बड़ी कत्मिी है — (सात्मिने वालिे का) सेंटेंस पूरा नहीं 
होता, बस अपनी बात बोलिने लिगता है। सात्मिने वालिा कुछ कह रहा है — उसकी बात (पूरी होने 
दो); ये कत्मिी तुम्हारे त्मिें बहुत है, शुरू से कर रहे हो। पहलिे आपने कुछ कहा, अब वो कह रहा है 
— उसकी बात तो खत्त्मि होने दो, वो कुछ कहना चाहता है। बीच त्मिें ही बोलि दोगे, तो उसकी 
बात कहां सत्मिझ (पाओगे)? पहलिे तो ये कत्मिी तुत्मि दूर करो — या तो �फिर बातें करनी हैं, 
कंफ्यूज हो, और सबको कंफ्यूज करके �नकलि जाना है। (अब क्लिे�रटी आइर्ग — पहलिे पूरी बात 
सुनना पड़ेगा —) हां, क्याें�क तुत्मि बताने वालिी जगह पे नहीं हो, आप पूछने वालिी जगह पे हो। 
आपने पूछ �लिया, तो पहलिे क्या बताया जा रहा है, उसे पहलिे पूरी तरह अनुसरण करो। अगर 
आपने �कसी की बात को पढ़ा, और जब आप कृष्ण की बात को पढे़, तो लिगा �क उसकी बात 
गलित है — तो कंफ्यूजन तो यहां दूर हो गइर्ग; नहीं तो आप गलित-सही त्मिें जाते ही नहीं। अगर 
आप एक फैिसलिे तक आ गए, इसका त्मितलिब आप कंफ्यूज नहीं हो — तो �फिर कृष्ण के बताए 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 22



अनुसार चलि दो, बात खत्त्मि हो गइर्ग। कंफ्यूज कहां हो? अगर कंफ्यूजन होती, तो आप कहते — 
यार, ये कुछ और कह रहे हैं, कृष्ण भगवान कुछ और कह रहे हैं, त्मिैं करंू क्या? (कंफ्यूज हो 
तो) आप सही-गलित पे कभी नहीं जाते; सही-गलित पे गए, इसका त्मितलिब बात सत्मिझ त्मिें आ 
रही है। तो �जसकी (बात) सत्मिझ त्मिें आ जाए, (उसकी) लिेके �नकलि, बस — यही बात खत्त्मि।

प्रश्न: (कु�टया में सा�धिका) उस (युवक) में समझ तो ह,ै बस वो चिल नहीं रहा — हम
कैसे �नणईय कर सकते हैं, हो सकता ह ैवो पहुचंि ही गया हो और एसेे ही सबको खींचि
रहा हो, परीक्षा ले रहा हो? और वैसे हमारी ��थ�त का को�ई शायद अनुमान भी नहीं
लगा पाएगा। (P5-0017)

अरे भाइर्ग, एसेा होता है — त्मिैं खुद एसेा �कया हूं, त्मिैं खुद एसेा करता हूं। त्मिुझे आपकी ��थ�त के 
बारे त्मिें �नणर्गय नहीं करना है। त्मिुझसे आपने कुछ पूछा, त्मिेरा कात्मि है आपको जवाब देना; आप 
कौन हैं, क्या हैं, इससे त्मिुझे त्मितलिब नहीं। (��थ�त का अनुत्मिान —) लिगाना ही नहीं चा�हए। (जो 
भी अनुत्मिान लिगाएगा,) वो अपनी ��थ�त से लिगाएगा ना। चाहे �त्री हो, चाहे पुरुष — यहां पे 
एक �त्री, एक पुरुष, बचपन से लिेके वदृ्धि तक, खड़ा कर दो, और बोलिो इन दोनाें जनाें के बारे त्मिें 
�लिखो — सब अलिग-अलिग �लिखेंगे; और है एक ही। सात्मिने तो एक ही है, (तो) अलिग-अलिग 
क्याें �लिख रहा है? जैसी �जसकी ��थ�त रहेगी, वो उसके बारे त्मिें (वैसा) �लिख देगा।
आपने सुना है — 'जैसी दृ�ष्टि, वैसी सृ�ष्टि' — लिे�कन ये गलित है, ये सेंटेंस ही गलित है। 'जैसी 
��थ�त, वैसी सृ�ष्टि।' दृ�ष्टि के पीछे वालिा कोइर्ग है — जैसी उसकी ��थ�त होती है, वैसा वो देख 
पाता है। आंखें तो वही की वही रहती हैं। जो इस कैत्मिरे त्मिें झांक रहा है, (उस) झांकने वालिे की 
जैसी ��थ�त रहेगी, (वैसा देखेगा)। अगर वो डरा हुआ है, तो बाहर भी डर �दखेगा; उसके अंदर 
जैसी ��थ�त है, सात्मिने वालिे को वैसा देखेगा। ये त्मिाकर्गे ट त्मिें सेंटेंस है — 'जैसी दृ�ष्टि, वैसी सृ�ष्टि' 
— लिे�कन ये सेंटेंस ही गलित है; जैसी आपकी ��थ�त, वैसी सृ�ष्टि। त्मिैं ये कह रहा हूं, क्याें�क 
आंखाें के पीछे कोइर्ग है, जैसी उसकी ��थ�त होती है; और जैसी आपको बाहर से सत्मिझ �त्मिलिती 
है। जैसे आपको �त्मित्र कभी शत्रु लिगता है, और शत्रु कभी �त्मित्र भी लिगता है — एसेा हुआ है 
जीवन त्मिें? आंखें तो वही की वही हैं — देखने वालिे की ��थ�त क्या है? आंखाें का कात्मि है 
�दखाना, बस — आप बंद कर लिोगे, तो नहीं �दखेगा; (आंखें) एक �न�त्मित्त (हैं), �डसाइड करने 
वालिे (आप) हैं।
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प्रश्न: (कु�टया में बालक, �जन्हें पहले भगाया गया था) आपको तो आना मना था,
आपने भगा �दया था — �फर आए क्याें? और उस �दन रात को माँ के साथ क्याें
चिले गए? (P5-0018)

कत्मिी तुत्मि त्मिें थी। त्मिाँ अकेलिे रात त्मिें चलिे जाते तो सो नहीं पाते — ये कारण बताया। हत्मि जीवन 
लिगा �दए आप लिोगाें के �लिए; भगाने के �लिए नहीं। तुम्हारा क�याण हो जाए — लिे�कन रात को 
बारह बजे के बाद चलिे गए। उनकी बहुत गलि�तयाँ थीं; एक थोड़ी नहीं थी। हत्मिने बोलिा भी था 
— त्मि�हलिा हो, सुबह जाना। वो रात को चलिी गइर्ग। अहंकार बड़ा सूक्ष्त्मि होता है — कहाँ आड़े 
हाथ आ जाएगा। आप अ�तर उठाने आए हो; त्मिेरे सात्मिने ही अ�तर �गरेगा तो त्मिैं कैसे बदार्गश्त 
कर पाऊँगा। त्मिैंने सुबह जाना बोलिा। जाने त्मिें कष्टि होता है — रात को त्मिाता-बेटा जा रहे हाें तो 
रोक भी रहा हू।ँ यहाँ दरवाजा पूरी तरह खुलिा है; लिे�कन जब जाते हो तो सात्मिने वालिे को भी 
सत्मिझो — उसके ऊपर क्या बीती होगी। त्मिैं �कसी को नहीं भगाता; तुत्मि ही भागते हो। टे�ट भी 
होता है — �जज्ञासा है �क नहीं, तड़प है �क नहीं, व्याकुलिता है �क नहीं; या बस एसेे ही आए 
थे। �नयत्मि टूटने त्मिें नहीं भगाते — एक बार बोलिे, दो बार बोलिे; लिे�कन जब देख रहे हैं �क सत्मिझ 
के कर रहे हो, जानबूझकर, तो वो गलिती नहीं — अपराध हो जाता है।

प्रश्न: (कु�टया में सा�धिका) गल�तयाँ होती रहेंगी — हम �गरे ही हुए हैं; यहाँ आकर
गल�तयाँ ज्यादा �नकलती हैं। अगर आप हमारे �लए दरवाजा बंद कर दोगे तो
�ठकाना नहीं रहगेा। अपराधिी की तरह अं�तम �वकल्प भी तो होना चिा�हए — क्या
दंड काटकर �फर आने का अ�धिकार नहीं? (P5-0019)

जब अबोध थी तो गए क्याें? वही त्मिूखर्गता है — जाना नहीं चा�हए था। बालिक जब रहता है तो 
त्मिाँ को छोड़ के भागता नहीं; जाता भी है तो त्मिाँ का ध्यान रहता है। यहाँ दरवाजा खुलिा है। आप 
जब जाते हो तो सात्मिने वालिे को सत्मिझो। त्मिैंने सुबह जाना बोलिा; जो रुके — उनसे टे�ट भी 
होता है। अनजाने त्मिें गलिती और जानबूझकर सत्मिझ के की गइर्ग गलिती अलिग है — सत्मिझ के की 
तो अपराध। सजा इस शरीर त्मिें रहने से नहीं है; सजा ये है �क इस शरीर त्मिें रहते हुए पता नहीं 
�क त्मिैं कहाँ से हू।ँ और पता भी है तो पता है �क ये �त्मिट जाएगा — ये सजा है। �रयलि त्मिें आप 
इस सत्मिय एक परेशान इसंान हो; पहलिे उस ��थ�त से �नकालिो, तब �रयलि त्मिें क्या है पता 
चलिेगा। बाहर की जानकारी कभी पूरी नहीं होती; खुद का ज्ञान पूरा हो जाता है।
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प्रश्न: (वही सा�धिका) कहते हैं कामना से मुक्त हो जाओ — क्या कामना को पहले
प्राप्त कर लो तब मुक्त हो जाएँगे? मैं आ�थंक परेशानी �क्लयर करके �नडर होकर
आना चिाहती हू;ँ और पीतमपुर का मकान छोड़कर गाँव जाना चिाहती हू ँपर डर ह ै�क
वहाँ फंस न जाऊँ। (P5-0020)

एसेा नहीं है। अब पता चलिा �क आपको योग्यता से ज्यादा पाने की कात्मिना है — ये कात्मिना 
कभी पूरी नहीं होगी। �जतनी योग्यता है जो चा�हए �त्मिलिेगा; उसके �लिए योग्य बनो। खूब पैसा 
कत्मिा लिो तो पैसे से त्मिुक्त नहीं हाेंगी — उस डर से त्मिुक्त होने की बात है। जरूरत त्मिें जीना है; 
बे�सक जरूरत देख लिो। त्मिुंबइर्ग और गाँव त्मिें बे�सक जरूरत अलिग होती है — आप कहाँ रहते हो 
ये देखो। देख लिो कहाँ रहना उ�चत है। गाँव त्मिें नेचर-प्रकृ�त है; जब लिगे �क फंिसने वालिी नहीं हो 
तो ठीक। अनुभव लिेकर देख लिो। एक लिाख लिोग आ जाएँ तो �कस-�कस को जवाब देंगे — 
शरीर की ��थ�त है। बैठना एक जैसा होगा; �जतना त्मिुझसे हो सकेगा जवाब दूगँा। या जब तक 
जवाब नहीं �त्मिलि जाता यहीं रहो। त्मिाँ आए तो बोलिना — एक भी �नयत्मि टूटना बदार्गश्त नहीं 
होगा। त्मिाँ के �लिए ढीलि कैसे रखू?ँ ढीलि त्मिें अ�तर नहीं उठेगा; �नयत्मि त्मिें ही अ�तर उठेगा। अपना 
आश्रत्मि बनाना है तो अगर ज्ञान हो तो बनाना; ज्ञान नहीं है तो त्मित बनाना।

प्रश्न: (कु�टया में सा�धिका) मुझे भजन आता ह;ै संताें ने कहा कथा सीखो — क्या
कथा सीखू?ँ भजन-कथा का पैसा आए तो लेना चिा�हए? �स ला�न में जाना ह ैया
नहीं? (P5-0021)

आप आ�त्त्मिक क�याण चाहती हो — कथा त्मिें कैसे जा रही हो? कथा सीखो नहीं; कथा त्मिें 
�जयो। एसेी गलिती त्मित करना — नकर्ग  त्मिें भी जगह नहीं �त्मिलिेगी। लिोगाें को बेवकूफि बनाने के 
�लिए त्मित सीखो; पहलिे उसत्मिें �जयो; जब उसी ��थ�त पर पहुचँो तो खुद का ज्ञान देना। कथा 
�वयं के आनंद के �लिए है, व्यापार के �लिए नहीं। भजन हो या कथा — एकांत त्मिें जाके अपने 
�लिए गाओ; कहीं जाके गाने की क्या जरूरत? अपनी त्मितवालिी चालि त्मिें चलिो; कोइर्ग क्या कहता 
है छोड़ दो — बस चालि से �कसी को तकलिीफि न हो। लिोगाें के बीच रहना पड़ेगा तो उस लिायक 
बनो; ताकतवर बनो। भजन का पैसा लिेना ही नहीं चा�हए। एक तरफि आ�त्त्मिक क�याण की 
बात, और कथा त्मिें �जए �बना रट्टा त्मिार के शुरुआत — उसे नकर्ग  त्मिें भी जगह नहीं �त्मिलिेगी। 
तुलिसीदास कहते हैं — कथा �वयं के आनंद के �लिए। अगर �कसी की त्मिदद के �लिए खुद 
आ�त्त्मिक �गर रही हो तो क्या होगा — शरीर का दुख आज-कलि खत्त्मि होगा; आत्त्मिा �गर गइर्ग तो 
उठाने त्मिें �जंदगी लिग जाती है। आपके जीवन का फैिसलिा आपके हाथ त्मिें है।
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प्रश्न: (कु�टया में साधिक) कुत्ताें को अंदर बंद क्याें रखा ह?ै हम खुले में हैं तो हमारे
ऊपर तेंदुआ आ�द का खतरा नहीं? (P5-0022)

अगर खोलि दू ँतो उन पर कोइर्ग जानवर वार कर सकता है — अभी उस लिायक नहीं। इधर 
तेंदुआ भी रहते हैं। घर बना के सुर�क्षत �कया; �खलिाना-�पलिाना-घुत्मिाना होता है — उनकी 
सुरक्षा के �लिए। छोटे हैं। जैसे त्मिाँ बच्चे को बाहर नहीं जाने देती — नुकसान पहुचँा देगा; �जस 
�दन लिायक हो जाएगा छोड़ देगी। बंधन भी सुरक्षा के �लिए जरूरी है। त्मिैं भी खुलिे त्मिें हू ँ— जब 
त्मिुझ पर वार करेगा तो तुत्मि काहे को बचोगे।

प्रश्न: (कु�टया में सा�धिका) क्या पहले आत्मज्ञान / आ�त्मक कल्याण लेना ह,ै बाद में
बाकी काम? प्रबल �च्छा का मतलब क्या? (P5-0023)

आ�त्त्मिक क�याण अगर ये भाव है तभी होगा। प्रबलि इच्छा — सब कात्मि छोड़कर भोजन; 
भोजन का त्मिी�नंग शरीर के �लिए त्मिालिूत्मि हो, तब जाके आ�त्त्मिक क�याण। प्रबलि भाव हो तो कुछ 
भी आने दो — पहलिे आ�त्त्मिक क�याण, बाद त्मिें कुछ और। जैसे न�चकेता — यत्मिराज ने बहुत 
ऑप्शन �दए, बोलिे पहलिे सत्य बताओ। �जस �दन पहलिे आ�त्त्मिक क�याण पकड़ लिोगी, होना 
पक्का है। नशेड़ी की तरह सत्संग सुनते-सुनते एक �दन आएगा — अब आ�त्त्मिक क�याण के 
अलिावा बात नहीं। वो पहलिे से त्मिौजूद है; प्रबलि इच्छा बन जाए तो �रजेक्शन अपने आप हो 
जाता है। आत्त्मिज्ञान खोजने के �लिए कुछ नया नहीं उतरेगा — पहलिे से ज्ञान त्मिौजूद है।

प्रश्न: (सा�धिका) जीव हत्या / हलाला देखकर दुख होता ह ै— हम क्याें नहीं रोक
पाते? क्या गदईन रखकर ब�ल रोकें ? सोशल वकई  कैसे करें? (P5-0024)

उस लिायक बनो, �फिर रोको; प्रयास करो। रोकने के �लिए सात्मि�यर्ग-प्लिा�नंग चा�हए। त्मिु��लित्मि-�हंदू 
की बात कहाँ से आ गइर्ग — त्मिं�दर त्मिें भी ब�लि दी जाती है। आखँें त्मिूंद त्मित लिो; जाके कात्मि करो। 
का�लिदास वालिी बात — ब�लि की जगह अपनी गदर्गन रख दी। आखँें खुलिी हो तो पहुचँ जाना। 
पहलिे आत्त्मि क�याण करो। कहना आसान है; करने की बारी पर पता चलिता है। �चपको 
आंदोलिन जैसा डे�डकेशन — जो चुभ रहा है उसके �लिए कात्मि करो। प्रायो�रटी पहलिे आत्त्मि 
क�याण है। सोशलि वकर्ग  के बारे त्मिें �दत्मिाग त्मिें घुस जाता है �क दूसराें के �लिए कर रहे हैं — सब 
कुछ अपने �लिए करते हैं। भगत �संह ने �शद्दत से �कया; �शद्दत से करोगे तो खुद भी हो जाएगा। 
कफ़न लिोग दे देंगे — तुत्मि बस त्मिरो; त्याग-ब�लिदान करो। एक जीव बचाना है तो जान पर खेलि 
सकते हो; लिे�कन हजार बचाने के चक्कर त्मिें एक-एक कटते रहेंगे। सही-गलित त्मिें कहाँ फँिसना 
— आ�त्त्मिक क�याण कर लिो।
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प्रश्न: (संदभई: गुजरात में एक युवक) मन में उल्टे-सीधेि गंदे �वचिार आते हैं; नॉनवेज
खाता हू ँ— छोड़ दू ँया खाऊँ? हर बात अपनी पसईनल क्याें? (P5-0025)

ये तेरी हालित नहीं — यही हालित त्मिेरी थी, सबकी हालित है। �वचार देश-कालि-प�र��थ�त त्मिें 
आते-जाते हैं; जैसा नॉलिेज है वैसा ग्रहण करोगे। �कस �वचार पर कात्मि करना है देख लिे। 
नॉनवेज — त्मिुझसे पूछ के खाया था? छोड़ना चाहता है तो तेरी त्मिजर्सी; खाएगा तो प�रणात्मि तुझे, 
छोड़ेगा तो तुझे। त्मिैं कौन होता हू ँफैिसलिा देने। अपना पछतावा हो तो छोड़ दो; नहीं तो कत्मिर्ग का 
प�रणात्मि। त्मिेरे बोलिने से छोड़ा तो नाटक होगा — दो-चार �दन का। खुद का �वचार होना चा�हए। 
आखँें बंद करके बात नहीं बनेगी — आखँें खोलिो, जान की बाजी लिगाओ। ब�लिदान देना पड़ता 
है। त्मिैंने जवानी का ब�लिदान �दया। सोचो — ब्याह भी, बंगलिा भी, और आ�त्त्मिक क�याण भी 
— कइर्ग जन्त्मि लिग जाएँ तो भी नहीं होता। बाताें से बात नहीं बनती; जीवन लिगाना पड़ता है।

प्रश्न: (कु�टया में सा�धिका) यहाँ व्यव�था कैसे चिलती ह ैजब साधिकाें से पैसे नहीं
लेते? बाहर से डोनेशन? नकली चैिनल / नंबर से कैसे पहचिानें असली? (P5-0026)

लिोग सहयोग देते हैं लिे�कन आने वालिाें से नहीं लिेते; साधकाें से नहीं। बाहर से करना चाहे तो — 
एक लिाख के नीचे नहीं लिेता। टट्रि�ट बनने की प्रोसेस त्मिें है। कत्मि हो तो भी रहने की ताकत है। 
दूसरे चैनलि बनाते रहते हैं — करने दो, ज्ञान सुन रहे हैं फैिलिा रहे हैं। बोलिना तो असलिी है; �कसी 
भी चैनलि से आए फिकर्ग  नहीं — त्मिूलि शब्द है। त्मिेन चैनलि: आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान योगी, 
आध्या�त्त्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान सत्संग आ�द। कॉपीराइट नहीं देते — ज्ञान फैिलिा रहा है। नंबर 
�ड��क्रिप्शन त्मिें है। बोडर्ग देखकर पहचान। �जसको पहुचँना होगा भटक-भटक के पहुचँ जाएगा।
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प्रश्न: (कु�टया में साधिक) हम अपने आप पर �वश्वास कैसे करें — जो कर रह ेहैं सही
ह ैया गलत? अध्यात्म / आत्म�चिंतन कैसे शुरू करें? �चि�ड़या-�गलहरी को अपना
खाना डालना सत्कमई ह?ै (P5-0027)

अपने आप पर �वश्वास तभी होगा जब पूरी जानकारी होगी जो करने जा रहे हो उसके बारे त्मिें। 
अध्यात्त्मि की खोज से पहलिे पूछो — अध्यात्त्मि क्या है। शुरुआत यहीं से — बेइर्गत्मिानी त्मित करो; 
इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग अपना लिो। यहाँ सत्कत्मिर्ग — सत्संग सुनकर अपनाना, अपना क�याण; और 
सेवा �त्मिलि ही जाती है। जगह का त्मिहत्व होता है। करने का भाव रखो। �च�ड़या को डालिना — 
आपका खाना तब होता जब दो रोटी की भूख हो और एक बचा लिो। पेट भर खा �लिया और 
बचा �लिया वो आपका खाना नहीं। खाने से पहलिे �नकालिो; त्मिात्रा सत्मिझो — अ�त त्मित करो। 
यहाँ साधकाें के �लिए व्यव�था है; अन्य जीवाें के �लिए प्रकृ�त। अपनी बेवकूफिी को त्मिानवता त्मित 
कहो। व्यव�था फ्री त्मिें नहीं आती; त्मिजाक त्मित बनाओ। अंदर जाओ त्मित — बाहर जाओ। राग-
दे्वष-त्मिोह-आस�क्त-इच्छा-अपेक्षा-त्मिेरा-कतार्ग त्मिान छोड़ो। प�रवार छोड़ �दया काफिी नहीं; त्मिान की 
इच्छा, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा छूटी क्या। योग्यता होती तो आत्त्मिज्ञान �त्मिलि गया होता 
— अभी छूटा नहीं; कात्मि करो। यहाँ रहो, सत्संग सुनो, �नयत्मि त्मिें �जयो; धीरे-धीरे सत्मिझ 
आएगा। बाहर से छोड़ना आसान; अंदर से नहीं।

प्रश्न: (संदभई: राजा भतृईह�र की कथा) शरीर से छोड़ �दया पर मान�सक आस�क्त
कैसे छूटे? त्याग क्या होता ह?ै (P5-0028)

राजा भतृर्गह�र जंगलि गए — त्मिाँ ने कहा जब खूब प्यास लिगे तब पानी, खूब नींद आए तब सोना, 
तो राजघर की याद नहीं आएगी। कत्मिंडलि-छड़ी लिेकर गए। शंकर ने कहा कोइर्ग त्याग नहीं। 
त�कया छूटा, छड़ी छूटी, कत्मिंडलि फिें का, �पंडदान का बचा आटा खाया — �फिर भी बोलिे त्याग 
नहीं। आठ �लिट्टी त्मिें से चार त्मिाँगीं; चार त्मिें पेट नहीं भरेगा कहा तो शंकर ने कहा चार वापस लिे 
लिो — बोलिे छोड़ो, राज छोड़ा पहाड़ छोड़ा, चार �लिट्टी त्मिें �गर जाऊँ? तब कहा — कुछ नहीं 
छोड़ा, सब लिे गए। जब सत्मिय आएगा पता चलिेगा क्या छोड़ा। अभी शरीर से छोड़ा है; त्मिान�सक 
नहीं छूटा। �जस �दन त्मिाँग से छूट जाएगा उस �दन — आत्त्मि त्मिें खुद ज्ञान है — उपलि�ब्धि हो 
जाएगी।

प्रश्न: आत्म साक्षात्कार और आत्मानुभू�त — ये दोनाें क्या हैं? (P5-0029)

बस एक ही है — घुत्मिा-�फिरा के शब्दाें का फेिर।
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प्रश्न: हमें कैसे पता लगेगा �क हमें आत्मज्ञान हो गया ह?ै (P5-0030)

आपको कैसे पता चलिता है �क आपको भूख लिग गइर्ग है? ये पता आपको चलिता है, �क आपके 
प�रवार वालिाें को, या और �कसी व्य�क्त को? �कसे पता चलिता है? आपको। इसके बाद जब 
भोजन आप ग्रहण करते हैं, तो आपका पेट भर गया, ये �कसे पता चलिता है? आपको �क लिोगाें 
को? आपको। आप बीत्मिार होते हैं तो आपको पता चलिता है �क लिोगाें को? त्मिैं पूछ रहा हू।ँ कइर्ग 
बार बीत्मिारी एसेी होती है �क डॉक्टर ब्लिड टे�ट करा के पता लिगा लिेता है, हत्मिें नहीं पता लिगता। 
कुछ एसेी बीत्मिा�रयाँ होती हैं �क �रपोटर्ग त्मिें भी नहीं आतीं, लिे�कन आपको होती हैं, आपको पता 
होती है। लिे�कन नॉत्मिर्गलि तरीके से देखा जाए तो अगर बुखार हुआ तो �कसे पता चलिता है? सर 
ददर्ग हुआ तो �कसे पता चलिता है? आप ही को पता चलिता है। यहाँ तक �रपोटर्ग भी फेिलि हो जाती 
है कभी-कभी। एसेा हुआ है �क बीत्मिारी है लिे�कन �रपोटर्ग त्मिें कुछ नहीं आता है। सत्मिझ त्मिें नहीं 
आता �क बीत्मिारी क्या है, कुछ नहीं है, त्मितलिब फेिलि है। आप पढे़-�लिखे हैं, ये बात �कसे पता है? 
आपको। �कसी और को? अगर आप ना बोलिें, नहीं बताना चाहें, तो कोइर्ग करवा सकता है �क 
आप पढे़-�लिखे हैं? नहीं पता करवा सकता। आप जब बताना चाहेंगे तभी पता करवा सकते हैं। 
कहने का तात्पयर्ग, जीवन की हर बात आप देखेंगे तो ज्यादा से ज्यादा पहलिे आपको पता 
चलिती है।
तो पहलिी बात, आप अज्ञानता त्मिें, अशांत त्मिें, प्रश्न लिेके राग-दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, 
त्मिेरा, कतार्ग के भाव त्मिें फंिसे हुए, �कसे पता है? आपको। �कसी और को? आपको पता है। जब 
आप इससे त्मिुक्त हाेंगे तो आप ही को पता चलिेगा, ना �कसी और को पता चलिेगा। ये आपको 
ही पता चलिेगा, क्याें�क ये सब आपको पता है। आत्त्मिज्ञान होगा तो जब आपके प्रश्न हट जाएँगे, 
उत्तर हो जाएँगे, आपको ही पता चलिेगा। और आप जब बोलिना चालिू करोगे तो सत्मिाज को भी 
पता चलि जाएगा। आत्त्मिज्ञान को हत्मि खाने से, बीत्मिारी से �रलिेट नहीं कर सकते। एक सत्मिझने के 
�लिए उदाहरण �दया जा रहा है, �रलिेट नहीं �कया जा रहा है। लिे�कन आत्त्मिज्ञान का लिोगाें को 
भ्रत्मि भी होता है �क अहंकारी हो जाते हैं लिोग। आत्त्मिज्ञानी कभी अहंकारी हो ही नहीं सकता। 
असंभव। कात्मि-क्रिोध उसत्मिें रह जाता है। त्मिद और लिोभ-त्मिोह, ये तीन आत्त्मिज्ञानी त्मिें रहते ही नहीं 
हैं। इनसे त्मिुक्त हुआ तो आत्त्मिज्ञान हुआ। कात्मि-क्रिोध रहता है इस�लिए �क उसे अभी कुछ करना 
है। और जब करना है तो उसत्मिें क्रिोध का उपयोग करना ही पड़ता है। घुत्मिा-�फिरा के जब वो कुछ 
करना ही नहीं चाहता है तो क्रिोध करेगा क्याें? कुछ करना नहीं है, �फिर भी क्रिोध �कस �लिए? 
अपने �लिए नहीं, लिे�कन उसके �लिए।
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प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद अगर लगता ह ैको�ई नहीं ह ै/ सब परमात्मा ह,ै तो ज्ञानी
समझाते क्याें? एकांत में क्याें नहीं चिले जाते? (P5-0031)

सबसे पहलिे त्मिैंने आत्त्मिा को जाना। आत्त्मिा को जानने के बाद �फिर त्मिुझे या तो ये पता लिग गया 
�क सब कुछ परत्मिात्त्मिा है, या तो ये पता लिग गया �क कुछ नहीं है। पता लिग जाता है। ये दोनाें 
कहने का त्मितलिब है, पता लिग जाता है। लिे�कन वो देखता है, आपकी दो ��थ�तयाँ। एक तो सब 
एक जैसे हैं, लिे�कन अपने-अपने तरीके से अलिग-अलिग हो गए हैं। उस अलिगाव से त्मिुक्त होने 
के �लिए वो सात्मिने वालिे को बताता है। दो ��थ�तयाँ बनती हैं। एक ये �क त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो गया 
है। अब त्मिेरे सात्मिने या तो त्मिेरे जैसे ही लिोग खड़े हुए हैं। अलिग-अलिग प�र��थ�तयाें से, अलिग-
अलिग चीजाें से, वे त्मिेरे जैसे हैं, लिे�कन अभी त्मिेरे जैसे नहीं हैं। तो या तो सात्मिने परत्मिात्त्मिा है, या 
तो कुछ भी नहीं है।
ये कौन बोलिा �क ज्ञानी आदत्मिी हत्मिेशा एकांत त्मिें चलिा जाता है? वो बात अलिग है। आत्त्मिज्ञान के 
साथ यही प्रॉब्लित्मि है �क सब कुछ �कताबाें त्मिें �लिखा है, उसको हत्मि त्मिानना नहीं चाहते। जब तक 
आपको नहीं होगा, आप उस त्मिागर्ग पर च�लिए। होगा तो आप ही को पता चलिेगा, और �कसे पता 
चलिेगा। और जब तक नहीं हो रहा है, तब तक यात्रा क�रए। इतनी तो सत्मिझ होनी चा�हए। नहीं 
हुआ है तभी तो आप पूछ रहे हो। यात्रा करने पर पता चलिेगा। आप कहीं जा रहे हैं और आपने 
�कसी से त्मिागर्ग पूछा, तो उसका कात्मि है आपको त्मिागर्ग बताना। त्मिैं लिक्ष्य तक पहुचँा हू ँ�क नहीं 
पहुचँा, ये �कसे पता चलिता है? यात्रा करने वालिे को। लिक्ष्य नहीं है, तो �बना खोजे खोज ही 
खत्त्मि हो जाए, एसेा थोड़ी है। पूछ रहे हो, �फिर पता क्याें पूछ रहे हो? असलि त्मिें सब चीजें इतनी 
�त्मिलिी हुइर्ग हैं �क सत्मिझ त्मिें नहीं आता। अगर आप कुछ पूछ रहे हो, इसका त्मितलिब है �क आपका 
लिक्ष्य कोइर्ग ना कोइर्ग है। नहीं तो पूछते कैसे?
वो बात बाताें त्मिें बताइर्ग नहीं जा सकती। जो नहीं �दख रहा है, �दखने तक पहुचँाने के �लिए तो 
बता सकता है। पहुचँा हुआ आदत्मिी शब्दाें से बताएगा, पर आ�खर त्मिें शब्द खत्त्मि हो जाते हैं। 
लिोग ये कहते हैं �क जैसे ही हत्मिने उसका वणर्गन �कया, वो वणर्गन ही उसको खत्त्मि कर देता है। 
वणर्गन खत्त्मि कर देता है। सत्मिझने के बाद सब खत्त्मि हो जाता है। सत्मिझते-सत्मिझते इतना सत्मिझ 
त्मिें आया �क उसे नहीं सत्मिझा जा सकता, तो इतना तो सत्मिझ त्मिें आया। �जस �दन ये सत्मिझ त्मिें 
आ गया �क उसे नहीं सत्मिझा जा सकता, उस �दन आत्त्मिज्ञान हो जाएगा।
उसकी दो ��थ�त �दखती है। एक तो त्मिूलि ��थ�त वालिे �दखते हैं, जो त्मिूलि त्मिें हैं। और एक वो फंिसे 
हुए �दखते हैं। फंिसे हुए से कैसे अपने आप को छुड़ा लिे, उसके �लिए आत्त्मिज्ञानी बस बात करता 
है। आत्त्मिज्ञान करवाने के �लिए आत्त्मिज्ञानी कभी बात नहीं करता है। आप जहाँ उलिझे हुए हो, 
जहाँ फंिसे हुए हो, वहाँ से बस कैसे �नकलि जाओ। बस बात खत्त्मि हो जाएगी। �नकलिने के बाद 
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आपको पता चलिेगा।
एक आदत्मिी �जसने खाना खाया, उसका पेट भर गया। पेट भरने के बाद उसका त्मिन नहीं रहता 
खाना खाने का। त्मिेरी दो रोटी त्मिें ही पेट भर जाता था, सात्मिने वालिा सत्मिझ रहा है �क उसको चार 
चा�हए। �जसको आत्त्मिज्ञान नहीं हुआ, वो कैसे सत्मिझे? त्मिाँगना बंद कर दी�जए, पता चलि 
जाएगा पेट भर गया। अगर पेट भर गया तो आप भोजन ग्रहण नहीं करोगे। लिे�कन आप भोजन 
की लिाइन त्मिें भी खड़े हो और कह रहे हो त्मिुझे भूख नहीं है, ये दोनाें बातें नहीं हो सकतीं। अगर 
आपका पेट भर गया तो आप नहीं खाओगे। ना खाने से पता चलि जाए। इसंान कत्मिाने के बाद 
भी कत्मिाता रहता है, खाने के बाद भी जोड़ता रहता है। वो लिाइन पर लिगेगा, आगे के �लिए 
रखेगा, और यही प्रॉब्लित्मि है इसंान के साथ। आप दे�खए आप क्या कर रहे हो, आप कहाँ खड़े 
हो।
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प्रश्न: आत्मज्ञान हुआ तो क्या एसेी चिीजें बता सकते हैं �जससे पता चिले �क हो गया?
प्रश्न �फर खडे़ होते हैं क्या? (P5-0032)

प्रश्न हट गया। बस बात खत्त्मि। जैसे हत्मिने भोजन �कया तो भूख हट गइर्ग। पता चलि गया, पेट भर 
गया। अगर भूख ना हटे तो पेट नहीं भरा। प्रश्न खड़ा नहीं होता। प्रश्न से त्मिुक्त हो गया वो। प्रश्न 
खड़ा ही नहीं। खड़ा भी करना चाहे तो हसँी आएगी। पूछ ही नहीं सकता। क्या पूछेगा? एसेा 
नहीं �क आगे जाने का रा�ता नहीं पूछेगा। व्यवहा�रक जगत त्मिें वो पूछेगा, लिे�कन अंदर से प्रश्न 
नहीं उठ रहे। अंदर से कोइर्ग प्रश्न नहीं है। एक भी प्रश्न पैदा भी करना चाहे तो नहीं कर सकता।
गु�सा, त्मिोह, सब खत्त्मि हो गया, क्याें�क कुछ है ही नहीं। एकदत्मि नहीं है, जरा सा भी नहीं है। 
क्रिोध भी उसे करना पड़ता है, रहता नहीं है। उसे अपने साथ जबरद�ती कर-कर के क्रिोध करना 
पड़ता है, क्याें�क यह व्य�क्त क्रिोध से ही सत्मिझेगा। ऊजार्ग से भी त्मिुक्त हो गया। कुछ अलिग ही है 
वो। आप �जस पॉ�ज�टव-नेगे�टव ऊजार्ग की बात करते हैं, उससे तो बहुत परे हो गया वो। अब 
वो दायरे त्मिें नहीं रहा। वो दायरे से त्मिुक्त हो गया। उसे सात्मिने सत्मिाज की दो ��थ�तयाँ �दखती हैं। 
एक �क आप वो हो, परत्मि सत्य। एक, आपने अज्ञानता को पकड़ा है। ये दोनाें ��थ�त आप त्मिें वो 
देख पाता है, क्याें�क आप जहाँ पर हो वहाँ से वो आया है। इस�लिए आपकी वो दो ��थ�त 
देखता है। और उसत्मिें वो शब्दाें से त्मिदद कर सकता है। शब्दाें के बाद आंत�रक भी त्मिदद कर 
सकता है। कब? जब आप उसके शब्दाें का उपयोग करोगे। नहीं तो नहीं। और शब्दाें का 
उपयोग कोइर्ग कर रहा है या नहीं कर रहा, ये पता चलि जाता है। आप पढ़ाते हो तो पता चलि 
जाता है �क उसने होत्मिवकर्ग  �कया या नहीं �कया। एक �शक्षक को जैसे पता चलि जाता है।
त्मिेरे सत्मिझ से बहुत सरलि है। अगर आप चाहते हो तो सबसे सरलि यही है। लिे�कन अगर आप 
चाहते हो तो। हत्मि चाहते होते तो हत्मि धरती पर ही नहीं आते। अब तो आ चुके हैं। अब 
आत्त्मिज्ञान चाहोगे तो आपके �लिए एकदत्मि संभव है, क्याें�क वो पहलिे से त्मिौजूद है। आपको कहीं 
से कोइर्ग देगा नहीं। यहाँ बस छुड़ाने की बात हो रही है। आत्त्मिज्ञान कोइर्ग �कसी को करवाता नहीं 
है। बस कैसे छूट जाओ, उसके �लिए यात्रा करवाता है। अगर आप चाहो तो पक्का है। और आप 
नहीं चाहो तो कोइर्ग �कसी को करवा नहीं सकता। अज्ञानता का भी आपको पता है, तो 
आत्त्मिज्ञान होगा तो आपको ही पता चलिेगा पहलिे। प्रश्न उठ रहे थे, वो हट जाएँगे, उत्तर हाेंगे। 
अभी तो वो ��थ�त नहीं है। जब आत्त्मिज्ञान हो जाएगा तो बात खत्त्मि हो जाएगी। प्रश्न पैदा भी 
नहीं कर पाओगे। चाहोगे तो भी पैदा नहीं कर पाओगे।
कात्मि करके भी वो कात्मि नहीं करता। क्रिोध करके भी वो क्रिोध नहीं करता। कात्मि, क्रिोध, त्मिद, 
लिोभ और त्मिोह, उसके अंदर एक परस भी नहीं रह जाता। अगर ये एक परस भी रहे तो उसे 
ज्ञान ही नहीं हो सकता। असंभव। त्मिद जब बाहर आता है तो अहंकार का रूप लिे लिेता है। त्मिद, 
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लिोभ और त्मिोह खत्त्मि हो जाते हैं। त्मितलिब कतार्ग का भाव खत्त्मि हो जाता है, पूरी तरह। और त्मिेरा 
का भाव पूरी तरह अत्मिन की ��थ�त त्मिें चलिा जाता है। अत्मिन त्मितलिब त्मिन नहीं है। जब चा�हए तो 
त्मिन आ जाएगा। जब तक शरीर है, तब तक त्मिन शरीर के �लिए कात्मि करता है। आपके पास नहीं 
होता, त्मिन शरीर के �लिए कात्मि करता है।
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प्रश्न: मन समोसा खाने को कह ेतो क्या करें? मन को कैसे कंट्रोल करें? (P5-0033)

भूख लिग रही है तो कुछ भी खा सकते हैं। पर त्मिन कह रहा है �क सत्मिोसा खाना है। अगर हत्मि 
केवलि जरूरत त्मिें रहेंगे तो रोटी खा लिेंगे, और उस चीज को टालि देंगे। पर जब भूख लिगेगी 
दोबारा, �फिर त्मिन करेगा सत्मिोसा खाने का। अगर आपकी पॉकेट अलिाउ कर रही है तो सत्मिोसा 
ही खा लिो, कत्मि से कत्मि त्मिन वहाँ से चलिा जाए। सत्मिोसा इर्गत्मिानदारी के पैसे से खाना। बस इतनी 
सी बात है। सत्मिोसा खाना �गरना नहीं है। सत्मिोसा को �कस तरीके से खा रहे हो, बात ये है।
जैसे अगर आपने कभी सत्मिोसा नहीं खाया, सत्मिोसा नहीं देखा, तो त्मिन सत्मिोसे पर जाएगा? नहीं 
जाएगा। जब आप खा लिेंगे एक बार, �वाद लिे लिेंगे, तो जब भूख लिगेगी तब होगा, चलिो नाश्ते त्मिें 
सत्मिोसा ही लिे लिेते हैं। पहलिे आदत्मिी नशा नहीं करता था, तो उसका त्मिन नशे पर एक बार भी 
नहीं जाता था। जब आदत्मिी ने कइर्ग सालिाें तक नशा �कया और उसके बाद छोड़ना चाह रहा है, 
कह रहा है त्मिेरा त्मिन नशे पर जा रहा है। त्मिन नहीं, उसने अपनी आदत बना लिी है, शरीर की 
आदत बना लिी है। पहलिे नहीं जाता था। अगर त्मिन जाता तो पहलिे भी जाता। आपने उसकी 
आदत डालिी। शरीर को आदत पड़ गइर्ग। जब शरीर को कोइर्ग जरूरत होती है तो त्मिन इ�ंगत करता 
है।
जब तक आपको भूख है तभी तक �वाद भी अच्छा लिगता है। भूख जाने के बाद �वाद की 
इच्छा भी खत्त्मि हो जाती है। जैसे ही भूख लिगेगी, �फिर आ जाएगा। त्मिन �सफिर्ग  इ�ंगत करता है। 
देना या ना देना आपके ऊपर है। आपने शरीर को आदत डालिी है, वही त्मिन इ�ंगत करता है। नहीं 
देते हो तो लिगा रहता है, इस�लिए �क आदत डालिी है। त्मिन नहीं लिगा रहा, आप लिगे रहोगे त्मिन के 
द्वारा। सत्मिोसा नहीं खाया, रोटी खा लिी, तो अगलिी भूख तक �दत्मिाग त्मिें सत्मिोसा घूत्मिता रहेगा। पेट 
भर गया, जरूरत पूरी हो गइर्ग, लिे�कन �वाद की इच्छा है। एसेे सत्मिय इर्गत्मिानदारी से अगर धन है 
तो सत्मिोसा खा लिेना चा�हए। और अगर शरीर को नुकसान हो रहा है, तकलिीफि हो रही है, या 
सत्मिोसा खाने से �कसी को तकलिीफि हो रही है, तो नहीं खाना चा�हए।
त्मिन को कैसे कंटट्रिोलि करें? वो धीरे-धीरे हट जाएगा। त्मिन को कंटट्रिोलि नहीं कर सकते। कंटट्रिोलि 
करना भी नहीं है। आपको भूख लिगी, भोजन करा दो। त्मिन आपके �लिए कात्मि ही नहीं करता। 
त्मिन शरीर के �लिए कात्मि करता है, ना �क आपके �लिए। जैसे ही भूख लिगी, त्मिन भोजन पर 
जाएगा। भूख �त्मिटा दी तो अगलिी जरूरत त्मिें चलिा जाएगा। त्मिन सबसे सहायक है, आपकी 
जरूरताें को इ�ंगत करता है।
आपको एक कार चा�हए, एक ब्रांड सोच लिी। जब तक नहीं खरीदोगे, जरूरत पूरी नहीं हो रही। 
दूसरी कार खरीद लिोगे तब भी त्मिन करेगा �क वो वालिी त्मिेरे पास नहीं है, क्याें�क आपने चॉइस 
�कया है। एसेे सत्मिय अपनी क्षत्मिता देखो, अपनी जरूरत देखो, और अगर है तो पूरा कर डालिो। 
नहीं है तो छोड़ दी�जए। दो चीजें होती हैं। या तो त्मिेरी योग्यता एसेी है, या त्मिेरी जरूरत है। दोनाें 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 34



देख लिी�जए। जरूरत नहीं है और कार लिे रहे हो, फंिस जाओगे, तो त्मित लिी�जए। सत्मिझदारी से 
कात्मि क�रए। त्मिन त्मिें बार-बार आएगा �क योग्यता है, कर सकते हो। अगर त्मिैं ये लिे लिेता हू ँतो 
फंिस जाऊँगा, तो सत्मिझ त्मिें आ जाएगी। त्मिन जो कात्मि करता है, तरकीब भी लिेके आता है। 
इ�ंद्रियाँ चार-पाँच हैं। एक तरफि सत्मिोसा, दूसरी तरफि आत्त्मिज्ञान, वो �वचार है, त्मिन नहीं। त्मिेरे �लिए 
तो एक ही है। चा�हए तो त्मिन है। बस बात खत्त्मि। नहीं चा�हए त्मिें त्मिन कहाँ है। त्मिन, �वचार, 
�ववेक, सब एक ही त्मिें आते हैं। �वचार का सत्मिूह एक त्मिन लिगता है। चा�हए तो त्मिन है, और नहीं 
चा�हए तो तब भी नहीं है। अपने आप को रोक �दया तो खत्त्मि हो गया।
अगर आपका त्मिन है ही नहीं तो बात खत्त्मि हो जाती है। पर अगर त्मिन है तो या तो करोगे या नहीं 
करोगे, आपके ऊपर है। करोगे तो आदत पड़ रही है। नहीं करोगे तो छूट जाएगा। आप छोड़ोगे 
तो छूट जाएगा। सत्मिझ कर देखो, क्या जरूरत है। त्मिन शरीर के �लिए कात्मि करता है, आपके 
�लिए नहीं।
बहुत जगह आप जवाब देना चाहे, लिे�कन रुक गए। चाहे त्मिाता हाें, �पता हाें, भाइर्ग हो, सी�नयर 
हो, जू�नयर हो। बहुत जगह आप जवाब दे सकते थे। त्मिन ने कहा दो, लिे�कन आपने जवाब नहीं 
�दया। बाद त्मिें पछतावा भी होता है। पछतावा इस�लिए होता है �क कहीं ना कहीं दबाव त्मिें, 
संकोच त्मिें नहीं �दए। दबाव और संकोच त्मिें बात नहीं करनी चा�हए। अपनी बात रख दी�जए। 
�न�त्मित्त त्मिन है। त्मिन सहायक है। त्मिन को दोष त्मिें त्मित दे�खए। त्मिन �सफिर्ग  �न�त्मित्त है। ये आखँ है। 
इन आखँाें से आप क्या देख रहे हो, आपके ऊपर है। क्या आखँें दोषी हैं? आप उस दृश्य को 
देख रहे हो। सात्मिने वालिा नहीं चाहता और आप देख रहे हो, तो देखने त्मिें आखँ का दोष है �क 
आपका? आपका। दृश्य आया तो नहीं भी देख सकते थे।
�जतना आपने �नत्मिार्गण �कया है, वो लिालिच त्मिें बनाया, बेइर्गत्मिानी से, और आपको पता है। शराब 
�कसने बनाइर्ग? प्रकृ�त ने बनाया �क आपने बनाया? सत्मिाज ने �सखाया �क शराब गंदी है, तो 
आप क्याें सीख �लिए? बचपन से बताया गया। बच्चाें को �पलिाओगे? पत्नी को �पलिाओगे? त्मिाँ 
को �पलिाओगे? क्याें नहीं �पलिाओगे? क्याें�क आपको पता है।
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प्रश्न: नॉनवेज खाने वाले अचे्छ सत्कमई वाले व्य�क्त को क्या केवल मांस के कारण
परमात्मा नहीं �मलेगा? वेज ऑप्शन हो तो क्या? (P5-0034)

�जसत्मिें बच्चा पैदा करने की क्षत्मिता हो, उन्हें त्मिारकर नहीं खाना चा�हए। इस�लिए �क एहसास 
होता है, दुख होता है, पीड़ा होती है। अगर उन्हें फिी�लिंग है �क ये गलित है और �फिर भी खा रहे 
हैं, तब तो नहीं पहुचँेंगे। अगर उन्हें पता ही नहीं है, तब तो उनका दोष ही नहीं है। क्याें�क उन्हें 
पता ही नहीं है।
अगर वेज का ऑप्शन है तो नहीं खाना चा�हए। और अगर जरूरत है तो खाना चा�हए। बात 
नफिरत की, प्यार की नहीं है। बात सत्मिझ की है। हो सकता है वेज खाने वालिा बहुत ही �गरा 
इसंान हो। नॉनवेज खाने वालिा बहुत सज्जन इसंान हो। बात ये नहीं है। बात ये है �क क्या 
करके त्मिैं �नकलि लिू।ँ क्या हत्मिारे जीवन त्मिें उ�चत है। क्या करके त्मिैं �व तक पहुचँ जाऊँ। क्या 
करके त्मिैं अशांत भरे जीवन से त्मिुक्त हो जाऊँ। क्या करके त्मिैं राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, 
अपेक्षा, त्मिेरा से त्मिुक्त हो जाऊँ। क्या करके त्मिैं बेइर्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग से त्मिुक्त हो जाऊँ। क्या 
करके त्मिैं प्रसन्नता त्मिें जीऊँ। बस इतनी सी बात है। �बना �कसी को तकलिीफि �दए।
त्मिैं आपको बताता हू।ँ त्मिेरे �लिए सबसे प्यारा अगर �जंदगी त्मिें रहा तो कात्मि। आज तक, बचपन से 
लिेकर आज तक, त्मिैंने अपनी त्मिजर्सी से �जया है। त्मिेरा आज तक कोइर्ग त्मिा�लिक नहीं रहा। �जतने 
गा�डंयन थे, फेिलि हो गए। त्मिेरा कोइर्ग गा�डंयन नहीं बन पाया। और त्मिेरा जीने का तरीका बस 
इतना सा था �क त्मिुझे करना है तो करना है। त्मिैंने इतना ध्यान रखा �क त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को 
तकलिीफि ना हो। बस बात खत्त्मि। ये कायर्ग त्मिुझे ठीक लिग रहा है, त्मिैं कर रहा हू।ँ
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प्रश्न: समा�धि का अनुभव कैसा रहता ह?ै आत्मज्ञान के बाद आदमी �गर सकता है
क्या? (P5-0035)

जी नहीं। सत्मिा�ध के बाद आत्त्मिज्ञान होता है। अवधूत ��थ�त के बाद होता है। सत्मिा�ध अवधूत 
��थ�त त्मिें लिगती है। सत्मिा�ध आप ये त्मित सत्मि�झएगा �क वैसे बैठ गए और सत्मिा�ध लिग गइर्ग। 
सत्मिा�ध चलिते, उठते, जागते, बातचीत करते लिगती है। सत्मिा�ध एक एसेी ��थ�त है जहाँ राग, 
दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, इच्छा, अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग, खोज, अनुभव, इर्गत्मिानदारी, बेइर्गत्मिानी, पाना, 
खोना, जागना, सोना, कुछ खोजना, कुछ नहीं रहता। उसे अद्भतु ��थ�त भी बोलि सकते हैं, उसे 
भयानक ��थ�त भी बोलि सकते हैं।
अद्भतु कब होता है, होने के बाद। उस सत्मिय भयानक ��थ�त रहता है। वही ��थ�त भयानक है। 
अद्भतु कब लिगता है, जब हो जाता है तो लिगता है �क वही ��थ�त बहुत अद्भतु थी। जैसे हत्मि 
बचपन त्मिें कुत्मिार होने के �लिए एकदत्मि व्याकुलि रहते हैं। कब त्मिूछँ आ जाए, कब दाढ़ी आ जाए। 
कभी-कभी तो त्मिूछँ नहीं आता, चोरी से बना देते हैं। लिे�कन आज हत्मि बचपन के �लिए तरसते हैं। 
बचपन की ��थ�त गजब थी। वैसे सत्मिा�ध की ��थ�त भी गजब ही होती है। जब वो रहती है तो 
उससे �नकलिना चाहते हैं। कब �नकलि जाए। कुछ अलिग ही होता है। और �फिर वो चलिी जाती है 
तो लिगता है �क क्या थी वो, जैसे बचपन चलिा जाता है। लिे�कन बचपन त्मिें यही भाव होता है �क 
कब हत्मि कुत्मिार हाें। यहाँ तक �क दाढ़ी-बालि आता नहीं, तो कभी-कभी बालिक लिोग चोरी से 
त्मिूछँ बना देते हैं। उसके �लिए त्मिार भी खाते हैं घर का। ज�दी से ज�दी युवा होना चाहते हैं, और 
बाद त्मिें पता चलिता है �क ये त्मिेरे कात्मि का नहीं, बचपन ही त्मिेरे कात्मि का था।
तो आत्त्मिज्ञान के बाद भी ज्ञान उसके कात्मि का नहीं रह जाता, �जसके �लिए इतना प्रयास �कया, 
�जंदगी दाँव पर लिगा दी। होने के बाद उसके कात्मि का ही नहीं। बड़ी अजीब बात है। लिे�कन 
उसके बाद ही उसकी यात्रा, परत्मि यात्रा की शुरुआत होती है। एक शब्द भी उसके कात्मि का नहीं 
रह जाता। तो ये होता है �क इतना प्रेत्मि उसके अंदर होता है �क ये शब्द लिोगाें के कात्मि के हैं। 
इस�लिए वो अथाह त्मिेहनत करता है। इस दु�नया त्मिें, इस पृ�वी पर अगर सबसे ज्यादा कोइर्ग 
त्मिेहनत करता है तो एक आत्त्मिज्ञानी, जहाँ तक ये त्मिेरा अनुभव है, और त्मिैंने इ�तहास पढ़ा है। 
और उसे कुछ नहीं चा�हए। तन पर फिटा पुराना कपड़ा पहन के, पेट त्मिें रोटी खाकर, जो जैसा दे 
दे, और ज्ञान देते हुए �नकलि जाता है। पूरी �जंदगी त्मिेहनत करता है। वो कभी �कसी को नहीं 
कहता �क त्मिेरे पास दूसरा आत्त्मिज्ञानी चा�हए। उसको दूसरा आत्त्मिज्ञानी नहीं चा�हए। �कसके 
�लिए त्मिेहनत करता है। वो तो चाह रहा है पूरी दु�नया हो जाए। वो सोच रहा है पूरी दु�नया को हो 
जाए, सबको हो जाए।
कोइर्ग अगर अच्छा �शक्षक है, तो वो सोचता है हर �वद्याथर्सी टॉप पर आए, तो उसे बड़ी प्रसन्नता 
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होती है। क्या वो चाहता है �क त्मिेरा कोइर्ग पढ़ाया हुआ �वद्याथर्सी फेिलि हो जाए। �वद्याथर्सी से ज्यादा 
दुख �शक्षक को हो जाता है, जब �वद्याथर्सी फेिलि होता है, अगर �शक्षक ने त्मिेहनत की। उसका 
भाव है �क �जतने लिोग पढ़ें, सब टॉप त्मिें आएँ। तो ज्ञानी का भाव यही रहता है �क सब �नकलि 
लिें। और सबसे ज्यादा त्मिेहनत वो करता है। ये व्य�क्तगत त्मिेरा अनुभव है। त्मिैं खुद सोलिह घंटे 
कात्मि करता हू।ँ सत्संग के बाद भी लिाइव सत्संग खत्त्मि होता है, कभी डेढ़ बजे, कभी दो बजे। 
इसके बाद भी यहाँ तीन-चार बज जाते हैं। और �फिर सुबह सात बजे जाग जाता हू।ँ
उसके बाद वो चाहे तो भी नहीं �गर सकता। कैसे भी रहे, जनक की तरह रहे या सुदात्मिा की 
तरह, वो नहीं �गर सकता। कभी हत्मिें लिोग बोलिते भी हैं �क आपको तो आनंद त्मिें रहना चा�हए, 
क्या कर रहे हो। तो त्मिेरा भाव ये है �क त्मिैं अकेलिे गया तो क्या �कया। कोइर्ग है ही नहीं। अभी हैं, 
जब तक हैं। ये सब उपलि�ब्धि के बाद की बात है। सौ सालि बाद ये लिोग नहीं �दखेंगे। कोइर्ग भी 
सौ सालि बाद कहीं और �दखेंगे। त्मिैं ये नहीं चाहता �क ये कहीं और �दखें। ये त्मिूलि पर जाएँ। अगर 
ये ना �दखें तो बहुत अच्छा है। त्मिैं नहीं चाहता �क सौ सालि बाद ये कहीं और �दखें, और एसेे ही 
बस बच्चे पैदा करें, बस वही इनकी �जंदगी हो, खाना और त्मिलि साफि करना, उसी त्मिें लिगे रहें। त्मिैं 
नहीं चाहता �क सौ सालि बाद यही करें। ये त्मिेरा भाव नहीं है। त्मिैं चाहता हू ँ�क इससे छूट जाएँ, 
त्मिूलि त्मिें चलिे जाएँ।
बात यही है �क जब तक ये नहीं चाहेंगे, तब तक �नकालि नहीं सकते। होगा ही नहीं। कोइर्ग भी 
नहीं करवा सकता। कृष्ण दुयार्गेधन के पास �कतना गए, �कतनी बार गए, क्या करवा पाए। नहीं 
करवा पाए। आप नहीं चाहेंगे तो नहीं। यही तो बात है। सत्कत्मिर्ग और इर्गत्मिानदारी जैसे ही आप 
शुरू करेंगे, आपने जो दु�नया बनाइर्ग हुइर्ग है, उसका प�लिा भी आपके ऊपर है। बड़ा त्मिु�श्कलि है, 
और पता चलि जाता है �क हत्मि खुद नहीं �नकलिना चाहते। कत्मि से कत्मि आइर्गना �दखा �दया। त्मिेरा 
भाव यही है �क सौ सालि बाद क्या, ये अब आगे ना रहें यहाँ। ये त्मिूलि त्मिें जाएँ। ये अभी कर रहे हैं, 
सौ सालि बाद भी यही करेंगे।
आ�खरी कब आएगा। जब ये करना छोड़ेंगे तब। आ�खरी कब आएगा। जब आप चाहोगे, तब 
आ�खरी है। प�रवतर्गनशीलि का आ�खरी कहाँ। �जसका दायरा होगा, उसका आ�खरी है। 
प�रवतर्गनशीलि का आ�खरी कहाँ है।
आपकी आखँ बंद करने से दु�नया खत्त्मि नहीं होती। सपने की ��थ�त वो है जो वा�त�वक नहीं 
है। जब सपना प्रत्यक्ष हो रहा होता है, तो लिगता है �क सही है। और जब खत्त्मि हो जाता है, तो 
पता लिगता है �क जो चीज थी वो वा�त�वक नहीं थी। जब जागोगे तब बोलि सकते हो। अभी तो 
नहीं बोलि सकते। सपने से उठोगे तब, जागोगे तब। सपना टूटने के बाद बोलि सकते हैं �क सपने 
त्मिें थे। अभी आप एक सपने का आधार लिेकर बोलि रहे हो �क सपने त्मिें हू।ँ सपने त्मिें हो तो जाग 
जाओ। जाग क्याें नहीं रहे। सपने का आधार लिेकर आप बोलि रहे हो, त्मिैं सपने त्मिें हू।ँ अगर वो 
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सपना नहीं होता, तो आप इसे सपना नहीं कहते। आप अपने आप को सत्मिझाने के �लिए कर रहे 
हो। सपना है तो �फिर छोड़ दो, सब छोड़ दो। छोड़ नहीं पा रहे हो। इसका त्मितलिब सपना अभी 
नहीं है। ये बोलिने त्मिें ठीक लिगता है, क्याें�क एक सपने का आधार �लिए हो। अगर उस सपने को 
हटा �दया जाए, तो �फिर क्या एक सपना है। जागने के बाद बोलि सकते हैं, सपना है। जब तक 
नहीं जागे, आप कैसे बोलिोगे।
सत्मिझ कर सपना बोलि रहे हो। सपना नहीं है। सपना होता तो छोड़ देते। जी तो रहे हो उसी त्मिें। 
सपना है तो क्याें जी रहे हो। जाग जाओ। हकीकत ही है। जागने के बाद बोलिेंगे, सपना है। 
अभी हकीकत ही है। एक घंटे पहलिे जो हुआ, वो आपका एक सफिर था, यात्रा थी। खत्त्मि नहीं 
हुइर्ग। पर है नहीं। आप आगे बढ़ गए हो। वो पीछे है अभी। उसका उपयोग कोइर्ग और कर रहा है। 
त्मिैं तो वहाँ नहीं हू।ँ जो चीजें बनाइर्ग,ं वो भी वैसे नहीं रहीं, वो भी बदलि रही हैं। सब कुछ बदलि 
रहा है। सब कुछ प्र�तपलि बदलि रहा है। बस आप नहीं बदलि रहे।
हर देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिें आप कहते हो, त्मिैं नासत्मिझी त्मिें भी था, सत्मिझ त्मिें भी था। 
आपकी सत्मिझ घट रही है, बढ़ रही है, लिे�कन आप वही के वही हो। अगर देखा जाए तो आप 
��थर हो। आप ना कहीं आए, ना कहीं गए। ना कुछ बोलिे, ना कुछ सुने। जरूरत त्मिें ये सब 
�कया। आपने कुछ नहीं �कया। ये त्मिैं आ�खरी बात आपको बता रहा हू।ँ सफिर भी आपका नहीं 
रहा। जरूरत का रहा। आप सफिर त्मिें भी आप थे। सफिर नहीं त्मिें भी आप हो। सफिर खत्त्मि हो 
गया तो भी आप हो। सफिर त्मिें रुक गए तो भी आप हो। हर जगह आप ही आप हो। बस आप 
वैसे के वैसे हो। ज्याें के त्याें बने हो। आपत्मिें एक प्र�तशत भी बदलिाव नहीं हुआ। आपने कहा, 
त्मिेरे पास सत्मिझ कत्मि थी, तो भी आप थे। अब कहो, त्मिेरी सत्मिझ बढ़ गइर्ग है, तो भी आप थे। 
सत्मिझ बढ़ी क्या। लिे�कन आप वही के वही हो। आप ही सत्मिझा रहे हो। ये आ�खरी है। ना कोइर्ग 
कहीं गया, ना आया। आप ज्याें के त्याें बने हो।
ये आ�खरी ��थ�त के बाद की बात है। अभी नहीं। अभी तो छुड़ाना है। और छुड़ाने के �लिए 
इर्गत्मिानदारी के पैसे से त्मिन को करवा दो, और छूट जाओ। सत्मिझ कर जी लिो। �कसी को तकलिीफि 
ना दो। बस, बात खत्त्मि।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 39



प्रश्न: (संदभई: कु�टया �नमाईण) �तने जीव मरते हुए �दख रह ेथे �फर भी कु�टया क्याें
बना�ई? (P5-0036)

तकलिीफि होगी, होगी वो जाने। उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं नहीं हू।ँ लिाखाें जीव हत्मिारे पैराें के नीचे त्मिरते 
हैं, उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं नहीं हू।ँ क्या त्मिैं आसत्मिान त्मिें चलिू।ँ त्मिेरे पास और रा�ता नहीं है। जब आप 
चलिेंगे तो हजाराें जीव त्मिरते हैं, ये सबको पता है। आप गाड़ी लिे जाते हो, लिाखाें जीव त्मिरते हैं। 
घर बनाते हो तो लिाखाें करोड़ाें जीव त्मिरते हैं। त्मिुझे पता है।
त्मिैं जब ये कु�टया का �नत्मिार्गण कर रहा था, उसके पहलिे त्मिेरे आखँाें से भर-भर आसँू ही �गरते थे। 
क्याें�क त्मिैं इतने जीवाें को लिगभग त्मिरते हुए देख रहा था �क अब ये त्मिरने वालिे हैं। उसका 
�जम्त्मिेदार एक व्य�क्त होगा, ये खुद। और इतने लिोग आएँगे-जाएँगे। इतनी यात्रा त्मिें �जतने जीव 
त्मिरे हाेंगे, उसका �जम्त्मिेदार ये व्य�क्त बनेगा। लिे�कन कोइर्ग बात नहीं। बहुत जरूरी है। और त्मिैं 
देख पा रहा था। नइर्ग खुदाइर्ग होगी, उसत्मिें �कतने जीव त्मिरेंगे, क्या-क्या होगा। लिोग गाड़ी से 
आएँगे, जाएँगे। उसत्मिें त्मिैं �न�त्मित्त बना हू।ँ आप यहाँ तक आए, तो कौन �न�त्मित्त बना। त्मिैं बना। 
अब कोइर्ग भी गाड़ी से आ रहा है, इस रा�ते से उसकी गाड़ी त्मिें �कतने जीव त्मिर रहे हैं। उसका 
�जम्त्मिेदार कौन हुआ। आप नहीं, ये व्य�क्त हुआ, क्याें�क आप इस व्य�क्त के �लिए आ रहे हो। 
त्मिैं सब देख पा रहा था।
अगर त्मिेरे �लिए घर बनाना होता, तो त्मिैं कभी नहीं बनाता। ये बना है तो पूरी तरह सत्मिाज क�याण 
के �लिए। नहीं तो त्मिैं नहीं बनाता। साफि-साफि बता दू,ँ त्मिैं नहीं बना पाता। इतने जीवाें की हत्या त्मिैं 
एक घर के �लिए नहीं कर सकता। त्मिैं अपना जीवन कहीं भी काट लिेता। बारह-तेरह सालि के 
ऊपर तो त्मिैंने काटा ही, घूत्मि-घूत्मि के। लिगभग चालिीस वषर्ग पूरे हो गए, बीत गए। कुछ ही तो बाकी 
है। घूत्मिते-�फिरते, वैसे भी कब �नकलि जाए पता नहीं। तो त्मिैं अपने �लिए तो घर नहीं बना सकता 
था। त्मिुझत्मिें इतनी �हम्त्मित नहीं थी। य�द एक घर, त्मिुझे रहने के �लिए, इतने जीवाें की हत्या हो, त्मिैं 
नहीं कर सकता था। और ये सब त्मिुझे �दख रहा था। ये त्मिरेंगे, और उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं रहूगँा। 
कोइर्ग बात नहीं। ये कायर्ग बहुत जरूरी है, बहुत ही जरूरी है। इसकी भी सजा त्मिैं भोगने के �लिए 
तैयार हू।ँ त्मिैंने पूरी तरह �वीकार �कया है �क इसकी भी सजा त्मिैं भोगने के �लिए तैयार हू।ँ त्मिैं 
भोगूगँा। ये कायर्ग त्मिानव के �लिए बहुत जरूरी है। और अगर ये प्रत्यक्ष ज्ञान त्मिुझे लिोगाें तक 
पहुचँाना है, तो त्मिुझे ये करना ही पड़ेगा।
नहीं तो आज �जतना एकांत त्मिें हत्मि आपसे बात कर रहे हैं, अगर त्मिैं कहीं और होता, आप कहीं 
और होते, आपके घर पर भी इतना एकांत आप नहीं कर सकते थे। आपकी सोसाइटी थी, लिोग 
थे, आपका प�रवार था। नहीं कर पाते। इस�लिए त्मिुझे करना पड़ा। और त्मिुझे सब �दख रहा था, 
साफि-साफि। कइर्ग �दन तक तो त्मिैं उठ-उठ के रोने लिगा। लिे�कन करें क्या, फैिसलिा लिे �लिया था, 
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बनाना है। और जब फैिसलिा लिे �लिया, तो कइर्ग-कइर्ग �दन रात को रो-रो के उठता, जाग जाता, 
राेंगटे खड़े हो जाते। क्याें�क सब अब त्मिरने वालिे हैं, और उस �न�त्मित्त त्मिैं बनने जा रहा हू।ँ और 
एसेा नहीं �क इस शरीर के जाने के बाद बंद हो जाएगा। यहाँ आएँगे। जाने के बाद भी त्मिेरे द्वारा 
हत्याएँ हाेंगी। इतना त्मिैं देख पा रहा था।
लिे�कन कोइर्ग बात नहीं। हत्मि तो अपने बचपन त्मिें जब �वगर्ग और नरक के बारे त्मिें सुनते थे, तो त्मिैं 
प्राथर्गना करता था �क त्मिुझे नरक देना, क्याें�क नरक त्मिें त्मिैं कुछ कात्मि करँूगा। �वगर्ग त्मिें तो सब 
सुखी बैठे रहेंगे। वहाँ जाके करेंगे क्या। तो ठीक है, कोइर्ग बात नहीं। भुगत लिेंगे, �जतना भी 
होगा। ये हालि है। और सब साफि-साफि �दखता था, सत्मिझ त्मिें भी आता था, �दख भी रहा था। पर 
जरूरी है, बहुत जरूरी है।
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प्रश्न: क्या आपको को�ई आत्मज्ञानी �मला? तीन अद्भतु लोगाें की घटना क्या ह?ै 
(P5-0037)

त्मिैं कुछ बोलि नहीं सकता। त्मिेरे सत्मिझ से अगर आपके पास भोजन होगा, और आप लिोगाें की 
भूख �त्मिटा सकते हो, तो त्मिुझे नहीं लिगता �क आप अप्रकट रहोगे। आप प्रकट हो जाओगे। त्मिुझे 
कोइर्ग आत्त्मिज्ञानी नहीं �त्मिलिा। त्मिेरे जीवन त्मिें तो नहीं �त्मिलिा। तीन लिोग अद्भतु �त्मिलिे हैं। एक 
�चत्रकूट त्मिें, एक बद्रिीनाथ त्मिें, एक नत्मिर्गदा तट पर।
�चत्रकूट त्मिें �त्मिलिे, तो त्मिुझे पागलि बाबा �त्मिलिे। पागलि नात्मि था, पागलि बाबा नहीं थे। �फिर वो बोलिे 
�क यहाँ एक अवधूत रहते हैं। गटर के बगलि त्मिें बैठते थे। बोलिे, चलिो, आपको उनसे �त्मिलिाता हू।ँ 
लिे�कन वो �कसी से बात नहीं करते। त्मिैंने कहा, क्याें नहीं करते, त्मिेरे से करेंगे। अब त्मिैंने एसेा क्याें 
बोलिा। क्याें�क त्मिुझे पता है, त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। त्मिेरे से बात कैसे नहीं करेंगे। अगर त्मिुझे कुछ 
चा�हए होता, तो त्मिुझसे बात नहीं करते। और जब त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, तो एसेा कैसे हो 
सकता है �क त्मिुझसे बात ना करें। चलिो, चलिते हैं।
गटर के बगलि त्मिें बैठे थे। जाके त्मिैं खड़ा हो गया। उनको देखने लिगा। वो त्मिुझे देखने लिगे। कुछ देर 
बाद उन्हाेंने इशारा �कया, तो त्मिैंने कहा, आसन दो, एसेे नहीं बैठेंगे। तो उन्हाेंने अपनी झोलिी 
रखी थी, उसत्मिें से आसन लिगा �दया। बैठ गए। हत्मि लिोगाें ने घंटाें बात की। वहाँ भीड़ भी होने 
लिगी। बस उनकी बाताें त्मिें इतना सत्मिझ त्मिें आया �क ज�दबाजी त्मित करो। �फिर लिोगाें ने कहा, 
आज पहलिी बार इनको त्मिैं यहाँ बोलिते हुए सुन रहा हू।ँ आज तक त्मिैंने इन्हें कभी सुना नहीं था। 
�फिर �त्मिलिना हुआ, चलिा गया।
इसके बाद उन्हाेंने कहा, जाओ, वहाँ नदी है, रात भर वहाँ बैठ जाना। त्मिैं गया, रात भर बैठ 
गया। हुआ कुछ नहीं। लिे�कन त्मिैंने उनकी बात त्मिान लिी। ज�दबाजी त्मिैंने नहीं छोड़ी। �फिर 
�चत्रकूट से बाहर गया। �फिर �चत्रकूट आते सत्मिय रोड पर जाते �त्मिलिे। त्मिैंने तुरंत गाड़ी रोकी, 
उनके पास गया। लिे�कन दोबारा त्मिुझसे बात नहीं �कए। उन्हाेंने एक ही बात कही थी, ज�दबाजी 
त्मित करना। और वो कोइर्ग साधारण नहीं थे। ये दूसरे �त्मिलिे। सबसे पहलिे त्मिुझे बद्रिीनाथ वालिे �त्मिलिे 
थे।
बद्रिीनाथ की घटना ये है। जब त्मिैं पहुचँा, तो त्मिेरे पाँव पूरे सड़ गए थे। खून �नकलि रहा था। त्मिैं 
गाड़ी वालिे से बोलिा, त्मिैं आगे बैठँूगा। केदारनाथ, तुंगनाथ से बद्रिीनाथ जा रहा था। गाड़ी वालिे ने 
कहा, ज्यादा पैसा लिगेगा। त्मिैंने कहा, �जतने पैसे हाें, दे देंगे। ये केदारनाथ त्मिें जब बाढ़ आइर्ग थी, 
उसके अगलिे सालि की बात है। गाड़ी त्मिें बैठ गया। गाड़ी वालिे से बात होने लिगी। जब उतरने 
लिगा, तो बोलिा, आपसे पैसे ही नहीं लिूगँा। त्मिैंने कहा, कैसे, पैसे नहीं लिोगे, ये कोइर्ग बात होती है। 
जबरद�ती त्मिैंने उसकी गाड़ी त्मिें पैसे छोड़ �दए। त्मिेरा �हसाब-�कताब रहता है। भैया, लिे लिो।
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आगे गया। पूछा, बद्रिीनाथ का त्मिं�दर कहाँ है। बोलिे, आगे जाओ। पाँव से चलिा नहीं जा रहा था, 
खून �नकलि रहा था। �फिर �कसी से पूछा, �फिर आगे जाओ। त्मिैंने कहा, बद्रिीनाथ को �कतना 
घुत्मिाओगे। आगे एक त्मिहाराज �त्मिलि गए। कहा, त्मिहाराज, बद्रिीनाथ का गेट कहाँ है। बोलिे, आओ 
चलिो, त्मिैं बताता हू।ँ लिे गए, और गत्मिर्ग पानी त्मिें पहलिे खड़ा कर �दया। बोलिे, पहलिे यहाँ खड़े हो 
जाओ। गरत्मि-गरत्मि पानी। त्मिेरा चप्पलि उठा के रखने लिगे। त्मिैं बोलिा, देखो, चप्पलि त्मिेरा त्मित छूना, 
त्मिहाराज जी। ये त्मिुझे अच्छा नहीं लिगता। वो त्मिुझसे उम्र त्मिें बड़े थे।
आज भी अगर त्मिैं बस त्मिें जाता हू,ँ और कोइर्ग बुजुगर्ग आ जाए, त्मि�हलिा गोद त्मिें बच्चा �लिए आए, त्मिैं 
खड़ा हो जाता हू,ँ सीट दे देता हू।ँ ये बचपन का है, आज भी है। खड़े होने की ताकत त्मिुझत्मिें है। 
बुजुगर्ग हो, गोद त्मिें बालिक हो, या कोइर्ग गभर्गवती हो, तब त्मिैं सीट पर नहीं बैठ पाता। चाहे वो त्मिेरी 
सीट क्याें ना हो। सीट देना ही देना है। जबरद�ती, आपको बैठना है, बै�ठए। औपचा�रकता 
नहीं।
पाँव-त्मिुहँ धोया, बाहर आए। बोलिे, चलिो, तुम्हें बद्रिीनाथ का दशर्गन कराते हैं। फूिलि-त्मिालिा �लिए। 
एक त्मिं�दर त्मिें घुसा �दया। त्मिैंने सोचा, यही बद्रिीनाथ का त्मिं�दर है। अंदर पं�डत बोलिे, वहीं से करो। 
त्मिैं वहीं खड़ा हो गया। वो बाहर से �च�लिाए, ओ, बड़ा सा बनता है क्या तू, जाओ। त्मिैं कुछ नहीं 
बोलिा। पास त्मिें गया, दशर्गन �कया। �फिर बोलिे, अब चलिो बद्रिीनाथ का दशर्गन। त्मिैंने सोचा, घुत्मिा-
�फिरा के यही त्मिं�दर है। लिे�कन वो बद्रिीनाथ का नहीं था, कोइर्ग और त्मिं�दर था।
लिे गए। बोलिे, अंदर से करोगे �क बाहर से। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, इतने दूर से आए हैं, अंदर से 
करेंगे, बाहर से क्याें। बोलिे, पैसे लिगेंगे। त्मिैंने कहा, पैसे लिगेंगे तो पैसे दूगँा। लिगभग पंद्रिह सौ के 
ऊपर बताया, पंद्रिह सौ, दो हजार, ढाइर्ग हजार, पूरी तरह याद नहीं। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, इतने 
लिगते हैं क्या। नहीं करना। अरे रुको, त्मिैं आता हू।ँ आए, बोलिे, चलिो, �बना पैसे का करवाता हू।ँ 
खड़ा कर �दया। अंदर गया, दशर्गन �कया। आसपास �वद्वान लिोग बैठे थे। बोलिे, इनसे �त्मिलिना है। 
त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, इनसे त्मिुझे नहीं �त्मिलिना। �जससे �त्मिलिने आया था, �त्मिलि �लिया।
�फिर लिेप �दया। बद्रिीनाथ को लिेप लिगता था। बोलिे, रख लिो। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, एक कपड़े 
त्मिें रहता हू।ँ जीवन भर के �लिए रख रहा हू।ँ त्मिैं उसे खा �लिया। बोलिा, ये �जंदगी भर के �लिए त्मिैंने 
रख �लिया।
और वो क्या करते थे। हटो हटो। त्मिहाराज जी केदारनाथ से बद्रिीनाथ पैदलि आए हैं। त्मिैंने कहा, 
त्मिहाराज जी, त्मिैं केदारनाथ चढ़ा था पैदलि, लिे�कन केदारनाथ से बद्रिीनाथ गाड़ी से आया। ये बात 
उन्हें आ�खरी तक सत्मिझ त्मिें नहीं आइर्ग। यही बोलिते रहे। भीड़ हटाओ। भीड़ भी कुछ नहीं बोलिती 
थी। हटो हटो, त्मिहाराज जी केदारनाथ से बद्रिीनाथ पैदलि आए हैं। दशर्गन कराया, बाहर लिे गए।
बोलिे, कहाँ रुकोगे। त्मिैंने कहा, होटलि त्मिें। बोलिे, होटलि त्मिें रुक जाओ। चलिो, भोजन कराते हैं। त्मिैंने 
कहा, त्मिहाराज जी, आप भी खा लिी�जए। बोलिे, नहीं, त्मिैं नहीं खाऊँगा, भूख नहीं है। आगे गए। 
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त्मिैंने कहा, आप भी खा लिेंगे तो अच्छा है। अकेलिे खाना जत्मिता नहीं। कोइर्ग साथ त्मिें हो तो खाए। 
बोलिे, देखो, ये नाटक त्मिुझे पसंद नहीं। एक अन्न भी नहीं खाऊँगा। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी 
नाराज हो रहे हो, छोड़ो, जाने दो।
होटलि त्मिें गए। वो बोलि रहे, त्मिहाराज जी केदारनाथ पैदलि आए, ब�ढ़या खाना लिगाओ। त्मिुझे उन्हें 
आड़े लिेकर जाना पड़ता था, सात्मिने नहीं। त्मिैं गाड़ी से आया हू।ँ आ�खरी तक ये बात सत्मिझ त्मिें 
नहीं आइर्ग। बैठे। त्मिैंने कहा, आप भी खा लिो। बोलिे, त्मिुझे नाटक पसंद नहीं। उठे और चलि �दए। 
भोजन आया, त्मिैंने �कया। �बलि देने गया। होटलि वालिे से पूछा, त्मिहाराज जी को जानते हो। बोलिे, 
नहीं जानते। और जैसे ही �बलि देने गया, वो आ गए। बोलिे, पैसा है �क दू।ँ त्मिैंने कहा, है। कहाँ 
रुकोगे। बगलि त्मिें ही कत्मिरा था। पैन काडर्ग �दखाया। रूत्मि लिे �लिया। वो चलिे गए।
सुबह गरत्मि कंुड त्मिें गया। त्मिहाराज जी वहाँ थे। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, जय त्मिाता दी। कुछ बोलिे 
ही नहीं। लिगा, नाराज हो गए। त्मिैं �कसी को ज्यादा नहीं त्मिनाता, एक से दो बार। �फिर चलिा गया 
बद्रिीनाथ के त्मिं�दर। कहा, बाहर से दशर्गन कर लिेते हैं। एसेे �कया। आखँ खोलिी, नजर गइर्ग, पीछे 
खड़े हैं। बोलिे, कब से खोज रहा हू।ँ जब जय त्मिाता दी बोलिा, तब जवाब नहीं �दया, और कह रहे 
हैं कब से खोज रहा हू।ँ
�फिर बोलिे, चलिो, लिक्ष्त्मिी का दशर्गन कराते हैं। लिे गए। प्रसाद दो, त्मिहाराज जी को। केदारनाथ से 
बद्रिीनाथ पैदलि आए। त्मिैंने कहा, भगवान, त्मिैं क्या कहू ँइनको। इतनी बार बोलिा। �फिर दशर्गन 
कराते रहे। हटो हटो, केदारनाथ से बद्रिीनाथ पैदलि आए हैं। बस यही उनका पॉइटं था। त्मिैं बोलि 
भी रहा था, त्मिहाराज जी, त्मिैं गाड़ी से आया हू।ँ वो त्मिाने नहीं।
�फिर बोलिे, एक कात्मि करो, रुक जाओ। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, त्मिैं रुकँूगा नहीं। बोलिे, नहीं, रुक 
जाओ। त्मिैंने कहा, कपड़ा त्मिैं धोता हू,ँ नीचे रखता नहीं। कपड़ा कौन पकड़ेगा। बोलिे, त्मिैं हू ँना, त्मिैं 
कपड़ा पकड�ू गँा। और पता है, त्मिैं तुम्हारे �लिए साबुन लिेने गया था। तेलि लिाया हू।ँ त्मिैंने कहा, 
त्मिहाराज जी, त्मिैं नहीं रखूगँा। त्मिैं पक्का जाऊँगा। बोलिे, चलिो, त्मिेरी कु�टया त्मिें चलिो।
कु�टया त्मिें गए। बोलिे, तुम्हें पैसा चा�हए। उसी सत्मिय त्मिेरा पैसे का अहंकार खत्त्मि हो गया। कॉपी 
खोलिी। बोलिे, �जतना पैसा चा�हए, लिे लिो। पता नहीं उस पैसे त्मिें क्या था। पैसा देखते ही पैसे से 
छूट गया। पैसे का अहत्मि भाव �नकलि गया। त्मिैंने कहा, नहीं त्मिहाराज जी, त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। 
�फिर त्मिैंने उन्हें कुछ �दया। जबरद�ती तब उन्हाेंने �लिया। �फिर �खलिाया-�पलिाया, त्मिेरे साथ �दया।
बोलिे, तुम्हें पता है रात को कहाँ गया था। बस �टैंड पर। एक तरफि रोक भी रहे हैं, एक तरफि 
रात को ही बस देख के आए हैं। ये पॉइटं बाद त्मिें सत्मिझ त्मिें आया। रा�ते त्मिें पूछा, त्मिहाराज जी, 
आपका नात्मि क्या है। बोलिे, त्मिेरे को एसेा बकवास अच्छा नहीं लिगता। त्मिैं तुत्मिको नीचे �त्मिलिूगँा। ना 
नंबर है, ना नात्मि है। �त्मिलिेंगे कैसे। �फिर बोलिे, चलिो, बस पकड़ाता हू।ँ चाय की दुकान पर गए। 
बोलिे, ब�ढ़या चाय बनाओ, टो�ट दो। �फिर भी कह रहे, त्मिहाराज जी केदारनाथ से बद्रिीनाथ पैदलि 
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आए। लिे�कन वो डट्रि ाइवर वहीं खड़ा था, �जसने त्मिुझे छोड़ा था। पैसा नहीं लिे रहा था, तो चेहरा 
पहचान रहा था। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, इधर आइए। डट्रि ाइवर यहीं है। चाय अच्छा बनाओ। 
केदारनाथ बद्रिीनाथ छोड़ो बोलिना। खाया। बोलिे, जो इच्छा हो, त्मिन हो, खा �लिया करो। �फिर 
बोलिे, बस पकड़ के चलिे जाना। चलिे गए।
बस आने से पहलिे वो आ गए। बोलिे, बस आ रही है। बस त्मिें बैठा �दया। टंकी से थोड़ा दूर बस 
रुकी। त्मिैं सीट पर बैठा था। देखा, त्मिहाराज जी चढ़ के वापस आ गए। बोलिे, पैसे वैसे हैं तुम्हारे 
पास। त्मिैंने कहा, हैं, ठीक है। बस चालिू हो गइर्ग। नीचे से बोलिे, त्मिुझे सुबह पता चलिा �क तुत्मि बहुत 
अचे्छ संत हो। रात को पता चलिता, तो अपनी कु�टया त्मिें रोकता। सुबह पता चलिा तुम्हारे बारे 
त्मिें। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, अब आशीवार्गद दे दो। �खड़की से सर झुकाया। उन्हाेंने सर पर हाथ 
रखा। बस �नकलि गइर्ग।
त्मिैंने पीछे त्मिुड़ के देखा। त्मिेरे बस के पीछे-पीछे दौड़ रहे थे। �जंदगी त्मिें एसेा पहलिी बार हुआ। त्मिेरे 
�लिए कोइर्ग इतना, �जसे त्मिैं जानता भी नहीं। रा�ते भर उनको देखना चाह रहा था। उतर नहीं 
पाया। और आज तक वापस जा नहीं पाया। उसके बाद �चत्रकूट वालिे �त्मिलिे। और आ�खरी त्मिें 
नत्मिर्गदा तट पर �त्मिलिे।
आेंकारेश्वर त्मिें सब छूट गया था। कहीं जाने के �लिए नहीं था। सब खत्त्मि हो गया था। एसेे ही रो 
रहा था। आखँाें त्मिें आसँू। एक त्मिहाराज जी रोड के उस पार। त्मिैं उन्हें देखा, वो त्मिुझे देखे, और हत्मि 
दोनाें एक-दूसरे की तरफि �खंच गए। वहाँ पेड़ था, चौतरा था। बैठ गए। बातें करने लिगे। उनके 
पास एक त्मिोबाइलि था। त्मिैंने कहा, देखो त्मिहाराज जी, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान चा�हए। बोलिा, आप क्याें 
त्मिोबाइलि रखे हो। बोलिे, तुत्मि कहो तो अभी फिें क देते हैं। त्मिैंने कहा, पक्का फिें क दोगे। बोलिे, हाँ, 
फिें क देते हैं, लिाओ। त्मिैंने कहा, रुको, फिें को त्मित, लिाओ। �फिर बोलिे, चलिो त्मिेरे साथ चलिो। जाते-
जाते एक होटलि आया। बोलिे, चलिो नाश्ता कर लिेते हैं। भूख त्मिुझे बहुत लिगी थी। त्मिैं पैसा 
�नकालिने एटीएत्मि पर गया था, पैसा �नकलि नहीं पाया था। होटलि त्मिें पूछा, भोजन करना है, 
थालिी कैसे है। दो सौ, ढाइर्ग सौ रुपये की थालिी बताइर्ग। त्मिैंने कहा, काडर्ग से दे देंगे। �फिर कहा, 
छोड़ो, नाश्ता ही करते हैं। नाश्ता �कया। नाश्ता के बाद होटलि वालिे ने पैसा नहीं �लिया।
आगे बढे़, तो उन्हाेंने कहा, एक बात बताओ, तुम्हारा एक करोड़ त्मिें हो जाएगा। त्मिैंने कहा, क्या 
करोड़। बोलिे, आश्रत्मि। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान के अलिावा कुछ भी नहीं चा�हए। 
पहलिे आत्त्मिज्ञान, बाद त्मिें कुछ और। त्मिुझे अब कुछ नहीं चा�हए। साथ-साथ चलिते रहे। वो 
सत्मिझाते रहे। बार-बार पैसा पूछते थे, एक करोड़ त्मिें तुम्हारा हो जाएगा। त्मिैं वही कहता, 
आत्त्मिज्ञान के अलिावा कुछ नहीं। क्या सत्मिझाया, त्मिुझे याद नहीं है। पॉइटं बता रहा हू।ँ
एक त्मिं�दर त्मिें रात रुके। सुबह उठे। बोलिे, अब से तुत्मि �त्मिलिे हो, तुम्हारा पूजा-पाठ लिेट हो रहा है। 
एसेे ना हो �क त्मिैं ज्यादा �दन रुकँू, तुम्हारा सब छूट जाए। हाँ, त्मिैं �जसके साथ ज्यादा �दन रहता 
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हू,ँ उसका सब छूट जाता है। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, प�रक्रित्मिा क्याें कर रहे हो। प�रक्रित्मिा से क्या 
होता है। सुबह पूजा करने जा रहे थे। हत्मि भी बैठे, वो भी बैठे। उन्हाेंने त्मिेरे पाँव छुए, प्रणात्मि 
�कया। वो बुजुगर्ग थे। जब त्मिेरे पाँव छुआ, तो त्मिैंने उनके पाँव छुए। बोलिे, पता है, तुत्मित्मिें त्मिैंने कुछ 
देख के तुम्हारे साथ चलिा है। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, त्मिैंने भी आपत्मिें देख के ही चलिा। �फिर 
उन्हाेंने कहा, तुम्हें पूरे भारत त्मिें कोइर्ग आत्त्मिज्ञान करवा नहीं सकता।
रा�ते त्मिें त्मिेरे पास पैसे नहीं थे। चप्पलि काट रही थी, तो एक-दो ब्लिेड के �लिए उनसे पैसे �लिए थे, 
बाद त्मिें देने थे। उस सत्मिय कहा �क पूरे भारत त्मिें कोइर्ग नहीं करवा सकता। तो अब त्मिैं जा रहा हू।ँ 
शात्मि का सत्मिय। लिगभग नौ �कलिोत्मिीटर पैदलि जाना है। जेब त्मिें एक रुपया नहीं। एटीएत्मि तक 
पहुचँने के बाद पैसा �त्मिलिेगा। त्मिेरी आदत ज�दी �लिफ्ट त्मिाँगने की नहीं है। चलिा जाता हू,ँ धीरे। 
कोइर्ग पूछ के बैठा हो तो ठीक। बहुत थक गया, तब त्मिाँग लिेता हू।ँ बोलिे, रुको। त्मिैंने कहा, नहीं। 
अब नहीं रुकें गे। जब होगा ही नहीं, तो रुकना क्याें। सत्मिय नहीं है। चलिा गया।
दो-तीन �कलिोत्मिीटर बाद एक लिड़के से पूछा, त्मिुझे बे�ड़या जाना है। रावेर, खेड़ी, नत्मिर्गदा तट। बात 
होने लिगी। दो लिड़के आए थे, उसी गाँव के। खूब बातें हुइर्ग।ं वो बोलिा, लिगता है त्मिहाराज जी, त्मिुझे 
आपको छोड़ना पड़ेगा। बाजीराव पेशवा की सत्मिा�ध देखी क्या। त्मिैंने कहा, नहीं देखी। बोलिे, 
चलिो, वहाँ घुत्मिाता हू,ँ �फिर छोड़ दूगँा। वहाँ त्मिहाराज जी रुके हुए भी थे। बगलि त्मिें आश्रत्मि था। 
त्मिहाराज जी से �फिर �त्मिलिना हो गया। त्मिैंने सोचा, इनका थोड़ा है, दे दूगँा। इस लिड़के से लिे लिू,ँ 
बाद त्मिें एटीएत्मि से �नकालि के दे दूगँा। त्मिहाराज जी रा�ते त्मिें कइर्ग बार बोलिते थे, त्मिुझे आज नत्मिर्गदा 
तट पर कु�टया बना के रहना है। त्मिैंने उस लिड़के से कहा, आप त्मिहाराज जी के �लिए कु�टया बना 
दोगे क्या। बोलिा, हाँ, बना दूगँा।
वहाँ �शव त्मिं�दर है। वो �शव त्मिं�दर जाने लिगा, तो त्मिहाराज जी पीछे हो गए, त्मिैं और वो लिड़का 
आगे। त्मिहाराज जी ने पीछे से कहा, भक्त और भूत के चक्कर त्मिें पड़ना त्मित। �कसी के होते नहीं 
हैं। भक्त �त्मिलि गए, आगे चलिे गए क्या। त्मिैंने कहा, अरे त्मिहाराज जी, एसेी बात नहीं है। आगे 
जाके त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, ये कु�टया बना देंगे। बोलिे, ये क्या बनाएगा कु�टया। �जतना बोलिो, 
त्मिैं बना देता हू।ँ ये कु�टया बनाएगा। �फिर त्मिैंने उस लिड़के से पैसा लिे के त्मिहाराज जी को देने 
लिगा। त्मिहाराज जी ने पैसे नहीं �लिए।
�फिर त्मिैं वहाँ से चलिा गया। त्मिुंबइर्ग चलिा गया। �फिर त्मिुंबइर्ग से उसी �थान पर आया। �फिर वहाँ से 
नत्मिर्गदा तट की यात्रा की। �फिर रोते-रोते त्मिुंबइर्ग गया। �फिर गुजरात गया। �फिर गुजरात से नत्मिर्गदा 
तक आया। एसेे त्मिें पता नहीं क्या हुआ। प्रश्न फिट गए। उत्तर हो गए।
ये तीन लिोग अद्भतु थे। इन्हें हत्मि क्या नात्मि दें। कोइर्ग शब्द का उपयोग नहीं कर सकता। अद्भतु 
थे। पहलिे बद्रिीनाथ �त्मिलिे, तो बोलिे, नीचे �त्मिलिूगँा। उसके बाद �चत्रकूट, ज�दबाजी त्मित करो। �फिर 
नत्मिर्गदा तट पर ये �त्मिलिे। ये त्मिेरा आ�खरी �त्मिलिना था। तीनाें अद्भतु थे। तीनाें का �कसी से त्मितलिब 
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नहीं था। पर तीनाें ने त्मिेरी सेवा की। तीनाें का नात्मि त्मिुझे पता नहीं। बद्रिीनाथ वालिे तो अद्भतु थे। 
एक आदत्मिी, �जसको त्मिैं जानता नहीं, त्मिेरे �लिए पागलि हो गया। पैसे का अहंकार भी उन्हाेंने 
तोड़ा। एसेे लिोग हैं भारत त्मिें। तीन त्मिुझे �त्मिलिे। शब्दाें त्मिें उनको नात्मि भी नहीं दे सकता। नत्मिर्गदा तट 
वालिे अभी भी हैं �क नहीं, �फिर �त्मिलिा नहीं। पता ही नहीं। नात्मि ही नहीं पता। कहाँ से आए, कहाँ 
गए, पता नहीं। सत्मिाज त्मिें कोइर्ग प�रचय नहीं। �कसी के द्वारा भी वहाँ पहुचँा जाए, एसेा नहीं। 
तीनाें जन अद्भतु थे। आत्त्मिज्ञानी त्मिुझे कोइर्ग नहीं �त्मिलिा। इस�लिए ये तो अद्भतु थे। इनके बारे त्मिें 
क्या बोलिू।ँ और अपने आप हुआ। कोइर्ग करवाया नहीं। अपने आप हुआ। ये त्मिेरी आ�खरी परीक्षा 
चलि रही थी। पृ�वी पर त्मिुझे कहीं रहने की जगह नहीं थी। तब त्मिुझे एक करोड़ देने के �लिए तैयार 
थे।
उप�नषद पूरी नहीं पढ़ी। त्मिैं बहुत कुछ नहीं पढ़ा। भगवत गीता पढ़ी थी। ज्ञान अपने आप प्रकट 
हो गया। जैसे ही आत्त्मिज्ञान आया। 2010 त्मिें शायद भगवत गीता पढ़ी थी, और कइर्ग �कताबें 
पढ़ीं। अगर आप खोजी हो, तो लिोग आपकी सहायता भी करते हैं। सत्मिय आने पर त्मिदद करते 
हैं। लिे�कन ये अद्भतु होते हैं। इन्हें आप बु�द्धि के �तर से नहीं सत्मिझ पाओगे। ये अद्भतु होते हैं, 
पागलि होते हैं। बु�द्धि के �तर से सत्मिझा भी नहीं जाएगा। तीन हत्मिारे जीवन त्मिें एसेे �त्मिलिे। त्मिेरे प्रश्न 
खत्त्मि हो गए।
दो लिोग सफेिद त्मिें �त्मिलिे थे, नीचे भी सफेिद, ऊपर भी सफेिद। एक गेरुआ त्मिें �त्मिलिा था।
इसके बारे त्मिें और बोलिा हू।ँ त्मिेरा एक वी�डयो है, योगी जी की आत्त्मिकथा, आध्या�त्त्मिक 
प्र�तज्ञान, योगी चैनलि। ढाइर्ग घंटे के ऊपर का है। तीन त्मिुझे �त्मिलिे। तीन बहुत है, प्रत्मिाण। और वो 
भी लिगे हुए हैं। जब उनको कुछ �दखा, तो उन्हाेंने �जतनी त्मिदद कर सकते थे, की। एक ने त्मिुझे 
आ�खरी त्मिें जाँचा, लिालिच है या नहीं। एक ने कहा, तुत्मि संत हो, त्मिुझे सुबह पता चलिा। एक ने 
कहा, ज�दबाजी त्मित करो। वो त्मिेरा आ�खरी सत्मिय था, 2019 की �दवालिी के पहलिे का। और 
2020 त्मिें हो ही गया, शुरुआत त्मिें लिगभग।
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प्रश्न: आत्मज्ञान भी प्रारब्ध के अनुसार होता ह ैक्या? �सी जन्म में संभव ह?ै 
(P5-0038)

त्मिुझे ज्ञान के बाद सत्मिझ त्मिें आया। त्मिू�य ज्ञान के बाद पता चलिा, 2020 त्मिें ही आया है। पहलिे 
ज्ञान हो गया, बाद त्मिें सत्मिझ त्मिें आया �क इतना सब करने की जरूरत नहीं थी। और बाद त्मिें 
आया �क यही तो करता था, इसका कारण हो गया। त्मिैं यही तो करता था। त्मिैं बोलि सकता हू,ँ 
बचपन से। लिे�कन पता नहीं था। तो बचपन से इतना सत्मिय लिग गया। ये त्मिैं बचपन से करता था, 
क्याें�क त्मिुझे अपना जीवन याद आने लिगा �क त्मिैंने क्या �कया। कोइर्ग अगर शुरू करेगा ये करना, 
तो वो बस करता रहे। कब होगा, उसके हाथ त्मिें है या नहीं, ये नहीं पता। लिे�कन होगा पक्का। 
उसी जन्त्मि त्मिें होगा, ये पक्का नहीं है। लिे�कन बहुत तेजी से करेगा तो इसी जन्त्मि त्मिें संभव है। त्मिैं 
अगलिा जन्त्मि तो बोलिता भी नहीं। इसी जन्त्मि त्मिें करो। त्मिैं तो बोलि रहा हू,ँ इसी जन्त्मि त्मिें करो, अभी 
करो।
प्रारब्धि क्या है। आपका कत्मिर्ग ही तो है। प्रारब्धि के पीछे क्या है। आपका कात्मि। आपको त्मिहीने 
का पेत्मिेंट �त्मिलिा, तो उसके पीछे आप कहेंगे ये प्रारब्धि से �त्मिलिा। तो एक त्मिहीने की त्मिेहनत 
आपकी थी। �जतनी आपने हा�जरी भरी, उतना अगलिे त्मिहीने �त्मिलि जाएगा। पूरी हा�जरी भरो। 
सीधी सी बात है। प्रारब्धि �कसके हाथ त्मिें है। आपके हाथ त्मिें है। �पछलिे जो बोलिते हैं, �पछलिे �दन 
का पता नहीं है। �जतना पता है उतना करो। जो पता नहीं, उसके पीछे क्याें घूत्मिना।
नींद आ रही है, तो सोए क्याें नहीं। गद्दी है, यहाँ सोना है। कलि रात त्मिें आए, �दन त्मिें इतना त्मिौका 
�त्मिलिा, सोए क्याें। बाँसुरी बजा रहे थे। कोइर्ग कात्मि भी तो नहीं था। आरात्मि से जाके �बछा के 
ब�ढ़या सोए होते, पंखे के नीचे। तब तो इधर-उधर राउंड त्मिार रहे थे। अपने सत्मिय की नींद आ 
रही है, अब यहाँ तोड़ना पड़ेगा, क्याें�क रोज यहाँ यही हालित है।
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प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद जनक की तरह रह सकते हैं? �गरेंगे कैसे? कुछ नहीं चिा�हए
भाव कैसे? (P5-0039)

रह सकता है। क्या �दक्कत है। रह सकता है। जनक इस�लिए रहे �क गुरु ने आदेश �दया। 
उनकी जाने की इच्छा नहीं थी। राजा जनक जाना कहाँ चाहते थे। गुरु ने कहा �क नहीं, तुत्मि 
एक अचे्छ राजा की तरह जीवन जी सकते हो, और तुम्हारी सत्मिाज को जरूरत है। अष्टिावक्रि ने 
उन्हें सलिाह दी, तब वो वापस गए। तो वो रह सकता है।
�गरेगा कैसे। अब वो �गरता कैसे है। व्य�क्त बेइर्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग से �गरता है। अब वो करने 
लिायक रहा ही नहीं। कर ही नहीं सकता। अब जो भी होगा, सत्कत्मिर्ग ही होगा, बस इर्गत्मिान। यहाँ 
तक त्मिैं आपको बता दू,ँ आत्त्मिज्ञानी इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से भी ऊपर उठ गया। उसके जीवन 
त्मिें इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग भी नहीं रहा। कत्मिर्ग ही नहीं रहा। तो �गरेगा क्या। कैसे �गरेगा। जब खुद 
का कोइर्ग कात्मि होता है, तब आदत्मिी �गर सकता है। अब उसके पास कोइर्ग कात्मि ही नहीं है। �गरेगा 
कैसे। जैसा है, वैसा लिोगाें को बता दे रहा है। बस, बात खत्त्मि। देखने वालिे लिोग सत्मिझेंगे, वो �गर 
रहा है, उठ रहा है। उसको कुछ नहीं होता। अब नहीं �गर सकता।
हाँ, एकदत्मि। इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिूलि है, ये ज्ञान के बाद देखा, जाँचा। और कुछ नहीं चा�हए 
भाव बनाओ। जरूरत त्मिें जीना चालिू करो। सूत्र तो आपको �त्मिलि ही गया, सरलि तरीके से।
अपने �लिए नहीं �नकलिा था। त्मिेरे जीवन त्मिें �त्मिलिने वालिे भी बहुत सज्जन और अचे्छ लिोग थे। 
जब त्मिैं ज्यो�तष का कात्मि करता था, त्मिैं थक गया था। बोलिा, यार, इसत्मिें नात्मि सूरत का कुछ नहीं 
है। त्मिेरे एक गुरु जी थे, वो ज्यो�तष �सखाए थे। त्मिैं उनके पास गया। त्मिैं बोलिा, त्मिुझे कहीं एकांत 
त्मिें जाना है। अब त्मिेरी इच्छा नहीं है यहाँ रहने की। बोलिे, क्या करोगे जाके। तुम्हारे पास कुछ है, 
सत्मिाज के �लिए कर सकते हो। बोलिा, नहीं, त्मिुझे जाना है। तो उनका कहना था �क पशु भी 
अपना भलिा कर लिेता है। तुम्हारे पास कुछ है, और तुत्मि सत्मिाज के �लिए कर सकते हो। तो त्मिुझे 
सलिाह देने वालिे उ�चत लिोग �त्मिलिे त्मिेरी �जंदगी त्मिें। �फिर त्मिैं संन्यासी हुआ। संन्यासी, संन्यास के 
�लिए नहीं हुआ, सीखने के �लिए। तीन �दन बाद आश्रत्मि छोड़ा। �फिर 2015 त्मिें कपड़े उतारे। एसेे 
घूत्मिता रहा। �फिर भी खोज एक थी। �फिर आध्यात्त्मि को देखा, व्यापार बन गया। तो त्मिैंने कहा, 
प्रत्यक्ष ज्ञान ढँूढँूगा। कौन सा ज्ञान। प्रत्यक्ष। इसत्मिें कोइर्ग नहीं होगा, �सफिर्ग  वो होगा। इसत्मिें कोइर्ग 
आदत्मिी और नहीं होगा। त्मिैं तो एकदत्मि नहीं रहूगँा, और �कसी को घुसने नहीं दूगँा। त्मिैं नहीं रहूगँा, 
और कोइर्ग और भी नहीं घुसेगा। और तब घुसता, जब प्रत्यक्ष नहीं होता। तब आप यहाँ से जाके 
�कसी और से पूछते। त्मिैं यहीं का यहीं खत्त्मि करँूगा। तीसरे को घुसने नहीं दूगँा।
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प्रश्न: (ला�व/कु�टया) आत्मज्ञान के बाद प्रश्न हट गए — �फर भी कुछ पूछना रहता
ह?ै �स जन्म में हर को�ई प्रयास कर सकता ह?ै (P5-0040)

एसेा कुछ नहीं। एसेा कुछ अनुभू�त नहीं। त्मिेरे तो प्रश्न हट गए, उत्तर हो गए। बात खत्त्मि। एसेे 
प्रश्न आने ही बंद हो गए। सारे प्रश्नाें के उत्तर �त्मिलि गए। प्रश्न हट गए, उत्तर ही रह गए। कोइर्ग प्रश्न 
ही नहीं है। अगर त्मिैं पैदा भी करँू तो नहीं है। त्मिैं प्रयास भी करँू तो त्मिैं नहीं पूछ सकता।
पहलिे प्रश्न आते थे। प्रश्न तो 2011 से लिेकर आ�खरी 2019 तक। पागलि था। रो रहा था, प्रश्न के 
उत्तर पाने के �लिए। त्मिेरे प्रश्न कभी टूटे नहीं। त्मिैं तो रोते हुए प्रश्न करता था, �च�लिा-�च�लिा के। 
एसेा सत्संग कभी नहीं �त्मिलि पा रहा था।
त्मिुझे ये नहीं हुआ �क प्रश्न करना ही बेकार है, �वीकार कर लिो। त्मिैं पूछ-पूछ के थक गया। अब त्मिैं 
कहाँ जाऊँ, त्मिुझे नहीं पता। अब त्मिेरे पास सात्मि�यर्ग खत्त्मि हो गइर्ग। त्मिैं �जतना खोजना था, खोज 
�लिया। अब कहीं जाने के �लिए बचा नहीं। ये त्मिेरी आ�खरी ��थ�त है। आखँाें त्मिें आसँू, और खड़ा 
हो गया। अब कहाँ जाऊँ, त्मिुझे पता नहीं। क्याें�क �जतनी त्मिेरी सात्मि�यर्ग थी, त्मिैंने पूरी तरह खोज 
लिी। त्मिेरे पास रा�ता नहीं है। ऊपर से लिेकर नीचे तक, �भखारी तक को भी नहीं छोड़ा। अब 
कहाँ छोड�ू ।ँ थक गया था। कहाँ जाऊँ, सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा। खोज ही खत्त्मि हो गइर्ग थी। �जतनी 
सात्मि�यर्ग थी, धन से, तन से, ज्ञान से, सब लिगा �दया था। आ�खरी त्मिें त्मिैं बचा था। कुछ नहीं त्मिेरे 
पास बचा था। प�रवार से लिेकर नाते-�रश्तेदार, सब खत्त्मि हो गया था। त्मिेरे पास कुछ भी नहीं 
था। एक �दन, कहाँ खोजू।ँ थक गया था, क्याें�क सात्मि�यर्ग खत्त्मि हो गइर्ग थी। �जतना कर सकता 
था, कर �लिया। जनवरी का त्मिहीना है। आखँाें त्मिें आसँू थे। ये त्मिेरी आ�खरी ��थ�त थी।
एक ही प्रश्न था, आत्त्मिज्ञान कैसे हो। बस इसको कोइर्ग तोड़ ही नहीं पाता था। जैसे ही जवाब दे, 
प्रश्न खड़ा का खड़ा। टूटता ही नहीं था। वो कहे, सत्मिपर्गण करो, तो सत्मिपर्गण कैसे हो। भ�क्त करो, 
तो भ�क्त कैसे हो। ध्यान करो, तो ध्यान कैसे हो। बताओ कैसे हो। ये कभी टूटा नहीं। त्मिुझे पता 
था, अगर ये प्रश्न टूट गया तो त्मिुझे ज्ञान हो जाएगा। कुछ नहीं चा�हए का भाव त्मिेरा प्रबलि था, 
इस�लिए कभी भी हो सकता था। प्रश्न टूटा, तो त्मिुझे पता था, ये प्रश्न टूटा तो आत्त्मिज्ञान होगा। 
पक्का। प्रश्न टूटते ही तरीका सत्मिझ त्मिें आ जाता है। ज्ञान का तो बस खत्त्मि हो जाता है।
और कत्मिार्मों के सेटलित्मिेंट के बीच त्मिें ही हो सकता है। कभी भी। अगर �कसी की उम्र ज्यादा है, 
त्मिान लिो साठ सालि की उम्र त्मिें आत्त्मिज्ञान हुआ, लिे�कन कत्मिार्मों का सेटलित्मिेंट बाकी है, बीच त्मिें ही 
हुआ, तो बचा होगा तो आ जाएगा। अष्टिावक्रि की तरह। घर त्मिें ही ज्ञान था। आठ जगह से कुबड़े 
पैदा हुए। वो भोग बाकी रह गया था, आ गए। ज्ञान का प्रयास उन्हें करना नहीं पड़ा। लिे�कन 
आठ जगह से कुबड़े थे, वो भोग उनका बाकी था, आ गए। जब त्मिृत्यु की व्यथर्गता सत्मिझ त्मिें आ 
जाती है, तो जन्त्मि-त्मिरण का कोइर्ग त्मिुद्दा नहीं रहता। आने-जाने के �लिए, आ जाए तो आए, ना 
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आए तो ना आए। ये तभी आएगी, जब इच्छा और अपेक्षा से आप त्मिुक्त हाेंगे। उसके पहलिे तो 
आएगी ही नहीं।
इस जन्त्मि त्मिें हर कोइर्ग प्रयास कर सकता है, आत्त्मिज्ञान पाने का। इसी�लिए तो �च�लिा रहे हैं। 
�कसी भी उम्र त्मिें। उम्र का कोइर्ग त्मितलिब नहीं है। शरीर की उम्र आपकी थोड़ी है। भोजन कर रहे 
हो, जा रहे हो। करना है तो कर लिो। शादी त्मिें जा रहे हो, �फिर कर लिो। रुकना है तो रुक जाओ।
त्मिूलि �सद्धिांत सबको पता है, इर्गत्मिानदारी करना। अगर कोइर्ग साधक एकांत त्मिें जाता है, तो उसके 
�लिए भी सत्कत्मिर्ग त्मिायने रखता है। वहाँ भी �त्मिलि जाएगा। हत्मि लिोग आए हैं, तो यहाँ भी �त्मिलि 
जाएगा। अभी एक �दन की बात है। सत्संग वहाँ हो रहा था। त्मिाताजी आ नहीं पा रही थीं। दो 
लिोगाें ने उठा के लिाया, तो उन्हें �त्मिलि गया। प्रकृ�त हर जगह त्मिौका देती है। अपने आप देती है। 
कोइर्ग भी व्य�क्त �जस ��थ�त त्मिें भी रहता है, जहाँ भी रहता है, उसके �लिए इर्गत्मिानदारी सबसे 
जरूरी है। हर जगह �त्मिलिता रहता है। चाहे कहीं भी रहो, दु�नया त्मिें �त्मिलि ही जाता है।
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प्रश्न: कमई सेटलमेंट नहीं भी हुआ तो क्या आत्मज्ञान हो सकता ह?ै पें�डंग कमई बाद
में? (P5-0041)

अभी हो जाएगा। आत्त्मिज्ञान कभी भी हो सकता है। जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को आत्त्मिज्ञान के 
बाद कैं सर का भोग भोगना पड़ा, त्मिह�षं रत्मिण को भी। वही तो त्मिैं कहना चाहता हू।ँ आप कभी 
भी करवा सकते हो। इसी�लिए तो इसके �लिए प्रयास �कया जाता है। जो पें�डंग कत्मिर्ग हैं, उनका 
ध्यान ना दो। अभी से इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग पूरी तरह लिागू करो। और वो �बना का�त्मिंक 
सेटलित्मिेंट के हो जाए, तो बाद त्मिें भोग �लिया जाएगा। बाद त्मिें भोगना ही पड़ेगा। भोगना तो 
पड़ेगा।
वो देता है, और कहीं न कहीं उसके पीछे चुनाव आपका भी रहता है। जैसे आज प्रत्यक्ष ज्ञान। 
त्मिैंने यही भाव बनाया था। देखा �क आध्यात्त्मि बेचा-खरीदा खूब जा रहा है। त्मिैंने कहा, अभी त्मिैं 
बोलिू ँये गलित है, तो सही क्या है, बताओ। कत्मि से कत्मि गलित के सहारे तो खड़ा है। तो त्मिैंने कहा, 
त्मिैं प्रत्यक्ष ज्ञान ढँूढँूगा। और आज लिोग आध्यात्त्मि को बड़ा बना के रखे हैं, लिोग �त्मिलिते नहीं हैं। त्मिैं 
गलिी-गलिी, त्मिोह�लिे-त्मिोह�लिे, बस त्मिें, टट्रिेन त्मिें, दुकान पर, रोड पर, गटर के बगलि त्मिें सत्संग 
करँूगा। यहाँ तक �क त्मिैं शौचालिय के सात्मिने भी सत्संग �कया हू,ँ एसेे फिटे कपड़ाें त्मिें। बस �टैंड 
पर शौचालिय था। जब एक आदत्मिी आकर पूछता है, ध्यान से देखेंगे तो उसत्मिें एक आदत्मिी पूछ 
भी रहा है। त्मिैंने कहा, त्मिैं घूत्मि-घूत्मि के दूगँा। लिे भैया, ये अध्यात्त्मि है। और त्मिैं पूरा इसको खोलि 
दूगँा। �जतना रह�यत्मिय बनाए हैं, त्मिैं खोलि दूगँा।
खोज त्मिें त्मिुझे इनके ऊपर बहुत गु�सा आता था। अभी गु�सा होता है क्या। अब नहीं। खोज त्मिें 
बहुत गु�सा आता था। अरे वीआइर्गपी। �जज्ञासु कभी वीवीआइर्गपी होता है क्या। शात्मि को आया 
करो, त्मिहाराज साधना त्मिें हैं। सात्मिान्य आदत्मिी को हॉलि त्मिें भेज �दया। �कतनी �जज्ञासा लिेकर 
आया था। और एक कार वालिा आदत्मिी आया, दो बजे रात को गेट खोलि दे रहे हो। इस�लिए त्मिुझे 
बहुत गु�सा था। कथा त्मिें भी देखो। जो �जज्ञासु है, प्यासा है सुनने के �लिए, उसे कोइर्ग सु�वधा 
नहीं दी जाती। �जसको रु�च नहीं, उसे काडर्ग देकर बुलिाते हैं। त्मिैंने कहा, सब खत्त्मि कर दूगँा।
जब त्मिैं कु�टया बनने से पहलिे घूत्मिता था, तो गाँव के करोड़प�त भी रोड पर खड़े होकर सुनते थे। 
सुनना पड़ता था। जेब त्मिें हाथ डालिे। और वही झोपड़ी वालिा भी था, और सुनते थे। गाड़ी रुक 
जाती थी। लिोग खड़े होकर देखने लिगते थे, क्याें�क तेज से बोलिता था, आवाज बड़ी है। दूर से 
सुनते थे। शत्मिर्ग के त्मिारे पास नहीं आते थे, क्याें�क झोपड़ी वालिा था, लिे�कन सुनते थे। घर त्मिें भी 
बुलिाते थे, सुनते थे। तो त्मिैंने कहा, त्मिैं अध्यात्त्मि के पूरे रह�य को खोलि दूगँा। और हर व्य�क्त 
आत्त्मिज्ञान को उपलिब्धि हो सकता है, जहाँ तक त्मिैं सत्मिझता हू।ँ अगर वो व्य�क्त त्मिन और बु�द्धि 
से पागलि या अबोध नहीं है, और आध्यात्त्मि सत्मिझ त्मिें आ रहा है, तो आप उस परत्मि ��थ�त तक 
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पहुचँ सकते हो। ये आपके ऊपर है। पूरा खोलि के रख दो। चाहे �जस त्मिागर्ग का त्मिुझसे प्रश्न करो, 
त्मिैं पूरा खोलि देता हू।ँ

प्रश्न: (पूजा) कैसे सु�न�श्चित करें �क मुझ में आध्या�त्मक अहकंार नहीं आ रहा ह?ै
मेरे जीवन का उद्दशे्य क्या ह?ै (P5-0042)

आध्या�त्त्मिक अहंकार हो ही नहीं सकता, क्याें�क आध्यात्त्मि का त्मितलिब अपने आप को सुधारना 
है।
त्मिेरे जीवन का उद्दशे्य क्या है, ये कैसे जाने? यह आप ही को पता करना होगा। कोइर्ग आपको 
बता देगा �क जाना कहाँ है? कोइर्ग �कसी को बता सकता है �क जाना कहाँ है? आप जाके पूछो। 
कोइर्ग आपसे पूछे, आप बताइए त्मिुझे कहाँ जाना है, क्या बोलिोगे? भाइर्ग, पूछो कहाँ जाना है, त्मिैं 
पता बताऊँगा। इतनी सहायता त्मिैं आपकी कर सकता हू।ँ लिे�कन त्मिैं आपको ये नहीं बता सकता 
�क आपको कहाँ जाना है। कैसे बताऊँ? कैसे बताऊँ? एक �च�ड़या उड़ रही है। वो कहाँ 
जाएगी? आपको पता है क्या? आप उसे रोक सकते हो? हो सकता है उसके बच्चे इतंजार कर 
रहे हाें। क्या आप उसे कोइर्ग �दशा दे सकते हो? नहीं दे सकते। आपको पता करना पड़ेगा �क 
आपको जाना कहाँ है।

प्रश्न: मोक्ष क्या ह?ै प्र�त�क्रिया देने से राग-दे्वष कैसे? आत्मज्ञान के बाद शरीर-
आत्मा? (P5-0043)

लिेन-देन खत्त्मि हो जाता है तो त्मिोक्ष होता है। प्र�त�क्रिया देने से राग-दे्वष कैसे होता है? प्र�त�क्रिया 
आप �कस भाव त्मिें दे रहे हो? शरीर और आत्त्मिा दोनाें एक ही जगह पर हैं। यह सत्मिझ त्मिें आ 
जाता है। जब आत्त्मिज्ञान हो जाता है, तब भी वही हालि है। और क्या हालि है? बस वो शरीर से 
अपने आप को अलिग देख पाता है। बस, बात खत्त्मि हो गइर्ग।

प्रश्न: (राजीव दुबे) आपके साथ को�ई भी साधिक �था�ई रूप से क्याें नहीं रह पाता? 
(P5-0044)

आप आके रह के देख लिो। इस�लिए �क त्मिैं सेवा नहीं करवाता। इसी�लिए इधर से बंधन नहीं 
बाँधता। इधर सेवा नहीं करवाता। और उधर उसकी सफिाइर्ग होती है, तो सफिाइर्ग वो नहीं 
करवाता। ये बात है। सेवा त्मिैं करवाता, दीक्षा देता, तो �फिर यही हालि होता है।
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प्रश्न: (हमे शमाई) बचिपन से भगवान में शां�त; अब आ�था बाहर लगती ह,ै
अनुशासन कमजोर — क्या करँू? (P5-0045)

आ जाओ यहाँ कुछ �दन रहो।

प्रश्न: जरूरत से ज्यादा डरने वाले लोगाें के �लए क्या? (P5-0046)

जरूरत से ज्यादा चा�हए, योग्यता से ज्यादा चा�हए, तो राग-दे्वष पैदा होगा। बस इतनी सी बात 
है। राग-दे्वष त्मिें फंिस जाओगे। और �जतनी योग्यता है, उसत्मिें राग-दे्वष पैदा होगा ही नहीं। एसेे 
दुकानदार के पास एक व्य�क्त गया, सात्मिान �लिया, कत्मि पैसा था, तो राग-दे्वष पैदा होगा। �दया 
तो भी राग, नहीं �दया तो दे्वष। और �जतना पैसा था, उतना का सात्मिान लिेके आ गए, तो राग-
दे्वष नहीं होगा।

प्रश्न: ध्यान में ध्यान का क्या मतलब? मंदबु�द्धि को कैसे समझाएँ? (P5-0047)

अब जब त्मिंदबु�द्धि है तो कैसे बताया जा सकता है? ध्यान के बहुत वी�डयो हैं, देख लिेना। आपने 
जब बोलि �दया त्मिंदबु�द्धि, तो क्या बोलिू?ँ त्मिन, बु�द्धि, और पागलि, और अबोध को तो यह सत्मिझ 
त्मिें ही नहीं आएगा।
आत्त्मिज्ञान त्मितलिब �व का ज्ञान। ब्रह्म ज्ञान त्मितलिब उस परत्मि सत्ता का ज्ञान, जहाँ से त्मिेरा वजूद 
है, अ��तत्व। यहाँ हर व�तु कहीं से है, तो �फिर त्मिैं भी तो कहीं से हू।ँ

प्रश्न: (प्रतीक) वासना बहुत सताती ह,ै भ�क्त में बाधिा — क्या करँू? (P5-0048)

�ववाह कर लिो। सीधी बात है। �ववाह कर लिी�जए। क्याें नहीं �ववाह कर लिेते? जैसे शरीर की 
जरूरत भोजन है, वैसे �ववाह कर लिो। कृष्ण ने �ववाह �कया। रात्मि ने �ववाह �कया। �ववाह 
करके जीवन �जयो। उसत्मिें क्या है? बस जीवन त्मिें बेइर्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग त्मित करो। इससे आप 
�गरते रहोगे। बस इतनी सी बात है। और चाहे एक �ववाह करो, चाहे दो करो। कृष्ण भगवान ने 
तीन �ववाह �कए, तो भी योगी कहलिाए। और तुत्मि एक ही त्मिें भोगी कहलिा रहे हो। त्मितलिब एक 
त्मिें तुत्मि परेशान हो गए। तीन �ववाह करके वो योगी कहलिाए। वो तीन त्मिें योगी हो गए और आप 
एक त्मिें भोगी हो गए। बताओ, कैसी लिाइफि जी रहे हो? �वचार करो इस पर। �चंतन करो इस 
पर। तीन �ववाह करने के बाद भी योगी रह गए, और एक �ववाह करने त्मिें भोगी रहोगे। क्या बात 
है? कहीं ना कहीं हत्मिसे गलिती हो रही है। अब खोजो, क्या गलिती है।
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प्रश्न: (रो�हणी �तवारी) क्या �सफई  �ईमानदारी और सत्कमई करके आत्मज्ञान हो
सकता ह?ै (P5-0049)

पक्का। इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करके आत्त्मिज्ञान हो सकता है। इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, और योग्यता 
से ज्यादा पाने की इच्छा का त्याग।

प्रश्न: आत्मज्ञानी सब जानता ह ै/ �त्रिकालदशर्गी? गलत यादें कैसे हटाएँ? मागई की
शुरुआत कहाँ से? (P5-0050)

आत्त्मिज्ञानी सब जानता है और �त्रकालिदशर्सी बन जाता है, एसेा कुछ भी नहीं है। एसेा कुछ नहीं 
है। सब कुछ जान जाना नहीं है। �वयं को जानने से त्मिुक्त हो जाता है। बस इतनी सी बात है।
गलित यादें कैसे हटाएँ? सही कात्मि करो पहलिे। और गलित कात्मि �कया तो गलित यादें आएँगी।
आत्त्मिज्ञान की प्रा�प्त के त्मिागर्ग की शुरुआत इर्गत्मिानदारी से होती है।
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प्रश्न: क्या हर �च्छा को जाँचिना ही ध्यान ह?ै कैसे पता करें हम ध्यान में हैं? 
(P5-0051)

कत्मिर्ग हो रहा है। आपके द्वारा कत्मिर्ग हो रहा है, उसे जाँचते रहना। वही ध्यान त्मिें ध्यान है। कहीं 
गलिती ना हो जाए।
ध्यान हर वक्त घ�टत होता है। चा�हए त्मिें हर सत्मिय तो ध्यान से परेशान हो। आप लिोग �कससे 
परेशान हो? ध्यान से। ध्यान से ही परेशान हो। बैठना चाह रहे हो, बैठ ही नहीं पा रहे। कुछ 
सत्मिय के �लिए सोच रहे हो �क त्मिेरा ध्यान कहीं नहीं जाए, और जाता ही है। ध्यान से ही परेशान 
हो। ध्यान से त्मिु�क्त चा�हए। इस बात को सत्मिझो, तभी आप �व त्मिें ��थर हो पाओगे। आपके 
जीवन की सबसे बड़ी परेशानी का कारण ध्यान है। आप सत्मिझ नहीं पा रहे।
त्मिुद्रिा त्मित लिो। त्मिुद्रिा हटा दो। �चंतन कर रहे हो तो वो सही है। �चंतन करना जरूरी है। जो चलि 
रहा है, चलिने दो। सबकी ��थ�तयाँ अलिग-अलिग हैं। �कसी के �लिए �चंतन जरूरी है, इस सत्मिय 
आपके �लिए नहीं। �चंतन से भी त्मिुक्त हो जाओगे तो आपके �लिए भी जरूरत नहीं। लिे�कन 
�कसी ना �कसी ��थ�त त्मिें ध्यान घ�टत तो होता है। उसके बाद परत्मि ध्यान घ�टत होता है। उसे 
एकाकार कहते हैं। अपने आप घटता है। वहाँ प्रयास नहीं रहता। वहाँ उम्त्मिीद नहीं रहती। अपने 
आप घ�टत होता है। वो परत्मि ध्यान है।
साक्षी भाव से आप अपने आप को जाँच रहे हो। साक्षी होते-होते आ�खर त्मिें साक्षी भाव भी छूट 
जाएगा। यहाँ तक भाव भी छूट जाएगा। जब तक भाव है, तब तक आप बाहर हो। भाव है तो 
�कसी त्मिें �लिप्त हो। तभी तो भाव पैदा हो रहा है। भाव से भी आ�खर त्मिें छूटना है।
एकाकार हो गया, ये होने के बाद पता चलि जाता है। आपको कैसे पता चलिा �क आप बालिक 
थीं, �फिर कुत्मिार हुइर्ग?ं �ववाह हो गया, कैसे पता चलिा? त्मिाँ बन गइर्ग,ं कैसे पता चलिा? एसेे ही हो 
जाएगा। आप ही को पता चलिेगा। अंदर से लिगता है कुछ नहीं हुआ, आदत्मिी बूढ़ा हो जाता है, 
बालि सफेिद हो गए, शीशे त्मिें देखते तो �दखता है। अंदर से लिगता है जवान हू।ँ अंदर से जवान हो 
तो डाइर्ग क्याें कर रहे हो? पता है, त्मिैं बूढ़ा हो गया। ये सब बोलिने त्मिें अच्छा लिगता है। अगर जवान 
होता तो कलिर नहीं करता। खूबसूरत होता तो त्मिेकअप नहीं करता। त्मिेकअप के पीछे कहीं ना 
कहीं दाग-धब्बे थे। त्मिेकअप उतार के सोना पड़ता है। आइर्गने त्मिें त्मिेकअप त्मिें भी आप देख रही हो, 
और �बना त्मिेकअप का आप ही ने देखा। सात्मिना तो करना ही पड़ रहा है।
फिकर्ग  पड़ता है रसपान करने वालिे को। आपके त्मिेकअप का फिकर्ग  उसे पड़ता है जो रूप का रस 
लिेता है, बैकग्राउंड का, कपड़े का, धन का, शरीर का, जानकारी का। यही रसपान है। �जसे कुछ 
नहीं करना है, उसे कोइर्ग फिकर्ग  नहीं पड़ेगा। आप त्मिेकअप करो या ना करो। जैसे एक बाप के 
सात्मिने बेटी त्मिेकअप करे या ना करे, कोइर्ग फिकर्ग  नहीं पड़ता। उसके �लिए बेटी है तो है। त्मिेकअप 
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का फिकर्ग  वहाँ पड़ता है जहाँ लिोग आपको नोचते हैं। धन का त्मिेकअप हो, वैभव का हो, शरीर का 
हो, टैलिेंट का हो। �जन्हें नहीं नोचना, उन्हें क्या फिकर्ग  पड़ता है। और खुद की बनाइर्ग हुइर्ग इत्मिेज त्मिें 
फंिसे हो। ओ�र�जनलि इत्मिेज तो पता है। �जसे त्मिेंटेन करने त्मिें फँिसी हो, वो बनाइर्ग हुइर्ग इत्मिेज है।

प्रश्न: (आशु) क्या मैं आपकी ला�व को लेटकर देख सकता हू ँया बैठकर ही देखना
पडे़गा? पाप तो नहीं लगेगा? (P5-0052)

त्मिैं तो कहूगँा, �जतने लिोग देखते हैं, बैठ के देखें, जहाँ तक त्मिैं सत्मिझता हू।ँ लिेट के त्मित देखें। 
बाकी आपकी त्मिजर्सी। आप त्मिुझसे पूछ रहे हो तो बता रहा हू।ँ बैठकर ही देखो।
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प्रश्न: (मोहन) समा�धि अव�था में क्या अनुभव होता ह?ै क�ई महीने? (P5-0053)

अभी तो कुछ देर पहलिे बताया, कुछ नहीं। अनुभव से त्मिुक्त हो जाता है। अनुभव करते-करते 
जब अनुभव करने के �लिए कुछ नहीं रहता, अनुभवकतार्ग बसता है। �फिर वहाँ कतार्ग का भाव भी 
नहीं रहता, क्याें�क करने के �लिए कुछ नहीं रहता। तब वो सत्मिा�ध की ��थ�त। और वो कइर्ग 
त्मिहीने तक चलि सकती है। कुछ बोलि नहीं सकते।
आप बोलिते रहोगे, बातचीत करते रहोगे। हाँ, कइर्ग त्मिहीनाें तक चलिता रहता है।
सत्मिा�ध को चलिते, उठते, जागते, बैठते, सोते, नहाते, धोते। सौ त्मिें चलिे गए। पूरे �दन, उस सत्मिय, 
ये भी नहीं बोलि सकते। वो ना बाहर है, ना अंदर है। कुछ त्मिहीनाें। त्मितलिब त्मिैं बोलि सकता हू ँकुछ 
त्मिहीनाें तक, चार-पाँच से नीचे, कुछ त्मिहीनाें तक। चौबीस घंटे सौ त्मिें हो, एसेा नहीं, क्याें�क वो 
आता है, जाता है। उसत्मिें �व भी नहीं बोलि सकते। कुछ बोलि नहीं सकते।
उसत्मिें ना कोइर्ग आधार, ना कोइर्ग भेष। कुछ नहीं बोलि सकते। ये भी नहीं बोलि सकते। ऊजार्ग तो 
कह सकते हैं, एसेा नहीं। त्मिैं तो ये भी नहीं कहू।ँ अपने को इसका होना नहीं। नहीं, ये भी नहीं। 
आत्त्मिज्ञान के साथ यही �दक्कत है, बता नहीं सकता। जैसा है वैसा बता रहा हू ँना आपको। 
एकदत्मि जैसा है, एकदत्मि वैसा बता रहा हू।ँ तुलिना नहीं की जा सकती। हत्मिारे त्मिें एसेा कुछ भी 
नहीं है �क त्मिैं उससे इसकी तुलिना करँू। एक अ��तत्व नहीं। बेस, बैकग्राउंड, कुछ नहीं। सब 
खत्त्मि। आधार, बेस, सब खत्त्मि हो जाता है। बैकग्राउंड वो भी नहीं। �जसको कहते हैं �क पानी 
उड़ गया, आकार छोड़ गया। वहाँ कुछ नहीं बोलि सकते। बता तो रहा हू।ँ कोइर्ग हत्मिें उदाहरण भी 
नहीं दे सकता। ना तो �कसी से तुलिना कर सकता हू।ँ कुछ बोलि नहीं सकता। क्याें�क आप पूछ 
रहे हैं तो त्मिैं वहाँ देख के बोलि रहा हू।ँ ये तो नहीं था। हाँ वही, ये तो नहीं था। �कतनी भी क�पना 
कर लिें, �कतने भी शब्द �नकालि लिें, जैसा है वैसा बता दे रहा हू ँआपको।
बार-बार होती रही, एसेा नहीं। कंटीन्यू। बार-बार बंद और चालिू, एसेा नहीं। वो चलि ही रहा था, 
जब तक वो खत्त्मि ना हो जाए। उसत्मिें आसँू भी �गरते थे। �च�लिाता भी था। कुछ भी होता था, 
पता नहीं। उसत्मिें सुख-दुख भी नहीं था। कोइर्ग पीड़ा भी नहीं थी। कोइर्ग घुटन भी नहीं थी। कोइर्ग 
बेचैनी भी नहीं थी। कोइर्ग अशां�त भी नहीं थी। कोइर्ग शां�त भी नहीं। कोइर्ग प्रसन्नता भी नहीं थी।
बाहर के लिोग �दख रहे थे, क्याें�क उनसे कुछ चा�हए नहीं था। वे एसेे नहीं �दख रहे थे �क 
आत्त्मिा है। नहीं, एसेा नहीं। सब �दख रहे थे। और खाना, �कसी से त्मितलिब नहीं था। सब था। 
खाना-पीना, बैठना, बातचीत भी करना था। लिोगाें से बातचीत भी करना था। एसेा नहीं है। एसेा 
नहीं �क �वश्वरूप �दखा �दया। नहीं, सब बातचीत, सब होता था। �सफिर्ग  यह आंत�रक �टेट थी, 
जो खुद को ही पता थी।
लिोग त्मिुझे �च�लिाने भी लिगे थे। अवधूत-अवधूत नात्मि दे �दए। सोया रहता था, ये तो अवधूत है। 
त्मितलिब वो खुद बोलिने लिगे। लिोगाें ने त्मिुझे खुद बोलिने लिगे। त्मिेरे चालि-चलिन, उठने-बैठने को देख 
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के वो बात करते थे। ज्यादा, ये तो अवधूत है। हाँ, ये सत्मिा�ध की ��थ�त थी।
प्रश्न हट गए, उत्तर हो गए। पतंज�लि सूत्र त्मिें जैसे बताया, त्मिुझे नहीं पता। एसेे-एसेे कुछ बताया। 
त्मिुझे नहीं पता।
जब कुछ है ही नहीं, तो कहाँ प्रेत्मि बढ़ जाएगा? प्रेत्मि होने के �लिए कुछ होगा, तब ना प्रेत्मि होगा। 
कुछ नहीं। कोइर्ग प्रेत्मि, कुछ नहीं। कुछ नहीं रहता भाइर्ग। कुछ नहीं रहता। त्मिेरे सत्मिझ से वो कत्मिर्ग 
नहीं रहता उसत्मिें। कत्मिर्ग तो छूट जाता है। कुछ नहीं। क्या बोलिें। कुछ नहीं बोलि सकते। त्मिैं अगर 
शब्दाें त्मिें बोलिू ँतो कुछ नहीं बोलि सकता। कुछ ��थ�त हो तो बोलिू ँभी। कोइर्ग आधार हो, बेस हो 
तो बोलिू ँभी। भैया, ये था ही नहीं तो बोलिू ँकैसे। वहाँ त्मिैं भी नहीं था। क्याें�क त्मिैं हो जाता तो ज्ञान 
ही हो जाता। वहाँ त्मिैं भी नहीं था। ना बाहर था, ना अंदर था। वो भयानक ��थ�त भी है, और 
अद्भतु ��थ�त भी है।
इस ��थ�त के बाद कुछ �दन बाद प्रश्न हट गए। उत्तर हो गए। क्या आया, क्या गया, पता नहीं। 
खत्त्मि तो पहलिे ही हो गया था। सत्मिा�ध के पहलिे ही खत्त्मि हुआ। उस खत्त्मि होते हुए त्मिैंने देखा। 
उसे त्मिैं रोकने का प्रयास नहीं �कया। खत्त्मि तो तभी हुआ जब नत्मिर्गदा तट पे वो त्मिहाराज त्मिुझे �त्मिलिे 
थे। उसी सत्मिय खत्त्मि हो गया था। सब त्मिेरा, सब खत्त्मि हो गया था। पूरी तरह खत्त्मि हो गया था। 
आखँाें त्मिें आसँू थे, और त्मिुझे पृ�वी पर कहीं जाने के �लिए रा�ता नहीं था। खत्त्मि तो उसी सत्मिय हो 
गया था। उसके बाद सत्मिा�ध की ��थ�त आइर्ग।
त्मिेरे सत्मिझ से 2019 त्मिें �दवालिी के पहलिे की बात है। और �दवालिी से एक, दो, तीन, कइर्ग त्मिहीने 
त्मितलिब लिग गए। कइर्ग त्मिहीने। लिे�कन भयानक भी था। आज त्मिुझे अद्भतु लिगता है। लिे�कन उस 
सत्मिय कुछ अलिग ही था। लिोग बोलिते भी थे। त्मिैं एसेे रा�ते से जाऊँ तो बोलिे, अवधूत जा रहा है। 
बातें करता था। कभी-कभी बातें नहीं। लिे�कन जब तक त्मिैं नहीं बोलिू,ँ त्मिेरे पास कोइर्ग आता नहीं 
था। जानवर तक भी नहीं आते थे। पता नहीं, त्मिुझे देख-देख जानवर भी भागने लिगे। क्या त्मिेरे 
आखँाें त्मिें हो गया था? क्या चेहरे पर हो गया था? कैसे त्मिैं खड़ा हो जाऊँ, तो उस रा�ते से लिोग 
आते नहीं थे। डरते थे। अगर त्मिैं ना बोलिू ँतो जानवर तक दौड़-दौड़ के भागने लिगते थे। पता नहीं 
क्याें। त्मिैं रा�ते से जाऊँ ना, जानवर आए तो कोइर्ग उधर भागे। पता नहीं क्याें कोइर्ग उधर भागे। 
और त्मिैं देखता रहता था, यार ये क्याें भाग रहे हैं। और बड़े तेजी से भागते थे। बहुत तेजी से 
भागते थे। वो भी डर जाते थे। पता नहीं क्या था।
उसके वी�डयो नहीं बने थे। ज्ञान के बाद भी वी�डयो नहीं बने। त्मितलिब शायद सालि के बाद ही 
वी�डयो बने। कहाँ वी�डयो बनाना। �त्मिलि गया तो एसेे रात-रात भर बोलिता था। शात्मि से चालिू 
करँू, सुबह हो जाए। जो �त्मिलिता था, उसे पकड़ लिेते थे। आ जा भैया, सब पकड़ा जाते थे। घड़ी 
देखते, सुबह हो गइर्ग। उन्हें पता ही नहीं चलिता था। और त्मिैं बोलिता रहता था। बोलिता रहता था। 
यही तो सही है। शात्मि से सुबह हो जाए और सब एसेे बैठ के सुनते रहते थे। ज्ञान के बाद का, 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 59



तुरंत बाद का, कुछ सत्मिय बाद का। सुनते रहते थे। बोलि सकता हू ँ�क सोलिह, अठारह, बीस घंटे 
एसेे लिगातार, पागलि की तरह बोलिना। थकता भी नहीं था। शरीर भी नहीं थकता था। जब सोता 
था, जब उठा तभी चालिू।
एसेे तो अभी भी त्मिैं सोलिह-सोलिह घंटे बोलि देता हू।ँ आप लिोगाें के बाद सोता हू,ँ पहलिे उठ जाता 
हू।ँ सपने आते हैं। आते हैं तो आते हैं। अभी क्याें सपने आते हैं, हत्मि क्या जाने। त्मिैंने तो एसेा 
कभी प्रश्न नहीं �कया। आते हैं सपने, आते हैं। त्मिुझसे क्या त्मितलिब? क्या त्मिैं सपनाें को रोकने त्मिें 
लिग जाऊँ? हाँ, ये तो है। पूरी नींद पूरी आती है। वो तो है ही। सपने आते हैं। �फिर कह रहा हू,ँ 
वो तो है। त्मिैं चाहू ँतो सोऊँ और एक घंटे त्मिें उठ जाऊँ। नींद का एसेा कुछ नहीं। त्मिैं सुबह तक एसेे 
ही।

प्रश्न: (राकेश दुबे) समा�धि में जाने के बाद आदमी नीचेि �गर सकता ह?ै (P5-0054)

नहीं। कुछ बोलि नहीं सकते। त्मिेरे सत्मिझ से तो नहीं।
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प्रश्न: यहाँ क्या करें — साधिना या �वश्राम? लोगाें को आराम की जरूरत क्याें? 
(P5-0055)

एसेा कुछ नहीं। कभी-कभी अठारह घंटे जागू,ँ बीस घंटे जागू।ँ कभी-कभी �दन भर सोया रहू।ँ 
रात बस भोजन के �लिए उठँू, शरीर की जरूरत के �लिए। कभी-कभी त्मिहीनाें तक एसेे। बस 
त्मिहीनाें त्मिें सोना, बस एक ही कात्मि रहना। उठ के खाना, नहाना, सो जाना। खाना बनाना, आना, 
सो जाना। बस इतना। त्मिहीनाें। �वचाराें को त्मिैंने कभी पकड़ा नहीं। त्मिैंने कात्मि �कया। �वचाराें से 
कोइर्ग त्मितलिब नहीं। �वचार आएँगे, जाएँगे, हत्मिसे क्या त्मितलिब।
नहीं लिगेगा। क्या करेंगे? करना क्या है? सब तो यही कर रहे हैं, खाने के �लिए। हत्मि सो जाएँ, 
कोइर्ग टेंशन नहीं। आप �दन भर �कसके �लिए कर रहे हो? इसी के �लिए। हत्मिें तो एसेे ही �त्मिलि रहा 
है। आप त्मिेहनत करके इसी के �लिए करते हो, तो हत्मिें एसेे ही �त्मिलि रहा है। त्मिैं उस त्मिौके का लिाभ 
लिू ँना। आप �दन भर कात्मि �कए, रात को आए, खा के सोए। �दन भर कात्मि �कए �कसके �लिए? 
इसी के �लिए। त्मिुझे प्रॉपटर्सी चा�हए था नहीं। संचय त्मिुझे करना नहीं था। शादी त्मिुझे करनी नहीं 
थी। और त्मिुझे फ्री त्मिें रहना था, फ्री त्मिें भोजन था। तो त्मिैं उसका लिाभ क्याें ना लिू?ँ त्मिैं क्याें त्मिेहनत 
करँू? और वो त्मिेहनत अगर त्मिैं करँू, और जब त्मिुझे उस फिी�ड त्मिें जाना हो, तो �कसके �लिए 
करँू? जरूरत क्या है? त्मिुझे प्रॉपटर्सी वगैरह चा�हए नहीं �जंदगी त्मिें। त्मिुझे रोग भी नहीं होगा। त्मिैं 
इलिाज कराने के �लिए कुछ रखू,ँ �क त्मिुझे बाद त्मिें रोग होने वालिे हैं, एसेा कुछ नहीं था त्मिेरे जीवन 
त्मिें। तो त्मिैं क्या करँू? �फिर त्मिैं खूब सो लिेता था। क्या खूब सोता था। त्मितलिब त्मिैं अपना बता रहा 
हू।ँ
त्मिैं सुबह उठा। उठाया गया। वो भी प्यार त्मिें, चाय पी लिो। चाय-टो�ट आ गया। चाय-टो�ट खाया। 
त्मिंजन भी नहीं �कया। खाया और सो गया। �फिर दोपहर को उठा, भोजन के �लिए गया। �नान 
कर �लिया। �कया तो �कया, नहीं �कया तो �फिर खाया और सो गया। नींद खूब आती थी। त्मिैं जब 
चाहू ँतब सो जाऊँ। �फिर शात्मि को नाश्ता-वा�ता, चाहे कोइर्ग भी, वड़ा पाव, कुछ भी, सत्मिोसा, जो 
त्मिैं ऑडर्गर दे दू ँवो बन जाए। �फिर सो जाओ। �फिर सात बजे, आठ बजे उठो। इच्छा हो तो चाय 
पी लिो। �फिर भोजन करो। �फिर एक बजे, दो बजे �फिर चाय पी लिो, और �फिर सो जाओ। बस 
यही त्मिेरा वो था। त्मिहीनाें-त्मिहीनाें, दो-दो त्मिहीने एसेे। त्मिोबाइलि भी रहा। कुछ देखना हो तो देख 
लिेता था। इच्छा हो तो त्मिोबाइलि चलिा लिेता था, नहीं तो रख देता था। एक-एक, दो-दो त्मिहीना 
लिगातार पड़ा रहता। बस त्मिात्र इतनी जगह त्मिें। वॉ�कंग करने भी नहीं जाता था। बस सोना। 
नहाने के �लिए, शौचालिय के �लिए उठना, बस उससे ज्यादा नहीं। दरवाजा भी नहीं छूता था। 
त्मिहीनाें-त्मिहीनाें त्मिात्र इतनी जगह त्मिें पड़ा रहता था। त्मिुझसे �कसी से कोइर्ग त्मितलिब नहीं।
तो त्मिैं इसी�लिए कह रहा हू,ँ आप लिोग भी �वश्रात्मि क�रए। इस�लिए तो त्मिैंने ये व्यव�था यहाँ दी है। 
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त्मिुझे �त्मिलिा था। त्मिुझे भी �त्मिलिा। त्मिैंने उसे फिीलि �कया। इसी�लिए कह रहा हू,ँ �वश्रात्मि क�रए आप 
लिोग। आप लिोग भाग रहे हो। आप इतने �दन से आए, कोइर्ग कात्मि यहाँ बोलिा गया? त्मिुझे भी नहीं 
बोलिा जाता था। त्मिैं जहाँ रहता था, एक कात्मि नहीं बोलिा जाता था। देखो, आपको �कसी ने कात्मि 
बोलिा? इस�लिए आपको पूरी तरह आपके �लिए छोड़ �दया होगा। आप इसका लिाभ लिो। खूब 
लिाभ लिो। रहो, सत्संग सुनो, खाओ, सो जाओ। सत्संग सुनो, खाओ, सो जाओ। �वश्रात्मि। आप 
लिोगाें को �वश्रात्मि की जरूरत है। आप लिोग सत्मिझ नहीं पा रहे हो। आप लिोगाें को आरात्मि की 
जरूरत है।
जब से पैदा हुए तुत्मि खट ही तो रहे हो। क्या, अध्यात्त्मि को सत्मिझो? पहलिे आरात्मि तो करो, एक-
दो सालि। �फिर इसके बाद बात करेंगे अचे्छ से। आए नहीं, कूद पड़े आत्त्मिज्ञान त्मिें। देखो, इसत्मिें 
करना-धरना कुछ नहीं है। करना कुछ नहीं है। पहलिे आरात्मि कर, रुको। दो सालि तक खा के 
सो। �फिर आरात्मि से बातचीत करेंगे। अब यहाँ पे त्मिैंने सब व्यव�था दे दी। एक कात्मि नहीं करना 
है। यहाँ आपसे �कसी से बात भी करने की जरूरत नहीं है। पूरा दरवाजा खुलिा है। कोइर्ग रोकने 
वालिा नहीं, कोइर्ग टोकने वालिा नहीं। बस यहाँ के �स�टत्मि त्मिें र�हए। खत्त्मि बात। और �स�टत्मि भी 
आपके �लिए है। सब उसी त्मिें जीते हैं। एसेा नहीं �क �कसी और के �लिए और है। नहीं, सब उसी 
त्मिें जीते हैं। तो आप लिोगाें को �वश्रात्मि की जरूरत है, और आप लिोग कर नहीं रहे हो। हत्मिने तो 
खूब �कया। हत्मिने तो बहुत आरात्मि �कया। तो आरात्मि की जरूरत तो है ही।
आपको नहीं लिगता क्या, आप लिोगाें को �वश्रात्मि की जरूरत है? आपने पूरा जीवन, जब से 
आप सत्मिझने लिायक हुए, �सफिर्ग  पैसे के �लिए लिगाया। पढ़ाइर्ग भी आपने इसी�लिए की �क आपको 
पैसा कत्मिाना है। �सफिर्ग  पैसा, पैसा, पैसा। पागलि हो गए हो। �सफिर्ग  पैसा क्या है, बताओ? क्या 
लिाइफि को बना �दया? क्या �जंदगी को बना �दया? �सफिर्ग  पैसा, पैसा, पैसा, प्रॉपटर्सी, पैसा, 
प्रॉपटर्सी, पैसा।
त्मिैं तो आप लिोगाें को सलिाह दूगँा। पहलिे तो आप एक-दो सालि तक आरात्मि करो। और बस एक 
ही कात्मि, खाना-सोना, खाना-सोना। बस ये बहुत जरूरी है आप लिोगाें के �लिए। �वश्रात्मि। खाना-
सोना, खाना-सोना। इसी�लिए त्मिैं यहाँ लिोगाें को कहता हू,ँ रुको। जो रुक जाओ। जो जॉब कर 
रहे हैं, उनके �लिए ये �क केवलि कात्मि करो, तो थोड़ा-बहुत तो कात्मि कर लिो। आप अभी नहीं 
छोड़ना चाहते हो। लिे�कन त्मिैं कह रहा हू,ँ जरा सा �नकलिो इससे। �वश्रात्मि की जरूरत बहुत है 
आप लिोगाें को। आप दे�खए ना, जब से सत्मिझने लिायक हुए, आपने �शक्षा भी �कस �लिए लिी? 
क्या अपने �लिए लिी? पैसे के �लिए। सत्मिझ त्मिें नहीं आता है आदत्मिी को। जब बड़ा हो जाता है, त्मिैं 
देखता हू ँतो सत्मिझ त्मिें नहीं आता। सब कत्मिा रहे हैं। आपको कत्मिाना है, तो वही। आपने अपने 
�लिए क्या �कया �फिर? कुछ नहीं �कया। �फिर तो कत्मि से कत्मि सो तो लिो।
अरे, कैसे नहीं रहेगा? एक बात बताओ। आत्त्मिज्ञान को छोड़ दो। आत्त्मिज्ञान को इधर-उधर 
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हटाओ। आरात्मि तो कर लिोगे जीवन त्मिें। क्या होगा, बताओ? एक आदत्मिी दो सालि सो लिे, और 
एक आदत्मिी दो सालि और कत्मिा लिे। क्या कर लिेगा? प्रॉपटर्सी बना लिेगा। नॉत्मिर्गलि आदत्मिी दो सालि 
सो लिेगा, उसके घर वालिे उसको �नकालि देंगे। जो आज कात्मि करने वालिा है, वह एक हफ्ते घर 
पर नहीं रह सकता। एक �दन नहीं रह सकता। आप सो�चए, क्या आपका जीवन इसी�लिए 
�त्मिलिा है? बस यही, कत्मिाने के �लिए। बस इसी�लिए �क सुबह से शात्मि तक कात्मि करना है, और 
�फिर आकर सो जाना है। बस इसी�लिए �जंदगी �त्मिलिी है?
उसके �लिए आपको उनसे �नकलिना पड़ेगा। हत्मिारे �पताजी घर पे अगर उठा देते थे, तो हत्मि जा 
के जंगलि त्मिें सोते थे। पक्का सोते थे। करना पड़ेगा। भाइर्ग, तुम्हारा दायरा कहाँ तक है? घर तक 
ना? हत्मि जंगलि त्मिें सोएँगे। नींद आती थी। सुबह उठा देते थे, चलिे जाते थे, �बछा लिेते थे, सो जाते 
थे। क्याें�क नींद के साथ भी यह है �क जब सोने के �लिए लिेटो तो नींद नहीं आएगी। और अगर 
कोइर्ग कात्मि है तो नींद बहुत आएगी। एसेा होता है। त्मिैं इसी�लिए कह रहा हू।ँ और पहलिी बात, 
पता नहीं क्या �दत्मिाग त्मिें है, सुबह-सुबह जगाना। सुबह-सुबह जगा �दया। अरे यार, सोने तो दो 
भाइर्ग। आरात्मि त्मिें है एक व्य�क्त। आरात्मि तो करने दो। लिक्ष्त्मिी सात बजे के बाद भी आती है। छह 
बजे भी आती है, सात के बाद भी आती है। आप ज्यादातर देख लिो, �जतने सात बजे के बाद 
उठते हैं, उन्हीं के यहाँ पैसा है। नोट कर लिो। वो उठते देर से इस�लिए हैं क्याें�क उनके पास पैसा 
है। दस बजे, आप दे�खए, �जतने लिोग हैं वो ज्यादातर ग्यारह-बारह बजे, आठ के बाद ही 
�त्मिलिेंगे, ज्यादा से ज्यादा।
ब्रह्म त्मिुहूतर्ग का कोइर्ग चक्कर नहीं होता। ब्रह्म त्मिुहूतर्ग का बस इतना चक्कर है, साढे़ तीन से चार 
बजे हवा चलिती है। �वा��य के �लिए बहुत लिाभदायक है। बस इतना चक्कर है, और कुछ नहीं।
जैसे ही सौ त्मिें आओगे, तुम्हें पूरा शरीर �त्मिलि जाएगा। कतार्ग का अ�धकार दे �दया ना। और इसी 
कतार्ग से तुत्मि त्मिुक्त भी होगे। तुत्मि ही इसी के थ्रू होकर कर-कर के देख, सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। 
करने से कुछ नहीं �त्मिलिने वालिा। इसी�लिए तो त्मिैं कह रहा हू।ँ आप बताइए ना। हत्मि जब से 
सत्मिझने लिायक हुए, पढ़ाइर्ग भी की तो पैसे के �लिए। पूरी �जंदगी। आप �कसी से पू�छए, सत्तर 
सालि, अ�सी सालि के आदत्मिी से, �क आपने जीवन त्मिें क्या �कया, तो कहेगा गाड़ी, पैसा, 
त्मिकान। बस ये लिक्ष्य है। ये तो �सफिर्ग  जरूरत थी, वो भी शरीर की। आपने अपने �लिए क्या 
�कया? �जस त्मिकान को आप बना रहे हो, या तो कलि बेचा जाएगा, या तोड़ा जाएगा, या प्रकृ�त 
तोड़ देगी। इसके �लिए आपने पूरी �जंदगी लिगा दी। पूरा जीवन इर्गटं-पत्थर के �लिए, धातु के �लिए, 
कागज के �लिए। पूरा जीवन आपने लिगा �दया। इस�लिए आप आरात्मि करें। त्मिैं तो कहूगँा कत्मि से 
कत्मि एक-दो सालि लिगातार सोएँ। जॉब छोड़ दें। कोइर्ग एक-दो कत्मिा के तो इतना रखे ही हैं। दो 
सालि तक आप आरात्मि से सोएँ। बस �वश्रात्मि करें। आरात्मि की बहुत जरूरत है। हाँ, शरीर को 
नहीं। शरीर तो रात को सो, सुबह तैयार। आपको �वश्रात्मि की जरूरत है। आप इस बात को 
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सत्मि�झए। शरीर को नहीं। शरीर को तो आप रात को सोए, सुबह तैयार, कात्मि करवाओ। अब त्मिैं 
आपकी बात कर रहा हू।ँ आप बहुत ही थक चुके हैं। आपको �वश्रात्मि की जरूरत है।
त्मिैं आपकी बात कर रहा हू।ँ आपको �वश्रात्मि की आवश्यकता है। शरीर को नहीं, आपको। थॉट 
से कुछ �चंतन त्मित करो। कुछ नहीं। अरे, बस सोना है। इस शरीर के द्वारा आरात्मि करना है। बस 
एक त्मिान�सक शां�त। एकदत्मि एसेा नहीं �क आखँ बंद करके सोना है। बैठना है तो अपने �लिए। 
घूत्मिना है तो अपने �लिए। लिे�कन कोइर्ग लिाभ-हा�न के �लिए नहीं। त्मिैं ये भी नहीं कह रहा हू ँ�क 
आप एक �ब�तर पर सो जाओ। त्मितलिब आप �बना त्मितलिब के कत्मि से कत्मि रहो। और हो सके 
तो, त्मिैं जैसे रहा, एक-दो त्मिहीने तक लिगातार पड़ा रहता, इतनी जगह त्मिें, यहाँ से बाथरूत्मि, 
बाथरूत्मि से यहाँ। दरवाजा भी नहीं छूता था। कहीं नहीं जाता था। पड़ा रहता। आरात्मि बहुत 
चा�हए आप लिोगाें को। हो सके तो एक कत्मिरे त्मिें ही रहो। नहीं तो बाहर वालिे बात करके खराब 
कर देंगे। कत्मिरे त्मिें र�हए। आरात्मि की बहुत जरूरत है।
साधना नहीं। साधना नहीं करो। �वश्रात्मि करो। त्मिैं करता था ना, तो त्मिेरी बहन के अगलि-बगलि 
कहते थे �क ये संन्यासी हो गए, जंगलि जाना चा�हए था। त्मिाता जी, साधना करके क्या करेंगी? 
क्या पाना है? आप कहते हो ना, संताें की साधना करो। �त्मिलिा है? त्मिैं कब कहता हू?ँ त्मिैं तो कह 
रहा हू ँ�वश्रात्मि करो। त्मिैं तो कह रहा हू ँसोइए, आरात्मि क�रए। पक्का आपको आरात्मि की जरूरत 
है। आप इस बात को सत्मि�झए, गहराइर्ग से लिी�जए। आप सो�चए ना, जब से सत्मिझ त्मिें आप 
आए, आप क्या कर रहे हैं? आपने क्या �कया, बताइए? यही पैसा। त्मिैं एक बात और सु�नए। 
�शक्षा भी आपने पैसे के �लिए लिी। अपने �लिए नहीं। एक साठ-सत्तर सालि के आदत्मिी से पूछा 
जाए �क बताइए क्या है, बस वही �दखा देगा। �पताजी ने ये बनाया था। त्मिैंने कार लिे लिी। ये 
बंगलिा �लिया, दो बना �दए। बस बात खत्त्मि। �जंदगी खत्त्मि। संसाधन को लिक्ष्य बना �लिया। और 
संसाधन यू ँही घूत्मि रहे हैं। आज जहाँ आप घर बनाए हो, या तो आपका नाती। देखो, बाप का, 
दादा का आपने तोड़ा, बेचा। एसेा आपका भी होगा, �जसको आप इतनी त्मिेहनत से बना रहे हो। 
बेटा आएगा, कहेगा, इसको हटाओ, तोड़ दो। जैसे आपने �कया। आप सत्मि�झए इस बात को। 
आपकी ये गाड़ी भंगार त्मिें जाने वालिी है। आदत्मिी कत्मिा रहा है, उसी के तोड़ने के �लिए तैयार है। 
वही पक्का तोड़ेगा। ये गाड़ी �जतने शौक से लिी, भंगार त्मिें जाएगी।
एक बात बताइए। आपके घर त्मिें कोइर्ग चलिा जाता है, आप उसका नंबर लिेते हो? तीन सौ पचास, 
दो सौ, त्मिहीने का भी उसके ऊपर खचर्ग नहीं कर सकते। चलिो उसका नंबर तो है। �जतने लिोग 
उसके प�रचय के हैं, संपकर्ग  तो करेंगे। कोइर्ग बता दे, उसके घर का, प�रवार का, गया। उसका 
नंबर कोइर्ग प�रवार वालिा लिेता है? नंबर चलिा जाता है। उस आदत्मिी के त्मिरने के बाद हर त्मिहीने 
का इतना भी कोइर्ग खचर्ग नहीं कर सकता। भाइर्ग, लिे लिेते उसका नंबर। उसका �जतना प�रचय था, 
फिोन आता, जवाब दे देते। संभालि लिेते प�रचय। तो त्मिेरे सत्मिझ से �वश्रात्मि की बहुत जरूरत है। 
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इसे गहराइर्ग से सत्मि�झए। और अपने आप को सत्मिय दो। बस पैसा, पैसा, पैसा। प्रॉपटर्सी, पैसा, 
प्रॉपटर्सी, पैसा।
त्मिैं आपको बता दू,ँ त्मिैं आज तक कलि के �लिए सोचा ही नहीं। त्मिेरी त्मिाँ बोलिती थी, संचय �कया 
करो। बोलिा, त्मिाइर्ग, �कसके �लिए? �कसके �लिए? अगर �नकलि �लिया तो खा जाएँगे सब। त्मिैं खा 
जाऊँ, ये चलिेगा? �कसके �लिए छोड�ू ?ँ �कसके �लिए संचय करें? बताओ, क्याें संचय करें? क्याें 
संचय करँू? यहाँ लिोग त्मिैं देखता हू,ँ त्मिे�डकलि करा के रखते हैं। अरे, हाटर्ग अटैक के आने पहलिे 
ही हाटर्ग अटैक का बनवा लिेते हैं। अब आप त्मिान�सक हाटर्ग अटैक के �लिए तैयार हो गए। और 
कहा जाता है, अगर त्मिान�सक आप सोचने लिगो तो ��थ�त कभी ना कभी हो जाती है। लिे�कन 
आप दे�खए ना, �जनके पास बहुत पैसा है वो भी त्मिर गए। बात सही है। सत्मिझाने वालिा भी तो 
त्मिर जाएगा। �ब�तर पे लिेट के क्या करेंगे? जब तक �जएँ, जी तो लिो। बताओ, इतने सत्मिय से 
एक �दन की अपने �लिए छुट्टी नहीं लिे सकते। दो �दन की छुट्टी नहीं लिे सकते। छुट्टी नहीं है। बस 
पैसा, पैसा, पैसा। क्या है उसके पीछे? पैसा क्या है? उस पैसे की प्रॉपटर्सी नहीं करते। तब आते 
हैं लिोग �रटायर के बाद। अरे, बोलिा, अब तो आरात्मि करो। आपको एसेी जगह �त्मिलि गइर्ग, एकांत 
�त्मिलि गया। आपको क्या चा�हए? त्मिुझसे बोलिो। �जतनी त्मिेरी योग्यता रहेगी, त्मिैं आपको सहायता 
करँूगा। बस आप यहाँ आरात्मि क�रए। लिे�कन लिोग भाग जाते हैं।
एक कात्मि त्मिैं �कसी से नहीं करवाता। त्मिैं अपना बतर्गन त्मिाँजने से लिे के, भोजन से लिे के, सब 
करता हू।ँ �कसी से एक कात्मि तक नहीं करवाता। आप जी लिो, जीवंत होकर। �फिर भी लिोग 
भाग जाते हैं। पता नहीं क्या चा�हए। यहाँ त्मिे�डकलि से लिे के दवा तक त्मिैं करवाता हू।ँ एक �प�लिा 
बीत्मिार हो गया, अ�सी �कलिोत्मिीटर जाता हू ँइलिाज कराने। अगर यहाँ कोइर्ग बीत्मिार हो जाए तो 
त्मिेरी �जतनी सात्मि�यर्ग होगी, उसको इलिाज कराने त्मिें लिगाऊँगा। आप बीत्मिार ��थ�त त्मिें आओ तो 
इलिाज करा के आओ। यहाँ अगर कोइर्ग बीत्मिार हो जाए तो चाहे लिाख लिगे, चाहे दो लिाख, 
�जतनी अपनी सात्मि�यर्ग रहेगी, पूरी तरह लिगा दूगँा उसके �लिए। एक �प�लिे का पैर खराब हो 
गया। त्मिैं अ�सी �कलिोत्मिीटर इलिाज करवाने लिे जाता हू।ँ और वो आज डोलिने लिगा। पैर से डोलिने 
लिगा। तो त्मिैं लिोगाें को कहता हू ँ�क आप �चंता त्मित क�रए। आप �वश्रात्मि क�रए, आरात्मि करो। 
�फिर भी लिोग भाग जाते हैं।
कोइर्ग बात नहीं। कात्मि करके देख �लिया ना। अब कात्मिचोर बनूगँा। कोइर्ग बात नहीं। आप इस पे 
�चंतन क�रए। आप लिोग बस पैसा, पैसा, पैसा, प्रॉपटर्सी, पैसा, गाड़ी, पैसा। क्या है आपके पास, 
बताइए। ये �जतने साठ सालि के लिोग बैठे हैं, पचास सालि के ऊपर, बताएँ क्या �कया। प्रॉपटर्सी, 
पैसा, बच्चे। बस इतना है इनके पास। और कभी आरात्मि नहीं �कया? करो आरात्मि। यहाँ इस पे 
�चंतन क�रए। और कभी आरात्मि �कया तो शरीर को आरात्मि �दया। जैसे ही ताकत आइर्ग, कात्मि 
करने लिगे। त्मितलिब त्मिैं जब एक-दो त्मिहीना रहता था ना, तो एक �गलिास भी नहीं उठाता था। त्मिेरे 
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कात्मि के �लिए त्मिुझे कोइर्ग बोलिता ही नहीं था। एसेा आरात्मि करता था। उसके आरात्मि की जगह 
साधना शब्द करना पड़ेगा। साधना कहने के बाद सब त्मिान जाएँगे। नहीं। आप अपने आप को 
सत्मिय दो।
अभी तो आरात्मि का त्मितलिब सोना सत्मिझ रहे हो। आप आरात्मि क�रए। �जतनी नींद आए, सो 
लिो। शरीर को �कतनी नींद आएगी। खाना �त्मिलि जाता है तो शरीर त्मिें नींद आ ही जाती है। तो 
बस खाओ और सो। ब�ढ़या-ब�ढ़या खाओ। सत्मिोसा, एक खाया तो दो खाओ। त्मिैंने अपना 
बताया। आप उस लिायक रहोगे तो त्मिैं त्मिगँा दूगँा। �प�लिाें को दूध त्मिगँाता हू।ँ आधा लिीटर से चालिू 
हुआ, चार लिीटर आने लिगे। जैसे-जैसे जरूरत हो रही है। छह �प�लिे हो गए, तो उनके �लिए दो 
�कलिोत्मिीटर से दूध त्मिगँाता हू।ँ आप अगर आरात्मि करोगे, जरूरत �दखी तो त्मिगँाऊँगा। साधना 
करोगे तो त्मिगँाएँगे? देख लिो। इदंु जी के �लिए �प�ता वगैरह सब त्मिगँाया था। बादात्मि, �प�ता, 
हत्मिारे सात्मिने आए थे। एसेा नहीं है। सबको जरूरत पर देता हू।ँ आपके �हसाब से अच्छा खाओ। 
आरात्मि से सोओ। थोड़ा-बहुत टहलिना है। त्मिैं बता दू,ँ आइसक्रिीत्मि तक आती है। इन लिोगाें को 
�खलिाता हू।ँ नत्मिकीन, आइसक्रिीत्मि, सब। यहाँ नत्मिकीन भरा हुआ है। सब जरूरत पर। एसेे कोइर्ग 
खा नहीं सकता। जरूरत लिगती है तब। आप खूब खाइए। बस वो इर्गत्मिानदारी के ढंग से हो। बस 
बात खत्त्मि। खूब खाओ। एक नहीं, दो सत्मिोसा खाओ। उससे क्या होगा? �जतना खाना है उतना 
खाओ। इतना खाओ �क खाने के �लिए कुछ ना रहे। इच्छाएँ खत्त्मि हो जाएँ। इतना खाओ। एक 
इच्छा है तो चाय-सत्मिोसा खाओ। सुबह से उठो। अपने को दो �दन सत्मिय दो। खाओ। �दन भर 
खाओ। गोलिगप्पे से लिे के, पानीपूरी से लिे के, भेलि से लिे के, एकदत्मि पेट भर जाए। खाओ खूब। 
इसत्मिें क्या हुआ? खूब खाओ। आरात्मि की बहुत जरूरत है। बहुत जरूरत है। बाकी आपकी 
त्मिजर्सी। हत्मि क्या बोलि सकते हैं? हत्मिने तो एसेी व्यव�था दे दी है।
ये देखो, दो त्मिहीने के �लिए। अब इन्हें चार �दन बाद भागना है। आए तो बोलिे, एक से दो त्मिहीना 
रहूगँा। त्मिेरे घर वालिे भी आ के अभी �त्मिलि के गए। �फिर भी भागना है इनको। इन्हें आरात्मि नहीं 
करना। इन्हें कात्मि करना है। ये ब�ढ़या। पर कोइर्ग कत्मिी है तुम्हें? कोइर्ग कत्मिी नहीं है। �फिर भी भाग 
रहे हैं। त्मिैं इतना भी बोलिता हू,ँ जाते-जाते कत्मिी तो बता दो। बोलिे, कोइर्ग कत्मिी नहीं है। भाग कहाँ 
रहे हो? बोलिे, �फिर आएँगे। जा क्याें रहे हो? �फिर आओगे तो जा ही क्याें रहे हो? जाते-जाते 
त्मिुझे कोइर्ग कत्मिी तो बता दो। बोलिे, यहाँ कोइर्ग कत्मिी नहीं है। त्मिुझ त्मिें कत्मिी है। तो बोलिा, यहीं रहो 
ना, कत्मिी दूर करो। त्मिैं आपकी सहायता करँूगा। लिे�कन चलिे ही जाते हैं। चलिे ही जाते हैं। यहाँ 
आरात्मि है। इस�लिए यहाँ कोइर्ग �टकता नहीं। अभी तो एक सालि कु�टया भी नहीं हुइर्ग। अभी 
सोलिह त्मिइर्ग को एक सालि हो गइर्ग। यहाँ पर कोइर्ग लिगातार अभी रहा ही नहीं। आते हैं, जाते हैं। 
जाते हैं, आते हैं। हत्मिसे पूछ के नहीं। त्मिूड �घसका, जा रहा हू।ँ हत्मिसे कोइर्ग नहीं पूछता, जाऊँ �क 
ना जाऊँ। आरात्मि से जाना। �कराया बड़ा है। जब इच्छा हो आ जाना। यहाँ रुकता ही नहीं। यहाँ 
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�वश्रात्मि है, इस�लिए। यहाँ तो �वश्रात्मि है।
कंठी पहना दें, सेवक बना लिें, तो खूब रुकें गे। तब त्मिैं कहूगँा तो जाएँगे? नहीं, नहीं जाएँगे। ये 
हालित है। नहीं चा�हए कंठी, और हत्मि दे नहीं सकते। बंधन त्मिें रुकना कोइर्ग रुकना होता है क्या? 
यह हालि है।
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प्रश्न: (कृष्णा, �टली) एक साल से आप �तंजार कर रह ेहैं — �सके पीछे गहरा
राज? यहाँ रुकँू? (P5-0056)

सब के सब, ये भी नहीं रुक पाते। इनको भी हवा लिग जाती है। ये भी �वश्रात्मि नहीं कर रहे। 
पहलिे आरात्मि तो करो। आत्त्मिज्ञान तो बाद की बात है। एक बात बताओ। वो तो आपके अंदर है 
ना। कहाँ जाएगा? छीन लिेगा? �कसी की ताकत है? कहाँ जाएगा आत्त्मिज्ञान? कोइर्ग छीन लिेगा 
आपसे? जी तो लिो �जंदगी त्मिें। कहाँ जाएगा। इतना क्या टेंशन लिे रहे हो भाइर्ग। कहाँ जाएगा? 
नहीं। आपत्मिें इतनी तो सत्मिझ है। इतना तो �च�लिा-�च�लिा के बोलिा ना, �क जब त्मिेरे अंदर है तो 
जाएगा कहाँ? तो �जंदगी तो जी लिू।ँ
पैसे चा�हए। लिे�कन आपको �जंदगी जीने से ज्यादा पैसे हो गए। बात ये है। क्याें�क ये भी नहीं 
सत्मिझ त्मिें आता �क �कतने पैसे की एक �लि�त्मिट हो जाए। अब सत्मि�झए। सत्मिझना पड़ेगा उसके 
�लिए। एवरेज �नकालि लिी�जए। भाइर्ग, हत्मि तो हजार सालि नहीं �जएँगे ना। ज्यादा से ज्यादा सौ। 
सौ गए तो गए, तो बहुत ज्यादा। एवरेज �नकालि लिो। �जयो त्मि�त। फि�टर्ग क्लिास लिाइफि। सोने की 
रोटी तो खाना नहीं है। खाना है गेहू ँकी। तो एवरेज �नकालि लिो। लिाइफि को उ�टा कर दो। अगर 
पैसे कत्मि हाेंगे तो �टैंडडर्ग कत्मि करते जाओ। त्मिैं कह रहा हू,ँ एवरेज �नकालि लिो। इतने त्मिहीने का 
खाऊँगा, सालि का इतना, दस सालि का इतना, सौ सालि का इतना। तो त्मिेरे सत्मिझ से अब �कतना 
हो गया? आपकी उम्र �कतनी हो गइर्ग है?
आप तो कहाँ लिे के जा रही हो? अपने सत्मिझ की बात है। सु�नए त्मिेरी बात। आपका तो बहुत 
�लिखा-पढ़ी वालिी बात है। अपना बहुत ढीठ बात है। एवरेज �नकालि लिो �क भैया, हत्मि त्मिहीने का 
इतना खचर्ग करेंगे। और गेहू ँका, घुत्मिा-�फिरा के वही रहेगा। तो दस सालि �नकालि लिो। अब �कतने 
सालि के हो गए? �कतने सालि बचे हैं? सौ सालि। �नकालि लिो। सौ सालि तो पूरा होता है। लिे�कन 
अब चालिीस, पचास, साठ, तो �जतना जीना हो उससे। और जो हो गया है, उसका रोटी का 
जुगाड़ कर लिो। और से�वंग कर लिो। और खाते रहो। आरात्मि करो। �फिक्स उतना बना लिो, और 
�फिक्स खाते रहो। खत्त्मि बात। खाओ, �पयो, सो। बस। वो साधना है। आरात्मि। आत्त्मिज्ञान तो 
आपके अंदर है। कौन लिे लिेगा? �कसी की ताकत है क्या? और �कसी की ताकत है करवा देगा? 
इतनी बात सत्मिझ त्मिें अभी तक नहीं आइर्ग। ये तो आपके अंदर है। जब त्मिैं �वश्रात्मि करँूगा तो �त्मिलि 
जाएगा। खत्त्मि बात। क्याें�क वो त्मिेरे अंदर है। त्मिुझे �वश्रात्मि की जरूरत है। कात्मि त्मिें त्मिैं बाहर हू।ँ 
�वश्रात्मि त्मिें अंदर हू।ँ अपने आप त्मिें। बस बात खत्त्मि।
प्राप्त हत्मिें नहीं करना। हत्मिें जीना है। परत्मिात्त्मिा को लिगे �क त्मिुझे प्राप्त कर लिे, अगर उसे जरूरत 
हो तो कर लिे। हत्मिें नहीं प्राप्त करना है परत्मिात्त्मिा। भाइर्ग, त्मिुझे जीने के �लिए �जंदगी �त्मिलिी है, और 
त्मिैं जीना चाहता हू।ँ अरे, हत्मि कुछ और कह रहे हैं त्मिाता जी। आप कहाँ चलिी गइर्ग?ं बात सत्मिझ त्मिें 
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आ रही है। आत्त्मिज्ञान हत्मिारे त्मिें है। कहाँ जाएगा? कौन छीन लिेगा? �वश्रात्मि क�रए। बस। बात 
खत्त्मि।
आप सो�चए ना। �च�लिा-�च�लिा के लिोगाें ने यही कहा ना, आपके अंदर है। तो बात खत्त्मि। 
�वश्रात्मि त्मिें हत्मि अपने आप त्मिें होते हैं। बस बात खत्त्मि। और जब �वश्रात्मि करेंगे, सब छूट जाएगा। 
लिोग हत्मिें छोड़ देंगे। दो सालि बाद। कात्मि एसेे ही कात्मि नहीं रहे। एसेा त्मिेरे साथ हुआ। आप 
सत्मि�झए इस बात को। एसेा त्मिेरे साथ हुआ। त्मिेरा सोना देख के त्मिुझे सब छोड़ �दए। त्मिेरा यही 
कात्मि था। त्मिेरे घर वालिे बहन को बोलिते थे, क्याें इनको रखे हो? और त्मिेरा कात्मि एक ही था, 
खाना-सोना। और ये भी नहीं। अगर भोजन बने तो हत्मिसे पूछा जाए। एसेा भी नहीं। �कसी के 
दबाव त्मिें रहना, एसेा भी नहीं। डाँटना भी। अच्छा भोजन नहीं होगा तो नींद कैसे अच्छी होगी? 
एसेा नहीं �क उनके दबाव त्मिें रहना, �क खा रहा हू।ँ भोजन बनना है तो त्मिेरे से पूछ के। उसके 
आदत्मिी को चाय चा�हए। दो बजे रात को, त्मिहाराज जी चाय �पयोगे क्या? हत्मि कहे, नहीं। आप 
बोलिते हो तो चलिो। उसको पीना है, बोलिता था त्मिुझसे। और अगर त्मिैं बोलिू ँतो वो बनाएगी, नहीं 
तो नहीं बनाएगी। बात ये थी। तो आत्त्मिसम्त्मिान के साथ रहना, �वा�भत्मिान के साथ रहना। एसेा 
नहीं �क सो के खा रहे हैं। ये तो और भी क�ठन कर �दया।
कत्मिाना-धत्मिाना नहीं है। अरे, केवलि सोना, ब�ढ़या खाना। डाँटना भी, और सम्त्मिान भी चा�हए। 
त्मिाँ बोलिती भी थी कभी-कभी, संचय �कया करो। बोलिा, देख त्मिाइर्ग, तेरा बेटा �जतना पूरी �जंदगी 
त्मिें कत्मिाएगा, त्मिैं एक-आध सालि त्मिें कत्मिा के रख दूगँा। छोड़, हत्मिें खाने-सोने दे। जब लिगेगा त्मिुझे 
कत्मिाना है, तो एक सालि त्मिें कत्मिा के रख देंगे। आप सत्मि�झए इस बात को आप लिोग। आप एक 
�लि�ट बनाइए। त्मिंथलिी आपका �कतना है, एवरेज �नकालि लिी�जए। और आप �जतनी आयु है, 
�त्मिलिा-जुलिा के सौ सालि, अ�सी सालि तक �जतना जीना है, आप जत्मिा करके उसका खाइए। 
बस बैठ के।
रहेगा। पाँच सालि हो जाए तो उसको बढ़ाइए। छोड़ दी�जए, एकदत्मि। एसेा भी कर सकते हो। 
त्मितलिब अगर एवरेज त्मिें कत्मिी हो रही है तो कर लिी�जए। और एवरेज पक्का है, ज्यादा है, तो 
एकदत्मि तुरंत छोड़ दी�जए। जाके इ�तीफिा दी�जए। बस। अगर कत्मि है तब तो क�रए। लिे�कन 
जब उससे ज्यादा है तो काहे को करोगे। अगर आपको लिग रहा है, जैसे आप �शक्षक हो, आप 
पढ़ाते हो, और त्मिेरे पढ़ाने से बच्चाें का क�याण होगा, तो �नशु�क पढ़ाना चालिू कर दी�जए। ये 
त्मिैं आपको सलिाह दे रहा हू।ँ कोइर्ग भी �शक्षक हो, वो �नशु�क अपना क्लिास लिेने लिगे। वो भी 
�वश्रात्मि है।
त्मिरना तो है ही इसंान को। कुछ ना कुछ तो बनेगा ही। पक्का तो कुछ भी नहीं है। अब देख 
लिी�जए। त्मिैं तो कहूगँा �वश्रात्मि करो। बाकी अगर एसेा कुछ हो जाए तो वो भी करो। �नष्कात्मि 
करो। पैसे के �लिए त्मित करो। एक बार से�वंग कर लिो। अगर करने की इच्छा हो तो सत्मिाज 
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क�याण के �लिए करो। �वश्रात्मि के साथ। लिे�कन पैसे के �लिए नहीं। सत्मिाज क�याण भी तो 
गृह�थ जीवन त्मिें तभी होगा जब आपका पेट भरा हो। एकदत्मि। आप संपन्न हाेंगे तभी आप 
सत्मिाज क�याण कर पाएँगे। आप ज्यादा से ज्यादा दस प्र�तशत �नकालि दी�जए, �क भाइर्ग हत्मि 
इसको लिगा देंगे। अपनी तरफि से को�शश क�रए। जो आप कर सकते हैं, आप कर लिी�जए। 
उसत्मिें आपको ये भी कभी-कभी होगा �क आप हर एक को जाँच नहीं सकते। तो कइर्ग बार 
आपको लिगेगा �क आपके पैसे खराब हो गए। तो उसके �लिए आप तैयार र�हए। एकदत्मि। तो 
आप अपनी �लि�ट बना दो, नहीं तो रह जाएगा।
भरते रहो, भरते रहो। एक बार भर दो। ये एक कात्मि की नहीं है। छह त्मिहीना बाद त्मिर गए तो 
लिाइफिटाइत्मि कहाँ। दूसरे �दन तो �त्मिलिेगा नहीं। एक लिाख �कसी ने जत्मिा �कया, तो इतने सालि 
बाद क्या होगा? इससे अच्छा तो खा लिो। पता नहीं दस सालि बाद कोइर्ग और खाएगा। ये 
लिी�जए। त्मिैंने आपको क्या बताया? फ्लिैट बेचो। भाड़े पे घर लिो। �फिक्स करो। आरात्मि से खाओ। 
त्मिैं ये बता रहा हू।ँ आप तो और त्मिेहनत करवाना चाहती हो। त्मिैं �वश्रात्मि के �लिए बोलि रहा हू।ँ 
अगर त्मिान लिी�जए आपके पास फ्लिैट है, तो उसे बेच दो। भाड़े पे घर लिो। और त्मिंथलिी खाओ। 
पैसे खत्त्मि हो जाएँ, तो यहाँ आ जाओ। यहाँ तो आओ। त्मिैं तो कह रहा हू,ँ कोइर्ग भाइर्ग रुके। लिोग 
भाग जाएँ तो यहाँ रु�कए ना। फंिड-वंड कुछ नहीं जत्मिा करना। यहाँ रुको ना। अच्छा, �फिर यहाँ 
रुको ना। यहाँ ना फंिड देना है, ना आपको कुछ देना है। कैलिकुलिेशन ना बो�लिए। अभी �त्मिलिा भी 
नहीं है। तो �फिर आप यहाँ रु�कए ना। अभी वो बैठी, थोड़ा �त्मिक्स करके, वैसे ही। तो वही तो। 
यहाँ तो कुछ आपको जत्मिा नहीं करना है। बस आप रह जाओ। सब कुछ आ जाएगा। यहाँ पे 
भोजन, त्मिे�डकलि, सब है। सब है। देख रहे हो, सब आ के रखा है। सब यहाँ पे सब है। ठीक 
र�हए आप लिोग यहाँ।

प्रश्न: पूणई जागरूकता / खुली अवेयरनेस कैसे रह सकते हैं? (P5-0057)

एकदत्मि। जब बेइर्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग करते हो, उस सत्मिय एकदत्मि रहते हो। नहीं तो होगा ही नहीं। 
बेइर्गत्मिानी करते सत्मिय पूरी तरह सचेत रहते हो। होश त्मिें रहते हो। सत्मिझ के करते हो। ये ना करो। 
बस।
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प्रश्न: गुरु के पास क्याें जाना चिा�हए, और गुरु साधिक की धिारणाआें के साथ कैसे
व्यवहार करता ह?ै (P5-0058)

एक �जज्ञासु को, एक साधक को यह ध्यान रखना चा�हए �क गुरु के पास हत्मि इस�लिए जा रहे 
हैं क्याें�क हत्मि अपनी धारणाआें से परेशान हैं। �जतनी भी जानकारी हत्मिारे पास है, उससे त्मिुझे 
परेशानी है, तभी तो जाना पड़ रहा है। अगर त्मिैं उससे परेशान नहीं होता तो त्मिैं नहीं जाता। 
�जतने लिोग त्मिेरे आसपास हैं, �जतनी त्मिेरी सत्मिझ है, �जतना त्मिेरे पास सब कुछ है, उसी से त्मिैं 
ग्र�सत हूं, उसी से त्मिैं परेशान हूं। जब आप गुरु के पास जाते हो तो गुरु आपकी धारणाएं तोड़ता 
है। तुत्मि जो सोच के आए हो, वह नहीं होगा। तुत्मि सोच के आए हो �क एसेा ही करवाएंगे, वैसा 
नहीं करवाएंगे। तुत्मि सोच के आए हो �क गुरु बड़ा सरलि होगा, तो आपके �लिए बहुत ज�टलि 
होगा। कोइर्ग सोच के आया है �क गुरु बड़ा कठोर है, तो उसके �लिए सरलि हो जाएगा। कहने का 
त्मितलिब यह है �क हत्मिारे पास �जतना है, हत्मि उसी से परेशान हैं, और उसे ही हत्मिें छोड़ना पड़ेगा।
और आपके �लिए तो त्मिैं इतना कहूंगा। इस बार आप आए हो, और त्मिेरा भाव आपके �लिए इतना 
हुआ है �क त्मिेरी नजर आपसे हटे नहीं, क्याें�क हटने लिगी है। यह त्मिैं आपको सचेत कर रहा हूं। 
एक बार हट गइर्ग तो दोबारा �फिर नहीं जाएगी। न तो त्मिेरे बस त्मिें है �क �फिर त्मिैं आप पर नजर 
डालि सकंू, न तो आपके बस त्मिें है। त्मिैं आपसे यही सलिाह दंूगा। आप पहलिी बार आए थे, तभी से 
आप पर नजर थी। आप चाहे दु�नया त्मिें जहां भी थे, त्मिेरी नजर आप पर हत्मिेशा बनी रही, 
आंत�रक रूप से। अब वह नजर हट न जाए। यह व्य�क्तगत त्मिेरी नजर नहीं सत्मिझना, भौ�तक 
शरीर की नजर नहीं सत्मिझना। एक गुरु की नजर सत्मिझना।
गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु दो होता ही नहीं है। गुरु �सफिर्ग  एक होता है। त्मिेरी यही सलिाह है �क 
गुरु को शरीर रूप त्मिें देखो ही त्मित। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु एक होता है, दो नहीं होता। जहां 
से भी आपको ज्ञान �त्मिलिे, वही त्मिेरा गुरु है। एसेा त्मिेरे द्वारा कुछ कायर्ग न हो जाए �क उसकी नजर 
हट जाए। क्याें�क उसकी नजर हट गइर्ग तो कोरे शब्द लिेकर घूत्मिते रहोगे, होगा कुछ नहीं। जैसे 
आप �कसी को अपने प�रचय वालिे के यहां भेज रहे हो, और सात्मिने वालिे को कह भी �दए �क 
त्मिेरा प�र�चत पहुंच रहा है, इसका अचे्छ से ख्यालि रखना। लिे�कन वह यह भी कह सकता है �क 
अभी यह इस लिायक नहीं रहा, तो जहां गए वहीं भगा �दए जाओगे। एसेा कोइर्ग कत्मिर्ग न हो �क 
गुरु की नजर हट जाए। गुरु तो होता ही नहीं। गुरु त्मिेरा तेरा होता ही नहीं। त्मिेरे तेरे से जो त्मिुझे 
त्मिुक्त करा दे, वही गुरु है।
जैसे इस पृ�वी पर पानी एक ही जगह से आता है, दो जगह से कभी नहीं आता। �न�त्मित्त अनेक 
हैं। त्मिेरा नलि, तेरा नलि, हर नलि। दूर दूर, सात कोस पर हो, बीस कोस बाद पानी हो, तो �वाद 
बदलिा रहेगा, लिे�कन वह भी प्यास बुझाएगा। शरीर से अलिग अलिग तरीके से ज्ञान देते हैं, �जस 
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तरीके से तुत्मि सत्मिझ पाओ। लिे�कन पानी एक ही जगह से आता है, दो जगह से नहीं आता। 
आप बाहर त्मित देखो। आप �सफिर्ग  पानी को देखो। पानी से प्यास बुझेगी, नलि से प्यास नहीं 
बुझेगी। आप लिोग नलि को लिेकर परेशान हो। गुरु दो होता ही नहीं है। गुरु �सफिर्ग  एक होता है। 
जैसे परत्मिात्त्मिा एक है, तो गुरु भी एक ही है। इन धारणाआें को तोड़ो। गुरु आपकी धारणाएं 
तोड़ता है।
अगर वह आपकी सत्मिझ से करेगा, तब तो आप वही के वही रह जाओगे। आपकी सत्मिझ से 
आप ग्र�सत हो, परेशान हो, तो आपकी सत्मिझ से थोड़ी करेगा। अगर आपकी सत्मिझ से कर दे 
तो आप वहीं के वहीं रहोगे, उसी जालि त्मिें फंिसे रहोगे। अच्छा तो लिगेगा �क त्मिेरी त्मिजर्सी से हो रहा 
है, लिे�कन तेरी त्मिजर्सी से क्या हुआ। तेरी त्मिजर्सी से ही तो तू बंधन त्मिें फंिसा है। तेरी �जतनी भी 
इच्छाआें की पू�तं करता गया, उसी त्मिें तो तू फंिसा। आज अगर फंिसा है तो कहां फंिसा है। अपने 
ही कत्मिार्मों से, अपनी ही इच्छा से, अपनी ही कात्मिना से। अपने जैसा करवाना चाहा, होता गया तो 
फंिसता गया। जहां नहीं हुआ वहां दे्वष त्मिें फंिसा, जहां हो गया वहां राग त्मिें फंिसा। गुरु के पास तेरी 
त्मिजर्सी नहीं चलिेगी। तेरी त्मिजर्सी से तू फंिस जाएगा। अब उसकी त्मिजर्सी चलिेगी। जब त्मिुक्त पुरुष की 
त्मिजर्सी चलिेगी तो तुत्मि त्मिुक्त हो जाओगे। अगर बंधन वालिे की त्मिजर्सी चलिेगी तो तुत्मि बंधन त्मिें फंिस 
जाओगे। तेरी त्मिजर्सी अगर चलि भी जाए तो तेरा पतन है। आज अगर देखा जाए तो तेरे पतन का 
कारण तू ही तो है, दूसरा नहीं।
गुरु ज्ञान का प्रतीक है, शरीर का प्रतीक नहीं है। हां, उस शरीर को सम्त्मिान है। �जस पात्र के 
द्वारा त्मिैंने जलि और भोजन ग्रहण �कया, उस पात्र को सम्त्मिान है। �जस शरीर के द्वारा त्मिुझे त्मिागर्ग 
�त्मिलिा, उस शरीर को प्रणात्मि है। लिे�कन त्मिुझे ज्ञान को पकड़ना है, उस शरीर को नहीं। शरीर को 
प्रणात्मि करना है, क्याें�क उसी के द्वारा तो �त्मिलिा त्मिुझे। नलि को प्रणात्मि करना है, क्याें�क नलि 
�न�त्मित्त हुआ प्यास बुझाने का। हत्मिारी क्षत्मिता नहीं थी �क हत्मि पानी �नकालि लिेते। नदी �न�त्मित्त है, 
तालिाब �न�त्मित्त है। हत्मिारी क्षत्मिता थोड़ी है एक बूंद पानी �नकालि लिेने की। नहीं है। हत्मिारी क्षत्मिता 
थोड़ी है ज्ञान �नकालि लिेने की। तो त्मिुझे नदी को, तालिाब को, नलि को, कुएं को प्रणात्मि करना 
चा�हए, क्याें�क वही तो �न�त्मित्त हैं। अगर वे नहीं होते तो हत्मिारी प्यास नहीं बुझती। इस शरीर को 
भी प्रणात्मि है, इस�लिए �क यह शरीर नहीं होता तो त्मिुझे ज्ञान भी नहीं �त्मिलिता। ज्ञान तो घूत्मि रहा है 
जगत त्मिें, जैसे पानी पृ�वी त्मिें है। इसे �नकालिोगे कैसे। पानी ऊपर भी है। तुम्हारी क्षत्मिता है क्या, 
बरसा दोगे। तो उस नलि को प्रणात्मि है �जसके द्वारा त्मिेरी प्यास बुझी। लिे�कन त्मिूलि हत्मिें पानी से 
त्मितलिब रखना है। त्मिैं आपको �फिर से यही सलिाह दंूगा। त्मिौका �त्मिलिा है, पार कर जाओ।
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प्रश्न: प�रवार में रहकर पहले �ईमानदार कैसे बनूं? �ईमानदारी का प�रणाम नुकसान
भी हो सकता ह ैतो क्या करें? (P5-0059)

हो जाओ। इर्गत्मिानदार बनो। कुछ भी हो जाए, इर्गत्मिानदार हो ही जाओ। उसका प�रणात्मि कुछ भी 
आए, क्या फिकर्ग  पड़ता है। जहां भी रहोगे, तुत्मि तो रहोगे। कत्मि से कत्मि इर्गत्मिानदार बन के तो रहोगे। 
और आ�खरी त्मिें तो आप �जसको बचाना चाहते हो, वह छूट ही जाएगा। तो बेइर्गत्मिान बनके क्याें 
छूटो। साथ छूट रहा है। अगर साथ ही छूटना है तो इर्गत्मिानदार बनके छूटो। क्या आप उसे बचा 
लिोगे। क्या बेइर्गत्मिानी करके उन �रश्ताें को बचा लिोगे। �जंदा या त्मिुदार्ग, छोड़ना तो पड़ेगा। एसेा तो 
नहीं �क वह �रश्ता था, है और रहेगा। �रश्ता बना है, �त्मिट जाएगा। उसे बचा तो नहीं सकते। कत्मि 
से कत्मि जा ही रहे हो तो बेइर्गत्मिान बन के तो त्मित जाओ। इस�लिए इर्गत्मिानदार हो जाओ, पूरी तरह। 
प�रणात्मि कुछ भी आए, क्या फिकर्ग  पड़ता है। जहां भी पाओगे, अपने आप को तो पाओगे। अपने 
साथ कत्मि से कत्मि इर्गत्मिानदार तो हो जाओगे। इर्गत्मिानदार का तो साथ कर लिोगे। अभी तो एक 
बेइर्गत्मिान के साथ हो। घुटन है, वह तुत्मि ही हो।
कुछ भी हो जाए, क्या फिकर्ग  पड़ता है। जहां भी रहूंगा, त्मिैं तो रहूंगा। इर्गत्मिानदार के साथ तो �जंदगी 
रहेगी, चाहे �जतना भी हो जाए। उसका नहीं देखना। �जसको बचाना चाहते हो, क्या वह नहीं 
छूटेगा। छूटेगा। क्या आपको लिगता है �क बेइर्गत्मिानी से आप उसे बचा लिोगे। बचा तो नहीं पाएंगे। 
इस�लिए इर्गत्मिानदार हो ही जाओ। अभी भी त्मिौका है। एसेा न हो, त्मिौका चलिा जाए। �फिर 
इर्गत्मिानदारी का भी कोइर्ग त्मितलिब नहीं है। इर्गत्मिानदारी का त्मितलिब तब तक है जब तक आपके हाथ 
त्मिें कत्मिर्ग है। क्याें�क एसेी अव�था आएगी, आपसे कत्मिर्ग छीन �लिया जाएगा। �फिर क्या करोगे। एक 
बेइर्गत्मिान के साथ घुटन होगी बुढ़ापे त्मिें। कत्मि से कत्मि जीना है तो इर्गत्मिानदार के साथ �जयो। 
इर्गत्मिानदारी पकड़ो, और �कसी भी ��थ�त त्मिें वह छूटे नहीं। सब छूट जाए, चलिेगा। इस�लिए �क 
इर्गत्मिानदारी ही आपको उस परत्मि सत्ता से �त्मिलिा सकती है, और कोइर्ग नहीं।
छोटी छोटी बाताें त्मिें भी नहीं होना चा�हए। कहीं जा रहे हो, उ�चत जगह नहीं है। बाथरूत्मि आ 
गया, आदत्मिी देखता है। थूक आ गया त्मिुंह के अंदर, देखता है इधर उधर कोइर्ग देख नहीं रहा, 
लिे�कन उ�चत जगह नहीं है थूकने के �लिए, थूक �दया। नहीं थूकना चा�हए। त्मिैं तो देख रहा हूं। 
अगर त्मिैं नहीं देख पाऊं, तो दोष नहीं है। जैसे एक बालिक नहीं देख पाता �क कहां त्मिलि त्मिूत्र 
करता है। त्मिैं अपने आप तो देख ही रहा हूं। तुत्मि तो देख रहे हो, और तुम्हें यह भी पता है �क 
यहां थूकना और बाथरूत्मि करना त्मिना है। त्मिन त्मिें भी आता है �क यहां सही नहीं है। तो नहीं 
करना चा�हए। अभी भी इर्गत्मिानदारी पकड़ लिो। और कैसे भी, �कसी भी तरीके से अपना 
क�याण कर लिो। एसेा न हो, प्लिा�नंग त्मिें �जंदगी चलिी जाए। सब हाथ से चलिा जाए। पता चलिा, 
सत्मिझ है तो सत्मिय नहीं, सत्मिय है तो सत्मिझ नहीं। बहुत सौभाग्यशालिी हैं जो सत्मिय पर सत्मिझ का 
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उपयोग करके �नकलि जाते हैं। एक �दन एसेा होगा, करने लिायक ही नहीं रहोगे। अभी त्मिौका है, 
सत्मिझ भी है, सत्मिय भी है, शरीर भी है। हाथ से गया तो गया सब। �फिर कुछ नहीं कर पाओगे।

प्रश्न: �ईमानदार रहने की को�शश करता हू ं— जॉब में, �रश्ताें में — पर जब सचि
बोलता हू ंतो उल्टा कष्ट होता ह।ै क्याें? (P5-0060)

कष्टि इस�लिए होता है �क �जस �रश्ते को आपने खड़ा �कया है, �जनके साथ हो, उनका जीवन 
बेइर्गत्मिानी से है। उनको आपने बेइर्गत्मिानी से अपनाया है। आपने इर्गत्मिानदारी से नहीं अपनाया। अगर 
शुरुआत त्मिें ही इर्गत्मिानदारी से अपनाते तो यह कष्टि नहीं होता।
जब नया �रश्ता बनाते हो तो बहुत सारी बातें करते हो �क यह करेंगे, वह करेंगे। वह सारी बातें 
इर्गत्मिानदारी की नहीं होतीं। �रश्ता बनाने के बाद �फिर इर्गत्मिानदार बनोगे, तो कष्टि होगा। जैसे आप 
जॉब करने गए, तो आप अपने बारे त्मिें बता दी�जए �क त्मिैं �जस पद को �वीकार कर रहा हूं, उस 
पद का त्मिुझे कात्मि बताइए, और उस कात्मि के अलिावा त्मिैं कुछ नहीं करंूगा। यह आपको बोलिना 
पड़ेगा। लिे�कन जॉब पकड़ने के �लिए कुछ भी बोलि देना। जब बेइर्गत्मिानी से ही पकड़ा है, तो जब 
वहां इर्गत्मिानदारी अपनाओगे तो आपको तकलिीफि बहुत होगी, क्याें�क बेइर्गत्मिानाें की संख्या ज्यादा 
है। आप अपने बारे त्मिें पहलिे बता दो �क त्मिैं एसेा हूं, और त्मिैं एसेा करंूगा, न आगे न पीछे। अगर 
�वीकार करो तो ठीक है। नहीं �वीकार करते तो त्मिैं जा रहा हूं। तकलिीफि तब होती है जब हत्मि 
शुरुआत बेइर्गत्मिानी से करते हैं और �फिर उम्त्मिीद करते हैं इर्गत्मिानदारी की।
अगर शुरुआत बेइर्गत्मिानी से कर दी है, तो अब उससे बोलिो। वह छूट भी सकता है, कुछ भी हो 
सकता है। तकलिीफि होगी आपको। हो सकता है वह छोड़ के चलिा जाए। लिे�कन आप तो रहोगे। 
कत्मि से कत्मि घुटन त्मिें तो नहीं �जयोगे। कत्मि से कत्मि छूटे तो इर्गत्मिानदार बनके छूटे। अब से शुरू कर 
दो। प्रॉब्लित्मि तो होनी ही है, क्याें�क आपने हर �रश्ते को, हर पलि को बेइर्गत्मिानी से प्राप्त �कया है। 
कहीं न कहीं आपने खुलि के बात नहीं की। दबाव त्मिें, संकोच त्मिें, प�र��थ�त के कारण, ��थ�त के 
कारण, �क नौकरी न �त्मिलिे अगर त्मिैं सच बोलिना चालिू कर दंू।
आप अपने बारे त्मिें पहलिे बता दो �क त्मिैं एसेा हूं। �जस पद के �लिए आया हूं, इस पद का कात्मि 
त्मिुझे इतना आता है, और त्मिैं इस पद को तभी अपनाऊंगा जब आप त्मिेरी बात सुनेंगे। अगर त्मिेरी 
जरूरत है तो आप बो�लिए। त्मिैं इस पद के अलिावा कोइर्ग कात्मि नहीं करंूगा। अगर आप त्मिुझसे 
पहलिे से और कात्मि बोलिोगे तो त्मिैं कुछ करने वालिा नहीं। पहलिे त्मिुझे पूरा बता दी�जए, कात्मि का 
�स�टत्मि क्या है आपका, आप क्या करते हो। आप जानो �क आपका कात्मि क्या है।
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प्रश्न: समाज-�संानाें से रहना अच्छा नहीं लगता; जानवराें और एकांत में अच्छा
लगता ह।ै क्याें, और क्या करें? (P5-0061)

जानवराें के साथ इस�लिए रहना पसंद लिोग करते हैं �क वे जवाब नहीं दे पाते। त्मिैं तो सबके साथ 
रहना पसंद करता हूं �जसको जरूरत है। अगर वे जवाब देते, और आप उनकी भाषा सत्मिझते, 
तो आप भी उनके साथ रहना पसंद नहीं करते। वे जवाब नहीं दे पाते। आप चाहे उन्हें त्मिार दो, 
चाहे डांट दो, �बना त्मितलिब का कुछ भी बोलि दो, तो आपका सारा गु�सा बड़े आरात्मि से उतर 
जाता है। सारी फिालितू चीजें आपके अंदर की बड़े आरात्मि से उतर जाती हैं। आप उन्हें दबा दो, 
आप उन्हें पटक दो। कुछ देर त्मिें चें चें करके जाएंगे, �फिर वापस बुलिाओगे, आ जाएंगे। तो �फिर 
आपको अच्छा लिगता है। एक कत्मिजोर व्य�क्त जानवराें के साथ रहना बड़ा पसंद करता है। हत्मि 
उसके साथ कुछ भी करते हैं, वह जवाब नहीं देता। जानवराें के साथ आप कुछ भी करते हो, 
अटपटी बातें करते हो, सारी भड़ास उस पर उतारते हो, बड़े आरात्मि से। उसे क्या पता। अगर वह 
जवाब भी दे रहा है तो तुम्हें उसके जवाब का पता नहीं है। इस�लिए बड़ा अच्छा लिगता है।
हत्मि उस परत्मि सत्ता से आए हैं। हत्मि सबको कंटट्रिोलि करना चाहते हैं। और जो त्मिेरे कंटट्रिोलि त्मिें आ 
जाता है, उसके साथ त्मिुझे जीने त्मिें बड़ा अच्छा लिगता है। अगर त्मिेरे कंटट्रिोलि त्मिें कोइर्ग नहीं आता। 
अब जानवराें त्मिें क्या, शेर के साथ रहोगे। नहीं। �जतने तुम्हारे अधीन हैं, �जनसे तुम्हें भय नहीं, 
उनके साथ रहना पसंद करोगे। बहुत लिोग शेर के साथ भी रहते हैं, लिे�कन तुम्हें कहा जाए तो 
नहीं रहोगे, क्याें�क तुत्मि उन्हें काबू त्मिें करने की क्षत्मिता अभी नहीं रखते। �जतनाें को तुत्मिने कंटट्रिोलि 
कर �लिया है अपनी �जंदगी त्मिें, चाहे जानवर हो, चाहे इसंान हो, चाहे कोइर्ग भी हो, उनके साथ 
आपको जीना अच्छा लिगता है। हर देश दूसरे देश पर कंटट्रिोलि करना चाहता है। हर व्य�क्त की 
यही नी�त है �क वह कंटट्रिोलि करना चाहता है।
कंटट्रिोलि तो त्मिजबूरी त्मिें हुआ है। जैसे गुरु के यहां सत्मिपर्गण। गुरु के यहां चलि ही नहीं रही है 
तुम्हारी। उसे भी अपने अधीन करने आए थे। त्मिात तो उसे भी देने आए थे। लिे�कन उसके यहां 
नहीं चलिी। तोड़ना तो उसे भी चाह रहे थे। कंटट्रिोलि तो उसे भी करना चाह रहे थे, �क त्मिैं तुत्मिसे 
ज्यादा हूं, कुछ त्मिैं एसेा करंूगा �क त्मिैं तुत्मिसे ज्यादा �दखूंगा। लिे�कन एक गुरु एसेी सत्ता है जहां 
आपकी चलिेगी ही नहीं। चाहे आपका बैकग्राउंड हो, चाहे पढ़ाइर्ग हो, चाहे �लिखाइर्ग हो, कुछ भी। 
चलिेगा नहीं। जीव आत्त्मिा इसी त्मिें तो फंिसा है, कंटट्रिोलि करने त्मिें।
इस बात को सत्मिझ लिो। कंटट्रिोलि की आदत छोड़ो। अगर कंटट्रिोलि करना है तो अपनी बुरी आदताें 
का कंटट्रिोलि करो। आपके द्वारा कोइर्ग उठना चा�हए, �गरना नहीं चा�हए।
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प्रश्न: असली सवाल क्या होता ह?ै मौन में बैठंू तो मन में क्या रखंू? (P5-0062)

असलिी सवालि यही है �क त्मिैं कैसे इन सवालिाें से त्मिुक्त हो जाऊं। सवालिाें से त्मिुक्त होना त्मितलिब 
त्मिैं उस त्मिूलि त्मिें चलिा जाऊं। जब तक त्मिेरे सवालि हैं, त्मितलिब त्मिैं कहीं और हूं। जब तक व्य�क्त 
रा�ता पूछ रहा है, तब तक वह कहीं और है। असलिी सवालि यही है �क त्मिैं सवालिाें से कैसे त्मिुक्त 
हो जाऊं। यह आ�खरी सवालि है। अब इस सवालि तक, �क त्मिैं सवालिाें से कैसे त्मिुक्त हो जाऊं, 
यहां तक पहुंचने के �लिए हो सकता है आपको अनेक सवालि करने हाें। जब तक सवालि है, 
इसका त्मितलिब त्मिैं कहीं और हूं, त्मितलिब त्मिैं त्मिागर्ग त्मिें हूं। जब तक सवालि है, तब तक त्मिैं त्मिागर्ग त्मिें हूं।
त्मिाइडं त्मिें कुछ नहीं रखना है, और त्मिैं आपको त्मिाइडं त्मिें रखने के �लिए कुछ दंूगा भी नहीं। पहलिे 
तो आप रुको। आप आए हो �कसके �लिए, पहलिे वह तो पक्का हो जाए। आप �जसके �लिए 
आए हो, क्या वही चा�हए। क्या आप उस लिायक हो। बस भाव बना �लिया है। क्या त्मिैं उसके 
�लिए कुछ कर सकता हूं। अब �जसके �लिए आए, वह आप जानते ही हो। तो बस रुकना है। 
त्मिाइडं त्मिें तो कुछ अलिग से डालिना ही नहीं है, क्याें�क त्मिाइडं त्मिें तो लिेकर आए हो। तभी तो त्मिैं 
वहां पहुंचा। जो भाव लिेकर आया था, वह यहां पहुंचने के बाद नहीं रहा। अब देखो क्याें नहीं 
रहा।
बहुत सारे सवालि पूछंूगा, जवाब चाहूंगा, यह तो पूछ ही रहे हो। जो भी कुछ सोचा था, वह 
एकदत्मि से नहीं रहा। जो सवालि त्मिन त्मिें थे, वे नहीं हैं। वे शायद धीरे धीरे आएं, दोबारा त्मिुलिाकात 
त्मिें। कोइर्ग बात नहीं। त्मिैं �जतना पूछ सकता हूं, त्मिेरे सात्मिने आए, त्मिैं पूछ लिूं। आएंगे तो �फिर त्मिौका 
�त्मिलिेगा, �फिर पूछ लिूंगा। पूछ तो रहा ही हूं, चाहे अभी के हाें, चाहे पहलिे के हाें। हैं तो त्मिेरे सवालि 
ही। हो सकता है यही सवालि, अपने जवाब से, उस सवालि को खत्त्मि कर दे।
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प्रश्न: ओवर�थं�कंग अध्यात्म में भी होती ह।ै कैसे रोकें ? (P5-0063)

हत्मिारी आदतें जहां भी रखोगे, वहीं रहेंगी। जगह बदलिने से आदतें नहीं बदलितीं। इस फूिलि को 
उठाओ, यहां से वहां रख दो, तो भी वही फूिलि रहेगा। जगह बदलि जाएगी, आदतें तो हत्मिारी वही 
रहेंगी। ओवर�थं�कंग �कसी का सही नहीं है। अध्यात्त्मि त्मिें भी ओवर�थं�कंग सही नहीं है।
अपने जीवन त्मिें दो प्रश्न करो। त्मिैं यह करने जा रहा हूं, क्या त्मिैं इस लिायक हूं। जवाब �त्मिलिे हां या 
ना। अगर हां �त्मिलिे, तब तो बढ़ जाओ। दूसरे प्रश्न की जरूरत नहीं है। अगर उत्तर यह आए �क 
त्मिैं इस लिायक नहीं हूं, तो एक प्रश्न और अपने आप से करो, �क त्मिैं त्मिेहनत करके इस लिायक बन 
सकता हूं। अगर उत्तर ना �त्मिलिे, तो बात खत्त्मि। अब आप नहीं कर पाओगे। और अगर उत्तर 
�त्मिलिे �क हां, त्मिैं कर सकता हूं, त्मिेरी का�ब�लियत है, बस त्मिुझे जरूरत है �क एसेा कोइर्ग व्य�क्त 
�त्मिलि जाए जो त्मिुझे सपोटर्ग कर दे, तब आप आगे बढ़ जाओ। तब आपकी ओवर�थं�कंग कात्मि 
नहीं करेगी।
दो सवालि हर व्य�क्त को, हर युवा को, जहां भी जा रहे हो, कुछ लिेना है या करना है, दो सवालि 
करो। ये दो सवालि आपको सही जगह पहुंचा देंगे, �जस लिायक आप हो। पहलिा सवालि, त्मिैं कुछ 
करने जा रहा हूं, क्या त्मिैं इस लिायक हूं। हां, तो कर दो। नहीं लिायक हूं, तो दूसरा सवालि, क्या त्मिैं 
उस लिायक बन सकता हूं। हां, बन सकता हूं, तो कर दंू। अब दोनाें त्मिें अगर ना �त्मिलिे तो बात 
खत्त्मि। तब कुछ नहीं होगा। प्राकृ�तक हो जाए, �जसे चत्मित्कार कहते हैं, वह हो जाए तो बात 
अलिग है। लिे�कन आपसे अब नहीं होगा। आपका प्रयास करने का भी कोइर्ग त्मितलिब नहीं होगा।
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प्रश्न: आप कहते हैं भगवान पे यकीन मत करो, और यह भी �क जहां ह ैवहीं से
�नकाल देंगे। �ईश्वर को लेकर आपका �वचिार क्या ह?ै (P5-0064)

कोइर्ग त्मितलिब ही नहीं है। त्मिेरे त्मिानने से न तो हो जाएगा, न त्मिेरे न त्मिानने से। वह है तो रहेगा, नहीं 
है तो नहीं रहेगा। त्मिेरे त्मिानने से, न तुम्हारे त्मिानने से, कुछ होने वालिा नहीं है। देखना यह है �क 
त्मिेरा क�याण �कस त्मिें है। त्मिैं कहां खुश हूं। त्मिैं जहां हूं, वहां खुश हूं क्या। हूं तो ठीक है, त्मिैं रहूंगा। 
तब तो कोइर्ग �नकालिे, चाहे कोइर्ग भी आ जाए, त्मिैं बदार्गश्त नहीं करंूगा। नहीं �नकलिना चाहूंगा। 
और अगर त्मिैं वहां हूं और खुश नहीं हूं, तो बस त्मिैं वहां से कैसे �नकलि जाऊं। बस यही बात है। 
इर्गश्वर है या नहीं है, उससे क्या लिेना देना। त्मिैं कह दंू �क नहीं है, तो भी वह है तो रहेगा, और नहीं 
है तो नहीं रहेगा। त्मिैं कह रहा हूं, अगर होगा भी तो त्मिुझसे क्या लिेना देना, और नहीं भी हो तो 
क्या लिेना देना।
त्मिुझे �जंदगी �त्मिलिी है। त्मिुझे यह देखना है �क त्मिैं कहां खुश हूं। त्मिैं अपने जीवन का अंत �कस 
तरीके से करना चाहता हूं। त्मिैं इस शरीर को कहां लिगाना चाहता हूं। कौन सा कात्मि त्मिेरे �लिए 
बहुत �प्रय है, बहुत अच्छा लिग रहा है, �जससे त्मिेरा भी लिाभ हो और सत्मिाज के �लिए लिाभदायक 
हो, �कसी को परेशानी न हो। वही करते हुए त्मिुझे अपना अंत कर देना है। जीवन का अंत एसेे 
हो भी जाएगा, चाहे जहां भी रहो। तो देखो, तुम्हें कहां खु�शयां �त्मिलि रही हैं। तुत्मि कहां खुश हो, 
�बना �कसी को तकलिीफि �दए। �बना �कसी को तकलिीफि �दए तुम्हें यह देखना है �क त्मिैं कहां 
खुश हूं। क्या त्मितलिब परत्मिात्त्मिा, क्या त्मितलिब भगवान, जब त्मिैं खुद ही परेशान हूं। त्मिेरे �लिए 
परत्मिात्त्मिा का क्या त्मिहत्व है। कोइर्ग त्मिहत्व है क्या। इतना दयावान होता तो परत्मिात्त्मिा आ जाता। त्मिैं 
तकलिीफि त्मिें हूं और आ नहीं रहा है, तो क्या त्मितलिब त्मिेरा, परत्मिात्त्मिा है या नहीं। त्मिैं कैसे इतनी 
सत्मिझ को �वक�सत करके वहां से �नकलिूं, त्मिुझे उसके �लिए कात्मि करना है।
ये �जतने कत्मिजोर लिोग होते हैं, वे या तो परत्मिात्त्मिा को हां कहते हैं या ना कहते हैं। �जनको 
जीवन त्मिें कुछ नहीं करना है, दो ही बातें करेंगे। या तो है, या तो नहीं। और दोनाें कत्मिजोर हैं। 
कत्मिजोर व्य�क्त हत्मिेशा परत्मिात्त्मिा के सहारे जीता है, या तो हां त्मिें या तो ना त्मिें। जो ना कह रहा है, 
उसको भी �शकायत उसी से है। ना त्मिें भी हां है। जब नहीं है, जो चीज नहीं है उसकी बात क्याें 
करना। इसका त्मितलिब तुम्हारे जीवन त्मिें वह है, कहीं न कहीं से है। अगर आप जाकर �कसी से 
यह �सद्धि करवा रहे हो �क परत्मिात्त्मिा नहीं है, तो इसका त्मितलिब तुम्हारे जीवन त्मिें जरूर है। आप 
एसेा व्य�क्त चाहते हो जो परत्मिात्त्मिा को प्रत्यक्ष करा दे। आपका ना कहना यह दशार्गता है �क है। 
अगर कोइर्ग चीज नहीं है, तो उसके बारे त्मिें बात नहीं करोगे।
बचपन त्मिें त्मिाता �पता ने परत्मिात्त्मिा की सोच �दत्मिाग त्मिें भर दी थी। उन्हाेंने डालिा था। अब तो नहीं। 
अब तो आपकी सत्मिझ �वक�सत हो गइर्ग। पहलिे वे अपने हाथ से तुम्हारे शरीर को धोते थे। अब 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 78



तुत्मि धुलिवाते हो क्या। वे बोलिें भी �क धो दो, तो आप शत्मिार्ग जाओगे �क नहीं, अब त्मिैं धो सकता 
हूं। जरूरी नहीं �क �जतना उन्हाेंने डालिा था, वही लिेकर त्मिैं घूत्मिूं। अब तो त्मिैं सत्मिझदार हो गया। 
त्मिेरी सत्मिझ �वक�सत हो गइर्ग। क्या त्मिाता �पता ने �जतना �सखाया है, उतना ही कर रहे हो। अगर 
उतना ही कर रहे हो, तो अपने हाथ से तो धोते भी नहीं, वही धो रहे थे। जब सत्मिझ �वक�सत हो 
गइर्ग, तब त्मिुझे यह देखना है �क त्मिेरे जीवन त्मिें क्या है।
परत्मिात्त्मिा है या नहीं, आप एक बात बताओ। अगर आपको �कसी से कुछ नहीं चा�हए, तो वह है 
या नहीं है, आपको कोइर्ग त्मितलिब है क्या। यहां परत्मिात्त्मिा की खोज थोड़ी लिोग कर रहे हैं। 
परत्मिात्त्मिा से कुछ चा�हए, इस�लिए परत्मिात्त्मिा की खोज कर रहे हैं। परत्मिात्त्मिा आ जाए और बोलिे 
कुछ नहीं, तो आप कहोगे कैसा परत्मिात्त्मिा। परत्मिात्त्मिा है तो बोलिोगे कुछ �दखाओ त्मिुझे। अगर 
परत्मिात्त्मिा सच त्मिें आ जाए और कह दे त्मिैं परत्मिात्त्मिा हूं, लिे�कन त्मिैं कुछ कर नहीं सकता, तो आप 
उसे परत्मिात्त्मिा त्मिान सकते हो क्या। आपकी कात्मिनाएं, आपकी इच्छाएं। आपकी सात्मि�यर्ग नहीं है 
�क आप पूरी कर पाओ, इस�लिए परत्मिात्त्मिा की बातें करते हो।
परत्मिात्त्मिा का आश्वासन लिोग देते हैं। कत्मिजोर आदत्मिी हत्मिेशा परत्मिात्त्मिा को हां या ना बोलिता है, 
क्याें�क वह ना त्मिें भी कुछ पा रहा है। कुछ लिोग खंडन करते हैं, उन्हें भी कुछ �त्मिलिता है। हां वालिे 
भी पा रहे हैं, ना वालिे भी पा रहे हैं। लिे�कन सात्मि�यर्गवान व्य�क्त न हां त्मिें जाता है, न ना त्मिें जाता 
है। वह �सफिर्ग  अपना कात्मि करता है। त्मिैं �जसके �लिए जन्त्मि हुआ हूं, त्मिैं उस उपदेश को सत्मिझूंगा, 
उस पर त्मिैं कात्मि करंूगा। त्मिुझे त्मितलिब नहीं है �क परत्मिात्त्मिा है या नहीं है। त्मिुझे क्या त्मितलिब। 
उससे क्या लिेना देना। वह परत्मिात्त्मिा जाने। त्मिैं हूं। इसत्मिें तो संशय नहीं है। त्मिुझे जीवन �त्मिलिा है। 
त्मिुझे �कस तरीके से अपने जीवन को खत्त्मि करना है। एक �दन तो खत्त्मि हो जाएगा। त्मिेरे हाथ से 
यह शरीर तक चलिा जाएगा। अब इस शरीर को त्मिैं कहां लिगा दंू। इस शरीर को इस संसार त्मिें 
कहां लिगा दंू। आप कुछ भी करोगे, शरीर तो चलिा जाएगा। तो यह देखना है �क इस शरीर को त्मिैं 
कहां लिगा दंू। अगर इस शरीर से एक दो लिोग लिाभ लिे रहे हैं, तो इस शरीर के द्वारा एसेा कुछ 
कात्मि हो जाए �क हजाराें, लिाखाें, अरबाें लिोग लिाभ लिें। आने वालिी पीढ़ी लिाभ लिे। नहीं, हत्मिसे 
क्या त्मितलिब परत्मिात्त्मिा है या नहीं। त्मिैं कह रहा हूं, परत्मिात्त्मिा होगा भी तो क्या होगा, और नहीं भी 
हुआ तो क्या होगा। त्मिेरी �जंदगी त्मिुझे �त्मिलिी है। त्मिेरी �जंदगी कहां त्मिुझे लिगानी है, त्मिुझे यह देखना 
है। त्मिैं कहां अपनी �जंदगी लिगा के खुश हूं, �बना �कसी को तकलिीफि �दए। बस �जंदगी जीते हुए 
�नकलि जाना है।
यहां परत्मिात्त्मिा नहीं चा�हए। परत्मिात्त्मिा से कुछ चा�हए, इस�लिए परत्मिात्त्मिा चा�हए। आप अपने 
�जतने कत्मिर्ग �कए हो, उन्हें �त्मिटाना चाहते हो। अपने दुख को हटाना चाहते हो, इस�लिए परत्मिात्त्मिा 
चा�हए। या यह भी हो सकता है �क दुखी नहीं होना चाहते हो, और भगवान से डर रहे हो, 
इस�लिए परत्मिात्त्मिा चा�हए। लिे�कन त्मिेन तो कत्मिर्ग है। त्मिैंने कुरान पढ़ा नहीं, तो कह नहीं सकता। 
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�कसी ने कहा था �क वहां �वगर्ग नरक की बातें होती हैं। �कसी ने कहा था �क त्मिान �लिया जाए 
�क इर्गश्वर नहीं है, अ�लिाह नहीं है, जीसस नहीं है, लिे�कन शतर्मों अगर हाें, और �फिर तू नरक त्मिें 
जाए तो क्या करेगा। अगर हो तो क्या फिकर्ग  पड़ता है। त्मिैं जैसा कत्मिर्ग करंूगा, वैसा तो त्मिुझे 
प�रणात्मि �त्मिलिेगा।
बहुत लिोग जेलि त्मिें पड़े हैं, कैदी। उस जेलि त्मिें भी कइर्ग तरह से रखे गए हैं। एक ही तरीके से उनके 
साथ व्यवहार नहीं �कया जाता। जैसा �जसने कत्मिर्ग �कया, वैसा पहुंच गया। तो त्मिैं जैसा कात्मि कर 
रहा हूं, वहां त्मिैं पहुंच जाऊंगा। नकर्ग  क्या है। त्मिैं अगर बेइर्गत्मिानी कर रहा हूं तो त्मिैं तो अभी भी नकर्ग  
त्मिें हूं। नकर्ग  क्या सत्मिझते हो। क्या ऊपर है क्या। एक आदत्मिी सड़ रहा है, तड़प रहा है, नकर्ग  नहीं 
है क्या। एक आदत्मिी सब कुछ रहते घुटन त्मिें जी रहा है, �डप्रेशन त्मिें जी रहा है, सड़ रहा है। सारी 
व्यव�था उसने जुटा लिी है, �फिर भी वह सड़ रहा है। उसका इलिाज नहीं हो पा रहा है। वह त्मिरने 
का इतंजार कर रहा है। तो क्या यह नकर्ग  नहीं है। �जतना आप चाहते थे उतना पढ़ �लिए, अपनी 
क्षत्मिता के अनुसार, तो क्या आपका जीवन अभी नकर्ग  नहीं है। परेशान हो तो यह नकर्ग  नहीं, यही 
तो नकर्ग  है। आपका जीवन घुटन त्मिें है। �जतना आपने चाहा होता चलिा गया, और आप �फिर भी 
घुटन त्मिें हो, तो नकर्ग  त्मिें ही तो हो। और कहां हो। अगर त्मिैं आनंद त्मिें नहीं हूं, प्रसन्नता त्मिें नहीं हूं, तो 
त्मिैं नकर्ग  त्मिें ही हूं। इस �पंड त्मिें ही नकर्ग  है। इस �पंड त्मिें �वगर्ग है। इस �पंड त्मिें त्मिोक्ष है। इस �पंड त्मिें ही 
त्मिु�क्त है। इस �पंड त्मिें ही बंधन है। �जतना है, इस �पंड त्मिें ही है। और अभी जैसे हो, वैसे ही आगे 
जाओगे।
आप देखो, आप कोइर्ग भी पद पर हो। आप हजार �कलिोत्मिीटर जाते हो तो कहते हैं यह इसी पद 
पर है, और उस पद के अनुसार आपको इज्जत देते हैं। आप �जस कंपनी त्मिें कात्मि करते हो, 
�जस पद पर हो, उस कंपनी की �कसी भी ब्रांच त्मिें चलिे जाओ, उसी पद से इज्जत �त्मिलिेगी, वैसा 
ही व्यवहार आपसे लिोग करेंगे। तो आप जैसे हो, �जस ��थ�त त्मिें आप इस �पंड त्मिें हो, इस �पंड 
को छोड़ने के बाद आप वहीं जाने वालिे हो। एकदत्मि �क्लियर कर लिो अपनी बात को।
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प्रश्न: कैसे जानें कौन सा सवाल पूछना चिा�हए? क्या परमात्मा के बारे में पूछना ठीक
ह?ै (P5-0065)

त्मिैं उन्हीं प्रश्नाें का जवाब देता हूं �जनके उत्तर से आपके जीवन त्मिें लिाभ होगा। और त्मिैं उन प्रश्नाें 
का जवाब नहीं देना चाहता �जनसे आपके जीवन त्मिें कोइर्ग त्मितलिब ही नहीं है। त्मिैं सीधा उन्हें हटा 
देता हूं, क्याें�क आपको लिाभ ही नहीं होगा, तो त्मिेरे जवाब देने से क्या त्मितलिब।
आप परत्मिात्त्मिा के बारे त्मिें पूछो। त्मिैं बहुत अच्छा बोलि सकता हूं उसके बारे त्मिें। लिे�कन त्मिैं नहीं 
बोलिूंगा, क्याें�क आपके जीवन त्मिें उसका अभी कोइर्ग त्मिहत्व नहीं है। आपके जीवन त्मिें अभी 
आपका त्मिहत्व है। जहां हो, वहां से �नकालिो। परत्मिात्त्मिा का कोइर्ग लिेना देना है ही नहीं।
एक सात्मिान्य व्य�क्त है। उसके घर त्मिें भोजन नहीं है। उसके बारे त्मिें जाकर उसके राजा के बारे त्मिें 
बताओ �क राजा एसेा है, रा�नयां उसकी एसेी हैं, राजत्मिहलि एसेा है, राजा एसेे एसेे खाता है। तो 
वह द�रद्रि, वह भूखा आदत्मिी कपालि पटक देगा। उसको दो वक्त का भोजन दे दो। भूखे आदत्मिी 
के जीवन त्मिें भोजन का त्मिहत्व है। राजा का कोइर्ग त्मिहत्व नहीं है। ये फूिलि सुंदर तभी लिगते हैं जब 
पेट त्मिें रोटी हो। व्य�क्त हर तरीके से भरा हुआ है तो ये फूिलि उसको सुंदर लिगते हैं। लिे�कन 
व्य�क्त हर तरीके से खालिी हो। �कसी का बेटा बीत्मिार हो और आप जाकर अचे्छ से अच्छा फूिलि 
दो, क्या आपको लिगता है वह फूिलि को त्मिहसूस कर पाएगा। उसको और ददर्ग देगा। तो एसेे ही 
आपके जीवन त्मिें भी परत्मिात्त्मिा का कोइर्ग त्मिहत्व नहीं है। अभी नहीं है। उस बाप के बच्चे बीत्मिार हैं, 
क्या उसके जीवन त्मिें फूिलि का कभी त्मिहत्व नहीं होगा। जब वह ठीक हो जाएगा, तब होगा।
जहां आप हो, जब वहां सब ठीक हो जाएगा, तब उसका भी त्मिहत्व पता चलि जाएगा। तब वह 
फूिलि को त्मिहसूस कर पाएगा। कब। जब उसके बच्चे ठीक हो जाएंगे। कोइर्ग भी व्य�क्त, �जससे 
हत्मि प्रेत्मि करते हैं, अगर वह बीत्मिार है, उस अव�था त्मिें उसे फूिलि दो तो दोनाें त्मिहसूस नहीं कर 
पाएंगे। लिे�कन वह ठीक हो गया, और तब जाकर आप उसे फूिलि दी�जए, तब खुश भी होगा, 
उस फूिलि को त्मिहसूस कर पाएगा। तो �जस �दन आप ठीक हो गए, तो आप परत्मिात्त्मिा को 
त्मिहसूस कर पाओगे। संपन्न व्य�क्त ही परत्मिात्त्मिा को त्मिहसूस कर पाता है। द�रद्रि नहीं। द�रद्रि का 
त्मितलिब खालिी। इस पृ�वी पर वही व्य�क्त परत्मिात्त्मिा को त्मिहसूस कर पाया है जो पूरी तरह संपन्न 
हो चुका है। और आप करना भी चाहो, अगर वह करना भी चाहे, इस फूिलि को त्मिहसूस तो नहीं 
कर पाएगा। उसे यही फूिलि घुटन देगा। तो अभी आपके जीवन त्मिें अगर त्मिैं परत्मिात्त्मिा की बात 
करंू तो आपको घुटन देगा वह परत्मिात्त्मिा। आप जहां हो, जब वहां से �नकलि के पूरी तरह संपन्न 
हो जाओगे, तब आप परत्मिात्त्मिा को त्मिहसूस कर पाओगे। और उसका कोइर्ग भी सद�य बीत्मिार है 
तो फूिलि दोगे तो घुटन होगी। ठीक हो गया तो वही फूिलि उसे प्रसन्नता त्मिहसूस कराएगा। संपन्न हो 
जाओ। परत्मिात्त्मिा छोड़ो। पहलिे बीत्मिारी को ठीक करो, तकलिीफि को ठीक करो। तकलिीफि त्मिें 
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आदत्मिी कुछ त्मिहसूस नहीं कर पाता।
भूखे आदत्मिी को आप बोलिो, चलिो ब�गया त्मिें घुत्मिाता हूं। भूखा आदत्मिी ब�गया त्मिें जाकर क्या 
करेगा। हर तरफि भोजन ही खोजेगा। तो जहां हो, जहां तकलिीफि है, जहां परेशानी है, वहां से 
अपने आप को �नकालिो। पृ�वी पर �जन्हाेंने भी परत्मिात्त्मिा को त्मिहसूस �कया है, वे संपन्न थे। उन्हें 
कुछ नहीं चा�हए था। तो हत्मिें परत्मिात्त्मिा की बातें ही नहीं करनी चा�हए। हत्मिें तो यह बातें करनी 
चा�हए �क त्मिैं इस ��थ�त त्मिें हूं, इस जगह पर त्मिैं हूं, इस जगह को पसंद नहीं कर पा रहा हूं, त्मिैं 
�वीकार नहीं कर पा रहा हूं, त्मिैं बहुत पी�ड़त हूं इस जगह से, त्मिान�सक रूप से जहां भी त्मिैं हूं, 
वहां से �नकलिने का उपाय बताओ। पहलिे तो वहां से �नकलिो। भूख शांत होने पर सब अच्छा 
लिगता है। पहलिे हत्मिारी भूख शांत होनी चा�हए। गुरु भूख को शांत करता है।
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प्रश्न: गुरु जी की डांट के पीछे क्या होता ह?ै साधिना में घास-कचिरा उखाड़ने का
मतलब? (P5-0066)

सुबह �नकलिे हैं। त्मिैंने गु�सा �कया, �जसका आपको कारण का पता ही नहीं। एसेा कुछ आपने 
�कया ही नहीं �क त्मिैं गु�सा करंू, और त्मिैं आपको गु�सा करने के �लिए �नकलिा भी नहीं था। 
लिे�कन डांट तो सबने देखी। सबने देखा। लिे�कन रात को आपके �लिए गाड़ी हत्मिने �भजवाइर्ग। 
उसको त्मिहसूस करो। आप आए। उतनी रात को व्य�क्त सो जाता है। लिे�कन आपको आते हुए 
देखा, उतरते हुए देखा, सीढ़ी पर चढ़ते हुए भी देखा। अपना जत्मिर्गन शेफिडर्ग सीढ़ी तक छोड़ने 
आया, तो इसने हाथ से हटाया। त्मिैं अंदर ही था। लिोकेश ने एसेे हाथ से �कया, तो �फिर वह 
वापस आया। आप उतरने के बाद थोड़ा उसे छूना चाहे, वह भी त्मिैं देख रहा था। जब तुत्मि नहा 
धो के आए, भोजन करने लिगे, तो इसने आपको �खचड़ी दी, लिे�कन पापड़ नहीं �दए। तो पापड़ 
के �लिए आवाज �कसने लिगाइर्ग। हत्मिने लिगाइर्ग। तब उसने पापड़ �दया।
अब बताइए, कौन सा पलिड़ा भारी है। उस पलिड़े की चचार्ग क्याें नहीं हुइर्ग। डांट की चचार्ग तो हो 
गइर्ग, लिे�कन डांट के पीछे बहुत कुछ �दया, उसकी चचार्ग तो आइर्ग ही नहीं। क्या वह त्मिेरी 
�जम्त्मिेदारी थी। क्या त्मिेरा वह दा�यत्व था। कुछ नहीं। लिे�कन त्मिैं आपको देख रहा था। अभी 
उसकी चचार्ग तो हुइर्ग ही नहीं। उसकी चचार्ग त्मिुझे करनी पड़ी, क्याें�क इस पलिड़े को आप लिोग 
भारी कर रहे थे। नहीं तो त्मिैं उसकी भी चचार्ग नहीं करता। उस �दन दो बजे के बाद तक त्मिैं 
जागता रहा। जब तक ये आ नहीं गए, तब तक त्मिैं जागता रहा, इनके �लिए। लिे�कन यह �कसी ने 
थोड़ी देखा।
त्मिैं वही तो कह रहा हूं। आवाज लिगी तो त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आ गया। लिे�कन सत्मिाज तक क्या 
पहुंचता है। डांटना। उस डांट के पीछे �कतना प्रेत्मि �छपा हुआ है, यह लिोग नहीं देख पाते, क्याें�क 
तुत्मि भी तो नहीं बताते। जैसे लिाइव त्मिें भी लिोग सुने हाेंगे �क तुम्हें डांट पड़ी, लिे�कन तुम्हें उसके 
पहलिे �कतना �त्मिलिा, वह तो कोइर्ग नहीं देख पाया, त्मिेरे अलिावा। शायद तुत्मि भी नहीं देख पाए। 
लिोकेश भी देखता, तो बीच त्मिें रोक देता, �क गुरु जी ने डांटा, लिे�कन गुरु जी ने पीछे �कतना 
�दया। वह तुत्मि नहीं देख पाए, और वह भी नहीं देख पाए। देखता तो जरूर बोलिता। देने वालिा 
ही जानता है। क्या त्मिेरी �जम्त्मिेदारी थी, दा�यत्व था, कतर्गव्य था, �क त्मिैं उतनी रात तक जागता 
रहा तुम्हारे �लिए, और तुम्हें देखता रहा। �खचड़ी �त्मिलिी तो पापड़ नहीं �त्मिलिी। देने वालिा नहीं दे 
पाया। जब त्मिैंने उसे फिोन �कया, तब जाकर वह पापड़ लिेकर आया। त्मिैं बोलिा, तुझे पहलिे देना 
चा�हए था। �फिर त्मिीठा देने के �लिए भी कहा, नहीं तो उसने त्मिीठा �दया। यह न लिाइव वालिाें को 
पहुंच रहा है, न उन लिोगाें को पहुंच रहा है।
और डांट की तुम्हें जरूरत ही थी, तभी तो डांट �त्मिलिी। घास थोड़ी उखाड़ रहे हो। कचरा उखाड़ 
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रहे हो। घास तो त्मिैं कहीं भी लिगा दंू, उखड़ जाए। घास नहीं उखाड़ रहे हो तुत्मि लिोग। कचरा 
उखाड़ रहे हो। कचरा बाहर उखाड़ रहे हो, तो तुम्हारा भी कचरा साफि हो रहा है। घास उखड़वाने 
के �लिए बुलिाया क्या। क्या त्मिेरे पास कोइर्ग आ�थंक कत्मिी है। एसेी तो बात नहीं है। त्मिैं तो वह लिगा 
दंू, अभी कुछ ही देर त्मिें उखड़ जाएंगे। तुत्मि घास नहीं उखाड़ रहे हो। घास उखाड़ते त्मिैं तुम्हें 
उखाड़ने भी नहीं देता। तुत्मि यहां �जस कात्मि के �लिए आए हो, वह करो। उस कचरे को साफि 
करने त्मिें तुम्हारा कचरा साफि हो रहा है। और तुत्मिसे यहां क्या, घास रूप त्मिें। त्मिैं तो एक �गलिास 
पानी आज तक �कसी से नहीं त्मिांगा। कोइर्ग बोलि दे यहां �क त्मिैं तुत्मिसे घास उठवाऊंगा।
व्य�क्त बहुत कुछ देख पाता है, लिे�कन बहुत कुछ रहता है जो वह नहीं देख पाता। हत्मिें क्या पड़ी 
है �क हत्मि �कसी को डांटें। इतना सत्मिय है त्मिेरे पास, और त्मिैं इसी के �लिए थोड़ी लिे रहा हूं। लिगे 
रहो अपने क�याण त्मिें।
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प्रश्न: (वृद्धि साधिक) अं�तम सांस यहीं �बताने की �च्छा ह;ै मोक्ष के �लए मागईदशईन
दें। क्या रुक सकते हैं? (P5-0067)

आप ही लिोगाें के �लिए है। सौ कत्मिरे भी बना रहा हूं, बनाने वालिा हूं। और आप लिोग आरात्मि से 
र�हए। आरात्मि से अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए साधना क�रए। ज्ञान से, आपकी जरूरत से, 
पूरा सहयोग �दया जाएगा, �जससे आपका आ�त्त्मिक क�याण संभव हो पाए। हत्मिारे तरफि से 
कोइर्ग कत्मिी नहीं रहेगी। अगर कोइर्ग कत्मिी है तो आप लिोग बताओ। त्मिैं पूछता हूं, अगर कोइर्ग भी 
कत्मिी हो। कत्मिी तो हत्मि त्मिें है। अगर कोइर्ग भी कत्मिी हो तो आप त्मिुझसे बो�लिए। त्मिैं तैयार हूं। अगर 
त्मिेरे प्राण भी ज्यादा हाेंगे तो त्मिैं वे भी देने के �लिए तैयार हूं। बस तुम्हारा आ�त्त्मिक क�याण हो 
जाए, क्याें�क आ�त्त्मिक क�याण का त्मिहत्व त्मिुझे पता है। तुम्हें हो या न हो, त्मिुझे पता है। तो आप 
लिोग आरात्मि से रह के अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए साधना क�रए। कोइर्ग भी कत्मिी हो तो 
आप त्मिुझसे क�हए। त्मिैं उस कत्मिी को हटाऊंगा। बस आप त्मिें कत्मिी न हो। अगर यहां कोइर्ग कत्मिी 
नहीं, और आप त्मिें कोइर्ग कत्मिी नहीं, तो अवश्य लिक्ष्य तक पहुंचेंगे ही।
आप बस इस इच्छा को बनाए रखें, और इस इच्छा के �लिए कात्मि करते रहें। हत्मि आपका पूरा 
सहयोग करेंगे, पूरी तरह। �जस प्रकार भी सहयोग लिगेगा, त्मिैं करता रहूंगा। बस आप अपनी 
इच्छा पर कात्मि करते र�हए। क्याें�क आपकी अगर इच्छा हट गइर्ग तो त्मिैं भी कुछ नहीं कर 
सकता। आपकी इच्छा बनी रहे। त्मिेरी इच्छा तो है क्या। कहीं आप इच्छा न तोड़ देना।
हत्मिारी इच्छा तो थी, है, और रहेगी। तभी तो हत्मि रात �दन इतनी त्मिेहनत त्मिें लिगे हैं। नहीं तो दो 
बजे तक आपको कैत्मिरे त्मिें क्याें देखते। क्या जरूरत थी। कौन देखेगा। हत्मिारे यहां सब सो ही गए 
थे। लिे�कन त्मिैं देख रहा था �क आप आ जाओ, आप �नान कर लिो, खा पी लिो, �फिर त्मिैं �वश्रात्मि 
करंू। अब आप बोलिोगे �क देखे कैसे थे। तब कुछ घटना तो बतानी पड़ेगी। जो कहता है, बोलि 
तो �दए। चलिो इन्हें देखें, तो इनकी कुछ घटना बताइर्ग। लिे�कन त्मिुझे देख रहे थे, एसेा तो हो नहीं 
सकता। क्याें जरूरत है दो बजे जागने की। तो पहलिे आप सात्मिान हॉलि त्मिें रख के आए, �फिर 
इन्हाेंने कहा सात्मिान लिेकर इधर आओ।
त्मिैं पूरी तरह से तैयार हूं। हर तरीके से सक्षत्मि होकर, पूरी तरीके से धन से, तन से और ज्ञान से 
सक्षत्मि होकर त्मिैंने यह कायर्ग की शुरुआत की। अब आप ही लिोगाें के ऊपर है। हत्मि तो खुलि के 
कहते हैं, अगर कोइर्ग भी कत्मिी हो तो त्मिुझे बताइए। बस आप अपना आ�त्त्मिक क�याण कर लिो। 
त्मिैं हर कत्मिी को हटा दंूगा। लिे�कन तैयार आप रहो। आप नहीं हटा पाएंगे तो त्मिैं तो पीछे हूं, त्मिैं हटा 
दंूगा। लिे�कन तैयार तुत्मि रहो, उठाने के �लिए। तुत्मि तैयारी कर दो �क नहीं, त्मिैं हटना चाहता हूं, तो 
त्मिैं हटा दंूगा। क्याें�क तुम्हारी क्षत्मिता होती तो हट ही जाते। बस तुत्मि तैयारी कर लिो �क नहीं, बस 
अब पूरी तरह हटना है।
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जीवात्त्मिा की क्षत्मिता होती, तब तो हट ही जाता। बस तुत्मि तैयार हो जाओ �क नहीं, बस अब 
हटना है, और हटने के बाद त्मिैं �फिर इधर आऊंगा नहीं। कहीं एसेा न हो �क हटाने लिगे और पता 
चलिा �क नहीं, अभी कुछ बाकी है। आप बस तैयार हो जाओ, और बाकी कात्मि तो त्मिेरा है। 
तैयारी त्मिें कोइर्ग कत्मिी न रहे। त्मिैं पूरी तरह तैयार हूं। बस तैयारी आपकी हो जाए, हत्मि �नकालि देंगे। 
आप �नकलिने की तैयारी कर लिो। पूरी तरह लिग जाओ। लिगना तुम्हें है।
देखो, कोइर्ग व्य�क्त �गर जाता है तो लिोग उसे अ�पतालि तक पहुंचा देते हैं, उसे घर तक पहुंचा 
देते हैं। लिे�कन कोइर्ग �गरने का नाटक करे तो कोइर्ग नहीं पहुंचाएगा। अगर तुत्मि सच त्मिें �गर गए, 
और तुत्मि असहाय हो, जा नहीं सकते, तो वह तुम्हें तुम्हारे घर तक पहुंचाएगा। उसे पहुंचाना ही 
पड़ेगा। अगर वह नहीं पहुंचाएगा तो वह �गर जाएगा। उसकी ताकत नहीं होगी तो उसे दोष नहीं 
लिगेगा। लिे�कन अगर ताकतवर व्य�क्त है, और उसके सात्मिने कोइर्ग तड़प रहा है, और वह नहीं 
उठा के उसके घर तक पहुंचा रहा है, तो �जम्त्मिेदार �फिर वह होगा। उसे भोगना पड़ेगा।
तो एक सक्षत्मि व्य�क्त अगर है, और सच त्मिें आप �नकलिना चाह रहे हो, तो वह �नकालि देगा 
आपको। लिे�कन बात वही है �क सच त्मिें गए हो। अब तुम्हें �नकलिना नहीं है, �नकलिने का नाटक 
कर रहे हो, तो �फिर नहीं �नकालिेगा। आपके सात्मिने कोइर्ग नाटक कर के �गर जाए, और आपको 
पता चलि जाए �क यह तो नाटक है, चलि सकता है, लिे�कन कहे त्मिुझे पहुंचाओ, तो आप उसे 
पहुंचाओगे क्या। लिे�कन सच त्मिें हाथ पांव टूट जाएं, वह कहे नहीं, जाने दो, आप �चंता त्मित लिो, 
हत्मि चलिे जाएंगे। आप खुद डांटोगे, कैसे चलिा जाएगा। त्मिैं तुम्हें पहुंचाऊंगा। तुत्मि जाने लिायक ही 
नहीं रहे। यह त्मिेरा कात्मि है, क्याें�क त्मिैं लिे जाने लिायक हूं। लिे�कन वह व्य�क्त नाटक करे �क लिो त्मिैं 
�गर गया, जरा उठा के त्मिेरे घर तक लिे जाओ, और तुम्हें पता है �क डोलि के जा सकता है, तो 
आप दो चार थप्पड़ और त्मिार दोगे। अगर आप तैयार हो जाओ तो सक्षत्मि व्य�क्त है, वह �नकालि 
देगा आपको। तैयारी आपकी हो जाए, �नकलिने की।
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प्रश्न: यहां धूिपबत्ती, अगरबत्ती, मू�तं, भजन �पीकर कुछ नहीं — क्या सहायक नहीं
हैं? (P5-0068)

त्मिू�तं पूजा, शा�त्र, सब सहायक हैं। वह सब तो आप कर ही �लिए हो। यह आ�खरी यात्रा त्मिें बैठे 
हो। आपको पता है, जब रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को तोतापुरी ज्ञान करवा रहे थे, तो बोलिे, कालिी त्मिां 
का रूप भी छोड़। चीरा लिगाया था, अंदर से उन्हाेंने रूप हटाया। यह आ�खरी यात्रा है। त्मिालिा 
जप ही �लिए, भजन सुन ही �लिए, त्मिू�तं पूजा कर ही �लिए। और आपको यह भी पता है �क 
सहायक हैं, पहुंचाएंगे नहीं। आ�खरी त्मिें गुरु वह सब छुड़वाएगा। अब आपने �जतना �कया है, 
वह त्मिुझे छुड़ाना पड़ेगा, क्याें�क वह धारणा आपने बना लिी है, वह नहीं छूटती। वह सहायक भी 
है। यहां तक पहुंचा �दया। अब त्मिुझे उसे छुड़ाना है।
�जस नाव ने त्मिुझे �कनारे पहुंचाया, उस नाव को ही त्मिुझे छोड़ना है। तभी तो त्मिैं आगे जा पाऊंगा। 
आप यहां तक आए हो, वही सहायक हुइर्ग है, और वही अब आपको छुड़ाना है। सहायक भी 
वही हुइर्ग है। अब वही आपसे त्मिुझे छुड़ाना पड़ेगा। आपकी धारणाएं तोड़नी पड़ेंगी। आप कर ही 
�लिए हो। �बना छूटे ज्ञान नहीं होगा। रूप, शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग। दृष्टिा, दृश्य, दशर्गन। जब 
तक आप रूप से त्मिुक्त नहीं होगे, तब तक उपलि�ब्धि नहीं होगी। त्मिान�सक बंधन है। अब यह 
आ�खरी जगह बैठे हो आप, जहां अब त्मिुझे सब छुड़ाना पड़े। �सफिर्ग  तुत्मि, और तुत्मि ही त्मिें सब कुछ 
है। �जतना करके आए हो, वही सहायक भी हुआ है। अब वही त्मिुझे आपसे त्मिान�सक छुड़ाना है।
यह पीएचडी लिेवलि का �थान है। आप आ�खरी जगह आए हो। और �जतना आप करके आए 
हो, वही सहायक हुआ है, और वही आपसे त्मिुझे छुड़ाना भी है। क्याें�क शरीर से छोड़ के आए 
हो, लिे�कन त्मिान�सक नहीं छूटा है। अब त्मिान�सक छुड़ाने का कात्मि त्मिेरा है। आप डटे रहो। जो 
हत्मिारा सहायक बना है, वही त्मिुझे छोड़ना भी पड़ेगा। जो कक्षा एक को अगलिी कक्षा तक 
पहुंचाने के �लिए सहायक बनी, उस कक्षा को छोड़ना पड़ेगा। जो �कताबें उस कक्षा तक पहुंचाने 
त्मिें सहायक हुइर्ग,ं वही �कताबें त्मिुझे छोड़नी पड़ेंगी। यह एक चरण है, एक �टेप है, एक सहायक 
है। यह �जतना आप करके आए हो, त्मिू�तं पूजा, त्मिालिा, यह सब सहायक हुआ यहां तक आने त्मिें। 
अब इसकी जरूरत नहीं है, क्याें�क अब आपको त्मिैं त्मिें होना है। उस त्मिैं को त्मिैं से �त्मिलिन करवाना 
है। तो एक त्मिैं को खत्त्मि करना पड़ेगा। वह जड़ रूपी जो त्मिैं है।
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प्रश्न: जो नाव सहायक हु�ई उसे क्या डुबो दें? अब आगे क्या — व्हाट नेक्�ट? 
(P5-0069)

जो नाव त्मिुझे पहुंचाने त्मिें सहायक हुइर्ग, एसेा नहीं �क त्मिैं उस नाव से उतरा और उसे डुबो दंू। उस 
नाव को रहने दो। और लिोगाें के �लिए सहायक बनेगी।
एक ही साधे सब सधे, सब साधे सब सध जाए। एक कौन। आपसे अलिग है, तो एक कहां हुआ, 
दो हो गए। एक ही को साधो। एक को साधना है, अपने आप को सत्मिझना है। साधना �कसकी 
है। एक की। क्याें�क हत्मिारे अलिावा कोइर्ग, अगर हत्मि कह रहे हैं ब्रह्म भी है, तो दो हो गया। एक 
ही को साधना। साधना क्या है। अपने आप को सुधारना। सुधार कर इतंजार करना।
अब त्मिैं क्या करंू। त्मितलिब अब बस हो गया, आपने कर �दया। अगर आपके पास करने के �लिए 
कुछ नहीं बचा, तो बस रुक जाओ। बात खत्त्मि हो गइर्ग। अगर त्मिैं यहां आकर खड़ा हो गया, अब 
त्मिैं क्या करंू, इसका त्मितलिब न तो आपके पास कुछ करने के �लिए है, न करने की क्षत्मिता है। 
और अगर कुछ करने के �लिए है तो क्षत्मिता नहीं है। तभी तो हो रहा है, त्मिैं क्या करंू। क्याें�क 
अगर करने की क्षत्मिता नहीं है त्मिेरी, और क्षत्मिता है तो कुछ करने के �लिए नहीं है, त्मितलिब हर 
तरीके से त्मिैं खत्त्मि हो गया। तो बस अब क्या करो। इतंजार करो। अब तुत्मि कुछ त्मित करो। और 
इतंजार नहीं हो रहा है, अब क्या करंू, इसका त्मितलिब अभी भी कुछ करना बाकी है। जबरद�ती 
क्या करंू पर आ गए। क्या करंू उठ गया, तो बात ही खत्त्मि हो गइर्ग, तो प्रयास भी खत्त्मि हो 
जाएगा। और अगर त्मिैं अब क्या करंू, यह प्रयास कर रहा हूं, इसका त्मितलिब अभी कुछ करना 
बाकी है।
एक ही साधे सब सधे। एक को साधो। एक कौन। तुत्मि। क्याें�क तुम्हारे अलिावा �कसी को साध 
रहे हो, तो �फिर तुत्मिसे अलिग हुआ, दो हो गए। अपने आप को सुधारना ही साधना है। अब क्या 
करंू आ गया, तो बस अब कुछ नहीं। अब रुक जाओ। रुक जाना भी होगा।
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प्रश्न: शरीर की सेवा-�लाज (धिाम पर ठीक होना) आ�त्मक मागई में कहां �फट बैठता
ह?ै तंत्रि-मंत्रि से �लाज? (P5-0070)

भाइर्ग, इस शरीर का सदुपयोग हो, जहां जरूरतत्मिंद है। आज �जस जगह की शरणाग�त लिी हुइर्ग 
है, वहां सब ठीक होकर जा रहे हैं। �कससे ठीक हो रहा है। क्या शरीर से। क्या शरीर की व्या�ध 
दोबारा नहीं आएगी। क्या वह ठीक होकर जा रहा है। हां, होकर जा रहा है। वह तो अ�पतालि त्मिें 
भी होकर जा रहा है, शरीर। कुछ केस एसेे हैं जो अ�पतालि से ठीक नहीं हुए। त्मिैं कह रहा हूं, 
ठीक होने से क्या उसका जन्त्मि त्मिरण से, दुखाें से त्मिुक्त हो गया। नहीं। अभी नहीं। तो उस योग्य 
भी तो नहीं है। त्मिैं वही कह रहा हूं �क आप इसत्मिें त्मित लिगो। शरीर को ठीक कर �दया तो क्या 
ठीक कर �दया। क्या �फिर नहीं होगा। �ब�कुलि होगा।
शरीर कभी भी देखो। जब लिक्ष्त्मिण को बाण लिगा, तो हनुत्मिान जी, �जन्हें शंकर का अवतार त्मिाना 
जाता है, पहाड़ उठा के लिाए। क्या उन्हें संजीवनी बूटी की पहचान नहीं थी। बोलिे, हत्मिें नहीं पता, 
क्याें�क यह कात्मि वैद्य का है। तो इलिाज को कभी भी तंत्र त्मिंत्र से नहीं कराना चा�हए। शाबर त्मिंत्र 
वगैरह का प्रयोग करके, क्याें�क आपको पता है, उसका बहुत ही दोष लिगता है। तंत्र त्मिंत्र से 
अगर आप �कसी श�क्त के द्वारा करवाते हो। त्मिहाकालिी ने कहा �क त्मिैं इस कैं सर को ठीक कर 
सकती हूं। ठीक करने की क्षत्मिता त्मिेरी है। लिे�कन इसे �फिर भोगना पड़ेगा। आप �जस शरीर को 
धात्मि के द्वारा ठीक कर रहे हो, धात्मि वालिे भी �गर रहे हैं, तुत्मि भी �गर रहे हो, क्याें�क तुत्मि भी 
सहयोग कर रहे हो। अलिग तरीके से �कया जा रहा है, प्राकृ�तक तरीके से नहीं �कया जा रहा। 
तो धात्मि के लिोग भी �गर रहे हैं। वह गुरु भी �गर रहा है। वह भी �गर रहा है।
लिक्ष्त्मिण को बाण लिगा तो क्या रात्मि की सात्मि�यर्ग नहीं थी। हनुत्मिान की सात्मि�यर्ग नहीं थी। �वयं 
लिक्ष्त्मिण की सात्मि�यर्ग नहीं थी। लिे�कन वैद्य को बुलिाया गया, संजीवनी बूटी दी गइर्ग, प्राकृ�तक 
तरीके से इलिाज कराया गया। तो वही तो संदेश दे के गए, �क आप लिोग ये शाबर त्मिंत्र वगैरह का 
प्रयोग त्मित करना, नहीं तो आपको बहुत पीड़ा झेलिनी पड़ेगी। जैसे आज हत्मि कोइर्ग बुरा कात्मि 
करते हैं, बुरा कात्मि करके �कसी को बचा लिेते हैं। लिे�कन जब पकड़े जाएंगे तो बचाने वालिे की 
भी नौकरी जाएगी, और उसको भी सजा डबलि हो जाएगी।
अपने आप हो रहा है, अपने आप आया, इसत्मिें दोष नहीं है। लिे�कन हत्मि जाकर �कसी से करवा 
रहे हैं तो दोनाें को दोष लिगता है। �जनकी शरणाग�त लिी है, �जनका धात्मि है, वहां कोइर्ग नहीं 
करता, त्मिोर पंख वगैरह कुछ नहीं करता। अगर अपने आप हो रहा है तो कोइर्ग बात नहीं। अपने 
आप हो, लिे�कन त्मिैं उसत्मिें लिगा हूं, तो त्मिैं �गर जाऊंगा। अगर अपने आप हो रहा है, लिे�कन त्मिैं 
करता नहीं हूं, तो त्मिैं नहीं �गरंूगा। लिे�कन अगर कोइर्ग करता है �क नहीं, त्मिैं कर रहा हूं, तो 
�गरेगा। �वयं प्रकृ�त से, अपने आप हो रहा होगा। अपने आप हो रहा है तो कोइर्ग बात नहीं। 
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लिे�कन अगर त्मिैं कर रहा हूं, �कसी त्मिंत्र द्वारा, �कसी तंत्र द्वारा, �कसी �व�ध द्वारा, तो दोष है। बस 
एक ही इलिाज है। प्राकृ�तक इलिाज कराओ, दवा के द्वारा। और अगर प्राथर्गना से हो रहा है तो 
वह जाने, �जसकी प्राथर्गना हो रही है। वहां बीच त्मिें कोइर्ग त्मिाध्यत्मि नहीं है। तो बस खत्त्मि बात।
पुजारी इतना कहता है �क कतार्ग धतार्ग सात्मिने हैं, अपनी जो भी �वनती है वहां अजर्सी रखो। लिे�कन 
पुजारी को पता नहीं क्या �वनती रख रहे हो। त्मिैं एक ही बात कहूं। एक ही कात्मि करो। बस यहां 
से �नकलि लिो। इसी के �लिए, खुद के �लिए कात्मि करो। और अगर �कसी का सहयोग करना है तो 
इसी के �लिए करो। यह शरीर का कात्मि है। शरीर के �लिए बड़ा अ�पतालि है। बहुत लिोग हैं। इसत्मिें 
जीवन त्मित लिगाओ।
दाढ़ी बढ़ गइर्ग, लिोग इज्जत देने लिगे। त्मिैंने कहा, यह त्मिान सम्त्मिान तो दाढ़ी को �त्मिलि रहा है। उसी 
�दन दाढ़ी कटवाइर्ग। त्मिैंने कहा, यह नहीं चा�हए। त्मिुझे सत्य तक जाना है। सत्य है क्या। त्मिैं कौन 
हूं। और त्मिेरा उद्दशे्य क्या है, जीवन का। तो शरीर के चक्कर त्मिें रहोगे, चाहे अपने, चाहे �कसी 
और के, तो सत्य तक नहीं पहुंचोगे। शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग से परे है सत्य। और सत्य के 
बाद �फिर वह है। भय, अ�भत्मिान पहलिे नष्टि होगा। तो इन सब के चक्कर से �नकलिो, और अपने 
चक्कर त्मिें पड़ो, �क त्मिैं इस चक्कर से �फिर त्मिुक्त हो जाऊंगा।
आज आप भी शरीर के द्वारा दीपक बन के, �वयं ही साधक को प्रज्व�लित कर रहे हो। 
सदुपयोग ही करवा रहे हो। यह करो। सत्य। सबसे पहलिे आपने अपना उद्धिार करा, �वयं का। 
आप अपना उद्धिार करोगे, तभी तो �कसी और का कर सकते हो। अगर आप अपना उद्धिार नहीं 
कर पाओगे, उद्धिार करने का तरीका ही जब त्मिालिूत्मि नहीं है, तो आप दूसराें का उद्धिार कैसे 
करोगे। नहीं कर पाओगे। कोइर्ग �शक्षक पढ़कर �शक्षक हुआ, तब पढ़ा पाया। अगर �शक्षक नहीं 
बनता, और उसके अंदर पढ़ाने की �जज्ञासा जाग गइर्ग, और �शक्षक नहीं बन पाता, तो नहीं पढ़ा 
पाता।
अगर �कसी का उद्धिार करना है तो सवर्गप्रथत्मि पहलिे अपना करना पड़ेगा। तभी तो �कसी और का 
कर पाएगा। अब अनपढ़ आदत्मिी �कसी को पढ़ाना भी चाहे तो पढ़ा पाएगा क्या। कहे, त्मिैं भाव 
से पढ़ाना चाहता हूं। पढ़ा पाएगा क्या। अगर अनपढ़ आदत्मिी सोच रहा है �क इस सत्मिाज से 
अनपढ़पन दूर हो जाए, तो उसे खुद �श�क्षत होना पड़ेगा। तब वह जाकर कइर्गयाें को अनपढ़ से 
पढ़ा �लिखा बना सकता है। लिे�कन एक अनपढ़ आदत्मिी सोचे �क नहीं, त्मिेरा तो भाव है �क त्मिैं पूरे 
संसार को पढ़ा �लिखा कर दंू। हो पाएगा क्या। संभव नहीं है। तो उद्धिार की इच्छा जगी, तो पहलिे 
देखा �क अपना उद्धिार करना पड़ेगा। क्याें�क त्मिैं जब अपने सारे बंधनाें को काट दंूगा, तब त्मिुझे 
छुड़ाना आएगा। तब त्मिैं आपके बंधनाें से आपको छुड़ा सकता हूं। एक तैरने वालिा ही तैरना 
�सखा सकता है। �बना तैरने वालिा तो डुबा देगा। एक सीखा हुआ व्य�क्त ही �सखाता है। अगर 
वह नहीं सीखा है तो आपको �सखा सकता है क्या। और भी गड़बड़ कर देगा। कहने का त्मितलिब 
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यह है �क उद्धिार अगर �कसी का करना है, तो आपको सवर्गप्रथत्मि पहलिे अपना खुद का उद्धिार 
करना होगा। तब आप जाकर �कसी का उद्धिार कर सकते हो। तब वह क्षत्मिता आप त्मिें आएगी।
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प्रश्न: वेदांत में कालातीत, भावातीत, गुणातीत — भावातीत का क्या अथई/असर ह?ै
(P5-0071)

भाव भी आपकी ��थ�त पर �नभर्गर करता है। आपकी जैसी सत्मिझ है, वैसा ही भाव बनेगा। 
सत्मिझ के ऊपर ही भाव है। अगर आपकी सत्मिझ नहीं है वहां की, तो वहां का भाव नहीं बना 
पाओगे। �जसकी आपको सत्मिझ नहीं है, वहां का भाव बनाना हो तो बना पाओगे क्या। नहीं। तो 
जब गुणातीत को धारण करते हो, तो भाव अपने आप आ ही जाता है। भाव को धारण नहीं 
करना पड़ता। सत्मिझ को धारण करना पड़ता है। और जैसी आपने सत्मिझ धारण की, वैसा भाव 
आपके अंदर आ जाएगा।
सा�त्वक, तात्मिसी, राजसी। तत्मिोगुण, सतोगुण, रजोगुण। �जस गुण को धारण करते हो, वैसा 
भाव बनने लिगेगा। तो आपको गुण को अपनाना है, न �क भाव को। भाव तो �नभर्गर है आपकी 
सत्मिझ पर। उसी के आधार पर। गुण आपने कोइर्ग और धारण �कया, भाव कोइर्ग और बनाया, तो 
भाव नहीं �टकेगा। वह तो नाटक वालिा रहेगा। तो �जस गुण को आपने धारण �कया है, वैसा 
भाव बनता जाएगा। और एक �दन भाव से भी आप त्मिुक्त हो जाओगे।
एक सत्मिय एसेा आएगा �क आप भाव से भी त्मिुक्त हो जाओगे। उस वक्त आप अपने आप त्मिें 
��थर हो पाओगे। भाव �कसको बोलिोगे। वही भावनाएं। जब तक चा�हए, तब तक भाव है। भाव 
शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग त्मिें घूत्मिता रहता है। जब तक आपको चा�हए, तभी तक भाव है। 
चा�हए खत्त्मि, भाव भी खत्त्मि। �सफिर्ग  तुत्मि हो।
एसेी ��थ�त बनती है साधक की, हर व्य�क्त की। लिे�कन लिोग बोलिते हैं, बोर हो रहा हूं, घुटन 
होने लिगी, क्याें�क अब �कसी भाव त्मिें जा नहीं पा रहे हैं। तो वे जाकर, जो सत्मिझते हैं, जो देखते 
हैं, जो सुनते हैं, उस भाव त्मिें अपने आप को रख लिेते हैं, �शफ्ट कर लिेते हैं। एसेा कभी नहीं 
करना �क आप �कसी भाव त्मिें नहीं जा पा रहे हो, तो क्या करंू, उस सत्मिय अपने त्मिें �टकना 
चा�हए। जब आपको लिगे �क आप �कसी भाव त्मिें नहीं �टक रहे हो, तो उस सत्मिय कहीं अपने 
आप को लिगाना नहीं चा�हए। कत्मिजोर व्य�क्त क्या करता है। एक नए भाव त्मिें लिगा देता है। उस 
सत्मिय त्मिौका है अपने त्मिें ��थर होने का।
जब �कसी भाव त्मिें आप �टक नहीं रहे हो, तो कइर्ग बार एसेा होता है �क न भजन सुनने का त्मिन 
करे, कुछ नहीं। कुछ भी नहीं करेगा। तो उस सत्मिय कुछ करो भी त्मित। नया त्मित करो। क्याें�क 
पुराना �जतना आपने �कया है, अब उसत्मिें �टकने का त्मिन नहीं हो रहा है। �टकने की इच्छा नहीं 
हो रही है। तो अब कुछ नया धारण त्मित करो। रुक जाओ। तब लिगता है �क त्मिन कहीं भी नहीं 
लिग रहा, तो बैठ जाओ। अब आप वहीं रुक जाओ। लिे�कन गलिती क्या होती है। नया धारण 
कर लिेता है। जाकर कुछ नया करने लिगता है। �फिर उसत्मिें �लिप्त हो जाता है। उससे रस लिेता है।
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जब एसेी ��थ�त हो, �वच�लित की ��थ�त, �क नहीं, अब �जतना त्मिैंने ग्रहण �कया है, कहीं त्मिन 
नहीं लिग रहा है, कहीं त्मिैं अपने आप को नहीं लिगा पा रहा हूं, तो उस सत्मिय कहीं कुछ धारण 
नहीं करना चा�हए। यह शुभ लिक्षण है। कुछ धारण नहीं करना चा�हए। आपके पास �जतना भी 
है, आप उसत्मिें �शफ्ट नहीं हो पा रहे हो, रस नहीं लिे पा रहे हो, तो उस सत्मिय नइर्ग जगह �शफ्ट 
त्मित करो। उस सत्मिय रुक जाओ। रुके रहो, �कतनी भी देर। जब तक नया लिो ही त्मित। नया तो 
धारण ही त्मित करो। जाओगे तो वही पुराने त्मिें ही जाओगे, और उसत्मिें रस आ ही नहीं रहा। और 
तब �फिर जाओगे, �फिर सत्मिझने लिगोगे। और जब आप नया धारण करते हो, तो नया जब तक 
अच्छा लिगता है। लिगता है, इससे पुराने ठीक थे। तो �फिर पुराने त्मिें �शफ्ट हो जाते हो। तो उस 
सत्मिय क्या करना है। नए त्मिें नहीं जाना।
उस सत्मिय रुक जाना है। कोइर्ग भी नइर्ग जानकारी, नइर्ग पहचान, नए लिोग, कुछ जाना नहीं है 
अपने आप को लिेकर। उस घुटन त्मिें, वह चाहे कुछ भी हो, उसी त्मिें रहना है। तब आप अपने 
आप को देख पाओगे। अपने आप को सत्मिझ पाओगे। अपने आप को त्मिहसूस कर पाओगे। 
लिे�कन ज्यादातर क्या होता है। हत्मि कहीं �शफ्ट कर देते हैं। घर त्मिें भी कोइर्ग बोलिता है �क त्मिन 
नहीं लिग रहा, तो बोलिते हैं जा, घूत्मि आ। जा, टीवी देख। तो जब वह घूत्मिने जाता है, वहां घूत्मि के 
थक जाता है, तो कहता है, इससे अच्छा तो पुराना वालिा ठीक था। तो �फिर वह पुराने त्मिें चलिा 
जाता है।
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प्रश्न: मैं का मैं से �मलन होने पर लक्षण/अनुभू�त कैसे बताएं? बाहर तो माया ह।ै 
(P5-0072)

एक सत्मिझ होती है। अब त्मिैं कैसे व्यक्त करंू। कैसे वह ��थ�त बताऊं। खुशी बताऊं, खुशी 
व्यक्त करंू। वह कुछ एसेा है जैसे गूंगा गुड़ का �वाद कैसे बताए। जैसे कोइर्ग पहुंच गया, बस 
शांत, लिंबी सांस, यहां लिक्ष्य पहुंच गया, बस आरात्मि से बैठेंगे, पहुंच गए। अब जैसे एक व्य�क्त 
हो, और उससे पूछ रहे हो। उसके साथ दोनाें घटना हुइर्ग है, शादी की भी, और उसके साथी की 
त्मिौत की भी। बोलिे, त्मिुझे व्यक्त करो। तो क्या व्यक्त करे। एक कात्मि कर, तू शादी कर, और जब 
साथी त्मिरे, तब वह अनुभू�त करना। अब �जसका त्मिरा ही नहीं, �जसने �कया ही नहीं, उसे त्मिैं 
�कतना भी बताऊं �क त्मिुझे यह हुआ, यह दुख था और यह सुख था। शादी त्मिें तो पहलिे सुख 
आता है, बाद त्मिें दुख आता है। लिे�कन गड़बड़ साथी �त्मिलि गया तो पहलिे दुख आया, और त्मिर 
गया तो सुख आया। अब आपके साथ अगर वह घटना नहीं घटी, और आप पूछ रहे हो, तो आप 
न उसके सुख त्मिें स�म्त्मि�लित हो पाओगे, न उसके दुख त्मिें स�म्त्मि�लित हो पाओगे, क्याें�क घटना 
आपके साथ नहीं घटी। तो आपको क्या बताएं। आप उसत्मिें लिीन नहीं हो पाओगे।
घायलि की ग�त घायलि जाने। त्मिीराबाइर्ग ने कहा, घायलि की ग�त घायलि जाने। जो ग�त घायलि की 
है, वह त्मिैं कैसे बताऊं, क्याें�क आप उसत्मिें लिीन नहीं हो पाए। अगर त्मिैं �कसी भाषा त्मिें आपको 
बता रहा हूं, और भाषा आपको नहीं आती, तो त्मिैं कहानी सुना के क्या त्मितलिब है। कहानी सुनाने 
का त्मिजा तब है जब उस कहानी त्मिें आप लिीन हो पाओ। आप लिीन तभी हो पाओगे जब आपके 
साथ घटना घटी हो। घटना नहीं घटी है तो आप बस सुनोगे, और हत्मि पागलि की तरह बोलिेंगे। 
हत्मिें भी सुनाने त्मिें रस नहीं आएगा, तुम्हें भी नहीं आएगा। तुत्मि ही �कसी को सुनाओ और वह 
सत्मिझ नहीं पाए, नहीं आएगा। आपके साथ घ�टत होगा, तभी आपसे बात करने त्मिें त्मिजा 
आएगा। जैसे अष्टिावक्रि राजा जनक से खूब बात करते थे, अन्य �शष्याें को भी छोड़ देते थे। तो 
घटना को तब व्यक्त �कया जाए जब तेरे साथ भी हो जाए। तब दोनाें �त्मिलिके बात कर सकते हैं। 
�फिर तो बात करने की जरूरत भी नहीं पड़ेगी, क्याें�क हो ही गया। �फिर तो गूंगा और गुड़ दोनाें 
आपस त्मिें सत्मिझ लिेंगे।
एक बार यह प्रसंग आया �क त्मिहात्त्मिा बुद्धि और त्मिहावीर एक ही सत्मिय हुए। बहुत बार एसेा होता 
था �क वे एक ही धत्मिर्गशालिा त्मिें होते थे, अलिग अलिग कत्मिराें त्मिें। तो उनके �शष्य बोलिते थे �क 
आप लिोग �त्मिलिते क्याें नहीं, बात नहीं करते। तो कहें, क्या करेंगे। हत्मिारे पास कोइर्ग बात ही नहीं 
है। हत्मि दोनाें बैठेंगे तो �नशब्द ही हैं। कोइर्ग बात ही नहीं है। यह बात भी तुम्हारे �लिए करनी पड़ 
रही है। टकराव तो तब होगा जब दोनाें �वपरीत हाेंगे। दोनाें एक जैसे हाेंगे तो क्या बात करें।
आप लिोगाें का ग�णत कुछ और है, लिे�कन यह आध्या�त्त्मिक ग�णत कुछ और है। वहां प्लिस और 
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त्मिाइनस �त्मिलिता है तो कुछ होता है। लिे�कन यहां त्मिाइनस और त्मिाइनस �त्मिलिेगा तो कुछ नहीं 
होगा। प्लिस और प्लिस �त्मिलिेगा तो कुछ नहीं होगा। त्मितलिब एक जैसे �त्मिलिेंगे तो क्या बात करें। 
बात तो तब होती है जब दोनाें अलिग हाें। लिे�कन यह ग�णत फिाइनलि है। प्राकृ�तक ग�णत यह है 
�क नर और नर �त्मिलिेंगे, त्मिादा और त्मिादा �त्मिलि गइर्ग, तो कुछ नहीं होगा, तीसरा पैदा नहीं होगा। 
लिे�कन नर और त्मिादा �त्मिलिेगा तो पैदा होगा। एक जैसे �त्मिलिेंगे तो कुछ नहीं होगा। जब अलिग 
�त्मिलिेगा, तभी कुछ पैदा होगा। दो एक जैसे �त्मिलिे तो क्या पैदा होगा। दोनाें एक जैसे हैं तो कुछ 
पैदा होगा क्या। चाहे अज्ञानी हाें, चाहे ज्ञानी हाें। दोनाें अगर एक जैसे हैं तो कुछ पैदा नहीं होगा।
जैसे नारद और रत्नाकर दोनाें �वपरीत थे। अगर एक जैसे होते, वह भी डाकू होता और यह भी 
डाकू होता, तो दोनाें ही तलिवार लिेकर लिूटते, एक जगह एक दूसरे को त्मिारते। कुछ पैदा नहीं 
होता। कुछ नया नहीं होता। कुछ नया तभी होता है, नए का जन्त्मि तभी होता है, जब दोनाें 
अलिग अलिग हाें। यहां तो �फिर एक पहुंचा हुआ होना चा�हए, और एक �जज्ञासु होना चा�हए। 
दोनाें पहुंचे हैं तो कोइर्ग बात नहीं। और दोनाें नहीं पहुंचे हैं तो भी कोइर्ग बात नहीं। बात तो तब 
होगी। नया कुछ घ�टत तब होगा जब एक पहुंचना चाह रहा होगा, और एक पहुंच गया होगा। 
एक पहुंचने की �जज्ञासा वालिा, और एक पहुंच चुका होगा।

प्रश्न: आप कहते हैं आवागमन के चिक्कर से मुक्त हो जाऊं — याद ही नहीं �क �स
चिक्कर में हू।ं �पछले जन्म याद आएं तो क्या? (P5-0073)

त्मिेरा तो यह कहना है, जहां आप हो, अगर वहां ठीक हो तो रहो। अगर वहां ठीक नहीं हो तो 
�नकलि लिो। अगलिा छोड़ो, �पछलिा छोड़ो।
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प्रश्न: भगवान और �ष्ट के भजन करते हुए क्या आत्मज्ञान संभव ह?ै कैसे? 
(P5-0074)

देखो, आत्त्मिज्ञान तभी संभव है जब आप इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाते हो। और बाकी सब 
सहायक है। अगर इर्गत्मिानदारी आपने नहीं अपनाइर्ग तो आत्त्मिज्ञान संभव है ही नहीं। इर्गत्मिानदारी ही 
आपको सत्य तक लिे जाएगी, वह भी सत्कत्मिर्ग के साथ। क्याें�क �पछलिा सत्कत्मिर्ग के द्वारा कटेगा। 
इर्गत्मिानदारी अगर अपना लिी तो नया बंधन बचेगा नहीं। �पछलिा सत्मिाप्त होगा। आप सत्य तक 
पहुंच जाओगे।
और बाकी, आप अगर इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग नहीं अपनाए, तो आप कुछ भी करो, आपके 
पतन का कारण ही बनेगा। चाहे पूजा पाठ हो, तप हो, कुछ भी करो, वह आपके पतन का 
कारण बनेगा। इस�लिए �क आप उसके द्वारा कुछ ऊजार्ग ग्रहण करोगे। ऊजार्ग जाग्रत होगी, और 
वह आपके �वनाश त्मिें लिगेगी। तो इस बात को पूरी तरह सत्मिझ लिो। इर्गत्मिानदारी के साथ सत्कत्मिर्ग 
अपना के अगर कुछ भी कर रहे हो, तो सब सहायक है।

प्रश्न: ऊजाई क्या ह ैऔर �से अपने में कैसे लगाएं? (P5-0075)

ऊजार्ग त्मितलिब, आपके पास आपकी सत्मिझ ही ऊजार्ग है। आपका धन आपके पास ऊजार्ग है। 
आपके शरीर की ताकत आपके पास ऊजार्ग है। जैसे आप शरीर �कसी को �दए, शरीर से त्मिेहनत 
की, तो शात्मि तक वह त्मिजदूरी देता है। लिे�कन शरीर से त्मिेहनत, अब शरीर के साथ सत्मिझ भी देते 
हो। अब शरीर ही दे दो, लिे�कन सत्मिझ का कात्मि न करो, तो पैसे नहीं देगा। तो आप ऊजार्ग दे रहे 
हो तो ऊजार्ग �त्मिलि रही है। तो तन, धन और सत्मिझ, ये तीन ऊजार्ग हैं। तो आप �कसी को देते हो 
तो आपको �रटनर्ग पैसे के रूप त्मिें देता है। अलिग अलिग, कोइर्ग आपको शरीर की जरूरत के रूप 
त्मिें देता है। ये सब ऊजार्ग है। पूरे ब्रह्मांड त्मिें ऊजार्ग ही ऊजार्ग है। सब यहां ऊजार्ग ही है।

प्रश्न: बहुत �कताबें-सत्संग सुने, लगता ज्ञान �कट्ठा हो गया पर �दल नहीं बदला। कैसे
जानूं आ�त्मक कल्याण हो रहा ह?ै (P5-0076)

आपका कत्मिर्ग बताएगा न। आपका कत्मिर्ग बताएगा �क आपका आ�त्त्मिक क�याण हो रहा है �क 
नहीं हो रहा है। इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग जीवन त्मिें है, तो आपका आ�त्त्मिक क�याण हो रहा है। 
और अगर इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग जीवन त्मिें नहीं है, तो आपका आ�त्त्मिक क�याण नहीं हो रहा 
है। खत्त्मि बात। नहीं, यह तो त्मिेरा कत्मिर्ग ही तय करेगा न, �क त्मिेरा क्या हो रहा है।
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प्रश्न: ज्ञान की आयु होती ह ैक्या? छोटा आयु का बडे़ से ज्ञान में अ�धिक हो सकता
ह?ै (P5-0077)

हो सकता है न। कोइर्ग भी हो सकता है। आयु त्मिें छोटा हो या बड़ा हो, कोइर्ग भी हो सकता है। 
शरीर को तो देखो ही त्मित। आप उसके अंदर को देखो। अष्टिावक्रि को घर त्मिें ही ज्ञान था। राजा 
जनक उनकी आयु त्मिें �कतने ज्यादा थे। अष्टिावक्रि ने राजा जनक को ज्ञान �दया। एसेा कुछ भी 
नहीं है �क आयु से ज्ञान नापा जाए। शरीर देखकर ज्ञान त्मित नापो। अंदर को देखो।

प्रश्न: मू�तंयाें के आगे हाथ जोड़ने की आदत छोड़ने में आपको काफी समय लगा —
�सके बारे में �पष्ट करें। (P5-0078)

हां, काफिी सत्मिय लिग गया। जब हाथ जोड़ जोड़ के थक गया, कुछ नहीं हुआ। लिे�कन बहुत कुछ 
हुआ। इतना सत्मिझ त्मिें आया �क कुछ नहीं हुआ। वह भी एक सत्मिझ है। एक �त्मिलिने की आशा 
थी, और �त्मिलिने की आशा टूट गइर्ग, तो यह भी तो एक सत्मिझ लिे आइर्ग। तो हाथ जोड़ के ही पता 
चलिा। हाथ जोड़ने का त्मितलिब नहीं है। कत्मिर्ग करने का त्मितलिब है। लिे�कन यह हाथ जोड़ के ही 
पता चलिा।

प्रश्न: साक्षी भाव कैसे �मले / साक्षी भाव में कैसे रहें? (P5-0079)

साक्षी भाव त्मिें रहना है, तो आप क्या कर रहे हो, वह देखो। वही साक्षी भाव है। �फिर उसके 
प�रणात्मि के �लिए तैयार रहो।

प्रश्न: जहां हू ंखुश नहीं, �नकलना चिाहता हू ंपर धिन नहीं — पहले धिन कमा लंू या
सीधेि �नकल लंू? (P5-0080)

जैसी आपकी जरूरत हो। अगर धन कत्मिाने की इच्छा है, तो एक बार धन कत्मिा के देख लिो।
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प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान देखने वाला ही देखता ह ै— क्या यही ह ैप्रत्यक्ष ज्ञान? आत्मा
असीम-अमर-अनंत ह ैक्या? (P5-0081)

आत्त्मिा छोड़ो। यह शरीर ही है। रूप का नाश होगा, तत्व का नहीं होगा। यह फूिलि है। फूिलि के रूप 
को �त्मिटाओगे, तत्व को नहीं �त्मिटा सकते। कोइर्ग एसेा साधन है आपके पास �क आप इसे �त्मिटा 
सकते हो। नहीं �त्मिटा सकते। रूप को �त्मिटा सकते हो, तत्व को नहीं �त्मिटा सकते। तो आत्त्मिा 
छोड़ो। यह शरीर ही था, है, और रहेगा। बस �भन्न �भन्न रूप त्मिें रहेगा। तुत्मि इस रूप से �त्मिटाओगे, 
कोइर्ग और रूप धारण कर लिेगा। तो �त्मिटाया तो कुछ भी नहीं जा सकता।

प्रश्न: अपने आप में कैसे आएं? (P5-0082)

अपने आप त्मिें आने के �लिए, जहां आप हो, वहां छोड़ दो। जो आपने धारण �कया, उसको छोड़ 
दो। बहुत सीधी बात है।

प्रश्न: नए भाव में नहीं गए, �वयं में रह े— पर पुराने भाव �फर आते हैं। हमेशा के
�लए कैसे खत्म हाें? (P5-0083)

खत्त्मि तब करोगे जब उसे देख पाओगे �क उसको धारण करने के �लिए त्मिैंने क्या �कया। त्मिैंने 
धारण करने के �लिए जो �कया, तो त्मिैं क्या करंू �क वह अब हट जाए। क्याें�क �जसको त्मिैंने 
धारण �कया, उसे त्मिैं छोड़ भी सकता हूं। त्मिेरी �वतंत्रता है। अब त्मिैंने उसको धारण �कस ��थ�त त्मिें 
�कया, �कस प�र��थ�त त्मिें �कया, वह देखना पड़ेगा। जरूरत त्मिें �कया। ज्यादा के चक्कर त्मिें 
�कया। लिोभ के चक्कर त्मिें �कया। बड़ा बनने के चक्कर त्मिें �कया। जब यह देख पाओगे, �फिर 
आप छोड़ भी पाओगे।
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प्रश्न: (गुरुद्वारा सेवक) अरदास में बीमारी-शादी आ�द के �लए प्राथईना करनी पड़ती
ह ै— डू्यटी ह।ै क्या करें? (P5-0084)

त्मिेन तो कत्मिर्ग है। त्मिुझे तो बस अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए, और �कसी के आ�त्त्मिक क�याण 
के �लिए अरदास करनी चा�हए। बाकी नहीं। और यह आप गुरु वाणी पढ़ते हो। गुरु नानक जी 
को हत्मि भी प्रणात्मि कर रहे हैं। उन्हाेंने पहलिी और आ�खरी बात यही कही है। सार यह है �क 
अगर प्राथर्गना ही करनी है तो अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए कर लिो, या �कसी और के 
आ�त्त्मिक क�याण के �लिए कर लिो।
गुरुद्वारा �कसके नात्मि से बना है। गुरु के नात्मि से। गुरु नानक जी के नात्मि से। उनका कहना क्या 
था। त्मिेन तो यही है �क अपना क�याण करो। और इसके �लिए तुत्मि सत्कत्मिर्ग करो। जरूरतत्मिंद की 
सेवा करो। बस। तभी हत्मि उनकी बात त्मिानेंगे। इन लिोगाें की बात त्मिानेंगे तो �फिर तो हत्मिें हटा 
�दया जाएगा। वहां से जाओ, और कुछ और करो। जहां रह के अगर त्मिेरी नैया डूब रही है, त्मिुझे 
अब उस भंवर त्मिें अपनी नैया को क्याें रखना। एक रोजी रोटी के �लिए त्मिेरे को यह क्याें करना। 
और कुछ करो।
गुरु नानक जी के जीवन त्मिें �कतना संघषर्ग था। था �क नहीं था। तो हत्मि �फिर संघषर्ग से क्याें भाग 
रहे हैं। हत्मि क्याें संघषर्ग से भाग कर बेइर्गत्मिानी को पकड़ रहे हैं। गुरु नानक जी ने तो यही कहा, 
अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए कात्मि करो। उसके �लिए इर्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग करो। प�रवार चलिाने 
के �लिए कुछ न कुछ तो करना ही पड़ेगा, तो और कोइर्ग कात्मि पकड़ लिी�जए। घर पर बैठकर वही 
कर सकते हो जो सीखा है। बस �नकालिो। प्राथर्गना करो �क त्मिुझे पहलिे तो इस दलिदलि से 
�नकालिो, जहां से त्मिैं डूब रहा हूं। क्याें�क त्मिैं �कसके �लिए जन्त्मि �लिया था, और गुरु द्वारा �कसके 
�लिए बनाया गया था, और यहां क्या हो रहा है, क्या करवाया जा रहा है। गुरु नानक जी के त्मिेन 
उद्दशे्य पर कात्मि क�रए, �जससे क�याण हो।
यहां क्याें नहीं आते, कटोरा लिेकर। वहां कटोरा लिेकर आते हैं, क्याें�क उस कटोरे का �कसी ने 
आश्वासन दे �दया है। चाहे �जस तरीके से। यहां क्याें नहीं आते। �कसी ने आश्वासन �दया, तभी 
आए, कटोरा लिेकर। त्मिैं घटना बता रहा हूं। हत्मि कार त्मिें बैठे थे, गुजरात त्मिें। कार के अंदर बैठे थे। 
हत्मिारे पीछे दो लिोग थे। तो दो बच्चे भीख त्मिांगने आए। उन्हाेंने बाहर से त्मिुझे देखा। पहलिे तो एसेे 
�कया। जब त्मिुझे देखा तो हंसते हुए दोनाें चलिे गए। त्मितलिब उन्हें पता चलि गया �क यह क्या 
भीख देगा, और त्मिैं कार त्मिें बैठा हूं। गलिती से त्मिांग �लिया। इस�लिए त्मिैं कपड़े नहीं बदलिता। 
आपके पास कोइर्ग अगर त्मिांगने आता है, तो आपने उम्त्मिीद दी है। एसेे नहीं आता है। यहां क्याें 
नहीं कोइर्ग आता। यहां इतनी भीड़ त्मिें एक व्य�क्त एसेा बैठा है क्या, बताओ। क्याें नहीं बैठा है। 
क्याें�क यहां कोइर्ग आश्वासन नहीं है। अगर कटोरा लिे कोइर्ग आ रहा है, इसका त्मितलिब आपने उसे 
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पहलिे आश्वासन �दया।
दुकान आपने खोलिी, बाद त्मिें देखा, दुकान जैसी त्मिैं चाहता था वैसी लिग गइर्ग है, पहुंच जाओ। 
पहलिे आपने खोलिा। संकेत पहलिे आपने �दया। संकेत का तरीका अलिग था। जैसे लिोग कहते हैं 
�क यह त्मिहाराज जी हैं, �कसी से त्मिांगते नहीं, �त्मिलि गया तो खाए। तो गांव के बगलि त्मिें क्याें रहते 
हैं। बीहड़ जंगलि त्मिें चलिे जाएं। उन्हें पता है, गांव त्मिें कोइर्ग न कोइर्ग देगा। बाहरी रूप से त्मिांग रहे 
नहीं, लिे�कन आंत�रक रूप से त्मिांग रहे हैं। उन्हें पता है �क गांव त्मिें कोइर्ग न कोइर्ग आकर भोजन 
पूछ ही लिेगा। नहीं तो वे बीहड़ जंगलि त्मिें क्याें नहीं चलिे जाते। जब कोइर्ग नहीं त्मिांगता, तो चलिो 
बीहड़ जंगलि त्मिें चलिते हैं। उसको देना होगा तो देगा, नहीं देगा तो नहीं। लिे�कन बगलि त्मिें गांव के 
हैं। कहते हैं, नहीं, यह तो त्मिहाराज �कसी से खाते पीते नहीं। तब हत्मि एसेे लिोग �त्मिलिे, त्मिांगते 
नहीं, �कसी से �त्मिलिा तो खा �लिया, नहीं तो एसेे भजन करते। क्या भजन कर रहा है। यह तो 
धरती पर बोझ है। �कया क्या।
त्मिैं कह रहा हूं, ठाठ से जानवर अगर आपके दरवाजे पर बंधा है, कोइर्ग दूध नहीं दे रहा है, उसका 
गोबर भी कात्मि त्मिें नहीं आ रहा है, तो एसेा जानवर �कस कात्मि का। त्मिेरा कहना है �क अगर कोइर्ग 
पड़ा है, आपको लिग रहा है त्याग इसने �कया, क्या वह तो पृ�वी पर बोझ है। कत्मि से कत्मि ग्रहण 
तो कर ही रहा है। तो अलिग अलिग तरीके से त्मिांगा जाता है। अगर आप कटोरा लिे आ रहे हो, तो 
कटोरा वालिे तब आए जब आपने उन्हें आश्वासन �दया। कटोरा वालिाें के पास इतना सत्मिय नहीं 
है। वे बहुत व्य�त होते हैं, क्याें�क हर जगह तुत्मि आओ, तुम्हारा कटोरा त्मिैं भरंूगा, यह कहेंगे 
तुत्मि। नहीं तो वह बुलिा रहा है त्मिुझे। त्मिैं तो �कतनाें को छोड़ के आया हूं। त्मिेरा कटोरा भरने के �लिए 
वह भी बुलिा रहा था, लिे�कन त्मिैंने तुत्मि पर भरोसा �कया। त्मितलिब वह एहसान भी जताएगा, त्मिैंने 
तुत्मि पर भरोसा �कया।
त्मिेरा यह कहना है �क आप दे�खए, पहलिा व्य�क्त �जसने उसकी �थापना की, उसने �कस उद्दशे्य 
से �कया, वह दे�खए। अगर वह देख के, अगर आप उसको देखकर वहां रहेंगे, तो आपका 
क�याण होगा। आजकलि शहराें त्मिें भी, गांव त्मिें भी, गुरुद्वारे बन रहे हैं, पाटर्सीबाजी चलि रही है। 
अगर कुछ उसत्मिें अपने आप को नहीं लिगता, उनकी नहीं �त्मिलिती, तो एक नया �थान खड़ा कर 
देते हैं। चलिो, पांच सात जने �त्मिलिके, तो वह अलिग हो जाता है।
त्मिैं आपको बता रहा हूं। गुरु नानक जी के पुत्र श्रीचंद हुए, तो बड़ा अखाड़ा बनाया गया। त्मिैं 
उदासीन बड़े अखाड़े से संन्यासी हुआ। जहां आपने वी�डयो देखा होगा, झगड़ा हुआ था। 
उदासीन बड़ा अखाड़ा था वह। वहां से त्मिैं संन्यासी हुआ। लिे�कन श्रीचंद �कस त्मिागर्ग पर गए। तंत्र 
त्मिंत्र पर गए। शाबर त्मिंत्र का उन्हाेंने �कया। वे गुरु नानक जी के त्मिागर्ग पर नहीं गए। वे अलिग हो 
गए। तो त्मिैंने देखा �क �जसके �लिए त्मिैं आया था, वह तो यहां नहीं है। �जसके �लिए त्मिैं यहां आया 
हूं, वह तो यहां नहीं है। आरती पूजा तक है। �र�द्धि �स�द्धि तक है। तो त्मिैंने कहा, यह तो त्मिुझे नहीं 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 100



चा�हए। तो �फिर त्मिैं वहां से �नकलिा। �नकलिा, तो देखो, त्मिैंने खड़ा कर �दया। आज इसका बेस त्मिैं 
खुद हूं। आधार त्मिैं खुद हूं। लिे�कन त्मिैंने छोड़ा उसे। तो यह खड़ा करने त्मिें त्मिुझे �फिर बारह सालि 
भ्रत्मिण करना पड़ा। इसका आधार, बेस, कोइर्ग और नहीं है। कोइर्ग संप्रदाय नहीं है।
लिे�कन त्मिैंने �जसे धारण �कया, अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए, त्मिैंने देखा वहां तो और कुछ हो 
रहा है। त्मिुझे यह नहीं चा�हए। त्मिैं तो आया था आ�त्त्मिक क�याण के �लिए। त्मिैं उस परत्मि सत्ता से 
�त्मिलिने आया था। यहां तो �र�द्धि �स�द्धि है। त्मिुझे नहीं चा�हए। तो त्मिैं वहां से हट गया। तो अगर 
आप गए हो तो देख लिो। वहां अगर गड़बड़ हो रहा है तो आप हटो। उस झुंड को क्याें पकड़ रहे 
हो। छोड़ना तो पड़ेगा। तो त्मिुझे भी बारह सालि एसेे भ्रत्मिण करना पड़ा। अगर त्मिैं नहीं हटता तो 
वहां तो ब�ढ़या था। हत्मिारे गुरु जी बोलिते थे, �जसको गुरु बोलिे, ब�ढ़या कपड़ा पहन लिे, खाता 
भी पड़ा रह। और त्मिैं आपको बताऊं, उस आश्रत्मि त्मिें एसेा है �क आप बाहर, गेट के बाहर भी 
�नकलिने की जरूरत नहीं है। सारी सु�वधा उपलिब्धि है। कभी गेट तक भी आने की आवश्यकता 
नहीं है। आप वहीं जाओ, और आ�खरी त्मिें शरीर �नकलिेगा आपका। लिे�कन है क्या। �र�द्धि 
�स�द्धि। वहां सारी व्यव�था है। जंगलि जैसा है। खाना, पीना, रहना, तेलि, साबुन, सब। �नकलिोगे 
क्या। �नकलिने की कोइर्ग आवश्यकता ही नहीं है। लिे�कन त्मिैं �नकलिा। क्याें �नकलिा। क्याें�क त्मिैं 
उसके �लिए गया ही नहीं था। और त्मिैं भी उसके �लिए गया होता तो त्मिैं वहीं पड़ा रहता।
त्मिुझे यह देखना है �क त्मिैं चाहे गुरुद्वारे त्मिें हूं। गुरुद्वारे त्मिें अगर आप हो तो दे�खए, गुरु नानक जी 
के बताए हुए त्मिागर्ग पर वह चलिाया जा रहा है क्या। उस �थान को तो आप रहो, नहीं तो छोड़ दो। 
आप कोइर्ग �थान का �नत्मिार्गण करो। लिे�कन �जसने उसकी �थापना की है, हत्मिें तो उसके बताए 
हुए अनुसार चलिना है। तो आप देखो �क वह कर रहे हो �क नहीं। उनकी वाणी �कसके �लिए 
बोलिी जाती है। अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए। या तो त्मिेरे सात्मिने वालिा बैठा आ�त्त्मिक क�याण 
के �लिए सुन रहा है, तो नहीं। भौ�तक क�याण के �लिए तो नहीं। और अगर त्मिैं गुरुद्वारे त्मिें भौ�तक 
क�याण के �लिए प्राथर्गना कर रहा हूं, �फिर त्मिेरा क्या होगा। कोइर्ग रोजी रोटी कत्मिाने के �लिए, भाइर्ग 
�कसी का बढ़ जाए, �कसी की लिड़की की शादी हो जाए, �कसी का �बजनेस, व्यापार बहुत 
अच्छा चलिे। वाणी पढ़ के �वगर्ग �दलिा देंगे। त्मिरे तो होता ही है। उसको तो पहुंचा देते हैं ऊपर, 
परत्मिात्त्मिा के पास। लिे�कन एसेा संभव नहीं है। तो �फिर हत्मि कौन से खेलि कर रहे हैं। तब तो 
कहना पड़ता है, हत्मिें इसको आवागत्मिन के चक्रि से त्मिुक्त �कया जाए। अब बताओ। �कतनी बड़ी 
बेइर्गत्मिानी है। आपको लिग रहा है वह आवागत्मिन के चक्रि से त्मिुक्त हो गया। नहीं होगा। वह तो हत्मिें 
भी त्मिालिूत्मि पड़ता है।
�फिर त्मिेरा क्या होगा। �जस �दन त्मिैं खड़ा रहूंगा, और त्मिेरा �हसाब �कताब जब होगा, तो �फिर क्या 
होगा। त्मिैं अपने कत्मिर्ग से कहां जाऊंगा। यह सब गलित हुआ है। आप खुद �नणर्गय लिी�जए। क्या 
आप �जसकी �व�ध कर रहे हो, �क इसको त्मिैं आवागत्मिन से त्मिुक्त करने के �लिए यह �व�ध कर 
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रहा हूं, तो क्या वह आवागत्मिन से त्मिुक्त हो गया। �फिर क्या होगा आपका। त्मिजबूरी त्मिें कहना 
पड़ता है। लिे�कन यह बात उसे पता है क्या, करवाने वालिे को। करवाने वालिे को भी पता ही 
होता है, लिगभग। फिॉत्मिर्गे�लिटी पूरी करनी है। उसे भी त्मिालिूत्मि है �क नहीं त्मिुक्त हाेंगे। तो आप उससे 
बो�लिए �क भाइर्ग देखो, अगर कोइर्ग एसेा आए तो बोलि दो �क देखो, यह हत्मि �व�ध कर दे रहे हैं, 
आवागत्मिन से त्मिुक्त होगा नहीं होगा, त्मिुझे नहीं पता। यह तो कह देते हैं। जब हत्मि कीतर्गन त्मिें करते 
हैं, तो उनको सुनाते भी हैं कुछ कहा�नयां, तो उसत्मिें भी कह देते हैं �क एसेे जो आपने कत्मिर्ग �कए 
हैं, उसका कत्मिर्ग का फिलि आपको भोगना ही पड़ेगा। तो �व�ध का क्या त्मितलिब। यह भी सब सुना 
देते हैं। �फिर �व�ध का क्या त्मितलिब। �व�ध का तो वैसे यही है �क वह �क्रिया कत्मिर्ग जो है, संसार 
जब उसके कत्मिर्ग से ही �त्मिलिेगा, तो उसके �लिए �फिर �कया क्याें जा रहा है। वह तो लिोकचालि है। 
बस इसको खत्त्मि करना चा�हए। करना चा�हए, क्याें�क हत्मिारी ऊजार्ग और कहीं लिगेगी।
लिोगाें को यह भ्रत्मि है �क इसका यह नहीं �कया तो यह त्मिुक्त नहीं होगा, या हत्मिारे ऊपर ही आ 
जाएगा। लिे�कन भ्रत्मि को डालिने वालिा त्मिैं तो हूं। भ्रत्मि को बढ़ावा कौन दे रहा है। सभी लिोग, अगर 
करने वालिे ही खत्त्मि हो जाएं, तो करवाने वालिे तो अपने आप खत्त्मि हो जाएंगे। जब त्मिुझे लिग रहा 
है �क यह करने से कुछ नहीं होगा, तो त्मिुझे तो करना ही नहीं चा�हए। त्मिैं वह �व�ध क्याें कर रहा 
हूं। त्मिैं �कसी के अंध�वश्वास को बढ़ावा क्याें दे रहा हूं। कोइर्ग और कुछ करो। अब तो �चंतन त्मिें 
यही होगा। त्मिेरी नौकरी पकड़ के �चंतन भी यही होगा �क अब करंूगा क्या। करेंगे क्या, क्याें�क 
यह पेट है। त्मिेरे पेट के पीछे और पेट हैं। अगर यही पेट होता, तब तो यही रुक जाते। तो प्राथर्गना 
करो �क त्मिैं इससे �नकलिना चाहता हूं। कोइर्ग न कोइर्ग त्मिागर्ग �त्मिलिेगा �नकलिने के �लिए।
जहां तक त्मिैंने सत्मिझा, जलिा देते हैं, वह भी ठीक करते हैं। शरीर का क्या करेंगे। एसेे कहीं रखेंगे 
तो सड़ जाएगा। तेरहवीं भी कराते हैं, पूरी और वड़ी �खलिाते हैं, वह भी अच्छा है। कत्मि से कत्मि 
लिोगाें को �खलिा तो रहे हैं, क्याें�क �खलिाने से त्मिानवता जगेगी। यहां तक ठीक है। लिे�कन यह 
�क आवागत्मिन से त्मिैं त्मिुक्त कर रहा हूं, एसेा हो ही नहीं सकता। त्मिैं �खलिाने तक सही सत्मिझता हूं। 
जब से वी�डयो सुनने लिगे, तब से सत्मिझ आने लिगी �क यह गलित कर रहे हैं। पहलिे तो यह 
हत्मिारा पेशा ही था। पहलिे तो एसेे ही करते थे। �दत्मिाग त्मिें �चंतन भी नहीं था इस बात का �क यह 
गलित हो रहा है, �क हत्मि आवागत्मिन से त्मिुक्त करवा रहे हैं। पहलिे ध्यान ही नहीं था इसी तरफि। 
यहां तक ठीक है, �खलिाने �पलिाने तक। लिे�कन हत्मि उस जीवात्त्मिा को त्मिुक्त कर रहे हैं। उसके 
नात्मि से �खलिा �पलिा दो। उसे कुछ �त्मिलिे या न �त्मिलिे, लिे�कन आपके अंदर त्मिानवता जगेगी। कुछ 
लिोगाें से �त्मिलिोगे, नइर्ग नइर्ग बातें हाेंगी, नए नए लिोग �त्मिलिेंगे। यहां तक ठीक है। लिे�कन यह �व�ध 
�क त्मिैं उसे आवागत्मिन से त्मिुक्त करता हूं, वह फंिसा हुआ है, त्मिैं इस �व�ध से, और त्मिुझे पता भी है 
एसेा होगा ही नहीं। यह भी पता है। दोनाें बात का पता है। एसेा होगा भी नहीं। कत्मिर्ग उसका जहां 
लिे जाना होगा, लिे जाएगा। और त्मिैं कहानी त्मिें भी यही सुना रहा हूं। और �फिर त्मिैं �व�ध भी कर 
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रहा हूं �क त्मिैं आवागत्मिन से त्मिुक्त भी कर रहा हूं। त्मितलिब क्या। �कतना �खलिाड़ी हूं त्मिैं। इस�लिए 
तो त्मिैं कहता हूं, सब खेलि खेलिे। और त्मिैं �फिर वह गुरु नानक जी के नात्मि से कर रहा हूं। गुरुद्वारे 
त्मिें कर रहा हूं। अब वह त्मिुझे क्या बता के गए, और त्मिैं उनके नात्मि से क्या कर रहा हूं।
�जतने भी त्मिहान लिोग हुए, उन्हाेंने तो यही कहा। दया, करुणा, प्रेत्मि, सेवा, सत्मिभाव, सत्मिदृ�ष्टि। 
यही कहा। और जरूरतत्मिंद की सेवा, और इर्गत्मिानदारी। बस यही कहा। अगर यह नहीं पकड़े, तो 
�फिर आप उनकी त्मिू�तं लिे के क्या करोगे। कोइर्ग त्मितलिब नहीं। प�रणात्मि तो करने से आएगा। त्मिू�तं 
से प�रणात्मि नहीं आएगा। प�रणात्मि तो करने से आएगा। आपने क्या पढ़ा, उससे प�रणात्मि नहीं 
आएगा। आपने पेपर त्मिें क्या �लिखा, उससे प�रणात्मि आएगा। आप �कसकी त्मिू�तं लिे बैठे हो, 
उससे प�रणात्मि नहीं आएगा। आप कर क्या रहे हो, उससे प�रणात्मि आएगा। आप कौन सी 
�कताब लिे बैठे हो, उससे प�रणात्मि नहीं आएगा। आप पेपर त्मिें �लिख क्या रहे हो, उससे प�रणात्मि 
आएगा।
जब से �त्मिलिे हैं, तब से गुरु पद को जाना है, �क गुरु पद क्या है। जो ग्रंथाें त्मिें हत्मिने पढ़ा है, जैसे 
�कसी ने �लिख �दया �क एसेे गुरु नानक देव जी गए थे, एसेे यह हुआ, वह हुआ, तो उन्हाेंने एसेे 
कर �दया। वह सब बातें, उनका खंडन हो रहा है। नहीं, वे अगर गुरु पद पर थे तो यह सब कुछ 
कर ही नहीं सकते थे। यह करते ही नहीं। यह भी पक्का है �क वे गुरु पद पर थे। यह भी पूणर्ग 
�वश्वास है �क वे पूणर्ग गुरु थे। लिे�कन लिेखकाें ने �लिख �दया। जैसे �लिख �दया, वैसा ही चलि रहा 
है। वैसा ही हत्मि सुना रहे हैं लिोगाें को। अब उनसे घृणा होने लिगी है। यह सब बनी हुइर्ग कथाएं हैं। 
एसेा उनका आचरण और आचार व्यवहार नहीं था। कुछ भी, त्मितलिब बचपन की भी कथाएं 
आती हैं। काफिी कथाएं उनकी त्मिशहूर हैं, जो बार बार प्रचारक सुनाते हैं, प्रभा�वत करने के 
�लिए, लिोगाें को जोड़ने के �लिए। जैसे �लिखी हैं, वैसे ग्रंथाें त्मिें �लिखी हुइर्ग हैं, वैसे पढ़ पढ़ कर सुनाते 
हैं। लिे�कन अब सत्मिझ आने लिगी �क गुरु पद पर जो ��थत है, उसका एसेा आचार व्यवहार नहीं 
होता। वे तो बहुत करुणात्मिय होते हैं। और वे आ�त्त्मिक क�याण के �लिए ही त्मिागर्ग बताएंगे। जन्त्मि 
जन्त्मि के दुखाें से त्मिुक्त हो जाओ। कत्मिर्ग का �सद्धिांत बताएंगे। गुरु पद को �जसने भी प्राप्त �कया, 
उन्हाेंने कत्मिर्ग का �सद्धिांत ही तो बताया। �क जैसा करेगा, वैसा प�रणात्मि �त्मिलिेगा। उन्हाेंने बताया 
�क तू कैसा कर �क तुझे परत्मि सत्ता �त्मिलि जाए। वह परत्मि ��थ�त प्राप्त हो जाए। वह परत्मि आनंद 
प्राप्त हो जाए।
तो त्मिुझे बस इतना देखना है �क त्मिैं अगर गुरुद्वारे त्मिें हूं, तो क्या गुरुद्वारे वालिा कात्मि कर रहा हूं। 
गुरुद्वारा गुरु नानक जी के नात्मि से बना है, �कसी और के नात्मि से नहीं। तो त्मिुझे त्मिेन उनको 
पकड़ना है। �फिर उनकी वाणी को पकड़ना है। उन्हाेंने क्या कहा है, और क्या �कया है, और क्या 
करने के �लिए त्मिुझे बोलिा है। क्या �कया है उन्हाेंने। उन्हाेंने क्या कहा है, और त्मिेरे �लिए क्या कहा 
है, वह देखो। क्याें�क हो सकता है उन्हाेंने कुछ �कया, और तुम्हारे �लिए कुछ और कहा। क्याें�क 
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उन्हाेंने उस क्षत्मिता से �कया, वहां तुत्मि होगे ही नहीं। और यहां रह के अगर तुत्मिने वह प्रयास 
�कया तो तुम्हारा पतन हो जाएगा। तो यह देखना है, उन्हाेंने क्या �कया, क्या कहा, क्या बोलिा है 
आपके �लिए। तो त्मिुझे गुरु नानक जी को पकड़ना है। त्मिैं जहां हूं, वहां के त्मिेन को पकड़ना है। 
बीच त्मिें लिोग क्या करें, उनको नहीं पकड़ना है। अभी भी त्मिौका है। एक �दन तो यह छूट ही 
जाएगा।
उनके तीन ही उपदेश त्मिेन उन्हाेंने �दए। �करत करो, नात्मि जपो, और वंड छको। कहने का 
त्मितलिब, �करत करो। दु�नया त्मिें अगर आए हो तो कुछ न कुछ करो। कुछ न कुछ भी क्या। कुछ 
न कुछ त्मिें भी धत्मिर्ग की �करत करो। धत्मिर्ग की �करत करनी है। बेइर्गत्मिानी नहीं करनी है। धत्मिर्ग की 
�करत त्मिें यह आ गया �क बेइर्गत्मिानी न हो। जो भी तुम्हारी �करत हो, उसत्मिें बेइर्गत्मिानी न हो। तुम्हारी 
सच्ची सुच्ची �करत हो। उसत्मिें बेइर्गत्मिानी न हो। तो नात्मि जपना है, परत्मिात्त्मिा का नात्मि लिेना है। और 
जो भी तुत्मिने प्राप्त �कया है, उससे दूसराें का सहयोग करना है। बस यही तीन उन्हाेंने उपदेश 
त्मिेन �दए थे। जरूरतत्मिंद की सहायता करनी है, त्मिदद करनी है। पहलिे तो तुम्हारी �करत त्मिें 
बेइर्गत्मिानी नहीं होनी चा�हए। �फिर दूसरे नंबर पर परत्मिात्त्मिा के नात्मि से जुड़ना है, परत्मिात्त्मिा का नात्मि 
लिेना है। तीसरे नंबर पर जो भी तुत्मिने कत्मिाया है �जंदगी त्मिें, उसका दसवां �ह�सा तो जरूरी है। 
�जतना आपने कत्मिाया है, जरूरत से। जैसे दस हजार आप लिे रहे हो, त्मिहीने का कत्मिाते हो, धत्मिर्ग 
से, बेइर्गत्मिानी के अलिावा, बेइर्गत्मिानी �जसत्मिें नहीं है। अगर आपकी औसत दस हजार की है, तो 
एक हजार एक त्मिहीने त्मिें आपका वह दूसराें की त्मिदद त्मिें जाना चा�हए। इतना करने से आप उस 
परत्मि सत्ता से �त्मिलि जाओगे।
तनख्वाह की बात तो बाद की है। बेइर्गत्मिानी नहीं छूट रही। तो �फिर तनख्वाह क्या करें। उन्हाेंने 
कहा इर्गत्मिानदारी। इर्गत्मिानदारी हत्मि भूलि गए। उन्हाेंने यह नहीं कहा �क नौ �ह�सा लिूटना और दसवां 
�ह�सा दान कर देना, इससे क�याण होगा। नहीं। पहलिा �टेप है इर्गत्मिानदारी। बेइर्गत्मिानी का त्याग। 
तब दसवां �ह�सा।
त्मिेरा तो इतना ही कहना है �क अगर आप कुछ कर रहे हो, आप उसके साक्षी र�हए �क त्मिैं जैसा 
कर रहा हूं, क्या वैसा होगा। अगर नहीं होगा तो त्मिैं �फिर कर क्याें रहा हूं। तो बेइर्गत्मिानी हो गइर्ग। त्मिैं 
कत्मि से कत्मि अपने आप को हटा लिूं। जैसा जो करेगा, वैसा प�रणात्मि। तो त्मिुझे यह देखना है �क 
त्मिैं �कसी भी त्मिहापुरुष को त्मिानता हूं, क्या त्मिैं उसके बताए अनुसार चलि रहा हूं। यह देखना। 
दसवां �ह�सा तो बाद की बात है। पहलिे तो इर्गत्मिानदारी। सवर्गप्रथत्मि पहलिे इर्गत्मिानदारी। इर्गत्मिानदारी 
के बाद का कत्मिाया हुआ दसवां �ह�सा। बेइर्गत्मिानी का दसवां �ह�सा नहीं।
कहानी आती है �क गांव का एक प्रधान था, एक गरीब था। दोनाें ने भोजन लिाया। प्रधान ने 
पूछा �क आप त्मिेरा भोजन क्याें नहीं ग्रहण कर रहे, इसका ग्रहण कर रहे हैं। त्मिेरे भोजन त्मिें क्या 
कत्मिी है। ठाकुर, भोजन तो इससे भी अच्छा है। इसकी तो रोटी ही सूखी है। �फिर कहानी कहती 
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है �क उन्हाेंने रोटी लिी। एक से खून और एक से दूध �नकलिा। तो आपको लिग रहा है �क आपके 
बेइर्गत्मिानी के पैसे को वे �वीकार करेंगे। दसवां क्या, पूरा भी दे दो तो कोइर्ग त्मितलिब नहीं। क्याें�क 
आपने �कसी का खून चूसा है। बेइर्गत्मिानी का त्मितलिब, आपने �कसी को पीड़ा दी है। बेइर्गत्मिानी 
हत्मिेशा �कसी व्य�क्त को, �कसी जीव को पीड़ा देती है। तो अगर पीड़ा दे के कुछ लिा रहे हो, तो 
आपको लिग रहा है कोइर्ग त्मिहान है तो ग्रहण करेगा।
तो प्राथर्गना क�रए। �कसी भी तरीके से पूरी तरह इर्गत्मिानदारी अपना लिी�जए। अपनी जरूरत त्मिें 
जीना चालिू क�रए। और कोइर्ग भी एसेा कात्मि लिी�जए �जससे आपका आ�त्त्मिक क�याण हो। 
अगर कोइर्ग भी कात्मि लिग रहा है बेइर्गत्मिानी है, तो उसे तुरंत त्याग कर दो। कोइर्ग न कोइर्ग रा�ता �त्मिलि 
ही जाएगा।
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प्रश्न: जब घुटन-बेचैिनी हो और कुछ करने का मन न हो — रुकना ह;ै पर काम करना
ही पड़ता ह ैतो क्या? (P5-0085)

जब एसेी ��थ�त बनती है, त्मिुझे अपने आप त्मिें रहना है। त्मिैं जहां हूं, �कसी के सा�नध्य त्मिें हूं, तो 
त्मिुझे कहीं अपने आप को नहीं लिगाना है। अगर वह कह रहा है �क यह करो, तो त्मिैंने कर �दया, 
करके हट गया। त्मिुझे उसत्मिें �लिप्त नहीं होना है। त्मिैं करके भी नहीं �कया। त्मिैं कहीं अपने आप को 
रस त्मिें नहीं लिगा रहा हूं। त्मिैं तो अभी भी उस घुटन त्मिें हूं। क्याें�क कोइर्ग अगर कह रहा है, यह कर 
दो, तो सत्कत्मिर्ग है। त्मिुझे करके, कर �दया, छूट गया, क्याें�क उस रस लिे ही नहीं सकता। घुटन 
चलिी जाती है। उसत्मिें त्मिुझे �लिप्त ही नहीं होना है। त्मिुझे करके, घुटन तो चलि ही जाएगी। घुटन भी 
थोड़ी �टकेगी। लिे�कन त्मिुझे कहीं से रस नहीं लिेना है।
अगर त्मिेरे से कोइर्ग योग्य कहे, �जस सा�नध्य त्मिें त्मिैं हूं। एसेा नहीं �क भाइर्ग, त्मिेरी ��थ�त तो एसेी है, 
तो तुत्मि तो �गर जाओगे। तो सत्कत्मिर्ग ही तुत्मिने छोड़ �दया। त्मिुझे कहीं नहीं लिगना है। अगर कोइर्ग 
कह रहा है, वह भी त्मिेरे से योग्य है, वह कह रहा है �क यह कर दो, तो वह तो त्मिैं करके भी नहीं 
कर रहा हूं। वह तो त्मिेरे द्वारा सत्कत्मिर्ग हो रहा है। लिे�कन त्मिुझे अपनी घुटन को लिेकर कहीं खुद 
नहीं लिगाना है। अगर वह सात्मिने वालिा कह रहा है �क यह कायर्ग कर दो, तो वह कायर्ग कर �दया। 
बात खत्त्मि। त्मिैं तो वहीं का वही हूं। त्मिैं कायर्ग करते हुए भी वही हूं। यह कायर्ग उसका त्मिैं कर रहा हूं, 
उसके द्वारा कर रहा हूं। त्मिेरे द्वारा कुछ नहीं करना है उस सत्मिय। नया रस पान नहीं करना है। 
नया रस नहीं लिेना है।
अगर आप �कसी के सा�नध्य त्मिें रह रहे हो, आप उसे परेशान कर ही नहीं सकते। वहां �सफिर्ग  
सुधर सकते हो, या तो भगा देगा। आप उसे कभी परेशान नहीं कर सकते। गलिती हो जाए तो 
ध्यान दो �क आगे से एसेा न हो। प्रयास तो हो जाता है �क आगे से एसेा न हो। �फिर भी हो ही 
जाता है। कोइर्ग बात नहीं। हो जाता है। उसका कात्मि है बताने का। त्मिेरा कात्मि है, आगे से एसेा न 
हो। कोइर्ग बात नहीं। �घसते रहो। जब पहुंच जाएगा। करत करत अभ्यास के, जड़त्मि�त होत 
सुजान। रसरी आवत जात ते, �सलि पर परत �नशान। कोइर्ग बात नहीं। जानबूझ कर त्मित करो। 
हो गया तो क्या करंू, त्मिैं भूलि ही जाता हूं। तो कोइर्ग बात नहीं। आपने कहा तो त्मिैंने �कया, और 
त्मिैंने याद रखा। भूलि गया तो त्मिैं क्या करंूगा। कोइर्ग बात नहीं। �घसते रहो।
त्मिैं तुझे छोड़ नहीं रहा हूं। तू त्मित छोड़ना। आने दे। �वचाराें को छोड़। तू क्या कर रहा है, वह देख। 
त्मिैं क्या बोलि रहा हूं, वह सुन, और उतना कर। �वचार आ रहे हैं, आने दे। उन्हें हटा भी त्मित। आने 
दे। क्या करने से प�रणात्मि आएगा। �वचार आ रहे हैं, आने दे, क्याें�क हत्मिारे पीछे �कए गए कत्मिार्मों 
के ही तो �वचार हैं। हत्मिें खींचेंगे। त्मिेरा कात्मि यह है �क त्मिेरा उद्धिार �कस त्मिें है। त्मिुझे �सफिर्ग  उतना 
करना है।
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तू इर्गत्मिानदारी अपना लिे। इर्गत्मिानदारी उनके अंदर है, अपनाने की क्षत्मिता, तभी तो कह रहा हूं। 
कोइर्ग बात नहीं। धारण कर �लिया। लिे�कन अब तो छोड़ दे। देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिें 
धारण हो गया। कोइर्ग बात नहीं। अब छोड़ के, इर्गत्मिानदारी अपना कर, सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगे रहो। �घसते 
रहो अपने आपको। क्या कपड़े को एक बार त्मिें त्मिैलि छूटता है। दो बार त्मिें नहीं। �फिर एक पाउडर 
से नहीं छूटता, दूसरा लिाते हैं, तीसरा लिाते हैं। आलिा लिाते हैं। साबुन से कात्मि नहीं चलिता तो 
आलिा डालिते हैं। लिे�कन अब रंग का कपड़ा है तो आलिा भी नहीं डालि सकते। �कसी न �कसी 
तरीके से �घसते रहते हैं।
आंसू भी �गर जाएं तो वे भी बेइर्गत्मिानी के ही लिगते हैं, एसेा लिगता है। कोइर्ग बात नहीं। वह ��थ�त 
सही है या गलित है। न गलित है, न सही। क्या कर रहा है, उससे प�रणात्मि आएगा। बस वही। 
क्या �वचार आ रहा है, उससे प�रणात्मि नहीं आएगा। त्मिैं क्या कर रहा हूं, उससे प�रणात्मि आएगा। 
�वचाराें त्मिें त्मित भागो। �वचाराें को रोको भी त्मित। क्याें�क �वचार हत्मिारे �पछलिे कत्मिार्मों से आएंगे ही 
आएंगे। तुत्मि बस क्या कर रहे हो, वह देखो। जैसा करोगे, वैसा बन जाओगे। �वचाराें के पीछे 
नहीं जाना है।
जो कुछ हो रहा है, जो कुछ होगा, जो ��थ�त के साथ त्मिें जो भी हो रहा है, उसको साइड करो। 
और जो कर रहे हो, उस पर पूरा ध्यान लिगाओ। लिगे रहो।

प्रश्न: भोग की �च्छा और अध्यात्म की �च्छा दोनाें एक साथ हाें तो क्या करें? 
(P5-0086)

कोइर्ग बात नहीं। भोग की इच्छा है और अध्यात्त्मि की इच्छा भी है, दोनाें एक साथ हैं, तो भोग 
इर्गत्मिानदारी से करो। बस। खत्त्मि बात। और क्या, दोनाें एक साथ हो सकती हैं क्या। क्या भोग की 
इच्छा भी हो सकती है, और अध्या�त्त्मिक इच्छा भी हो सकती है। हां, हो सकती है। इर्गत्मिानदारी ही 
आपको उससे �त्मिलिाएगी। बस इर्गत्मिानदारी अपनाओ, और सत्कत्मिर्ग अपनाओ। खत्त्मि बात।

प्रश्न: �ईश्वर शरणाग�त से परे कुछ नहीं? क्या सारा �ववेक �ईश्वर से आता ह?ै 
(P5-0087)

इर्गश्वर को छोड़ो भाइर्ग। देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त से आता है।
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प्रश्न: आत्मा और सुख में �तना अंतर क्याें? (P5-0088)

अंतर इस�लिए है �क सुख �कसी और से है। वह दे रहा है, तो सुख है। वह नहीं देगा, तो वही 
सुख दुख त्मिें बदलि जाएगा। लिे�कन आत्त्मिा त्मिें जो है, वह परत्मि आनंद है। वह परत्मि आनंद आपसे 
है। वह आपसे है, इस�लिए वह कभी जाने वालिा ही नहीं है। सुख �कसी और के देने पर �टका है। 
आत्त्मिा का परत्मि आनंद आपसे है, और वह कभी जाने वालिा ही नहीं है।

प्रश्न: ज्ञान का ज्ञान ही आत्मज्ञान ह ै— क्या मतलब? (P5-0089)

ज्ञान का ज्ञान ही आत्त्मिज्ञान है। तो एक ज्ञान है, बाहर से �त्मिलिता है, गुरु के द्वारा, �जसे सतगुरु 
कहा गया है। सत �वयं के �लिए है। जब वह बोलिा, तो गुरु आपके �लिए। जब उस गुरु के द्वारा 
आप सत तक पहुंचते हो, तो आपके अंदर से ज्ञान आता है। तो ज्ञान का ज्ञान यही है। एक ज्ञान 
छूट गया, और दूसरा ज्ञान प्रकट हो गया।

प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान समझने लगी हू ं— क्या मू�तंयाें के आगे �सर झुकाना/हाथ जोड़ना
चिा�हए? (P5-0090)

अगर आपको लिगता है, तो जोड़ लिेना चा�हए। त्मिू�तंयाें के आगे �सर झुकाना हो, हाथ जोड़ना हो, 
तो जोड़ लिेना। उसत्मिें कुछ नहीं है। लिे�कन आप हाथ जोड़ के त्मिांग क्या रहे हो। प्राथर्गना क्या कर 
रहे हो। वह त्मिायने रखता है। हाथ जोड़ने त्मिें कुछ नहीं है। आप त्मिांग क्या रहे हो, प्राथर्गना क्या है, 
वही देखना है, वही त्मिायने रखता है।

प्रश्न: प�र��थ�तयां कमई कराती हैं; योग्यता बढ़ाने में प्रयास — क्या यह कताई भाव
ह?ै कताई भाव क्या ह?ै (P5-0091)

कतार्ग भाव, त्मिैंने �कया। प�रणात्मि आने से पहलिे प�रणात्मि बता �दया।
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प्रश्न: सेवा में �कसी को कुछ बोल दंू तो बुरा लगे — �गल्ट हो जाता ह।ै क्या करें? 
(P5-0092)

नहीं, त्मिुझे यह जानना नहीं चा�हए �क उसे कैसा लिगा। जैसे त्मिैंने इसे डांटा, तो उसे बुरा लिगे या 
अच्छा लिगे, त्मिुझे क्या फिकर्ग  पड़ता है। त्मिुझे पता है, त्मिैंने उसे क्याें डांटा। तो त्मिुझे पता होना चा�हए 
�क त्मिैं क्या कर रहा हूं, �कस �लिए कर रहा हूं। �ग�ट नहीं फिीलि होना चा�हए। उसे बुरा लिगता है, 
अच्छा लिगता है, वह जाने। उसका कात्मि है, वह जाने। त्मिैं �कस भाव से, कौन सा कात्मि, �कसके 
�लिए कर रहा हूं, यह त्मिुझे पता है। अगर उसे नहीं पता है, तो �जम्त्मिेदार वह होगा। त्मिैं नहीं।
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प्रश्न: साधिक के �लए सबसे जरूरी बात क्या ह?ै अपनाें की कु�टया में रहने के �नयम
क्या हैं? (P5-0093)

साधक को ध्यान रखने वालिी योग्य बात यह है। जब वह साधना कर रहा है, इसका �वशेष ध्यान 
रखे �क साधक का त्मितलिब है त्मिैं कुछ सीखने जा रहा हूं। और सीखना इस�लिए चाहता हूं �क त्मिैं 
सुधरना चाहता हूं, अपने आप को बदलिना चाहता हूं। बदलिाव के �लिए त्मिैं साधना करने जा रहा 
हूं। अगर त्मिैं सीखने जा रहा हूं तो त्मिेरे सात्मिने कोइर्ग है, और उस व्य�क्त ने कोइर्ग �नयत्मि बनाए हैं। 
उस �नयत्मि और अनुशासन त्मिें जब आप पूरी तरह �जएंगे, तब आप सीख पाएंगे। पहलिे जाकर 
वहां के �नयत्मि को सत्मि�झए।
आपकी गलिती क्या है। आज के साधकाें की हालित यह है �क पहलिे वे व्यव�था को चेक करते 
हैं। �नयत्मि से तो उन्हें कोइर्ग त्मितलिब ही नहीं। वे लिे�टट्रिन चेक करेंगे, शौचालिय चेक करेंगे, व्यव�था 
चेक करेंगे, लिे�कन �नयत्मि चेक नहीं करेंगे �क त्मिैं कुछ सीखने आया हूं, इस सीखने त्मिें क्या-क्या 
�नयत्मि का पालिन करना होगा। उनसे यह त्मितलिब नहीं है। उन्हें बस व्यव�था से त्मितलिब है। 
व्यव�था �त्मिलि जाए, और उन्हें कोइर्ग भी �नयत्मि अगर बताओ तो �नयत्मि जी नहीं पाते। तो साधना 
आपकी कैसे होगी? जब आप अनुशासन त्मिें ही नहीं �जएंगे, �नयत्मि का पालिन ही नहीं करेंगे, 
साधना कैसे होगी आपकी? और जब आप ही उस लिायक थे, तो साधना करने जाने की क्या 
जरूरत थी? उस जगह पर क्याें गए? क्याें�क आपकी वजह से बहुत लिोग परेशान हो रहे हैं। 
अगर आप कहीं जाते हो और वहां के �नयत्मि का पालिन नहीं करते हो, तो सात्मिने वालिा व्य�क्त 
आपको देखे, अपने आप को देखे, या कात्मि को देखे, क्या करे वह? �फिर क्या होता है, उस 
जगह की व्यव�था �बगड़ जाती है आपकी वजह से। और �फिर आप कहते हो पाखंड हो रहा है। 
पाखंड के �जम्त्मिेदार आप हो।
क्या आप पाखंड कर रहे हो, यह नहीं �दख रहा है। जब आप �नयत्मि तोड़ रहे हो, यह पाखंड 
नहीं? जब आप �नयत्मि तोड़ रहे हो तो आपको यह अपना पाखंड नहीं �दखता। आप कहते हो, 
कहीं पर जाकर आज लिोगाें की �शकायत ही है �क पाखंड हो रहा है। अरे, पाखंड जरा अपना 
देख लिो। जब आप कहीं जाकर �नयत्मि तोड़ते हो तो आप पाखंड नहीं कर रहे हो? वह पाखंड 
आपको नहीं �दखता। और आप कह रहे हो त्मिेरा कुछ हो नहीं रहा है। कुछ नहीं होगा। अगर 
आप इस तरह से जीते रहे तो आपका कुछ होने वालिा नहीं है।
पहलिे आप कहीं जा रहे हो तो वहां का सवर्गप्रथत्मि कात्मि है, �नयत्मि को पूरी तरह पूछ लिेना। यहां त्मिैं 
रहना चाहता हूं, यहां साधना करना चाहता हूं, त्मिैंने साधक के जीवन का चुनाव �कया है, यहां 
का �नयत्मि बताइए। त्मिैं उस �नयत्मि त्मिें देख लिूं। अगर त्मिैं उस �नयत्मि को पूरी तरह �वीकार कर लिूं, 
त्मिेरे लिायक रहेगा, तो रहूंगा, नहीं तो त्मिैं �नकलि जाऊंगा। लिे�कन क्या आज तक आपने एसेा 
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�कया? नहीं। जाते ही लिे�टट्रिन कहां है, बाथरूत्मि कहां है, यहां भोजन की क्या व्यव�था है, गत्मिर्ग 
पानी है �क नहीं है, यह जरूर चेक करते हो। आज तक आपने यही चेक �कया, और इसी�लिए 
आपको आज तक यही �त्मिलिा। �जसके �लिए गए हो, वह �त्मिलिता नहीं। क्याें नहीं �त्मिलिता, पता 
है? इसी�लिए, क्याें�क आप उसके �लिए गए ही नहीं हो। त्मिूलि के �लिए नहीं, आप तो गए हो 
व्यव�थाआें के �लिए। व्यव�थाआें को देखते हो। हलिवा अच्छा था, पूरी अच्छी थी, वहां की 
�त्मिठाइर्ग अच्छी थी, पंचत्मिेवा ब�ढ़या था, पनीर ब�ढ़या था, काजू बादात्मि ब�ढ़या था। बस यही होता 
है। वहां की लिडू्ड अच्छी थी, देसी घी की लिडू्ड थी। आपके पास जाते हो तो यही सब बातें घर पर 
करते हो। वहां का भोजन बड़ा ब�ढ़या था, लिडू्ड बहुत ब�ढ़या था, वहां का काढ़ा बहुत ब�ढ़या 
था। क्या बताऊं, इतनी दूर से काढ़ा पीने आए। सोचने वालिी बात है, आप अटके कहां हो। 
इर्गत्मिानदारी से अपने आप को पू�छए। पहलिा आपका प्रश्न क्या रहता है, वहां व्यव�था क्या है।
एक आदत्मिी वहां जी रहा है। क्या वह �बना व्यव�था के जी रहा है? एक व्य�क्त अगर वहां रह 
रहा है तो �बना व्यव�था के रह रहा है क्या? �फिर भी आप व्यव�था पूछ रहे हो। तो कहीं भी 
जाइए, साधक को ध्यान रखना चा�हए। पहलिे जाके, अगर आपको साधना करनी है, जहां पर 
रहना है, इर्गत्मिानदारी से पहलिे वहां का �नयत्मि पूछो। और जब पूरी तरह �नयत्मि को �वीकार करो, 
तो उस �नयत्मि त्मिें �जयो, नहीं तो वहां की ऊजार्ग नहीं �त्मिलिेगी आपको। आप ऊजार्ग से वं�चत रह 
जाओगे। आप यह त्मित सत्मिझ लिो �क सात्मिने वालिे व्य�क्त को त्मिैं चोरी से गया, बात कर लिी, यह 
कर �लिया, और उसने देखा नहीं। देखने वालिा देख रहा है। यही तो आपकी भूलि है। आप वही 
गलिती संसार वालिी वहां भी कर रहे हो। तुम्हें लिगता है देखने वालिा यह शरीर है। यही गलिती है। 
देखने वालिा यह शरीर नहीं है। यह शरीर बस �न�त्मित्त है। देख रहा है �जसे देना है, वह देख रहा 
है। आप सोच रहे हो वह बेवकूफि है। आप जहां पर खड़े हो, वहां से वह बेवकूफि ही है, �क आप 
अपने �लिए �नयत्मि का पालिन नहीं कर सकते और वह आपके �लिए �नयत्मि का पालिन कर रहा है। 
इसी बेवकूफिी की वजह से वह उस ��थ�त त्मिें पहुंच गया, और इसी तुम्हारी चालिाकी की वजह से 
तुत्मि रगड़े जा रहे हो। यह चालिाकी रही तो एसेे ही रगड़े जाओगे। यह ध्यान रखना।
हत्मिारे त्मिुंह से पहलिी बार यही �नकलिता है, क्या वहां व्यव�था है, क्या हत्मि आना चाहते हैं। एक 
व्य�क्त वहां रह रहा है, जी�वत। एसेा भी नहीं �क उसका पुतलिा बना है। क्या व्यव�था वहां है, 
लिे�टट्रिन है, बाथरूत्मि है। इतने हजार �कलिोत्मिीटर से लिे�टट्रिन करने त्मिध्य प्रदेश त्मिें आ रहे हो। जरा 
सोचो, वह व्य�क्त रह रहा है, आपको यह सब पूछने की क्या जरूरत है। आप �कसके �लिए आ 
रहे हो, ज्ञान के �लिए या व्यव�था के �लिए? और एक आदत्मिी अगर जी�वत रह रहा है तो आप 
भी तो इतना तो �त्मिलिेगा �जतने त्मिें आप जी�वत रह सको। �फिर आपको यह सब पूछने की क्या 
जरूरत है? आप सो�चए जरा इस बात को। त्मिैं आप लिोगाें को सचेत कर रहा हूं �क आप सत्मिय 
बबार्गद त्मित क�रए। आप लिोगाें को पाखंडी कहते हो, आपका पाखंड आपको नहीं �दखता। 
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साफि-साफि करते हो, और आपको �दख ही नहीं रहा �क त्मिैं भी पाखंडी हूं। आप कभी नहीं देख 
पा रहे हो। त्मिैं यही देख रहा हूं। आजकलि के साधक बस व्यव�था पूछते हैं। सवर्गप्रथत्मि �लि�ट 
�नकालि दो, भोजन का और बाथरूत्मि का और �ब�तर का। और इससे आपको �नकलिना पड़ेगा। 
अगर आप साधक हो तो आपको इससे �नकलिना पड़ेगा। साधक कभी व्यव�था नहीं देखता। 
साधक ज्ञान देखता है, �क त्मिैं �जस �लिए जा रहा हूं त्मिेरा कात्मि होगा �क नहीं। क्याें�क एक व्य�क्त 
जी�वत है तो त्मिैं भी तो रह लिूंगा। वह पुतलिा नहीं है �जसके पास त्मिैं जा रहा हूं, �क पत्थर का, 
�त्मिट्टी का उसका पुतलिा बनाया गया है। तब पूछते तो बात अलिग थी। जीवंत आदत्मिी आपको 
बुलिा रहा है, पुकार रहा है, आओ, और आपके प्रश्नाें के उत्तर देंगे। तो आप प्रश्नाें के उत्तर के 
�लिए आए हो �क व्यव�था के �लिए? वह भी तो रह रहा है, तो आपको रखेगा, आपको व्यव�था 
देगा। लिे�कन आप गए हो, वहां पूरा �नयत्मि सुनने के बाद भी �नयत्मि तोड़ रहे हो, त्मिजाक कर रहे 
हो। �नयत्मि सुन �लिए, उसके बाद भी उसे बोलिना पड़ रहा है �क आप एसेा क्याें कर रहे हो। 
त्मितलिब आपको त्मिजाक लिग रहा है। एक व्य�क्त का जीवन लिग जा रहा है और आपको हंसी 
आ रही है। आप त्मिजाक करने के �लिए आए हो। इसे बहुत गहराइर्ग से सत्मि�झए।
अगर आप अपने प�रवार से भी कहोगे, त्मिुझे चौबीस घंटे सत्मिय दो, तो त्मिुझे नहीं लिगता एक-दो 
�दन कोइर्ग दे पाएगा। ऊब जाएगा तुत्मिसे। आप अपने प�रवार त्मिें �जसे भी आपको लिग रहा है �क 
बहुत प्यार करता है, आप बोलि दो �क बस ज्यादा नहीं, त्मिेरे पास लिगातार एक-दो त्मिहीने रहो, 
त्मिुझे छोड़ के त्मित जाना। रह के देख लिो। आप इन सब बाताें को सत्मि�झए। आप सत्मिय बबार्गद 
त्मित क�रए। त्मिैं आप लिोगाें को भी बोलि रहा हूं, आने वालिे लिोगाें को बोलि रहा हूं। अगर आप 
�नयत्मि का पालिन नहीं कर सकते, अनुशासन त्मिें नहीं जी सकते, और यहां का �नयत्मि बता �दया, 
तो कृपया करके यहां त्मित आओ। क्याें�क त्मिेरा भाव यह नहीं �क भीड़ हो। त्मिेरा भाव बस इतना 
है �क आप लिोग साधना करके आपका आ�त्त्मिक �तर उठे। पर प�रवार बस आपका नहीं है, इस 
व्य�क्त का भी है। इस बालिक के त्मिोबाइलि पर त्मिेरे घर से भी फिोन आ चुका है, लिे�कन आज तक 
त्मिैंने यहां से बात नहीं की। एसेा नहीं �क बस आप ही को चाहने वालिे दु�नया त्मिें हैं। सात त्मिहीने 
के ऊपर हो गया। इसके नंबर उन लिोगाें को �त्मिलि गया, तो लिोगाें ने इस पर संपकर्ग  �कया �क त्मिेरी 
बात कराओ। तो हत्मिने त्मिना कर �दया। हत्मिने कहा छोड़ो, जाने दो, त्मिेरे �लिए कात्मि अभी बहुत 
जरूरी है। आपको लिगता है त्मिेरा ही घर है, त्मिेरे ही लिोग हैं, और कोइर्ग लिावा�रस है। आपको यह 
सब बातें सत्मिझना चा�हए।
त्मिैंने यही देखा �क अगर कुछ गड़बड़ी हो रही है, उसकी �जद हत्मि लिोग खुद हैं। साधक का 
जीवन उतनी व्यव�था त्मिें होना चा�हए �जतने त्मिें वह जी सके। और व्यव�था तो उसे पूछना ही 
नहीं चा�हए। वह व्य�क्त रह रहा है, व्यव�था आपको देगा। अगर वह जी रहा है तो आपको भी 
जीने का तो देगा, इतना तो देगा ही। त्मिूलि पर बातें करो। सात त्मिहीने के ऊपर हो गए, कभी त्मिैंने 
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फिोन हाथ त्मिें भी नहीं �लिया। अगर त्मिैंने �कसी से बात की है तो कात्मि को लिेकर बात की है। अभी 
तक त्मिेरे घर से फिोन आया, लिे�कन हत्मिने बात नहीं की, क्याें�क त्मिेरे �लिए कात्मि जरूरी है। त्मिैं कात्मि 
कर रहा हूं। हां, कोइर्ग अगर खत्त्मि हो गया तो बात अलिग है। आइर्गसीयू त्मिें गया तो बात अलिग है, 
तब बात करनी पड़ेगी। और अगर आपको इतनी इत्मिरजेंसी है तो नंबर तो �दया गया है। आपके 
�लिए यह व्यव�था है। इससे क्या होता है, एक आदत्मिी आपकी रखवालिी करे �क अपना कात्मि 
करे? आप बात करो उधर, वह चुप रहे। आप बात त्मित करो। सुबह हत्मिने �कतनी बार आवाज 
त्मिारी। एक �दन कह �दया गया �क यहां पर आपस त्मिें बात करना त्मिना है। अगर आप नहीं रह 
सकते तो त्मित रहो। रोक कौन रहा है? त्मिैं लिाइव त्मिें इस�लिए बोलि रहा हूं �क अगर एसेे लिोग हैं तो 
त्मित आएं। अगर साधक हो तो आओ। यह साधक के �लिए त्मिैं इतना सत्मिय दे रहा हूं। यह 
व्यव�था साधक के �लिए है, और �कसी के �लिए नहीं है। आप सत्मि�झए, यह टाइत्मिपास वालिाें के 
�लिए एकदत्मि व्यव�था नहीं है। कृपया ना आएं। सत्मिय बबार्गद करने वालिे ना आएं। और अगर 
यहां के �नयत्मि का पूरी तरह पालिन कर सको, तब आओ, नहीं तो त्मित आओ। त्मिुझे भीड़ नहीं 
बढ़ानी है। यह �दखाना नहीं है �क देखो �कतने साधक साधना कर रहे हैं। आप इस बात को 
पूरी तरह सत्मिझ लिी�जए। आप अगर यहां र�हए तो चाहे एक �दन रहो, लिे�कन एक �दन पूरी 
तरह सधकर रहो, नहीं तो त्मित रहो। क्याें रह रहे हो? त्मिैं नहीं चाहता �क यहां से जाने के बाद 
कोइर्ग कहे कुछ नहीं हुआ। यहां आए हो तो होना चा�हए। यहां से जाओ तो कुछ सीख के जाओ। 
आपके जीवन त्मिें बदलिाव आना चा�हए, नहीं तो कोइर्ग त्मितलिब नहीं होगा।
क्या आपके यहां लिे�टट्रिन, बाथरूत्मि नहीं था? क्या आपके यहां भोजन नहीं है? क्या कोइर्ग कत्मिी 
है? आप क्याें सत्मिय बबार्गद कर रहे हो? जब आप इतना कीत्मिती सत्मिय �नकालि रहे हो, तो कह 
�दया गया त्मिोबाइलि बंद, तो बंद, बात खत्त्मि। अब एक आदत्मिी आपकी रखवालिी करे, कौन बात 
कर रहा है, कौन नहीं कर रहा। यही आपने साधक के जीवन का चुनाव �कया, आपको �नयत्मि 
बता �दया, देखभालि करे क्या? इसे सत्मि�झए। आप लिोग बहुत बड़ी गलिती कर रहे हो। हत्मिें 
�कतनी बार बोलिा, व्यावहा�रक बातें करना त्मिना है। कोइर्ग देखता हूं वहां बात करे। एक आदत्मिी 
क्या करे, आपके पीछे पड़े? यह कोइर्ग बात होती है? आप लिोग त्मिजाक कर रहे हो। हत्मिें सात 
त्मिहीने के ऊपर हो गए, और आज तक त्मिैंने कभी अपने घर वालिाें से बात तक नहीं की। फिोन 
भी आया तो भी नहीं �कया। त्मिैं एक व्य�क्त आपको पूरा सत्मिय दे रहा हूं और आप त्मिजाक कर 
रहे हो। कोइर्ग �नयत्मि बनता है तो एसेे ही नहीं बनता है। उसके पीछे जीवन लिग गया है एक 
व्य�क्त का। आप उस �नयत्मि त्मिें रहकर देखो। पहलिे अगर वह �नयत्मि बनाया है, उसके पीछे कुछ 
रह�य है। जब आप उसत्मिें �जयोगे तब सत्मिझ त्मिें आएगा। वह व्य�क्त �कतना आपके पीछे 
पड़ेगा? अब हत्मि यही देखें क्या, कौन कहां बैठा है, �कससे बात कर रहा है? एक बार आपको 
सत्मिझा �दया गया और आपने �वीकार कर �लिया तो बात खत्त्मि हो गइर्ग। कहीं भी जाते हो साधना 
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करने, वहां के �नयत्मि को पहलिे सत्मिझ लिी�जए। अगर आपको लिगता है �क त्मिैं अपना पाऊंगा तो 
रहो, नहीं तो नत्मिर्गदे हर बोलिकर चलिो अपने घर, �क त्मिुझसे नहीं होगा।
इसका �वशेष ध्यान दो। कहीं भी जा रहे हो, पहलिे तो वहां �नयत्मि पू�छए। व्यव�था बाद त्मिें 
पूछना। व्यव�था पूछने की जरूरत नहीं है। अगर एक व्य�क्त जी�वत रह रहा है तो इतना तो 
देगा, इतना तो व्यव�था करेगा। इतनी तो उसत्मिें त्मिानवता है, इतना तो व्यव�था देगा �जसत्मिें आप 
जी सको। अगर उसने आपको बुलिाया है, बोलिा है आओ, हत्मि यहां पर हैं, और साधक के �लिए 
भोजन और रहने की �नशु�क व्यव�था है, तो जरूर वह कुछ सत्मिझ के ही बोलि रहा है। एसेे ही 
नहीं बोलि रहा है। तो आपकी व्यव�था की है। व्यव�था तो आपको पूछना ही नहीं चा�हए। आप 
अपने त्मिेहत्मिान के घर त्मिेहत्मिान बनकर गए और बोलिोगे क्या-क्या बनाओगे? कोइर्ग बात होती है 
यह? यही सं�कार आपने सीखे। जब से पैदा हुए, त्मितलिब आप �कसी त्मिेहत्मिान के यहां गए और 
पूछ रहे हो �क अच्छा, भोजन त्मिें त्मिुझे क्या-क्या बनाओगे। जरा सोचो इस बात को। आपके यहां 
अगर त्मिेहत्मिान आ जाए, और उन्हाेंने कहा �क भोजन त्मिें क्या-क्या बनाओगे, आपको कैसा 
लिगेगा? बुरा लिगेगा। �फिर आप सो�चए, तो आप क्या करते हो। और हर जगह के �नयत्मि होते हैं। 
आपके त्मिेहत्मिान आए, सीधा बेडरूत्मि त्मिें चलिा जाए, तो अच्छा नहीं लिगेगा। इस�लिए त्मियार्गदा त्मिें 
जीना सीखो। पहलिे जीना तो सीखो, त्मियार्गदा त्मिें। सत्मिय बबार्गद त्मित क�रए। त्मिैं आप लिोगाें को 
इस�लिए बता रहा हूं, लिाइव त्मिें भी लिोगाें को बता रहा हूं। दु�नया त्मिें कहीं भी साधना करने जाओ, 
वहां के �नयत्मि त्मिें �जयो, तब आपको कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा। और नहीं जी सकते तो त्मित जाओ। 
जरूरत क्या है? कोइर्ग जबरद�ती आपको पकड़ के तो नहीं लिे जा रहा है। आप त्मित जाइए। 
अगर आप नहीं जी सकते तो त्मित जाइए।
इससे क्या होता है। एक आदत्मिी की गड़बड़ी से पूरा त्मिाहौलि खराब हो जाता है। जैसे कहावत है, 
एक सड़ी त्मिछलिी सारे तालिाब को गंदा कर देती है। एक सड़ी �नकलि जाए तो पूरे तालिाब की 
तरफि बास त्मिारता है। जब तक वह एक नहीं �नकलिेगी, त्मितलिब �जतनी अच्छी है उसका प्रभाव 
खत्त्मि। एक सड़ी �नकलि गइर्ग, पूरा तालिाब बास त्मिारने लिगता है, जब तक वह �नकलिे नहीं। एक 
आदत्मिी अगर इधर-उधर �कया, पूरी व्यव�था को �बगाड़ देगा। पूरा व्यव�था डगत्मिगा जाता है। 
दूसरा आदत्मिी देखता है और वह बड़े आसानी से कहता है �क त्मिैं तो जा रहा हूं। लिे�कन तुत्मिने 
�कतना व्यव�था को �बगाड़ �दया, यह आपने नहीं देखा। जाते-जाते आपने क्या छोड़ के जा रहे 
हो, पहलिे वह तो देखो। जहां कहीं जाओ तो अपनी छाप छोड़ के जाओ। कहीं जाओ तो अपनी 
छाप छोड़ के जाओ, �क त्मिैं उस �नयत्मि त्मिें पूरी तरह �जया। आपको लिगना चा�हए �क त्मिैं गया था, 
इतने �दन साधक बनकर रहा, और त्मिैंने पूरी तरह वहां के �नयत्मि का पालिन �कया। एकदत्मि सीना 
ठोक के कह सको। और आप कह रहे हो कुछ नहीं हुआ। आप खुद �नयत्मि का पालिन नहीं �कए 
तो होगा कैसे? जब आपने खुद �नयत्मि को तोड़ �दया तो होगा कैसे? अब आप सात्मिने वालिे का 
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दोष दोगे, लिे�कन आपका दोष नहीं �दख रहा, �क आपने �नयत्मि को तोड़ ही �दया। होगा कैसे? 
उसत्मिें सात्मिने वालिा क्या करे? तुत्मिने भोजन के पहलिे �फिटकरी घोलि के पी लिी और कह रहे हो 
भोजन त्मिें �वाद नहीं आ रहा है, तो सात्मिने वालिा क्या करे? घंटाें से भोजन बनाया होता है। 
�फिटकरी का पानी कु�लिा कर लिो, �फिर भोजन करो, �वाद ही नहीं �त्मिलिता। तो आपकी हालित 
यह है। अब कह रहे हो तुत्मिने भोजन कैसा बनाया। भोजन बड़ा ब�ढ़या है, लिे�कन तुत्मि �फिटकरी 
का पानी कु�लिा कर रहे हो। गया था, कुछ हुआ नहीं। अरे, आप उस �नयत्मि त्मिें �जयो। उस 
�नयत्मि को जब तुत्मिने तोड़ ही �दया तो होगा क्या?
हत्मि आते ही बता देते हैं। भाइर्ग, ध्यान से सत्मिझो। यहां बारह के बाद का नाश्ता है, शात्मि को 
भोजन है। व्यावहा�रक बातें करना नहीं है। त्मिोबाइलि चुप है, नंबर यह है, इत्मिरजेंसी के �लिए। वह 
भी कोइर्ग आइर्गसीयू त्मिें हो, या कोइर्ग �नकलि गया, तब फिोन करेंगे। आप �जतना �दन चाहो, एक 
�दन से लिेकर आजीवन रह सकते हो। और यहां पर बातचीत ना करना। सत्संग होगा तो सत्संग 
त्मिें बैठना, जब तक सत्संग हो। और अगर कोइर्ग वदृ्धि है तो उसे दो टाइत्मि भी भोजन �दया 
जाएगा। अगर कोइर्ग बीत्मिार है तो उसको भी दो टाइत्मि, तीन टाइत्मि भोजन �दया जाएगा। यह जब 
बोलि �दया गया, और जब इतना बोलि �दया गया, तो अब बोलिने के �लिए बचा क्या? और आपने 
कहा हां। लिे�कन वह सुबह उठा तो कह रहा है बातचीत त्मित करो। अब एक ही कात्मि रहे, �क 
आपकी रखवालिी करें। अब इतनी दूर से आकर �कसी को अपनी रखवालिी त्मिें लिगा �दए, और 
वह आपकी रखवालिी करे, कौन कहां बात कर रहा है। या तो सीधा बोलि दे �क नत्मिर्गदे हर, तुरंत 
बैग लिो, �नकलि लिो। या तो यह बोलिे आपसे �क आपने �नयत्मि तोड़ा, आप तुरंत जाओ। या तो 
क्या करेगा वह? बोलिना पड़ेगा उसे सुबह-शात्मि यही। या वह सीधा एक ही बात कहेगा, भाइर्ग 
साहब, हाथ जोड़ता हूं, बस �नकलि लिो। और त्मिैं इतना जरूर कह देता, लिे�कन त्मिुझे त्मिालिूत्मि है 
कुछ न कुछ तुत्मि सीख रहे हो यहां, इस�लिए त्मिैं यह कह नहीं पा रहा हूं। लिे�कन त्मिुझे कहना 
पड़ेगा। आने वालिे सत्मिय त्मिें त्मिैं बोलि देने वालिा हूं �क भाइर्ग साहब, बस अब जाइए, हो गया, 
साधक जाइए, और कहीं साधना क�रए। आपके पास कोइर्ग कत्मिी नहीं है। आप आरात्मि से घर पर 
रहकर साधना करो। वही बात करो अपने प�रवार से, और वही साधना करो। जब प�रवार की 
इतनी �चंता थी तो साधक की �जंदगी का चुनाव क्याें �कया? वहीं रहते, अपने घर पर आरात्मि 
से, वही कत्मिरे त्मिें साधना करते। इस पर कोइर्ग संशय हो, कोइर्ग प्रश्न हो, तो आप लिोग �नःसंकोच 
बोलि सकते हो।
जब आपको सत्मिझा �दया गया तो क्या यह कर रहे हो? आपकी तो कहने की जरूरत नहीं होनी 
चा�हए। हत्मिारे गुरुदेव हत्मिारे �लिए इतना कुछ कर रहे हैं। आपने देखा, �कसी से त्मिैं पसर्गनलि बात 
�कया? आज क्या आपको नहीं लिगता, हत्मिारे चाहने वालिे भी हजाराें त्मिें हाेंगे? हत्मि तो कुछ भी 
नहीं। एसेा नहीं है। लिे�कन जब कुछ करना है तो त्याग करके बैठना पड़ता है। एसेे ही नहीं 
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होता। क्या हत्मिारे �त्मिलिने-जुलिने वालिे �जंदगी त्मिें नहीं हाेंगे? हजाराें हाेंगे। लिे�कन त्मिुझे कात्मि करना 
है। त्मिेरे �लिए सबसे �प्रय कात्मि यह है। इस�लिए त्मिैं आप लिोगाें को भी बोलि देता हूं, अब त्मिुझे 
बोलिना न पड़े। और लिाइव त्मिें आने वालिाें के �लिए बोलिता हूं। अगर आप इतना �नयत्मि का पालिन 
कर सकते हो, तब आकर यहां पर साधना करो। और नहीं तो �फिर आने की जरूरत नहीं है। 
कोइर्ग त्मितलिब नहीं। आकर टाइत्मिपास, आपका भी सत्मिय बबार्गद होगा, त्मिेरा भी सत्मिय बबार्गद होगा, 
क्याें�क त्मिुझे भी सत्मिय देना पड़ता है। नहीं तो त्मिैं अपने आप त्मिें पढ़ा रहूंगा। आप लिोग तो बैठते 
हो, हत्मि तो �दन भर बोलिते रहते हैं। क्या हत्मिारा शरीर नहीं थकता होगा? आपका सुनने त्मिें थक 
जाता है। एक व्य�क्त सुबह से लिेकर रात तक बोलि रहा है, �कसके �लिए? आपके �लिए बोलि रहा 
है। क्याें? क्याें�क आप त्मिें बदलिाव आ जाए। और कोइर्ग बात है क्या? तो सत्मिझना चा�हए। त्मिैं 
इस�लिए बोलि रहा हूं �क आने वालिे साधक भी सचेत हो जाएं, आप लिोग भी सचेत हो जाइए। 
और नहीं तो त्मिुझे सीधा कहना पड़ेगा, बस हो गया। यह देखो रा�ता है। �जस रा�ते से आए हो, 
उसी से �नकलि लिो। क्याें�क जाना वही है आपको। रा�ता तो वही घुत्मिा-�फिरा के होगा। वे लिोग 
भी आपका इतंजार कर रहे हैं। क्या जरूरत है फिोन से बात करने की? जाके प्रत्यक्ष �त्मिलिो 
उनसे। फिोन से बात करने की क्या जरूरत है? जाकर प्रत्यक्ष �त्मिलिो उनसे, प्रत्यक्ष बातचीत 
करो। यह सब बाताें को सत्मिझना चा�हए।
कहीं आप गए हो तो अपनी छाप छोड़ के जाओ, �क सच त्मिें आप वहां पर रहे, और आप अपने 
आप से कह सको, सीना ठोक के, �क त्मिैं पूरी तरह वहां के �नयत्मि का पालिन �कया, पूरी तरह 
त्मिैंने अनुशासन त्मिें �जया। यह आप अपने आप से कह सको। नहीं होगा तो सुबह आने वालिी है, 
�नकलि लिेना ही। नहीं तो �नकलि लिेना। त्मिैं अभी कह रहा हूं, जब इतने �दन से नहीं सुधर सका। 
अभी यहां पर इतने �दन हो गए, त्मिेरा भी दस �दन हो गया। अभी इतनी को�शश कर रहे हैं, �फिर 
भी कुछ त्मिाया घेर जा रही है। वही, जब बहुत अपने आप को कंटट्रिोलि करके, को�शश करके 
संभालि रहे हैं। एक रा�ता तो है जाने का। यह तो �वतंत्रता है। त्मिैं खुलि के कहता हूं आप लिोगाें 
से। हत्मिने तो आपको बांध के नहीं रखा है। यहां कोइर्ग गुरु दीक्षा भी नहीं दी, �क क्या होगा, हत्मिने 
इनको गुरु बना �लिया। एसेी भी कोइर्ग बात नहीं। यह भी डरने की जरूरत नहीं है आपको। हत्मिने 
आपको दीक्षा भी एसेा नहीं दी �क बंधन हो गया, �क हत्मिने तो इनको गुरु बना �लिया, गुरु के 
�वरोध त्मिें सोचना पाप है। यह पाप है न, पुण्य है। त्मिुझे जाकर गालिी भी दोगे तो कोइर्ग फिकर्ग  
आपको नहीं पड़ने वालिा। आपको आशीष ही �त्मिलिेगा हत्मिारे तरफि से। आप हत्मिें गालिी भी दोगे 
तो भी त्मिेरा कात्मि बस एक ही है, आपको आशीवार्गद देना। और त्मिेरे पास कोइर्ग कात्मि नहीं, और त्मिेरे 
पास इसके अलिावा �जंदगी त्मिें कुछ बचा भी नहीं।
हत्मिारी ��थ�त इसके जैसी हो रही है। बार-बार त्मिार-त्मिार के लिाना पड़ता है जगह पर। आपको 
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इसके जैसी हो रही है, क्याें�क एसेी अव्यव�थाआें से आते हैं हत्मि यहां। यहां व्यव��थत होने त्मिें 
थोड़ा सत्मिय लिगता है। आपको कुछ सोचना ही नहीं है।
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प्रश्न: यहां व्यव�था में क्या कमी ह?ै एडज�ट करना पड़ता ह ैक्या? (P5-0094)

यहां कत्मिी क्या है, त्मिुझे बताओ। आप जबरद�ती �नयत्मि तोड़ रहे हो। क्या कत्मिी है, त्मिुझे बताइए। 
एक कत्मिी बताओ। एकदत्मि बताना, खुलिकर। आपको क्या कत्मिी इतने �दन त्मिें हुइर्ग? चलिो, कोइर्ग 
भी त्मिुझे बता दे। एक कत्मिी कोइर्ग �गना दे। संकोच ना करना, क्याें�क लिाइव त्मिें भी सुन रहे हैं 
लिोग। खुलि के बात करना। एक कत्मिी त्मिुझे �गना दो। यहां पर एक परेशानी आपको यहां हुइर्ग 
इतने �दन त्मिें, त्मिुझे �गना दो। यह लिाइव त्मिें भी संदेश जाएगा लिोगाें को।
एसेा नहीं �क �जया हत्मिने भी नहीं है। हत्मि दो हजार उन्नीस त्मिें पांव धोने के �लिए लिोटे से धोते थे। 
हत्मिने �जंदगी एसेी नहीं �जया �क आप ही एसेे रह रहे हो। त्मिुझे अगर रहना हो तो त्मिैं नहीं रहूं। त्मिैं 
कात्मि की वजह से आया हूं। अगर त्मिुझे रहना हो तो त्मिैं शहर त्मिें रहना पसंद करता हूं, क्याें�क त्मिैं 
ज्यादा शहर त्मिें रहा करता हूं। त्मिेरा रहना ज्यादा वही हुआ। त्मिेरा अगर कात्मि हटा �दया जाए तो त्मिैं 
इतना बैठ भी नहीं पाऊंगा, और त्मिैं यहां रह भी नहीं पाऊंगा। त्मिैं आपको सीधा बता दंू। त्मिुझे एक 
से दो �दन रहना भारी पड़ जाए। एसेा नहीं �क व्यव�थाआें त्मिें आप ही �जए हो। त्मिैंने भी अच्छी 
से अच्छी व्यव�थाआें का उपयोग �कया है। त्मिैं भी कपड़े त्मिें क्रिीज नहीं पड़ने देता था। त्मिैंने भी 
एसेी �जंदगी �जया है। एसेा नहीं है। लिे�कन जब कात्मि करना होता है, आदत्मिी को उस लिेवलि पर 
आना पड़ता है, तभी कात्मि होता है।
आप यह त्मित बताइए �क त्मिैं बहुत अचे्छ व्यव�था से आ रहा हूं और त्मिैं इसे यहां पर एडज�ट कर 
रहा हूं। यहां पर एक नंबर की व्यव�था है। त्मिैं तो न�दयाें के �कनारे एसेे �बना �ब�तर का सोया 
था। वहां भी नहाने के बाद रात को कांपता था रात भर। और त्मिैंने खुद की �जंदगी खुद के सपोटर्ग 
से �जया है। एसेा नहीं �क त्मिैं अपने प�रवार के बैकग्राउंड से �जया हूं। त्मिैंने उस बैकग्राउंड को 
खुद खड़ा �कया, और खुद त्मिैं एसेी लिाइफि �जया हूं।
जब आप यह सुनाते हो �क त्मिुझे एडज�ट करना पड़ता है, त्मिुझे आप पर हंसी आती है। क्याें�क 
यह आपका नाटक है, कुछ नहीं है। क्या एडज�ट करोगे, बताओ? त्मिुझे नहीं पता है आप लिोग 
कैसी लिाइफि जीते हो। क्या हत्मिने नहीं �जया है? आप कभी �पछलिा प्रोफिाइलि देख लिेना। हत्मिने 
इसी�लिए लिोगाें के �लिए डालिी है, �क देख लिेना। एसेा नहीं है। त्मिैं पहलिे नहीं डालिा था, बाद त्मिें त्मिैंने 
डालिा। जरा देख लिेना। त्मिुझे अपने लिाइफि त्मिें जो करना था, त्मिैंने पहलिे ही कर �लिया। और त्मिैं कात्मि 
को कात्मि के तरीके से करता हूं। बस एसेा नहीं �क आप कार से उतरे हो। त्मिैं भी कार चलिाकर 
उतरा हूं। हत्मिने भी कार �जंदगी त्मिें लिी थी। एसेा नहीं है। यह सब बाताें को सत्मि�झए। अगर 
आपको कोइर्ग सत्मिय दे रहा है तो आप सत्मिय का उपयोग क�रए, सदुपयोग क�रए, दुरुपयोग त्मित 
क�रए।
और जब त्मिैं �नकलिा था तब भी त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए था। आज भी त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। एसेा 
नहीं �क इस कात्मि के पीछे त्मिुझे कुछ चा�हए। त्मिुझे तब भी कुछ नहीं चा�हए था, आज भी कुछ 
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नहीं चा�हए। ना पाप, ना पुण्य, ना सत्कत्मिर्ग, कुछ नहीं। त्मिैं परत्मिात्त्मिा से अभी भी कहता हूं �क 
इतनी कृपा करना त्मिुझ पर, कभी कृपा ना करना। त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, तो नहीं चा�हए। बस 
यह कात्मि त्मिैंने त्मिांगा था, यह कात्मि त्मिैं कर रहा हूं। लिे�कन कात्मि को कात्मि के तरीके से करंूगा। 
आप लिोगाें की लिापरवाही बदार्गश्त नहीं करंूगा। और आप ना सुनाओ �क त्मिुझे एडज�ट करना 
पड़ा। यहां कोइर्ग कत्मिी ही नहीं है।
एडज�ट तब करना पड़ता, �क दो त्मिें से एक कंबलि �दया जाता। या तो दो त्मिें आधा तू त्मिोड़े, 
आधा वह। तब त्मिुझे बोलिते �क पैर खुलिा है और त्मिैं एडज�ट कर रहा हूं। तब त्मिुझे भी अच्छा 
लिगता, यार यह आदत्मिी एडज�ट कर रहा है। आधा कंबलि इसको उढ़ाया, आधा इसका इतना 
खुलिा है। कुछ देर यह ढकता है, कुछ देर वह ढकता है। तब त्मिुझे लिगता �क आप एडज�ट कर 
रहे हो।
गत्मिर्ग पानी सुबह �त्मिलि रहा है नहाने को। ब्रश है, त्मिंजन है, साबुन है। इसके बाद यहां पर भोजन 
की व्यव�था है, नाश्ते की व्यव�था है। क्या कत्मिी है �क एडज�ट कर रहे हो? त्मिुझे सत्मिझ त्मिें ही 
नहीं आ रहा है। कत्मिी क्या है, बताओ? नाश्ते त्मिें, भोजन त्मिें, वही आप क्या एडज�ट कर रहे हो, 
बताओ? कलि भी, त्मिैं क्या एडज�ट कर रहा हूं, बताइए? क्या एडज�ट कर रहे हो? यह एडज�ट 
करना, एक रोटी हो, अगर चार टुकड़े हो जाएं, उसे कहते एडज�ट करना। क्या वह ��थ�त 
आपकी है? नहीं। घर से भी अच्छा, जैसी त्मिां �खलिाती थी वैसे आप �खलिा रहे हो। यहां पर एक 
ही कत्मिी है, �क यहां पर कोइर्ग कत्मिी ही नहीं है।
त्मिैं एक-एक चुन-चुन के व्यव�था करता हूं। �कस�लिए, पता है? आप लिोग साधना कर पाओ, 
और �कसी के �लिए नहीं। एक आदत्मिी को त्मिैं, अगर साधक नहीं है, तो �नकलि लिो। साधक के 
�लिए बस, �क आप लिोग साधना करके आपका आ�त्त्मिक �तर उठे। ना त्मिुझे गुरु बनना है, ना 
आपको चेलिा बनाना है। एसेा कुछ भी नहीं। ना आपको दीक्षा देना है, ना लिेना है। यहां बस 
करना है। त्मिेरा भाव बस इतना है �क आप लिोग आ रहे हो, आप लिोगाें का �तर उठे, आप कुछ 
सीख सको, कुछ सत्मिझ सको, अपना आ�त्त्मिक क�याण कर सको। इस�लिए त्मिैं कात्मि कर रहा 
हूं। इन सब बाताें को सत्मि�झए और आगे बढ़ो। और आप यह त्मित सुनाइए �क एडज�ट कर रहा 
हूं। एडज�ट यह कुछ एसेा है ही नहीं। एक नंबर की व्यव�था आप कर रहे हो। कत्मिी हो तो 
बताओ। �फिर जब कहोगे एडज�ट कर रहा हूं, तो बात नहीं। आप लिोग साधना क�रए �जसके 
�लिए आए हो। चाहे एक �दन रहो, लिे�कन पूरी तरह। दो �दन रहो, पूरी तरह। आप लिोग आ रहे 
हो तो घर पर बोलि दो �क दो ��थ�त त्मिें फिोन करना। सीधी सी बात है। या कोइर्ग �नकलि जाए, या 
तो इत्मिरजेंसी, आइर्गसीयू त्मिें कोइर्ग जाए। इसके पहलिे त्मित करना। चाहे वह एक �दन रहो, चाहे दो 
�दन रहो। अगर यह बात ना जत्मि पाए तो यहां से रा�ता वही जाता है, आपके घर तक। रा�ता तो 
बताने की जरूरत नहीं है। आपको �कसी से पूछने की जरूरत नहीं। आने त्मिें तो पूछना पड़ा, 
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जाने त्मिें तो पूछना भी नहीं पड़ेगा। अगर इस तरीके से नहीं रह सकते तो सीधा बस वही रा�ता 
आपके घर तक जाता है। सीधा घर चलिे जाइए। क्याें �कसी को परेशान कर रहे हो।
त्मिुझे कु�टया बनाने के पहलिे त्मिैं आपको बताऊं। �जंदगी त्मिें अभी तक, कु�टया के पहलिे, कभी 
आटा और दालि का भाव त्मिुझे त्मिालिूत्मि करना नहीं पड़ा। इर्गटं का भाव त्मिालिूत्मि नहीं करना पड़ा, 
सीत्मिेंट का भाव त्मिालिूत्मि नहीं करना पड़ा, लिोहा का, दरवाजे का, यह सब भाव त्मिालिूत्मि नहीं करना 
पड़ा। अब सब त्मिालिूत्मि। �गट्टी का, रेत का, �खड़की का, अब सब त्मिालिूत्मि करना पड़ रहा है। आज 
तक अपने जीवन त्मिें इतनी त्मिेरी उम्र हो गइर्ग, त्मिुझे कभी सब्जी का भाव नहीं त्मिालिूत्मि करना पड़ा, 
�क प्याज कैसे �कलिो। हत्मिसे कोइर्ग त्मितलिब नहीं रहा। अब त्मिालिूत्मि करना पड़ रहा है। यही त्मिैं देख 
रहा हूं। कभी त्मिेरे �जंदगी त्मिें एसेा त्मिौका आया नहीं, क्याें�क त्मिैं कभी खुद बना के घर त्मिें रहा 
नहीं। एसेा कभी �जंदगी त्मिें त्मिौका नहीं आया। त्मिुझे कभी भाव-ताव यह सब जानने की जरूरत 
ही नहीं पड़ी, �क सब्जी और दालि का त्मिुझे पता करना पड़े क्या भाव है, इर्गटं-पत्थर पता करना 
पड़े। कभी नहीं एसेा त्मिौका �त्मिलिा। अब त्मिौका �त्मिलिा है। अब त्मिुझे पता करना पड़ता है, पन्नी 
�कतने की आइर्ग, यह धागा �कतने का आ रहा है। अब पता करना पड़ रहा है। त्मिेरा त्मिकसद है 
�क लिोगाें को इससे लिाभ �त्मिलिे। बड़ी त्मिानवता है। लिाभ �त्मिलिे तो। ना लिाभ �त्मिलिे तो यह कात्मि बंद 
हो जाए। कोइर्ग त्मितलिब नहीं है। कात्मि करके कु�टया बना के, यह हत्मिें सब दीवारें नहीं खड़ा 
करना। यह हत्मिें इर्गटं-पत्थर �जंदगी त्मिें नहीं जोड़ना। यह कात्मि बंद हो जाए। अगर ना हो तो कोइर्ग 
त्मितलिब नहीं है।
त्मिैं इनके क्षेत्र त्मिें घूत्मि रहा हूं दो हजार उन्नीस से। आज तक हत्मिने �कसी के दरवाजे पर जाके 
कभी नहीं बोलिा �क त्मिुझे एक �गलिास चाय बनाओ, या भोजन बनाओ। कभी नहीं। एक रुपया 
�कसी से लिेना-देना नहीं। दो हजार उन्नीस से इनके क्षेत्र त्मिें रह रहा हूं। यह सब बनाने त्मिें भी त्मिैंने 
आज तक �कसी से बोलिा नहीं �क त्मिुझे कोइर्ग सहयोग दो। लिोगाें ने बोलिा, हत्मिने ही त्मिना कर 
�दया। हत्मि कहे, नहीं। त्मिेरी �जंदगी एकदत्मि साफि-सुथरी है। त्मिैं कात्मि को कात्मि के तरीके से करता 
हूं। त्मिुझे कात्मि को कात्मि करना है। त्मिुझे यह नात्मि, शोहरत, पैसे के �लिए त्मिैं कात्मि नहीं कर रहा हूं, 
�क बस आए साधक, भीड़ देख लिी, इतने साधक हैं। नहीं। त्मिैं अभी भी सत्मिझा रहा हूं। अब तो 
आगे त्मिैं यही कहने वालिा हूं �क भाइर्ग, कर लिो, हो गया। हो गया, क्या करंूगा? आज �जस कायर्ग 
के �लिए आप बैठे, वह कात्मि नहीं होगा तो �फिर क्या करेंगे? अच्छा बताओ, क्या करेंगे? यहां रह 
के। हत्मिें भी हो गया। बारह सालि से घूत्मि रहा था। अब त्मिुझे भी, त्मिैं भी फिोन नहीं दबा पा रहा हूं। 
त्मिैं भी तो आप लिोगाें के �लिए बैठा हूं। आप लिोगाें का इतंजार कर रहा हूं। आप लिोगाें की 
व्यव�था दंू। आप त्मिें लिगा हूं। तो आपको जब लिाभ ही नहीं हो, हत्मि यहां रह के क्या करेंगे? आप 
ही बताइए। यही इर्गटं जोड़ना बस यही रह गया। इस उम्र त्मिें बालि पक गए। अब यही रह गया। 
त्मिुझे जब जोड़ना था जवानी त्मिें, तब तो यह जोड़ा नहीं। अब त्मिैं यही करंूगा। भाइर्ग, यह सब का 
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शौक कब होता है, जब युवा अव�था रहती है। वह तो गइर्ग।
इस�लिए कहीं भी जाइए, वहां के �नयत्मि को पूरी तरह पहलिे पू�छए। व्यव�था बाद त्मिें पूछ लिेना। 
शौचालिय भी देखो, दोनाें तरह का त्मिैं बनवाया। त्मिैं खुद देख-देख के यहां कात्मि �कया हूं। दोनाें 
तरह का बनाया हूं। बोलिना नहीं पड़ा। गीजर के �लिए त्मिेरे से कोइर्ग बोलिा थोड़ी। हत्मिने खुद 
लिगाया। और त्मिैं आज तक उस गीजर त्मिें नहीं नहाया हूं। त्मिैं सीधा जाता हूं, कूदता हूं, चलिा आता 
हूं, �नान करता हूं। आज तक हत्मिने उस गीजर का उपयोग नहीं �कया। वह गीजर �कसके �लिए 
लिगा? आप लिोगाें के �लिए लिगा। त्मिुझे पता था एसेे लिोग आएंगे �जन्हें जरूरत पड़ेगी। यहां तो 
�जतनी सु�वधाएं साधक के �लिए जरूरी हैं, वह हैं। आप इतनी व्यव�था, इतनी �वतंत्रता त्मिें 
साधना नहीं करोगे, कैसे करोगे? आप त्मिुझे बताओ, आपके �लिए क्या �कया जाए? त्मिैं और एक 
आश्रत्मि का �नत्मिार्गण करंू क्या? एक आश्रत्मि का और �नत्मिार्गण करंू, वहां पर आप लिोगाें को भेजूं? 
�फिर आप बो�लिए �क हत्मिें एसेी व्यव�था चा�हए। यहां का तो �स�टत्मि बन गया है। अगर कोइर्ग 
व्यव�था चा�हए तो त्मिुझसे क�हए। त्मिैं वहां �फिर एक और आश्रत्मि का �नत्मिार्गण करने वालिा तो हूं, 
आगे जाकर, प�रक्रित्मिावा�सयाें के �लिए। तो आपके �लिए एक और आश्रत्मि का �नत्मिार्गण करें। आप 
लिोग बताइए �क त्मिुझे एसेी-एसेी सु�वधाएं चा�हए, और इस सु�वधा के द्वारा त्मिैं एकदत्मि परत्मि 
��थ�त को उपलिब्धि हो जाऊंगा। त्मिैं वैसी भी व्यव�था कराऊं, �जतना त्मिुझसे हो सकेगा। आप 
कह के दे�खए। हत्मि आपको कराएंगे। बस त्मिुझे लिगना चा�हए �क उसत्मिें आपका �तर उठेगा। 
त्मिुझे भी लिगना चा�हए। अगर एसेा कुछ है तो बोलिो। एसेा कुछ है तो बोलिो �क भाइर्ग, त्मिुझे यह 
सु�वधा दो तो हत्मिारा �तर और उठ जाएगा। यह आसन त्मिुझे लिाओ तो त्मिेरा �तर और उठ 
जाएगा। त्मिैं करंूगा व्यव�था, अगर उ�चत रहा तो। कुछ नहीं। आप लिोग आए हो इतने �दनाें त्मिें, 
आपका कोइर्ग नात्मि नहीं पूछा। कोइर्ग एक आदत्मिी आपको टोका नहीं, �क यहां क्याें बैठे हो, और 
क्या चा�हए आपको।
हत्मि इनके क्षेत्र त्मिें इतने सालिाें से घूत्मि रहे हैं। कभी कोइर्ग कह नहीं सकता �क हत्मिने �कसी से एक 
रुपया त्मिांगा। कभी नहीं, आज तक नहीं। एक कपड़े पर त्मिैं जीता हूं। बोलि नहीं सकता कोइर्ग। 
इतना शुद्धिता से हत्मि �जंदगी को जीते हैं। त्मिेरा भाव बस इतना है �क आप लिोगाें का आ�त्त्मिक 
�तर उठे, और आप परत्मि ��थ�त को उपलिब्धि हो। त्मिेरा भाव यह है। त्मिेरा भाव यह नहीं है �क 
आप भटकते रहो। त्मिैं इस कात्मि की शुरुआत इस�लिए �कया हूं �क लिोग उस परत्मि ��थ�त पहुंचें। 
और त्मिुझे इतना त्मिालिूत्मि है �क अगर आप प्रयास करोगे तो दु�नया की कोइर्ग ताकत नहीं सकती। 
वह ��थ�त आपकी त्मिूलि है। यह त्मिुझे पक्का पता है। और आप नहीं प्रयास करोगे, त्मिैं आपको 
बोलिता हूं, दु�नया की कोइर्ग ताकत आपको पहुंचा भी नहीं सकती। यह भी आप सत्मिझ 
लिी�जएगा। कोइर्ग पैदा नहीं हुआ। ब्रह्मा, �वष्णु, त्मिहेश भी प्रत्यक्ष आ जाएं, आपका कुछ नहीं कर 
सकते। और अगर आप चाह लिो अपना आ�त्त्मिक क�याण, तो ब्रह्मा, �वष्णु, त्मिहेश भी रोक नहीं 
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सकते। यह भी आपको बता दंू। यह आपको पक्का बता रहा हूं। एसेे ही नहीं। यह त्मिेरा 
व्य�क्तगत जीवन का अनुभव है। इस�लिए त्मिैं आप लिोगाें को बोलिता हूं �क आप लिोग प्रयास 
क�रए। यह आप कर सकते हो, आरात्मि से, बहुत आरात्मि से। लिे�कन उसके �लिए आवेश और 
जज्बात दोनाें हटाने पड़ेंगे। आवेश और जज्बात, यह दोनाें हटा के आगे बढ़ना पड़ेगा। यह ध्यान 
रखना। आवेश और जज्बात त्मिें आए, तो गए। आवेश, जज्बात, जरा सा �वपरीत हुआ, लिो त्मिैं 
जा रहा हूं। होत्मि जाने के �लिए आए। त्मिेरे घर पर कोइर्ग कत्मिी है क्या? यह है आवेश और जज्बात।
प्रेत्मि त्मिें झुक के रहना सीखो। सीखने त्मिें झुको। जहां सीखना है, वहां झुकना पड़ता है। पानी कहां 
जाता है? एसेे-एसेे ज्ञान एसेे जाता है। जरा सा एसेे �कए, सब आ गया। चलिो, खत्त्मि। क्या हो 
गया? वापस भर रहा था, लिे�कन आपने एसेे कर �दया, गया, सब खत्त्मि हो गया। हो गया कात्मि। 
�नकलि �लिए, गठरी लिेके सर पर लिा �लिए, और जहां से आए थे आवेश ने पहुंचा �दया। जन्त्मि-
जन्त्मि से �च�लिा रहे थे, कोइर्ग �त्मिलिे, त्मिागर्ग बताए। �त्मिलिे, त्मिागर्ग बताए, तो कालिा टाइट कर �लिए और 
�नकालि �लिए गठरी लिेके। यही होता है। प्राथर्गना कर रहे थे, कोइर्ग �त्मिलिे त्मिुझे, त्मिागर्ग बताए। हे 
परत्मिात्त्मिा, कुछ दया करो, त्मिुझ पर कृपा करो, कोइर्ग त्मिुझे �त्मिलि जाए, कोइर्ग सदगुरु से �त्मिलिाओ, 
कोइर्ग गुरु से �त्मिलिाओ, कोइर्ग त्मिुझे त्मिागर्ग बताए। और जब पहुंचते हैं तो वहां क्या आ जाता है? 
आवेश और जज्बात। �क लिो, त्मिैं जा रहा हूं। त्मिेरे यहां कोइर्ग कत्मिी है क्या? बस �नकलि �लिए। 
गठरी लिाद लिी। �फिर से गठरी लिाद लिी। कैसे। गुरु ने त्मिेहनत करके कुछ उतरवाया था, लिे�कन 
नहीं, तुरंत लिाद लिी, और कहे त्मिैं जा रहा हूं। उसने �कतनी त्मिेहनत की आपके �लिए। आपको 
सत्मिझ त्मिें आ रहा है। वह व्य�क्त �दन-रात आपके �लिए लिगा रहा, और एक झटके त्मिें आपने 
कहा लिो, जा रहे। सो�चए जरा। एक व्य�क्त रात-�दन आपके �लिए लिगा रहा, और आपने एक 
झटके त्मिें उसकी त्मिेहनत को खत्त्मि कर �दया। एक झटके त्मिें गठरी लिाद लिी और �नकलि �लिए। 
और वह देखता रहा आपको। वह रोक नहीं सकता। वह व्य�क्त रोक नहीं सकता। बात यह है। 
वह यह भी नहीं कह सकता �क आप रुको। सत्मिझो, यह हालित है।
जीवन लिगा के उसने खोजा। उसकी �जंदगी चलिी गइर्ग। और �फिर जब देने लिगा, तो कुछ आप 
त्मिें, �फिर एक त्मिेहनत वहां �कया, और एक त्मिेहनत �फिर आप पर करना पड़ा। और �फिर एक 
झटके त्मिें आप आवेश और जज्बात त्मिें आए। और आए �कसके �लिए, पता है? व्यव�था के 
�लिए। शब्दाें त्मिें, शब्दाें के जालि त्मिें फंिसे, और व्यव�था त्मिें फंिसे। और बस उसने �जतना �दया था, 
लिे, गठरी उठाए, और �नकलि �लिए घर पर। सो�चए जरा उसका। त्मितलिब उसने �कतनी त्मिेहनत 
आपके �लिए �कया था। आप सोच सकते हो। वह व्य�क्त आपको पूरी व्यव�था देकर सुलिा रहा 
है। और वही व्य�क्त कुछ सालि पहलिे न�दयाें के �कनारे पड़ा था, एसेे पागलि की तरह कांप रहा 
था। कैसे-कैसे त्मिेहनत कर-करके वह व्य�क्त उस ��थ�त पर पहुंचा, और आपको सीधा बता रहा 
है। और आपके आवेश और जज्बात ने उसे एक झटके त्मिें खत्त्मि कर �दया। �फिर वह देख रहा है 
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आपको। गठरी जाते हुए देखो, जहां से आया था, �फिर चलिा गया। �फिर उसी दु�नया त्मिें। रोक भी 
नहीं सकता। रोकने का अ�धकार उसके पास नहीं है। यह हालित है। वह तो बस देखता रहा। 
क्याें�क अब तो वह उस पीड़ा से त्मिुक्त हो गया, उस तकलिीफि से वह त्मिुक्त हो गया, उस अशांत 
भरे जीवन से त्मिुक्त हो गया। वह तो बस आपको देख रहा है, �क जहां से आया था, �फिर वही 
�नकलि �लिया। वह तो आपको रोक भी नहीं सकता। उसने तो अपने आप को �नकालि �लिया, 
और आपके �लिए त्मिागर्ग खोजा था। और आपने बड़ी प्राथर्गना की थी �क त्मिुझे कोइर्ग त्मिागर्ग बताए। 
आपकी भी प्राथर्गना थी कहीं न कहीं। और जब बताने वालिा �त्मिलि गया, तो त्मिात्र कुछ जरूरताें के 
�लिए, झूठी त्मिान के �लिए, �क बस शब्दाें की बात थी और बात कुछ नहीं थी। और उस शब्दाें के 
जालि त्मिें फंिस के, और कहे त्मिैं तो अब जा रहा हूं।
इस त्मिागर्ग की खोज त्मिें त्मिैं इतना पागलि हो गया था �क त्मिुझे जानवर भी त्मिुझसे भागने लिगे थे। 
आदत्मिी तो छोड़ दो। त्मिेरे पास जानवर तक नहीं आते। त्मिैं अगर खड़ा हो जाऊं तो त्मिेरे पास 
जानवर तक नहीं आते थे। आदत्मिी तो छोड़ दो। त्मिैं जब तक ना बोलिूं। जानवर त्मिुझे देख के भाग 
जाते। इस ��थ�त त्मिें त्मिैं अपने आप को लिा �दया था खोज त्मिें। यह इतनी आसानी से नहीं �त्मिलि 
गया है �क �कसी ने त्मिुझे �गफ्ट दे �दया है। इसत्मिें त्मिेरी �जंदगी लिग गइर्ग। कभी-कभी त्मिैं सोचता 
था, इससे अच्छी त्मिौत है। एक बार खत्त्मि, खूबसूरत है। एक बार त्मिार देती है। इतना त्मिुझे अथाह 
त्मिें, �क कभी-कभी त्मिैं लिगता था �क त्मिौत इससे प्यारी है। एक बार त्मिें खत्त्मि कर देगी। �क त्मिैं एसेे 
ही नहीं, प्रत्यक्ष ज्ञान �त्मिलि गया है, �क ऊपर वालिे ने लिे लिी बात। इसके �लिए �जंदगी चलिी गइर्ग। 
और इसके पीछे पूरी तरह त्मिेहनत है। त्मिेरी त्मिेहनत है इसके पीछे। एसेे ही नहीं �त्मिलि गया। कहने 
का त्मितलिब इतना है �क आप लिोग लिाभ लिी�जए। आवेश और जज्बात को हटा दी�जए। यह 
आपको �गरा देंगे।
आवेश एक झटके त्मिें एसेे भरता है, और तुत्मि एक झटके त्मिें कहते हो, लिो �नकलि। जैसे जो 
हठयोग करते हैं, तो हठयोग भी क्या, आवेश, उसको भी आवेश बोलि सकते हैं �क वह �कस 
��थ�त त्मिें कर रहे हैं और �कसके �लिए कर रहे हैं। हठयोग कर रहे हैं कुछ नहीं चा�हए �क, जैसे 
सब कुछ करके जब थक जाता है तो एक ��थ�त होती है। तो वह क्या, उसे आवेश नहीं बोलि 
सकते। वह ��थ�त होती है। कर-करके जब करने के �लिए कुछ नहीं रहता, तो एक ��थ�त होती 
है। वह आवेश नहीं। आवेश तो तब है जब पहलिे �दन ही कर बैठो। आवेश तो तब है जब पहलिे 
�दन ही कर बैठो। सालिाें-सालि त्मिेहनत करता है। जब नहीं होता, थक जाता है, खोज करके, 
कर-करके, तो हठयोग एक ��थ�त है। आवेश पहलिे �दन का है।
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प्रश्न: घर पर साधिना नहीं हो सकती क्या? (P5-0095)

हो सकती है। बच्चाें को घर पर ही पढ़ाओ ना, �वद्यालिय भेजो ही त्मित। क्या जरूरत है? गाइड 
भी �त्मिलिती है, �कताब भी �त्मिलिती है। प्रश्न हलि करने की जरूरत नहीं, बोलि दो रट्टा त्मिार लिे। कोइर्ग 
जरूरत नहीं है। घर पर ही बच्चाें को पढ़ाओ, �वद्यालिय क्याें भेजते हो? आप सुबह से लिेकर 
शात्मि तक �स�टत्मि के �लिए गए। �स�टत्मि त्मिें रहकर कात्मि होता है। वही तो बात है। घर पर साधना 
कभी भी हो ही नहीं सकती। �स�टत्मि बन ही नहीं सकता, बनेगा ही नहीं। घर घर है। �कतना भी 
अरबप�त आदत्मिी हो, राजा भी हो, अपने बच्चाें को �वद्यालिय ही भेजना पड़ता है। त्मिहलि त्मिें तो 
�वद्यालिय बन ही नहीं सकता, बनेगा ही नहीं। यह सत्मिझने की बात है।

प्रश्न: आप कहते हैं प्रकृ�त गुरु बनती ह ैजब को�ई गुरु न �मले — प्रकृ�त गुरु कैसे? 
(P5-0096)

बस यह आ�खरी त्मिें पता चलिता है। प्रकृ�त आ�खरी गुरु है। जब आपको कोइर्ग बताने वालिा नहीं 
�त्मिलिेगा, तो आ�खरी त्मिें प्रकृ�त आपको ज्ञान करवा देगी। ज्ञान पहलिे से त्मिौजूद था, आप छूट गए, 
पूरा तरह। खोजते-खोजते खोजने को कुछ नहीं बचा, तो ज्ञान ही तो बचेगा। क्या बचेगा? 
आपको प्राकृ�तक ज्ञान हो जाएगा। खोजते-खोजते जब खोजने को कुछ नहीं बचेगा, सब खत्त्मि 
हो जाएगा, तो खोजने वालिा भी खत्त्मि हो जाएगा। क्याें�क उसी के सहारे तो खड़ा था। खोज के 
सहारे खोजने वालिा बचा था, तो खोजने वालिा भी खत्त्मि हो जाएगा। बात खत्त्मि हो जाएगी। जैसे 
ही बाहर का �त्मिटा, एसेे ही खोजने वालिा भी तो �त्मिट जाएगा। तो बात ही खत्त्मि। खोजते-खोजते, 
खोजने के �लिए जब कुछ नहीं बचता, तो खोज ही बचती है। बात खत्त्मि हो जाती है। वही अहत्मि 
भाव खत्त्मि गया। और उसत्मिें सब, त्मिेरा-तेरा, राग-दे्वष, त्मिोह, श�क्त, इच्छा, अपेक्षा, सब खत्त्मि हो 
गया। तो बचा कौन? सत्य। बस बात ही खत्त्मि हो गइर्ग। तो ज्ञान ही बचेगा। और बचेगा क्या? शेष 
क्या बचेगा? ज्ञान बचेगा।

प्रश्न: आप कहते हो कुछ नहीं करना ह ै— �फर साधिक करते क्या हैं? (P5-0097)

हां, तो वही तो बात है। कुछ नहीं करना है। आकर कुछ �दन रहो। कुछ ना करने त्मिें तो रह नहीं 
पा रहे हैं। यही तो बात है। इन्हें फिावड़ा चा�हए। फिावड़ा इन्हें चा�हए। कात्मि क्या? हां, वही इन्हें 
चा�हए। कोइर्ग साधना, कोइर्ग �व�ध क्या? नहीं। इन्हें कोइर्ग �व�ध चा�हए। इन्हें कोइर्ग आसन चा�हए।
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प्रश्न: म�लन �वचिार आते हैं, साधिना-पूजा में तकलीफ — क्या करें? डर का सामना,
क्रिोधि �नवारण, प्रेम कैसे आए? (P5-0098)

आप करते र�हए। जैसे आप झाड�ू  त्मिार रहे हो, �कतना भी त्मिन त्मिें गंदे �वचार आएं आपके अंदर, 
तो झाड�ू  तो साफि कर देगा, अपना कात्मि कर देगा। झाड�ू  त्मिारना त्मित बंद क�रए। आप जो भी कर 
रहे हो, आप क�रए। �वचार आने दी�जए। आपको क्या करना है �वचाराें से।
नहीं भागना चा�हए। एकदत्मि नहीं भागना चा�हए अपनी �जम्त्मिेदारी से। यह तो परत्मिात्त्मिा की 
व्यव�था का उ�लिंघन है। आप �जम्त्मिेदारी �लिए हो, उसको �नभाते हुए आगे बढ़ो।
डर का सात्मिना कैसे करें, क्रिोध का �नवारण करें, जीवन त्मिें प्रेत्मि कैसे आए। अपने तरीके से 
चा�हए, उसका त्याग कर दी�जए, तो क्रिोध नहीं आएगा। और प्रेत्मि तब पैदा होगा, जब आपको 
कुछ नहीं चा�हए। तब आप सात्मिने वालिे से बात करेंगे तो वहां प्रेत्मि पैदा होगा। कुछ नहीं चा�हए 
त्मिें आ जाओ। और डर का �नवारण करना है तो अपने आप को त्मिजबूत बनाओ।
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प्रश्न: �ईमानदारी से चिल रह ेहैं पर अड़चिनें आती हैं, मन अशांत — क्या करें? �नगे�टव
थॉट्स आते रहते हैं। (P5-0099)

बस इर्गत्मिानदारी से जीवन जीते हुए सत्कत्मिर्ग करें, और त्मिेहनत करें, और आगे बढ़ें।
त्मिन त्मिें �नगे�टव थॉट्स आते रहते हैं। थोड़ा घबराहट आ रही है। एसेा �वचार आ रहा है, कुछ 
फिें कने के �लिए, चलिाने के �लिए, गालिी देने के �लिए। तो आने दो। प्रभा�वत त्मित होइए। आप 
इतना तो कर सकते हो। आ रहे हैं, आ रहे हैं। त्मिैं जा रहा था, रा�ते त्मिें गटर आ गया। क्या करोगे, 
गटर त्मिें कूदोगे �क अपना आगे �नकलि जाओगे? गटर से प्रभा�वत हो क्या आप? अप्रभा�वत 
रहकर क्या करोगे? तो प्रकृ�त की व्यव�था है। जनरलि थॉट आदत्मिी को च�लित करता है। नहीं 
होना चा�हए। नहीं होने के �लिए क्या करना है? त्मितलिब बस आ रहा है, आने दी�जए। उसके 
�जम्त्मिेदार आप नहीं हो।
आप जा रहे थे, रा�ते त्मिें गटर �दखा, बदबू आइर्ग। उसके �जम्त्मिेदार आप हो �क प्रकृ�त है? आप 
नहीं। बस खत्त्मि बात। आपने अपने आप को �जम्त्मिेदार त्मिान �लिया। �वचार आ रहे हैं, वह गलिती 
आपकी है। बेत्मितलिब का त्मिान �लिया। हवा आ रही है, उसके �जम्त्मिेदार आप हो क्या? यह त्मिेरा 
त्मिन, त्मिेरे अंदर से आ रहा है, त्मिेरा सोच, त्मिेरा �वचार, त्मिेरा थॉट। आपके पास तो एक भी �वचार 
नहीं है। सब �वचार बाहर के हैं। त्मिेरे अंदर से आ रहा है, कहां से अंदर से आ रहा है? �वचार 
कहां से पैदा होते हैं, बाहर से �क अंदर से? देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिें हत्मिारे �वचार 
बदलिते हैं, उड़ते हैं, आते हैं, जाते हैं। उसके �जम्त्मिेदार हत्मि थोड़ी हैं। आपको �कस पर कात्मि 
करना है, वह देख लिो।
�फिर आप दुकान पर गए। सात्मिान बहुत �दखाया। क्या सब सात्मिान का पैसा लिेगा? आप कहोगे, 
यह त्मिुझे दे दो, पैक कर दो। उसका त्मिू�य लिेगा। और आप कहोगे, नहीं, त्मिुझे कोइर्ग पसंद नहीं। 
कहेगा ठीक। उसकी कोइर्ग फिीस है क्या? बोलिेगा नहीं, देखने का चाजर्ग नहीं लिगता। वैसे ही 
�वचार है। अगर ऑप्शन ही नहीं रहेंगे। अब दुकान पर जाओगे, कहेगा सात्मिान �दखाओ। नहीं, 
थोड़ी अलिग क्वा�लिटी। त्मिैं तो एक ही रखा हूं। कैसे दुकानदार हो, कइर्ग सात्मिान रखना चा�हए। 
अगर �वचार भी नहीं आए तो आप कहोगे, यार कोइर्ग बात है, �वचार तो आना चा�हए। �वचार 
आएगा तभी तो चुनाव कर पाओगे, क्या सही है, क्या गलित। अगर �वचार नहीं आएंगे तो कात्मि 
कैसे करोगे? �वचार है तो ऑप्शन है। सब �वचार से हत्मिको कुछ त्मितलिब, आपको �जस पर 
कात्मि करना है, करो।
जब आप कपड़े की दुकान पर जाते हो, फिलि की दुकान पर जाते हो, तो वह अनेक तरह का 
कपड़ा �दखाता है। अगर एक ही बस �दखाए, तो लिेना तो आपको एक ही है, लिे�कन कइर्ग कपड़े 
क्याें देखते हो? �वचाराें की वैरायटी है। गु�सा एक �वचार है। वही तो त्मिैं कह रहा हूं �क वह 
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आता है, आने दी�जए। आपको �कस पर कात्मि करना है, वह देख लिो। आपको �जतना सात्मिान 
�दखाता है, क्या सबका �बलि पे करना पड़ता है? �जतना लिेते हो, उसका बस। अच्छा, वह ना 
�दखाए, बोलिे एक ही है, तो लिोगे क्या? बोलिोगे नहीं, वैरायटी �दखाओ। लिेना एक है, देखते कइर्ग 
हो। वैसे ही हत्मिारे पास कइर्ग �वचार आते हैं। हत्मिारे पास ऑप्शन आते हैं। �कस �वचार पर कात्मि 
करना है, देख लिो। �वचार हत्मिारे सहायता करते हैं। जब इसे सत्मिझ लिोगे, बात सत्मिझ त्मिें आ गइर्ग। 
�वचार आपकी सहायता करते हैं। �जन �वचाराें को आपने शत्रु त्मिान �लिया है, �जन त्मिन को 
आपने शत्रु त्मिान �लिया, ये सब आपकी त्मिदद के �लिए रखे गए हैं। आप सत्मिझ क्याें नहीं पाते। 
अगर यह नहीं रहेंगे तो कात्मि कैसे करोगे। �वचार आपको ऑप्शन देते हैं। अगर �वचार नहीं 
आएगा तो कात्मि कैसे करोगे, बताओ।
आप जब कोइर्ग सात्मिान लिेने जाते हो तो कइर्ग दुकान के पते आते हैं। अगर एक ही का पता है, 
दूसरे का नहीं है, तो त्मिजबूरी त्मिें आपको वही सात्मिान लिेना पड़ेगा। यह सब बचपन से बोलिा हुआ 
है, सब त्मितलिब अच्छा ही सोचना है। वही तो गलिती है आपकी। अच्छा है, ना बुरा है। उपयोग 
करो। कभी-कभी आपको जहर भी खरीदने जाना पड़ता है। अब तुत्मि कहोगे, संसार त्मिें जहर ही 
नहीं होना चा�हए। कभी-कभी व्य�क्त को जहर भी खरीदना पड़ता है, उसे बचाने के �लिए। जब 
जहरीलिा कोइर्ग भी जीव �कसी को काट लिेता है, उस सत्मिय �कसका इजंेक्शन लिगता है? तब 
आप बोलिोगे। अब आप कहोगे, नहीं, पॉइजन का �वचार तो आना ही नहीं चा�हए। अब आएगा 
ही नहीं तो लिाओगे कैसे? �जसे आप गंदा सत्मिझ रहे हो, वह आपके कात्मि के हैं। आप क्याें नहीं 
सत्मिझ रहे। अभी कात्मि के नहीं है, कभी न कभी उसकी भी जीवन त्मिें जरूरत पड़ सकती है। उस 
जानकारी को �त्मिटाना चाहते हो अपने अंदर से? यह आपने जानका�रयां इकट्ठा की हैं, वही तो 
�वचार आते हैं। क्या आप अपनी याददाश्त �त्मिटाना चाहते हो? क्या आपको करना ही नहीं 
जीवन त्मिें कुछ? यह �वचार क्या है? आपकी जानकारी ही तो है। क्या इस जानकारी को हटाना 
चाहते हो अपने अंदर से? �फिर कात्मि कैसे करोगे? यह जानकारी आपके �लिए सहायक है। 
इसके �लिए आपने बहुत त्मिेहनत �कया है। आप इसका बस उपयोग करना सीख लिो। �वचार 
आपके सहायक हैं। त्मिन आपके सहायक है। आप क्याें नहीं सत्मिझ पा रहे हो इस बात को।
जैसे बैठे हैं हत्मि ध्यान त्मिें, एसेे-एसेे दृश्य, �वचार आते हैं, जो कभी देखे नहीं, सोचे नहीं, अनुभव 
नहीं। होते �क �वचार हत्मिने कभी सोचा भी होगा? आपने नहीं सोचा है। आपने अगलिे हफ्ते 
र�ववार को क्या खाया था, आपको पता है? अब बताइए। आपने �जतना संचय �कया है, उतना 
�नकलिता है, और कुछ नहीं। अंदर तो आपके पास कुछ नहीं, बस आप हो। अगर �जतनी 
जानकारी हटा दी तो खत्त्मि। संचय कहां होते हैं? आपके अंदर। यही तो बात है। आपके अंदर 
अन�लि�त्मिटेड �टोरेज है। पांच इ�ंद्रिय कैत्मिरा हैं। कान, आंख, नाक, त्मिुंह, �पशर्ग। ये पांच कैत्मिरे लिगे 
हैं। हर सत्मिय आप जानकारी इकट्ठा कर रहे हो। �जतना आपने जत्मिा �कया है, जब इसे बाहर से 
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नहीं �त्मिलिता तो अंदर का �नकालि लिेता है। बस इसका यही कात्मि है। ध्यान त्मिें कभी आते हैं जो 
�वचार, उसत्मिें कभी सपनाें त्मिें, ये सब इसी प्रकार से �नकलिते हैं। �वचार बहुत सहायक हैं। 
आपको �कस पर कात्मि करना है, कात्मि करो। इन सब पर ध्यान त्मित दो। �वचार बहुत सहायक 
हैं। त्मिन बहुत सहायक है। इसको उपयोग करना सीख तो लिो।
तो हत्मि �वच�लित क्याें हो जाते हैं? यही, �वचाराें को रोकने त्मिें। और क्या, गंदे �वचार हैं। नहीं। 
आज �जसका उपयोग नहीं करना चाह रहे हो, कलि �कए थे, तो वही तो �वचार आ रहे हैं। तो 
आप त्मित क�रए। बात छोड़ दी�जए। आप अचे्छ-बुरे त्मिें फंिस गए। गड़बड़ी यह हो गइर्ग। कुछ 
अच्छा है, ना बुरा है। यही तो बात है। इसत्मिें भूतकालि का भी कुछ सही-गलित आ जाता है। 
आएगा ना। �जतना आपने �कया है, वह तो आएगा। वही तो आ रहा है �वचार बनकर। वही 
ज्यादा आ रहा है। तो आएगा ना। वह ज्यादा तब आएगा जब आप उसे रोकते हो। ��प्रंग को 
एसेे करोगे तो, पहलिे तो छोड़े थे तो इतने पर ही था। लिे�कन आपने क्या �कया, एसेे दबा के छोड़ 
�दया, तो क्या होगा? �फिर उछलिेगा। तो यही गड़बड़ आप कर रहे हो। जबरद�ती कर रहे हो, 
�वचाराें को रोक रहे हो। वह अपने आप आ रहे हैं, जा रहे हैं। और देखो, �वचार बदलिते रहते हैं। 
आपको क्या करना है, वह देख लिो। त्मिैं कह रहा हूं, आप झाड�ू  त्मिार रहे हो। कैसे भी �वचार 
आएं। अगर आप झाड�ू  त्मिारो तो गंदगी साफि होगी �क नहीं होगी। आपको क्या करना है, वह 
देख लिो। आपको क्या त्मितलिब �वचाराें से।
अब आप दुकानदार को सलिाह दे रहे हो, त्मिुझे यह सात्मिान चा�हए, लिे�कन सब सात्मिान हटा दो। 
अरे, सब सात्मिान आपको नहीं चा�हए, लिे�कन लिोगाें को चा�हए। आपकी जरूरत नहीं है। बस 
आप ही के �लिए दुकान नहीं खोलिी गइर्ग है। तो प्रकृ�त आपके �लिए बस नहीं है। फिलि होता रहता 
है। बस आता-जाता रहता है। देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिें बदलिता रहता है। इधर से इधर 
जाएगा। बस आप एसेे बैठे हो। कोइर्ग सड़ा हुआ, बदबू आया, गया। उसत्मिें आप बह गए। �फिर 
वह गया भी, बस खत्त्मि हो गया। यू�नवसर्ग से आता है। वही तो बात है। इसी को तो सत्मिझना है। 
हत्मिारा नहीं है। हाडर्ग �ड�क बाहर है। आप रोकना चाह रहे हो, और वह आपके बस त्मिें नहीं है। 
और आप उसे जबरद�ती कर रहे हो, इस�लिए आप परेशान हो।
अचे्छ �वचाराें को रोक नहीं पाते, और बुरे �वचार रुक जाते हैं? ना। अचे्छ �वचाराें को लिाना 
चाहते हो, बुरे �वचाराें को रोकना चाहते हो, तो ताकतवर कौन हुआ? बुरे �वचार को आपने 
ताकतवर बना �दया। अचे्छ �वचाराें को खा-खा के कत्मिजोर बना �दया। तब वो बुरे �वचार आते 
हैं ज्यादा। इस�लिए आपने उसे बहुत दबाया। तो जाएंगे कहां? आपने यही तो �जंदगी भर �कया 
है। इससे छुटकारा कैसे पाया जाए? छुटकारा क्याें पाना? आने दो। देखते रहो।
�वचार के बारे त्मिें सत्मिझ त्मिें आ गया। त्मिन को लिेकर, �वचार को लिेकर यही सब भ्रां�तयां तो पालि 
के रखे हो। बेत्मितलिब �सखाइर्ग गइर्ग। पहलिे आपसे पहलिे �जसने बताया, �वचाराें को रोको, �वचाराें 
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को रोको। वही तो गड़बड़ हो गइर्ग। त्मिैं कह रहा हूं, एक बात बताइए। आप बैठ गए। त्मिैं सड़ा हुआ 
सात्मिने कुछ डालि दंू, और त्मिैं बोलिूं इसकी बदबू रोक लिो। एसेा �वचारना है, तुम्हारी ताकत है? 
नाक बंद करोगे, �कतनी देर कर लिोगे? तब वह भी आएगी। च�लिए। त्मिैं कह रहा हूं, रूप ही, 
सात्मिने कुछ एसेा रख दो, और त्मिैं कह दंू �वचार त्मित लिाओ। आपकी ताकत है? हो ही नहीं 
सकता। त्मिैं कोइर्ग संगीत बजा दंू। आपकी ताकत है �क आप उसत्मिें ना जाओ? अगर भाषा सत्मिझ 
त्मिें आती है तो हो ही नहीं सकता। त्मिैं आपको फूिलि का �पशर्ग कराऊं, या कांटा चुभोऊं। आपका 
त्मिजालि है �क आप उसत्मिें ना बहो? आपके बस त्मिें है नहीं। तब देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिें 
�वचार आते हैं, जाते हैं। त्मिैं आपके त्मिुंह खोलि के कुछ डालि दंू, और बोलि दंू �वाद नहीं लिेना। 
आपकी ताकत है? नहीं लिोगे।
आप बेत्मितलिब का कात्मि कर रहे हो। �वचार अपने आप आते हैं और जाते हैं। आपको क्या 
करना है, वह देख लिो। इतना क्लिै�रटी आना है। वह हत्मिारा नहीं है। यह सब हत्मिारा नहीं है। 
आपके पास कुछ भी नहीं है। आपके अलिावा क्या? एक जानकारी आपके पास, बस तरीका है 
उपयोग करने का। आपके पास बताइए, एक जानकारी आपकी हो। यहां तक आपके पास प्रश्न 
भी एक भी नहीं है। सब आपने बाहर से �लिया है। प्रश्न बाहर से �लिया है, तो उत्तर भी आपको 
बाहर से �त्मिलिना पड़ेगा। �त्मिलिेगा तभी आप प्रश्न से त्मिुक्त हो पाएंगे।
आपके पास कुछ भी नहीं है, बस आत्त्मिज्ञान है। �वयं का कुछ भी नहीं। �वयं के पास तो ज्ञान 
आपने पकड़ �लिया, जबरद�ती त्मिेरा है। आपके पास कुछ भी नहीं है। आप बेत्मितलिब का परेशान 
हो �क त्मिेरे �वचार और तेरे �वचार, त्मिेरे कत्मिर्ग और तेरे कत्मिर्ग। और आपके पास कुछ भी नहीं। अगर 
बाहर की �जतनी जानकारी है सब हटा �दया जाए, तो आपके पास क्या बचेगा? आप बताओ 
त्मिुझे। और आप कहते हो, यह त्मिैं कहां से आ गया।
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प्रश्न: कु�टया के �नयम क्या हैं — मोबा�ल, भोजन, साधिना? (P5-0100)

पहलिा यहां का �नयत्मि, त्मिोबाइलि बंद। इत्मिरजेंसी के �लिए नंबर दे देना घर पर। कोइर्ग भी इत्मिरजेंसी 
त्मिें फिोन करे। दे�खए, सात्मिने नंबर है। त्मिोबाइलि आपको बंद करके अपने बैग त्मिें ही रखना है। वह 
भी बंद करके। बैग त्मिें होता है, त्मिन कंटट्रिोलि नहीं होता, उसी को तो करना है। जरूरत नहीं है। 
जरूरत है तो �फिर बंधन हो जाएगा। आप र�खए। त्मिैं फिोसर्ग से नहीं लिेता। त्मिेरी जरूरत है तो त्मिैं 
देता हूं। आप नहीं। अभी त्मिेरे पास एक ही कपड़ा है, त्मिैं कुछ रखता भी नहीं। इधर सब अपना-
अपना सात्मिान रखते हैं। अगर आगे आने वालिे सत्मिय त्मिें लिॉकर वगरह बना तो एसेी व्यव�था 
करवानी पड़ेगी। बात आपकी सही है, लिे�कन आपको अभी बैग त्मिें रखना है।
इसके बाद, बारह बजे के बाद यहां नाश्ता �त्मिलिता है। शात्मि को भोजन। भोजन त्मिें एक बार। 
नाश्ते त्मिें �जतना �त्मिलिे उतना लिेना है। भोजन त्मिें एक बार लिेना है। त्मिांगना नहीं है, और ना छोड़ना 
है। बस इसी तरीके से जीवन जीना है। सुबह काढ़ा �त्मिलि जाएगा। और व्यावहा�रक, �कसी से 
बातें नहीं करना है। सत्संग जब भी होगा, तब सुनना है। और �फिर आ�त्त्मिक �चंतन के �लिए कहीं 
भी आप बैठो। यहां खंभे के उधर जाना नहीं है। यह व्यव�था �नशु�क है, साधकाें के �लिए। एक 
�दन से लिेकर आजीवन तक रह सकते हो।
यही साधना है। साधना क्या करना है, पहलिे यह सत्मिझ लिो। यही साधना है। �टा�टंग पॉइटं है। 
त्मिेरे को क्या करना है? सत्संग सुनना। कुछ नहीं, बस सत्संग सु�नए। सुनके आत्त्मि�चंतन। क्या 
करना चा�हए, क्या नहीं करना है। कुछ नहीं करना। �वचार आता है ना, उसका थोड़ा, वह आने 
दो, आने दो। आपको यहां बस, आप चाहे बैठो, चाहे खड़े रहो, कुछ करना नहीं। यह ध्यान 
रखना। कुछ ना करने त्मिें रहना है। बस बात खत्त्मि। और कोइर्ग भी जरूरत हो तो त्मिुझसे बोलिना।
त्मिुद्रिा त्मिें बै�ठए, थोड़ा वह आपके ऊपर है। �फिर वही करना हो जाएगा। त्मिुद्रिा त्मिें क्याें बैठोगे? खुलि 
जाओ ना, छोड़ दो। त्मिुद्रिा करके तो आ गए ना, थक गए ना। त्मिुद्रिा करके कुछ हुआ क्या? अभी 
त्मिुद्रिाएं करके, �व�धयां करके नहीं थके हो? क्या आप �व�धयां कर-कर के थके हो या नहीं? थके 
हो तो �फिर और एक नइर्ग �व�ध क्याें? अभी तक यही बात है। तो यहां कुछ नहीं करना है। बस 
सत्संग सुनना है, और यहां के �स�टत्मि त्मिें रहना है। और अगर कोइर्ग भी प्रश्न हो, कुछ भी अगर 
आपको पूछना है, तो त्मिुझसे पूछना। यहां सब साधक हैं। कोइर्ग भी आपको जरूरत पड़े, त्मिुझे 
आप बो�लिएगा। और यहां एक �दन से लिेकर आजीवन रह सकते हो। �नयत्मि, इसी �नयत्मि त्मिें यहां 
रहना है। कुछ ना करने त्मिें रहना।
यहां जब भोजन बनाया जाता है तो हत्मि अपना भोजन खुद बनाते हैं। आप लिोग अपना भोजन 
�त्मिलिकर बनाते हैं। यहां कोइर्ग भोजन बनाने वालिा अलिग से नहीं है। यहां पर भोजन सब �त्मिलिके 
बनाते हैं, अपने �लिए, �वयं के �लिए।
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प्रश्न: सब कुछ पहले से तय/�फक्स ह ैतो आगे का रा�ता कैसे करें? (P5-0101)

सब कुछ �फिक्स है। �फिक्स करने त्मिें हत्मि फंिस गए। काश हत्मि जीते। तो बस �जयो। और राग-दे्वष 
से त्मिुक्त होने के �लिए कात्मि करो। और �जतना कर �दया, कर �दए उसकी भरपाइर्ग करो। 
इर्गत्मिानदारी अपनाओ। सत्कत्मिर्ग करके, जब आप इर्गत्मिानदारी अपना लिोगे तो आगे का बंधन बंधे 
नहीं। और सत्कत्मिर्ग द्वारा �पछलिा आपका �नकलिेगा। बस यही यात्रा है।
जैसे त्मिान लिी�जए आपने बेइर्गत्मिानी की। �कसी से की। अकेलिे तो नहीं कर सकते। और जब 
आपने �कसी से बेइर्गत्मिानी की, तो उसने क्या �कया? अनेक तरह की बददुआ आपको दी। 
आपके साथ भी कोइर्ग करेगा तो आप ही यही करोगे। �फिर इसके बाद अब क्या हुआ, �क अब 
आप इर्गत्मिानदारी अपना �लिए। बेइर्गत्मिानी का त्याग कर दी�जए। अब सत्कत्मिर्ग �कए, जरूरतत्मिंद की 
सेवा की, तो सत्कत्मिर्ग हो गया। उन्हाेंने अनेक तरह के, रोत्मि-रोत्मि से आपको आशीवार्गद �त्मिलिा, तो 
उसकी सफिाइर्ग होने लिगी। एक सत्मिय एसेा आएगा, उस त्मिूलि ��थ�त त्मिें पहुंच जाओगे। सत्कत्मिर्ग से 
�पछलिे वालिा कत्मिर्ग का नाश होता है, बस खत्त्मि। और एक सत्मिय एसेा आएगा, आप उस त्मिूलि 
��थ�त त्मिें, अपनी परत्मि ��थ�त को उपलिब्धि हो जाओगे। �फिर ना आपके जीवन त्मिें इर्गत्मिानदारी 
रहेगी, ना बेइर्गत्मिानी रहेगी। �जतना सत्कत्मिर्ग ज्यादा करता है, उतना ज�दी। जब तक सत्कत्मिर्ग करना 
पड़ेगा, जब तक पूरी सफिाइर्ग ना हो जाए। पूरी सफिाइर्ग हो गइर्ग तो सब खत्त्मि, कत्मिर्ग खत्त्मि।
सत्कत्मिर्ग से पुराने कत्मिर्ग खत्त्मि हाेंगे, पुराने �वकार खत्त्मि हो जाएंगे। हां, आत्त्मिज्ञान के बाद भी कत्मिर्ग 
होता है, लिे�कन कतार्ग का भाव नहीं रहता। �न�त्मित्त बन जाता है। तो बंधन नहीं बनता। �फिर वह 
�नकलि लिेता है।

प्रश्न: अपने आप को कंट्रोल कैसे करें? (P5-0102)

बस जैसे कंटट्रिोलि नहीं कर पा रहे हो, वैसे कंटट्रिोलि कर लिो। अपनी ऊजार्ग को सही जगह लिगाओ।

प्रश्न: �पतराें का जीवन पर क्या/�कतना प्रभाव पड़ता ह?ै (P5-0103)

सब अपने-अपने कत्मिार्मों का प्रभाव पड़ता है।
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प्रश्न: सरकारी राशन लेकर जरूरतमंदाें को बांटना सही ह ैक्या? (P5-0104)

आप अगर बीस रुपये �कलिो वालिा लिेकर चार रुपये वालिा खा रहे हो, और एक रुपये वालिा बांट 
रहे हो, तो यह सत्कत्मिर्ग नहीं है। आप एक रुपये वालिा खाकर बीस रुपये �कलिो वालिा बांटो।
हां, हजार करोड़ रुपये बेइर्गत्मिानी से कत्मिा �लिया। कत्मिाने के बाद सत्मिझ त्मिें आया, त्मिैंने जो भी 
�कया है गलित करके पूरा कत्मिाया है। अभी वह सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगाना है। सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगाए तो उसका 
थोड़ा-थोड़ा तो असर पड़ेगा। अगर पूरी तरह बेइर्गत्मिानी छोड़ के, सत्मिपर्गण करके लिगा रहा है, कुछ 
असर पड़ेगा। लिे�कन भोगना पड़ेगा, तो ठीक है।
लिोग देने के �लिए तैयार हैं, तो नहीं। त्मिैं तो सीधा त्मिना कर देता हूं। त्मिुझे नहीं चा�हए। त्मिुझे नहीं 
चा�हए। कहीं भी दे दो। कहीं भी दो। हत्मिसे क्या त्मितलिब। बहुत सारी चीज है, दो। हत्मिें नहीं 
चा�हए।
और पहलिी बात, आप राशन का बोलि रहे हो, �क राशन का हत्मि लिेकर और �कसी को बांट देते 
हैं। पहलिी बात तो, जब आपकी वह ��थ�त है ही नहीं, तो आपको राशन लिेना ही नहीं चा�हए। 
लिेना ही बेइर्गत्मिानी है। क्याें�क अगर सरकार �कसी को राशन दे रही है, तो जरूरतत्मिंद को दे रही 
है। और अगर आप लिेकर �कसी और को दे रहे हो, तो आप तो सीधा बेइर्गत्मिानी कर रहे हो। 
बेइर्गत्मिानी है।

प्रश्न: भगवान को पाने के �लए क्या करें? (P5-0105)

बस �जतना पाया है, सब छोड़ दो। बचेगा भगवान।

प्रश्न: ब्रह्मचियई का आत्मज्ञान में क्या रोल ह?ै (P5-0106)

ब्रह्मचारी आप हो �क शरीर है? अगर आप हो तो रोलि है। और शरीर है तो वही आपका पतन 
होगा। ब्रह्मचारी आपको होना है। इर्गत्मिानदारी, ब्रह्मचयर्ग। यही तो गड़बड़ हत्मि कर दे रहे हैं। शरीर 
का ब्रह्मचयर्ग रख रहे हैं। जहां ब्रह्मचयर्ग रखना चा�हए, वहां नहीं रख रहे हैं। �जस ब्रह्मचयर्ग से हत्मिें 
लिाभ होगा, वह नहीं रख रहे।
शरीर के ब्रह्मचयर्ग से अगर कुछ हो जाता, तो �जतने पागलि, �जतने त्मिंदबु�द्धि थे, सब उपलिब्धि हो 
जाते। उन्हाेंने तो खचर्ग नहीं �कया। सब बचा के रखा है। उन्हें पता ही नहीं है। लिे�कन उनके शरीर 
त्मिें ऊजार्ग तो है। सत्मिझ की जरूरत है। ऊजार्ग से नहीं। शरीर को चलिाने के �लिए, कात्मिकाज करने 
के �लिए ऊजार्ग की जरूरत है। लिे�कन अध्यात्त्मि त्मिें सत्मिझ की जरूरत है।
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प्रश्न: साधिना के �लए घर छोड़ने वाले के माता-�पता की सहायता कैसे होती ह?ै 
(P5-0107)

उनके कत्मिर्ग से होती है। साधना से थोड़ी ना हो जाएगी।

प्रश्न: (डॉक्टर) बे�ईमानी छोड़कर सत्कमई जीवन में कैसे लाएं? (P5-0108)

आपके �लिए तो और अच्छा है। डॉक्टर के फिी�ड त्मिें ब�ढ़या है। आप जरूरतत्मिंद पेशेंट को 
दे�खए, और उनकी सेवा क�रए। आपके �लिए तो बहुत ब�ढ़या है।

प्रश्न: अकेलापन नहीं जा रहा — कैसे �मटाएं? (P5-0109)

अकेलिापन नहीं जा रहा। अगर अकेलिापन नहीं जा रहा है, तो दो केलिे हो जाओ। बहुत आसान 
है।

प्रश्न: अंदर दो आवाजें — शतु्रि पक्ष और �मत्रि पक्ष — सही कौन सी कैसे पता चिले? 
(P5-0110)

आने दी�जए। आपको क्या करना है, वह देख लिी�जए।

प्रश्न: �वयं तक पहुचंिने के �लए माँ नमईदे हर बोलने से लाभ होता ह ैक्या? (P5-0111)

एसेा कुछ भी नहीं है। कत्मिर्ग से लिाभ होता है।

प्रश्न: अं�तम सत्य तक पहुचंिने का मागई क्या ह?ै आराध्य द्वारा प्रदत्त आनंद में ��थर
कैसे रहें? (P5-0112)

बस कुछ नहीं चा�हए, आ जाओगे। आ�खर त्मिें पहुंच जाओगे।
आनंद की ��थ�त त्मिें ��थर नहीं होना है। जब आप ��थर हाेंगे, तभी आनंद आएगा। आनंद त्मिें 
��थर नहीं होना है। हाेंगे तभी आनंद आएगा।

प्रश्न: कुछ नहीं चिा�हए — �फर �बजनेस में प्रॉ�फट की अपेक्षा कैसे करें? (P5-0113)

हां, तो �बजनेस को �बजनेस के तरीके से करो। आपको कुछ नहीं चा�हए। योग्यता से ज्यादा 
का त्याग करके रखो।
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प्रश्न: मोह और लोभ से मु�क्त कैसे �मले? (P5-0114)

त्मिोह हत्मिें उससे होता है, जो कोइर्ग व्य�क्त इस जीवन त्मिें हत्मिारे तरीके से हत्मिें देता है, तो उसके 
प्र�त त्मिोह हो जाता है। तो अपने तरीके से चा�हए, उसका त्याग करो। और लिेने का भाव छोड़ के 
देने का भाव बना दो, तो त्मिोह खत्त्मि हो जाएगा, धीरे-धीरे।
और लिोभ हत्मिें तब आता है, जब हत्मि गाड़ी से जा रहे हैं। जब तक हत्मिारे सात्मिने से छोटी गाड़ी 
जाती है, हत्मिें कोइर्ग दुख नहीं होता। जैसे ही बड़ी गाड़ी गइर्ग, लिोभ आ गया। लिोभ हत्मिें दूसराें को 
देख के जागृत होता है। तो आप देखो, क्या इसकी त्मिेरे जीवन त्मिें जरूरत है। जरूरत है, तो 
योग्यता है। अगर जरूरत है तो योग्य ब�नए, और लिाइए। और जरूरत नहीं, तो लिेकर करोगे 
क्या। बस सीधी सी बात है।

प्रश्न: जब शरीर मरता ह ैतब मनुष्य की क्या ��थ�त होनी चिा�हए? मन क्या ह?ै 
(P5-0115)

यह तो जब हत्मि उस ��थ�त त्मिें पहुंचेंगे, तब आप भी अनुभव करोगे। उस ��थ�त से हर व्य�क्त 
जाने वालिा है।
त्मिन क्या है। क्या है, यह नहीं बताया जा सकता। क्या है त्मिें कात्मि करता है। जैसे बालि बालि है। 
अब बालि क्या है? बालि बालि है। बस खत्त्मि। सर पर है, इधर भी है, नहीं, हर जगह है। बालि बालि 
है। अब बालि का खालि त्मित उधेड़ो। कुछ नहीं �त्मिलिेगा। बालि त्मिें खालि नहीं होता। होता है, लिे�कन 
आप क्या कर रहे हो, पता है? बालि की खालि उधेड़ने त्मिें लिगे हो।

प्रश्न: गु�सा कैसे खत्म करें? (P5-0116)

अपने तरीके से जब सात्मिने वालिा कात्मि नहीं करता है, तो गु�सा आता है। तो अपने तरीके का 
त्याग कर दी�जए।
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प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद भी कमई/पाप-पुण्य भोग बाकी रहता ह ैक्या? �ईमानदारी
क्या ह ैकैसे करें? साधिना कैसे करें? योग्यता से अ�धिक का मतलब? (P5-0117)

आत्त्मिज्ञान कभी भी आप करवा सकते हो, गुरु कृपा से।
इर्गत्मिानदारी क्या है, और कैसे करें। आप बस कत्मिर्ग करते हुए इतना ध्यान र�खए �क छलि, कपट, 
चोरी, बेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड, यह ना हो। बस इर्गत्मिानदारी होगी। आप यह 
त्मित करो।
साधना कैसे करें। साधना का त्मितलिब होता है अपने आप को सुधारना। तो �बगड़ने वालिा कात्मि 
त्मित करो, यही है साधना। आप �बगड़ने वालिा कात्मि बंद कर दी�जए, यही है साधना।
योग्यता से अ�धक का त्मितलिब। आप दुकान पर गए, तो आपको सात्मिान लिेना है। पता है �कतने 
का है। तो �जतना जेब त्मिें पैसा हो, उतना लिो। अगर योग्यता से ज्यादा चा�हए, जेब त्मिें पैसा कत्मि 
है और सात्मिान ज्यादा चा�हए, तो दुकानदार से �फिर �त्मिलिा-जुलिा के, �त्मिलिावटी बात करनी 
पड़ेगी। दुकानदार ने �दया तो कहोगे, दुकानदार बहुत अच्छा है, प्रचार करोगे। नहीं �दया, कहोगे 
बहुत बुरा है। और ना बुरा है, ना अच्छा है। दुकान खोलि के बैठा है। पैसा दो, और सात्मिान लिे 
लिो। लिे�कन दुकानदार को भी आपने अच्छा-बुरा बना �दया। तो प्रकृ�त दुकान की तरह है। जैसा 
आप करते हो, वैसा आपको प�रणात्मि �त्मिलिता है। और आप हो से�टंग के चक्कर त्मिें।
से�टंग के चक्कर त्मिें, त्मिु�क्त चा�हए तो जु�क्त लिगाना छोड़ दो। जुआ लिगाना छोड़ दो। बस बात 
खत्त्मि। जुआ ही तकलिीफि देता है। आपको परेशान �कया, आपका जीवन अशांत �कया। जुआ 
ही है। आप हर जगह जुआ लिगाते हो। यह छोड़ दो। जुआ लिगाना, से�टंग करना छोड़ दो। से�टंग 
त्मिें राग-दे्वष पैदा होता है। से�टंग हो गइर्ग तो राग, नहीं हुइर्ग तो दे्वष। बस से�टंग करना छोड़ दो। 
और जब तक से�टंग करोगे, एसेे दौड़ते रह जाओगे। एसेे दौड़ते ही रह जाओगे।
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प्रश्न: मन पर �नयंत्रिण कैसे हो? (P5-0118)

जरूरत ही नहीं है। त्मिन आपके �लिए कात्मि ही नहीं करता। �नयंत्रण कैसे करो। त्मिन तो शरीर के 
�लिए कात्मि करता है। भूख लिगी, भोजन पर गया। आप रोक लिो? नहीं। भोजन कर लिो। भोजन 
पर लिे जाओ। नहीं जाएगा। अब आप कहो �क त्मिैं इस रोएँ पर �नयंत्रण कैसे करंू। यह रोआ,ँ 
आप कुछ नहीं कर सकते। हाथ आप �हलिा सकते हो, रोआ ँनहीं �हलिा सकते। रोआ ँहाथ के 
�लिए कात्मि करता है। हाथ इस शरीर के �लिए कात्मि करता है। और यह हाथ से भोजन खाया 
जाता है, इस�लिए हाथ कात्मि करता है। त्मितलिब �जतने भी अंग कात्मि करते हैं आपके, जो �हलिाने 
से �हलिते हैं, वह इस शरीर की जरूरत है। और इस शरीर की जरूरत आपको है। इसका 
उपयोग आप अचे्छ तरीके से करें। उतने अंग पर आपका बस है। कंटट्रिोलि आपका पलिक पर है, 
लिे�कन इस पलिक के रोएँ पर नहीं। इस बात को सत्मिझना।
अब तुत्मि कहो �क नहीं, त्मिैं कंटट्रिोलि करंूगा। एक रोआ ँ�हलिा आऊंगा। पूरी �जंदगी �हलिाते रहो। 
�हलिा भी लिोगे तो क्या हो जाएगा? आप �जतने भी त्मिन को रोकने का कात्मि कर रहे हो, यह 
रोआ ँ�हलिाने के बराबर है। त्मिैं कह रहा हूं, �हलि भी जाएगा तो क्या कर लिोगे। आप एक अपना 
बालि �हलिाओ। �हलिेगा क्या? शरीर त्मिें इतने बालि हैं। �हलिेगा? जरा इस बात को सत्मि�झए। अब 
यही देख लिी�जए। आप ना लिाओ, नहीं। लिे�कन �हलिाओ, �हलिेगा, क्याें�क यह खाओगे तो 
�हलिेगा। इस�लिए सत्मिझो, हर अंग का कोइर्ग त्मितलिब है। अगर वह �हलि रहा है तो उसके पीछे भी 
कुछ कात्मि कर रहा है। नहीं तो नहीं �हलिता। वह जरूरत के �लिए बनाया गया है। आप बेत्मितलिब 
का उसे रोक रहे हो। अब रोएँ से कोइर्ग ना आपको लिाभ होगा, ना हा�न होगी। वह शरीर के �लिए 
कात्मि कर रहा है। इस हाथ के �लिए कात्मि कर रहा है। आप इस पर कंटट्रिोलि नहीं कर सकते। अगर 
आप इस पर कंटट्रिोलि करने लिगो तो आप भटक जाओगे। इस बात को सत्मि�झए।
अब आंख पर पलिक है। इसका कंटट्रिोलि आपके हाथ त्मिें नहीं है। यह आंख के �लिए कात्मि करता 
है। और देखो, वह अपने आप कात्मि करता है। कुछ देर आप इसे रोको, या अपने तरीके से 
�हलिाओ। आप घबरा जाओगे। करके दे�खए। कुछ देर आप एसेे इसे �हलिाओ। देखो, यहां सब 
अपने आप कात्मि कर रहा है। बेत्मितलिब का परेशान। बेत्मितलिब �जंदगी �त्मिलिी थी जीने के �लिए। 
क्या आपने अपने तरीके से चलिाने के चक्कर त्मिें बबार्गद कर �दया। आप त्मिा�लिक बनना चाहे, �क 
त्मिैं जैसा चाहूं एसेा रोआ ँ�हलिे। नहीं, कुछ नहीं होगा। एसेे �हलिाते रहो। त्मिन शरीर के �लिए कात्मि 
करता है, आपके �लिए नहीं करता। आप इस बात को सत्मि�झए। आप बेत्मितलिब का परेशान। 
अब कोइर्ग बोलिे �क त्मिैं नाक को �हलिाना चाहता हूं। तो यह पालिन नहीं। नाक अपना कात्मि कर 
रहा है। सब यहां अंग अपना-अपना कात्मि कर रहे हैं। वैसे त्मिन अपना कात्मि कर रहा है। आपको 
क्या करना है, वह देखो। �जंदगी जीने के �लिए �त्मिलिी है। आप बेत्मितलिब अंगाें को रोक रहे हो। 
अब कोइर्ग बोलिे �क नहीं, इस पलिक के रोएँ को त्मिुझे अपने तरीके से �हलिाना-डुलिाना है। �जंदगी 
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भर कर पाएगा क्या? अच्छा कर �लिया तो क्या होगा? त्मिैं बता रहा हूं क्या होगा। अगर आप 
शरीर का रोआ ँया बालि �हलिा �दए, �क भाइर्ग चलि, ऊपर खड़ा हो जा। खड़ा हो गया। अच्छा, 
इससे क्या हुआ? कुछ नहीं। त्मिैं कह रहा हूं, आपके कहने से, इशारे से नाचने भी लिगे। खड़ा हो 
जा, खड़ा हो जा। �गर जा, �गर जा। अच्छा, क्या हुआ? क्या �त्मिलिा? बस यही है। आप यही कर 
रहे हो। त्मितलिब वह कात्मि कर रहे हो �जससे आपको लिाभ भी नहीं है।
वैसे �जंदगी त्मिें आपने पालि के रखा है त्मिान की इच्छा, �दखावा, योग्यता से ज्यादा पाने की 
इच्छा, बड़ा-छोटा बनने की इच्छा। इन चाराें से लिाभ नहीं है। लिे�कन नहीं, पालि के रखे हो। इसी 
से तो त्मिैं खड़ा हूं। इसको तो त्मिैं जाने नहीं दंूगा। चार को हटा दो तो आप खत्त्मि। पूरी �जंदगी चाराें 
के चक्कर त्मिें। ये चार को छोड़ दो। अगर आपने चार की इच्छा छोड़ दी, तो छलि, कपट, चोरी, 
बेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड, आप कर भी नहीं पाओगे। यह चार के �लिए 
आपको करना पड़ता है। और ये चार छोड़ भी नहीं रहे, और �कसी से कह भी नहीं सकते। आप 
�कसी से खुलि के, त्मिाइक पर बोलि नहीं सकते, कैत्मिरे के सात्मिने, �क त्मिैं इसके �लिए जीता हूं। शत्मिर्ग 
आएगी। अपने प�रवार तक से नहीं कह सकते। त्मितलिब इसको हर व्य�क्त घुत्मिा-�फिरा के पालि 
के रखा है। लिे�कन �कसी से नहीं कह सकता। ये चाराें तो आपके हाथ त्मिें हैं। छोड़ क्याें नहीं रहे। 
तो �फिर वही। अच्छा, इसके �लिए साधना की क्या जरूरत है? यह छोड़ने के �लिए कोइर्ग साधना 
की जरूरत है? लिे�कन नहीं। यह नहीं छोडूंगा, और साधना करंूगा। यह नहीं छोडूंगा, और 
साधना करता रहूंगा। �फिर एसेे भटकते रह जाओ।
संत ने कहा था। एक-दो संत की बात हो रही थी। तो उन्हाेंने कहा, तुत्मि कौन सी �स�द्धि प्राप्त 
कर। तुत्मि कौन। पानी पर चलिना। हां, बस वही, पानी पर चलि देते हैं। वो बस बोलिे, इसके �लिए 
�कतने सालि लिगाए? बोलिे, इसके �लिए त्मिैंने बीस सालि लिगा �लिए। तो दूसरे संत नाव त्मिें बैठते हैं, 
और जाके गंगा जी के पार हो जाते, और नाव वालिे को बीस रुपये देते। बोलिे, त्मिैंने �स�द्धि के 
बीस सालि लिगाए। तब बताओ, कोइर्ग त्मितलिब नहीं है। अच्छा, इससे त्मितलिब भी क्या है? त्मिैं 
बोलिा, इससे क्या फिायदा है? लिाभ सत्मिाज को, और आपको क्या? अहंकार को। कुछ नहीं। बस 
और क्या। अच्छा, लिाभ तो। एसेे �हलिाते रहो। त्मितलिब बेत्मितलिब का हत्मि कात्मि कर रहे हैं। 
बेत्मितलिब का, �जसका कोइर्ग त्मितलिब ही नहीं है जीवन त्मिें। तब भी हत्मि कात्मि कर रहे हैं। अपने 
जीवन त्मिें भी हो रहा है। सात्मिा�जक जीवन त्मिें बहुत हो रहा है। चार को छोड़ दो। बात खत्त्मि।
अब आपको जवाब �त्मिलि गया होगा। ये चाराें को छोड़ दो। यह तो आपके ऊपर है करना। जब 
बोलिचालि करें, लिेन-देन करें, उसत्मिें ध्यान रखें।
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प्रश्न: �जंदगी जीना �कसे कहते हैं? आत्मज्ञान के बाद भी �वचिार आते हैं? (P5-0119)

जरूरत त्मिें जीना, इसे कहते हैं �जंदगी जीना।
आत्त्मिज्ञान के बाद भी �वचार पहलिे की तरह आते-जाते रहते हैं। पहलिे आत्त्मिज्ञान तक तो 
पहुंचो। सब हत्मिसे ही पूछ लिोगे। पहलिे उस ��थ�त तक पहुंचो। उस ��थ�त तक कैसे पहुंच 
जाओ, उसके �लिए हत्मि आपको त्मिागर्ग बता रहे हैं।
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प्रश्न: ध्यान में धिारणा �कसकी? �ईमानदारी �व�तृत में क्या ह?ै (P5-0120)

�न�वंकार होने की। राग-दे्वष से त्मिुक्त होने की।
बेइर्गत्मिानी करना बंद कर दो। कत्मिर्ग करते हो, बस इतना ध्यान रखो �क छलि, कपट, चोरी, 
बेइर्गत्मिानी, चापलिूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता, पाखंड ना हो। और इससे भी गहराइर्ग त्मिें जाना है, तो बस 
आप त्मिान की इच्छा, योग्यता से ज्यादा पाने की इच्छा, �दखावा, और बड़ा-छोटा बनने की इच्छा 
का त्याग कर दो। आप बेइर्गत्मिानी कर भी नहीं पाओगे। कर ही नहीं पाएगा। अगर आप ये चार 
चीजाें का त्याग कर दो जीवन से, तो आप कर भी नहीं पाओगे। और यह त्याग नहीं �कया, तो 
�फिर आपको बेइर्गत्मिानी करनी ही पड़ेगी, चाहे कुछ भी हो जाए।
गाड़ी लिेके आ गया। चार को �दखाने का त्मिन करता है। वह �दखावा आगे आता है, अंदर से 
आता है। वह खत्त्मि करना पड़ेगा। नहीं, जरूरत भी हो सकती है। जरूरत भी हो सकती है। वह 
जरूरी नहीं। अगर हत्मि अचे्छ कपड़े पहन रहे हैं, अच्छी गाड़ी का उपयोग करें, अचे्छ त्मिकान का 
उपयोग करें, हत्मिारी जरूरत भी हो सकती है। आ�खर हत्मिारे पास वैभव तो रखेंगे क्या। त्मिन त्मिें 
आ गया, त्मिैं �दखाऊं। अब वह आपके ऊपर है, �क आप अपनी जरूरत के �लिए �लिए हैं, �क 
आप �दखाने के �लिए �लिए हैं। वह आपके ऊपर है। वह आपको देखना है, �क त्मिैं �कसी और को 
नीचा �दखाने के �लिए इसका उपयोग कर रहा हूं, या त्मिैं इसका उपयोग अपनी त्मि�ती के �लिए कर 
रहा हूं। बस यह आपको देखना है। यही कंडीशन है। ये चाराें त्मिें अप्लिाइर्ग होता है।
रात्मि भगवान आए, कृष्ण भगवान आए। उन्हाेंने भी तो बोलिते हैं, लिग्जरी से लिग्जरी लिाइफि जी 
के गए। नहीं। पूरा वीवीआइर्गपी, वीआइर्गपी, वही सब। है उनके आगे। उन्हाेंने क्या नहीं उपयोग 
�कया अपने जीवन त्मिें। पांच प्रकार का त्मिालि खाया। लिे�कन इर्गत्मिानदारी से �जए। क्या नहीं �कया 
उन्हाेंने। �ववाह नहीं �कया? बच्चे नहीं पैदा �कए? सब कुछ �कया। राजा नहीं बने? क्या नहीं 
�कया। इर्गत्मिानदारी से �कया। बस यही बात है। इर्गत्मिानदारी से �कया। ये चार चीजें लिोग बेइर्गत्मिानी से 
करना चाहते हैं। करना है, लिे�कन करते बेइर्गत्मिानी से हैं। तो आप इर्गत्मिानदारी से करो।
आप �बजनेस कर रहे हो तो �बजनेस को �बजनेस के तरीके से करो। व्यवहार त्मित करो। 
�बजनेस त्मिें व्यवहार नहीं होना चा�हए। आप �बजनेस त्मिें व्यवहार क्याें कर रहे हो। �बजनेस को, 
कात्मि को कात्मि के तरीके से कात्मि करो। और आप �दए हो तो लिेने की क्षत्मिता भी होनी चा�हए। 
यह थोड़ा प्रै�क्टकलि बात हो गया। आप व्यापार त्मिें व्यवहार क्याें कर रहे हो। आप कोइर्ग कात्मि 
कर रहे हो तो कात्मि के तरीके से कात्मि को करो। कात्मि त्मिें व्यवहार क्याें। आपको क्षत्मिता �जतनी 
है, उतना दो। थोड़ा जागृत होना पड़ेगा।
त्मिहाभारत त्मिें क्या �सखाया भगवान कृष्ण ने। न तो �कसी का छीनो, न तो कोइर्ग छीने तो बदार्गश्त 
करो। यही धत्मिर्ग कहता है। सारा सार उसी त्मिें आता है। और कात्मि को कात्मि के तरीके से करो। 
कात्मि त्मिें व्यवहार क्याें। त्मिोह त्मिें देते हैं ना, तो �फिर वही तो गलिती है। त्मिेरा है। हां, तो बस वही 
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प�रणात्मि भोगो। �फिर अगर आप कात्मि को कात्मि के तरीके से करोगे तो कभी फंिस नहीं सकते। 
और कात्मि को जब अपने तरीके से करते हो, तब आपको फंिसना ही फंिसना है। फिसोगे ही।
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प्रश्न: प�रवार/लोग �ववश-परेशान करें तो क्या? बंधिन कैसे बनता ह?ै उकसाने पर
क्रिोधि क्याें? (P5-0121)

अपना बनाओ ही त्मित। प�रवार त्मिें होता है ना। �बजनेस करना है, प�रवार बसाना है। �बजनेस 
करके घर त्मिें आता है ना, और खाओ-�पयो। एक त्मिें �हसाब रखो, अलिग क्या। अगर आ�त्त्मिक 
�तर उठाना है, और �गराना है तो सब लिपेट-लिपेट के आनंद कर लिो। �हसाब-�कताब नहीं रखने 
वालिा व्य�क्त परेशान रहता है। �बजनेस करता हूं, वह फैि�त्मिलिी पसर्गनलि है। फैि�त्मिलिी त्मिें आए, 
�बजनेस अलिग है। एसेे फैि�त्मिलिी का त्याग कर दो, जो फैि�त्मिलिी आपको �ववश करे, परेशान करे। 
तो एसेे फैि�त्मिलिी के पास रहना क्याें।
नहीं। क्याें? इजी नहीं है। गलित आदत्मिी के साथ �जंदगी क्याें जीना। अच्छा, एक बात बताओ। 
सुनो। आपको अगर इस उंगलिी त्मिें कैं सर हो जाए, �कसी को भी, और पक्का हो जाए �क अगर 
आपने इसे नहीं कटवाया तो यह पूरा शरीर खराब कर देगा, तो क्या करोगे? उधर अप्लिाइर्ग नहीं 
होता। नहीं। क्याें नहीं होता। अप्लिाइर्ग नहीं होता तो नहीं। अप्लिाइर्ग करोगे तो भोगो। नहीं अप्लिाइर्ग 
करोगे तो भोगो। होता है, आप भोगोगे। आपको भोगना पड़ेगा। अभी शरीर को बचाने के �लिए 
उंगलिी कटवा दोगे। नहीं? हाथ भी अगर कटवाना हो तो शरीर को बचाने के �लिए कटवा दो। 
अगर त्मिेरी भावनाआें को कोइर्ग नहीं सत्मिझ रहा है, अगर त्मिुझे इर्गत्मिानदारी से नहीं जीने दे रहा है, 
तो अपना हो ही नहीं सकता। तो एसेे व्य�क्त, एसेे जगह का त्याग कर देना चा�हए। बात खत्त्मि। 
अगर कोइर्ग व्य�क्त त्मिुझे �गरा रहा है तो अपना कहां हुआ। अपना तो उठाता है ना।
यह बात त्मिैं इस�लिए बोलिा। �पता हो, त्मिाता हो, बेटे का हो, बेटी का हो। दूसरे के घर शादी करते 
हैं ना। बाद त्मिें भी उधर, वो पैसे दे दो, ये पैसे दे दो, थोड़ा हे�प करो। एसेा करता है। वही 
फैि�त्मिलिी सें�टत्मिेंट। लिे�कन त्मिैंने कहा, त्याग ही परत्मि सुख है। उन व्य�क्तयाें का त्याग कर दो, उस 
जगह का त्याग कर दो, जो लिोग त्मिुझे सत्मिझते नहीं। वो लिोग एडवांटेज लिेते हैं। ये लिोग देने का 
फिोसर्ग करते हैं। उसका त्याग ही परत्मि सुख। करना पड़ेगा। और नहीं तो भोगो।
बंधन कैसे बनता है। अपने तरीके से जब त्मिुझे कुछ चा�हए, तो उसत्मिें बंधन बनता है। या तो राग 
का, या तो दे्वष का। तो अपने तरीके से चा�हए, उसका त्याग करें। उ�चत तरीके त्मिें �जयो। 
योग्यता से ज्यादा जब आपको �त्मिलिता है, तो उसत्मिें राग-दे्वष होता है। योग्यता से ज्यादा पाने 
की इच्छा का त्याग करो।
लिोगाें के उकसाने पर क्रिोध क्याें होता है। उकसाने पर इस�लिए क्रिोध होता है �क आपको बैक 
सपोटर्ग �त्मिलि जाता है, और सात्मिने वालिा कत्मिजोर रहता है, तब आपको क्रिोध आ जाता है। पहलिे 
क्रिोध इस�लिए नहीं आया। क्रिोध तो आया, लिे�कन बाहर इस�लिए नहीं आया �क वह त्मिजबूत था, 
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आप कत्मिजोर थे। और जैसे ही आपको बैक सपोटर्ग �त्मिलि जाता है, आप उस पर क्रिोध कर बैठते 
हो।

प्रश्न: मन कंट्रोल नहीं कर सकते कहते हो, �फर बे�ईमानी छोड़ो-सत्कमई करो मन
प�वत्रि होगा — कौन प�वत्रि? (P5-0122)

आप प�वत्र हाेंगे, त्मिन नहीं। त्मिन ना तो अप�वत्र है, ना प�वत्र है। प�वत्र आप हाेंगे।

प्रश्न: चिीं�टयाें को खाना �दया, कुत्ता/�चि�ड़या चिाट ग�ई — दोष मुझे? (P5-0123)

नहीं। वह प्राकृ�तक हुआ। इसके �जम्त्मिेदार आप नहीं। अगर आप पहलिे से प्लिा�नंग करते �क त्मिैं 
यहां यह डालि रहा हूं, और इन चीं�टयाें को �फिर कुत्ता आएगा और चाटे, तब आप गलित हो। यह 
तो प्राकृ�तक हुआ।
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प्रश्न: युवा उम्र में ध्यान जाना चिा�हए? पैसे के साथ साधिना कैसे? आलस साधिना में
कैसे रुकावट? (P5-0124)

इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करो। त्मिूलि यही है। और ध्यान त्मिें ध्यान करो। अभी तक ध्यान ही कर रहे 
हो। ध्यान त्मिें ध्यान करो। जब भी आप कुछ कर रहे हो, इतना ध्यान रखो, कोइर्ग गलिती ना हो 
जाए। यही है ध्यान त्मिें ध्यान।
आलि�य। अब आलि�य की वजह से अगर आप कर नहीं रहे हो, तो वह कात्मि आगे बढे़गा नहीं। 
वही रुक जाएगा। तो रुकावट तो आ ही गइर्ग। इस�लिए आलिस होना ही नहीं चा�हए। शारी�रक, 
त्मिान�सक दोनाें। क्याें�क त्मिान�सक तो आप फैिसलिा लिेते हो, त्मिुझे यह करना है। और करते 
�कससे हो? शरीर से। शरीर से करते हो ना। तो त्मिेन तो अभी आपके �लिए शरीर ही है। अभी 
त्मिान�सक वालिी ��थ�त पर पहुंचे नहीं हो। त्मिान�सक वालिी ��थ�त पर व्य�क्त आत्त्मिज्ञान के बाद 
पहुंचता है। अभी तो हत्मिें बाहर से छुड़ाना है। अभी तो शारी�रक ही करना पड़ेगा। शारी�रक 
आलिस शरीर की असत्मिथर्गता से भी आता है। तो बीच त्मिें रुकावट है, तो उसके �लिए शारी�रक 
सुधार करना सही है। हां, शारी�रक सुधार क�रए। लिे�कन अगर आप साधना करेंगे तो वह शरीर 
अपना सुधार कर लिेगा। अगर आप उसे उस जगह लिे जाएंगे, तो धीरे-धीरे आप देखेंगे, आप 
�व�थ भी होते जाएंगे। आप �कस तरफि बह रहे हो, �कस तरफि जा रहे हो। आप त्मिजबूत होते 
जाएंगे। और पता चलिा, उस कत्मिजोरी की वजह से आप कर नहीं रहे, तो आप और कत्मिजोर हो 
जाओगे। त्मिान�सक भी कत्मिजोर हाेंगे, शारी�रक भी हो जाएंगे।
त्मिैं आप लिोगाें को एक बात बताता हूं। यही सब। त्मिौजूद हो। गत्मिर्सी त्मिें बाथरूत्मि लिगता है तो आप 
तुरंत उठकर चलिे जाते हो। लिे�कन ठंडी त्मिें जब बाथरूत्मि लिगता है तो आप नहीं जाते हो। क्या 
आपसे, आपके शरीर त्मिें ताकत नहीं रहती? खूब रहती है। आप घंटाें नहीं जाते हो। बहुत जब 
तेज लिगती है, तब जाते हो। अब बताइए तो। जबरद�ती वालिा आलिस है या नहीं। इसका तो 
अनुभव सबको होगा। त्मिुझे भी है। बाद त्मिें उठेंगे, तभी जाएंगे। अब यह आलिस जबरद�ती है या 
नहीं, बताओ। तो एसेे ही हत्मि आलिस करते हैं। जहां पर जरूरत नहीं। और यह बचपन से है। 
अभी भी होगा। यही, नींद कब आती है। वही तो, नहीं चाहता तो नहीं सोना है। एक झापड़ त्मिार 
लिेना अपने त्मिुंह पर।
त्मिहान व्य�क्त अपने पर अनुशासन करता है। कत्मिजोर व्य�क्त दूसराें पर अनुशासन करता है। 
यह ध्यान रखना। �जंदगी त्मिें याद रखना। त्मिहान व्य�क्त कभी आप पर अनुशासन नहीं करेगा। 
त्मिहान व्य�क्त �वयं पर अनुशासन करता है। वही त्मिहान होता है। और कत्मिजोर व्य�क्त हत्मिेशा 
दूसराें पर अनुशासन करना चाहता है। यह आप ध्यान रखना। यह तो आप देख लिेना, �क आप 
कत्मिजोर हो �क त्मिहान हो। आप त्मिहानता की तरफि जा रहे हो �क कत्मिजोरी की तरफि जा रहे हो। 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 143



आप ध्यान रखना।
आलिस त्मिें इधर दो टाइत्मि खाना करके, इधर कुछ करना नहीं है। यह आलिस त्मिें आता है। यही भी 
आलिस त्मिें। आप रहो तो सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। कुछ करना नहीं आता। अगर कुछ करे तो 
आलि�य त्मिें आ जाएगा क्या। जब कुछ नहीं करना है तो बस आप कुछ ना करने त्मिें �जयो। अगर 
कोइर्ग व्य�क्त इस �नयत्मि को बनाया है, कुछ सत्मिझ के बनाया होगा। आप उसत्मिें �जयोगे तो सत्मिझ 
त्मिें आएगी। आलि�य तो वह है। आपके �लिए जरूरी था, आपने कह �दया था, और कर नहीं रहे 
हो, और आप करने लिायक भी हो। वह आलि�य है। अगर आप करने लिायक नहीं हो, तब आप 
नहीं कर पा रहे हो, तो वह आलि�य नहीं है।
जैसे �कसी का शारी�रक वजन बहुत है। इच्छाएं साधक बनने की हैं, और रा�ते पर चलिने की 
इच्छा। लिे�कन जो शरीर है, वह साथ नहीं दे रहा। क्याें�क वह कइर्ग सारी वजन के कारण। 
शारी�रक �दक्कतें शरीर त्मिें आना शुरू हो जाती हैं। उस कारण से व्यवहार बदलिता है। अगर वह 
सही रहे तो उसका व्यवहार अलिग रहेगा। शारी�रक वजन कत्मि हो तो उसका व्यवहार अलिग 
रहेगा। यह त्मिैंने अनुभव �कया है। तो उस व्य�क्त को अपनी साधना के �लिए अपने आप को सही 
करना सही है। एकदत्मि सही करना ही चा�हए। अगर कुछ करने से हत्मिारा �हत हो, या और 
�कसी का �हत हो, तो जरूर करना चा�हए। करना ही चा�हए।
अगर आपको लिग रहा है �क त्मिैं यह करने से त्मिेरा �हत होगा, तो आपको जरूर करना चा�हए। 
और आपको लिग रहा है �क त्मिैं कर भी सकता हूं, तो तब जरूर करना चा�हए। तब तो पीछे 
हटना ही नहीं चा�हए। लिे�कन आप �ववश हो। आप प्रयास �कए, नहीं हो पा रहा है, तब बात 
अलिग है। �फिर आपका कोइर्ग न कोइर्ग आपकी त्मिदद कर लिे। यह भी बात आपको बता दंू। यह 
त्मिेरा व्य�क्तगत अनुभव है। जब आप �कसी भी कायर्ग के �लिए पूरी तरह प्रयास करते हो, और 
आपसे �ववश हो जाते हो, लिाचार हो जाते हो, नहीं होता है, तो कोइर्ग व्य�क्त आकर आपकी 
त्मिदद कर देता है। जैसे त्मिान लिी�जए आप कोइर्ग बोझ उठा रहे हो, आप बड़े परेशान हो, और 
उठा-उठा के नहीं उठा पा रहे, तो कोइर्ग व्य�क्त देख के आता है और कहता है, त्मिैं उठवा देता हूं।
कोइर्ग व्य�क्त रोड पर �गर जाता है। उस सत्मिय लिोग कुछ नहीं देखते हैं। उसको गोद त्मिें उठा के 
उसके घर तक, या हॉ��पटलि तक पहुंचाते हैं। पहुंचाते हैं �क नहीं पहुंचाते। आपने एसेा दृश्य 
देखा भी होगा, या �कया भी होगा। और अगर वही व्य�क्त सात्मि�यर्गवान होता, और कहता त्मिुझे 
लिे चलिो, आप लिे जाते? अगर वही व्य�क्त नहीं �गरा होता, और वह बोलिता �क त्मिुझे लिे चलिो, 
त्मिेरे घर तक छोड़ दो, गोद त्मिें उठाकर आप छोड़ते? कारण पूछते। क्याें? बोलि देता, एसेे ही, त्मिैं 
�व�थ हूं, जा सकता हूं, लिे�कन त्मिुझे गोद त्मिें उठा के आप छोड़ दो। छोड़ोगे नहीं। लिे�कन अगर 
वह डोलि नहीं पा रहा है, तो जरूर आप �कसी तरीके से उसकी त्मिदद करो। �क ठीक है, त्मिैं 
आपको आपके घर तक तो पहुंचा दंूगा। यह त्मिानव का कतर्गव्य है। यह करेगा ही।
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प्रश्न: बुरे कमई का दंड �मटाया नहीं जा सकता — अचे्छ कमई से? बुरे �वचिार क्याें न
दबाएं? (P5-0125)

बुरे वालिा कात्मि त्मित करो। दबा के देख लिो। आप जब �कसी को दबा रहे हो, तो उसके साथ आप 
भी तो जा रहे हो। आप उसके साथ आप भी तो जा रहे हो। तो आप भी तो �गर रहे हो। आपको 
सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा, आप भी तो �गर रहे हो।

प्रश्न: बच्चिाें के भ�वष्य के �लए पैसा कमाना चिा�हए? बच्चिाें के बारे में सोचिना सही? 
(P5-0126)

जरूर कत्मिाना चा�हए। इर्गत्मिानदारी से खूब कत्मिाओ।
हां, इर्गत्मिानदारी से सोचना चा�हए। और इर्गत्मिानदारी से कात्मि करके, उनके �लिए अगर कुछ कर 
सकते हो तो करो। उन्हें सं�कार दी�जए। बच्चाें को सं�कार देना सबसे जरूरी है। आज लिोग 
क्या कर रहे हैं। बच्चाें को बस वैभव दे रहे हैं, और सं�कार नहीं बना रहे। उनको सत्मिय ही नहीं 
देते। इस�लिए वदृ्धिाश्रत्मि बढ़ता जा रहा है।

प्रश्न: गलत काम पता होने पर भी कंट्रोल क्याें नहीं कर पाते? बे�ईमान की हत्या
पाप? (P5-0127)

जाने दी�जए। गलित कात्मि का प�रणात्मि भोगते रहो।
बेइर्गत्मिान आदत्मिी की हत्या पाप है �क नहीं। �कस ��थ�त त्मिें आप करते हो। क्या आपको 
अ�धकार है।

प्रश्न: गुरु आश्रम में रहकर गुरु सेवा कैसे करें? (P5-0128)

अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए आप साधना क�रए। �न�वंकार होने के �लिए कात्मि क�रए, तो 
गुरु प्रसन्न रहता है। प्रसन्न तो है ही, अभी भी है। लिे�कन लिापरवाही करोगे तो बदार्गश्त नहीं 
करेगा। आपके क�याण त्मिें ही उसकी प्रसन्नता है। आप यह कभी त्मित सोचना �क त्मिैं उसके �लिए 
कुछ कर सकता हूं। नहीं, क्याें�क उसे तो कुछ नहीं चा�हए। आप उसके �लिए कुछ भी नहीं कर 
सकते। उसके �लिए अगर करना है तो बस आप अपने आप को �न�वंकार करा लिो। बस बात 
खत्त्मि। कर �दया आपने उसके �लिए।
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प्रश्न: कायई शुरू करने का भय कैसे दूर करें? मन साधिना में लगता ह ैपर पा�रवा�रक
कतईव्य रुकावट — क्या करें? (P5-0129)

आप जो भी कायर्ग कर रहे हो, उस कायर्ग त्मिें एक तो लिगेगा धन की ताकत, एक लिगेगी आपकी 
शरीर की ताकत, और एक लिगेगा ज्ञान की ताकत। दे�खए, अगर डर लिग रहा है तो कहीं न कहीं 
तीनाें त्मिें से एक कत्मिी है। तभी आप आगे नहीं बढ़ पा रहे।
इर्गत्मिानदारी से पा�रवा�रक कतर्गव्य भी करो, और साधना भी करो।

प्रश्न: ध्यान में ध्यान कैसे? रात को ध्यान? झटके लगते हैं? �ईश्वर की प�रभाषा? 
(P5-0130)

जब आपके द्वारा कात्मि हो रहा है, तो उस कात्मि के पहलिे आपका ध्यान वहां गया। उस कात्मि को 
ध्यान से क�रए। यही ध्यान त्मिें ध्यान है।
रात को ध्यान कर सकते हैं। कभी भी कर सकते हैं।
ध्यान त्मिें झटके लिगते हैं। बस उसका इलिाज कराओ। झटके क्याें लिगते हैं। कहीं और तो 
तकलिीफि शरीर त्मिें नहीं है?
इर्गश्वर के बारे त्मिें कुछ बोलि नहीं सकते। इर्गश्वर बताएगा।

प्रश्न: ज्ञान/भगवत् प्रा�प्त पर आवागमन �मटे, संसार चिले — आत्मा कहां? मु�क्त
�कसकी जब आत्मा �वतंत्रि? माता-पत्नी झगड़कर अलग — क्या करें? (P5-0131)

त्मिु�क्त उससे होती है जो बंधन त्मिें है। अब देख लिो, बंधन त्मिें कौन है। यह आपको देखना पड़ेगा।
त्मिाता और पत्नी त्मिें बहुत झगड़ा होता है, तो सब अलिग-अलिग चलिे गए हैं। त्मिाता अलिग, पत्नी 
अलिग। तो आप भी अलिग �नकलि लिो। �फिर आप क्या कर रहे हो। जब आपको छोड़ के चलिे 
गए, आपके �लिए तो अच्छा त्मिौका है अपनाें की कु�टया त्मिें आने का। सब छोड़ ही �दए, तो आप 
क्या पकड़ के बैठे हो। सबने आपको छोड़ �दया। अपनाें की कु�टया का �नत्मिंत्रण है। आ जाइए। 
एक �दन से लिेकर आजीवन तक। आपके �लिए तो बहुत अच्छा त्मिौका है। छोड़ �दया। आपको 
छोड़ना नहीं पड़ा।
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प्रश्न: आ�त्मक कल्याण चिाहने वालाें को �वशेष क्या ध्यान देना चिा�हए? (P5-0132)

�जतने लिोग आ�त्त्मिक क�याण के �लिए साधना कर रहे हैं और �जतने लिोग चाहते हैं �क त्मिेरा 
आ�त्त्मिक क�याण हो जाए, उनको �वशेष यह ध्यान देना है �क त्मिेरे द्वारा सत्कत्मिर्ग हो। हर व्य�क्त 
को देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त त्मिें जीने का तरीका आना चा�हए, तभी तुत्मि पार कर सकते 
हो। अगर हर त्मिौके पर तुत्मि चाहो �क त्मिुझे कोइर्ग बताए, तो तुत्मि आगे त्मिोक्ष की तरफि बढ़ ही नहीं 
सकते, क्याें�क अपा�हज व्य�क्त को जहां कोइर्ग छोड़ता है, वहीं रुक जाता है। अपा�हज त्मित 
बनो, चाहे वह शारी�रक हो चाहे त्मिान�सक हो। अपा�हज व्य�क्त को जहां तुत्मि छोड़ दो, वहीं 
खत्त्मि हो जाएगा।
और अध्यात्त्मि एक एसेी यात्रा है �क एक सत्मिय एसेा आएगा �क आपको अकेलिे सारा फैिसलिा 
लिेना पड़ेगा। आपका कोइर्ग सहायक बन सकता है, चाहे गुरु हो, चाहे त्मिू�तं पूजा हो, चाहे त्मिालिा 
हो, चाहे त्मिंत्र हो, चाहे आपकी इर्गत्मिानदारी हो, चाहे सत्कत्मिर्ग हो। लिे�कन हर देश, कालि, ��थ�त, 
प�र��थ�त त्मिें आपके अंदर खुद यह क्षत्मिता होनी चा�हए �क त्मिैं फैिसलिा लिे सकंू। हर वक्त, हर 
क्षण आपको कोइर्ग बताने वालिा नहीं रहेगा, और आपको हर क्षण अपने कत्मिर्ग के प्र�त ध्यान देना 
है �क अगर त्मिुझे कुछ ठीक करना है तो त्मिैं �कस तरीके से ठीक कर सकता हूं। जैसे इस कात्मि 
को त्मिैंने बोलिा, इसके पहलिे आपके अंदर आ जाना चा�हए था �क इसे कैसे ठीक �कया जा 
सकता है। अगर त्मिेरे अंदर आ सकता है �क उसके �लिए गेट खोलि दो, वह चलिा जाएगा, और 
देखो वह चुप हो गया, तो यह आपके अंदर क्याें नहीं आया? यह आपके अंदर आना चा�हए �क 
इसे ठीक कैसे �कया जा सकता है।
त्मिशीन की तरह जीवन त्मित �जयो, अपने अंदर त्मिानवता लिाओ �क त्मिैं क्या कर सकंू। अपने शरीर 
को देखो ना, अपने शरीर को भोग त्मिें खत्त्मि करो या योग त्मिें खत्त्मि करो। योग का त्मितलिब क्या 
होता है? आंख त्मिूंद के बैठना नहीं। योग का त्मितलिब होता है साधना, और साधना का त्मितलिब 
होता है �क त्मिैं �कसी के �लिए क्या कर दंू। जब आप परोपकार की भावना रखते हो �क त्मिुझे 
सत्कत्मिर्ग करना है, त्मिुझे परोपकार करना है, त्मिेरे पास धन नहीं है, त्मिेरे पास बस तन है, त्मिेरे पास 
सत्मिझ भी उतनी नहीं है, तो प्रकृ�त तुम्हारी �जज्ञासा को लिेकर व्यव�था दे देती है। लिे�कन तुत्मि 
क्या करते हो? तुत्मि बोलि दोगे �क त्मिैंने तुम्हारा ठेका �लिया है? अरे, तेरा ठेका कौन लिेगा? तुझे 
अगर क�याण करना है तो ज्यादा से ज्यादा सेवा करेगा, तभी ना होगा। पहलिे तो तूने त्मिांगा �क 
त्मिुझे सत्कत्मिर्ग का त्मिौका �त्मिलिे, त्मिैं इर्गत्मिानदारी से जीवन �जयूं, और जब �त्मिलि गया तो कहता है त्मिैंने 
ठेका �लिया है, त्मिैं क्याें करंू? तो त्मिांगा क्याें? तब प्रकृ�त आपको देना बंद कर देती है।
क्याें�क कत्मिर्ग करके ही आप फंिसे हो, तो कत्मिर्ग करके ही त्मिुक्त होगे। आपने अपनी कात्मिनाआें की, 
वासनाआें की पू�तं के �लिए कात्मि �कया और आप बुरी तरह फंिस गए। अब आप इर्गत्मिानदारी से 
सत्कत्मिर्ग करोगे, तब जाकर आपका क�याण होगा। अब आपकी इतनी पावर नहीं है �क बड़ा 
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सत्कत्मिर्ग कर सको, उतना धन नहीं है, उतनी सत्मिझ नहीं है, पर तन का बलि है। तो तन का बलि, 
जहां आप गए हो, वहां पूरा झाेंक दो, जैसे कोइर्ग कहे �क त्मिैं पूरी तरह सेवा त्मिें ही अपने आप को 
सत्मि�पंत कर दंूगा। लिे�कन जब तुम्हें अपने आप को �नकालिने का, ज्यादा से ज्यादा सेवा का 
त्मिौका �त्मिलिा, तो तुत्मिने क्या �कया? �जसकी सेवा का त्मिौका �त्मिलिा, उसको तुत्मि परेशान करने 
लिगे। तो तुत्मिसे त्मिौका छीन �लिया गया। अब क्या करोगे? अब आंख बंद करके कहीं बैठो, उससे 
कुछ नहीं होने वालिा है।

प्रश्न: �वचिार आते हैं — गलत-सही क्या? उनके साथ क्या करें? (P5-0133)

�वचार कभी गलित-सही नहीं होते। जो �कए हो, वही तो �वचार आ रहे हैं। �वचार ना गलित होते 
हैं ना सही होते हैं, �वचार �सफिर्ग  �वचार होते हैं। �वचार आएं तो आएं, हत्मिें क्या करना? त्मिैं कह 
रहा हूं, तुम्हारे सात्मिने कोइर्ग नंगा जाए, कोइर्ग कपड़ा पहन के जाए, कोइर्ग शराब पी के जाए, तुम्हें 
क्या त्मितलिब? �वचार तो आएंगे �क कोइर्ग नंगा जा रहा है, उसने लिालि कपड़े पहने हैं, वह यह कर 
रहा है। �वचार तो आएंगे, लिे�कन हत्मिें क्या त्मितलिब? उन �वचाराें के साथ त्मिुझे जाना नहीं है, 
क्याें�क �वचाराें के साथ अगर कात्मि �कए तो दोष लिगा। तो इसका �वशेष ध्यान देना है �क त्मिेरे 
शरीर के द्वारा वह कात्मि ना हो।
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प्रश्न: आप कहते हो चिल अपने घर — घर कहां ह?ै कामना छोड़कर कैसे जाएं? 
(P5-0134)

उसी का तो हत्मिें पता लिगाना है। जब त्मिैं शरीर के द्वारा कात्मिनाएं छोड़ दंूगा, अभी शरीर के द्वारा 
कात्मिनाआें की, वासनाआें की पू�तं कर रहा हूं, जब वह त्मिैं छोड़ दंूगा, तब। क्याें�क जब तक त्मिैं 
शरीर के द्वारा कोइर्ग कात्मिना कर रहा हूं, तो यही त्मिेरा घर है। अगर त्मिैं कात्मिना छोड़ दंूगा तो त्मिैं यहां 
से त्मिुक्त हो गया, तो इसके बाद त्मिैं अपने घर जाऊंगा। लिे�कन पहलिे यह छोड़ो। कात्मिना छोड़ने 
के बाद ही जा सकते हो, पहलिे कैसे जाएंगे? तब तक तो यही घर आपका है ना। आधी छूट गइर्ग 
और कुछ बची, तो एक रत्ती भी बची है तो आप यहीं हो। त्मिैं कह रहा हूं, �कसी का बहुत बड़ा 
त्मिकान है, �कसी की एक झोपड़ी है, तो दोनाें को घर ही बोलिा जाएगा ना। �कसी का कइर्ग 
�कलिोत्मिीटर त्मिें घर हो और �कसी की एक झोपड़ी हो, दोनाें को घर ही बोलिोगे। तो चाहे इतना हो 
चाहे इतना, अगर तुत्मित्मिें त्मिोह है, वासना है, तो तुत्मि यहीं हो। वासना त्मितलिब रस लिेना; बेइर्गत्मिानी से 
कुछ भी पाने की इच्छा है तो वह वासना है। इर्गत्मिानदारी से कुछ पाने की इच्छा वासना त्मिें नहीं 
आएगी, वह तो जरूरत है, चाहे त्मिेरी जरूरत, चाहे उनकी जरूरत जो लिोग त्मिुझसे जुड़े हैं। तो 
बस कात्मिनाआें से त्मिुक्त हो जाओ।
यह भी हो सकता है �क त्मिेरा घर क�पना त्मिें हो, वा�तव त्मिें नहीं हो। तो इस घर से परेशान हो या 
नहीं हो? एसेा तो नहीं �क इस घर त्मिें बड़े आनंद त्मिें हो। �जस घर त्मिें हो, उसत्मिें बड़ी घुटन है। तो 
पहलिे यह घर छोड़ो। क�पना ही सही, छोड़ने के बाद पता तो चलि जाएगा, कत्मि से कत्मि वह भ्रत्मि 
तो �त्मिटेगा। कोइर्ग �र�क तो नहीं है ना �क बहुत बड़ा त्मिहलि छोड़ रहे हो �जसत्मिें आनंद है। �जस घर 
त्मिें तुत्मि रह रहे हो उसत्मिें बहुत घुटन है, तो पहलिे वहां से छोड़ो। अगर वह घर क�पना भी होगा तो 
पता तो चलि जाएगा, तुत्मि त्मिुक्त तो हो गए, भ्रत्मि तो टूटा ना। कोइर्ग �र�क नहीं है, हत्मिारे पास कुछ 
है ही नहीं। क्याें�क जहां त्मिैं हूं, अगर दुखी हूं, तो वैसे छूट जाए तो ज्यादा अच्छा है, दुख �त्मिटेगा। 
अगर पीछे कुछ नहीं है तो भी त्मिैं तो हूं, दुख से तो त्मिुक्त हुआ। और अगर त्मिैं जहां हूं वहां प्रसन्न 
हूं, तो सवालि ही नहीं उठता; तब तो कोइर्ग घसीटे तो भी नहीं जाओगे, शरीर से जाओगे, 
त्मिान�सक नहीं जाओगे। और अगर छूटोगे तो वहीं जाओगे।
वासना छोड़ते ही बीच त्मिें कोइर्ग �टेशन नहीं आएगा; या तो यह घर, या तो वह घर। आप बोलिते 
हो �क छोड़ने त्मिें �टेशन है, तो जब आप छोड़ रहे हो, आपके पास एक घर थोड़ी है, बहुत सारे 
हैं। आपके पास घर ही घर हैं। एक घर तो भौ�तक �दख रहा है, इतने घर हैं �क आपको खुद 
नहीं पता। अनेक �पंडाें त्मिें घुसे हुए हो। हो सकता है सात्मिने वालिे को भी पता ना हो। जीवन त्मिें 
बहुत लिोग एसेे हैं �जनसे त्मिेरा राग-दे्वष है और उनको पता नहीं है। जैसे अपने दो�ताें त्मिें शादी 
तक की बात कर लिेते हैं और �जससे शादी करनी है उसे कुछ नहीं पता; �कूलि-कॉलिेज त्मिें एसेा 
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ही होता है �क यह तुम्हारी भाभी, वह तुम्हारी भाभी, और उस भाभी को कुछ नहीं पता, और 
वह �कसी और की भाभी बन गइर्ग।

प्रश्न: ज्ञान/समझ �दन में बदलती रहती ह ै— �ईमानदारी ��थर कैसे रह?े (P5-0135)

अंदर उथलि-पुथलि हो रही है, लिे�कन आप क्या करते हो, वह करो। आप पीछे त्मित हटो। लिे�कन 
अगर आप भी �वचार का साथ दे दोगे तो आप भटक गए। आप क्या करते हो, उससे प�रणात्मि 
आता है ना; आप क्या सोचते हो, उससे प�रणात्मि नहीं आता। प�रणात्मि तो हत्मिेशा इससे आता है 
�क आप क्या करते हो। आप दुकान पर गए, तुत्मिने �वचार बनाया �क त्मिैंने सारा सात्मिान लिे �लिया, 
तो क्या तुम्हें उसका त्मिू�य देना पड़ेगा? लिे�कन तुत्मिने �जतना इस शरीर के द्वारा �लिया, उसका 
त्मिू�य तो पे करना पड़ेगा। तो तुत्मि क्या �वचार बनाते हो, उससे कोइर्ग त्मितलिब नहीं। आपके द्वारा 
कात्मि क्या हो रहा है, उससे प�रणात्मि आता है। तो �वचार को आने दो।
बस एक ही लिाइन पकड़ के रखो: इर्गत्मिानदारी ना छोड़ना, चाहे �फिर प्राण टूटने की भी बात आए। 
कुछ भी छूट जाए, आगे कुछ भी बात आ जाए, त्मिैं तो कह रहा हूं कुछ भी, त्मितलिब कुछ भी, 
प्राण भी चलिा जाए, इर्गत्मिानदारी ना छूटे। कुछ भी हो जाए, यह पक्का; बस इर्गत्मिानदारी पकड़, 
इर्गत्मिानदारी त्मित छोड़ना। और �जतनी ताकत है, उसके द्वारा सत्कत्मिर्ग करो। इर्गत्मिानदारी तो पकड़ 
लिी, और ताकत का भी उपयोग करना है। तो इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, यह कभी ना छोड़ना। 
आ�खर त्मिें तुत्मि ही बचोगे, और जब तुत्मि ही बचोगे तो उसत्मिें तो सब कुछ है।
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प्रश्न: आसपास के रूपाें से और परम सत्ता से मेरा क्या संबंधि? घर जाने के �लए
प्रयास या समपईण? (P5-0136)

इनसे संबंध जरूरत त्मिें है, और उससे संबंध जरूरत से त्मिुक्त होने त्मिें है। इनसे संबंध शरीर तक 
का है और उससे संबंध त्मिेरा है, और जब त्मिैं इनसे संबंध छोड़ दंूगा तो त्मिेरा उससे �त्मिलिना हो 
जाएगा। त्मिैं एक ही जगह रह सकता हूं, या तो यहां या तो वहां। दो से तीसरी जगह नहीं है। 
तीसरी जगह हो तो त्मिुझे बताओ, कोइर्ग नजर त्मिें हो तो बताओ। हत्मिारी नजर त्मिें दो जगह हैं: एक 
तो यहां, और यहां छोड़े तो वहां।
जैसे हत्मि नींद त्मिें होते हैं, �जसको सुषु�प्त बोलिते हैं, उस सत्मिय हत्मि कहां होते हैं? शरीर त्मिें ही सो 
जाते हैं, तो वह तीसरी जगह नहीं होती। शरीर को आरात्मि दे रहे हैं, पांच तत्व त्मिें ही तो है ना। 
�फिर �वप्न देखते हैं, तो शरीर के द्वारा ही तो देखते हैं।
अपने घर जाने के �लिए यह घर कैसे छूट जाए, इसके �लिए कात्मि करना है। प्रयास नहीं करना, 
कात्मि करना है। इसके �लिए त्मिैं क्या कर सकता हूं, वह करना है। प्रयास करना ही नहीं, �सफिर्ग  
कात्मि करना है। जहां त्मिैं हूं, वहीं से कात्मि करना शुरू कर देना है। प्रयास त्मिें �जंदगी चलिी जाएगी, 
�त्मिलिेगा कुछ नहीं।

प्रश्न: शरीर आराम मांगता ह ै— सेवा में कैसे लगें? (P5-0137)

क�याण के �लिए �जतना सत्कत्मिर्ग कर सके, कर। अपने शरीर को पूरी तरह झाेंक दे। यह शरीर 
क्या त्मिांगता है, पता है? आरात्मि। लिे�कन आरात्मि त्मिें तेरा हरात्मि होगा। इस�लिए इस शरीर को पूरी 
तरह सत्कत्मिर्ग त्मिें झाेंक दे। उठने के बाद, सोने के पहलिे त्मिैंने क्या �कया, उससे प�रणात्मि �त्मिलिेगा। 
इस शरीर को सेवा त्मिें लिगा दे, जरूरतत्मिंदाें की सेवा त्मिें। तुझे क्या लिगता है? सेवा ही �नकालिेगी 
ना।
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प्रश्न: सेवा में गु�सा आ जाए / गलती हो जाए तो क्या? (P5-0138)

गु�सा आता है तो होना नहीं चा�हए ना। इतना त्मिजबूर क्याें हो गया �क कोइर्ग बार-बार बोलिे? 
बोलि दे �क अभी दे देता हूं, बना देता हूं। और वह अपने �लिए तो बोलि भी नहीं रहे थे, लिोगाें के 
�लिए बोलि रहे थे ना। उन्हाेंने अपनी व्य�क्तगत सेवा तो नहीं बोलिी। तो अपने गु�से को हटा। एसेा 
ना हो �क तेरा गु�सा तुझे �गरा दे। जीवन त्मिें उठने का त्मिौका �त्मिलिा है, अपने क�याण त्मिें पूरी 
तरह लिग जा। तू कहता है �क शरीर थक गया था; हो सकता है वह तुझसे ज्यादा थका हो, तभी 
तो बोलिा। तुझे �दखा �क दोष �कसका था? तेरी कत्मिजोरी थी। चलि अच्छा है, कत्मि से कत्मि देख 
लिेगा तो अपने आप �नकालि लिेगा। कोइर्ग बात नहीं, होता है।
त्मिुझे सोच-सत्मिझ के बोलिना चा�हए �क अगर सात्मिने वालिा व्य�क्त त्मिुझे सावर्गज�नक कायर्ग के �लिए 
बोलि रहा है, तो हो सकता है वह त्मिुझसे ज्यादा थका हो। वह भी त्मिुझे कायर्ग करते देख रहा है 
और वह भी कर रहा है। हो सकता है उसे और कोइर्ग बहुत जरूरी कात्मि हो। तो अगर त्मिेरे पास 
कोइर्ग और कात्मि नहीं है, तो त्मिुझे वह कात्मि कर देना चा�हए। करते हुए बहुत होगा तो त्मिैं �गर 
जाऊंगा, और �गर गया तो बातें खत्त्मि, तब तो त्मिैं पहुंच ही जाऊंगा, तब तो कोइर्ग रोक ही नहीं 
सकता। काश त्मिैं उतनी त्मिेहनत करंू �क �गर जाऊं; अपने आप को इतना झाेंक दंू सत्कत्मिर्ग त्मिें �क 
बस त्मिैं खत्त्मि ही हो जाऊं। काश एसेा हो जाए। कोइर्ग बात नहीं, उतार-चढ़ाव होता है, लिे�कन 
कैसे भी अपने क�याण त्मिें लिग जाओ।
क्याें�क हत्मिको हत्मिेशा �गरना आता है, उठना भूलि गए हैं। देखो, खाना हर जीव को आता है। 
जीव पैदा हुआ, उसे कुछ नहीं पता, लिे�कन जानवर के बच्चे त्मिां के �तन को ढंूढ लिेते हैं। लिे�कन 
धोना �सखाना पड़ता है। वह शुरुआत जरूरत त्मिें करता है, �फिर उस खाने त्मिें �गरने लिगता है; 
खाने त्मिें ही हत्मि �गरे हैं, खाना हत्मि नहीं भूलिे। उसके पास कोइर्ग सत्मिझ नहीं है, इ�ंद्रियाें का कोइर्ग 
ज्ञान अभी नहीं है, लिे�कन खाना उसे आता है, वह सही जगह डालिता है। बहुत सारे छेद हैं, कान 
त्मिें नहीं घुसाता, सीधा त्मिुंह त्मिें ही लिाता है। तो कुलि �त्मिलिाकर हत्मिें अपना �बगाड़ना आता है। 
इस�लिए बड़ा संभलि के चलिना पड़ेगा।
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प्रश्न: सेवा भाव के साथ �चिंतन जरूरी ह ैक्या? आंख बंद आत्म�चिंतन या सेवा? 
(P5-0139)

सेवा कर रहा है, उसी त्मिें आत्त्मि�चंतन तो हो ही रहा है। अपने आप को छुड़ाने के �लिए ही तो सेवा 
कर रहा है, तो वही तो आत्त्मि�चंतन है। आप अपने आप को छुड़ाने के �लिए क्या कर रहे हो, वही 
आत्त्मि�चंतन है। इसी भ्रत्मि त्मिें सभी लिोग रहते हैं �क एसेे बैठ जाओ, वही आत्त्मि�चंतन है। तू 
सबका छोड़, अपना क�याण कर लिे और पूरी तरह अपने आप को आ�त्त्मिक �चंतन त्मिें लिगा दे। 
आ�त्त्मिक �चंतन का त्मितलिब है �क क्या करके त्मिैं अपने आप को छुड़ा लिूं, क्याें�क कुछ करके ही 
छूटंूगा।
आत्त्मि�चंतन की जगह सेवा ही करनी है। आत्त्मि�चंतन क्या है, इसे जरा गहराइर्ग से सत्मिझो। �चंतन 
का त्मितलिब होता है �क कुछ �बगड़ गया है, उस पर �चंतन हो रहा है �क इसे कैसे बनाया जाए। 
आत्त्मिा जीवात्त्मिा हो गइर्ग है; त्मिैं अपनी आत्त्मिा हूं, तो त्मिैं कैसे छुड़ाऊं? जैसे कोइर्ग गुलिात्मि बन गया है, 
तो सात्मिने वालिा कह रहा है �क भाइर्ग, इसकी भरपाइर्ग कर दो तो गुलिात्मिी छूट जाएगी। वह उसकी 
भरपाइर्ग कर देगा तो गुलिात्मिी से त्मिुक्त हो जाएगा। गुलिात्मि �कसी कारणवश गुलिात्मि बना है; उसने 
कुछ �लिया है, उसकी भरपाइर्ग कर रहा है। तो आत्त्मि�चंतन यह है �क त्मिैं इस आत्त्मिा को इस 
भवसागर से कैसे छुड़ाऊं, और छुड़ाने के �लिए कात्मि करना पड़ेगा।
सेवा त्मिें अपने बंधन �दखते भी हैं और भरपाइर्ग भी साथ त्मिें होती है, दोनाें कात्मि होते हैं। आंखें बंद 
करके बैठने त्मिें केवलि बंधन �दखते हैं, भरपाइर्ग कहां से होगी? तो सेवा श्रेष्ठ है, आत्त्मि�चंतन यही 
है। आंखें खोलि के क्या कर रहे हो, वही आत्त्मि�चंतन है।
सीधी सी बात, अगर आप एकदत्मि सरलि भाषा त्मिें देखोगे तो त्मिैं गुलिात्मि हूं, अपनी इच्छा-
वासनाआें का गुलिात्मि हूं, और अपनी गुलिात्मिी से त्मिुक्त होना चाहता हूं। तो यह जो सेवा है, यह 
जो कात्मि त्मिैं दूसराें के �लिए करता हूं, �जसत्मिें ना त्मिुझे कोइर्ग वेतन �त्मिलिेगा और ना वाहवाही 
�त्मिलिेगी, वही �नष्कात्मि कत्मिर्ग है। उसे करके त्मिैं अपनी ��थ�त सुधारंूगा, और जब त्मिैं भरपाइर्ग कर 
दंूगा तो गुलिात्मिी से त्मिुक्त हो जाऊंगा। दो गुलिात्मि हैं: एक गुलिात्मिी से त्मिुक्त होने के �लिए कात्मि कर 
रहा है, एक बैठा है। जो कात्मि कर रहा है वह त्मिुक्त हो जाएगा, और जो बैठा है वह वहीं नहीं 
रहेगा, उसका ब्याज बढ़ता जाएगा। हर जगह ब्याज लिगता है। पूरा प�रवतर्गनशीलि संसार है, यहां 
त्मिूलि एक जैसा रह ही नहीं सकता; त्मिूलि �सफिर्ग  परत्मि सत्ता है। आप यह त्मित सोचना �क केवलि 
बाहरी ब्याज लिगता है, प्रकृ�त त्मिें भी ब्याज देना पड़ता है।
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प्रश्न: भोग की �च्छा भी ह ैऔर भोग से मु�क्त की भी — कौन सा रा�ता? शादी
करंू या नहीं? (P5-0140)

देखो �क भोग आप जरूरत त्मिें कर रहे हो या वासना त्मिें। अगर भोग को केवलि जरूरत त्मिें यूज़ 
करोगे तो आप त्मिुक्त ही हो जाओगे, प्रयास नहीं करना पड़ेगा।
अब यह आपको देखना है �क शादी आपकी जरूरत है क्या, क्याें�क अध्यात्त्मि अलिग है, शादी 
अलिग है। एसेा जरूरी नहीं �क शादी ना करो तो जन्त्मि बच जाए; हो सकता है शादी ना करो तो 
भी जन्त्मि चलिा जाए। हो सकता है शादी करके भी आप इर्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग के साथ आध्या�त्त्मिक 
जीवन �जयो, तो आपका वहां क�याण हो जाएगा। और हो सकता है शादी नहीं की लिे�कन 
बेइर्गत्मिानी त्मिें लिगे हो, तो इससे क्या होगा? तो यह आपको देखना है �क त्मिेरा उद्धिार कैसे होगा, 
क्या त्मिैं शादी करके भी अपने उद्धिार के �लिए कात्मि कर पाऊंगा। एसेा त्मित सोचना �क शादी नहीं 
करंूगा तो उद्धिार हो जाएगा; हो सकता है और भी अपना पतन कर लिो, अपनी ऊजार्ग को गलित 
जगह लिगाओ। सवर्गप्रथत्मि इर्गत्मिानदारी को धारण करो और सत्कत्मिर्ग को। अब क्या करना है, देखो, 
लिे�कन यह ना छूटे, तो तुम्हारा आ�त्त्मिक क�याण हो जाएगा। चाहे शादी करो, चाहे ना करो, 
इससे कोइर्ग त्मितलिब नहीं है।
देख लिो �क आपका उद्धिार �कसत्मिें है, शादी करके उद्धिार है �क शादी ना करके। पूरी तरीके से 
�न�श्चत करके ही कोइर्ग कदत्मि उठाना, और ज�दी से ज�दी, क्याें�क 60 के बाद सोचोगे �क शादी 
हो जाए, तो भी नहीं होगी। पक्का तुम्हें करना है, यह आप ही को पक्का करना है। हां, यह 
ध्यान रखना �क सात्मिने वालिे को तकलिीफि ना देना। पता चलिा �क लिे आए और दो त्मिहीने बाद 
बोलि रहे हो �क त्मिैं आध्या�त्त्मिक हूं, घर छोड़ के जाने लिगे। �कसी का जीवन नकर्ग  ना करना, नहीं 
तो उसका भी दोष लिग जाएगा। पता चलिा तुत्मि शारी�रक वहां हो लिे�कन त्मिान�सक कहीं और 
हो। वह तो आध्या�त्त्मिक नहीं है, उसकी इच्छा शादी की है। तुत्मि शादी बोलि के कर रहे हो, तो 
शादी का पूरा फिजर्ग �नभाना; करना है तो करो, नहीं तो त्मित करना।

प्रश्न: संत नाम-दान देते हैं, गीता/आप कमई कहते हो — माला-चैि�टंग क्या करंू? 
(P5-0141)

कत्मिर्ग के �सद्धिांत को सत्मिझो। अब देखो, आप हो कहां। जैसे वा�त्मिी�क जी थे, उन्हें नात्मि दे �दया 
गया और नात्मि से उन्हाेंने अपना उद्धिार कर �लिया। और अगर आप कत्मिर्ग त्मिें जी रहे हो, कत्मिर्ग के 
�सद्धिांत पर, तो आप कत्मिर्ग पर ध्यान दो। आप कहां हो, वहीं से आपको �दया जाएगा। �कसी को 
नात्मि �दया गया, त्मिंत्राें द्वारा उसने अपना क�याण �कया। और अजुर्गन को कत्मिर्ग का �सद्धिांत बताया 
गया, क्याें�क अजुर्गन एक राजकुत्मिार थे। तो आप कहां हो, यह देखो।
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प्रश्न: जगह बदलने से ��थ�त नहीं बदलती कहते हो — पर घर छोड़कर ही ज्ञान
हुआ? कु�टया �नयम हर को�ई नहीं पाल सकता? (P5-0142)

नहीं, जगह बदलिने से ��थ�त नहीं बदलिती है। आपने जगह बदलिी, तो �जस जगह पर गए, क्या 
वैसा आपने कात्मि �कया? तब आपकी ��थ�त बदलिेगी। क्या उस जगह के लिायक कात्मि �कया? 
एक जगह छोड़ के दूसरी जगह तक पहुंचने त्मिें क्या आप वह कात्मि कर रहे हो? तब आपकी 
��थ�त बदलिेगी। लिे�कन आपने कात्मि नहीं �कया, तो आप �हत्मिालिय पर भी चलिे जाओ, सड़ोगे, 
कुछ नहीं होगा। आपने जगह बदलिी, क्या जगह बदलिने के बाद कात्मि शुरू �कया? तब आपकी 
��थ�त बदलिेगी। लिे�कन आपने कात्मि की शुरुआत नहीं की, आपने अपना �वभाव वैसा का वैसा 
रखा, तो आप कोइर्ग भी जगह बदलि दो, कुछ नहीं होने वालिा है। जगह के साथ प�रवतर्गन आपको 
अपने आप त्मिें भी करना पड़ेगा।
देखो, यहां आ�त्त्मिक क�याण की जगह है। तो आ�त्त्मिक क�याण के �लिए जो लिोग कात्मि कर 
सकते हैं, उन्हीं का आ�त्त्मिक क�याण होगा। अगर कर ही नहीं सकते, तो कुछ हो ही नहीं 
सकता। करना तो पड़ेगा। कर नहीं सकते तो कुछ नहीं हो सकता, तब जहां हो वहीं रहो।
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प्रश्न: प्रपंचि में रहकर प्रत्यक्ष ज्ञान/आत्मज्ञान कैसे? पु�तक ह?ै नाम-दम �लया पर
आपका सत्संग अच्छा — रा�ता? सांस/मंत्रि ही ध्यान? (P5-0143)

पहलिे प्रपंच �कसे सत्मिझते हो? सत्मिाज त्मिें रहने को, �क प्रपंच करने को? अगर प्रपंच कर रहे हो 
तो छोड़ना पड़ेगा और अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए कात्मि करना पड़ेगा, आप चाहे जहां हो। 
और गृह�थ जीवन त्मिें हो तो कत्मि से कत्मि 12 त्मिहीने त्मिें एक त्मिहीना एकांतवास करो।
प्रत्यक्ष ज्ञान की पु�तक अभी नहीं है, आगे तैयार हो रही है। अभी त्मिान�सक तैयार हो रही है, 
आगे तैयार हो ही जाएगी।
आपने नात्मि-दान लिे रखा है और सत्संग अच्छा लिगता है, तो �जतना सत्संग त्मिें बताया जा रहा है, 
उतना करो।
ध्यान के बहुत वी�डयो हैं, वह देखना। ध्यान से आप जो कर रहे हो, उसे ध्यान कहते हैं। ध्यान 
से कात्मि करना, उस कात्मि त्मिें इर्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग रखना, अगर यह ध्यान है तो वह ध्यान है, और 
इसी ध्यान से परत्मि ध्यान घ�टत होगा।
(यहां जो कुत्ते हैं, उनके बारे त्मिें �कसी ने कत्मिेंट �कया था �क आप डॉग लिवर नहीं हैं, ब्रांडेड लिवर 
हैं।) त्मिैं आपको बता दंू, त्मिैं लिवर �सफिर्ग  एक ही का हूं, अपने आ�त्त्मिक क�याण का। त्मिैंने अपने 
आ�त्त्मिक क�याण के �लिए ही कात्मि �कया, और आ�त्त्मिक क�याण के बाद त्मिैं और लिोगाें का 
आ�त्त्मिक क�याण कैसे हो जाए, उसके �लिए कात्मि कर रहा हूं। तो त्मिैंने यहां अगर डॉग को रखा 
है, �प�लिाें को रखा है, तो यहां की सुरक्षा के �लिए रखा है, जरूरत त्मिें रखा है। और त्मिैं उन्हीं 
�प�लिाें को रखता हूं जो यहां की सुरक्षा सही से कर पाएं। त्मिैं लिवर �सफिर्ग  अपने आ�त्त्मिक 
क�याण का हूं, परत्मिात्त्मिा का हूं, अपने कात्मि का हूं, और त्मिेरे कात्मि त्मिें �जतने लिोग जरूरत त्मिें 
आते हैं, उनको त्मिैं अपने पास रखता हूं। यहां तक �क त्मिैंने अपने आप को भी उस लिायक 
बनाया। तो त्मिैं अगर �कसी से प्रेत्मि करता हूं, तो अपने कात्मि से प्रेत्मि करता हूं; यहां तक �क त्मिैं 
अपने आप से भी नहीं करता।

प्रश्न: �पतृ दोष क्या होता ह?ै (P5-0144)

कोइर्ग �पतृ दोष नहीं होता। सब आपके कत्मिार्मों का दोष होता है।
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प्रश्न: सामने वाले के प्र�त आस�क्त से कैसे �नकलें? कमई भाव कौन देखता ह?ै 
(P5-0145)

उस आस�क्त के पीछे कुछ चा�हए। उस कुछ चा�हए का त्याग करो। आस�क्त त्मिोह से ही 
�त्मिलिती है।
हां, देखने वालिे पहलिे तो आप ही हो, क्याें�क करने से पहलिे ही आप देख लिेते हो �क क्या करने 
जा रहे हो।

प्रश्न: परम सत्ता ह ैपर समझ नहीं — सीधेि मागई कैसे �मले? (P5-0146)

परत्मि सत्ता से सीधे ही त्मिागर्ग �त्मिलि रहा है, पर वह �कसी के द्वारा ही �त्मिलिेगा। अब �कसी �वद्याथर्सी 
को कोइर्ग �शक्षक पढ़ा रहा है, तो �शक्षक सीधा थोड़ी ना �त्मिलिा। वह सोचे �क नहीं, हत्मिें सीधा 
�वद्यालिय पढ़ाए, तो �वद्यालिय क्या है? �वद्यालिय ने ही तो �शक्षक �दया है। और आप पढ़ने के 
�लिए तैयार हो, तो हो सकता है �क वह �शक्षक अचे्छ से ना पढ़ाए, तो वह �कसी और �शक्षक 
को भेज दे। तो आप यह त्मित सोचो �क त्मिुझे �वद्यालिय सीधा पढ़ाए। �वद्यालिय के द्वारा ही, उसके 
�कूलि के द्वारा ही वह �शक्षक �त्मिलिा हुआ है। तो �जसके द्वारा आपको आ�त्त्मिक क�याण का 
त्मिागर्ग बताया जा रहा है, आप वह ग्रहण करो और आगे बढ़ो। उसके द्वारा त्मिूलि सत्ता के द्वारा ही 
बताया जा रहा है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 157



प्रश्न: सांसा�रक कायई होते आत्मज्ञान हो सकता ह?ै गृह�थ में आगे बढ़ रह ेहैं कैसे
जांचिें? आपकी साधिना चिल रही? खाली समय में क्या सोचिें? लेनदेन �कतना बाकी?
(P5-0147)

हां, एकदत्मि हो सकता है, इर्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ।
जब बढ़ोगे तो जांचने की जरूरत ही नहीं है। जांच रहे हो, इसका त्मितलिब बढ़ नहीं रहे हो, �सफिर्ग  
जांच ही रहे हो, कुछ कर नहीं रहे हो। करोगे तो जांचने की जरूरत नहीं है।
नहीं, साधना से तो त्मिुक्त हो गया। बस आप लिोगाें के �लिए कात्मि चलिता है।
खालिी सत्मिय त्मिें सत्कत्मिर्ग और कत्मिर्ग सोचना चा�हए, �क त्मिैं क्या करंू �क त्मिेरा आ�त्त्मिक क�याण हो 
जाए।
�कतना लिेनदेन बाकी है, कुछ नहीं, बस लिेनदेन करते रहो; �जस �दन लिेनदेन खत्त्मि, उस �दन 
खत्त्मि। जैसे आपने �कसी �कूलि त्मिें एड�त्मिशन लिे �लिया, तो �कतने �दन बाकी हैं, यह आपको 
थोड़ी �गनना है, वह खुद �गन रहा है। आपने �कसी पद को प्राप्त �कया, �कसी पद पर हो, �कस 
�दन �रटायर होगे, यह तुम्हें �गनने की जरूरत है क्या? नहीं, वह खुद �गन रहा है, क्याें�क उस 
पद के पीछे कोइर्ग और बैठे हैं, वे इतंजार कर रहे हैं �क तुत्मि हटो और वह पद कोइर्ग लिे।

प्रश्न: अचेितन मन क्या ह ैकैसे साफ करें? साधिना क्या ह?ै (P5-0148)

चेतन त्मिन और अचेतन त्मिन। चेतन त्मिन त्मितलिब आप इ�ंद्रियाें द्वारा कुछ कात्मि कर रहे हो। शब्द, 
दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग, इनके द्वारा आपने सं�चत �कया है, और जहां सं�चत हुआ है, वहां अचेतन 
त्मिन है। जो आप अभी जत्मिा कर रहे हो, बाहरत्मिुखी, तुरंत, वह चेतन त्मिन है, और �जतना जत्मिा 
�कए हो, वह अचेतन त्मिन है। जब यह बाहर से नहीं �त्मिलिता है, तब हत्मि अंदर चलिे जाते हैं।
साधना का त्मितलिब सीधा, अपने आप को सुधारना ही साधना है।
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प्रश्न: बुरी आदत (जैसे गुटका) छोड़नी ह ैले�कन छोड़ नहीं पा रह े— क्या करें? 
(P5-0149)

त्मिलिाइर्ग त्मिैं खा रहा हूं और दोष त्मिन को दे रहा हूं। सब कुछ चलिाना सीख रहे हो, लिे�कन अपने को 
चलिाना सीख नहीं पा रहे हो। वह कर रहे हो �जसकी अपने बच्चाें से उम्त्मिीद नहीं करते। जैसे 
आप गुटका खाते हो, लिे�कन क्या आप चाहोगे �क आपके बच्चे खाएं? बताइए, आप क्याें खाते 
हो? नहीं खाना चा�हए, तो अब छोड़ दो।
अभी �वचार तुत्मिने बनाया। अगर आपने वहां �वचार बनाया, तो आपको कोइर्ग सलिाह देने वालिा 
�त्मिलि गया। त्मितलिब वह सलिाह देने वालिा शरीर है, शरीर त्मिें कोइर्ग और �दलिवा रहा है। त्मिेरी बात 
सत्मिझना, क्याें�क त्मिैं आपका नात्मि नहीं जानता, आप भी त्मिेरा नात्मि नहीं जानते। आप गाड़ी 
खालिी करने, सात्मिान लिेकर आए हो और चलिे जाओगे, और आपने गाड़ी के पास �वचार बनाया। 
तो एक कात्मि करो, गुटका जेब त्मिें है तो फिें क दो। लिे�कन फिें कना तो हत्मिेशा के �लिए। थूकना तो 
चाटना त्मित, चाटना है तो थूकना त्मित। लिे�कन फिें कना एसेे नहीं, आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें नहीं; 
पहलिे सोच-सत्मिझ लिो �क क्या हत्मिेशा के �लिए छोड़ोगे। थूक चाटना है तो थूकने की क्या 
जरूरत, क्याें�क आ�त्त्मिक �गर जाओगे ना। और आपने �वचार बनाया और आपको कोइर्ग बोलि 
रहा है, तो सत्मिझ लिो �क वही बुलिवा रहा है, क्याें�क त्मिेरी प्लिा�नंग नहीं थी �क त्मिैं आपको गुटके 
के �लिए बोलिूं। आपने �वचार बनाया और तुरंत आपको कोइर्ग सलिाह देने वालिा �त्मिलि गया, इसका 
त्मितलिब वह �दलिवा रहा है। तो उसकी बात त्मिान लिो, �फिर खत्त्मि करो, जाओ फिें क दो हत्मिेशा के 
�लिए।
क्या बु�द्धि इतनी �गरी है तुम्हारी? तो त्मित खाओ ना। आप अपने आप को कंटट्रिोलि त्मिें नहीं कर 
सकते? गुटका क्या कोइर्ग जबरद�ती त्मिुंह त्मिें बांध के �खलिवा रहा है? त्मित करो ना। दे�खए, 
आपके जीवन त्मिें यह त्मिौका �त्मिलिा �क आपने �वचार बनाया। को�शश नहीं; थूकना तो चाटना 
त्मित, चाटना तो थूकना त्मित, पर आवेश त्मिें नहीं। कभी अपना थूक चाटो, तो कैसा लिगता है? जब 
तक त्मिुंह त्मिें है, तभी तक ठीक है। कहने का त्मितलिब, त्मिात्र गुटके के �लिए आ�त्त्मिक त्मित �गरना। 
यही तो गंदी आदत है, और आप इससे दुखी भी हो, �नराश भी हो, पैसा भी खचर्ग कर रहे हो, 
खा के भी परेशान हो। अब हत्मिेशा के �लिए छोड़ना, और जब भी त्मिौका �त्मिलिे तो यहां आना। यह 
अपनी कु�टया है, यहां रहने-भोजन की व्यव�था साधक के �लिए �नशु�क है; कभी रहना हो, 
साधना करनी हो, तो आना।
अभी �वचार बना और सलिाह देने वालिा �त्मिलि गया, �वचार कात्मियाब हो गया। हत्मि शुरुआत 
सत्संग की कर रहे थे और यह आपके �लिए हो गया। अब इसे हत्मिेशा के �लिए त्याग दो; त्याग ही 
परत्मि सुख है, लिे�कन अब �फिर अपनाना त्मित। देखो, जीवन त्मिें सबसे जरूरी क्या है? भोजन, 
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सांस, पानी, और यह हत्मिें प्रकृ�त देती है। तन ढकने के �लिए कपड़ा सत्मिाज के �लिए है; अकेलिे 
रहें तो कपड़े की जरूरत नहीं है। हत्मि सत्मिाज त्मिें आना-जाना करते हैं तो तन ढकने के �लिए 
कपड़ा चा�हए �क अभद्रिता ना लिगे। क्याें�क हत्मिारे पास सत्मिझ है, हत्मिें पता है क्या अच्छा है, क्या 
बुरा है, क्या उ�चत है, यह सब सत्मिझ के हत्मिें जीना पड़ेगा। त्याग करना तो पूरी तरह करना। 
आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें आके हत्मि छोड़ तो देते हैं, दो �दन बाद �फिर खाने लिगते हैं। देखो, इन्हाेंने 
भी यहीं पर छोड़ा, बहुत सालिाें से खा रहे थे, और आज तक खाया नहीं, लिे�कन इच्छा बहुत 
हुइर्ग।
क्या होता है, एक बार बुराइर्ग की आदत लिग गइर्ग, तो अच्छाइर्ग करने के �लिए हत्मिें प्लिा�नंग करनी 
पड़ती है। देखो, बच्चाें को �शक्षा देने के �लिए हत्मिें �शक्षक लिगाना पड़ता है, ट्यूशन लिगाना पड़ता 
है, लिे�कन गालिी सीखने के �लिए कोइर्ग लिगाया? और सबको अच्छी से अच्छी गालिी आती है। 
अगर बैठ के गालिी का खेलि खेलिा जाए तो शात्मि हो जाएगी, कोइर्ग जीत नहीं पाएगा, कोइर्ग हार 
नहीं पाएगा। �कसी ने टट्रिे�नंग नहीं दी, �कसी ने �सखाया नहीं, लिे�कन कैसे सीख लिेते हो? बचपन 
से आज तक एक व्य�क्त बताओ �जसने आपको एक �त्मिनट भी गालिी �सखाइर्ग हो। �कसी से 
सुना, और उससे भी अच्छी-अच्छी नइर्ग गा�लियां अभी पैदा कर दोगे, अपने अंदर से। तो यह 
चीज एसेे कात्मि करती है: बुराइर्ग अपने आप पैदा हो जाती है, अच्छाइर्ग को पैदा करना पड़ता है। 
बुराइर्ग आपको कहीं से �त्मिलि जाती है तो उसकी अनेक अपने अंदर पैदा कर लिेते हो। खेत त्मिें 
दे�खए, फिसलि बोनी पड़ती है, हर सालि लिगानी पड़ती है, लिे�कन �जतनी फिसलि को नुकसान 
करने वालिी चीजें हैं, वे अपने आप आ जाती हैं। इनको आज तक कोइर्ग �नकालि नहीं पाया, एसेी 
कोइर्ग दवा नहीं बनी �क इनका नाश कर दे।
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प्रश्न: अशु�द्धि अपने आप क्याें आती ह?ै शुद्धिता के �लए क्या करना पड़ता ह?ै 
(P5-0150)

हत्मिारी जरूरत तो अनाज की है, हत्मिें घास-फूिस थोड़ी चा�हए, लिे�कन वह अपने आप पैदा हो 
जाता है। पैदा होता है, लिे�कन अगर हत्मिें फिसलि उगानी है तो हत्मि उसे �नकालिते हैं ना। तो एसेे ही 
अगर अपने आप को सत्मिझना है, तो हत्मिें गंदगी �नकालिनी पड़ेगी। गंदगी अपने आप आ रही है, 
लिे�कन उसे लिो त्मित ना, उसको ग्रहण त्मित करो। तभी तो आपकी परीक्षा होगी �क आप शुद्धिता 
की तरफि बढ़ रहे हो या नहीं। अशुद्धिता अपने आप आती है, शुद्धिता के �लिए हत्मिें प्रयास करना 
पड़ता है।
क्याें आती है? क्याें�क हत्मिने अशु�द्धि धारण कर लिी। हत्मिारे जीवन त्मिें सबसे ज्यादा अगर हत्मिने 
कुछ कात्मि �कया है तो अशु�द्धि का �कया है। आपने बचपन से लिेकर आज तक सबसे ज्यादा 
शुद्धिता का कात्मि �कया या अशुद्धिता का? ज्यादा तो आपने उसे ही बनाया ना। यह पीछे से नहीं 
आ रही, हत्मिने पैदा �कया। शुद्धिता तो आपका �वभाव है, तो उसको क्याें नहीं बढ़ाया? चाहे 
जहां से भी आ रहे हो, आप ही आ रहे हो ना। सबसे पहलिे आप शुद्धि थे, लिे�कन धीरे-धीरे 
आपने अशु�द्धि धारण की, सबसे ज्यादा उसी को बढ़ावा �दया, और आज आपके पास सबसे 
ज्यादा अशु�द्धि है, इतनी ज्यादा हो गइर्ग �क आप उसी से परेशान हो।
जैसे आदत्मिी ने शुरुआत त्मिें त्मिौज-त्मि�ती के �लिए गुटका खाया, लिे�कन आज इनकी उम्र लिगभग 
49 है और 20 सालि से गुटका खा रहे हैं। अब यही आदत्मिी खा के पछता रहा है, इसे पता है यह 
गंदा है, लिे�कन छोड़ नहीं पा रहा। इसके अंदर छोड़ने के �लिए पछतावा है, तभी तो �वचार 
बनाया। लिे�कन इसके अंदर छोड़ने की ताकत नहीं �त्मिलि रही थी, यह कत्मिजोर था। तो प्रकृ�त ने 
कहीं से ताकत दी। त्मिैंने बोलिा ना, प्रकृ�त क�पवकृ्ष की तरह है, आपको जो चा�हए, एसेे लिोगाें से 
�त्मिलिाती है। तो यह व्य�क्त अभी �वचार करते ही इस आदत्मिी के पास आ गया, और तुरंत इसका 
भाव इतना प्रबलि हो गया, क्याें�क कइर्ग सालिाें से पछता रहा था, �क जा, तुझे अब ऊजार्ग वहां से 
�त्मिलिेगी और छोड़ने त्मिें तुझे आसानी होगी। तेरी ताकत नहीं हो रही है, लिे�कन त्मिैं तुझे एसेे व्य�क्त 
से �त्मिलिा रहा हूं जो तुझे सलिाह देगा, तुझे सत्मिझ त्मिें आएगा, तुझे ऊजार्ग �त्मिलिेगी और तू उसे फिें क 
पाएगा। हत्मिने आपको कइर्ग बार कहा है �क जो आपको चा�हए, वैसे लिोग �त्मिलिेंगे। यहां तो यह 
सात्मिान छोड़ने आया था, हत्मिारे पास बैठने थोड़ी ना आया था; देखा सब लिोग बैठे हैं, तो जब 
तक सात्मिान खालिी होगा तब तक हत्मि भी बैठ लिेते हैं।
हर आदत्मिी को गलित-सही का पता है, लिे�कन उसने अपनी गलि�तयाें को इतना बढ़ा �दया है �क 
छोड़ना भी चाह रहा है, लिे�कन उसके अंदर वह ताकत नहीं है, क्याें�क उसने सा�त्वक एनजर्सी 
बहुत कत्मि कर दी, इतनी कत्मि कर दी �क वह फैिसलिा लिेने के लिायक ही नहीं रहा, उसका 
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आत्त्मि�वश्वास उठता ही नहीं, इतना अपने आप को दबा �दया। वह ताकत कब �त्मिलिेगी? जब 
आप सा�त्वक एनजर्सी के पास, सा�त्वक के पास चलिे जाओगे, तो वह अपनी तरफि से आपकी 
आत्त्मिा को ताकत देगा, सीधा सहारा लिगा देगा। इस व्य�क्त के घर वालिे परेशान थे, यह नहीं 
छोड़ रहा था, पत्नी सत्मिझाती होगी, बच्चे सत्मिझाते हाेंगे, लिे�कन यहां कुछ देर बात हुइर्ग और छोड़ 
�दया। इसकी सा�त्वक ऊजार्ग जागृत हो गइर्ग, आत्त्मिा को पोषण �त्मिलि गया, आत्त्मिा की ताकत और 
हो गइर्ग, और इसने तुरंत फैिसलिा लिे �लिया। हत्मि जब भी बुराइयाें की तरफि जाते हैं, हत्मिारे घर-
आसपास वालिे लिोग सत्मिझाते हैं, लिे�कन सत्मिझाने वालिे की इतनी ऊजार्ग नहीं है �क वह कात्मि कर 
जाए। तो जब आप सच त्मिें सत्मिझने वालिे रहोगे, तो धीरे-धीरे आपको एसेी ऊजार्गवान जगह भेज 
देगा �क आपका भाव तुरंत प्रबलि हो जाएगा और बुराइर्ग छोड़ने त्मिें बड़ी आसानी होगी। इस�लिए 
कहा गया है �क हत्मिारे जीवन त्मिें संगत का बहुत असर पड़ता है। यह व्य�क्त त्मिेरे बारे त्मिें नहीं 
जानता, त्मिैं इसके बारे त्मिें नहीं जानता, लिे�कन आ�त्त्मिक ऊजार्ग इसको इधर से �त्मिलिी और इसने 
तुरंत फैिसलिा �लिया �क यही त्मिेरे �लिए ठीक है, इसे बलि �त्मिलि गया। �जसको पैसे से खरीदा था, 
उसको फिें क के खुश है। अगर जेब से �गर जाता तो पछताता �क त्मिेरा गुटका �गर गया। यह होता 
है बलि।
इस�लिए कहा गया है �क आपको जो चा�हए, �त्मिलिेगा, बस आप अपने भाव को बनाइए। हत्मि तो 
लिाइव लिोगाें के �लिए सत्संग करने वालिे थे, प्रश्न-उत्तर लिेने वालिे थे, इसका गुटका थोड़ी ना छुड़ाने 
के �लिए सत्संग कर रहे थे, लिे�कन शुरुआत इसी से हो गइर्ग। अब हत्मिेशा के �लिए छोड़ना; थूकना 
तो चाटना त्मित। आप लिोगाें के �लिए कु�टया का �नत्मिार्गण हुआ है, कभी भी आना, संकोच त्मित 
करना, अपना आ�त्त्मिक क�याण करना, लिे�कन अब खाना त्मित। आपके �लिए भी अच्छा है, पैसे 
भी बचेंगे, कचरा खाने से बच जाओगे, और आप खुद पछता रहे थे।
इसी चीज को सत्मिझो। कोइर्ग भी अपने जीवन त्मिें बुराइयाें की तरफि जा रहा हो, तो छोड़ दो, अभी 
सत्मिय है, और आप ही को छोड़ना है, क्याें�क वह बहुत तेजी से बढ़ता है। �जतनी भी झाड़ की 
चीजें हैं, बहुत तेजी से बढ़ती हैं। बुराइर्ग अगर आप एक पकड़ोगे तो दो �त्मिलिेंगी, उसके साथ और 
आ जाती हैं; इसकी पैदावार बहुत तेज है।

प्रश्न: ध्यान के �लए शरीर की प�वत्रिता जरूरी ह?ै (P5-0151)

जरूर, जरूरी है। गटर के पास बैठ जाओगे तो उसकी बदबू से आप अपने आप त्मिें नहीं हो 
पाओगे, और वहीं सत्मिुद्रि के पास बैठोगे, सागर के पास, नदी के पास, वकृ्ष के पास बैठोगे, तो 
अलिग ही भाव रहेगा।
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प्रश्न: कामना और �च्छा अलग-अलग हैं या एक ही? (P5-0152)

इसे सत्मिझना पड़ेगा। इच्छा दो होती हैं: एक जरूरत की इच्छा होती है, और एक त्मिान के �लिए 
चा�हए, वह इच्छा होती है। कात्मिनाएं, कुछ ना कुछ तो हत्मिें जीवन जीने के �लिए चा�हए। हत्मि उन 
कात्मिनाआें त्मिें फंिसे हैं जो त्मिुझे त्मिान के �लिए चा�हए, बड़ा बनने के �लिए चा�हए, �दखाने के �लिए 
चा�हए �क त्मिैं कुछ हूं, त्मिुझे कुछ बनना है। हत्मि उस इच्छा के चक्कर त्मिें फंिसे हैं।
इच्छा से ही कात्मिना पैदा होती है। जैसे त्मिुझे भूख की इच्छा जगी, तो भोजन की कात्मिना हुइर्ग �क 
भोजन �त्मिलि जाए। इच्छा से कात्मिना आएगी, कात्मिना से इच्छा नहीं आएगी; पहलिे इच्छा होगी। 
अगर भूख लिगी ही नहीं, तो भोजन की �कतनी भी आप इच्छा बनाइए, कात्मिना नहीं होगी �क 
�त्मिलि जाए। पहलिे जरूरत होगी, �फिर कात्मिना होगी �क त्मिुझे इस प्रकार का भोजन चा�हए, �त्मिलि 
जाए। तो ये दोनाें अलिग-अलिग हैं।
इच्छा दो हैं: एक इच्छा अपनी जरूरत है, एक इच्छा हत्मि त्मिान के �लिए बनाते हैं, और उस इच्छा 
से परेशानी है। अपेक्षा क्या है? हत्मिने �कसी के �लिए �कया तो हत्मिने अपेक्षा बना लिी �क वह त्मिेरे 
�लिए करे, उसका �रटनर्ग �त्मिलिे, वह अपेक्षा है; कोइर्ग भी कात्मि करते हैं तो अपेक्षा त्मिें करते हैं। 
उसके बाद आता है भाव। इच्छा त्मिें, जरूरत त्मिें भाव बन जाता है। भाव दो होते हैं: एक जब 
जरूरत होती है, कत्मिर्ग के पहलिे, क्याें�क जब कोइर्ग इच्छा जगी तो उसके �लिए कत्मिर्ग करना पड़ेगा, 
और एक कत्मिर्ग के बाद।

प्रश्न: �न�वंकार होने का भाव कैसे बनाएं? �वकार कैसे हटें? (P5-0153)

जरूरत त्मिें भाव पैदा होता है। भाव तो दो त्मिें रहेगा ना; एक त्मिें आ गया तो कैसा भाव? भाव भी 
दो त्मिें कात्मि करता है, इसका एसेा भाव है, उसका वैसा भाव है। एक त्मिें आने के बाद तो भाव भी 
खत्त्मि; �कसके �लिए भाव करोगे? भाव तो �कसी के �लिए करना कत्मिर्ग त्मिें आता है ना, कत्मिर्ग के 
पहलिे और कत्मिर्ग के बाद एक भाव बनता है, उससे फिलि का �नणर्गय होता है। अब कुछ नहीं 
चा�हए, तो भाव क्या? इस�लिए आप �न�वंकार होने का भाव बनाइए, �क �वकार त्मिुझसे कैसे 
हटें, उन्हें हटाने का भाव बनाइए। यह आ�खरी भाव है। यह भाव प्रबलि हो गया और इस पर 
कात्मि �कया, तो �वकार खत्त्मि हाेंगे। �वकार आपने धारण �कए हैं, उनसे अब अपने आप को 
हटाना है।

प्रश्न: आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान में क्या अंतर ह?ै (P5-0154)

आत्त्मिज्ञान त्मितलिब �वयं का ज्ञान, ब्रह्मज्ञान त्मितलिब उस परत्मि सत्ता का ज्ञान। वह ज्ञान वह 
करवाता है, हत्मिारी क्षत्मिता नहीं है �क हत्मि उसका ज्ञान कर लिें; वह करवाता है।
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प्रश्न: मन को एकाग्र कैसे करें? (P5-0155)

बस आप एकाग्र हो जाओ। आपको क्या चा�हए, देख लिो, अच्छा-बुरा देख लिो, और देश, कालि, 
��थ�त, प�र��थ�त त्मिें फैिसलिा लिो। आपके जीवन के �लिए क्या उ�चत है, देख के फैिसलिा लिो, बात 
खत्त्मि।

प्रश्न: ध्यान में सूक्ष्म शरीर बाहर �नकलता ह,ै �दल की धिड़कन बढ़ती ह,ै ऊंचिा�ई से डर
लगता ह,ै आंखें खुल जाती हैं — �मटने का भय ह।ै क्या करें? (P5-0156)

आपका कोइर्ग दा�यत्व है, कतर्गव्य है, �जम्त्मिेदारी है, जो आपको रोक रहा है, या लिालिच रोक रही 
है। कुछ पाने की इच्छा है, वह रोकती है। दे�खए, आपको क्या पाने की इच्छा है, क्या लिालिसा 
रह गइर्ग, क्या कात्मिनाएं रह गइर्ग ंजो आपको पूरी करनी हैं। आंत�रक दे�खए, आंत�रक सत्मिझने 
का प्रयास क�रए, बाहरी नहीं।

प्रश्न: संत दशईन का जीवन में क्या महत्व ह?ै (P5-0157)

अगर आपने उनसे कुछ �लिया, उनसे कुछ सीखा, और सीख के आचरण त्मिें उतारा, अत्मिलि 
�कया, तब कोइर्ग त्मितलिब है।
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प्रश्न: हनुमान चिालीसा 40 �दन 100 पाठ �कया, पॉ�ज�ट�वटी �मली पर प्रभु दशईन
नहीं �मला — मागईदशईन चिा�हए। (P5-0158)

कुछ नहीं चा�हए, एसेे होकर उनके दशर्गन के �लिए कात्मि करो। उनसे भ�क्त करो, �न�वंकार होने 
के �लिए भ�क्त करो, उतनी प�वत्रता लिाओ। एसेा कुछ करो �क प्रभु आपको दशर्गन देने के �लिए 
तरसें; आप कहो त्मित दो, तो भी दें। सब तो प्रभु दशर्गन के �लिए घूत्मि रहे हैं। एसेा कात्मि करो �क 
प्रभु आपके �लिए तरसें; आपको प्रभु के �लिए तरसने की क्या जरूरत? इतना प्यार कर लिो �क 
�कसी और से प्यार करने के लिायक ना रहो, इतनी त्मिोहब्बत, इतना प्रेत्मि आपके अंदर होना 
चा�हए। तुत्मि क्या हो? वासना त्मिें बस घूत्मिते रहते हो। प्रभु नहीं चा�हए, प्रभु से त्मिालि चा�हए, 
उसके �लिए प्रभु चा�हए। प्रभु नहीं चा�हए, प्रभु की ताकत चा�हए। अगर प्रभु के पास कुछ ना 
हो, तो प्रभु भी नहीं चा�हए। त्मिालि के �लिए प्रभु चा�हए, और यह बात प्रभु को पता है �क यह 
त्मिुझसे �त्मिलिने के �लिए नहीं, त्मिालि के �लिए, ताकत के �लिए त्मिुझे बुलिा रहा है; अगर त्मिेरे पास 
ताकत नहीं होती तो त्मिेरे पास खड़ा भी नहीं होता। प्रभु को इतना पता है �क यह प्रभु �त्मिलिन के 
�लिए नहीं, प्रभु से �त्मिलिने पर कुछ हो जाएगा, उसके �लिए बुलिा रहा है। और जब तक यह रहेगा, 
तब तक प्रभु दशर्गन नहीं होगा।
अभी तक आप क्या हो? प्रभु से इस�लिए �त्मिलिना चाहते हो �क उससे �त्मिलिके कुछ हो जाऊंगा। 
क्या पैसे वालिा हो जाऊंगा, नात्मि, शोहरत, पैसा, गाड़ी, बंगलिा; और अगर यह नहीं, अध्यात्त्मि त्मिें 
आ गए, तो ज्ञानी हो जाऊंगा, परत्मि ज्ञानी हो जाऊंगा, त्मिोक्ष �त्मिलि जाएगा, त्मिु�क्त �त्मिलि जाएगी, 
गुरु बन जाऊंगा। कुछ ना कुछ है, तो प्रभु चा�हए ही नहीं। हत्मिें तो उससे कुछ ना कुछ चा�हए, 
इस�लिए प्रभु चा�हए, और यह बात प्रभु को त्मिालिूत्मि है, इस�लिए वह आता नहीं है। उसे पता है �क 
इसे क्या चा�हए; वह दे देता है और बस उसत्मिें लिगा देता है �क तू लिगा रह इसत्मिें।
त्मिैं एक जगह था, वहां त्मिैंने बोलि �दया था �क जब तक जाग रहा हूं, कोइर्ग भी आए; एक बार सो 
गया तो कोइर्ग भी आए, इत्मिरजेंसी हो तो उठाना, नहीं तो त्मित उठाना। तो त्मिैं बाहर �नकलिा तो 
बालिकाें ने कहा �क त्मिहाराज जी, आपसे दो लिोग �त्मिलिने आए थे, बहुत देर रुके, आप नहीं 
�नकलिे तो चलिे गए। त्मिैंने पूछा, कुछ कात्मि बता रहे थे? बोलिे, नहीं, दशर्गन के �लिए आए थे। त्मिैंने 
कहा, अभी तक पृ�वी पर एसेा एक भी आदत्मिी नहीं �त्मिलिा त्मिुझे जो त्मिेरे �लिए आया हो; एसेा 
कैसे हो सकता है? त्मिैंने पता �लिया �क कहां से आए थे, उस गांव त्मिें गया, दोनाें आद�त्मियाें का 
पता �कया, उनसे �त्मिलिा, बुलिाया, बैठा और बोलिा, बताइए, आप त्मिुझसे �त्मिलिने आए थे? बात 
धीरे-धीरे बढ़ी, तब उन्हाेंने अपना कात्मि बताया �क �कस कात्मि के �लिए आए थे। तो त्मिेरा भ्रत्मि 
टूटा, नहीं तो �जंदगी भर सोचता �क कौन एसेा आदत्मिी था जो त्मिुझे खोज रहा था। त्मिुझे अगर 
कोइर्ग खोजे, तो त्मिेरे सत्मिझ से वह या तो परत्मिात्त्मिा है, या परत्मिात्त्मिा के एकदत्मि करीब रहता है, 
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उससे उसकी बातचीत सीधी होती है। यह त्मिेरा व्य�क्तगत अनुभव है।
आप खुद इस पर अनुभव करो। आपके जीवन त्मिें कोइर्ग एसेा व्य�क्त है जो �सफिर्ग  आपको खोजे? 
नहीं, उसको कुछ ना कुछ आपसे चा�हए। आपके रूप को भी नहीं, रूप के पीछे वालिे को देखने 
की तो क्षत्मिता ही नहीं है। कोइर्ग रूप को देख रहा है, कोइर्ग शब्द को, कोइर्ग सुगंध को, कोइर्ग �वाद 
को, कोइर्ग �पशर्ग को देख रहा है, लिे�कन त्मिुझे कोइर्ग देखे, त्मिुझसे �त्मिलिने आए, एसेा कोइर्ग पृ�वी पर 
व्य�क्त हो जो त्मिुझे खोज रहा हो, तो जरूर वह परत्मिात्त्मिा ही होगा, या �फिर परत्मिात्त्मिा जैसा ही 
होगा, क्याें�क दो से एक त्मिें हो जाता है, �फिर वह परत्मिात्त्मिा त्मिें �वलिीन हो जाता है, कुछ बचता 
नहीं। इस�लिए उन लिोगाें को ढंूढते-ढंूढते गया �क क्या पता कौन त्मिहापुरुष हैं जो त्मिुझसे �त्मिलिने 
आए थे, जीवन त्मिें पहलिी बार कोइर्ग त्मिुझसे �त्मिलिने आया।
तो प्रभु दशर्गन नहीं चा�हए; प्रभु के दशर्गन से कोइर्ग कात्मिना है, कोइर्ग इच्छा है, कोइर्ग उम्त्मिीद है �क 
आप उसे पूरा करें। प्रभु आके भी क्या करें? प्रभु की ताकत चा�हए। और जब तक एसेा भाव 
है, तब तक दशर्गन नहीं। अच्छा, आ भी जाएं और प्रभु बोलिें �क त्मिेरी ताकत खत्त्मि हो गइर्ग, तो 
आप कहोगे, प्रभु जाओ; उसी के �लिए तो हत्मिने तुम्हें बुलिाया था, और आके कह रहे हो �क त्मिैं 
खालिी हूं, तो �नकलि लिो, क्याें�क खालिी लिोगाें को हत्मि पूछते नहीं। हत्मि संसार वालिे एसेे हैं �क 
भरे-भरे को पूछते हैं, खालिी को तो कचरे त्मिें फिें क देते हैं, इस खालिी का बोझ और कौन ढोएगा।
हत्मि जीवन भर नोट को लिक्ष्त्मिी-लिक्ष्त्मिी कहके, �गर जाए तो उठाकर त्मिाथे से लिगाते हैं, और जब 
नोटबंदी हुइर्ग तो सब आग लिगा �दए, फिें क �दए। क्याें�क लिक्ष्त्मिी उसत्मिें नहीं थी? जब तक उसत्मिें 
ताकत थी, चलि रहा था, तब तक लिक्ष्त्मिी थी, और जब फैिसलिा हो गया �क यह नोट नहीं चलिेगा, 
तो नोट फिें के गए। लिक्ष्त्मिी कहां गइर्ग? तुम्हारा भाव कहां गया, तुम्हारा सत्मिपर्गण कहां गया, तुम्हारी 
श्रद्धिा कहां गइर्ग? तब तो नोट को �गरते ही उठा लिेते थे, सीने से लिगा लिेते थे। अब 50 पैसे, एक 
रुपया �गरा है, तो उसे नहीं उठाते। पहलिे जब गरीबी थी तो पांच पैसा, दस पैसा भी �गरे तो 
लिक्ष्त्मिी थी। अब क्या हुआ? लिक्ष्त्मिी है, लिे�कन उसकी ऊजार्ग कत्मि हो गइर्ग, इस�लिए नहीं झुकते; 
कौन अपना सत्मिय खराब करेगा। एक नंबर के लिालिची। अगर हत्मिारे जीवन त्मिें लिालिच की परीक्षा 
हो, तो हत्मि एक नंबर के लिालिची �नकलिेंगे, टॉप पर आएंगे। लिे�कन हत्मि हत्मिेशा अपनी लिालिच को 
छुपा के सही तरीके से पेश करते हैं �क भाइर्ग, यह त्मिेरी जरूरत है, लिालिच नहीं।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 166



प्रश्न: गुरु जी मेरी मदद करो — क्या आदेश ह?ै (P5-0159)

क्या बताइए, बस इतना ही �लिखा है। हत्मिने तो �जंदगी अपनी सेवा त्मिें सत्मि�पंत कर �दया है। 
बो�लिए, त्मिेरे �लिए क्या, आपके �लिए सेवा है। �जस लिायक त्मिें त्मिैं हूं, जरूर करंूगा।
इस लिायक त्मिें हूं, और त्मिुझे लिगेगा इससे आपका जीवन होगा, और त्मिैं उस लिायक रहूंगा, तो 
जरूर करंूगा। जीवन त्मिें त्मिदद ही तो की है। त्मिदद करके ही यहां पहुंच गया।

प्रश्न: क्या �क�मत में बच्चिाें का सुख नहीं �लखा? गलत शब्द सुनकर जल्दी आवेश
कैसे बचेि? (P5-0160)

अब दे�खए, इसके �लिए आप इलिाज कराइए और सही तरीके से जांच कराइए, अगर एसेा कुछ 
है तो। और सही तरीके से �नयत्मि और संयत्मि का पालिन करते हुए उस पर कात्मि क�रए। देख 
लिी�जए।
आप दे�खए �क गलित शब्द वो आपको इस�लिए बोलि रहा है �क एसेे ही बोलि रहा है, तो अपने 
�वा�भत्मिान और आत्त्मि�वश्वास की रक्षा क�रए। आत्त्मिरक्षा क�रए, और उसे उस तरीके से जवाब 
देकर �नकलि जाइए। और ज्यादा वो गलिती कर रहा है तो उस व्य�क्त और उस जगह का त्याग 
कर दी�जए। बात खत्त्मि।

प्रश्न: आध्या�त्मक आवरा / संत दशईन के आवरे का मागई पर असर होता ह?ै 
(P5-0161)

आध्या�त्त्मिक त्मिागर्ग त्मिें आगे बढ़ने के �लिए जरूर होता है, जरूर होता है।

प्रश्न: मोह का नाश कैसे हो? (P5-0162)

बस लिेने का भाव छोड़ के देने का भाव बना लिो, त्मिोह रहेगा ही नहीं। त्मिोह अपने तरीके से 
�त्मिलिता है, तब होता है। तो अपने तरीके का त्याग करके लिेने का भाव छोड़ दो, देने का भाव 
बना लिो। बात ही खत्त्मि कर दो।
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प्रश्न: प्रभु में पावर न रह ेतो क्या? आत्मज्ञानी संसार का नाश भी कर दे तो? 
(P5-0163)

तो ये तो है ना, आत्त्मिदशर्गन करो। बात यही तो है। प्रभु त्मिें पावर नहीं रहा तो क्या करोगे?
आत्त्मिज्ञानी पुरुष एसेा कर ही नहीं सकता। सही गलित त्मिें जाना क्याें, एसेा कर ही नहीं सकता।
उन्हाेंने एसेा कहा है, लिे�कन वह कर नहीं सकता ना। यही तो बात है, कर नहीं सकता, क्याें�क 
वह कतार्ग के भाव से त्मिुक्त हो गया। वो करता रहा ही नहीं, तो एसेा कर ही नहीं सकता। आप 
क्याें नहीं सत्मिझते यह बात? उन्हाेंने इस बात को कह के उनकी श्रेष्ठता बताइर्ग है। तो एसेा कर 
नहीं सकता। इतना त्मिहान होता है, उसे दोष नहीं लिगता। दोष वालिा कात्मि ही नहीं करता।

प्रश्न: बाहर का छूट रहा ह ैअंदर का नहीं — क्या करें? आत्मज्ञानी बे�ईमानी कर
सकता ह?ै (P5-0164)

बाहर का छोड़ोगे। जब करना बंद करोगे, तो अंदर से भी छूटेगा।
�कसके �लिए संभव बोलि रहे हो? अंदर से कुछ �त्मिलि भी नहीं रहा। अंदर कुछ है ही नहीं है, तुत्मि 
ही हो, तो �त्मिलिेगा क्या? आत्त्मिज्ञानी अगर है, तो कभी बेइर्गत्मिानी नहीं कर सकता, और �कसी को 
तकलिीफि नहीं दे सकता। यह वो कभी नहीं कर सकता।

प्रश्न: राम को पाने का आसान तरीका और सदा आनं�दत कैसे रहें? वशीकरण यंत्रि
होता ह ैक्या? (P5-0165)

श्रद्धिा। बस कुछ एसेा करो �क रात्मि आपको पा लिे।
जब आप लिालिची हो तो वशीकरण यंत्र आपके कात्मि कर जाएगा। कुछ नहीं चा�हए तो कोइर्ग 
वशीकरण नहीं होता। सीधी साधी बात है। लिालिची लिोगाें पर कात्मि करता है। क्या एक का दो त्मिें 
त्मिेहनत कात्मि करेगा? वहां सब, त्मिोहन, वशीकरण, सब कात्मि करता है।
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प्रश्न: ��थतप्रज्ञ / सत्यप्रज्ञ पुरुष के बारे में बता�ए — एक ही बात ह?ै (P5-0166)

क्या बताएं? ��थतप्रज्ञ पुरुष, उस ��थ�त त्मिें आप पहुंचे? सत्यप्रज्ञ और ��थतप्रज्ञ एक ही बात है। 
दो हाें या एक हाें, तुत्मि एक हो ना। बस सब छोड़ दो।
व्याख्या करते तो हत्मि हैं। ये दोनाें का त्मितलिब क्या है? चलिो, आप बताओ। ��थ�त त्मितलिब जो 
��थत हो गया अपने आप, सत्य त्मिें। और सत्यप्रज्ञ, जो सत्य त्मिें ��थत हो गया। बात तो एक ही 
है। त्मिुझे लिगता है बस वही तो बात है, घुत्मिा �फिरा के एक ही है। दो तो आपने पैदा कर �दया है, 
और दूसरे को छोड़ नहीं रहे हो। दूसरा छोड़ोगे �क तुत्मि खत्त्मि हुए? क्या तुम्हारा कात्मि है पैदा 
करना? पैदा करते हो तभी लिगता है त्मिैं हूं। अगर कुछ पैदा नहीं �कया, कुछ बोलिा नहीं अपने 
तरीके से, लिगता है यार, त्मिैं कहां हूं। हां, त्मिैंने कोइर्ग नइर्ग खोज की है अभी। हां, वो भी बताऊंगा।

प्रश्न: डर का क्या उपाय ह ै— छोटी चिीजाें से भी डर लगता ह?ै (P5-0167)

छोटे से डर नहीं लिगता। छोटे से डरना भी चाहोगे तो नहीं डर लिगेगा, लिे�कन शेर से डरना भी 
नहीं चाहोगे तो डर लिगेगा। जब भी डर लिगता है तो अपने से बड़े से लिगता है। तो अगर आपको 
डर �नकालिना है तो जहां �नकालिना है, उससे ताकतवर बन जाओ। बात खत्त्मि।
�ब�लिी भी तो काटती है, उससे डर क्याें नहीं लिगता? क्याें�क आप उठा के पटक दोगे। काटता 
तो शेर भी है, लिे�कन शेर से डर लिगता है, क्याें�क हत्मिारी ताकत वहां पर कात्मि नहीं करती। वहां 
हत्मि सुरक्षा त्मिें जाते हैं। अगर �दखावा भी करते हैं तो त्मिैंने देखे, लिोग कइर्ग लिोग शेराें का वी�डयो 
लिेते हैं, एसेे बाघाें का। तो कइर्ग लिोग आसपास उनके रहते हैं। एसेा वी�डयो आपने भी देखा 
होगा, लिे�कन वो डरे हुए हैं। उनकी वजह से एसेा लिगता है �क डर नहीं है, लिे�कन डर है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 169



प्रश्न: वासना में मान�सक पाप और शरीर को नुकसान — क्या पाप लगता ह?ै अपने
शरीर को नुकसान देना पाप क्याें? (P5-0168)

शरीर को देते हैं तो लिगेगा, आपको तकलिीफि होगी। और त्मिान�सक तो त्मिान�सक है, कोइर्ग बात 
नहीं। शारी�रक त्मित की�जए।
क्याें�क आपको शरीर उपयोग करने के �लिए �त्मिलिा है, तकलिीफि देने के �लिए नहीं।
�जतना आप बेत्मितलिब का कात्मि कर रहे हो, �जससे आप अशुद्धि हो रहे हो, वह बंद कर दो। 
बात खत्त्मि। �कतना सीधा और सरलि है। लिे�कन आप क्या कर रहे हो? उपलि�ब्धि चा�हए। 
बेइर्गत्मिानी �बना तो नहीं चलिेगी। परसेंटेज त्मिें छोड़ा हूं कुछ। अब बताओ, परसेंटेज त्मिें बेइर्गत्मिानी 
छोड़ रहे हो? अरे, हां या ना। या तो आप इर्गत्मिानदार हो, या तो बेइर्गत्मिान हो। बात खत्त्मि। या तो 
प�वत्र हो, या तो अप�वत्र हो। बात खत्त्मि। या तो �जंदा हो, या त्मिर गए। नहीं, लिे�कन नहीं। 
परसेंटेज त्मिें जाना है? �क�त्मित?

प्रश्न: आत्मज्ञान की राह पर �मत्रि-प�रवार-समाज छूटने लगता ह ै— समाज में कैसे
रहें? (P5-0169)

बहुत अचे्छ तरीके से रह सकते हो। सत्मिाज नहीं छूटता है, और �त्मित्र वगैरह नहीं छूटते। लिालिच 
छूटती है। रस भरी बातें छूटती हैं। �बना त्मितलिब की बातचीत छूटती है। यह छूटता है।
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प्रश्न: प�वत्रि कैसे करें? (P5-0170)

सत्कत्मिर्ग करो। अपने आप को पूरी तरह प�वत्र कर दो। बस। �जतने लिोगाें को आज तक प्रभु का 
�त्मिलिना हुआ है, प्रभु दशर्गन हुआ है, वह उन्हाेंने अपने आप को प�वत्र �कया है। इतना तो 
इ�तहास पढे़ हो, पूरी तरह। तो सीधी साधी बात है, अप�वत्रता त्मिें उसका �त्मिलिना होगा नहीं। 
इतना तो पक्का है ना। प�वत्रता त्मिें होगा। तो अपने को उससे �त्मिलिने के �लिए प्रयास करना 
चा�हए, प�वत्र बनाने के �लिए।
आप बताओ �फिर, लिे�कन हत्मि क्या कर रहे हैं? प�वत्र नहीं कर रहे, अपने आप को अप�वत्र कर 
रहे, और उसके �त्मिलिने के �लिए साधना कर रहे। और एसेा कभी हो नहीं सकता। बेइर्गत्मिानी नहीं 
छोड़ेंगे, लिहसुन प्याज छोड़ देंगे। क्या, जेब काटना लिोगाें का नहीं छोड़ेंगे, त्मिन रोकें गे, �न�वंचार 
होने का प्रयास करेंगे, जो �क कभी हो नहीं सकता। �वचाराें से त्मिुक्त होने का प्रयास करेंगे। 
लिहसुन प्याज छोड़ देंगे, लिे�कन बेइर्गत्मिानी, �जससे त्मिैं अप�वत्र हुआ हूं, बेइर्गत्मिानी करके, वह नहीं 
छोड�ू ंगा। हां, �जससे कुछ हो जाएगा वो नहीं कर रहे, �जससे कुछ नहीं होगा वो कर रहे।
अब त्मिन कभी रोका नहीं जा सकता। जब तक चा�हए चा�हए त्मिें त्मिन कात्मि करता है। आपको 
दे�खए ना, आपको क्या चा�हए, उ�चत या अनु�चत। इसके बाद �न�वंचार भी नहीं हुआ जा 
सकता। देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त, �वचार आएंगे। �वचाराें से कभी त्मिु�क्त पाइर्ग नहीं जा 
सकती। लिे�कन लिोग साधना करवा रहे हैं, ध्यान कर रहा हूं। ध्यान �कया ही नहीं जा सकता। 
ध्यान घ�टत हो रहा है, उसे सत्मिझना है। �जतना कात्मि नहीं �कया जा सकता उतना लिोग करवा 
रहे हैं, और लिोग एकदत्मि भ्र�त्मित हैं। ध्यान करना है, ध्यान कर। अरे भाइर्ग, ध्यान को सत्मिझना है। 
प्राकृ�तक त्मिें आ जाना है। अप्राकृ�तक हत्मि कर रहे थे, अपनी कात्मिनाआें त्मिें, अपने तरीके से। 
उसका त्याग कर देना। बस यही है साधन।
�जतना आप बेत्मितलिब का कात्मि कर रहे हो, �जससे आप अशुद्धि हो रहे हो, वह बंद कर दो। 
बात खत्त्मि। �कतना सीधा और सरलि है। लिे�कन आप क्या कर रहे हो? उपलि�ब्धि चा�हए। 
बेइर्गत्मिानी �बना तो नहीं चलिेगी। परसेंटेज त्मिें छोड़ा हूं कुछ। अब बताओ, परसेंटेज त्मिें बेइर्गत्मिानी 
छोड़ रहे हो? अरे, हां या ना। या तो आप इर्गत्मिानदार हो, या तो बेइर्गत्मिान हो। बात खत्त्मि। या तो 
प�वत्र हो, या तो अप�वत्र हो। बात खत्त्मि। या तो �जंदा हो, या त्मिर गए। नहीं, लिे�कन नहीं। 
परसेंटेज त्मिें जाना है? �क�त्मित?
अप�वत्र कैसे �कए हो, पहलिे यह देखना पड़ेगा, और वो बंद करना पड़ेगा। और �फिर इर्गत्मिानदारी 
से जीवन जीते हुए सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा। सत्कत्मिर्ग करके अपने आपको प�वत्र कर सकते हो, और 
इर्गत्मिानदारी अपना के।
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प्रश्न: ध्यान-शाकाहारी की बात पर लोग मजाक बनाएं तो क्या उन्हें त्याग दें? 
(P5-0171)

एकदत्मि। अगर आपके जीवन त्मिें कोइर्ग भी आपका त्मिजाक बनाए तो उस व्य�क्त और उस जगह 
का त्याग कर देना चा�हए। और अपने आप को इतना ताकतवर बनाना चा�हए �क वह आपका 
त्मिजाक बनाए, �फिर उसके बाद खुद आपसे त्मिाफिी का एहसास करें। त्मिाफिी त्मिांगे नहीं। शत्मिर्ग के 
त्मिारे आ रहा है, तो भी एसेा कुछ कात्मि करो जगत त्मिें।

प्रश्न: आत्मज्ञान की को�ई अच्छी बुक बता�ए? (P5-0172)

जो पढ़ी हो, त्मिैं उसके बारे त्मिें कुछ नहीं बोलिूंगा। पढ़ते जाइए, पढ़ते जाइए। आ�खर त्मिें कुछ नहीं 
बचेगा, तुत्मि बचोगे। अपने आप को पढ़ना चालिू कर दी�जए।

प्रश्न: मरने के बाद मनुष्य शरीर दोबारा �मलता ह?ै (P5-0173)

अगर योग बाकी रहा तो �त्मिलिता है। अगर भोग और भोजन रहा तो �त्मिलिकर करेगा भी क्या? 
करना तो भोग है, तो अन्य शरीर त्मिें भोग और भोजन है। इसत्मिें योग है। योग खत्त्मि हो गया, योग 
करने की कोइर्ग इच्छा ही नहीं है, तो भोग चा�हए तो भोग और भोजन आपको �नशु�क �त्मिलिेगा। 
अगर योग की इच्छा रह जाती है, �क नहीं, त्मिुझे योग करना है, भोग और भोजन तो त्मिैं ��थ�त 
प�र��थ�त त्मिें करना पड़ रहा है, तो वो शरीर त्मिानव का ही �त्मिलिने वालिा है।

प्रश्न: आंत�रक श�क्त घर में ध्यान से बढ़ा�ई जा सकती ह?ै कंुड�लनी कैसे �दखती ह?ै
(P5-0174)

इर्गत्मिानदारी करके जरूर बढ़ाया जा सकता है, और सत्कत्मिर्ग करके तेजी से बढ़ाया जा सकता है।
आत्त्मिदशर्गन तक पहुंचो। कोइर्ग भी श�क्त के चक्कर त्मिें त्मित पड़ो। एहसास, फिी�लिंग, यह सब से 
अपने आप को �नकालि लिो।
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प्रश्न: प्रेत यानी क्या ह?ै (P5-0175)

भूतकालि, भ�वष्य कालि, वतर्गत्मिान कालि, भूत प्रेत सब बोलिे जाते हैं। अपने को इतना करो �क 
आप प्रत्यक्ष हो, और उस पर कात्मि करो। अपने आप पर कात्मि करो। अपने आप को �नकालिो।
इस दु�नया त्मिें बहुत सारी चीजें हैं जो �दखती भी हैं और नहीं भी �दखतीं। दृश्य त्मिें �दखती हैं, 
अदृश्य भी हैं। हत्मिारी देखने की क्षत्मिता नहीं है। बहुत सारी चीजें, यहां तक जीव भी हैं। जैसे यह 
शरीर बोलिा जाता है, शुक्रिाणु त्मिें हत्मिें नहीं �दखता, लिे�कन इतना बड़ा शरीर है। कहने का त्मितलिब 
है, देखने से अपने आप को छुटकारा �दलिा दो। जब तक उम्त्मिीद है, तब तक देखने की इच्छा है। 
उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिुक्त करा लिो। उम्त्मिीद ही भटकाव है। अपने तरीके से चा�हए, अपने 
तरीके से �दखे।

प्रश्न: हम �तना सब जानना क्याें चिाहते हैं जब�क जानने के चिक्कर में जीवन नरक
हो जाता ह?ै (P5-0176)

कोइर्ग बात नहीं। जानना तब तक चाहेंगे, जब तक अपने आप को नहीं जान पाए। तब तक 
जानने की लिालिसा बनी रहेगी। कुछ जानना है, देखना है। जब तक आत्त्मिदशर्गन नहीं होगा, तब 
तक यह लिालिसा नहीं जाएगी। इस�लिए आत्त्मिदशर्गन के �लिए कात्मि करो।

प्रश्न: मरने के बाद मनुष्य जन्म दोबारा �मलता ह ै— �कस ��थ�त में? (P5-0177)

�कस ��थ�त त्मिें आप शरीर छोड़ते हो? भोग और भोजन त्मिें, उसके साथ योग बाकी है। अगर 
योग बाकी है तो �त्मिलिेगा, और नहीं बाकी है तो त्मिनुष्य शरीर लिेकर करोगे क्या? भोग और 
भोजन ही करना है तो अन्य जीवाें को भोग और भोजन �नशु�क �त्मिलिता है। प्रयास भी नहीं 
करना है, पैदा भी नहीं करना है। त्मिानव शरीर त्मिें तो पैदा करना पड़ता है, तब खाने को �त्मिलिता 
है, कत्मिर्ग करना पड़ता है। तो अगर योग बाकी रहा तो �त्मिलिेगा। अगर योग बाकी नहीं रहा तो 
लिेकर करोगे क्या?

प्रश्न: �डप्रेशन कैसे ठीक होगा? (P5-0178)

�डप्रेशन आया क्याें है? �डप्रेशन का कारण क्या है? वजह क्या है? क्या था जो नहीं �त्मिलिा, 
�डप्रेशन त्मिें चलिे गए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 173



प्रश्न: एकादशी पर मृत्यु हो तो मोक्ष �मलता ह?ै (P5-0179)

लिाखाें लिोग हर सेकंड त्मिें त्मिरते हैं, हर सेकंड त्मिें जन्त्मि लिेते हैं। एसेा कुछ भी नहीं है। आपका कत्मिर्ग 
आपको लिेकर जाता है। आपका कत्मिर्ग ही आपको लिे जाता है, आगे की यात्रा करवाता है। अगर 
कात्मिनाआें त्मिें हो तो शरीर �त्मिलिेगा। इच्छा और अपेक्षा त्मिें हो, और इच्छाआें से त्मिुक्त हो गए, 
अपेक्षाआें से, तो शरीर लिेकर करोगे भी क्या? आप �नकलि जाओगे आगे।

प्रश्न: बदलाव कैसे हो — समय और कमई का संबंधि? (P5-0180)

तो हत्मिारे ही कत्मिार्मों के साथ सत्मिय �त्मिलिा है ना। जैसा हत्मिने कत्मिर्ग �कया, उसका उतना सत्मिय लिेगा। 
हां, सब कुछ, जो �कया है, �त्मिलि रहा है। जो कर रहा हूं, आगे �त्मिलिेगा। बस यही है। जो भी �त्मिलि 
रहा है हत्मिने ही �कया है। तो अगर बदलिाव करना है तो बस वतर्गत्मिान त्मिें अपने आप को बदलि लिो, 
बस अगलिा बदलि जाएगा। बहुत आसान है। ज�टलि हत्मिने बना �दया ना।
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प्रश्न: गीता कहती ह ै�जससे खतरा हो उसे मारने में पाप नहीं — सत्य ह?ै (P5-0181)

आत्त्मिरक्षा त्मिें हां। आत्त्मिरक्षा त्मिें आप कुछ भी करते हो तो उसत्मिें दोष नहीं लिगता है। लिे�कन शौक 
की रक्षा त्मिें नहीं। वो तो पाप हो गया। आत्त्मिरक्षा त्मिें दोष नहीं लिगता है, आप कुछ भी कर दो। 
शौक की रक्षा त्मिें �फिर वही बेइर्गत्मिानी हो जाएगी।
हत्मिारी बातें सात्मिा�जक त्मिें ही कात्मि आएंगी। उसी त्मिें तो आप जी रहे हो। अध्यात्त्मि अलिग और 
सत्मिाज अलिग नहीं है। हत्मिने अलिगाव कर �दया, अलिगाव नहीं है। तो एसेे अगर त्मिान लिो, कोइर्ग 
यहां से सांप जाए, तो एक हत्मिारी त्मिान्यता यह है ना �क ये त्मिेरे को काटेगा। नहीं, क्याें काटेगा? 
वो तो जा रहा है, चलिा जाएगा। तो यहां से अगर बीच से �नकलिेगा तो लिोग उसको त्मिारेंगे नहीं। 
अगर वो जा रहा है तो जाने दो, अपनी जगह चलिा जाएगा। एक जीव दूसरे जीव को तभी 
काटता है, या तो उसे भूख लिगी हो, या तो उसे परेशान �कया हो। एसेे नहीं काटता।
क्याें�क त्मिैं आपको अनुभव बताऊं। त्मिैं नत्मिर्गदा तट पर एसेे सोया रहता था। जैसे ही त्मिैं एसेे उठंू तो 
त्मिेरे ऊपर से कोइर्ग बड़ा बड़ा जीव एसेे कूद के चलिे जाए। उन्हाेंने त्मिेरे को एक बार भी नुकसान 
नहीं पहुंचाया। त्मिैं एसेे झा�ड़याें त्मिें जाके सोता था, जहां सांप वगैरह रहते हैं। आज तक इन्हाेंने 
त्मिुझे कभी भी तकलिीफि नहीं पहुंचाइर्ग। लिे�कन हत्मि तो देखते ही त्मिार देते हैं। जैसे त्मिान लिो सांप 
आ गया, चीता आ गया, शेर आ गया। त्मितलिब वही बात है, ताकतवर है तो हत्मि भाग लिेते हैं, 
और कत्मिजोर है तो हत्मि भगा देते उसको, या त्मिार देते हैं। सुरक्षा त्मिें �जयो। लिे�कन अगर बच 
सकते हो, जरूरत नहीं है, तो त्मिारने की क्या जरूरत है?
वो अपनी दु�नया त्मिें त्मि�त है, हत्मि अपनी दु�नया त्मिें त्मि�त रहें। आज यहां कु�टया बनी है, कोइर्ग 
जीव कभी परेशान नहीं �कया। सब अपने अपने त्मिें हैं। इतने त्मिहीने से, आप बताइए, पूरा जंगलि 
है, कभी आपको कहीं �कसी जीव ने परेशान �कया? कोइर्ग नहीं �कया। आप जी रहे हो, वो जी 
रहा है। सब तो धरती त्मिाता की संतान हैं। जीव तभी आपको काटते हैं, या तो आपने उनको 
खतरा �दखाया, या तो उन्हें भूख लिगी है, भोजन �दखता है, तभी। बस इस ��थ�त त्मिें वो काटते 
हैं।

प्रश्न: दुख का कारण ज्यादा कामना / कुछ पाने की �च्छा ह?ै (P5-0182)

हां, दुख का कारण अपने तरीके से कुछ पाने की इच्छा है।
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प्रश्न: अध्यात्म की तरफ �तने कम लोग क्याें हैं? मन की कामना कैसे समाप्त करें? 
(P5-0183)

इस�लिए �क बेइर्गत्मिानी नहीं छोड़ते। बेइर्गत्मिानी ज्यादा �सखाइर्ग जाती है सत्मिाज त्मिें, एक दूसरे को 
�सखा रहे हैं।
अपनी कात्मिना है, त्मिन की नहीं। अपनी कात्मिनाआें को सत्मिझो, क्या उ�चत है, क्या अनु�चत है। 
यही जीवन है।

प्रश्न: जीवन का उद्दशे्य क्या होना चिा�हए? (P5-0184)

यह �वयं सत्मिझना पड़ेगा। और उस उद्दशे्य पर कात्मि करने के �लिए लिोगाें की सहायता लिे सकते 
हो।

प्रश्न: �त्रिी शरीर में सत्संग मागई पर चिलना चिाह ेऔर शादी न करना चिाह ेतो अपराधि/
पाप तो नहीं? (P5-0185)

आपके शरीर की जरूरत है तो शादी करो, नहीं तो त्मित करो। आ�त्त्मिक क�याण के �लिए आप 
त्मिागर्ग पर चलिो। पाप क्याें लिगेगा? पाप तो तब लिगता है जब आप दूसरे को त्मिना करते हो �क 
शादी त्मित करो, और उसकी इच्छा होती है, और आप इच्छा उस पर थोपते हो। आप �वयं 
फैिसलिा लिे सकते हो। जीवन त्मिें आपको क्या चा�हए। शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग, इन पांच 
इ�ंद्रियाें द्वारा हत्मि अपनी जरूरत पूरा करते हैं। आप देख लिी�जए, आपको कैसे करना है, क्या 
करना है। पाप तो तब लिगेगा जब आप �कसी के साथ जबरद�ती करोगे, बेइर्गत्मिानी करोगे। यही 
पाप है। त्मिूलि इसी को छोड़ दो।
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प्रश्न: �ईमानदार हो गए तो कम कमाने क्याें लग जाते हैं? ��कल तो अंदर ही ह ै—
�ईमानदारी के साथ ज्यादा कमाकर सत्कमई क्याें न करें? (P5-0186)

एसेा नहीं है। इसे बहुत गहराइर्ग से सत्मि�झए। बेइर्गत्मिानी की जब हत्मि शुरुआत करते हैं, तो एसेा 
नहीं �क हत्मिने एक ही �दन त्मिें कत्मिाना चालिू �कया। बेइर्गत्मिानी त्मिें व्य�क्त क्या करता है? चौबीस घंटे 
त्मिेहनत करता है। अब जैसे ही इर्गत्मिानदारी अपनाइर्ग, उसने त्मिेहनत कत्मि कर दी। जैसे इस व्य�क्त ने 
कहा �क जब त्मिैं बेइर्गत्मिानी करता था तो त्मिैं बच्चाें को सत्मिय नहीं देता था, रात को खाता था। 
इसका त्मितलिब ये हर वक्त लिगा था। सत्मिय कहां दे रहा था? हर वक्त बेइर्गत्मिानी के व्यापार त्मिें। 
यानी कात्मि तो कर ही रहा था, चौबीस घंटे। ऊजार्ग भी दे रहा था, ताकत भी। अब कोइर्ग व्य�क्त 
चौबीस घंटे कात्मि कर रहा है, और जैसे ही इर्गत्मिानदारी अपनाइर्ग उसने आठ घंटे कात्मि चालिू �कया, 
तो इनकत्मि तो कत्मि हो जाएगी।
त्मिेरा कहना ये है �क त्मिैं अब अपने बच्चाें त्मिें जाऊं। जरूरत क्या है? पहलिे ये सत्मिझो। जरूरत यह 
है �क त्मिैं इतना सात्मि�यर्गवान बन जाऊं, धन से, तन से और सत्मिझ से, �क त्मिेरे सात्मिने कोइर्ग भी 
आए, त्मिैं उसकी जरूरत पूरा कर दंू। त्मिैं उस लिायक बन जाऊं। जैसे आज यहां आपके घर त्मिें 
�लि�त्मिटेड लिोग हैं, �लि�त्मिटेड ही आ सकते हैं। लिे�कन यहां अन�लि�त्मिटेड आ सकते हैं। तो एक 
व्य�क्त ने अपने आप को उस जगह लिाके खड़ा कर �दया �क �कतने लिोग भी आ जाएं, त्मिैं उसे 
रहने की व्यव�था से लिेकर खाने-पीने का सहारा, ओढ़ना-�ब�तर, सब दंूगा। वो आपके जैसा ही 
था। लिे�कन उसने �दन-रात त्मिेहनत की, इर्गत्मिानदारी से, और अपने आप को वहां लिाके खड़ा कर 
�दया, अन�लि�त्मिटेड। तो आप त्मिेहनत क�रए। जरूरत क्या है? जरूरत इतना है �क त्मिैं क्या कर दंू 
�क त्मिेरा क�याण हो जाए। त्मिैं अपना क�याण कैसे कर दंू।
त्मिेरा क�याण त्मिेरी जरूरत है। त्मिेरी जरूरत ये वैभव का नापतोलि नहीं है। त्मिेरा क�याण त्मिेरी 
जरूरत है। तो त्मिेरे द्वारा क्या हो जाए �क त्मिेरा आ�त्त्मिक क�याण हो जाए। अब त्मिेरे आ�त्त्मिक 
क�याण के �लिए त्मिुझे सत्कत्मिर्ग करना है। सत्कत्मिर्ग के �लिए तीन चा�हए। एक चा�हए धन, एक 
चा�हए तन, और एक चा�हए त्मिेरी सत्मिझ। अब तीनाें को ज्यादा से ज्यादा खचर्ग करो। ज्यादा से 
ज्यादा खचर्ग करोगे तो ज्यादा से ज्यादा लिाना भी पड़ेगा। तो ज्यादा से ज्यादा त्मिेहनत करो, �क 
तीनाें त्मिेरा कैसे बढे़, और तीनाें सत्मिाज के सदुपयोग के �लिए खचर्ग करो, जरूरतत्मिंद के �लिए। 
�सकुड़ो त्मित। अगर बेइर्गत्मिानी त्मिें आप चौबीस घंटे लिगे थे, तो इर्गत्मिानदारी त्मिें भी चौबीस घंटे लिगो। 
आप �सफिर्ग  अपनी बीवी-बच्चाें तक त्मित �सकुड़ जाओ। वो तो जानवर भी करते हैं, �क त्मिैं अपने 
बच्चाें के साथ सत्मिय देने लिगा। सत्मिाज त्मिें और बच्चे आपको नहीं �दखे? त्मिैं अपने प�रवार को 
सत्मिय दंू, इससे क्या हो जाएगा? त्मिुझे सुकून �त्मिलिे, शां�त �त्मिलिे। इससे क्या हो जाएगा? इससे 
नहीं होगा। त्मिुझे त्मिेहनत और बढ़ा देनी चा�हए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 177



अब यहां रहने वालिे त्मिुझे देखते हैं। जैसे बाबूलिालि कलि देख रहे थे। दो बजे के बाद सोने गए। 
आप लिोगाें की एक नींद पूरी हो जाती है। बाबूलिालि की एक नींद पूरी हो गइर्ग। दोबारा उठे तो त्मिैं 
जाग ही रहा था। त्मिैं घूत्मि रहा था, �क और क्या कर दंू। देख रहा था �क अब त्मिैं यहां से जाने 
वालिा हूं। क्या इन लिोगाें को कोइर्ग कत्मिी नहीं होनी चा�हए? क्याें�क त्मिैं अब तब आऊंगा, जब वहां 
अपनाें की कु�टया के �नत्मिार्गण कायर्ग की शुरुआत कर दंूगा। त्मिुझे �कतना सत्मिय लिगेगा, कुछ पता 
नहीं। तो कोइर्ग कत्मिी तो नहीं है इनके �लिए। अब त्मिैं चौबीस घंटे कात्मि करता हूं। साथ वालिे देखते 
भी रहते हैं। यहां वालिे प्रत्यक्ष देखते हैं �क त्मिैं दो बजे के बाद सोता हूं। इनकी एक नींद पूरी होती 
है, तो त्मिैं इनको जागते हुए �त्मिलिता हूं, �क त्मिैं और क्या कर दंू। कहने का त्मितलिब ये है �क आप 
त्मिेहनत को बढ़ाइए। आप क्या करते हो? चलिो, त्मिैंने बेइर्गत्मिानी छोड़ दी। इर्गत्मिानदारी अपना लिी। 
अब आपने क्या �कया? त्मिेहनत कत्मि करना शुरू कर �दया। अब आप कह रहे हो �क इर्गत्मिानदारी 
से पैसे कत्मि आते हैं। आप एक बात बताइए। चौबीस घंटे दे रहे थे। अब आठ घंटे दोगे तो 
इनकत्मि तो कत्मि हो जाएगी। आप इर्गत्मिानदारी त्मिें चौबीस घंटे देके देखो। कइर्ग गुना ज्यादा पैसे 
आएंगे। आप देके तो देखो। �जस तरीके से आप बेइर्गत्मिानी त्मिें त्मिेहनत कर रहे थे, अगर उस तरीके 
से इर्गत्मिानदारी त्मिें त्मिेहनत करो, तो आपको लिग रहा है �क उससे कत्मि पैसा आएगा? नहीं लिगेगा। 
लिे�कन अभी आप �सकुड़ गए। अपने बच्चाें त्मिें �सकुड़ गए, अपनी पत्नी त्मिें �सकुड़ गए, �क अब 
सत्मिय देने लिगे। बड़ी शां�त है, सुकून है। यह शां�त-सुकून कोइर्ग कात्मि का नहीं है। ये तो जानवर 
के पास भी है। शां�त-सुकून तो तब होता, जब आप कहते �क पहलिे तो त्मिैं अपने बच्चाें को 
सत्मिय दे रहा था, अब त्मिैं अनेकाें बच्चाें के �लिए कुछ कर रहा हूं, अनेकाें प�रवार के �लिए कुछ 
कर रहा हूं, अनेकाें जरूरतत्मिंद की सेवा कर रहा हूं। तब कोइर्ग त्मितलिब था।
इर्गत्मिानदार होने का त्मितलिब ये नहीं �क अपने प�रवार तक सी�त्मित रहो। इर्गत्मिानदारी के साथ 
सत्कत्मिर्ग। सत्कत्मिर्ग त्मितलिब हत्मिारे आसपास जरूरतत्मिंद की सेवा। तो इर्गत्मिानदारी से, शुद्धि, और 
ज्यादा से ज्यादा आप धन कत्मिा सकते हो। बेइर्गत्मिानी त्मिें भी आप कइर्ग वषर्ग सत्मिय लिगाके तब 
जाके पैसा कत्मिाते हो। एसेा नहीं �क एक ही �दन उठाया और सात्मिान बदलिना शुरू कर �दया। 
व्यापार की शुरुआत आपने पहलिे इर्गत्मिानदारी से की थी �क बेइर्गत्मिानी से सीखी? बेइर्गत्मिानी से 
सीखी। जब आप क�टत्मिर को अपने हाथ त्मिें लिेते हो तो इर्गत्मिानदारी से ही लिेते हो। जीवन त्मिें जब 
पहलिे कात्मि की शुरुआत की, जीवन को याद करो। बेइर्गत्मिानी से हत्मि शुरुआत नहीं करते। हत्मि 
सीधा बेइर्गत्मिानी नहीं करते। अगर हत्मि सीधा बेइर्गत्मिानी करें तो क�टत्मिर हत्मिारे पास आएगा ही नहीं। 
भरोसा तो इर्गत्मिानदारी का होता है। जब हत्मिने दुकान खोलिी, सत्मिाज को इर्गत्मिानदारी ही �दखाइर्ग। 
की बेइर्गत्मिानी, लिे�कन तुरंत नहीं की। धीरे-धीरे की। �जसके पास से कात्मि सीखे, उधर से बेइर्गत्मिानी 
सीखी। जहां हत्मि कात्मि सीखते हैं, �जसके द्वारा सीखते हैं, भलिे वो बेइर्गत्मिान हो, लिे�कन उसको 
हत्मि इर्गत्मिानदारी �दखाते हैं, तभी वो कात्मि �सखाता है।
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आप त्मिुख्य बात पकड़ो। आप �कतने भी बेइर्गत्मिान हो, लिे�कन हत्मिेशा इर्गत्मिानदार नौकर चा�हए। 
�जसने आपको कात्मि �सखाया, जब आपने कात्मि सीखने की शुरुआत की, अगर उस सत्मिय 
बेइर्गत्मिानी �दखाते तो त्मिा�लिक कात्मि ही नहीं �सखाता। आपने बेइर्गत्मिान व्य�क्त से भी पहलिे 
इर्गत्मिानदारी से कात्मि सीखा। हत्मिारे जीवन की शुरुआत इर्गत्मिानदारी से होती है। जब आप �कसी 
सेठ के यहां कात्मि सीखने गए, तो अपने आप को इर्गत्मिानदार ही बताया, �क बेइर्गत्मिान बताया? 
पहलिे इर्गत्मिानदार बताया। इर्गत्मिानदार बता के कात्मि सीखा। �फिर उसत्मिें ये सीखा �क बेइर्गत्मिानी इसत्मिें 
कैसे होगी। शुरुआत बेइर्गत्मिानी से सीधी नहीं होती। कर ही नहीं पाओगे। शुरुआत जीवन की 
इर्गत्मिानदारी से होती है। �फिर धीरे-धीरे हत्मि बेइर्गत्मिानी करने लिगते हैं। धीरे-धीरे लिोगाें का भरोसा 
जीतने लिगते हैं। और धीरे-धीरे बेइर्गत्मिानी हत्मिारी बढ़ती जाती है। और उसत्मिें हत्मि �कतनी त्मिेहनत 
करते हैं, वो देखो। एसेा नहीं �क पहलिे �दन कात्मि सीखने गए और कह �दया, हत्मि तो बेइर्गत्मिान हैं, 
क्या त्मिुझे रखोगे? आपको लिगता है रखेगा? क्याें�क बेइर्गत्मिान सेठ को भी इर्गत्मिानदार नौकर 
चा�हए। बेइर्गत्मिान आदत्मिी को बेइर्गत्मिान पसंद नहीं। अगर त्मिुझे �कसी के द्वारा कात्मि सीखना है, तो 
त्मिुझे अपना �तर इर्गत्मिानदार का लिगाना पड़ेगा। तभी वो कात्मि �सखाएगा, नहीं तो नहीं �सखाएगा।
तो आप दे�खए, बेइर्गत्मिानी त्मिें �कतनी त्मिेहनत करते थे और इर्गत्मिानदारी त्मिें �कतनी करते हो। अगर 
इर्गत्मिानदारी त्मिें उतनी त्मिेहनत कर दो, तो बेइर्गत्मिानी से कइर्ग गुना �त्मिलिेगा। लिे�कन आप क्या करते 
हो? त्मिैं तो आध्या�त्त्मिक हो गया, त्मिेहनत ही कत्मि कर देते हो। अब खुद जोड़ो। चौबीस घंटे कात्मि 
कर रहे थे। बच्चाें को सत्मिय, प�रवार को सत्मिय क्याें नहीं दे पाते थे? क्याें�क हर वक्त कात्मि त्मिें 
लिगे थे। पाटर्सी भी अगर कहीं कर रहे थे दो�ताें के साथ, तो उन्हीं दो�ताें के साथ �जनके द्वारा 
�बजनेस बढ़ता था। हर वक्त कात्मि ही कर रहे थे, तो पैसे खूब कत्मिाते थे। इसत्मिें भी खूब त्मिेहनत 
करो। लिे�कन आध्यात्त्मि जैसे आया, आदत्मिी रुक जाता है। त्मिेहनत को बढ़ा दो। बेइर्गत्मिानी का धन 
एक तरफि से आया, दूसरी तरफि दे रहे थे। इर्गत्मिानदारी का आया तो �टकेगा।
आज यह �थान बना। यह �थान हत्मि पहलिे �दन �नकलि के नहीं बना �दए। त्मिैंने पहलिे बारह सालि 
भ्रत्मिण �कया। जब बारह सालि का भ्रत्मिण हुआ, जब त्मिुझे लिगा त्मिैं उस योग्य हो गया, तब त्मिैंने 
अपनाें की कु�टया का �नत्मिार्गण �कया। क्या त्मिैं बारह सालि पहलिे नहीं बना सकता था? त्मिैं तो 
ज्यो�तष था। बहुत आरात्मि से त्मिुंबइर्ग त्मिें आश्रत्मि बना लिेता। त्मिेरे �लिए कोइर्ग बहुत बड़ी बात नहीं थी। 
लिे�कन त्मिैं उस लिायक था ही नहीं। �जस कायर्ग के �लिए �नकलिा था, त्मिैं उस लिायक था ही नहीं। तो 
पहलिे त्मिैंने अपने आप को उस लिायक बनाया, �फिर अपनाें की कु�टया की �थापना की। तो आप 
अपार त्मिेहनत करो। �सकुड़ो त्मित, फैिलिाओ। अपने आप को �सकोड़ त्मित लिो, �क त्मिैं और त्मिेरे 
बच्चे, त्मिैं और त्मिेरा प�रवार। अपने आप को इतना फैिलिा दो �क आप �गनती ना कर पाओ, 
आपके �कतने प�रवार हैं, �कतने बच्चे हैं, �कतने भाइर्ग-बहन हैं, �कतनी त्मिां हैं। आप �गन भी ना 
पाओ। लिोगाें के �लिए जीना सीखो। त्मिहान व्य�क्त वही होता है जो लिोगाें के �लिए जीता है। जो 
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भी लिोगाें के �लिए जीता है, वो त्मिहान होता है।
अपनी त्मिहानता को जागृत करना है, तो लिोगाें के �लिए जीना पड़ेगा। बाताें से बात नहीं बनेगी। 
इर्गत्मिानदार कंजूस त्मित बनो। इर्गत्मिानदार सत्कत्मिर्सी बनो, तब क�याण होगा। सात्मिने वालिे की जरूरत, 
अपनी क्षत्मिता के अनुसार, उसे सहयोग करो। और अपनी क्षत्मिता को हत्मिेशा बढ़ाओ। धन से, 
तन से, और सत्मिझ से। अपनी क्षत्मिता बढ़ाओ। आप त्मिें अपार संभावना है क्षत्मिता बढ़ाने की। 
अन�लि�त्मिटेड। आप अपने आप को उस परत्मि ��थ�त तक लिे जा सकते हो। बोलि के नहीं, करके। 
हत्मि �सफिर्ग  बोलिते हैं। बोलिने से कुछ नहीं होगा। करने से होगा। करने से प�रणात्मि आएगा, बोलिने 
से नहीं।
इर्गत्मिानदारी त्मिें त्मिेहनत करो। इर्गत्मिानदारी त्मिें तो सबसे ज्यादा संभावना है आगे जाने की, आगे बढ़ने 
की। कुदरत भी सपोटर्ग करती है। सब लिोग सपोटर्ग करते हैं। इर्गत्मिानदार व्य�क्त के सात्मिने बेइर्गत्मिान 
भी खड़ा नहीं होता। वो पीछे-पीछे बोलिता रहता है। सात्मिने आने पर चुप हो जाता है। इर्गत्मिानदारी 
त्मिें इतना बलि है।
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प्रश्न: यहां व्यव�था �मली �फर भी रुक नहीं पा रहा — कमी क्या ह?ै �पछले जन्माें के
कमई या अभी कुछ खराब? (P5-0187)

भाइर्ग, देख तो, अंदर तेरे अंदर है। कारण त्मिेरे अंदर थोड़ी है। त्मिेरे अंदर कारण है तो त्मिुझे ही तो 
देखना पड़ेगा। अब कोइर्ग और देख के त्मिेरे कारण का क्या करेगा? या तो गुरु बता सकते हैं, या 
त्मिैं खुद देख सकता हूं। इसत्मिें तो कोइर्ग कुछ नहीं कर सकता। इससे ज्यादा प्रत्यक्ष क्या हो सकता 
है? जैसा है, वैसा हत्मिें �त्मिलि रहा है। उससे ज्यादा कुछ नहीं हो सकता। वो तो हत्मिारे ऊपर �डपेंड 
है, �क हत्मि �कतना पचा पाते हैं, हत्मिारी कैपे�ब�लिटी �कतनी है, हत्मिारी पात्रता �कतनी है। उसी के 
ऊपर �डपेंड है।
त्मिुझे ये देखना है, �क �जस त्मिकसद से कायर्ग �कया है, और �जस त्मिकसद से त्मिैं गया हूं, त्मिैं कर 
रहा हूं या नहीं। त्मिुझे भीड़ नहीं देखनी। पुराने लिोग हैं �क नहीं हैं। पुराने लिोगाें को लिेकर क्या 
करोगे, और नए लिोगाें को लिेकर क्या करोगे? हत्मिें तो ये देखना है, �क त्मिैं �जस उपदेश से आया 
हूं, वो कायर्ग कर रहा हूं �क नहीं। हत्मिसे क्या त्मितलिब, पुराने लिोग आएं चाहे ना आएं। क्या फिकर्ग  
पड़ता है? हत्मि तो इस व्य�क्त के �लिए आए हैं। ये तो है। अगर ये चलिा गया होता, तब बात 
बनती, �क वो नहीं है इस�लिए कुछ एसेा हो रहा है। अगर आपको पुराने लिोगाें की याद सता रही 
है, इसका त्मितलिब आप उसत्मिें �लिप्त हो गए हो।
ये शब्द ही कहां से आया, �क पुराने लिोग नहीं �दख रहे? अपने अलिावा, और गुरु के अलिावा, 
गुरु के शब्दाें के अलिावा, तीसरे की बात ही नहीं करनी। त्मिुझे क्या त्मितलिब पुराना-नया? अगर त्मिैं 
कह रहा हूं �क पुराने लिोग नहीं �दखे, इसका त्मितलिब त्मिेरी �कसी न �कसी से आस�क्त हो गइर्ग है। 
त्मिैं पुराने लिोगाें को क्याें देखना चाहता हूं? नए लिोगाें को क्याें नहीं देखना चाहता, या नए लिोगाें 
को क्याें देखना चाहता हूं? त्मिैं अपने क�याण के �लिए आया हूं। त्मिैं हूं, वो है। त्मिेरे �लिए तो �जसके 
पास गया हूं, वो। उसके अलिावा त्मिेरी �जंदगी त्मिें कोइर्ग नहीं होना चा�हए। क्याें�क �जतने लिोग 
�जंदगी त्मिें थे, उन्हीं से तो त्मिैं परेशान था। अब यहां भी आस�क्त त्मिान लिूं। पता चलिा कलि 
बाबूलिालि चलिा जाए, तो बाबूलिालि चलिा गया। बाबूलिालि के �लिए त्मिैं आया था? त्मिैं तो इस व्य�क्त 
के �लिए आया था। ये व्य�क्त शुरू से लिेकर अभी तक है �क नहीं है? ये कहीं गया क्या? त्मिैं भी 
तभी से हूं। यहां आया हूं शुरू से। तो ये तो है।
आपके द्वारा बहुत लिोगाें को सत्मिझ �त्मिलिेगी। त्मिेरे अंदर से ये कहां पैदा हुआ, �क पुराने लिोग नहीं 
�दख रहे? कुछ एक-आध आदत्मिी उस टाइत्मि उस लिायक नहीं हाेंगे, वो नहीं आए। जैसे इदंौर से 
वापस चलिा गया, तो इस लिायक नहीं था, इस�लिए नहीं आ पाया। उन्हीं के अंदर कत्मिी है। एसेे 
लिोग ना आएं तो ठीक है। आगे क्या उतापात करेंगे? और आज देखो, संख्या पुराने लिोगाें की 
सबसे ज्यादा है। इसका जवाब प्रकृ�त ने दे �दया। पुराने लिोगाें को गलिे �त्मिलि लिोगे? आज संख्या 
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देखो, तो सबसे ज्यादा पुराने लिोगाें की संख्या है।
आपसे पूछा गया था, यत्मिुना के तट पर, ह�रयाणा त्मिें आश्रत्मि बन रहा है, कैसा लिग रहा है? तो 
आपने बात ही पलिट दी। हत्मिसे क्या पूछा जाता है, हत्मि जवाब क्या देते हैं। यही हत्मिारी गड़बड़ी 
है। �जस उपदेश से गए हैं, क्या त्मिैं वो कर रहा हूं? त्मिुझसे कुछ और पूछा जा रहा है, और त्मिैं 
जवाब कुछ और दे रहा हूं। उस जवाब का क्या त्मितलिब है?
�कसी ने पूछा, �टकट लिेने गए, कहां जाना है? आपने �कसी और �टेशन का नात्मि बता �दया, 
उसने �टकट फिाड़ �दया। �फिर कह रहे हो, जाना तो यहां था। वो बोलिेगा, नात्मि क्याें �लिया? 
भरपाइर्ग त्मिैं करंू? लिे�कन आपकी ऊजार्ग गइर्ग। आपका धन गया। �रटनर्ग भी करेगा तो कुछ काट ही 
लिेगा। एसेे बोलिने त्मिें बहुत कुछ खो जाता है। वो पूछ रहा है कहां जाना है, और आपने कुछ और 
�टेशन का नात्मि लिे �लिया। उसने तुरंत दे �दया। �फिर आप कहो, यहां तो नहीं जाना, यहां जाना 
है। जब पूछा कहां जाना है, तो दूसरा �टेशन का नात्मि क्याें �लिया? �टेशन ब�ढ़या है, उससे क्या 
हुआ?
जीवन त्मिें इतना याद रखो। त्मिुझसे क्या पूछा जा रहा है? उसका जवाब अगर त्मिेरे पास है तो दे 
दंू। नहीं है तो बोलि दंू, नहीं पता। दो त्मिें से एक बात। या तो जवाब त्मिेरे पास है, या नहीं है। त्मिैं 
दूसरी बात क्याें करंू? उसत्मिें सत्मिय बबार्गद होगा। अगर यही आदत रही, तो हत्मि हत्मिेशा उ�टा-
सीधा त्मिांगते रहते हैं।
जैसे कहानी है। शंकर भगवान का भक्त था। रोज नदी पार करके जाता था। गांव वालिाें ने 
रोका, �फिर भी गया। शंकर भगवान प्रसन्न हो गए। बोलिे, क्या चा�हए? बोलिा, चूना तो ठीक है, 
लिे�कन तंबाकू दे दो, गीलिा हो गया। क्या तंबाकू के �लिए भ�क्त कर रहा था? वैसे ही, त्मिांगना भी 
आना चा�हए। सत्मिय पर जवाब देना आना चा�हए। आपका सवालि और उसका जवाब, यही 
आपको पहुंचाएगा। या आपका सवालि और उसका जवाब, तभी आगे बढ़ोगे। सवालि कुछ और 
और जवाब कुछ और, तो उसका कोइर्ग त्मितलिब नहीं, कोइर्ग त्मिी�नंग नहीं। अब पुराने लिोग सबसे 
ज्यादा हैं। अब क्या करोगे? गलिे �त्मिलिोगे?
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प्रश्न: यहां आकर तीसरे/भीड़ के चिक्कर में क्याें न पड़ें? (P5-0188)

आप इस पर �चंतन क�रए। त्मिैं इस�लिए कह रहा हूं �क आप लिोग �कसी के चक्कर त्मिें त्मित पड़ो। 
आप लिोग �सफिर्ग  एक व्य�क्त के �लिए यहां आए हो। त्मिेरे अलिावा तुम्हारी �जंदगी त्मिें दूसरा होना ही 
नहीं चा�हए। और त्मिेरे �लिए, तुम्हारे जीवन त्मिें तीसरा आना ही नहीं चा�हए। अगर तीसरे की एंटट्रिी 
हुइर्ग, तो इसका त्मितलिब तुत्मि गए। �जस उद्दशे्य को लिेकर आए हो, अब उसकी पू�तं नहीं होगी। 
क्याें�क तुत्मिने तीसरे को पकड़ �लिया। लिक्ष्य से �वच�लित हो गए।
अजुर्गन के साथ क्या हुआ था? पांचाें पांडवाें के साथ। सबने बोलिा, त्मिुझे पेड़ �दख रहा है, ये �दख 
रहा है, वो �दख रहा है, �च�ड़या �दख रही है। अजुर्गन ने कहा, त्मिुझे आंख �दख रही है। क्याें�क 
कहा गया था, �नशाना आंख पर लिगाना है। अब तुझे �दख क्या रहा है? सबने अलिग-अलिग 
कहा। अजुर्गन ने कहा, त्मिुझे आंख �दख रही है। बोलिे, त्मिार दे।
तो त्मिैं �जस उपदेश से गया हूं, और त्मिुझसे अगर कोइर्ग सवालि कर रहा है, और त्मिैं यहां �कसी से 
सवालि कर रहा हूं, तो त्मिुझे जवाब ही चा�हए। उसके अलिावा कोइर्ग बात ही नहीं करनी। उसके 
अलिावा बात की, इसका त्मितलिब तुत्मि उसत्मिें गए थे। हत्मिें भीड़ नहीं देखनी। त्मिुझे त्मिेरा त्मिकसद 
देखना है। �जस उद्दशे्य को लिेकर त्मिैं इस व्य�क्त के पास आया हूं, क्या त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तं हो 
रही है? हो रही है तो ठीक है। नहीं हो रही, तो छोड़ दो। चाहे उसके पास लिाखाें लिोग हाें। त्मिुझसे 
क्या त्मितलिब? त्मिैं कहीं गया हूं तो उपदेश लिेकर गया हूं। जीवन त्मिें ये बात याद रखो। �कसी और 
को त्मित देखो।
त्मिैं �जसके पास गया हूं, क्या उस उपदेश की पू�तं हो रही है, हां या ना? अगर हां, तो त्मिैं उस 
उपदेश की पू�तं करंूगा। वहां तब तक रुकंूगा, जब तक त्मिेरी पू�तं नहीं हो जाती। और नहीं हो 
रही, तो त्मिैं चलिा जाऊंगा। त्मिुझे उस व्य�क्त से और त्मिुझसे त्मितलिब है। त्मिुझे तीसरे से त्मितलिब नहीं, 
�क �कसके उपदेश की पू�तं हो रही है और �कसके नहीं। अगर �कसी के उपदेश की पू�तं हो रही 
है और त्मिेरी नहीं, तो उसके उपदेश की पू�तं से त्मिेरा क्या होने वालिा है? त्मिेरा थोड़ी कुछ होगा। वो 
दु�नया के �लिए भगवान हो, त्मिुझसे क्या त्मितलिब? क्याें�क त्मिैं भगवान थोड़ी खोज रहा हूं। त्मिैं 
परत्मिात्त्मिा थोड़ी खोज रहा हूं। त्मिेरी, त्मिेरे उपदेश की पू�तं हो जाए। त्मिैं उस व्य�क्त को खोज रहा 
हूं। त्मिुझे भगवान थोड़ी चा�हए। त्मिुझे परत्मिात्त्मिा थोड़ी चा�हए। परत्मिात्त्मिा लिेकर क्या करंूगा? चलिो, 
परत्मिात्त्मिा भी �त्मिलि गया। लिे�कन अगर त्मिेरे उपदेश की पू�तं नहीं हो रही, तो एसेे परत्मिात्त्मिा को 
लिेकर क्या करंूगा?
क्याें�क जीवन त्मिें त्मिैं �कसी से �त्मिलि रहा हूं, तो �कसी उद्दशे्य को लिेकर �त्मिलि रहा हूं। उद्दशे्य पूरा 
होना चा�हए। और वो पूरा नहीं हो रहा, सात्मिने वालिा परत्मिात्त्मिा भी हो, तो त्मिुझसे क्या त्मितलिब। 
त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तं कर दे, एसेा व्य�क्त त्मिेरे जीवन त्मिें चा�हए। �त्मिलि गया, तो त्मिैं करता रहूंगा। 
नहीं �त्मिलिा, तो त्मिैं खोजूंगा। त्मिुझे और �कसी से त्मितलिब नहीं। और जहां त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तं नहीं 
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हो रही, उसको पूरा संसार, पूरा �वश्व परत्मिात्त्मिा त्मिान लिे, त्मिुझे क्या �त्मिलिेगा? क्याें�क त्मिेरे �लिए त्मिैं 
क्या हूं, वो त्मिायने रखता है। आप क्या हो, वो थोड़ी त्मिायने रखता है। त्मिेरी �जंदगी त्मिुझसे है, 
तुझसे थोड़ी।
त्मिैं अपने �तर को उठाने तेरे पास आया हूं। त्मिैं अपनी सत्मिझ को �वक�सत करने तेरे पास आया 
हूं। त्मिैं तेरे �लिए तेरे पास थोड़ी आया हूं। त्मिैं अपने �लिए तेरे पास आया हूं। तो त्मिुझे सीधी बात 
करनी चा�हए। �जस के �लिए गया हूं, वो हो रहा है? हो रहा है, तो त्मिैं उस व्य�क्त के पास 
रुकंूगा। नहीं हो रहा, तो त्मिैं आगे बढ�ू ंगा। जब ये भाव रहेगा, तब जाके आपका आ�त्त्मिक 
क�याण होगा। तब आपके उद्दशे्य की पू�तं होगी। दु�नया की हर ताकत आपकी त्मिदद करेगी।
तुत्मि नहीं फंिसे हो, दूसराें को फंिसा दोगे। आप जैसे लिोगाें से प्रेरणा लिेते हैं लिोग। जैसे कोइर्ग बुजुगर्ग 
है, कोइर्ग पढ़ा-�लिखा है, कोइर्ग कात्मि कर रहा है, तो बच्चे उससे प्रेरणा लिेते हैं। त्मिेरा कुछ नहीं होने 
वालिा। लिे�कन �जतने लिोग त्मिुझसे प्रेरणा लिेंगे, उनका कुछ होगा। आज हत्मि �जतना सीखते हैं, 
सत्मिाज को देख के ही सीखते हैं। बाद त्मिें छांटते हैं। लिे�कन सत्मिाज को देख के ही सीखते हैं। त्मिेरा 
तो कुछ नहीं होगा। लिे�कन �जतने लिोग त्मिुझसे प्रेरणा लिें, उनका तो कुछ होगा। तो त्मिुझे उस 
तरीके से बोलिना चा�हए, उस तरीके से जीना चा�हए, �क त्मिुझसे कोइर्ग सीख के आगे बढे़। त्मिैं नहीं 
फंिसा हूं। लिे�कन त्मिेरे शब्द �कसी और को तो नहीं फंिसा रहे। त्मिैं �वच�लित नहीं हो रहा। लिे�कन 
त्मिेरा चालि-चलिन एसेा नहीं होना चा�हए �क दूसरा �वच�लित हो रहा हो। उसका �जम्त्मिेदार तो त्मिैं 
हुआ। तो शब्दाें का प्रयोग, उठना, बैठना, चलिना, सोच-सत्मिझ के करना होगा। क्याें�क एक 
सीखने वालिा है, एक �सखाने वालिा है।
हत्मि लिोग सबसे ज्यादा कहां से सीखते हैं? देखकर और सुनकर। और वो ज्यादा सीखते हैं। 
बच्चाें को कोइर्ग गालिी �सखाता है? आपने अपने बच्चाें को कभी पकड़ के गालिी �सखाइर्ग? लिे�कन 
बच्चाें को गालिी आती है। कहां से आती है? सत्मिाज से। सत्मिाज त्मितलिब तुत्मि ही से। उसत्मिें तुत्मि भी 
एक हो। देख के, सुन के आती है। तो चलिो, त्मिैं �वच�लित नहीं हो रहा, लिे�कन कुछ एसेे वाक्य तो 
नहीं बोलि रहा �क लिोग �वच�लित हो जाएं, लिोगाें की भावनाआें को ठेस पहुंचे। शब्दाें को बहुत 
सत्मिझ के बोलिना चा�हए। पूवर्गजाें ने कहा था, सुनो, सत्मिझ लिो पहलिे, और �फिर धुनो। इसका 
प�रणात्मि क्या है?
आप सीधे-साफि व्य�क्त हो। अपने क�याण त्मिें लिगे रहो। आपका क�याण हो जाए। त्मिेरा भाव 
यही है �क आप लिोगाें का क�याण हो। आपका भाव पूरा होगा। इसत्मिें �कसी �क�त्मि का संदेह 
नहीं। बोलिने का त्मितलिब यही है। कात्मि करने का त्मितलिब �सफिर्ग  इतना ही है। एक चीज नोट कर 
लिो। आ�खरी तक आप जहां लिगे हो, वही चलिे जाओ। आ�खरी तक आप �कस भाव से लिगे हो, 
वही यात्रा आगे होगी। वही त्मिेरी यात्रा पूरी होगी। आप लिगे हो, तो यात्रा पूरी होगी ही होगी। कोइर्ग 
डाउट नहीं। त्मिेरे को भी नहीं है। �कसी और को भी नहीं रहना चा�हए। त्मिुझे डाउट नहीं होना 
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चा�हए। बस, त्मिुझे और त्मिेरे गुरु। दो को डाउट नहीं होना चा�हए। आप तो शुरू से ही त्मिेरे उसत्मिें 
हो।
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प्रश्न: सत्कमई करने पर �सकुड़ना बनाम फैलना — कैसे समझें? (P5-0189)

आपने उसे बीच रा�ते त्मिें छोड़ �दया, और आप लिायक थे आगे पहुंचाने के। आपने उस सत्मिय के 
�लिए कर �दया। पूरे �वश्व का सोच उस सत्मिय के �लिए कर �दया। अब उसे जरूरत पड़ेगी, कोइर्ग 
और �त्मिलि जाएगा। त्मिैं उस वक्त क्या कर सकता हूं? एसेे अगर त्मिैं सबका नंबर लिेता रहूं, त्मिैं फंिस 
जाऊंगा। अगर सबका नंबर लिूंगा, �क आगे कुछ हो तो बोलिना, तो आप फंिस जाओगे।
अभी आप त्मिुझे �त्मिलिे हो, और अभी आपकी जरूरत ये है। सबसे बड़ी जरूरत सवर्गप्रथत्मि भूख 
होती है। अगर �कसी व्य�क्त का इलिाज कराना है और भूख लिगी है, तो पहलिे भूख �त्मिटानी 
पड़ेगी। भूख नहीं �त्मिटाओगे, तो इलिाज करा के भी क्या करोगे? सवर्गप्रथत्मि भूख। उसके बाद 
व्या�ध दूर करना, रोग दूर करना, रोग का इलिाज कराना। उसके बाद तन पर कपड़ा। उसके बाद 
त्मिकान। क्याें�क त्मिकान नहीं भी है, भोजन है, तो कहीं भी सो जाएगा। बहुत अच्छा त्मिहलि भी 
�दलिा दो, लिे�कन भोजन नहीं है, और बीत्मिारी त्मिें सड़ रहा है, तो कोइर्ग त्मितलिब नहीं। तो सवर्गप्रथत्मि 
भूख, �फिर इलिाज, �फिर त्मिकान, �फिर तन पर कपड़ा। तन पर कपड़ा सत्मिाज के �लिए चा�हए।
त्मिुझे कोइर्ग व्य�क्त �त्मिलिा, उस सत्मिय त्मिैं उसके �लिए क्या करंू, कर �दया, बस बात खत्त्मि। उसे 
और कोइर्ग �त्मिलि जाएगा उसके बाद। एसेा नहीं �क उसका नंबर लिेकर उसके पीछे भागना है। 
त्मिुझे ये कात्मि नहीं करना, क्याें�क त्मिैं फंिस जाऊंगा। उसके बाद एक बीत्मिारी और खड़ी होगी। 
�जससे जुड़ा होगा, वो उसे लिेकर चलिा आएगा। त्मिुझे प्रकृ�त ने �जससे �त्मिलिाया, उसके �लिए 
करना है। आप उसको बोलि दोगे �क ये नंबर लिे लिो, जरूरत है, तो वो अपने पड़ोसी को, 
�रश्तेदाराें को, सबको लिेकर आ जाएगा।
�सकुड़े इस�लिए, �क पहलिे चौबीस घंटे कात्मि कर रहे थे, अब आठ घंटे कात्मि करने लिगे। अपने 
प�रवार को सत्मिय ज्यादा देने लिगे। तो �सकुड़ गए। काश और भी इर्गत्मिानदारी के साथ त्मिेहनत 
करके प�रवार को सपोटर्ग कर सकते थे। लिे�कन त्मिोह त्मिें आ गए। त्मिोह त्मिें शां�त �दखने लिगी। 
अपने बच्चे �दखने लिगे। बच्चे प्यार से बातें करने लिगे। पत्नी अच्छी बातें करने लिगी। लिे�कन 
उनको दे क्या रहे हो? पेट ही तो भर रहे हो। पहलिे भी भर रहा था। क्या लिगता है �क तुम्हारे 
शब्दाें से उनका आ�त्त्मिक क�याण हो जाएगा? एसेा कुछ नहीं। उनको दे क्या रहे हो? और 
इतना सज्जन प�रवार भी नहीं था। जब तुत्मि बेइर्गत्मिानी कर रहे थे, तब पत्नी ने नहीं कहा �क 
बेइर्गत्मिानी की रोटी नहीं खाऊंगी। एसेी पत्नी नहीं थी। तुत्मि बेइर्गत्मिानी कर रहे थे तो भी त्मिजा लिे रही 
थी। अब तुम्हारी इर्गत्मिानदारी का त्मिजा लिे रही है। बच्चे भी वैसे ही। एक तरह से अपने शरीर का 
शोषण करवाने लिगे। पहलिे बेइर्गत्मिानी त्मिें करवाते थे। अब प�रवार त्मिें करवा रहे हो। तब भी तुम्हारा 
उपयोग �कया। अब भी कर रहे हैं। काश वो सत्मिय अपने आ�त्त्मिक क�याण के �लिए लिगाते। 
ज्यादा से ज्यादा सत्कत्मिर्ग करते।
अगर आप बेइर्गत्मिान हुए, तो �सफिर्ग  आप बेइर्गत्मिान थोड़ी थे। उन्हाेंने आपको सहयोग �दया। अगर 
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आपकी पत्नी खड़ी हो जाती, �क हत्मि इर्गत्मिानदारी की रोटी खाएंगे, आपके बेइर्गत्मिानी के पैसे का 
जीवन नहीं �जएंगे, तो क्या वो आपको छुड़ा सकती थी? छुड़ा सकती थी। लिे�कन वो बेइर्गत्मिान 
थी। तुत्मि चाहे जैसे भी �खलिाओ, त्मिुझे तो त्मिौज करनी है। एसेे लिोगाें को ज्यादा सत्मिय त्मित दो। वो 
हर वक्त तुम्हें लिूटेंगे। जब आदत्मिी सफिलि होता है, तो लिोग उसका उपयोग करते हैं। असफिलि हो 
जाता है, तो तालिी बजाते हैं, हंसते हैं। सत्मिाज, त्मितलिब आपका बनाया हुआ सत्मिाज, पूरी प्रकृ�त 
की बात नहीं कर रहा। आपके �जतने लिोग हैं, जब आप कुछ नया करने �नकलिोगे, तो पहलिे 
आप पर हंसेंगे। �फिर बोलिेंगे, त्मिुझे तो पहलिे त्मिालिूत्मि था, ये कुछ नहीं कर पाएगा। हर ��थ�त त्मिें 
त्मिजा लिेते हैं। एसेे लिोगाें के �लिए जीना छोड़ो। उनके �लिए �सकुड़ना तो बबार्गदी है। तुत्मि पहलिे भी 
बबार्गद हो रहे थे, अभी भी हो रहे हो। आप देख नहीं पा रहे।
पुराने कत्मिार्मों का छुटकारा कैसे �त्मिलिेगा? आप बोलिे, त्मिैंने भरपाइर्ग कर दी। कहां कर दी भरपाइर्ग? 
भरपाइर्ग इतना आसान है क्या? प्रकृ�त एक-एक दाना डालिो तो कइर्ग गुना देती है। बीज डालिा तो 
कइर्ग गुना देके खत्त्मि कर देगी। फिलि का बीज डालिो तो पता नहीं �कतने सालि तक देगी, सौ सालि 
तक, जैसा वकृ्ष हो। बड़ा पेड़ हो, एक बीज डालि �दया, पता चलिा कइर्ग सौ सालि फिलि �दया। तुत्मिने 
बेइर्गत्मिान के साथ बेइर्गत्मिानी की होगी, तब तो तुरंत �लिया-�दया, कुछ ही �दन त्मिें खत्त्मि। और अगर 
�कसी इर्गत्मिानदार व्य�क्त के साथ बेइर्गत्मिानी कर दी, तो पता नहीं �कतने सालिाें तक झेलिना पड़ेगा। 
बीज तो दोनाें हैं। फिलि का बीज हो चाहे अनाज का, पौधे तो दोनाें त्मिें लिगेंगे। लिे�कन एक कुछ 
�दन त्मिें नष्टि हो जाएगा, एक कइर्ग सालि चलिेगा। तभी आपने भरपाइर्ग थोड़ी की है। आपको लिग 
रहा है �क �कसी के साथ बेइर्गत्मिानी की, हॉ��पटलि त्मिें पैसा दे �दया, तो भरपाइर्ग हो गइर्ग? भरपाइर्ग 
नहीं हुइर्ग। पेड़ से पेड़ है, तो भरपाइर्ग नहीं हुइर्ग। आप ये त्मित सत्मिझना �क त्मिैं भर �दया हूं। अब 
ज्यादा से ज्यादा सत्कत्मिर्ग करो, और त्मिेहनत बढ़ा दो।
आप बेइर्गत्मिानाें को सत्मिय दे रहे हो, और बड़े खुश हो, शां�त है। आप त्मिोह के बंधन त्मिें फंिस गए। 
काश इर्गत्मिानदार होते तो ठीक लिगता। सच पूछो तो तुम्हारी बबार्गदी का कारण तुम्हारा प�रवार ही 
तो है। बेइर्गत्मिानी करते थे, उन्हें पता नहीं था? पता था। कभी रोका क्या? बेइर्गत्मिानी का प�रणात्मि 
उन्हें त्मिालिूत्मि नहीं था? अपने बच्चाें को �सखाते हो, झूठ त्मित बोलिो। पत्नी भी �सखाती है। और 
जब आप बोलि के आते थे, तो आपको क्याें नहीं त्मिना �कया? आपकी कत्मिाइर्ग का धन क्याें 
खाया? देखा जाए तो आपकी बबार्गदी के �जम्त्मिेदार वो हैं। पहलिे तो आप हो। लिे�कन प्रेरणा तो 
वो भी थी। अगर वो आपके �वरोध त्मिें खड़ी हो जाती, तो या तो आप सुधर जाते, या उसे छोड़ 
देते। लिे�कन वो �वाथर्ग थी। हत्मि �कसको सत्मिय दे रहे हैं? �जसने हत्मिें बबार्गद �कया। अब इसे बहुत 
गहराइर्ग से देख लिो। बबार्गदी का कारण बना, और उसी के साथ सुकून �त्मिलिे। इससे कुछ नहीं होने 
वालिा। आपने भरपाइर्ग अभी नहीं की। आपने क्या �कया? बेइर्गत्मिानी से धन कत्मिाया। कुछ हुआ तो 
उस पैसे से अपने आप को बचाया। सुर�क्षत �कया। भरपाइर्ग थोड़ी हुइर्ग है। रोग को भोगा, रोग का 
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इलिाज करा �लिया। अगर कुछ घटना घटी तो उसे रोक �लिया, अपनी पावर से, बेइर्गत्मिानी की 
पावर से।
इसे अचे्छ से सत्मिझ लिो, त्मिैं �कसका साथ दे रहा हूं, त्मिैं �कसको सत्मिय दे रहा हूं। देखोगे, �जसने 
हत्मिें बबार्गद �कया, उसके साथ बड़े सुकून से हूं। त्मिोह के जालि त्मिें त्मित फंिसो। प्रत्यक्ष देखना सीखो। 
�रश्ते को पीछे हटाओ। अगर देखोगे, तो आपकी बेइर्गत्मिानी को आपके प�रवार ने ही बढ़ाया। 
चाहे पत्नी हो, चाहे त्मिां हो, चाहे बाप हो, चाहे भाइर्ग। �जतने लिोगाें ने आपके धन का उपयोग 
�कया, वो �जम्त्मिेदार थे। उनका साथ छोड़ो। �जम्त्मिेदारी है, तो उन्हें जरूरत त्मिें दो। और ज्यादा से 
ज्यादा सत्कत्मिर्ग करो। उन्हें �कतना दो? उतना ही दो, �जतने त्मिें चलि सके। उससे ज्यादा धन बचे, 
सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगाओ। साथ छोड़ें चाहे रहें, त्मिोह त्मिें त्मित फंिसो।
पहलिे त्मिैं बेइर्गत्मिानी करता था, बड़ा परेशान था। अब इर्गत्मिानदारी अपना लिी। क्या �कया? प�रवार 
को पूरा सत्मिय। वो कौन सा प�रवार है? उसका चेहरा तो देख लिो। अगर एक बार �वरोध करते, 
तो तुत्मि उतना आगे नहीं जा पाते। शुरुआत पर ही रोक सकते थे। एसेे लिोगाें को सत्मिय देके खुश 
त्मित हो जाओ। इर्गत्मिानदारी अपनाने के बाद रोका गया, क्याें इर्गत्मिानदारी अपना रहे हो? तो �फिर 
तुत्मिने क्या �कया? �फिर उन्हीं को सत्मिय �दया। इस�लिए इर्गत्मिानदारी अपनाने के बाद ज्यादा से 
ज्यादा ताकत इकट्ठी करो। धन, तन का बलि, सत्मिझ का बलि। और वो जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें 
लिगाओ। �जतनी �जम्त्मिेदारी है, उनको जरूरत त्मिें दो। और बचा हुआ धन, चाहे तन का बलि, 
चाहे सत्मिझ, सत्कत्मिर्ग त्मिें लिगाओ। एक त्मिहीना अपने आप को कहीं सेवा त्मिें झाेंक दो। तन का बलि 
कहां खचर्ग करोगे? एक त्मिहीना जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें कहीं झाेंक दो, जहां आपको लिगे �क 
जरूरतत्मिंद है। अपनी सत्मिझ के साथ।

प्रश्न: मैं 13 साल का हू,ं तीन सा��कल तोड़ी; पापा कहते आप हां बोलोगे तो
�दलाएंगे — सा��कल �दलाएं? (P5-0190)

अगर त्मिैं कहूं, तो तुम्हारे पापा को जीवन त्मिें नहीं �दलिाना चा�हए। अब तुत्मि कत्मिा के ही लिेना।
और त्मिैं उस बच्चे को यह कह दंू। अगर उसके पापा को साइ�कलि देना है, तो घर पर कोइर्ग कात्मि 
पड़ता है, �जतना त्मिजदूराें को देता है, उस कात्मि त्मिें उसको लिगाए, उसका पेत्मिेंट �नकालिे। और 
जब साइ�कलि का त्मिू�य हो जाए, तब जाके साइ�कलि खरीद लिे।
ये तो दौड़ ही रहा है। तो त्मिैं तो कहूंगा, �दलिाना ही नहीं चा�हए। साइ�कलि टूटी नहीं, इसने तोड़ 
दी। तीन तोड़ दी, तो चौथा भी तोड़ देगा। इसके पापा खुद त्मिजदूरी कराएं, और �फिर ये 
साइ�कलि लिाएगा, तो नहीं तोड़ेगा। और तोड़ेगा, तो �फिर कत्मिाए, तब नहीं तोड़ेगा।
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प्रश्न: �ईश्वर कहीं ह ैक्या? (P5-0191)

इससे क्या फिकर्ग  पड़ता है? वो है या नहीं है? त्मिेरी �जंदगी तो है। त्मिैं तो हूं। लिोग हैं त्मिेरे आसपास। 
बेइर्गत्मिानी भी है, इर्गत्मिानदारी भी है, सत्कत्मिर्ग भी है। सब सत्मिझ त्मिें आ रहा है। तो त्मिुझे क्या त्मितलिब 
इर्गश्वर से? खेलि यहां इर्गश्वर का नहीं है। ना तो इर्गश्वर त्मिुझे चा�हए। खेलि है, त्मिैं क्या कर रहा हूं। क्या 
खेलि रहा हूं। �कस खेलि का त्मिैं त्मिा�टर हूं, और त्मिैं उसत्मिें क्या कर रहा हूं, ये देखना है।
त्मिा�टर ब्लिा�टर है, �कसी न �कसी चीज त्मिें। यहां हर व्य�क्त त्मिा�टर है। राजा अगर त्मिा�टर है, तो 
सै�नक भी त्मिा�टर है। वो अलिग जगह त्मिा�टर है, ये अलिग जगह त्मिा�टर है। त्मिा�टर यहां सब हैं। 
राजा कहीं और त्मिा�टर है, तो सै�नक प�ब्लिक को ही धाैंस दे रहा है। एक हवलिदार है। हवलिदार 
के ऊपर कोइर्ग है, सेठ है, तो उसको सलिात्मिी त्मिार रहा है। लिे�कन कोइर्ग अगर उससे नीचे है, तो 
उसको डंडा �दखा रहा है। आप ये त्मित सोचना �क वो आ�खरी पो�ट पर है, हवलिदार है, इस�लिए 
कुछ नहीं। उसकी भी एक पो�ट है। त्मिा�टर तो वही है, अपने खेलि त्मिें।
अब पता चलिा, उसे डंडा तो �त्मिलिा है। अब उस डंडे का उपयोग कहां कर रहा है? लिोगाें को 
दबाने त्मिें, �क लिोगाें को बचाने त्मिें। त्मिा�टर वो भी है। यहां सब त्मिा�टर हैं। यहां हर व्य�क्त त्मिा�टर 
है।
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प्रश्न: पत्नी मेरे ऊपर �नभईर ह ै— आध्यात्म में कैसे आगे बढ़�ू ं? (P5-0192)

पत्नी �नभर्गर नहीं है। �नभर्गर आपने �कया है। तो उसकी जरूरत पूरी करो, और आगे जाओ।
जीव का �वभाव है त्मिा�लिकपन बनना, क्याें�क वो त्मिा�लिक के साथ था। वो सब पर अ�धकार 
जत्मिाना चाहता है। अगर वो �कसी के अधीन है, तो त्मिजबूरी त्मिें है। जीव कभी भी अधीनता 
�वीकार नहीं करना चाहता। शेर अगर आदत्मिी के कंटट्रिोलि त्मिें हो गया, तो कोइर्ग कारण बना है। वो 
अधीन नहीं रहना चाहता। लिे�कन अधीनता �वीकार की है, तो उसके पीछे कोइर्ग कारण है।
यहां जीव का �वभाव है, चाहे राजा हो, चाहे रंक हो, कंटट्रिोलि करना चाहता है। और �कसी के 
अधीन रहना नहीं चाहता। अधीन रहना त्मिजबूरी है, प�र��थ�त है। �वद्याथर्सी �शक्षक से �शक्षा 
इस�लिए लिे रहा है �क त्मिैं तुत्मिसे आगे �नकलि जाऊं। �शक्षा इस�लिए नहीं लिे रहा �क त्मिैं तुत्मिसे नीचे 
रहूं। �शक्षा इस�लिए लिे रहा है �क त्मिैं तुत्मिसे आगे चलिा जाऊं। यहां हर आदत्मिी हर आदत्मिी को 
कंटट्रिोलि करना चाहता है। और अगर आपको लिग रहा है �क ये त्मिेरे अधीन हो गया, तो वो आपको 
कंटट्रिोलि नहीं कर पा रहा, इस सत्मिय। अब आपसे कुछ लिे रहा है। धीरे-धीरे अपनी ताकत 
�वक�सत कर रहा है।
त्मिां-बाप बच्चाें को जन्त्मि देते हैं। बच्चे जब तक छोटे हैं, कंटट्रिोलि त्मिें रहते हैं। जब उनकी पावर 
होती है, तो पीट के कहते हैं, चुप। आप ये त्मित सत्मिझना �क उसने एक �दन त्मिें पीटा। ये योजना 
बचपन से चलि रही थी। त्मिैं कब बड़ा हूं, कब पावरफुिलि हूं, कब इसे कंटट्रिोलि करंू। और जब बड़ा 
होता है, तो कंटट्रिोलि कर लिेता है। कंटट्रिोलि एक �दन त्मिें नहीं �कया। एक �दन त्मिें उसने नहीं �कया। 
योजना बचपन से चलि रही थी। �वभाव ही है, अधीन रहना नहीं चाहता, लिे�कन दूसराें को 
अधीन करना चाहता है। हत्मिेशा।
बस उसकी एक जगह नहीं चलिती, गुरु के यहां। गुरु ज्यादा पावरफुिलि है, इस�लिए? नहीं। गुरु 
ज्यादा होता तो ये उसे पार कर देता। जीव एसेा है �क सबसे ऊपर जा सकता है, सबसे नीचे जा 
सकता है। बीच त्मिें खड़ा है। ये सबको पार कर रहा है, या नीचे जा रहा है, या ऊपर जा रहा है। 
गुरु अगर �सफिर्ग  ज्यादा होता, तो जीव उसे भी पार कर देता। गुरु अन�लि�त्मिटेड है। चाहे नीचे त्मिें, 
चाहे ऊपर त्मिें। वो तुत्मिसे नीचे भी जा सकता है। तुत्मिसे ऊपर भी जा सकता है। अन�लि�त्मिटेड है।
गुरु का भाव रहता है �क तुम्हें अधीनता से त्मिुक्त कराए। इस�लिए जीव गुरु को �वीकार कर 
लिेता है। क्याें�क उसत्मिें देख पाता है �क ये त्मिुझे अधीनता से त्मिुक्त कराना चाहता है। तो �वीकार 
कर लिेता है, �क ये त्मिेरा �हतैषी है। बाकी दु�नया त्मिें और कोइर्ग नहीं। चाहे त्मिां-बाप, भाइर्ग-बहन, 
�जतने भी हैं, सब एक-दूसरे पर कंटट्रिोलि करना चाहते हैं। लिे�कन गुरु एक एसेी सत्ता है इस पृ�वी 
पर, जो आपको अधीनता से त्मिुक्त कराना चाहता है। इस�लिए गुरु के यहां वो नहीं चलिती। गुरु 
के यहां उसकी सारी पावर खत्त्मि हो गइर्ग। अभी एक अनपढ़ भी झाड�ू  त्मिार रहा है, और पीएचडी 
�कया हुआ भी लिै�टट्रिन कर रहा है। वहां पावर कात्मि नहीं करेगी, क्याें�क गुरु अन�लि�त्मिटेड है, और 
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वो आपको अधीनता से त्मिुक्त कराना चाहता है। ये बात उसे सत्मिझ त्मिें आ गइर्ग।
बाकी लिोग क्या कर रहे हैं? एक-दूसरे को अधीन बनाना चाहते हैं। ये लिड़ाइर्ग राग-दे्वष की है। गुरु 
के यहां ये नहीं चलिता। अपने घर त्मिें देखो। एसेा हो सकता है �क लिड़ाइर्ग ना हुइर्ग हो आपस त्मिें, 
लिे�कन राग-दे्वष बनता ही रहता है। बनता इस�लिए है �क एक-दूसरे को कंटट्रिोलि करना चाह रहे 
हैं, बता नहीं रहे। गुरु इससे त्मिुक्त कराता है। इस�लिए गुरु के यहां उसकी वो ऊजार्ग नहीं 
�नकलिती।
कंटट्रिोलि तो उसे भी करना था। शुरुआत त्मिें करना ही चाहता था, �क एसेा प्रश्न पूछंूगा, जवाब नहीं 
दे पाएंगे। इतने गहरे प्रश्न हैं, आज तक कोइर्ग जवाब नहीं दे पाया, ये कैसे दे पाएंगे। कंटट्रिोलि तो 
उसे भी करना था। लिे�कन कंटट्रिोलि नहीं कर पाता। एक ही जगह है।
घर वालिे बचपन की बात ज्यादा याद �दलिाते हैं। हत्मिारी कत्मिी को उभारते हैं। इस�लिए �क उन्हें 
लिगता है, तुत्मि उन्हें कंटट्रिोलि कर रहे हो, तुत्मि उन्हें दबा रहे हो। तब वो प�र��थ�त याद �दलिाते हैं, 
देख, तेरी अधीनता तुझे �दखाता हूं। आज तू ज्यादा पावरफुिलि बन रहा है, तो वो बात याद �दलिा 
के तुम्हें �गरा देते हैं। जब भी लिगेगा �क तुत्मि उनको पार कर रहे हो, उन्हें दबाना चाहते हो, तो 
तुम्हारी बुरी प�र��थ�त याद �दलिाएंगे। तुत्मि वही हो। तब वहां चुप होना पड़ता है।
गुरु अगर देख लिेता है, तो सत्मिझाने के ढंग से �ग�ट त्मिें नहीं लिे जाता। वहीं से उठा लिेता है। �ग�ट 
को खत्त्मि करता है। �ग�ट त्मित करो। हो गया, हो गया। देश, कालि, ��थ�त, प�र��थ�त थी। तुत्मि 
उस परत्मि ��थ�त को उपलिब्धि हो सकते हो। तुत्मि त्मिें ये संभावना है। गुरु याद �दलिाता है, �जतना 
भी ��थ�त-प�र��थ�त त्मिें तुत्मिने धारण �कया है, तुत्मि ये नहीं हो। और सत्मिाज बताता है, तुत्मि ये ही 
हो। सत्मिाज त्मितलिब घर वालिे। हत्मिारे �लिए �जतने लिोग प�र�चत हैं, वही हत्मिारा सत्मिाज है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 191



प्रश्न: मां-बाप क्याें याद �दलाते रहते हैं �क हमने तुम्हें पाला — ऋण क्या ह?ै 
(P5-0193)

त्मिां-बाप कैसे-कैसे पालिे हैं, सब याद �दलिाते रहते हैं। हत्मि भूखे सोए, तुत्मिको �खलिा के सुलिाया। 
वो सारा क्याें बताते हैं, पता है? क्याें�क दबे रहो। एसेे तुत्मि दबे रहो। ऋणी रहो तुत्मि। हत्मि उनके 
ऋणी रहे। �फिर शा�त्राें त्मिें एसेा �लिख �दया गया �क त्मिां-बाप का ऋण कभी चुकाया नहीं जा 
सकता। ऋण है ही नहीं। क्याें�क उनके त्मिां-बाप ने भी उनको वैसा ही �कया। ऋण नहीं है। ऋण 
�कसी का भी नहीं है।
आपके कत्मिार्मों से देखो। �कतने लिोगाें का जन्त्मि हुआ, त्मिां त्मिर गइर्ग। क्या वो नहीं पलिते? तो यहां 
हत्मिारे कत्मिार्मों से त्मिुझे सब कुछ �त्मिलिा है। त्मिैं �कसी का ऋणी नहीं हूं। त्मिेरे कत्मिार्मों के आधार पर त्मिुझे 
सब �फिक्स होकर आया है। अगर त्मिैं बेइर्गत्मिानी ना करंू, तो त्मिैं त्मिुक्त हो जाऊं। क्याें�क सब �फिक्स 
होकर आया है, �क त्मिैं �कतना भोगूंगा, कौन-कौन त्मिुझे �त्मिलिेगा, कौन-कौन अपत्मिान करेगा, 
क्या-क्या घटनाएं हाेंगी। सब पक्का है। अगर त्मिैं बेइर्गत्मिानी ना करंू, तो त्मिुझे इर्गत्मिानदारी की भी 
अलिग से जरूरत नहीं। क्याें�क इर्गत्मिानदारी तो त्मिेरे कत्मिर्ग त्मिें है ही। तो त्मिैं अपने पीछे के भोग से 
त्मिुक्त हो जाऊंगा। त्मिैं �कसी का ऋणी नहीं हूं। यहां कोइर्ग �कसी का ऋणी नहीं।
बस अपने पापाें का कजर्ग है। �जतना कत्मिर्ग �कया है, चाहे अच्छा हो, चाहे बुरा हो, दोनाें का फिलि 
भोग रहे हैं हत्मि। अच्छा �कया हो तो भी, बुरा �कया हो तो भी, दोनाें का फिलि भोग रहे हैं। राजा 
से रंक, रंक से राजा। और राजा-रंक से त्मिुक्त होना है, तो �फिर वही करो। सत्कत्मिर्ग अपना लिो, 
इर्गत्मिानदारी के साथ। तो त्मिुक्त हो जाओगे।
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प्रश्न: क्या मधुिर रस (शराब/सोम) सेवन भी �हंसा/दोष ह?ै (P5-0194)

त्मिधुर रस त्मितलिब शराब। शा�त्राें त्मिें त्मिधुर रस बोलिा गया, सोत्मि रस बोलिा गया। आप कोइर्ग भी 
नशा कर रहे हो, तो देखो। �सफिर्ग  नशा करने से कोइर्ग नहीं �गरता। नशा के बाद कात्मि क्या करता 
है? त्मिुख्य बात उस नशे का उपयोग करने के बाद कत्मिर्ग क्या करता है। उस कत्मिर्ग से �गरेगा, नशा 
करने से नहीं। नशा करने से धन का नुकसान होता है, तन का नुकसान होता है, और सत्मिाज के 
ताने सुनने पड़ते हैं। नशे से हत्मिारे जीवन त्मिें कोइर्ग लिाभ नहीं। ना तो ये पूरी शरीर की जरूरत है। 
तो �कसी तरह का नशा नहीं करना चा�हए। बाकी, �सफिर्ग  नशा करने से हत्मिें दोष नहीं लिगता। 
हत्मि कत्मिर्ग क्या करते हैं, उससे पाप-पुण्य लिगता है।
अगर उसको सही त्मिात्रा त्मिें लिेते हैं, तो आपको देखना है, आप उसे दवा त्मिें उपयोग कर रहे हो, 
�क नशे त्मिें उपयोग कर रहे हो। जैसे एक खांसी की �सरप आइर्ग थी, कोरेक्स। धीरे-धीरे वो कत्मि 
�त्मिलिने लिगी। क्याें�क बनी थी खांसी के �लिए, और लिोगाें ने उसे नशे त्मिें उपयोग करना शुरू कर 
�दया। दो-दो, तीन-तीन बोतलि पी लिो, सो जाओ। �डप्रेशन त्मिें जाते थे, उसको पी लिेते थे। त्मिहक 
कुछ नहीं आती थी, कोइर्ग प्रॉब्लित्मि नहीं थी। लिे�कन अब आपको सीधा �त्मिलिता भी नहीं। त्मिे�डकलि 
त्मिें एनआरएक्स त्मिें आती है, बंद। कहीं-कहीं खास जगह �दखती है। वो भी कहते हैं, डॉक्टर से 
�लिखवा के लिाए हो। वो भी �लि�त्मिट त्मिें �त्मिलिेगी।
कहने का त्मितलिब, देखना ये है �क आप उसका दवा का उपयोग कर रहे हो। क्याें�क दवा का 
दूसरा रूप जहर है। कोइर्ग बुखार की ही दवा हो, लिे�कन आप बीस टेबलिेट खा लिो, सौ खा लिो, 
तो क्या हो जाएगा? नुकसान। तो अगर आप लिे रहे हो, तो दवा के �लिए लिे रहे हो �क त्मिौज के 
�लिए लिे रहे हो, वो देखना पड़ेगा।
देश का �स�टत्मि बेइर्गत्मिान नहीं है। �स�टत्मि पर बैठने वालिे लिोग बेइर्गत्मिान हैं। ना तो देश बेइर्गत्मिान है, 
ना तो �स�टत्मि बेइर्गत्मिान है। �स�टत्मि हत्मिेशा इर्गत्मिानदार होता है। तभी तो �स�टत्मि है। अब �स�टत्मि पर 
बैठने वालिा कौन है? वो तो हत्मि ही लिोग हैं। तो ना �स�टत्मि बेइर्गत्मिान है, ना देश बेइर्गत्मिान है। बेइर्गत्मिान 
हत्मि लिोग हैं। काश इस बेइर्गत्मिानी को छोड़ �दया जाए। तो यहां भी क�याण हो जाएगा, और वहां 
भी क�याण हो जाएगा।

प्रश्न: ह�रयाणा जा रह ेहो — ला�व कैसे देखें-सुनें? (P5-0195)

त्मिैं जहां भी रहूंगा, वहां से लिाइव करंूगा।
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प्रश्न: आत्मज्ञान और आहार का संबंधि क्या ह?ै (P5-0196)

एसेा नहीं है। कहा गया है, जैसा खाओगे अन्न, वैसा होगा त्मिन। वैसा होगा त्मिन, त्मितलिब वैसी 
आपकी प्रव�ृत्त जागृत होगी। जैसा आप अपने शरीर को पोषण दोगे, वैसी प्रव�ृत्त जागृत होगी। 
राजसी, तात्मिसी, सा�त्वक।
अगर आपने इर्गत्मिानदारी का भोजन �दया अपने शरीर को, तो आपके अंदर सा�त्वक प्रव�ृत्त 
जागृत होगी। आप त्मिें सा�त्वकता जागेगी, कात्मि करने की भावना जागेगी। आपने राजसी �दया, 
तो राजसी जागेगी। तात्मिसी �दया, तो तात्मिसी जागेगी। रजोगुण, सतोगुण, तत्मिोगुण। तो कैसा 
आहार आप देते हो, वो आपके ऊपर है।
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प्रश्न: बच्चेि की हर �च्छा पूरी कर दंू ता�क फ्री हो जाए — सही ह?ै (P5-0197)

इच्छाआें की पू�तं कभी नहीं हो सकती। सात्मिने वालिा त्मिांग रहा है, इसका त्मितलिब आप दुरुपयोग 
कर रहे हो। दे�खए, सात्मिने वालिा इसका उपयोग क्या कर रहा है। क्या उसे साइ�कलि की 
जरूरत है? एक है, तो दूसरा क्याें? शौक त्मिें आदत्मिी बबार्गद होता है। जरूरत त्मिें �जयो। शौक 
कभी पूरा हो सकता है? नहीं हो सकता। �फिर आप अपने बच्चे को बबार्गद करने की �दशा त्मिें 
बढ़ा रहे हो। जरूरत त्मिें जीना �सखाओ। उसे बैठकर सत्मिझाओ। जरूरत त्मिें जीना �सखाओ। 
इच्छाआें की पू�तं, व�तुआें की पू�तं, इस पृ�वी पर कभी हो सकती है? एक के बाद एक। कभी 
पू�तं हो सकती है? नहीं हो सकती।
एक �दन तो आपको उसे ना ही कहना पड़ेगा। नहीं, वो तो त्मिांगता ही रहता है, जब �दलिाते रहते 
हो। आप क्या क�रए। अगर वो कुछ त्मिांग रहा है, तो उससे पू�छए, क्याें। इसका उपयोग क्या 
करोगे। जरूरत हो तो �दलिाओ। नहीं तो त्मित �दलिाओ। उस धन का उपयोग कहीं और करो। 
क्याें�क �दलिाने त्मिें धन लिग रहा है, और वो धन का उपयोग नहीं हो रहा। त्मितलिब उसकी इच्छा 
की पू�तं हो रही है। क्या उसकी इच्छाआें की पू�तं हो सकती है? आप उसे बढ़ावा दे रहे हो, तो 
आप उसे पतन की तरफि लिे जा रहे हो। आप उसे जरूरत त्मिें जीना �सखाओ।
जैसे बच्चा �खलिौना त्मिांगता है। एक �खलिौना छोड़ के दूसरा त्मिांगता है। वो टूटा क्याें? पहलिे ये 
पू�छए। जानकर तोड़ रहा है, तो नहीं देना है। क्याें�क दूसरा भी तोड़ेगा, तीसरा भी तोड़ेगा। एक 
�दन हत्मिारी ऊजार्ग ही खत्त्मि हो जाएगी। या तो वो लिेने लिायक नहीं रहेगा, या �दलिाने लिायक। ये 
��थ�त आने वालिी है। इससे अच्छा अभी रुक जाओ। अभी सत्मिय है, सत्मिझ है। दोनाें हैं। एसेा ना 
हो, सत्मिय और सत्मिझ दोनाें ना रहें। �फिर क्या करोगे?
�खलिौना की ��थ�त त्मिें उसने तोड़ा, �क टूट गया। �फिर उसको �खलिौना की जरूरत भी है �क 
नहीं? क्या वो �खलिौना के लिायक है �क नहीं? पता चलिा, सत्मिझ उसकी �खलिौने से पार हो गइर्ग। 
अभी तक हत्मि जरूरत त्मिें नहीं जी रहे। इच्छा हुइर्ग, वो पूरी कर दी। आप भी त्मित लिाओ। आप भी 
देखो, जरूरत है आपको क्या। ये सत्मिझ अभी आइर्ग है। बस अभी से जीना चालिू करो। पीछे 
छोड़ो। अब से जीना चालिू करो। त्मिेरी जरूरत क्या है, त्मिेरी आवश्यकता क्या है, ये आपको 
देखना है। हो सकता है आपको एक करोड़ की गाड़ी की जरूरत हो, क्याें�क उस गाड़ी से आप 
कुछ करना चाहते हो। वो आप दे�खए। क्या उसकी जरूरत है? क्या �खलिौना तोड़कर �खलिौना 
त्मिांग रहा है?
जैसे इसने साइ�कलि तोड़ी। टूटी नहीं, तोड़ दी। तीन तोड़ दीं, तो चौथी भी तोड़ देगा। इसके पापा 
खुद त्मिजदूरी कराएं, �फिर ये साइ�कलि लिाए, तो नहीं तोड़ेगा। और तोड़ेगा, तो �फिर कत्मिाए, तब 
नहीं तोड़ेगा। �कसी को ऊपर उठना �सखाओ। उसका पतन त्मित करो। क्याें�क इच्छाआें की पू�तं 
कभी की ही नहीं जा सकती। जरूरत त्मिें �जयो। जरूरत त्मिें जीना �सखाओ।
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प्रश्न: सबकी जरूरत अलग कैसे? राष्ट्रप�त को �तनी सुरक्षा-घर क्याें? (P5-0198)

सबकी अपनी-अपनी जरूरत है। अपनी सात्मिथर्ग के अनुसार, सत्मिाज के अनुसार, कात्मि के 
अनुसार, सबकी जरूरत है। क्याें�क सबके सत्मिय की वै�यू अलिग-अलिग है। एक ही कंपनी त्मिें 
सब कात्मि करते हैं। लिे�कन कोइर्ग एक घंटे त्मिें जाके �नकलि आता है, वो लिाखाें की पगार लिे रहा 
है। कोइर्ग आठ घंटे काट रहा है, उसको उससे कत्मि पगार �त्मिलि रही है। सबकी वै�यू अलिग-अलिग 
है। सबके सत्मिय की वै�यू अलिग-अलिग है। सबकी जरूरत अलिग-अलिग है।
यहां देखो, �कतने लिोग आधा पेट खा के सोते हैं, इसी सत्मिाज त्मिें। �कतने लिोगाें के पास घर है, 
तो बा�रश त्मिें चू रहा है। सही त्मिकान नहीं है, झोपड़ी है। �कतने लिोग फुिटपाथ पर रह रहे हैं। 
लिे�कन राष्टिट्रिप�त को �कतने घर �दए गए हैं। कहीं जाओ, ए�रया त्मिें डॉक्टर उपलिब्धि नहीं, �शक्षक 
उपलिब्धि नहीं, �कूलि नहीं। लिे�कन राष्टिट्रिप�त के �लिए �कतने डॉक्टर लिाइन से खड़े हैं। क्याें? 
क्याें�क उसकी जरूरत है। उसके द्वारा एसेा कात्मि भी हो रहा है। इस�लिए उसे सुरक्षा की जरूरत 
है। अभी कोइर्ग बोलि दे, राष्टिट्रिप�त के �जतनी त्मिुझे भी सुरक्षा दो। नहीं कह सकता। आप त्मिें 
त्मिानवता नहीं है, एसेा सरकार से कह सकता है? त्मिेरे पास एक घर नहीं है, और राष्टिट्रिप�त के पास 
�कतने घर होते हैं? राष्टिट्रिप�त भवन त्मिें ज्यादा होते हैं, एसेे भी। डॉक्टर �कतने होते हैं? बहुत 
डॉक्टर, बहुत सुरक्षा कत्मिर्सी, बहुत कुछ होता है। अब बोलिोगे, क्या जरूरत है? त्मिेरे पास एक घर 
नहीं। भाइर्ग, उसका लिेबलि है। अब उसकी जरूरत उतनी है। अब वो कहीं जाएगा तो करोड़ाें की 
गाड़ी से जाएगा, और गाड़ी भी बुलिेटप्रूफि रहेगी। तुत्मि एसेे भी कहीं चलिे जाओ, तुम्हें कोइर्ग नहीं 
पूछेगा। कहोगे त्मिारो, तो भी कोइर्ग नहीं त्मिारेगा। गोलिी खराब हो जाएगी। अब तुत्मि यहां से बैठकर 
कहो, राष्टिट्रिप�त को �जतनी सुरक्षा �त्मिलिती है, त्मिुझे भी दो। त्मिैं इस देश का �नवासी हूं। त्मिेरा भी देश 
है। त्मिुझे भी सरकार इतनी सुरक्षा दे।
तो क्या होता है? सबकी जरूरत अलिग-अलिग है। जैसा कात्मि, वैसी जरूरत। राष्टिट्रिप�त के द्वारा 
वैसा कात्मि भी तो हो रहा है। क्या ये व्य�क्त वो कात्मि कर सकता है? राष्टिट्रिप�त वालिा कायर्ग आपके 
द्वारा थोड़ी होगा। नहीं तो आप वहां होते। तो यहां क्या होता है? आपकी वै�यू से, आपकी 
जरूरत और आपकी योग्यता के अनुसार, आपको व्यव�थाएं �त्मिलिती हैं। अपने बच्चाें को उतना 
ही �दलिाइए, �जतनी जरूरत हो। उनसे पू�छए, �दलिाने के बाद इसका उपयोग क्या करोगे।
एसेे त्मिुझे भी कोइर्ग कह सकता है। आप तो बोलिते हो जरूरत त्मिें �जयो, दो गा�ड़यां खड़ी हैं, एक 
और लिे रहे हो। सात-आठ लिाख की गाड़ी क्याें नहीं लिेते, फिॉच्यूर्गनर क्याें लिे रहे हो? आप जैसे 
लिोग भी बोलि सकते हैं, हत्मिें तो बोलिते हो जरूरत त्मिें चा�हए, और आप इतनी बड़ी गाड़ी, क्या 
जरूरत है? जरूरत त्मिेरी जरूरत है। त्मिेरा कात्मि है। जरूरत तभी तो �लिया जा रहा है। जब त्मिैं 
सेवक रूप त्मिें था, तब क्या जरूरत थी। अब इसकी जरूरत पड़ गइर्ग। फैिलिाव हुआ। उपयोग भी 
हो रहा है। यहां �जतना बनता जा रहा है, उसका उपयोग हो रहा है। पहलिे आप आए थे तो उधर 
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ही था। अब इधर देखो, उपयोग तो हो रहा है। तो सबकी जरूरत अलिग-अलिग है। आप उससे 
कत्मि कंपेयर त्मित करना।
आपकी योग्यता के अनुसार ही आपके पास �जतना धन, सत्मिझ और तन का बलि है। आपकी 
योग्यता के अनुसार, आपके कत्मिर्ग के अनुसार। अब आप उसका उपयोग कैसे करते हो। त्मिेरा 
कहना है, आप अपनी जरूरत को सत्मिझो। अपने कात्मि को सत्मिझो। सबकी जरूरत सबको पता 
है। त्मिेरा कात्मि �कस तरीके से फैिलिेगा, ये त्मिुझे पता है। आपका कात्मि �कस तरीके से फैिलिेगा, ये 
आपको पता है। अपने कात्मि त्मिें क्या-क्या साधन लिगता है, आपको पता है। त्मिेरे कात्मि त्मिें क्या-
क्या साधन लिगता है, त्मिैं लिूंगा। कात्मि करना है।
एक इजंी�नयर है, और वही �ब��डंग बनाने त्मिें एक त्मिजदूर है। दोनाें की जरूरत अलिग-अलिग 
होगी। वो लिैपटॉप लिे आएगा, �ब��डंग के पास। त्मिजदूर कहेगा, इसकी क्या जरूरत है, हत्मिारी 
तरफि फिरसा उठा। तो �ब��डंग बनेगी ही नहीं। �ब��डंग तभी तू बना पा रहा है, जब ये नक्शा दे 
रहा है। नक्शा उस कंप्यूटर के द्वारा ही बन रहा है। कंप्यूटर हटा दो, उसे इतनी अच्छी व्यव�था 
ना �त्मिलिे, इतना अच्छा घर ना �त्मिलिे, तो त्मिान�सक कात्मि नहीं कर पाएगा। तब त्मिजदूर बोलिे, तू त्मिेरे 
साथ चलि, फिरसा लिगा। अगर उसके साथ लिग गया, तो �ब��डंग ही नहीं बनेगी। उसकी सत्मिझ 
से त्मिैं लिग जाता हूं, तो क्या वो पुलि बन पाएगा? �दख तो रहा है �क त्मिजदूर पुलि बना रहा है। क्या 
त्मिजदूर पुलि बना रहा है? वो �कसी के द्वारा बन रहा है। इजंी�नयर के द्वारा नक्शा �नकलिा। 
इजंी�नयर भी �कसी �स�टत्मि के द्वारा �नकालिा है। तो उतना तो उसे �स�टत्मि चा�हए। त्मिान लिो, 
अपने �दत्मिाग से बता भी दे, एसेे-एसेे कर देना। क्या तुत्मि �बना पेन, कॉपी, �बना नक्शे के कर 
पाओगे? ठेकेदार को इजंी�नयर सब बता ही दे, �बना �लिखा-पढ़ी के। क्या ठेकेदार पूरा याद कर 
पाएगा, कौन सा �पलिर कहां रखना है, �कतना �त्मिलिीत्मिीटर स�रया, �कतना त्मिालि, �कतना 
त्मिटे�रयलि, �कतना सात्मिान डालिना है? ठेकेदार याद कर सकता है? वो पूरा �स�टत्मि से �नकालि के 
देता है। ये नक्शा है। एसेे-एसेे तुम्हें बनाना है। �दख तो रहा है �क त्मिजदूर बना रहा है, ठेकेदार 
बना रहा है। लिे�कन वो �कसी के द्वारा। यहां हर कात्मि �कसी के द्वारा हो रहा है। हत्मि यहीं रात त्मिें 
फंिस जाते हैं।
जैसा व्य�क्त कात्मि करता है, वैसा उसे साधन चा�हए। इजंी�नयर को फिरसा दे दोगे, तो कुछ नहीं 
कर सकता। हाथ-पैर त्मिें ही त्मिार लिेगा। त्मिजदूर को कंप्यूटर दे दोगे, तो कुछ नहीं कर सकता। 
नाटक चलिाएगा, इसत्मिें कुछ नहीं कर सकता। तो �जस लिायक आप हो, वैसा आपके पास 
व्यव�था है। वैसा आपके पास साधन है। साधन को उलिट-पुलिट भी कर दो, तो कात्मि ही नहीं हो 
पाएगा। त्मिजदूर को गाड़ी दे दो, इसका बंगलिा दे दो, लिैपटॉप दे दो, बावलिा हो जाएगा। शराब पी 
के उसी रूत्मि त्मिें लिोट जाएगा। लिैपटॉप, जैसे तीन साइ�कलि तोड़ी, वैसे लिैपटॉप तोड़ देगा, टीवी 
तोड़ देगा, पी के सब तोड़ डालिेगा। और इजंी�नयर क्या करेगा, अगर इसको फिरसा चलिवाओगे? 
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कभी पैर त्मिें त्मिार लिेगा। उससे नहीं हो पाएगा।
कहने का त्मितलिब ये है। अपनी जरूरत और अपनी क्षत्मिता के अनुसार आपको साधन �दया गया 
है। यहां सबका जैसा कात्मि है, वैसा साधन �दया गया है। जैसे कंपनी त्मिें सबको साधन अलिग-
अलिग �दया जाता है। �जसका कात्मि है, हे�पर को अलिग, सुपरवाइजर को अलिग, त्मिैनेजर को 
अलिग, त्मिा�लिक को अलिग। वैसे ही ये एक प्रकृ�त की कंपनी है। यहां सबको योग्यता के अनुसार 
साधन �दया गया है। और अगर आप बेइर्गत्मिानी से कोइर्ग साधन और लिाए, तो उसकी भरपाइर्ग 
करनी पड़ेगी। तो देख लिो, त्मिेरी क्षत्मिता क्या है। त्मिैं क्या कात्मि कर रहा हूं। त्मिेरे कात्मि को आगे 
बढ़ाने त्मिें क्या-क्या साधन चा�हए। वो साधन के द्वारा ही कात्मि होगा। सब यहां एक-दूसरे के 
पूरक हैं। बेइर्गत्मिानी त्मित करो।

प्रश्न: ध्यान लगने लगे तो क्या-क्या बदलाव नजर आते हैं? (P5-0199)

ध्यान लिगने का त्मितलिब देखो। बेचैनी कत्मि होने लिगेगी। घुटन कत्मि होने लिगेगी। पश्चाताप होने 
लिगेगा। आंखाें त्मिें आंसू आने लिगेंगे। अपनी गलि�तयाें पर पश्चाताप होगा। अब त्मिैं नहीं करंूगा। त्मिैं 
कैसे �नकलि जाऊं इस भवसागर से? त्मिैं फंिस गया हूं, पूरी तरह। फंिसने के �लिए त्मिैंने ही कत्मिर्ग 
�कया है। अगर ध्यान लिगने लिगेगा, तो ये सब �दखने लिगेगा।
�जतने भी त्मिेरे साथ दुव्यर्गवहार हुए हैं, या त्मिैंने �कसी के साथ �कए हैं, और त्मिेरे साथ �कसी ने 
�कया है, इसका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। त्मिेरे कत्मिार्मों के द्वारा ही त्मिुझे सब कुछ �त्मिलिा है। तो जब ध्यान 
घ�टत होगा आपके जीवन त्मिें, तो ये सब �दखने लिगेंगे। पश्चाताप होगा, आत्त्मिग्लिा�न होगी, आंसू 
आएंगे। आपको अपने कत्मिार्मों पर रोना आएगा। अगर �कसी को बोलि रहे हो �क इसने त्मिेरे साथ 
गलित �कया, तो आप कहोगे, उसने गलित तब �कया जब त्मिैंने कभी गलित �कया होगा। राग-दे्वष 
भी नहीं होगा।
आप सत्मिझ जाओगे। कत्मिर्ग के �सद्धिांत को सत्मिझ जाओगे, �क अगर त्मिेरे साथ कोइर्ग कुछ हो रहा 
है, तो उसका इतंजार त्मिैं ही तो था। त्मिैंने कभी �कया था, तभी तो हो रहा है। ध्यान घ�टत होगा, 
तो आपको सब �त्मिलिाजुलिा के पश्चाताप होगा। आत्त्मिग्लिा�न होगी। घुटन होगी। बेचैनी होगी। �फिर 
धीरे-धीरे बेचैनी हटने भी लिगेगी। पश्चाताप के आंसू हाेंगे आपकी आंखाें त्मिें।

प्रश्न: आत्म �चिंतन में शरीर में बहुत पीड़ा होती ह ै— क्या करें? (P5-0200)

कोइर्ग बात नहीं। पीड़ा को झेलिो, और आत्त्मि �चंतन करो। हो रही है तो हो रही है।
यही सही �चंतन है। ददर्ग को देखो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 5
	प्रश्न: (वही साधिका) क्या आप एक ही कपड़े में रहते हैं? जब वह फटेगा तब दूसरा पहनेंगे? एक कपड़े को भी तो धोना-सुखाना पड़ता होगा। (P5-0001)
	प्रश्न: (वही साधिका) आप जब खोज करते थे, तो आत्म-चिंतन से करते थे या किताबों से? और गिरना-उठना मन की स्थिति से पता चलता है? (P5-0002)
	प्रश्न: (वही साधिका) कोई गुरु कहते हैं कि मुझे पूरी दुनिया का कल्याण करना है, घर-घर तक पहुंचना है — क्या वाकई वो लोगों के लिए करते हैं या अपने लिए? यह भी तो एक कामना हो गई? और (जैसे) हमने मरते हुए बिल्लों-कुतिया को उठाकर पाला — कहते हैं सब अपने लिए ही करते हैं, उनकी तड़प देखकर दुख तो हमें ही होता है। (P5-0003)
	प्रश्न: (वही साधिका) मां बताती हैं कि बचपन में मैं विषखोपड़ा उठाकर मुंह में डाल रही थी — अब नहीं डालूंगी, क्योंकि समझ मिल गई। बच्चे के अंदर भूख तो नेचुरल थी... (इससे क्या समझें?) (P5-0004)
	प्रश्न: (कुटिया में एक युवक) आपने कहा था कि शादी जरूरत हो तो करो — मैं खुद को चेक कर रहा हूं। हर एक महीने या 40 दिन में एक बार काम-वासना बहुत तंग करती है, बाकी 39 दिन कुछ नहीं रहता। इसका मतलब मुझे जरूरत है या नहीं, कैसे समझूं? और उससे मुक्त होने के लिए कोई गलत रास्ता न चुन लूं, इसकी जानकारी कैसे हो? (P5-0005)
	प्रश्न: (कुटिया में एक साधिका, जो प्रोफेसर रही हैं, युवक के प्रश्न पर) — हो सकता है शादी न करने वाले भी वो काम कर लेते हों; पर जरूरी तो नहीं हर कोई कर रहा होगा, अपवाद भी तो होता है। कोई कहता है 80% हो रहा है, कोई कहता है 1% — इसमें सही क्या है? (P5-0006)
	प्रश्न: (वही साधिका) कोई आपसे पूछे कि आपकी स्थिति क्या है, तो कैसे पता चले? और यहां आने वाले कुछ लोग इतनी जल्दी क्यों चले जाते हैं — क्या उनकी स्थिति इतनी जल्दी पता चल जाती है? (P5-0007)
	प्रश्न: (वही साधिका) जो हमारे साथ चल रहा है, उसके ज्ञान पर भरोसा हो कि वो पक्का है — पर हम तो अभी कच्चे हैं। आपने कहा कच्चा टिक नहीं पाएगा — तो पक्का होने के लिए क्या करें? टिकने का मतलब यहां टिकना या अपनी लाइफ में? और क्या कोई ऐसा भी सवाल है जिसका जवाब ना हो — जैसे लोग कहते हैं पहले मुर्गी आई या अंडा? (P5-0008)
	प्रश्न: (वही साधिका) बहुत से थॉट्स आते हैं — कुछ बनना है, कुछ करना है — तो फैमिली का थॉट आता है कि इन्हें छोड़कर जाएंगे तो पीछे इनका ध्यान कौन रखेगा; बाहर निकल भी जाते हैं तो लगता है वहां ठीक नहीं चल रहा, और टारगेट रुक-रुक जाता है। मदर का केयर करना मेरी प्रायोरिटी है, पर फिर आवाज आती है कि आत्मा की भूख का क्या हुआ। जिम्मेदारी लेना चाहते हैं पर हैंड-ओवर नहीं की जा रही, और जो (परिवार का) शिप चला रहा है वो अच्छे से नहीं चला रहा — तो क्या किया जाए? (P5-0009)
	प्रश्न: (वही साधिका) जैसे आप यहां हरियाली में रह रहे हैं, मेरा भी दिल करता है कि मेरा अपना आश्रम हो, नदी किनारे — पर एक लेडी होकर, अकेली लड़की अगर आपकी तरह घूमना चालू करूं, तो दस सवाल उठेंगे कि तुमने शादी क्यों नहीं की, ऐसे ही घूमते रहोगे? (P5-0010)
	प्रश्न: (वही साधिका) ऐसी जगह रहने का मन करता है, पर ये भी रहता है कि अपनी जगह हो। क्या यहां रह सकते हैं? और दूसरों के यहां जाओ तो कुछ बंधन होते हैं, उनके नियम के अनुसार चलना पड़ता है। (P5-0011)
	प्रश्न: (वही साधिका) क्या हम (आपकी साधना की) कॉपी कर सकते हैं? (P5-0012)
	प्रश्न: (कुटिया में एक साधक) हम अपनी क्षमता खुद नहीं जानते — कंपटीशन में, सामने वाले को देखकर हम ज्यादा कर पाते हैं, जैसे जिम में ज्यादा वेट उठा लेते हैं। तो क्या ऐसे अपनी क्षमता बढ़ाना सही नहीं है? (P5-0013)
	प्रश्न: (वही साधक) गीता में कृष्ण ने कहा कि दुख से मुक्ति पानी है तो मोह छोड़ो, लालच, कामना छोड़ो। जैसे इन (साधिका) की मम्मी से बात नहीं हो पाती और इन्हें दुख है — तो यह मोह है ना? उम्मीद और मोह में क्या अंतर है? और आप अपनी बहन का दुख सुनकर भी कह देते हैं 'रह अपने दुख में' — आपको उसके दुख से दुख नहीं होता, आपने यह डिटैचमेंट कैसे किया? (P5-0014)
	प्रश्न: (वही साधक) अगर लोग हमें स्वार्थी या कुछ भी कहें — हमें स्वीकार कर लेने की हिम्मत रखनी चाहिए ना? दुनिया के हर एक बंदे से हम कैरेक्टर सर्टिफिकेट कैसे ले सकते हैं? (P5-0015)
	प्रश्न: (कुटिया में एक युवक) किताबों में पढ़ते हैं कि दूसरों के अनुभव से सीख लो; गीता में श्री कृष्ण ने बताया कि ये काम करो, ये मत करो — पर सुनकर, ज्ञान और समझ होते हुए भी मन नहीं मानता, कहता है एक बार करके देखते हैं। आपने भी कहा था कि आप हर जगह गए, यह देखने के लिए कि वहां कुछ नहीं है। तो जब कृष्ण ने कह दिया कि भगवान बाहर नहीं है, फिर भी मन मानता नहीं — मन को कैसे मनाऊं? किसकी बात सही मानूं? (P5-0016)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) उस (युवक) में समझ तो है, बस वो चल नहीं रहा — हम कैसे निर्णय कर सकते हैं, हो सकता है वो पहुंच ही गया हो और ऐसे ही सबको खींच रहा हो, परीक्षा ले रहा हो? और वैसे हमारी स्थिति का कोई शायद अनुमान भी नहीं लगा पाएगा। (P5-0017)
	प्रश्न: (कुटिया में बालक, जिन्हें पहले भगाया गया था) आपको तो आना मना था, आपने भगा दिया था — फिर आए क्यों? और उस दिन रात को माँ के साथ क्यों चले गए? (P5-0018)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) गलतियाँ होती रहेंगी — हम गिरे ही हुए हैं; यहाँ आकर गलतियाँ ज्यादा निकलती हैं। अगर आप हमारे लिए दरवाजा बंद कर दोगे तो ठिकाना नहीं रहेगा। अपराधी की तरह अंतिम विकल्प भी तो होना चाहिए — क्या दंड काटकर फिर आने का अधिकार नहीं? (P5-0019)
	प्रश्न: (वही साधिका) कहते हैं कामना से मुक्त हो जाओ — क्या कामना को पहले प्राप्त कर लो तब मुक्त हो जाएँगे? मैं आर्थिक परेशानी क्लियर करके निडर होकर आना चाहती हूँ; और पीतमपुर का मकान छोड़कर गाँव जाना चाहती हूँ पर डर है कि वहाँ फंस न जाऊँ। (P5-0020)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) मुझे भजन आता है; संतों ने कहा कथा सीखो — क्या कथा सीखूँ? भजन-कथा का पैसा आए तो लेना चाहिए? इस लाइन में जाना है या नहीं? (P5-0021)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) कुत्तों को अंदर बंद क्यों रखा है? हम खुले में हैं तो हमारे ऊपर तेंदुआ आदि का खतरा नहीं? (P5-0022)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) क्या पहले आत्मज्ञान / आत्मिक कल्याण लेना है, बाद में बाकी काम? प्रबल इच्छा का मतलब क्या? (P5-0023)
	प्रश्न: (साधिका) जीव हत्या / हलाला देखकर दुख होता है — हम क्यों नहीं रोक पाते? क्या गर्दन रखकर बलि रोकें? सोशल वर्क कैसे करें? (P5-0024)
	प्रश्न: (संदर्भ: गुजरात में एक युवक) मन में उल्टे-सीधे गंदे विचार आते हैं; नॉनवेज खाता हूँ — छोड़ दूँ या खाऊँ? हर बात अपनी पर्सनल क्यों? (P5-0025)
	प्रश्न: (कुटिया में साधिका) यहाँ व्यवस्था कैसे चलती है जब साधकों से पैसे नहीं लेते? बाहर से डोनेशन? नकली चैनल / नंबर से कैसे पहचानें असली? (P5-0026)
	प्रश्न: (कुटिया में साधक) हम अपने आप पर विश्वास कैसे करें — जो कर रहे हैं सही है या गलत? अध्यात्म / आत्मचिंतन कैसे शुरू करें? चिड़िया-गिलहरी को अपना खाना डालना सत्कर्म है? (P5-0027)
	प्रश्न: (संदर्भ: राजा भर्तृहरि की कथा) शरीर से छोड़ दिया पर मानसिक आसक्ति कैसे छूटे? त्याग क्या होता है? (P5-0028)
	प्रश्न: आत्म साक्षात्कार और आत्मानुभूति — ये दोनों क्या हैं? (P5-0029)
	प्रश्न: हमें कैसे पता लगेगा कि हमें आत्मज्ञान हो गया है? (P5-0030)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद अगर लगता है कोई नहीं है / सब परमात्मा है, तो ज्ञानी समझाते क्यों? एकांत में क्यों नहीं चले जाते? (P5-0031)
	प्रश्न: आत्मज्ञान हुआ तो क्या ऐसी चीजें बता सकते हैं जिससे पता चले कि हो गया? प्रश्न फिर खड़े होते हैं क्या? (P5-0032)
	प्रश्न: मन समोसा खाने को कहे तो क्या करें? मन को कैसे कंट्रोल करें? (P5-0033)
	प्रश्न: नॉनवेज खाने वाले अच्छे सत्कर्म वाले व्यक्ति को क्या केवल मांस के कारण परमात्मा नहीं मिलेगा? वेज ऑप्शन हो तो क्या? (P5-0034)
	प्रश्न: समाधि का अनुभव कैसा रहता है? आत्मज्ञान के बाद आदमी गिर सकता है क्या? (P5-0035)
	प्रश्न: (संदर्भ: कुटिया निर्माण) इतने जीव मरते हुए दिख रहे थे फिर भी कुटिया क्यों बनाई? (P5-0036)
	प्रश्न: क्या आपको कोई आत्मज्ञानी मिला? तीन अद्भुत लोगों की घटना क्या है? (P5-0037)
	प्रश्न: आत्मज्ञान भी प्रारब्ध के अनुसार होता है क्या? इसी जन्म में संभव है? (P5-0038)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद जनक की तरह रह सकते हैं? गिरेंगे कैसे? कुछ नहीं चाहिए भाव कैसे? (P5-0039)
	प्रश्न: (लाइव/कुटिया) आत्मज्ञान के बाद प्रश्न हट गए — फिर भी कुछ पूछना रहता है? इस जन्म में हर कोई प्रयास कर सकता है? (P5-0040)
	प्रश्न: कर्म सेटलमेंट नहीं भी हुआ तो क्या आत्मज्ञान हो सकता है? पेंडिंग कर्म बाद में? (P5-0041)
	प्रश्न: (पूजा) कैसे सुनिश्चित करें कि मुझ में आध्यात्मिक अहंकार नहीं आ रहा है? मेरे जीवन का उद्देश्य क्या है? (P5-0042)
	प्रश्न: मोक्ष क्या है? प्रतिक्रिया देने से राग-द्वेष कैसे? आत्मज्ञान के बाद शरीर-आत्मा? (P5-0043)
	प्रश्न: (राजीव दुबे) आपके साथ कोई भी साधक स्थाई रूप से क्यों नहीं रह पाता? (P5-0044)
	प्रश्न: (हेम शर्मा) बचपन से भगवान में शांति; अब आस्था बाहर लगती है, अनुशासन कमजोर — क्या करूँ? (P5-0045)
	प्रश्न: जरूरत से ज्यादा डरने वाले लोगों के लिए क्या? (P5-0046)
	प्रश्न: ध्यान में ध्यान का क्या मतलब? मंदबुद्धि को कैसे समझाएँ? (P5-0047)
	प्रश्न: (प्रतीक) वासना बहुत सताती है, भक्ति में बाधा — क्या करूँ? (P5-0048)
	प्रश्न: (रोहिणी तिवारी) क्या सिर्फ ईमानदारी और सत्कर्म करके आत्मज्ञान हो सकता है? (P5-0049)
	प्रश्न: आत्मज्ञानी सब जानता है / त्रिकालदर्शी? गलत यादें कैसे हटाएँ? मार्ग की शुरुआत कहाँ से? (P5-0050)
	प्रश्न: क्या हर इच्छा को जाँचना ही ध्यान है? कैसे पता करें हम ध्यान में हैं? (P5-0051)
	प्रश्न: (आशु) क्या मैं आपकी लाइव को लेटकर देख सकता हूँ या बैठकर ही देखना पड़ेगा? पाप तो नहीं लगेगा? (P5-0052)
	प्रश्न: (मोहन) समाधि अवस्था में क्या अनुभव होता है? कई महीने? (P5-0053)
	प्रश्न: (राकेश दुबे) समाधि में जाने के बाद आदमी नीचे गिर सकता है? (P5-0054)
	प्रश्न: यहाँ क्या करें — साधना या विश्राम? लोगों को आराम की जरूरत क्यों? (P5-0055)
	प्रश्न: (कृष्णा, इटली) एक साल से आप इंतजार कर रहे हैं — इसके पीछे गहरा राज? यहाँ रुकूँ? (P5-0056)
	प्रश्न: पूर्ण जागरूकता / खुली अवेयरनेस कैसे रह सकते हैं? (P5-0057)
	प्रश्न: गुरु के पास क्यों जाना चाहिए, और गुरु साधक की धारणाओं के साथ कैसे व्यवहार करता है? (P5-0058)
	प्रश्न: परिवार में रहकर पहले ईमानदार कैसे बनूं? ईमानदारी का परिणाम नुकसान भी हो सकता है तो क्या करें? (P5-0059)
	प्रश्न: ईमानदार रहने की कोशिश करता हूं — जॉब में, रिश्तों में — पर जब सच बोलता हूं तो उल्टा कष्ट होता है। क्यों? (P5-0060)
	प्रश्न: समाज-इंसानों से रहना अच्छा नहीं लगता; जानवरों और एकांत में अच्छा लगता है। क्यों, और क्या करें? (P5-0061)
	प्रश्न: असली सवाल क्या होता है? मौन में बैठूं तो मन में क्या रखूं? (P5-0062)
	प्रश्न: ओवरथिंकिंग अध्यात्म में भी होती है। कैसे रोकें? (P5-0063)
	प्रश्न: आप कहते हैं भगवान पे यकीन मत करो, और यह भी कि जहां है वहीं से निकाल देंगे। ईश्वर को लेकर आपका विचार क्या है? (P5-0064)
	प्रश्न: कैसे जानें कौन सा सवाल पूछना चाहिए? क्या परमात्मा के बारे में पूछना ठीक है? (P5-0065)
	प्रश्न: गुरु जी की डांट के पीछे क्या होता है? साधना में घास-कचरा उखाड़ने का मतलब? (P5-0066)
	प्रश्न: (वृद्ध साधक) अंतिम सांस यहीं बिताने की इच्छा है; मोक्ष के लिए मार्गदर्शन दें। क्या रुक सकते हैं? (P5-0067)
	प्रश्न: यहां धूपबत्ती, अगरबत्ती, मूर्ति, भजन स्पीकर कुछ नहीं — क्या सहायक नहीं हैं? (P5-0068)
	प्रश्न: जो नाव सहायक हुई उसे क्या डुबो दें? अब आगे क्या — व्हाट नेक्स्ट? (P5-0069)
	प्रश्न: शरीर की सेवा-इलाज (धाम पर ठीक होना) आत्मिक मार्ग में कहां फिट बैठता है? तंत्र-मंत्र से इलाज? (P5-0070)
	प्रश्न: वेदांत में कालातीत, भावातीत, गुणातीत — भावातीत का क्या अर्थ/असर है? (P5-0071)
	प्रश्न: मैं का मैं से मिलन होने पर लक्षण/अनुभूति कैसे बताएं? बाहर तो माया है। (P5-0072)
	प्रश्न: आप कहते हैं आवागमन के चक्कर से मुक्त हो जाऊं — याद ही नहीं कि इस चक्कर में हूं। पिछले जन्म याद आएं तो क्या? (P5-0073)
	प्रश्न: भगवान और इष्ट के भजन करते हुए क्या आत्मज्ञान संभव है? कैसे? (P5-0074)
	प्रश्न: ऊर्जा क्या है और इसे अपने में कैसे लगाएं? (P5-0075)
	प्रश्न: बहुत किताबें-सत्संग सुने, लगता ज्ञान इकट्ठा हो गया पर दिल नहीं बदला। कैसे जानूं आत्मिक कल्याण हो रहा है? (P5-0076)
	प्रश्न: ज्ञान की आयु होती है क्या? छोटा आयु का बड़े से ज्ञान में अधिक हो सकता है? (P5-0077)
	प्रश्न: मूर्तियों के आगे हाथ जोड़ने की आदत छोड़ने में आपको काफी समय लगा — इसके बारे में स्पष्ट करें। (P5-0078)
	प्रश्न: साक्षी भाव कैसे मिले / साक्षी भाव में कैसे रहें? (P5-0079)
	प्रश्न: जहां हूं खुश नहीं, निकलना चाहता हूं पर धन नहीं — पहले धन कमा लूं या सीधे निकल लूं? (P5-0080)
	प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान देखने वाला ही देखता है — क्या यही है प्रत्यक्ष ज्ञान? आत्मा असीम-अमर-अनंत है क्या? (P5-0081)
	प्रश्न: अपने आप में कैसे आएं? (P5-0082)
	प्रश्न: नए भाव में नहीं गए, स्वयं में रहे — पर पुराने भाव फिर आते हैं। हमेशा के लिए कैसे खत्म हों? (P5-0083)
	प्रश्न: (गुरुद्वारा सेवक) अरदास में बीमारी-शादी आदि के लिए प्रार्थना करनी पड़ती है — ड्यूटी है। क्या करें? (P5-0084)
	प्रश्न: जब घुटन-बेचैनी हो और कुछ करने का मन न हो — रुकना है; पर काम करना ही पड़ता है तो क्या? (P5-0085)
	प्रश्न: भोग की इच्छा और अध्यात्म की इच्छा दोनों एक साथ हों तो क्या करें? (P5-0086)
	प्रश्न: ईश्वर शरणागति से परे कुछ नहीं? क्या सारा विवेक ईश्वर से आता है? (P5-0087)
	प्रश्न: आत्मा और सुख में इतना अंतर क्यों? (P5-0088)
	प्रश्न: ज्ञान का ज्ञान ही आत्मज्ञान है — क्या मतलब? (P5-0089)
	प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान समझने लगी हूं — क्या मूर्तियों के आगे सिर झुकाना/हाथ जोड़ना चाहिए? (P5-0090)
	प्रश्न: परिस्थितियां कर्म कराती हैं; योग्यता बढ़ाने में प्रयास — क्या यह कर्ता भाव है? कर्ता भाव क्या है? (P5-0091)
	प्रश्न: सेवा में किसी को कुछ बोल दूं तो बुरा लगे — गिल्ट हो जाता है। क्या करें? (P5-0092)
	प्रश्न: साधक के लिए सबसे जरूरी बात क्या है? अपनों की कुटिया में रहने के नियम क्या हैं? (P5-0093)
	प्रश्न: यहां व्यवस्था में क्या कमी है? एडजस्ट करना पड़ता है क्या? (P5-0094)
	प्रश्न: घर पर साधना नहीं हो सकती क्या? (P5-0095)
	प्रश्न: आप कहते हैं प्रकृति गुरु बनती है जब कोई गुरु न मिले — प्रकृति गुरु कैसे? (P5-0096)
	प्रश्न: आप कहते हो कुछ नहीं करना है — फिर साधक करते क्या हैं? (P5-0097)
	प्रश्न: मलिन विचार आते हैं, साधना-पूजा में तकलीफ — क्या करें? डर का सामना, क्रोध निवारण, प्रेम कैसे आए? (P5-0098)
	प्रश्न: ईमानदारी से चल रहे हैं पर अड़चनें आती हैं, मन अशांत — क्या करें? निगेटिव थॉट्स आते रहते हैं। (P5-0099)
	प्रश्न: कुटिया के नियम क्या हैं — मोबाइल, भोजन, साधना? (P5-0100)
	प्रश्न: सब कुछ पहले से तय/फिक्स है तो आगे का रास्ता कैसे करें? (P5-0101)
	प्रश्न: अपने आप को कंट्रोल कैसे करें? (P5-0102)
	प्रश्न: पितरों का जीवन पर क्या/कितना प्रभाव पड़ता है? (P5-0103)
	प्रश्न: सरकारी राशन लेकर जरूरतमंदों को बांटना सही है क्या? (P5-0104)
	प्रश्न: भगवान को पाने के लिए क्या करें? (P5-0105)
	प्रश्न: ब्रह्मचर्य का आत्मज्ञान में क्या रोल है? (P5-0106)
	प्रश्न: साधना के लिए घर छोड़ने वाले के माता-पिता की सहायता कैसे होती है? (P5-0107)
	प्रश्न: (डॉक्टर) बेईमानी छोड़कर सत्कर्म जीवन में कैसे लाएं? (P5-0108)
	प्रश्न: अकेलापन नहीं जा रहा — कैसे मिटाएं? (P5-0109)
	प्रश्न: अंदर दो आवाजें — शत्रु पक्ष और मित्र पक्ष — सही कौन सी कैसे पता चले? (P5-0110)
	प्रश्न: स्वयं तक पहुंचने के लिए माँ नर्मदे हर बोलने से लाभ होता है क्या? (P5-0111)
	प्रश्न: अंतिम सत्य तक पहुंचने का मार्ग क्या है? आराध्य द्वारा प्रदत्त आनंद में स्थिर कैसे रहें? (P5-0112)
	प्रश्न: कुछ नहीं चाहिए — फिर बिजनेस में प्रॉफिट की अपेक्षा कैसे करें? (P5-0113)
	प्रश्न: मोह और लोभ से मुक्ति कैसे मिले? (P5-0114)
	प्रश्न: जब शरीर मरता है तब मनुष्य की क्या स्थिति होनी चाहिए? मन क्या है? (P5-0115)
	प्रश्न: गुस्सा कैसे खत्म करें? (P5-0116)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद भी कर्म/पाप-पुण्य भोग बाकी रहता है क्या? ईमानदारी क्या है कैसे करें? साधना कैसे करें? योग्यता से अधिक का मतलब? (P5-0117)
	प्रश्न: मन पर नियंत्रण कैसे हो? (P5-0118)
	प्रश्न: जिंदगी जीना किसे कहते हैं? आत्मज्ञान के बाद भी विचार आते हैं? (P5-0119)
	प्रश्न: ध्यान में धारणा किसकी? ईमानदारी विस्तृत में क्या है? (P5-0120)
	प्रश्न: परिवार/लोग विवश-परेशान करें तो क्या? बंधन कैसे बनता है? उकसाने पर क्रोध क्यों? (P5-0121)
	प्रश्न: मन कंट्रोल नहीं कर सकते कहते हो, फिर बेईमानी छोड़ो-सत्कर्म करो मन पवित्र होगा — कौन पवित्र? (P5-0122)
	प्रश्न: चींटियों को खाना दिया, कुत्ता/चिड़िया चाट गई — दोष मुझे? (P5-0123)
	प्रश्न: युवा उम्र में ध्यान जाना चाहिए? पैसे के साथ साधना कैसे? आलस साधना में कैसे रुकावट? (P5-0124)
	प्रश्न: बुरे कर्म का दंड मिटाया नहीं जा सकता — अच्छे कर्म से? बुरे विचार क्यों न दबाएं? (P5-0125)
	प्रश्न: बच्चों के भविष्य के लिए पैसा कमाना चाहिए? बच्चों के बारे में सोचना सही? (P5-0126)
	प्रश्न: गलत काम पता होने पर भी कंट्रोल क्यों नहीं कर पाते? बेईमान की हत्या पाप? (P5-0127)
	प्रश्न: गुरु आश्रम में रहकर गुरु सेवा कैसे करें? (P5-0128)
	प्रश्न: कार्य शुरू करने का भय कैसे दूर करें? मन साधना में लगता है पर पारिवारिक कर्तव्य रुकावट — क्या करें? (P5-0129)
	प्रश्न: ध्यान में ध्यान कैसे? रात को ध्यान? झटके लगते हैं? ईश्वर की परिभाषा? (P5-0130)
	प्रश्न: ज्ञान/भगवत् प्राप्ति पर आवागमन मिटे, संसार चले — आत्मा कहां? मुक्ति किसकी जब आत्मा स्वतंत्र? माता-पत्नी झगड़कर अलग — क्या करें? (P5-0131)
	प्रश्न: आत्मिक कल्याण चाहने वालों को विशेष क्या ध्यान देना चाहिए? (P5-0132)
	प्रश्न: विचार आते हैं — गलत-सही क्या? उनके साथ क्या करें? (P5-0133)
	प्रश्न: आप कहते हो चल अपने घर — घर कहां है? कामना छोड़कर कैसे जाएं? (P5-0134)
	प्रश्न: ज्ञान/समझ दिन में बदलती रहती है — ईमानदारी स्थिर कैसे रहे? (P5-0135)
	प्रश्न: आसपास के रूपों से और परम सत्ता से मेरा क्या संबंध? घर जाने के लिए प्रयास या समर्पण? (P5-0136)
	प्रश्न: शरीर आराम मांगता है — सेवा में कैसे लगें? (P5-0137)
	प्रश्न: सेवा में गुस्सा आ जाए / गलती हो जाए तो क्या? (P5-0138)
	प्रश्न: सेवा भाव के साथ चिंतन जरूरी है क्या? आंख बंद आत्मचिंतन या सेवा? (P5-0139)
	प्रश्न: भोग की इच्छा भी है और भोग से मुक्ति की भी — कौन सा रास्ता? शादी करूं या नहीं? (P5-0140)
	प्रश्न: संत नाम-दान देते हैं, गीता/आप कर्म कहते हो — माला-चैटिंग क्या करूं? (P5-0141)
	प्रश्न: जगह बदलने से स्थिति नहीं बदलती कहते हो — पर घर छोड़कर ही ज्ञान हुआ? कुटिया नियम हर कोई नहीं पाल सकता? (P5-0142)
	प्रश्न: प्रपंच में रहकर प्रत्यक्ष ज्ञान/आत्मज्ञान कैसे? पुस्तक है? नाम-दम लिया पर आपका सत्संग अच्छा — रास्ता? सांस/मंत्र ही ध्यान? (P5-0143)
	प्रश्न: पितृ दोष क्या होता है? (P5-0144)
	प्रश्न: सामने वाले के प्रति आसक्ति से कैसे निकलें? कर्म भाव कौन देखता है? (P5-0145)
	प्रश्न: परम सत्ता है पर समझ नहीं — सीधे मार्ग कैसे मिले? (P5-0146)
	प्रश्न: सांसारिक कार्य होते आत्मज्ञान हो सकता है? गृहस्थ में आगे बढ़ रहे हैं कैसे जांचें? आपकी साधना चल रही? खाली समय में क्या सोचें? लेनदेन कितना बाकी? (P5-0147)
	प्रश्न: अचेतन मन क्या है कैसे साफ करें? साधना क्या है? (P5-0148)
	प्रश्न: बुरी आदत (जैसे गुटका) छोड़नी है लेकिन छोड़ नहीं पा रहे — क्या करें? (P5-0149)
	प्रश्न: अशुद्धि अपने आप क्यों आती है? शुद्धता के लिए क्या करना पड़ता है? (P5-0150)
	प्रश्न: ध्यान के लिए शरीर की पवित्रता जरूरी है? (P5-0151)
	प्रश्न: कामना और इच्छा अलग-अलग हैं या एक ही? (P5-0152)
	प्रश्न: निर्विकार होने का भाव कैसे बनाएं? विकार कैसे हटें? (P5-0153)
	प्रश्न: आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान में क्या अंतर है? (P5-0154)
	प्रश्न: मन को एकाग्र कैसे करें? (P5-0155)
	प्रश्न: ध्यान में सूक्ष्म शरीर बाहर निकलता है, दिल की धड़कन बढ़ती है, ऊंचाई से डर लगता है, आंखें खुल जाती हैं — मिटने का भय है। क्या करें? (P5-0156)
	प्रश्न: संत दर्शन का जीवन में क्या महत्व है? (P5-0157)
	प्रश्न: हनुमान चालीसा 40 दिन 100 पाठ किया, पॉजिटिविटी मिली पर प्रभु दर्शन नहीं मिला — मार्गदर्शन चाहिए। (P5-0158)
	प्रश्न: गुरु जी मेरी मदद करो — क्या आदेश है? (P5-0159)
	प्रश्न: क्या किस्मत में बच्चों का सुख नहीं लिखा? गलत शब्द सुनकर जल्दी आवेश कैसे बचे? (P5-0160)
	प्रश्न: आध्यात्मिक आवरा / संत दर्शन के आवरे का मार्ग पर असर होता है? (P5-0161)
	प्रश्न: मोह का नाश कैसे हो? (P5-0162)
	प्रश्न: प्रभु में पावर न रहे तो क्या? आत्मज्ञानी संसार का नाश भी कर दे तो? (P5-0163)
	प्रश्न: बाहर का छूट रहा है अंदर का नहीं — क्या करें? आत्मज्ञानी बेईमानी कर सकता है? (P5-0164)
	प्रश्न: राम को पाने का आसान तरीका और सदा आनंदित कैसे रहें? वशीकरण यंत्र होता है क्या? (P5-0165)
	प्रश्न: स्थितप्रज्ञ / सत्यप्रज्ञ पुरुष के बारे में बताइए — एक ही बात है? (P5-0166)
	प्रश्न: डर का क्या उपाय है — छोटी चीजों से भी डर लगता है? (P5-0167)
	प्रश्न: वासना में मानसिक पाप और शरीर को नुकसान — क्या पाप लगता है? अपने शरीर को नुकसान देना पाप क्यों? (P5-0168)
	प्रश्न: आत्मज्ञान की राह पर मित्र-परिवार-समाज छूटने लगता है — समाज में कैसे रहें? (P5-0169)
	प्रश्न: पवित्र कैसे करें? (P5-0170)
	प्रश्न: ध्यान-शाकाहारी की बात पर लोग मजाक बनाएं तो क्या उन्हें त्याग दें? (P5-0171)
	प्रश्न: आत्मज्ञान की कोई अच्छी बुक बताइए? (P5-0172)
	प्रश्न: मरने के बाद मनुष्य शरीर दोबारा मिलता है? (P5-0173)
	प्रश्न: आंतरिक शक्ति घर में ध्यान से बढ़ाई जा सकती है? कुंडलिनी कैसे दिखती है? (P5-0174)
	प्रश्न: प्रेत यानी क्या है? (P5-0175)
	प्रश्न: हम इतना सब जानना क्यों चाहते हैं जबकि जानने के चक्कर में जीवन नरक हो जाता है? (P5-0176)
	प्रश्न: मरने के बाद मनुष्य जन्म दोबारा मिलता है — किस स्थिति में? (P5-0177)
	प्रश्न: डिप्रेशन कैसे ठीक होगा? (P5-0178)
	प्रश्न: एकादशी पर मृत्यु हो तो मोक्ष मिलता है? (P5-0179)
	प्रश्न: बदलाव कैसे हो — समय और कर्म का संबंध? (P5-0180)
	प्रश्न: गीता कहती है जिससे खतरा हो उसे मारने में पाप नहीं — सत्य है? (P5-0181)
	प्रश्न: दुख का कारण ज्यादा कामना / कुछ पाने की इच्छा है? (P5-0182)
	प्रश्न: अध्यात्म की तरफ इतने कम लोग क्यों हैं? मन की कामना कैसे समाप्त करें? (P5-0183)
	प्रश्न: जीवन का उद्देश्य क्या होना चाहिए? (P5-0184)
	प्रश्न: स्त्री शरीर में सत्संग मार्ग पर चलना चाहे और शादी न करना चाहे तो अपराध/पाप तो नहीं? (P5-0185)
	प्रश्न: ईमानदार हो गए तो कम कमाने क्यों लग जाते हैं? स्किल तो अंदर ही है — ईमानदारी के साथ ज्यादा कमाकर सत्कर्म क्यों न करें? (P5-0186)
	प्रश्न: यहां व्यवस्था मिली फिर भी रुक नहीं पा रहा — कमी क्या है? पिछले जन्मों के कर्म या अभी कुछ खराब? (P5-0187)
	प्रश्न: यहां आकर तीसरे/भीड़ के चक्कर में क्यों न पड़ें? (P5-0188)
	प्रश्न: सत्कर्म करने पर सिकुड़ना बनाम फैलना — कैसे समझें? (P5-0189)
	प्रश्न: मैं 13 साल का हूं, तीन साइकिल तोड़ी; पापा कहते आप हां बोलोगे तो दिलाएंगे — साइकिल दिलाएं? (P5-0190)
	प्रश्न: ईश्वर कहीं है क्या? (P5-0191)
	प्रश्न: पत्नी मेरे ऊपर निर्भर है — आध्यात्म में कैसे आगे बढ़ूं? (P5-0192)
	प्रश्न: मां-बाप क्यों याद दिलाते रहते हैं कि हमने तुम्हें पाला — ऋण क्या है? (P5-0193)
	प्रश्न: क्या मधुर रस (शराब/सोम) सेवन भी हिंसा/दोष है? (P5-0194)
	प्रश्न: हरियाणा जा रहे हो — लाइव कैसे देखें-सुनें? (P5-0195)
	प्रश्न: आत्मज्ञान और आहार का संबंध क्या है? (P5-0196)
	प्रश्न: बच्चे की हर इच्छा पूरी कर दूं ताकि फ्री हो जाए — सही है? (P5-0197)
	प्रश्न: सबकी जरूरत अलग कैसे? राष्ट्रपति को इतनी सुरक्षा-घर क्यों? (P5-0198)
	प्रश्न: ध्यान लगने लगे तो क्या-क्या बदलाव नजर आते हैं? (P5-0199)
	प्रश्न: आत्म चिंतन में शरीर में बहुत पीड़ा होती है — क्या करें? (P5-0200)


