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प्रश्न: जबान का स्वाद / खाने की इच्छा इईमानदारी से — कहां तक? (P6-0001)

अगर �र्गत्मिानदारी से खाने की �च्छा है, तो खाओ। भले �कतना ही खाओ, कुछ भी खाओ, उसत्मिें 
कुछ नहीं। �र्गत्मिानदारी से, �बिना �कसी को तकलीफ �दए, उसत्मिें आ�त्त्मिक नहीं �गरते। क्याें 
�गरेंगे? आ�त्त्मिक तो तबि �गरते हैं, जबि हत्मि छीन के खाते हैं, बिे�र्गत्मिानी से खाते हैं।
�र्गत्मिानदारी त्मिें को�र्ग �नग्रह की जरूरत नहीं। और �स रस की कभी पू�तर्ति हो सकती है, जबि खाने 
का रस है? हो सकती है। सत्मिझ के छोड़ देना। सत्मिझ के छोड़ देना। तो ये सत्मिझ कबि आती है, 
छोड़ने की? ये आ तो रही है। यही तो सत्मिझ है। यही सत्मिझ है, �क हत्मि जरूरत त्मिें �जएं। जरूरत 
त्मिें �जएं।

प्रश्न: गुरु और हरी में क्या अंतर ह?ै (P6-0002)

दोनाें अलग-अलग हैं। गुरु और हरी एक जैसा हो गया है, ले�कन है अलग-अलग। ये शरीर त्मिें है, 
वो शरीर त्मिें नहीं। ले�कन है अलग-अलग। एक नहीं बिोल सकते। एक जैसे बिोल सकते हो। 
अलग-अलग है, तभी तो खोजा जा रहा है। अगर वही हरी होता, तो खोजता कैसे? भटकता 
कौन? तो अलग-अलग है। �से प्रत्यक्ष सत्मिझो। एक ही होता, तो भटकने की जरूरत ही नहीं 
होती। कौन �कसको खोजता?
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प्रश्न: मागई पर मेहनत — क्या पता आगे कुछ हो ही नहीं? आ��मक कल्याण का
मतलब? (P6-0003)

हां, जहां है वहां भी तो दुखी है। अगर आगे कुछ नहीं होगा, तो �तना तो पता चल जाएगा। वहां 
त्मिैं तो �त्मिलूंगा, अपने आप से। त्मिैं तो हूं। त्मिैं तो हूं। और कुछ नहीं होगा, ये डर है। ले�कन त्मिैं कहां, 
�कसके �लए जा रहा हूं? त्मिैं तो अपने दुखाें से त्मिुक्त होने के �लए कात्मि कर रहा हूं। त्मिैं कहीं और 
तो नहीं जा रहा। त्मिुक्त होने के बिाद त्मिैं तो बिचूंगा। त्मिैं अपने दुखाें से बिचूंगा। राग, दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिैं कतार्ग, �नसे त्मिैं परेशान हूं। �नसे त्मिुक्त होने के �लए यात्रा कर रहा 
हूं। �से पकड़ा है। छोड़ भी सकता हूं। छोड़ने के बिाद तुत्मि तो रहोगे। त्मिैं रहूंगा। ले�कन क्या पता, 
आ�त्त्मिक कल्याण हो, वहां नहीं हो। त्मिैं वही तो कह रहा हूं। आ�त्त्मिक कल्याण का क्या त्मितलबि?
आ�त्त्मिक कल्याण का त्मितलबि है �क जीवन त्मिें दुख नहीं हो, अशां�त नहीं हो। जबि ये छूट 
जाएगा, तो जीवन त्मिें शां�त आ जाएगी, दुख खत्त्मि हो जाएगा। �न्हीं के कारण। �नको छोड़ते ही 
हो गया आ�त्त्मिक कल्याण। जैसे त्मिुझे रोग हुआ है, त्मिैं बिड़ा दुखी हूं। रोग ठीक होने के बिाद क्या 
होगा? दुख खत्त्मि हो जाएगा। त्मिैं रहूंगा। त्मिैं तो रहूंगा। बिस दुख खत्त्मि हो गया। दुख ही तो त्मिेरी 
पीड़ा है। कुल �त्मिला के �नसे छूटना, राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा से छूट जाना, 
यही आ�त्त्मिक कल्याण है। जैसे रोग से छूट जाना ही उपचार है। और कुछ �त्मिलता नहीं। ले�कन 
रोग त्मिें रहना ठीक है, �क रोग से त्मिुक्त होकर रहना ठीक है? त्मिुक्त होना।
अबि तुत्मि बिोलो, रोग से त्मिुक्त हो जाऊंगा तो क्या �त्मिलेगा? रोग से त्मिु�क्त �त्मिलेगी। वही तो 
चा�हए। हत्मि दवा �सी�लए ले रहे हैं। और तुत्मि बिोलो, रोग से त्मिुक्त होने के �लए भी बिाहर कुछ 
चा�हए। क्या चा�हए? एक नया रोग चा�हए क्या? तो राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, 
त्मिैं कतार्ग के भाव से त्मिुक्त हो जाना ही आ�त्त्मिक कल्याण है।
होना त्मिें ��स्थित हो जाना, और प्रयास र�हत ��स्थि�त त्मिें हो जाना, यही आत्त्मिकल्याण है। एकदत्मि 
यही ठीक है।
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प्रश्न: अंगदान / शरीर दान / रक्तदान ठीक ह?ै (P6-0004)

अंगदान, पूरे शरीर का दान, आजकल लोग कर देते हैं। अगर त्मिैं कहूं, तो को�र्ग शरीर दान करे, 
एक अंगदान �कया। अबि पता नहीं वो अंग �कसको जाएगा। पता चला, उस अंग का �कस 
तरीके से दुरुपयोग करेगा। अगर त्मिुझसे व्य�क्तगत पूछेंगे, तो त्मिैं कहूंगा, हत्मिें अगर शरीर �त्मिला 
है, तो �सका उपयोग करने का अ�धिकार है, दान करने का नहीं। क्याें�क अगर आपने �दया, तो 
कहां जाएगा। अगर �कसी दुष्ट व्य�क्त के हास्थि त्मिें अंग लग गया, तो वो पहले दुष्टता नहीं कर पा 
रहा स्थिा, ले�कन आपके अंग के द्वारा करने लगा। तो उसका �जम्त्मिेदार कौन होगा? आप हाेंगे। 
क्याें�क आपने उसे ताकत दी। एसेा नहीं �क वो �कसी त्मिहात्त्मिा के पास जाएगा। त्मिहात्त्मिा तो लेगा 
भी नहीं। त्मिहात्त्मिा �कसी के अंग को �वीकार ही नहीं करेगा। प�र��स्थि�त त्मिें नहीं। तो वो अंग 
ज्यादा से ज्यादा कहां जाएगा? सदुपयोग होने की संभावना कत्मि है। दुरुपयोग होने की 
संभावना ज्यादा है। तो आप देख लो। �वतंत्रता आपकी है। अगर त्मिुझसे पूछोगे, तो त्मिैं कहूंगा, 
�स अंग पर आपका अ�धिकार है सदुपयोग करने का। आप �से कैसे उपयोग करो। आपका 
दान देने का अ�धिकार नहीं है।
उसका उपयोग कौन करे, ये पक्का नहीं है। �ल�खत त्मिें ये नहीं �दया जा रहा, �क ये अंग त्मिैं दान 
कर रहा हूं, तो �सका उपयोग कौन करेगा। एसेा है नहीं। और अगर �कसी दुष्ट के पास त्मिेरा अंग 
चला गया, तो दुष्ट दुष्टता ही करेगा। �फर उसका प�रणात्मि त्मिुझे भी �त्मिलेगा। �स�लए �स अंग का 
सदुपयोग करो। बिस त्मिेरा �तना कहना है। त्मिैं अपनी सत्मिझ से कह रहा हूं। बिाकी आपकी त्मिजर्जी 
है, �वतंत्रता है।
रक्तदान की भी वही बिात है। रक्त दे �कसे रहे हो? पता ही नहीं चलता। त्मिेरा यही कहना है, 
आप देख �कसे रहे हो। त्मिेरी त्मिानवता का उपयोग कहां हो रहा है? अगर त्मिैं कुछ ताकत दे रहा 
हूं, उसका उपयोग कहां हो रहा है? ब्लड का कभी बिच्चे के �लए भी उपयोग हो जाता है। घुत्मिा-
�फरा के यही है, �क उपयोग कहां �कया जा रहा है। त्मिेरे �दए हुए व�तु का, त्मिेरे �दए हुए अंग का, 
त्मिेरे �दए हुए सात्मिान का, अगर सदुपयोग हो रहा है, तो त्मिुझे देना चा�हए। ले�कन ये पक्का कर 
लो। ये पक्का हो नहीं सकता। ये पक्का नहीं। �फर देख लो क्या करना है। फैसला आप लो। 
फैसला स्थिोपा हुआ नहीं।
जहां उपयोग होगा, वैसी ऊजार्ग आपके पास आएगी। भाव तो को�र्ग कात्मि का नहीं। त्मिैं सोचूं, त्मिेरा 
भाव शुद्ध है, �कसी लंगड़े को त्मिेरी हड्डी लग जाए, वो ठीक हो जाए। ले�कन उसके बिाद वो करे 
क्या? हड्डी कहीं उपयोग हो जाए, और वो जाके �कसी का त्मिडर्गर ही कर दे। जैसे सात्मिान उपयोग 
हुआ। �कसी ने बिंदूक खरीद के त्मिार �दया, तो भी पूछा जाएगा, कौन सी दुकान से खरीद के 
लाया, अस्थिॉ�रटी है �क नहीं, कहां से आया, �कसने �दया। पूरी �कं्वायरी होगी। त्मिेरी हड्डी, आंख 
कहां से �नकली। जबि आदत्मिी फंसता है, तो पूरी �कं्वायरी होती है, कहां-कहां से आया। एसेा 
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नहीं �क �सफर्ग  त्मिारने वाला पकड़ा जाएगा। कत्मिर्ग का �सद्धांत �तना गहरा है। त्मिैंने आंख दे दी 
�कसी को, और उसने जाके त्मिडर्गर कर �दया, रेप कर �दया, आतंक त्मिचा �दया, जनत्मिानस की 
हा�न कर दी।
एक सच्ची कहानी है। एक आदत्मिी को आंख दी ग�र्ग। देने वाले ने सोचा, त्मिैं बिूढ़ा हो गया, त्मिेरी 
उम्र जाने वाली है, ये जवान है, �सको दे देता हूं। उसने दी। तो सबिसे पहले उसी आदत्मिी का 
त्मिडर्गर �कया, �जसने आंख दी स्थिी। कह रहा स्थिा, त्मिैं �जर्तिदगी त्मिें त्मिजा लेना चाह रहा स्थिा, देख नहीं 
पा रहा स्थिा। ये हुआ, ले, तेरा ही तो है। तू त्मिुझे ना देता। अबि को�र्ग बिात नहीं, त्मिैं जेल त्मिें जाऊंगा, 
ले�कन त्मिैंने त्मिजा तो ले �लया। ले�कन देने वाले के �लए सजा बिन ग�र्ग।
�कसी को बिंदूक भी चा�हए, तो उसकी पूरी �कं्वायरी होती है। पूरा कागज �लया जाता है, 
आ�र्गडी ली जाती है, �क कल ये कुछ करेगा तो �से पकड़ा जाएगा। �स�टत्मि की व्यव�स्थिा है। पूरी 
आ�र्गडी लेता है। क्याें लेता है? पहले पूछा ही जाता है। बिंदूक का ला�सेंस लूं, तो त्मिुझे क्या 
जरूरत है, बितानी पड़ेगी। सत्मिाज त्मिें सदुपयोग क्या करोगे। आपने अपने नात्मि से कुछ ले �लया, 
और उसका दुरुपयोग �न्हाेंने �कया, तो पहले आप भी पकड़े जाओगे। �कसके नात्मि से हुआ। 
आपने �नको क्याें �दया? अपने नात्मि से नहीं लेते, तो �नके हास्थि त्मिें जाता ही नहीं। कत्मिर्ग का 
�सद्धांत पीछा नहीं छोड़ता। तो आप क्या कर रहे हो, �कस ��स्थि�त त्मिें कर रहे हो, ये सत्मिझना 
बिहुत जरूरी है। और खुद को सत्मिझना।

प्रश्न: इस शरीर में कमई करके अगली यो�न में प�रणाम �मलता ह?ै (P6-0005)

नहीं �त्मिलता, वहां नहीं �त्मिलता। जैसे यहां त्मिैं एक पेड़ लगा के त्मिेरा शरीर खत्त्मि हो गया, त्मिैं दूसरी 
यो�न त्मिें चला गया। अबि फल को�र्ग दूसरा खा रहा है। तो वहां त्मिुझे उसका प�रणात्मि �त्मिलेगा? 
नहीं।
पेड़ देखना है, आपने सावर्गज�नक लगाया �क �नजी लगाया। त्मिानो सावर्गज�नक लगा �लया। 
सावर्गज�नक है, तो �जतना उसका उपयोग होगा, उतना आपको �त्मिलता रहेगा। जबि तक होता 
रहेगा। �जस शरीर त्मिें हूं, वहां �त्मिलेगा। चाहे जहां भी रहो। जैसे �कसी बिैंक त्मिें पैसे जत्मिा कर दो। 
दु�नया के �कसी कोने त्मिें रहो, उसका ब्याज चला जाएगा। आपके अकाउंट त्मिें चला जाएगा। 
और आप कहीं से भी �नकाल सकते हो।
जबि तक त्मिूल रहेगा। �जस �दन त्मिूल खत्त्मि, ब्याज का को�र्ग त्मितलबि नहीं। त्मिूल खत्त्मि तो खत्त्मि। तो 
जबि तक वो पेड़ रहेगा, जबि तक सत्मिाज त्मिें उसका उपयोग होगा, तबि तक आपको उसका 
�त्मिलता रहेगा।
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प्रश्न: बहुत पाप कर �दया हो तो आ��मक कल्याण कैसे? (P6-0006)

�जतना पाप �कया है, उतना जाके पुण्य करे। जैसे अंगु�लत्मिाल के सास्थि हुआ। राजा से उन्हाेंने 
बिचा �लया। जैसे लोग बिोलते हैं, कृष्ण ने कहा है, त्मिेरी शरण त्मिें आ, त्मिैं तेरे सारे अपराधि क्षत्मिा कर 
दंूगा। लोग �सका त्मिजाक उड़ाते हैं, �क अपराधि करो और कृष्ण की शरण त्मिें चले जाओ। 
ले�कन बिुद्ध ने क्या �कया? अंगु�लत्मिाल जबि गया, तो राजा खोजते-खोजते आया। क्याें�क वो 
सजा का अ�धिकारी स्थिा। उसने क�र्ग लोगाें की हत्या की स्थिी। बिुद्ध ने कहा, अंगु�लत्मिाल जा चुका 
है। अंगु�लत्मिाल यहां नहीं है। बिचा �लया। ले�कन वो शरण त्मिें गया। �फर क्या हुआ? अंगु�लत्मिाल 
जबि उस ए�रया त्मिें घूत्मिा, तो लोगाें ने पत्स्थिर त्मिारना चालू �कया। लहूलुहान हो गया। ले�कन उसने 
जवाबि नहीं �दया। तो उन्हाेंने अपना बिदला ले �लया। उसे सजा �त्मिल ग�र्ग। जबि आप �कसी 
त्मिहापुरुष की शरण त्मिें जाते हो, तो सजा दूसरे तरीके से �दला देता है।
एसेा नहीं �क आप अपराधि करो, शरण त्मिें जाओ, और �फर पता चले �क �फर अपराधि �कया। 
हत्मि अपनी सत्मिझ से सत्मिझते हैं। कृष्ण भगवान ने कहा, त्मिेरी शरण त्मिें आओ। त्मिेरी शरण त्मिें आने 
का त्मितलबि, तुम्हें पश्चाताप हो रहा है। पश्चाताप भी एक सजा है। पश्चाताप भी एक सजा है। 
अगर तुम्हें पश्चाताप होने लगा, सत्कत्मिर्ग करने लगे, �र्गत्मिानदारी से जीने लगे, तो �जस जेल त्मिें हो, 
वो जेलर भी तुम्हारी सजा कत्मि करवाने का �चु्छक हो जाएगा। और करवा देता है। बिहुत 
कै�दयाें की सजा सत्मिय से पहले छूट जाती है। उनके हावभाव, उनके �वचार को देखते हुए छोड़ 
�दया जाता है।
तो एसेे ही आप �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो, और आगे बिढ़ो।

प्रश्न: पता हो अच्छा इसंान ह ैतब रक्त दें? (P6-0007)

हां, तबि कर सकते हैं। जबि पता हो �क अच्छा �संान है, भला है, या अपना है, और उसका 
उपयोग सही करेगा, तबि रक्त दे सकते हैं।
सुनते-सुनते ही आत्त्मिज्ञान नहीं हो जाता। अबि आपकी ��स्थि�त कैसी है? जैसे अजुर्गन को सुनते-
सुनते हुआ, ले�कन उतने त्मिें पूरी तरह ज्ञान नहीं हुआ स्थिा। उन्हें युद्ध त्मिें ज्ञान कबि हुआ? जबि 
अ�भत्मिन्यु त्मिारा गया, तो भी उनको त्मिोह ग्र�सत �कया। जबि ज्ञान दे रहे स्थिे, उस सत्मिय ज्ञान नहीं 
हुआ स्थिा। �वराट रूप देख चुके स्थिे। उस सत्मिय भी पूरी तरह ज्ञान नहीं हुआ स्थिा। सत्मिझ गए स्थिे। 
ज्ञान पूरी तरह नहीं हुआ स्थिा। तो सुनते-सुनते, कत्मिर्ग करते-करते ज्ञान हो जाता है। ले�कन �सफर्ग  
सुनने से नहीं होगा। करने से होगा।
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प्रश्न: मुसलमान से दे्वष होता ह;ै �रश्तेदार ने मुसलमान से शादी की — क्या करें? 
(P6-0008)

त्मिैं यही कहूंगा। कहीं न कहीं तो शादी होती। देखो, उसका जीवन स्थिा। जहां उसको शादी करनी 
स्थिी, वहां शादी कर दी। और शादी करके खुशी है, तो दे्वष पालने की क्या जरूरत है? आप 
देखो, आपका कल्याण कैसे होगा। अबि वो कात्मि करो। �जसको जहां जाना स्थिा, जो करना स्थिा, 
कर �दया। बिात खत्त्मि। अगर उसकी �जर्तिदगी पर आपका अ�धिकार होता, तो वो नहीं करती, या 
नहीं करता। तो आप देखो, आप अपना कल्याण कर लो। बिात खत्त्मि।
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प्रश्न: अध्या�म अपनाने में �रस्क क्या ह?ै (P6-0009)

अध्यात्त्मि तो यही कह रहा है �क भा�र्ग, तू �जतनी तेरी बिुरी आदतें हैं, छोड़ दे। बिस यही है 
अध्यात्त्मि, और कुछ है? तो �र�क क्या है? बिुरी आदताें को छोड़ना �र�क है क्या? अपनी गंदी 
आदताें को छोड़ना �र�क है क्या? अध्यात्त्मि क्या �सखा रहा है? यही �सखा रहा है �क �जतना 
अपना बिुरा बितार्गव आपके द्वारा हो रहा है, वो बिंद करो। तो �सत्मिें क्या �र�क है?
संसार �कसने छोड़ा? आपको लगता है त्मिैं संसार छोड़ �दया? आपके बिीच त्मिें त्मिैं नहीं हूं क्या? 
आपके बिीच त्मिें नहीं जी रहा हूं? को�र्ग संसार छोड़ ही नहीं सकता। संसार छोड़ के बिस त्मिौत है। 
शरीर छोड़ के �नकल जाओ। ये �जतने भी त्मिहापुरुष हुए, क्या अपने �लए संसार से भोजन त्मिांग 
के ग्रहण नहीं �कए? तो देने वाला कौन स्थिा? संसार का ही व्य�क्त स्थिा। कहीं ज्यादा आबिादी है, 
कहीं कत्मि आबिादी है। संसार �कसने छोड़ा? संसार छोड़ने की बिात ही नहीं है। आपको लग रहा 
है को�र्ग व्य�क्त संसार छोड़ देगा क्या? कहां रहेगा? पेट के �लए रोटी तो चा�हए। जाएगा, और 
जहां भी जाएगा संसार ही तो है। पूरी पृथ्वी को संसार ही बिोलते हैं। तो कहां जाएगा?
यहां संसार छोड़ने की बिात नहीं हो रही है। आपने बिुरी आदत धिारण की, उसे छोड़ने की बिात हो 
रही है। आप अपने परत्मि आनंद से भटक गए हो। सुख-दुख के गोते खा रहे हो। उसे छोड़ने की 
बिात हो रही है, �क आप अपने आप त्मिें कैसे ��स्थिर हो जाओ। आप कहीं से सुख ढंूढ रहे हो। ये 
बिताया जा रहा है �क आपके अंदर परत्मि सुख है। आप �कसी के द्वारा सुख हा�सल करना चाहते 
हो। कहा जा रहा है �क उसको छोड़ो। तुम्हारे अंदर परत्मि सुख है।
जबि आपने कहा �क त्मिुझे यहां जाना है, तो �नसे पीठ हो ग�र्ग। �नके �लए तो आप त्मिर गए। 
वापसी का रा�ता बिंद हो गया। �र�क �सफर्ग  �तना है �क अपना वापसी का रा�ता बिंद करके 
�नको शरीर दे दो। �नको आपका शरीर चा�हए, �न्हें आप नहीं चा�हए। आप अपने आप को दे 
दो, �न्हें शरीर दे दो। शरीर के द्वारा कुछ पैदा हो रहा है, �नको वो चा�हए। �न्हें तुत्मि नहीं 
चा�हए। �नकी हत्मिसे यही अपेक्षा है �क जो तुत्मि वैभव त्मिेंटेन कर रहे हो, वो �त्मिलता रहे। तो 
�नको शरीर दे दो। संसार को शरीर दे दो, और अपने आप को दे दो। बिस बिात खत्त्मि। �सत्मिें 
को�र्ग �र�क नहीं है। �नको आप चा�हए ही नहीं। आपके शरीर के द्वारा कुछ आ रहा है, वो 
�नको चा�हए, तो वो दे दो �नको। और अपना अध्यात्त्मि, त्मिान�सक यात्रा करो, अपने आप त्मिें 
रहो। �न्हें आपसे व्यव�स्थिाएं चा�हए, �न्हें आप नहीं चा�हए। अगर आपको एसेा लगता है, तो 
व्यव�स्थिाएं छीन के देखो और बिोलो, त्मिुझे ले लो। को�र्ग नहीं, आपको को�र्ग नहीं पूछेगा।
बिेटा छोटा वाला यही बिोलता है �क अभी छोड़ तो नहीं देना, गुरुजी के सास्थि अभी छोड़ तो नहीं 
देना, त्मिैं भी पढ़ लूं। त्मिैंने कहा, त्मिैं भगोड़ा नहीं हूं, तू �चर्तिता त्मित कर। व्यव�स्थिा पूरी करके ही 
जाऊंगा। ये सच है, प्रत्यक्ष है। देख चुका हूं। अध्यात्त्मि को�र्ग �र�क का त्मिागर्ग ही नहीं है, क्याें�क 
अपने आचरण को बिदलना है। क्या �र�क का त्मिागर्ग है? को�र्ग �र�क नहीं है। और जहां त्मिैं हूं, वहां 
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है क्या? वहां भी तो कुछ नहीं है।
जबि उस लायक हो जाओगे तो आप वो भी हो जाओगे। जैसे आप डॉक्टर भी बिने, तो एक �दन 
त्मिें स्थिोड़ी ना बिने। पंद्रह सोलह साल की बिहुत त्मिेहनत स्थिी। और ये भी पक्का नहीं स्थिा �क बिन 
पाओगे। तबि �र�क तो नहीं स्थिा क्या? ले�कन �फर बिन गए, अपनी योग्यता के अनुसार। बिहुत 
लोग फेल हो गए। तो �स त्मिागर्ग त्मिें भी बिहुत लोग फेल हो जाते हैं। नात्मि, शहरत, पैसे त्मिें फंस जाते 
हैं। बिहुत लोग अपने आप को �नकाल पाते हैं। क्याें�क जैसे �स त्मिागर्ग त्मिें चले, आपको लोग 
सम्त्मिान देने लगेंगे। जैसे आपने व�त्र धिारण �कए, आपको प्रणात्मि करने लगेंगे। तो �स त्मिागर्ग त्मिें 
पतन भी हो जाता है, और त्मिागर्ग त्मिें �नकल भी जाते हैं लोग। �जसके अंदर त्मिान की �च्छा नहीं है, 
वही �नकल पाता है। त्मिुझे त्मिान नहीं चा�हए, ये अगर पक्का कर �लया, वही �नकल पाता है। 
क्याें�क हर जगह बिात आती है त्मिान पे।
बिहुत पास आके भी त्मिैंने देखा, लोग गुरु से रूठ जाते हैं। को�र्ग क्या करेगा? आप डॉक्टर हैं, 
आपसे पेशेंट रूठ के क्या उखाड़ लेगा आपका? वो अपना �बिगाड़ेगा। आपका नहीं कुछ कर 
सकता। को�र्ग पेशेंट अगर आपसे रूठ जाए, तो क्या आपकी डॉक्टरी की �डग्री चली ग�र्ग?
जबि को�र्ग जगह खाली स्थिोड़ी ना है प्रकृ�त त्मिें। अबि तुम्हें अपने आप को संवारने का त्मिौका �त्मिल 
गया। अगर तुत्मि संवारोगे, नहीं तो को�र्ग और आ जाएगा। यहां ला�न लगी है। यहां हर जगह 
ला�न लगी है। को�र्ग �गर गया, आप नहीं उठाओ, को�र्ग और उठा देगा। हो सकता है आप �फर 
जाओ तो नहीं �त्मिलेगा। को�र्ग कहे आप भोजन कराओ, आपने नहीं कराया, को�र्ग और �खला 
देगा। आप यह त्मित सोचो। आपको प्रकृ�त ने त्मिौका �दया, क्याें�क आप भी कहीं ला�न त्मिें स्थिे। 
जैसे �टकट काउंटर पे खड़े हो गए। अबि आपके पास पैसा नहीं है। ले�कन जैसे ही आपका नंबिर 
आया, वो बिोलेगा कहां जाना है? कौन सा �टकट चा�हए? पैसे दो। तुत्मि कहोगे पैसे नहीं हैं, तो 
बिोलेगा अबि हट जाओ। तुत्मि कहीं ना कहीं सोचे स्थिे �क त्मिुझे सेवा का अवसर �त्मिले, परोपकार 
करने का अवसर �त्मिले। तुम्हें प्रकृ�त ने �दया, तो तुत्मि नहीं कर पाए, तो को�र्ग और कर �दया। हत्मिें 
को�र्ग भी कात्मि �त्मिला है, तो अपने आप को संवारने का त्मिौका �त्मिला है। अबि आप अपने आप को 
संवारते हो या �बिगाड़ते हो, आपके ऊपर है। ले�कन आप यह त्मित सोचो �क त्मिैं नहीं करंूगा तो 
नहीं होगा। आपकी तरह �कतने आए और गए। आपको तो �स कत्मिर्ग के द्वारा �नकलने का त्मिौका 
�त्मिला स्थिा, �क आप �स कत्मिर्ग के द्वारा अपने आप को संवार लो, �नकल जाओ। प्रकृ�त ने एक 
त्मिौका �दया स्थिा, क्याें�क यह त्मिौका आपने त्मिांगा स्थिा।
जैसे आप डॉक्टर हैं। आपको डॉक्टर की �डग्री दी ग�र्ग, तो वह �डग्री आप ही की त्मिांग स्थिी। अबि 
उस �डग्री का कैसे उपयोग करते हो, वो आपको पता है। तो यहां सबि ला�न त्मिें खड़े हैं। एक से 
बिढ़कर एक है, तुत्मिसे अच्छा। तुत्मि ना होते तो हो सकता है और अच्छा होता। यह संसार �कसी 
के �बिना रुकता नहीं है। आप �स भ्रत्मि त्मिें त्मित र�हए। आपको त्मिौका �त्मिला है। आप अपने आप 
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को �नकालो। आप अपने आप को संवार लो। आप अपने आप को सुधिार लो। एक त्मिौका �त्मिला 
है, और एक �दन ये त्मिौका जाने वाला है। तो आपको देखना है �क आपको क्या करना है। यह 
हत्मिें खुद तय करना है। और �र�क कुछ नहीं है। अपने पास है क्या? कुछ नहीं। को�र्ग अगली 
सांस का पता नहीं। तो �फर क्या �र�क है?
लोग कहते हैं हत्मिने त्याग कर �दया। क्या त्याग कर �दए? बिे�र्गत्मिानी के अलावा बिस, आपने �स 
दु�नया त्मिें आके एक ही चीज धिारण की है, बिे�र्गत्मिानी। �सके अलावा क्या त्याग कर दोगे? अगर 
त्मिैं यहां कहूं �क त्मिैंने त्याग कर �दया, तो क्या त्याग �कया? घर की जगह आश्रत्मि त्मिें रहोगे, �र्गटं 
पत्स्थिर वही लगा रहेगा। कपड़े का रंग बिदल दोगे। खाने का तरीका बिदल लोगे। घर त्मिें नत्मिक 
बिोलोगे, नत्मिक दे दो, आश्रत्मि त्मिें रात्मि रस बिोलोगे। पीछे तो वही है। कुछ त्यागा ही नहीं जा 
सकता। त्यागने के �लए बिे�र्गत्मिानी के अलावा तुम्हारे पास कुछ नहीं है। यहां को�र्ग �र�क नहीं है। 
तुम्हारे पास है क्या? जो तरीका अभी तक कंडीश�नर्तिग होकर रखा है, जो त्मिुझे परेशान करके 
रखा है, वो त्मिुझे त्यागना है। बिात खत्त्मि। त्मिुझे भी परेशान �कया है। अनेक लोगाें को परेशान 
�कया है। वो तरीका, वो व्यवहार त्मिुझे त्यागना है। यहां त्यागने के �लए कुछ है ही नहीं। आपने 
धिारण की है एक ही चीज, बिे�र्गत्मिानी।
बिे�र्गत्मिानी से आगे बिढ़ने की �च्छा नहीं। आगे बिढ़ने की �च्छा। बिे�र्गत्मिानी तो आगे बिढ़ने त्मिें आपने 
की है। आपकी गलती है। आपको आगे बिढ़ना �सखाया गया स्थिा। बिे�र्गत्मिानी के अलावा हत्मिने कुछ 
नहीं धिारण �कया है। आप कहीं भी चले जाओ। �हत्मिालय भी चले जाओ। क्या छोड़ोगे? छोड़ने 
के �लए तो कुछ है ही नहीं। बिे�र्गत्मिानी के अलावा, चापलूसी के अलावा, और क्या है? यही सबि 
चीजें तुत्मिने धिारण की हैं।
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प्रश्न: गुरु-�शष्य �वषय पर — चेयर पर बैठे को गुरु मान लें जब�क नॉलेज कम ह?ै 
(P6-0010)

तो त्मिुख्य बिीत्मिारी देखो। आप �लाज करने वाले हो तो बिीत्मिारी देखो। आप आवरण त्मित देखो। 
बिैकग्राउंड त्मित देखो। बिहुत सूझबिूझ के सास्थि सोच सत्मिझ के जीवन �जयो।
अबि जैसे त्मिान ली�जए आप बिीत्मिार हैं और डॉक्टर के पास गए, उसने टेबिलेट �दया। तो जैसे 
जैसे आप खाओगे, उसका प�रणात्मि भी तो कुछ है। प�रणात्मि तुरंत है क्या? जैसे ही आपने ग्रहण 
�कया, प�रणात्मि आना चालू हो गया, तुरंत। ले�कन आपको कुछ घंटे बिाद पता चलेगा। को�र्ग भी 
टेबिलेट ले रहे हो तो कुछ घंटे बिाद असर करने लगता है। तो जबि गुरु ज्ञान दे रहा है, तो उस ज्ञान 
को लेके त्मिैं जबि जी रहा हूं, तो देखना है �क त्मिेरे त्मिें बिदलाव क्या है। एक बिीत्मिार व्य�क्त को 
देखना है �क अगर त्मिैं गोली खा रहा हूं, पूरा परहेज कर रहा हूं, �जतना डॉक्टर ने बिताया है, तो 
क्या त्मिेरी बिीत्मिारी त्मिें कुछ सुधिार है? क्याें�क बिीत्मिारी उसे है, तो उसे पता चलेगा �क त्मिैं सुधिर रहा 
हूं �क नहीं। यह तो तुरंत होने लगता है। साल दो साल तो जाओ ही त्मित। साल दो साल अगर 
गए, तो �फर गुरु के पास गुरु सत्मिझ के गए नहीं स्थिे। �शष्यपन का भाव पूरा नहीं स्थिा। त्मिेरा तो 
कहना है �क भैया, जैसे ही हत्मिने ज्ञान �लया और त्मिैं जीना चालू �कया, तो त्मिेरे त्मिें बिदलाव आना 
चा�हए। तुरंत, जगह पर। जैसे त्मिैंने दवा ली, अपने घर पर गया, और त्मिैंने सत्मिय से खा�र्ग, और 
परहेज �कया, तो त्मिेरी बिीत्मिारी त्मिें सुधिार होना चा�हए। त्मिैं सालाें साल �तंजार स्थिोड़ी ना करंूगा। 
तो देखना ये है �क जबि हत्मि गुरु के पास जाते हैं, चाहे �कसी के पास, त्मिाता-�पता हो, �शक्षक 
हो, क्याें�क ये देने वाले हैं, कुछ दे रहे हैं हत्मिें, तो हत्मिें ये देखना है �क गुरु हत्मिें ज्ञान दे रहा है और 
कह रहा है �क आप �स तरीके से �जयो। तो आप देखो �क उस तरीके से जीने त्मिें क्या आपके 
जीवन त्मिें बिदलाव आ रहा है।
हत्मिें गुरु के शरीर के सास्थि नहीं चलना है। अगर हत्मि �कसी को गुरु सत्मिझते हैं तो गुरु ज्ञान का 
प्रतीक है। त्मिुझे ज्ञान के सास्थि चलना है। उस शरीर के सास्थि नहीं जाना है। नहीं। हत्मि तो तुरंत 
सत्मिझाते हैं। त्मिैं तो तुरंत सत्मिझाता हूं। आपने सुना भी होगा, त्मिैं कहता हूं �क त्मिुझ पर �तना 
�वश्वास करना �क त्मिुझ पर �वश्वास ना करना, क्याें�क ज्ञान से कल्याण होगा, �स शरीर से नहीं। 
तो आप ज्ञान के सास्थि चलो, और ज्ञान कभी धिोखा नहीं दे सकता। क्याें�क ज्ञान को आपने 
सत्मिझा है। हत्मिें शरीर के सास्थि चलना ही नहीं है। हत्मिें ज्ञान के सास्थि चलना है। और ज्ञान कभी 
धिोखा नहीं दे सकता।
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प्रश्न: पूणई गुरु भी भटक जाते हैं क्या? (P6-0011)

त्मिैं आपको बिता रहा हूं। कात्मि, क्रोधि, त्मिद, लोभ, त्मिोह, �सी का चक्कर है हर जीव का। तो जबि 
आत्त्मिज्ञान होता है �कसी को भी, तो त्मिद, लोभ, त्मिोह यह हटता है। उसके अंदर कात्मि भाव रह 
जाता है और क्रोधि भी रह जाता है। ले�कन अगर वो आत्त्मिज्ञान को उपलब्ध हो गया, तो गलत 
कभी कर ही नहीं सकता। क्याें�क उससे वो �नकल गया। वो �कसी के सास्थि गलत कर ही नहीं 
सकता।
ये तो जाने दो। आप यूज करो, आगे बिढ़ो। वो जैसा करेगा उसे �त्मिलेगा। त्मिुझे यूज करना है। त्मिुझे 
यूज करना सीखना है। कल क्या होगा वो छोड़ दो। आज त्मिुझे यूज करना है। त्मिैं तो �र्गत्मिानदार 
रहूं। जबि गड़बिड़ हो तो छोड़ दो। जैसे राजा बि�ल ने अपने गुरु का तुरंत त्याग �कया स्थिा। 
शुक्राचायर्ग का तुरंत त्याग �कया, जबि वो भटकाने लगे।
त्मिेरे सत्मिझ से तो नहीं भटक सकता। जहां तक त्मिैं सत्मिझ सकता हूं, गुरु ��स्थि�त त्मिें को�र्ग आ गया 
तो वह भटक नहीं सकता। गुरु कभी नहीं भटक सकता। वो या तो बिना हुआ गुरु होगा।
ले�कन त्मिैं आपसे एक बिात कहता हूं। त्मिुझे यूज करना है। त्मिैं अगर कहीं गया हूं �कसी के पास, 
चाहे वो गुरु हो, चाहे को�र्ग भी हो, कहीं ना कहीं त्मिैं यूज करने गया हूं। अगर त्मिैं यूज हो रहा हूं, तो 
कहीं ना कहीं पहले तो त्मिुझे यूज करना है। सबिका भाव यही होता है। तो त्मिुझे देखना है �क त्मिैं 
�जस �लए गया हूं, अगर हो रहा है तो ठीक है, नहीं तो त्मिुझे उसको छोड़ देना है। वो ये भी कहते 
हैं �क पीठ त्मित �दखाओ। �गल्ट भी �नडायरेक्टली वो कहते हैं। ले�कन त्मिैं क्या कह रहा हूं, वो 
सु�नए। त्मिैं तो ये कह रहा हूं �क आप यूज करने के �लए कहीं गए हो। अगर आप �जसके �लए 
गए हो वो हो रहा है, तो आप रुको, और नहीं तो उसका त्याग कर दो। त्मिेरा यह कहना है। �कसी 
से बिंधिो त्मित। और त्मिैं क्या लेने गया हूं, वो त्मिुझे पता होना चा�हए। अगर वो त्मिुझे नहीं पता है तो 
त्मिुझे को�र्ग भी ठग लेगा। त्मिैं अगर कुछ लेने गया हूं तो उसकी पूरी जानकारी त्मिुझे होनी चा�हए। 
अगर त्मिुझे ही जानकारी नहीं है तो त्मिुझे को�र्ग नकली ही दे देगा, और त्मिैं ले चला जाऊंगा। अगर 
त्मिैं कुछ लेने गया हूं तो त्मिुझे उसके बिारे त्मिें जानकारी होनी चा�हए। त्मिुझे उससे त्मितलबि नहीं है। त्मिैं 
�जस कात्मि के �लए गया हूं, वो त्मिेरा कात्मि सधिना चा�हए। नहीं सधि रहा है तो उसको छोड़ दो। वो 
जाने, उसका कत्मिर्ग जाने। क्याें�क कैसे �सद्ध करोगे �क को�र्ग पूणर्ग गुरु है �क नहीं है। त्मिैं गया हूं। 
अगर त्मिुझे लाभ हो रहा है, त्मिेरे जीवन त्मिें बिदलाव आ रहा है, �जस उद्दशे्य को त्मिैं लेके गया हूं, 
अगर वो उद्दशे्य त्मिेरा पूरा हो रहा है, तो ठीक है, और नहीं तो �फर �सको त्याग करो। कहीं और 
ढंूढो। कत्मिी तो है नहीं। त्मिेरा ये कहना है। �कसी को पकड़ त्मित लो �क नहीं, तुत्मि ही करोगे। एक 
से बिढ़कर एक घूत्मि रहे हैं। ये तुत्मि नहीं करोगे, तो त्मिैं कहीं जाऊंगा। ले�कन त्मिैं �जस उद्दशे्य को 
लेके आया स्थिा, अगर वह पूरा होता है तो ठीक है, नहीं तो त्मिैं आगे बिढ़ जाऊंगा।
त्मिैं अपनी एक घटना बिता रहा हूं। त्मिैं जबि खोज त्मिें स्थिा, त्मिुझे अनेक तरह के लोग �त्मिलते स्थिे। तो 
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त्मिुझे एक जन �त्मिले, वो बिीटेक �कए हुए स्थिे, बिंगाल के स्थिे। तो वो त्मिुझे बिता रहे स्थिे �क त्मिैं आपको 
प्रत्यक्ष बिताऊंगा नहीं, �दखाऊंगा। अबि त्मिैं उनके सास्थि बिहुत सत्मिय तक स्थिा। तो वो गांजा भी पीते 
स्थिे। त्मिैं बिैठा रहता, वो गांजा पी रहे होते। त्मिुझसे क्या त्मितलबि, वो गांजा पीते स्थिे, त्मिैं उनके पास 
एसेे बिैठता रहता स्थिा। एक �दन उन्हाेंने एसेे त्मिेरे तरफ गांजा �कया। तो त्मिैंने कहा, �जस उद्दशे्य को 
लेके त्मिैं आया हूं, क्या �स गांजे से पूरा होगा? अगर आप क�हए तो त्मिैं �से पीऊंगा। त्मिेरा उद्दशे्य 
पूरा होना चा�हए। तो वो बिोले, नहीं, ये एक नशा है। तो त्मिैं बिोला, त्मिैं नशा करने नहीं �नकला हूं। 
आप पर त्मिैं भरोसा करता हूं, और आपकी बिात त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आ भी रही है। अगर आप कहो 
�क �स गांजे से, त्मिैं �जस �लए �नकला हूं, �जस उद्दशे्य को लेके �नकला हूं, अगर वो खोज त्मिेरी 
�ससे पूरी होगी, तो एक हास्थि से नहीं, दोनाें हास्थि से गांजा ही पीऊंगा। क्याें�क त्मिुझे अपने लक्ष्य 
से प्रेत्मि है। तबि उन्हाेंने कहा, नहीं, यह एक नशा है। तो त्मिैंने कहा, त्मिुझे नशा नहीं करना है। तबि 
उन्हाेंने अपना हास्थि हटा �लया।
अगर त्मिैं �र्गत्मिानदार हूं तो त्मिुझे को�र्ग धिोखा नहीं दे सकता। यह त्मिेरे जीवन का व्य�क्तगत अनुभव 
है, और आप लोगाें का भी होगा। अगर त्मिैं पूणर्गतः �र्गत्मिानदार हूं तो त्मिुझे को�र्ग ठग नहीं सकता। 
और अगर त्मिुझे को�र्ग ठग रहा है, त्मिैं एक साल के बिाद �चल्ला रहा हूं �क �सने त्मिुझे ठग �लया, तो 
एक साल तक त्मिैं भी को�र्ग लालच त्मिें स्थिा �क त्मिुझ पर ये को�र्ग कृपा कर देगा। त्मिैं भी कल्पना त्मिें जी 
रहा स्थिा। त्मिैं भी सोच रहा स्थिा, �सकी चापलूसी करके �ससे कृपा ले लूंगा। हत्मि भी कहीं ना कहीं 
चापलूस स्थिे। एक साल �तंजार नहीं करते। हत्मि �जस उद्दशे्य को लेके गए स्थिे, वह तुरंत पूरा होना 
चालू होता है। बिात हत्मिारी तुरंत होती है। हत्मि एक साल �तंजार स्थिोड़ी ना करेंगे।
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प्रश्न: गुरु ने जीवन बदला �फिर रूप बदल गया — क्या गुरु की स्टेट भी कंप्रोमाइज
हो जाती ह?ै (P6-0012)

साफ सुस्थिरी बिात है। हो सकता है वो आपको गलत �दख रहा हो। हो सकता है को�र्ग, आप �जसे 
गुरु त्मिान रहे हो, पता चले �कसी �त्री के सास्थि संबिंधि कर रहा है। वो तुम्हें गलत लग रहा हो। 
ले�कन वो दोनाें खुश हैं। ये तुम्हें गलत लग रहा है। गलती तुम्हारी है। �जसके सास्थि वो संबिंधि कर 
रहा है, जाके उससे पूछो, ये गलत �कया क्या? आपने गुरु को अपने तरीके से जीने का गुलात्मि 
बिना �लया है। अगर त्मिुझे को�र्ग गुलात्मि बिनाता है तो उसका त्याग करो। ना तो त्मिैं �कसी को गुलात्मि 
बिनाऊंगा, ना तो त्मिैं �कसी का गुलात्मि बिनूंगा। सीधिी सी बिात है। लोगाें ने क्या �कया है, गुरु को 
गुलात्मि बिनाना चाहते हैं। सबिका जीवन है। आप �जस �लए गए हो, उसकी बिात करो। वो 
व्य�क्तगत अपने जीवन त्मिें क्या करता है, उसकी �जर्तिदगी है।
लोगाें त्मिें भ्रां�तयां हैं। उसे �क्लयर करना पड़ेगा। बिात को पूरा करना पड़ेगा। वो �क्लयर होगी। 
उस कुसर्जी को जांचना नहीं आता। हत्मिारे त्मिें अगर बिदलाव हो रहा है, हत्मि �जसके �लए गए हैं। 
एक डॉक्टर की �डग्री को हत्मि नहीं जांच सकते। ले�कन त्मिेरी बिीत्मिारी ठीक हो रही है, ये तो त्मिैं 
जांच सकता हूं। क्याें�क वो त्मिेरी बिीत्मिारी का �लाज कर रहा है। हत्मिें डॉक्टर की �डग्री नहीं 
जांचना है।
�टेरॉयड दे �दया। कुछ सत्मिय के �लए वो �बिल्कुल ठीक हो गया। पर �टेरॉयड देने के बिाद बिीत्मिारी 
ठीक तो नहीं हु�र्ग। दबि तो ग�र्ग, पर ठीक तो नहीं हु�र्ग। वो तो छह त्मिहीने बिाद, दो त्मिहीने बिाद, �फर 
और ज्यादा बिड़े लेवल पर उभरना है। उसको छोड़ के �कसी और के पास जाओ। त्मिेरा तो कहना 
है, व्य�क्त �वशेष को त्मित पकड़ो। त्मिेरा कल्याण करना है, और त्मिुझे जहां से होगा वहां से त्मिैं 
करंूगा। त्मिेरी कंडीशन यह नहीं होनी चा�हए। जबि तुम्हारे पास त्मिेरा �लाज ही नहीं है, तो त्मिैं तुम्हें 
पकड़ के क्या करंूगा? क्याें�क त्मिैं तुम्हारे पास नहीं आया हूं। त्मिैं अपने �लाज को लेके आया हूं। 
�लाज ने त्मिुझे यहां लाया है। और जबि त्मिेरा �लाज ही नहीं होगा, तो त्मिैं तुम्हारे पास रह के क्या 
करंूगा? त्मिैं तुम्हारे शरीर को देखकर नहीं आया। आप अगर यहां बिैठे हैं और त्मिैं यहां बिैठा हूं, तो 
आप �जज्ञासु हो, और त्मिेरे ज्ञान को सत्मिझ के आप यहां आए हैं। त्मिेरे शरीर को देखकर स्थिोड़ी ना 
आए हैं। तो �जस �लए त्मिैं गया हूं, अगर वो त्मिेरा पूरा हो रहा है, ये त्मिुझे पता चल जाएगा। उस 
कुसर्जी को तो त्मिैं नहीं जांच सकता। ले�कन �जसके �लए त्मिैं गया हूं, वो हो रहा है �क नहीं हो रहा 
है, ये तो त्मिैं जान सकता हूं।
वहां से यही सत्मिझना चा�हए �क गुरु है ही नहीं। गुरु हत्मिेशा आपको देता है। लेने की तो बिात ही 
नहीं करता। नाराज होगा जबि तुत्मि नहीं लोगे। लेने की बिात वो करता ही नहीं। और लेने की बिात 
करे तो गुरु नहीं। गुरु की पहचान करने का एकदत्मि साफ सुस्थिरा तरीका है। त्मिेरी सफा�र्ग करे, वो 
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गुरु है। अगर त्मिेरे पास जो है उसकी सफा�र्ग करे, तो बिना हुआ गुरु है। बिस यही एक तरीका है। 
और त्मिुझे डरना नहीं चा�हए। पहले तो अपना डर �नकालो। कहीं ना कहीं हत्मि डरे हैं, तभी वो 
लाभ ले रहा है। वो बिना हुआ गुरु है। अगर त्मिेरे पास है, उसकी सफा�र्ग की बिात कर रहा है, तो 
वो �फर बिना हुआ गुरु है। और त्मिेरी सफा�र्ग की बिात करे हर वक्त, तो वो गुरु है। और उसी गुरु 
से त्मिेरा कल्याण होगा। गुरु जांचने का एकदत्मि ये सरल तरीका है। और ये देखना है �क �जस 
उद्दशे्य को त्मिैं लेके गया हूं, त्मिेरा उद्दशे्य पूरा हो रहा है �क नहीं।
त्याग कर दो। ये गुरु है नहीं। आप लोग सत्मि�झए �क गुरु को आपके बिदलाव की जरूरत है। 
आपके पास क्या है, उसकी जरूरत गुरु को नहीं है। और अगर आपके पास है, उसके �लए वो 
आपको श्राप दे रहा है, तो गुरु तो है ही नहीं। क्याें�क गुरु का तो �सफर्ग  एक ही कात्मि है, आपका 
कल्याण करना। और �फर हर चीज को आप यही कह देते हो। अगर त्मिैं कहूं �क आपने क्या 
बिोला? आपने ही कहा �क संत कभी �कसी को श्राप नहीं देते। और जबि त्मिैं कह रहा हूं �क 
आपने क्या बिोला, तो आप कह रहे हो, त्मिैं तो बिोलता नहीं, वो बिोलता है। नहीं तो आप त्याग तो 
कर दो।
�से बिहुत आरात्मि से सत्मि�झए। त्यागोगे नहीं तो क्या करोगे, और भी सत्मिय बिबिार्गद करोगे। क्याें�क 
अबि तो सत्मिझ त्मिें आ गया। और ये कैसा �शष्य स्थिा �क बिीस साल तक कुछ सीखा ही नहीं। ये 
कौन सा �शष्य स्थिा? वो �शष्य स्थिा ही नहीं। वो टा�त्मि पास कर रहा स्थिा। उसे जरूर को�र्ग व्यव�स्थिा 
चा�हए स्थिी। वो �शष्य ही कैसा, �क बिीस साल तक वो सीखा ही नहीं, और पढ़ा रहा। एसेा हो 
सकता है। संभव है। आप उसे �शष्य कह सकती हैं? �बिल्कुल नहीं सीखा। त्मिैं तो �नसे कह रहा 
हूं। आपने तो कहा, त्मिैंने सीखा है। वो तो त्मिैं सत्मिझ गया। ले�कन क्या हो सकता है �क बिीस साल 
तक वो पढ़ा रहा, और उसका �शष्य एक नंबिर का आलसी होगा, खा पी के पढ़ा रहा। कुछ और 
भी उसे गुरु से �त्मिल रहा स्थिा। वो जाने। बिीस साल तक कैसे वो पढ़ा रहा, �तनी श्रद्धा के सास्थि, 
�तना सत्मिय �दया। बिीस साल तक को�र्ग रुक ही नहीं सकता। बिीस साल भी, चाहे वो बिीस �दन 
क्याें ना हो। वो कैसा �शष्य? �शष्य तो जाते ही अपनी �जज्ञासा रखेगा। �शष्य तो जाते ही, जैसे 
ही उससे �त्मिलना होगा, अपनी �जज्ञासा की बिात करेगा। बिीस साल वो कैसे, बिीस �दन कैसे 
�तंजार कर सकता है?
बिीस साल के बिाद सत्मिझ त्मिें आए, तो त्यागने के अलावा रा�ता क्या है? त्मिैं आपसे बिहस नहीं कर 
रहा। आप �से सत्मि�झए। बिहस की बिात नहीं है। �से सत्मिझना है। यहां बिहस की बिात ही नहीं है। 
त्यागने के अलावा को�र्ग रा�ता है क्या? को�र्ग रा�ता नहीं है। त्याग ही आपको आगे बिढ़ा सकता 
है। और नहीं त्याग करोगे तो वहीं सड़ जाओगे। तो कत्मि से कत्मि कुछ तो �जर्तिदगी बिची है। वो तो 
उसे छोड़ने के बिाद कहीं तो जाएगा। उसके पास एक ही चीज है, त्याग करके कहीं आगे बिढे़।
वहां पहुंचने के बिाद साधिक वाली हरकत, संसार वाला कत्मिर्ग, कर ही नहीं सकता। गुरु ��स्थि�त त्मिें 
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पहुंचने वाला कभी गलत सोच भी नहीं सकता। करने की तो बिात बिहुत दूर की बिात है। गलत 
कर ही नहीं सकता। वो �ससे त्मिुक्त हुआ, तभी तो ��स्थि�त उसको �त्मिली। यह संभव नहीं है। और 
त्मिैं तो अपने जीवन त्मिें यही सत्मिझा, खोज त्मिें भी, अभी भी त्मिैं यही कहता हूं �क आप जहां गए 
हो, अपने कात्मि की बिात करो। सीधिी सी बिात है। और अगर आपको लग रहा है �क त्मिैं �जस 
उद्दशे्य को लेके गया हूं, त्मिेरा पूरा हो रहा है, तो त्मिैं रहूंगा, नहीं तो त्मिैं जा रहा हूं। सीधिी सी बिात है। 
क्याें�क त्मिैं आपके पास आया स्थिा, आपके �लए नहीं आया हूं। अपने �लए आया हूं। अगर को�र्ग 
कहे �क त्मिैं आपके �लए सुबिह से बिैठा हूं, तो यह गलत है। आप अपने �लए बिैठे हो। अगर 
आपको लग रहा है �क आप �जसके �लए बिैठे हो वो हो रहा है, तो आप बिैठो, नहीं तो चले 
जाओ। आप रुके क्याें हो?
पहले तो ये है �क हत्मिें अपनी क्षत्मिता और अ�धिकार से ज्यादा देना ही चा�हए। गुरु यही कहता है 
�क जबि आपकी सारी व्यव�स्थिा हो, आप जरूरत त्मिें �जयो। अगर आपको कुछ बिचता है, तबि 
आप दो। आप सबि कुछ तो देना ही नहीं चा�हए, क्याें�क आपका भी जीवन है।
एसेी हरकत हो ही नहीं सकती। त्मिैं तो सीधिा पहले भी कहा, अभी भी कहा, हो ही नहीं सकता। 
अगर उस ��स्थि�त त्मिें आ गया है, तो आप जैसी घटना बिता रहे हो वो नहीं हो सकता। त्मिैं साफ 
सुस्थिरी बिात कह रहा हूं। हो ही नहीं सकता। संभव ही नहीं है। क्याें�क गुरु हत्मिेशा �शष्य का 
कल्याण चाहता है। वही गुरु है। एसेा तो सोच भी नहीं सकता। वो तो अपने प्राण को भी देके 
उसका कल्याण चाहता है। वही गुरु है। तो दे�खए कहां गड़बिड़ी है। कह क्या रहा है, और 
व्य�क्त कर क्या रहा है, क्या वो दोनाें एक हैं? पता चला कह तो कुछ और रहा है, कर कुछ और 
रहा है, को�र्ग त्मितलबि नहीं है। आप कह रहे हो वही कर रहे हो, तबि तो त्मितलबि है। पता चला कह 
कुछ और रहा है, कर कुछ और रहा है। क्याें�क त्मिैं तो प�रणात्मि देखूंगा। आप क्या कह रहे हो, 
उससे त्मिुझे त्मितलबि नहीं। आपका प�रणात्मि क्या आ रहा है करने का, वो त्मिैं देखूंगा। त्मिेरा तो यही 
कहना है �क �वश्वास करना छोड़ दो। प्रत्यक्ष ज्ञान का यही कहना है। त्मिैं भी बिहुत भ्रत्मिण �कया। 
त्मिेरा यही कहना है �क आप �जसके �लए गए हो, आप अपना कात्मि करो। बिस, �जसके �लए 
हत्मिारा आपका �त्मिलना हुआ है, वो कात्मि करो। अगर वो आपका कात्मि होता है, तबि आप उसके 
पास रुको। नहीं, छोड़ दो उसे। को�र्ग और ढंूढो। त्मिेरा तो �तना कहना है। क्याें�क हत्मि �कसी के 
पास जाते हैं तो हत्मि उस व्य�क्त के �लए तो जाते नहीं हैं। हत्मि अपने कायर्ग की �स�द्ध के �लए 
जाते हैं। ना आप हत्मिारे �लए आए हो, ना हत्मि आपके �लए आए हैं। तो �जसके �लए हत्मिारा 
आपका �त्मिलना हुआ है, वो होना चा�हए। और वो आपके सास्थि हो रहा है �क नहीं हो रहा है। 
क्याें�क कायर्ग की �स�द्ध आप लेके गए हो, तो आपका कायर्ग हो रहा है �क नहीं हो रहा है, वो तो 
पहले आपको पता चलेगा। आपकी बिीत्मिारी ठीक हो रही है �क नहीं हो रही है, यह डॉक्टर से 
पहले पेशेंट को ही पता चल जाता है।
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आप �जस कायर्ग को लेके गए हो, आपको ये देखना है �क त्मिेरा कायर्ग हो रहा है तो ये आदत्मिी 
ठीक है, और नहीं हो रहा है तो हत्मिसे क्या त्मितलबि। त्मिैं चला, और कहीं ढंूढ लूंगा। प्रत्यक्ष ज्ञान 
का यही कहना है, �वश्वास त्मित करो। हत्मि पहुंच गए, वहीं �वश्वास खत्त्मि हो गया। अबि कात्मि की 
बिात करो। �जसके �लए त्मिैं आया हूं, उसकी बिात करो। अगर त्मिेरा कात्मि होगा तो ठीक है, नहीं तो 
त्मिैं जा रहा हूं। बिात खत्त्मि। �तना साफ सुस्थिरा आपको जीवन जीना पड़ेगा। और सीधिी बिात 
करनी पड़ेगी �क भा�र्ग, त्मिैं आपके पास आपके �लए नहीं आया हूं। पहले तो चापलूसी हटाओ। त्मिैं 
आपके पास आपके �लए नहीं आया हूं। आपके पास कुछ है, वो लेने त्मिैं आया हूं। सीधिी सी बिात 
करो। �त्मिलावट की बिात त्मित करो �क त्मिैं आपके �लए आया हूं। हत्मि आपके पास �स�लए आए 
हैं, आपके पास कुछ है, वो दो, क्याें�क उसकी त्मिुझे जरूरत है। दो तो ठीक है, नहीं तो त्मिैं और 
कहीं जा रहा हूं।
�तना �पष्ट बिोलना पड़ेगा। �तना साफ सुस्थिरा जीवन जीना पड़ेगा। क्याें�क हत्मि कहीं जाते हैं तो 
लगता है �क हत्मि �कसी व्य�क्त के पास, �कसी व्य�क्त के �लए जाते हैं। हत्मि उससे कुछ लेने ही 
जाते हैं। तो लेने की बिात करो, सीधिा। क्या जरूरत है। वो कहे �क नहीं, हत्मि तुम्हारे �लए आए 
हैं। भैया, हत्मि तुम्हारे �लए नहीं आए हैं। हत्मि अपनी जरूरत के �लए आए हैं। और अगर आप 
त्मिेरी जरूरत पूरी करते हो तो ठीक है। आप त्मिेरी जरूरत पूरी करोगे, तो आपकी भी को�र्ग 
जरूरत रहेगी तो त्मिैं भी पूरी करंूगा। सीधिी सी बिात है। लेनदेन है। ये लेनदेन संसार है।
एसेे तो छोड़ दो। क्याें�क भाव भी आपकी सत्मिझ से ही पैदा होता है। सत्मिझ स्थिी, तभी तो भाव 
स्थिा। आपकी सत्मिझ से भाव पैदा होता है। अगर आप त्मिें सत्मिझ नहीं है तो भाव भी पैदा नहीं 
होगा। आप कुछ सत्मिझे, तभी तो भाव पैदा हुआ। और �जतना आप सत्मिझ रहे हो, उससे भाव 
पैदा हुआ। और �जतना आपने सत्मिझा, वो अगर है तो ठीक है, नहीं तो त्याग करो। हत्मिारे पास 
यही ऑप्शन है �क आगे बिढ़ जाओ, उसका त्याग करो। जबि पता चल जाए, त्याग करो। हत्मि 
�जसके �लए �नकले हैं, हत्मि उसी की बिात करेंगे। अगर हत्मिारा पूरा होगा तो हत्मि रुकें गे, और 
�जस �दन पूरा होना बिंद हो जाएगा, त्मिैं आगे चला जाऊंगा। यहां पछताने की भी जरूरत नहीं है। 
अगर आप बिीस �दन भी रुके, तो बिीस �दन त्मिें कुछ तो आपको �त्मिल रहा स्थिा। �बिना कुछ �त्मिले, 
त्मिैं आपको बिताऊं, एक जाेंक होती है। अगर उसे खून ना �त्मिले तो वो छोड़ देगा। �बिना कुछ �त्मिले 
आप कहीं रह ही नहीं सकते। जानवर तक नहीं रहता। आप तो त्मिानव हो। अगर त्मिैं कहीं बिीस 
साल रहा, और बिीस साल बिाद कह रहा हूं कुछ नहीं �त्मिला, बिीस साल तक तुझे �त्मिला। तू रुक 
ही नहीं सकता। �बिना �त्मिले आप रुक ही नहीं सकते।
तो अबि उसे छोड़ दो। अबि अगर �त्मिलना बिंद हो गया, तो जाने दो, छोड़ो उसे, और कहीं से लो। 
गुरु ज्ञान का प्रतीक होता है। अगर एक नल से पानी पी रहा स्थिा, वो खराबि हो गया, तो दूसरी 
बिो�रर्तिग करा के पानी पी लो। क्या कसत्मि खाए हो �क वही बिो�रर्तिग का पीऊंगा। अबि वो बिो�रर्तिग 
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खराबि हो गया। छोड़ो, जाने दो। बिो�रर्तिग खराबि भी हो जाती है। छोड़ दो। त्मिूल से आदत्मिी भटक 
के नीचे आ सकता है। हत्मि आ गए यहां, त्मिूल से नीचे आ गए। ले�कन गुरु एक एसेी ��स्थि�त है। 
गुरु कभी गलत नहीं कर सकता। ये पक्का है।
आप यहां सत्संग के �लए आए हो। बिैठना है तो बिैठो, नहीं तो जाओ। बिाबिूजी का त्मितलबि क्या 
है? �कस �लए आए हो यहां पे? त्मिेरे �लए आए हो? त्मिेरे से बिात करो। आप �जसके �लए आए 
हो, वो बिात करो। आप त्मिेरे �लए आए हो तो त्मिेरे से बिात करो।
यही तो बिात है। हत्मि उद्दशे्य से ही भटक जाते हैं। हत्मि �जसके �लए जाते हैं, वो बिात ही नहीं 
करते। और त्मिेरा कहना है �क भा�र्ग, तुम्हें जरूरत है तो आओ, नहीं तो कत�र्ग त्मित आओ। क्याें�क 
तुम्हारा भी सत्मिय बिबिार्गद होगा, त्मिेरा भी होगा, और तुम्हारा हो या ना हो, क�र्ग लोगाें का तो बिबिार्गद 
हो जाएगा। हत्मि �जसके �लए गए हैं, हत्मिें �सफर्ग  उससे बिात करनी चा�हए। अगर हत्मि �जसके �लए 
गए हैं, उसके �लए बिात करें, तो हत्मिें दु�नया त्मिें को�र्ग पैदा होकर भटका नहीं सकता। कभी को�र्ग 
भटका ही नहीं सकता। ये त्मिेरे जीवन का व्य�क्तगत अनुभव है। ले�कन हत्मि क्या करते हैं, पता 
है? जाते कुछ और के �लए हैं, करने कुछ और लगते हैं। और कुछ �दन बिाद कहते हैं, कुछ हुआ 
ही नहीं। तुत्मि �जसके �लए गए स्थिे, वो �कया ही नहीं। नहीं तो तुत्मि वहां रुकते ही नहीं। अगर आप 
रुके, तो �जस �लए गए स्थिे वो ना करके कुछ और कर रहे स्थिे, �त्मिल रहा स्थिा। और बिाद त्मिें पता 
चला �क कुछ �त्मिला नहीं। क्याें�क उसके �लए तुत्मिने कुछ �कया ही नहीं। एकदत्मि साफ सुस्थिरी 
बिात है। अगर त्मिुझे को�र्ग धिोखा दे रहा है, कहीं ना कहीं उस धिोखे का �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। कहीं ना 
कहीं हत्मिने उससे कुछ और उम्त्मिीद बिना के रखी स्थिी। त्मिैं यही देखता हूं �क लोग �जसके �लए 
जाते हैं, वो छोड़ के कुछ और करने लगते हैं। आप यहां त्मिेरे �लए आए हो तो त्मिेरे से �सफर्ग  बिात 
करो। बिात खत्त्मि। और आपको जरूरत नहीं है तो त्मित बिैठो। क्याें�क यहां सम्त्मिान अपत्मिान के 
�लए नहीं बिैठे। हत्मि यहां कुछ सत्मिझने के �लए बिैठे हैं। और सत्मिझेंगे तबि, जबि त्मिूल पे बिात करेंगे। 
�जसके �लए हत्मि बिैठे हैं, जबि वो बिात करेंगे। और ये त्मिेरे जीवन का अनुभव है �क हत्मि �जसके 
�लए गए हैं, अगर हत्मि वही कात्मि करें, तो हत्मिें को�र्ग ठग ही नहीं सकता। हत्मिें को�र्ग भटका ही नहीं 
सकता। अगर त्मिैं भटक रहा हूं, त्मिेरे सास्थि धिोखा हुआ, उसका �जम्त्मिेदार कहीं ना कहीं त्मिैं हूं। और 
त्मिैं कह रहा हूं, बिीस साल बिाद धिोखा हो गया। बिीस साल तक क्या कर रहे स्थिे? बिीस साल तक 
तुत्मि और कुछ वहां ले रहे स्थिे। यहां को�र्ग �कसी को धिोखा नहीं दे सकता। को�र्ग �कसी को ठग 
नहीं सकता। ये त्मिेरा अनुभव है। आपका क्या अनुभव है, देख लो। त्मिेरा तो एकदत्मि पक्का कहना 
है �क �जसके �लए अगर हत्मि गए हैं, अगर वो बिात करें, तो त्मिुझे को�र्ग भटका ही नहीं सकता।
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प्रश्न: �कसी गुरु/मागई से भटकाए �बना कैसे रहें? (P6-0013)

ले�कन हत्मि �जसके �लए गए, वो बिात करें तबि। हत्मि तो बिस एसेे ही चले जाते हैं। अगर हत्मि वो 
बिात करें तो हत्मिें को�र्ग नहीं भटका सकता। हत्मिारा कात्मि साधि देगा, नहीं तो रुकंूगा नहीं, चला 
जाऊंगा। ले�कन त्मिुझे पूरा नॉलेज होना चा�हए। पूरी जानकारी होनी चा�हए �क त्मिैं �कसके �लए 
गया। त्मिुझे क्या चा�हए। अगर यह त्मिेरे जीवन त्मिें पक्का है, तबि त्मिुझे को�र्ग भटका नहीं सकता। 
ले�कन त्मिैं खुद ऑप्शन त्मिें जी रहा हूं। ये नहीं तो ये सही, ये नहीं तो ये सही। तो आप भटकते ही 
रह जाओगे।
जैसे आप कह रहे हो �क तुम्हें पता ही नहीं है। तुत्मि लोग त्मिुद्द ेका ही नहीं पता स्थिा क्या? तो त्मिुद्द ेपे 
आओ। यह तो करना है। तो अबि हो गया है, तो बिस उसके अलावा को�र्ग बिात ही त्मित करो।
त्मिैं एक आश्रत्मि त्मिें गया स्थिा, खोज त्मिें। त्मिैं उस आश्रत्मि त्मिें गया, वो व्य�क्त नहीं �त्मिला। तो लोगाें ने 
कहा �क आप खा लो, आरात्मि से सोओ। रात स्थिी। त्मिैंने कहा, त्मिैं यहां नहीं रुक सकता। जबि वो 
व्य�क्त ही नहीं �त्मिलेगा, तो त्मिैं यहां रुक के क्या करंूगा। त्मिैं रात भर, ठंड के त्मिहीने त्मिें, नत्मिर्गदा तट 
पे सोया, �बिना �बि�तर के। क्याें�क वहां अगर त्मिैं रुक जाता, तो शरीर की व्यव�स्थिा के �लए 
रुकता। त्मिेरी खोज तो वहां पूरी हो ही नहीं रही स्थिी। तो त्मिैंने कहा, जबि त्मिेरी खोज ही यहां नहीं है, 
तो त्मिैं यहां रह के क्या करंूगा। तो त्मिैं रात भर नत्मिर्गदा तट पे सोया, वहां नहीं रुका। एक रात त्मिैंने 
अपनी �जर्तिदगी की बिबिार्गद नहीं की। त्मिैंने कहा, जबि वो व्य�क्त ही नहीं �त्मिलेगा, तो वो जगह 
व्यव�स्थिा तो दे देगी त्मिुझे। तो त्मिैं रात भर �कनारे सोया, क्याें�क �कनारे त्मिेरी खोज स्थिी, और वहां 
त्मिेरी खोज स्थिी नहीं।
तो हत्मिें �स तरीके से सत्मिझ के जीना पड़ेगा। जहां त्मिेरी खोज पूरी नहीं हो रही है, उस व्य�क्त 
का, उस जगह का, त्मिुझे तुरंत त्याग करना चा�हए। त्याग ही परत्मि सुख है, और ये त्याग आपको 
लेके जाएगा। कहीं दबिाव त्मिें, कहीं संकोच त्मिें, हत्मिें नहीं बिैठना चा�हए। अगर त्मिैं यहां बिोल रहा हूं, 
आपको कुछ सत्मिझ त्मिें आ रहा है, तबि तो बिैठना ठीक है। ले�कन कहो नहीं �क हत्मि एसेे ही बिैठे 
हैं। तबि एक आदत्मिी को आप धिोखा दे रहे हो। क�र्गयाें को धिोखा दे रहे हो, और क�र्गयाें को बिढ़ावा 
भी दे रहे हो। क्याें�क आपको देखकर और लोग भी तो प्रेरणा लेंगे। उस व्य�क्त के पास जाएंगे। 
अगर नहीं सत्मिझ त्मिें आ रहा है तो सीधिा कह देना, भा�र्ग आपकी बिात त्मिुझे नहीं सत्मिझ त्मिें आ रही 
है। �जसको सत्मिझ त्मिें आ रही है वो रुके। त्मिैं तो चला। साफ सुस्थिरी बिात है। और त्मिैं �सी त्मिें �जया 
हूं। त्मिैं उस आश्रत्मि त्मिें चाहता तो रात �बिता लेता। ले�कन एक रात �जर्तिदगी की बिबिार्गद हो जाती। 
क्याें�क वहां तो त्मिेरी खोज खत्त्मि। वहां तो �जसके �लए गया स्थिा, वह स्थिा ही नहीं। और तट पे त्मिेरी 
खोज स्थिी। वहां से जबि �नकला, तो खोज आगे बिढ़ ग�र्ग। कत्मि से कत्मि त्मिैं अपने सास्थि तो स्थिा। 
अपनी खोज के सास्थि स्थिा। तो खोज त्मित छोड़ो। जबि आप दबिाव और संकोच त्मिें आते हो, तो वहां 
खोज छूट जाती है। अगर जरूरत है तो बिैठो। या तो आप देने वाले हो, या लेने वाले। दो त्मिें से 
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एक बिनके, जहां भी हो, रहो। �सी त्मिें कल्याण है।
अबि आप देख लो �क त्मिैं देने वाला हूं �क त्मिैं लेने वाला हूं। ये पक्का करना पड़ेगा। ले�कन आप 
दोनाें बिनके घूत्मि रहे हो। तो दोनाें बिन के घूत्मिने वाले का कल्याण नहीं होता है। आप अगर कहीं 
हो तो आप एक हो, या तो देने वाले, या तो लेने वाले। अबि ये आप तय करो �क �जस जगह त्मिैं 
हूं, त्मिैं देने वाला हूं �क त्मिैं लेने वाला हूं। अगर देने वाले हो तो लेने की बिात कत�र्ग त्मित करो। और 
लेने वाले हो तो देने की बिात त्मित करो। �क भैया, त्मिैं तो लेने वाला हूं, या तो त्मिैं देने वाला हूं। दो त्मिें 
से एक पक्का करो। अगर दो त्मिें से एक पक्का कर �लया, �सी त्मिें �जए, तो आपका कल्याण 
पक्का। अगर सत्मिझ त्मिें नहीं आएगी तो कल्याण भी नहीं होगा, क्याें�क सत्मिझ ही �वक�सत 
होगी, तभी आपका कल्याण होगा। और आप अपनी सत्मिझ से सत्मिझेंगे, तबि कल्याण होगा। 
अगर �कसी दूसरे की सत्मिझ से चलेंगे, तो आप चल नहीं पाएंगे। आपकी सत्मिझ से ही आपकी 
यात्रा करनी पड़ेगी। �कसी ने आपको पता बिताया, आप सत्मिझोगे तभी आगे बिढ़ पाओगे। अगर 
आप नहीं सत्मिझे, वो सही भी बिता रहा हो, और आप वो भाषा नहीं सत्मिझ पाए, तो आप आगे 
नहीं बिढ़ पाओगे। आपकी भाषा त्मिें बिताने वाला आपको �त्मिलना चा�हए। तभी आपकी आगे की 
यात्रा होगी। अगर वो सही भी बिता रहा है, और आपको नहीं सत्मिझ त्मिें आ रहा है, तो आप आगे 
नहीं जा सकते। और त्मिैं जहां हूं, उसका �जम्त्मिेदार �सफर्ग  त्मिैं हूं। त्मिुझे �कसी पर स्थिोपना ही नहीं 
चा�हए। अगर त्मिेरे सास्थि कुछ हुआ, तो उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं, वो नहीं। अगर वो �सफर्ग  होता, तो 
त्मिुझ पे प्रभाव नहीं पड़ता। अगर त्मिुझ पे उसके करने का प्रभाव पड़ रहा है, तो कहीं ना कहीं त्मिैंने 
उससे अलग तरीके से उम्त्मिीद बिना के रखी स्थिी।
हत्मिने उम्त्मिीद ही क्याें बिना के रखी? अगर उसने उम्त्मिीद दी, उम्त्मिीद तोड़ी, तो खत्त्मि। उसने �दया, 
उसने तोड़ा, वो जाने। हत्मिने उम्त्मिीद क्याें बिना के रखी स्थिी �क वो एसेा ही करेगा। हत्मिारी उम्त्मिीद 
ही हत्मिारे दुखाें का कारण है। हत्मि अपने तरीके से उम्त्मिीद क्याें बिना के रखते हैं? उम्त्मिीद ही सारे 
दुखाें की जड़ है। अध्यात्त्मि का आ�खरी शब्द है, उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाना। उम्त्मिीद त्मिें ही सारा 
धिोखा है। और उम्त्मिीद हत्मि अपने अपने तरीके से बिना के रखते हैं। हत्मिने क्याें अपने तरीके से 
उम्त्मिीद बिना के रखी? हत्मिें उम्त्मिीद से त्मिुक्त होना है।
और अगर त्मिैं कुछ लेने गया हूं, तो उसके बिारे त्मिें त्मिुझे नॉलेज होना चा�हए। असली है तो नकली 
है। नकली ही �सद्ध करता है �क कहीं असली है। क्याें�क नकली, असली का आधिार है। नकली 
एसेे पैदा नहीं हो सकता। नकली सीधिा पैदा नहीं हो सकता। असली, नकली का आधिार है। और 
नकली से ये पता चलता है �क कहीं असली है। अबि त्मिेरी योग्यता के अनुसार ही त्मिुझे �त्मिलेगा। 
अगर त्मिुझे नकली �त्मिल रहा है, तो त्मिैं भी उसी लायक हूं। कहीं ना कहीं हत्मिारे अंदर पूणर्गतः 
�र्गत्मिानदारी नहीं है। कहीं ना कहीं हत्मिारे अंदर बिे�र्गत्मिानी है। नकली से �सद्ध हो रहा है �क कहीं 
असली है। नकली ही �सद्ध करता है �क असली कहीं �छपा हुआ है। हत्मिारी पहुंच नहीं है। त्मिुझे 
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असली तक पहुंचने के �लए उस लायक बिनना पड़ेगा। ले�कन त्मिुझे पूरा नॉलेज होना चा�हए। 
त्मिुझे पूरी जानकारी होनी चा�हए। अगर लक्ष्य का पता ही नहीं है, तो आपको को�र्ग त्मिागर्ग ही नहीं 
बिता सकता। आपसे को�र्ग पता पूछे, और लक्ष्य ना बिताए। आपको पूरी दु�नया का पता त्मिालूत्मि 
हो, उसे कहां जाना है यह ना बिताए, और बिोले त्मिुझे जाना है, तो क्या आपको लगता है आप 
उसे पता बिता सकते हो? अगर उसे नहीं पता हो कहां जाना है, आप उसे पता बिता सकते हो?
जबि उसने कहा पूजा करो, तो त्मिैं पूजा कर रहा हूं। �सका प�रणात्मि क्या है? क्याें�क कुछ करने 
का यहां कुछ प�रणात्मि है। अगर आपने कुछ �कया, तो उसका प�रणात्मि भी तो है। प�रणात्मि आए 
ही। जबि प�रणात्मि �त्मिला, तो दुख �कस बिात का? अफसोस �कस बिात का? प�रणात्मि हत्मिने अपने 
तरीके से उम्त्मिीद रखे स्थिे। नहीं। प�रणात्मि आया, बिात खत्त्मि। हो सकता है वो वहीं तक दे सकता 
स्थिा। आगे जाओ। और को�र्ग खड़ा है। उसके आगे भी को�र्ग है। तो अगर को�र्ग कुछ करने के �लए 
बिोल रहा है, तो उससे प�रणात्मि भी पूछ लो, भा�र्ग �सका प�रणात्मि क्या है? तो आप देख लो, 
करने के बिाद प�रणात्मि आया �क नहीं आया। त्मिैं एक बिार करंूगा। प�रणात्मि आया तो ठीक है, 
नहीं तो छोड़ दंूगा।
ले�कन एक बिार �कसी की बिात तो त्मिाननी पड़ेगी। यही तो �जर्तिदगी है। एक बिार तो त्मिुझे �कसी 
की बिाताें का भरोसा तो करना पड़ेगा। करने से पहले नहीं, करने के बिाद प�रणात्मि आएगा। तो 
करने के बिाद अगर प�रणात्मि आया, त्मिुझे लगा �क ये ठीक है, तो त्मिैं उस प�रणात्मि के �लए और 
कात्मि करंूगा, नहीं तो छोड़ दंूगा। �तना तो करना ही पड़ेगा। अगर आप कुछ खोज कर रहे हो, 
तो उसत्मिें बिहुत कुछ त्रु�टयां हाेंगी। बिहुत कुछ गलती हाेंगी। बिहुत कुछ नुकसान भी होगा। आप 
बिो�रर्तिग ही कराते हो, तो क्या हर बिो�रर्तिग त्मिें पानी �त्मिलता है? तो क्या अंदर पानी नहीं है? जहां 
आपने बिो�रर्तिग दो सौ, तीन सौ, चार सौ, पांच सौ, छह सौ फीट तक ग�र्ग, क्या पानी नहीं है? 
आपकी ताकत खत्त्मि हो ग�र्ग। हो सकता है दो हजार फीट नीचे पानी स्थिा। ले�कन आप नहीं खोद 
पाए। अबि आप वहां खोद �दए, �जतनी आपकी सात्मिथ्यर्ग है। हो सकता है सौ फुट पे ही पानी आ 
जाए। एसेी जगह है। तो क्या वहां पानी नहीं स्थिा? पानी स्थिा, ले�कन आपकी सात्मिथ्यर्ग नहीं स्थिी। तो 
एक कात्मि करो। जबि आपकी सात्मिथ्यर्ग नहीं है, छोड़ के, जहां आपकी सात्मिथ्यर्ग है, वहां लग 
जाओ। त्मिुझे अपनी सात्मिथ्यर्ग के अनुसार ही �त्मिलेगा। आपकी जैसी योग्यता है, वहां आप हो। 
आपकी �जतनी क्षत्मिता है, आप वहां हो। आप जहां भी खड़े हो, आप अपनी योग्यता के 
अनुसार वहां खड़े हो।
तो त्मिुझे ये पता करना पड़ेगा �क त्मिुझे जाना कहां है। ये जबि तक नहीं पता करोगे, आप एसेे ही 
घूत्मिते रह जाओगे। आपको लक्ष्य पता ही करना पड़ेगा। आपके जीवन त्मिें लक्ष्य पक्का करना ही 
पड़ेगा। अगर लक्ष्य पक्का नहीं करोगे, तो पता क्या बिताएगा? आपसे को�र्ग बिोले �क त्मिुझे जाना 
है। आप तुरंत क्या पूछोगे? कहां जाना है? नहीं �क उसे पता ही बिता दोगे। अबि वो कहां जाना 
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है, अगर बिताने त्मिें सक्षत्मि हुआ, तो आप पता बिता दोगे। और आपको पता भी त्मिालूत्मि है, और वो 
बिता ही नहीं पा रहा है कहां जाना है, तो आप कैसे पता बिताओगे? जाना कहां है, आपको 
पक्का करना पड़ेगा। लक्ष्य आपको पक्का करना पड़ेगा। उस लक्ष्य तक पहुंचने के �लए अनेक 
लोग आपकी सहायता कर देंगे। ले�कन लक्ष्य का पता आपको होना चा�हए। अगर लक्ष्य का 
पता नहीं है, तो क्या को�र्ग सहायता करेगा? आप घूत्मिते ही रह जाओगे। तो क्या चा�हए, ये 
आपको पता करना पड़ेगा। ये जबि तक नहीं पता करोगे, तबि तक एसेे ही आप भटकते रहोगे। 
कभी �धिर, कभी उधिर।
आपके प्रश्न त्मिें आया �क ऑप्शन होने चा�हए, और यह भी �क अगर त्मिैं ऑप्शन देके चलूंगा तो 
त्मिेरे अंदर �टे�बि�लटी तो आएगी नहीं। कहीं कहते हैं ऑप्शन नहीं होना चा�हए, कहीं कहते हैं 
ऑप्शन होना चा�हए। तो त्मिैं आपको बिता रहा हूं। अगर त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति हो रही है, तो त्मिुझे 
ऑप्शन की जरूरत नहीं। ले�कन अगर त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति नहीं हो रही है, तो त्मिेरे पास ऑप्शन 
होना चा�हए �क त्मिैं और कहीं चला जाऊं। त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति हो रही है, तो त्मिेरे सारे ऑप्शन को 
लेस कर देना है। तबि त्मिुझे नहीं जाना है। और तबि अगर त्मिैं जाता हूं, तो त्मिुझे पूछना चा�हए �क त्मिैं 
क्याें जा रहा हूं। अगर त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति हो रही है और त्मिैं और जगह जा रहा हूं, �सका त्मितलबि 
ये त्मिेरा उद्दशे्य नहीं है। और त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति नहीं हो रही है, तो त्मिुझे तुरंत चला जाना चा�हए। 
जबि त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति हो, तो वहां ऑप्शन लेस कर देना चा�हए, और जबि त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति 
ना हो, तो ऑप्शन पैदा कर देना चा�हए।
जाने से पहले ऑप्शन लेके नहीं जाना। त्मिैं तो जा रहा हूं। पहले से अगर ऑप्शन लेंगे, तो वहां 
�टे�बि�लटी नहीं आएगी। अगर वहां त्मिेरा पूरा नहीं हो रहा, तबि त्मिुझे ऑप्शन ढंूढना चा�हए। 
ऑप्शन तो तबि पैदा करंूगा, जबि वहां नहीं होगा। जबि त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति हो, तो अगर ऑप्शन 
है तो भी लेस करंू। और त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति नहीं है, तो त्मिुझे ऑप्शन पैदा करना पड़ेगा। जैसे त्मिैं 
उस आश्रत्मि से �नकला, तो नत्मिर्गदा तट पे सोया। जबि त्मिेरे उद्दशे्य की पू�तर्ति नहीं है, तो त्मिैं वहां क्याें 
रुकंू। त्मिैं आगे �नकलूंगा, तो त्मिुझे ऑप्शन �त्मिलेंगे। और जबि तक त्मिैं त्मिूल तक नहीं पहुंचूंगा, तबि 
तक त्मिुझे आगे बिढ़ते ही रहना है। आप रुक ही नहीं सकते। अगर आप �र्गत्मिानदार हो और खोजी 
हो, तो आपका एक �दन भी को�र्ग बिबिार्गद कर ही नहीं सकता। अगर एक �दन भी बिबिार्गद हुआ, तो 
उस �दन तक आपने कुछ त्मिजा �लया, वहां कुछ उपयोग �कया, आपकी कुछ ना कुछ जरूरत 
पूरी हु�र्ग। एसेे को�र्ग रुक ही नहीं सकता।
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प्रश्न: पांचवां वेद गुरु को बताया — गुरु की म�हमा कैसे समझें? (P6-0014)

जो गुरु है, वो पांचवा वेद है। �स�लए �क देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें, �कताबिाें त्मिें जो 
�लखा है, वो बिदलता रहता है। आज अगर बिीस साल पहले की �कताबि उठा के नक्शा देखो 
भारत का, तो बिदल गया। तो चार वेद के ऊपर पांचवा वेद गुरु बिोला गया है, �क वो देश, काल, 
��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें जीवंत गुरु आपको, जैसी ��स्थि�त प�र��स्थि�त है, उसत्मिें �नकलने का त्मिागर्ग 
बिताता है। वो �कताबिाें त्मिें नहीं �लखा जा सकता। क्याें�क �कताबिाें त्मिें जैसे ही �लखा गया, बिदल 
जाता है।
कबिीर को बिहुत लोग त्मिानते हैं। कबिीर ने क्या कहा स्थिा? पोस्थिी प�ढ़ प�ढ़ जग त्मिुआ, पं�डत भया 
न कोय। त्मिैं ये कह रहा हूं, कबिीर ने �जसको कहा, पूरा �जतना भी �लखा गया स्थिा, ले�कन कबिीर 
का भी सबि �लखा पोस्थिी हो गया। कबिीर की भी बिातें अबि पोस्थिी हो ग�र्ग।ं तो लोगाें ने जोर �दया 
�क जीवंत गुरु ढंूढो। क्याें�क जीवंत गुरु, देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त जैसी है, उसत्मिें से 
�नकलने का त्मिागर्ग बिताएगा। �स�लए जीवन त्मिें जीवंत गुरु जरूरी है। जीवंत गुरु को पांचवा वेद 
बिोला गया है। वो कभी �लखा नहीं जा सकता। क्याें�क जैसे आपने �लखा, और कुछ सत्मिय त्मिें, 
यहां प्र�तपल हर चीज बिदल रही है।
अगर बिीस साल पहले का नक्शा उठा के भारत का भ्रत्मिण करो, तो कर पाओगे? नहीं कर 
पाओगे। तो कबिीर ने खुद कहा स्थिा �क पोस्थिी है, �ससे कुछ नहीं होगा। ले�कन अबि कबिीर की 
भी बिातें पोस्थिी हो ग�र्ग।ं तो हत्मिारे जीवन त्मिें जीवंत गुरु चा�हए। उन्हाेंने यही �लख के आए स्थिे, 
जीवंत गुरु चा�हए। क्याें�क जीवंत गुरु देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें आपको त्मिागर्ग बिताएगा। 
यहां प्र�तपल सबि बिदल रहा है। तो �स�लए पांचवा वेद गुरु को बिोला गया है। गुप्त है, त्मितलबि 
वो कभी �लखा नहीं जा सकता। क्याें�क जैसे आपने �लखा, अगर आपने यहां के बिारे त्मिें कुछ 
�लखा, वैसे तो बिदल गया, बिदल चुका है। आप जैसे ही �लखना चालू करते हो, बिदल गया। 
अगर आप �कसी व�तु के बिारे त्मिें कुछ बिोल रहे हो �क एसेा है, उसी क्षण वह बिदल गया। तो 
यहां ना कुछ सच है, ना झूठ है। उपयोग करो और आगे बिढ़ो। �सी�लए तो कहा गया �क यहां 
ना सच है, ना झूठ है। �सके चक्कर त्मिें त्मित पड़ो। उपयोग करो और आगे बिढ़ो।
गुरु ज्ञान का प्रतीक है। नल से प्यास नहीं बिुझेगी। पानी से प्यास बिुझेगी। तो त्मिुझे पानी से प्यास 
बिुझा के आगे बिढ़ना है। ज्ञान के अलावा गुरु का रोल नहीं है। अगर उसके ज्ञान को नहीं 
अपनाए, तो उस शरीर का को�र्ग त्मितलबि ही नहीं। को�र्ग त्मितलबि नहीं है। अगर आप पानी पी ही 
नहीं रहे हो, तो उस नल को सोने का बिना लो, क्या त्मितलबि है? गुरु ज्ञान का प्रतीक है, तो उसके 
ज्ञान को लो और आगे बिढ़ो। उसके शरीर को त्मित पकड़ो। ज्ञान के अलावा गुरु कुछ नहीं। ज्ञान 
है। ज्ञान पे त्मिर �त्मिटना है। ज्ञान को छोड़ दो तो गुरु खत्त्मि। गुरु है �कस �लए? ज्ञान। और ज्ञान 
नहीं है, तो गुरु तो तुम्हारे जैसा है। गुरु की त्मिान्यता क्याें है? गुरु ज्ञान का प्रतीक है। अगर ज्ञान 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 23



नहीं है, तो वो आपके जैसा है। और त्मिेरा कल्याण ज्ञान से होगा। और ज्ञान त्मिें त्मिैं जबि �जऊंगा, 
उसत्मिें होगा। अगर वो ज्ञान भी दे �दया, और त्मिैं उसत्मिें �जया नहीं। �कसी ने भोजन दे �दया, 
आपने उसे ग्रहण नहीं �कया, तो पोषण स्थिोड़ी ना देगा। अगर उसने ज्ञान �दया, तो उस ज्ञान त्मिें 
जीने त्मिें आपका कल्याण है।
तो हत्मिें यह सत्मिझना है �क गुरु शब्द है, शरीर नहीं। धिोखा तो तबि होता, जबि कहा जाता �क 
शब्द को छोड़ो, शरीर को पकड़ो। तबि धिोखा हो सकता है। और ज्ञान कभी धिोखा नहीं दे 
सकता। क्याें�क आप सत्मिझोगे तभी अपनाओगे, तो धिोखा दे ही नहीं सकता। क्याें�क सत्मिझते 
ही पता चल जाएगा �क �ससे क्या होगा। और नहीं सत्मिझ पाओगे, तो अपना ही नहीं पाओगे। 
तो ज्ञान कभी धिोखा दे ही नहीं सकता। ज्ञान से आपका कल्याण होगा। तो ज्ञान को सत्मिझो, 
शरीर को पकड़ो ही त्मित। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। ज्ञान हटा दो, तो वो तो आपके जैसा हो गया।
भ�क्त त्मिागर्ग त्मिें गुरु शरीर को भी पकड़वाता है। अबि देखना है त्मिैं कहां खड़ा हूं। भ�क्त त्मिागर्ग त्मिें भी 
एक �ष्ट पकड़ता है, एक प्र�तत्मिा को पकड़ लेता है। ले�कन �कसी भी त्मिागर्ग से चलो, �र्गत्मिानदारी 
से कत्मिर्ग अपनाना ही पड़ेगा। और हर जगह देखा जाए, चाहे आप भ�क्त त्मिागर्ग से चलो, ध्यान 
त्मिागर्ग से, योग त्मिागर्ग से, ज्ञान त्मिागर्ग से, �कसी त्मिागर्ग से चलो, तो �बिना ज्ञान के चल ही नहीं सकती। 
क्या �बिना सत्मिझ के भ�क्त हो सकती है? भ�क्त भी करने के �लए सत्मिझ तो चा�हए। तो अगर 
को�र्ग गुरु कह रहा है �क एसेे भ�क्त करना है, तो उसत्मिें शब्द ही तो दे रहा है। �बिना शब्द �दए वो 
बिता सकता है क्या? शब्द तो दे रहा है। तो त्मिूल शब्द है। तो गुरु ज्ञान का प्रतीक है। तो अबि त्मिुझे 
सत्मिझना है �क त्मिुझे कौन सा शब्द दे रहा है। क्याें�क वही शब्द गाली त्मिें भी लगते हैं। वही शब्द 
त्मिेरे कल्याण त्मिें भी लगते हैं। वही शब्द त्मिेरे पतन त्मिें भी लगे हैं। बिस शब्द बिोलने का तरीका 
अलग स्थिा। तो अबि देखना है �क जबि गुरु हत्मिें शब्द दे रहा है, तो �न शब्दाें के द्वारा त्मिेरा क्या 
होगा। ये आपको सत्मिझना पड़ेगा, और सत्मिझने के बिाद �फर अपनाओ। सत्मिझने के बिाद 
अपनाओ। तबि जाके आपकी यात्रा होगी। और आपको सत्मिझ त्मिें ही नहीं आया, और आप हां त्मिें 
हां कह �दए। अगर आपको को�र्ग त्मिागर्ग बिताया, और आपको सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा, आप हां त्मिें 
हां कह �दए। अबि उसके सात्मिने आगे तो चल �दए, ले�कन जाओगे कबि? कहां जाओगे? 
आपको सत्मिझ त्मिें आना चा�हए। �सी�लए त्मिेरा कहना है �क आप अपनी सत्मिझ से सत्मि�झए। 
और अपनी सत्मिझ को �वक�सत करें। अगर आपको यात्रा करनी है तो अपनी सत्मिझ से च�लए, 
और यात्रा नहीं करनी है तो हां त्मिें हां �त्मिलाते र�हए। आप बिीस साल बिाद भी खड़े वहीं पाएंगे।
गुरु की तो बिहुत तगड़ी त्मि�हत्मिा है। सत्मिझ त्मिें आ गया तो ठीक है। प्रश्न करने वाले आदत्मिी को यह 
पता नहीं �क तू प्रश्न क्या कर रहा है। �स बिात को �जसने सत्मिझा है, उसकी सत्मिझ त्मिें आ 
जाएगा। शब्द गुरु है। देह गुरु की को�र्ग जरूरत नहीं है। और वो गुरु है जो शब्द गुरु को जानता 
है। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। ज्ञान त्मिें शब्द है।
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प्रश्न: गुरु कहते प्रकृ�त का कजई चुकाना पडे़गा — गुरु का कजई क्या? (P6-0015)

नहीं। कभी गुरु ने हत्मिें बिताया, तुम्हारे ऊपर कजर्ग है, तुम्हें त्मिैंने �तना सत्मिय �दया, कभी नहीं 
होता। कभी नहीं होता। �स�लए �क �जस गुरु के पास आप गए हो, आपके जैसे लोग ही उसे 
सहयोग करके गुरु ��स्थि�त त्मिें वो आए हैं। अगर आज त्मिैं आपको यहां ज्ञान दे रहा हूं तो �स ज्ञान 
तक पहुंचने के �लए त्मिुझे सत्मिाज के बिहुत लोगाें ने सहायता दी है। जगह दी है, भोजन �दया है। 
अबि वह भरपा�र्ग हो रही है। यहां को�र्ग कजर्ग नहीं है। अगर गुरु कहता है, त्मिेरा कजर्ग तुम्हारे ऊपर, 
तो गुरु है ही नहीं।
हां, तो दे देंगे। प्रकृ�त का है तो प्रकृ�त हत्मिसे आके ले लेगी ना, अलग �भन्न-�भन्न रूपाें त्मिें आके 
ले लेगी। ले�कन वो कह रहा है, नहीं, त्मिेरा कजर्ग है, तबि गुरु लायक नहीं। ये शब्द नहीं। तबि अगर 
ये बिोला है प्रकृ�त का, तो �फर वो तो है ही।
तुत्मि आ रहे हो, कहीं ना कहीं ये घुटन तो देती है ना एक सीकर को। भा�र्ग, एक तरफ तो गुरु 
कहता है �क नदी बिह रही है, प्रकाश तो रोशनी दे रहा है, सूरज दे रहा है, तुत्मि �खड़की खोलो। 
दूसरी तरफ आप कह रहे हो, तूने �करण ले ली और तेरे ऊपर बिोझ बिन गया। तो �फर तो त्मिैं 
दरवाजे बिंद ही रखूंगा।
नहीं, नहीं, आप सत्मि�झए, कजर्ग क्या है। जैसे त्मिान ली�जए, �जतना आपने पीछे अतीत त्मिें �कया 
है, उसकी बिात वो कह रहा है। ये ज्ञान दे रहा है, उसका कजर्ग कुछ नहीं है। उससे कैसे आप 
�नकल जाओ, उसके �लए वो त्मिागर्ग बिताएगा। पीछे आप �जतना �कए हो, ज्ञान का को�र्ग कजर्ग 
नहीं। ज्ञान का नहीं। ज्ञान का को�र्ग कजर्ग नहीं है। ज्ञान का भी अगर कजर्ग होगा तो �फर जो 
परत्मिात्त्मिा है, �नराकार है, जो प्रकृ�त है, �जसत्मिें तो वो भी सौदा कर रहा है। नहीं, ज्ञान का कजर्ग 
नहीं है। आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि है। ज्ञान का को�र्ग कजर्ग नहीं।
अबि जैसे आप रा�ते त्मिें जा रहे हो, या आपसे को�र्ग रा�ता पूछा, तो क्या कजर्ग हो गया? ये तो 
त्मिानवता है। हत्मि लोग �कतने से रा�ता पूछते हैं? �कतने के यहां पानी पी लेते हैं? उसका नात्मि भी 
नहीं पता। �कतने से रा�ता पूछते हैं? वो रा�ता बिता देता है। क्या उसका कजर्ग हो गया? ये 
त्मिानवता है। हत्मि एक दूसरे के पूरक हैं। एक दूसरे के सहयोग करते हैं। कजर्ग नहीं।
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प्रश्न: गुरु योग्य ह ैया नहीं — कैसे तय करें? (P6-0016)

चेला से ही �सद्ध होता है, वो गुरु है �क नहीं।
दे�खए, एक अच्छा डॉक्टर है �क नहीं, ये पेशेंट तय करेगा, क्याें�क उसकी बिीत्मिारी ठीक होगी तो 
अच्छा डॉक्टर है। और जबि �कसी की बिीत्मिारी ही ठीक नहीं हो रही, तो डॉक्टर अच्छा नहीं। वो 
अपने �लए अच्छा होगा। गुरु क्याें है? गुरु ज्ञान का प्रतीक है। उसके ज्ञान से �जतने उसके पास 
आ रहे हैं, उनके जीवन त्मिें बिदलाव आ रहा है, तबि वो गुरु है। अगर �कसी के जीवन त्मिें बिदलाव 
आ ही नहीं रहा है, तो गुरु का क्या त्मितलबि है? �शष्य तय करता है, गुरु योग्य है �क नहीं।
पेशेंट तय करते हैं �क डॉक्टर सही है �क नहीं, क्याें�क पेशेंट के पास बिीत्मिारी है और डॉक्टर के 
पास �लाज है। अबि एक अच्छा डॉक्टर है �क नहीं, वो कैसे तय होगा? लोगाें की जबि बिीत्मिा�रयां 
ठीक हाेंगी, तबि। ना �क �डग्री लेने से अच्छा डॉक्टर हो जाएगा।
दे�खए, त्मिैंने �सके पहले भी कहा है �क अगर त्मिादा तैयार होती है तो प्रकृ�त की एसेी व्यव�स्थिा है 
�क नर आ ही जाते हैं, और अगर त्मिादा तैयार नहीं है तो �कतने भी नर ला दो, वापस चले जाते 
हैं। तो गुरु त्मिौजूद है। अगर आपत्मिें �शष्यपन का भाव पूरी तरह आ गया तो गुरु दरवाजा तोड़ के 
आपके घर के अंदर आ जाएगा। जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के पास तोतापुरी आ गए। �नराकार 
भी तो आ जाएगा। त्मितलबि अगर आप योग्य हो गए तो आ जाएगा।
उसके �लए प्रबिल �जज्ञासा। प्रबिल, अपने आ�त्त्मिक कल्याण की �जज्ञासा। जैसे �जसका भाव 
है। जैसे द्रोपदी को भगवान बिचाने कबि आए? क्या पहले नहीं आ सकते स्थिे? क्या तबि याद 
�कया, तबि पुकारा? ले�कन जबि उनके पास को�र्ग ऑप्शन नहीं स्थिा। जबि तक ऑप्शन स्थिा, तबि 
तक वो नहीं आए। वो पहले भी तो आ सकते स्थिे, ले�कन जबि तक ऑप्शन स्थिा तबि तक नहीं 
आए। जबि सारे ऑप्शन खत्त्मि हो गए, तो उन्हाेंने कहा �क चल, एक तू भी है, तुझे भी देख लेती 
हूं, क्याें�क तूने त्मिुझसे वादा �कया स्थिा। तबि वो आ गए। तो कहने का त्मितलबि, जबि आ�त्त्मिक 
कल्याण की प्रबिल �च्छा होगी, तबि गुरु आपके दरवाजे पे आ जाएगा।
जैसे त्मिैं �शष्य बिन पाया, गुरु आ जाएगा। गुरु आ जाएगा। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु आ ही 
जाएगा। और आपके सात्मिने गुरु ही �टकेगा। को�र्ग �टक ही नहीं सकता आपके सात्मिने।
अगर आपत्मिें �शष्यपन का पूरा भाव आ गया तो गुरु के अलावा आपके सात्मिने को�र्ग �टक ही 
नहीं सकता, क्याें�क आपको आ�त्त्मिक कल्याण के अलावा कुछ करना ही नहीं है। तो �टकेगा 
कौन? �टकेगा कौन? ले�कन अगर को�र्ग और �टक रहा है तो �सका त्मितलबि उससे और कुछ 
करवाना है। सीधिी सी बिात है। और भी आपको कुछ चा�हए।
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प्रश्न: गुरु समझा रहा �फिर भी समझ नहीं आ रही — क्या करें? (P6-0017)

दो त्मिहीने, चार त्मिहीने नहीं। वो बिात एक जन्त्मि की है। आप सत्मि�पर्तित का त्मितलबि, प्रश्न �चन्ह 
खत्त्मि। प्रश्नवाचक �चन्ह नहीं, बिात खत्त्मि। ये उसकी जवाबिदारी है। हो सकता है सौ जन्त्मि बिाद 
आपको ज्ञान कराए। �स बिात को सत्मिझना। आप जबि सत्मि�पर्तित हो गए तो बिात खत्त्मि। तबि 
उसकी सत्मिय सीत्मिा, अव�धि खत्त्मि। सत्मिपर्गण का त्मितलबि बिात खत्त्मि हो ग�र्ग, प्रश्न �चन्ह खत्त्मि हो 
गया। अबि तुम्हारी �जम्त्मिेदारी नहीं।
ले�कन आदत्मिी ये देखे �क भा�र्ग, त्मिेरी ग्रोस्थि नहीं हो रही। �फर उसका जवाबि गुरु ये देता है, तू 
छोड़ ना, वो बिाद त्मिें देखेंगे।
अगर आपको लग रहा है त्मिेरी सत्मिझ नहीं �वक�सत हो रही, तो पूछो उससे। वो बिताएगा, क्याें 
नहीं हो रही है, कहां फंसे हो। गुरु तो हर वक्त सत्मिझाएगा आपको। गुरु तो ये कह भी नहीं 
सकता �क आप बिैठो। ये देखो, ये त्मिेरे सास्थि जबि से रह रही है। ये अगर दो बिजे भी �नका प्रश्न 
उठा है, तो हत्मि लोग दो तीन बिजे रात भी �नके प्रश्न का जवाबि देते हैं। दो तीन बिजे रात को भी 
उठ के हत्मि �नके �लए जवाबि देते हैं। तो �फर भी त्मिान लो, ना हो रही हो। यह तो �नको पता है। 
त्मिैं तो अपना कात्मि कर रहा हूं।
गुरु सत्मिझा रहा है, सत्मिझ त्मिें नहीं आ रही है, तो गुरु बिताएगा क्याें नहीं सत्मिझ त्मिें आ रही है। ये 
गुरु का कात्मि है, �क आपको क्याें नहीं सत्मिझ त्मिें आ रही है। ये गुरु का कात्मि है।
अगर आपको ये बिात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग �क ये पूरी तरह जीवंत गुरु है, और गुरु है, तबि तो उसे 
ना छोड़ो। अगर वो धिक्का भी त्मिारे तो ना छोड़ो। ले�कन ये बिात आपको सत्मिझ त्मिें आनी चा�हए। 
भीड़ देखकर नहीं, और देख के नहीं। अगर एक बिार पक्का हो गया �क �सत्मिें पूरी गुरु की 
क्षत्मिता है, ये त्मिुझे भवसागर से �नकाल सकता है, तो वो अगर आपको धिक्के त्मिार के भी भगाए 
तो त्मित जाओ। और अगर दु�नया को लग जाए ये गुरु है, और आपको लगा �क नहीं, �सत्मिें को�र्ग 
दत्मि नहीं है, तो अगर वो बिांधि के भी रोके तो रुकना त्मित। त्मिेरा यही कहना होता है। अभी 
आपको तय करना है। ये आपको तय करना है। ज्ञान त्मिें को�र्ग कत्मिी ना हो। बिाकी चीजाें त्मिें, जैसे 
त्मिैंने �ड�कस �कया, �क वहां आदत्मिी वो है तो क्या। बिाकी से क्या त्मितलबि? त्मिुझे ज्ञान चा�हए। 
बिाकी से क्या त्मितलबि?
आपको तो ज्ञान देगा। आपके सास्थि अगर कुछ एसेा व्यवहार कर रहा है तो गुरु लायक नहीं है। 
वही तो बिात है। त्मिेरे सास्थि वो क्या बितार्गव करेगा, त्मिेरे सास्थि वो क्या कर रहा है, ये देखना है। और 
त्मिुझे अपनी सत्मिझ से सत्मिझना है, क्याें�क आप अपनी सत्मिझ से भी आगे बिढ़ सकते हो। क्याें�क 
एक सत्मिय आएगा, गुरु भी छूट जाएगा। एक सत्मिय एसेा आएगा, गुरु भी छूट जाएगा, वो शब्द 
भी छूट जाएगा। तभी तो पहुंचना होगा। तो आप अपनी सत्मिझ से ही सत्मिझ कर आगे बिढ़ो।
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प्रश्न: मां-बाप/�रश्तेदार/कलीग से लेन-देन — इस जन्म या �पछले का �हसाब?
पीड़ा में इईमानदारी क्या? (P6-0018)

भैया, अबि नहीं �दया होगा तो �फर कभी �दया होगा। अगर त्मिेरे सास्थि गलत कर रहा है तो कभी 
ना कभी तो �दया होगा।
तो बिस ये देखना है �क जबि त्मिैं �जसके भी सास्थि हूं, तो त्मिैं उसके सास्थि �र्गत्मिानदारी से हूं �क नहीं। 
बिस �तनी सी बिात है।
नहीं, ये दे�खए, त्मिरहत्मि नहीं। ये सच्चा�र्ग है �क अगर त्मिेरे सास्थि कुछ हो रहा है तो उसका �जम्त्मिेदार 
�सफर्ग  एक व्य�क्त है, त्मिैं हूं। सीधिी सी बिात है। यही त्मिुझे सत्मिझना चा�हए। और को�र्ग नहीं। अगर 
त्मिुझे �कसी ने पीड़ा दी और त्मिैं �र्गत्मिानदार हूं पूरी तरह, तो जरूर त्मिैंने कभी �दया स्थिा, वो लौटा 
�दया। बिात खत्त्मि।
हां, �र्गत्मिानदारी से आपको जवाबि भी देना है, सा�त्वक तरीके से। अगर वो तात्मिसी तरीके से 
आपके सास्थि व्यवहार कर रहा है, तो आपको सा�त्वक तरीके से अपना बिचाव करना है।
पागल बिना के नहीं गया। वो अपना लेके चला। हां, अपना बिनके त्मिैंने भी अपनापन करके छुरा 
घोपा होगा। आज बिराबिर हुआ।
नहीं, अबि त्मिैं भी यही है �क अगर त्मिेरे सास्थि कुछ हो रहा है तो कहीं ना कहीं उसका �जम्त्मिेदार त्मिैं 
हूं। त्मिैंने �कया है। क्या त्मिैंने �कया है? हां, तभी त्मिुझे �त्मिल रहा है। बिस त्मिुझे �तना है �क �र्गत्मिानदार 
रहना। �र्गत्मिानदार अगर त्मिैं रहा तो आगे की तैयारी नहीं हो रही, त्मिैं �नकल रहा हूं। और अगर त्मिैं 
बिे�र्गत्मिान रहा तो त्मिैं भी तैयारी कर रहा हूं आगे की। और बिस यही है।
त्मिैंने बिस यही सत्मिझा �क भा�र्ग, यहां से �नकलने के �लए एक ही सबिसे सरल रा�ता है। �र्गत्मिानदारी 
सत्कत्मिर्ग। और को�र्ग रा�ता नहीं है।
तो त्मिेरे सत्मिझ से �र्गत्मिानदारी सत्कत्मिर्ग त्मिुझे अपना ही लेना चा�हए।
दो ला�न के पीछे भी तो बिहुत कुछ बिोला हूं। उसको भी पकड़ना है। अबि ये दो ला�न पे हत्मि 
चल कैसे पाएं? �हम्त्मित कहां से आएगी? बिल कहां से �त्मिलेगा? और �र्गत्मिानदारी है क्या? सत्कत्मिर्ग 
है क्या? सबि सत्मिझना पड़ेगा। है तो दो ही ला�न।
�कसी को दोषी त्मित दो। आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि आपको �त्मिला। आप �कसी को दोषी त्मित दो। 
�कसी पे उंगली त्मित उठाओ। आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि आपको �त्मिला। आप �कसी और पे 
उंगली ना उठाओ। नहीं, उसका भी प�रणात्मि भोगना पड़ेगा। �कसी �नदार्दोष पे उंगली त्मित उठाओ। 
बिस आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि आपको �त्मिला। आप �वीकार करके आगे �कसी पे उंगली ना 
उठाएं।
अगर एक आदत्मिी एक रुपया कत्मिा रहा है और आप आगे आ जाएंगे, आपके बिहुत सारे क्वेश्चन 
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हाेंगे, तो आप आगे आएं। अगर त्मिैं एक रुपया कत्मिा रहा हूं, �धिर ही आ जाओ भा�र्ग। ठीक कहते 
हैं, �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग करना है।
नहीं करवाओ। �पछला कटेगा नहीं। आप रुक जाओगे। भा�र्ग, आपको वहीं रुक जाओगे। तो 
आपको तो �नकलना है। रुक जाओगे। सत्कत्मिर्ग नहीं अपनाओगे। आपने �र्गत्मिानदारी अपना�र्ग और 
�र्गत्मिानदारी से अपना खा कत्मिा रहे हो, ले�कन �पछला खत्त्मि कैसे होगा? पीछे भी तो बिहुत कुछ 
तुत्मिने कर �दया है। उससे कैसे त्मिु�क्त पाओगे? उससे कैसे त्मिु�क्त पाओगे?
जैसे त्मिान ली�जए एक व्य�क्त ने अपराधि कर �दया और वो भाग जाए। वो अबि अपराधि नहीं कर 
रहा है, वो �र्गत्मिानदारी से जीवन जी रहा है, ले�कन �पछले अपराधि का तो उसे सजा भोगना 
पड़ेगा। उसे पु�लस खोज भी तो रही है। जो त्मिैंने बिताया, उसत्मिें वो रुक ही जाएगा। रुक जाएगा। 
यात्रा रुक ग�र्ग। अबि वो जाके वहां �जए और पु�लस एक �दन पहुंच जाए, पकड़ ले। कहे, नहीं, 
हत्मि तो यहां �र्गत्मिानदार हैं, हत्मि तो कुछ करते ही नहीं। �पछला �कया है, उसका तो भोग ले। आगे 
तू नहीं �कया, बिात छोड़। तू �जतने साल बिाद पकड़ा जाएगा, वो सजा �त्मिलेगी। और पु�लस 
खोजती ही रहेगी। तो �स पु�लस से तो भाग जाओगे, पर �कससे, कहां भागोगे?
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प्रश्न: इच्छा आएगी ही — सामने नंगा/कपडे़ वाले को सेम नजर से देखना चा�हए? 
(P6-0019)

नहीं, हत्मिें दोनाें को सेत्मि नहीं देखना है। त्मिुझे अपना कात्मि देखना है �क त्मिेरे पास आया क्याें। त्मिुझे 
उसका आवरण नहीं देखना है। वो त्मिेरे पास आया है कुछ जरूरत के �लए। वो जरूरत पर बिात 
करनी है।
तो त्मित करो, त्मित खाओ। ना खाना तो आपके बिस त्मिें है। आप �हत्मिालय पर भी चले गए। अगर 
अपनी आदताें का सुधिार नहीं �कया, तो कुछ नहीं होगा। बिात ये हो रही है, अगर त्मिुझे को�र्ग चीज 
परेशान कर रही है तो त्मिुझे उसे नहीं करना चा�हए। पहले क्या हुआ? पहले हत्मिने शरीर से 
�कया। और अबि नहीं कर रहा हूं, तो त्मिान�सक याद आ रही है। शुरुआत कहां से हु�र्ग? शरीर से। 
अबि त्मिान�सक याद आ रही है, तो छोड़ना भी शरीर से पड़ेगा। एक सत्मिय होगा, त्मिान�सक भी वो 
खत्त्मि हो जाएगा। आधिार क्या है? शरीर के द्वारा। शरीर के द्वारा करना बिंद कर दो, तो त्मिान�सक 
भी छूट जाएगा।
उस पर एक्ट त्मित करो। उसको आने दो। वो धिीरे-धिीरे आएगा। पहले शरीर से हत्मिने �कया, �फर 
आदत बिनी। आदत बिनी, तो त्मिान�सक याद आने लगा। अबि त्मिैंने छोड़ �दया। शरीर से नहीं 
करंूगा, तो त्मिान�सक भी एक �दन छूट जाएगा।
त्मिन एसेे नहीं जाता है। त्मिन तबि जाता है, जबि आपको जरूरत हु�र्ग। आपको भूख लगी, आप 
�सी से सत्मिझो। वो आपके शरीर की जरूरत को ��ंगत करता है। शरीर की जरूरत क्या है? 
शब्द, दृश्य, गंधि, रस, �पशर्ग। और �सी त्मिें देखो, वो जाता है। तो जरूरत �कसकी है, आपकी या 
त्मिन की?
अगर आपको भूख लगी, तो त्मिन कहां जाएगा? भोजन पर। आपको ��ंगत करेगा �क भूख लगी 
है, और जहां-जहां आपको भोजन �त्मिल सकता है, वहां का पता फा�ल खोलेगा, �क भैया यहां 
पता है। जाना या ना जाना आपके ऊपर है। भूखे भी त्मिर जाओ, तो त्मिन आपको घसीट के नहीं 
ले जाएगा। त्मिन का कात्मि है �सफर्ग  ��ंगत करना। �क्लक करता रहेगा। �जतना ज्यादा होगा, 
उतना ज्यादा �क्लक करेगा। एक सत्मिय एसेा आएगा, जबि जैसे बिास्थिरूत्मि लगी और वो �क्लक 
कर रहा है। करते-करते आपने नहीं �कया, पट कर �दया, तो �फर बिास्थिरूत्मि करो वाला �क्लक 
खत्त्मि हो जाएगा, कुछ और जगह �क्लक करने लगेगा। त्मिन आपका सहयोगी है।
नहीं। बिस एक ही शत्रु आपका है, और वो तुत्मि हो, और को�र्ग नहीं। तुत्मि �सफर्ग  अपने आप को 
बिचाना चाहते हो। सारा त्मिजा तुत्मि लेना चाहते हो, और अपने आप को �नदार्दोष बिताना चाहते हो। 
सबि बिात तुम्हें सत्मिझ त्मिें आ रही है, ले�कन तुत्मि सोच रहे हो �क त्मिैं �कसी पर स्थिोप दंू। यहां एसेा 
नहीं होगा। यहां तुत्मि बिच नहीं पाओगे। एसेी जगह तुत्मि आए हो, यहां तुत्मि बिच नहीं पाओगे। या 
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तो सत्मिझ पाओगे, या तो भाग जाओगे, ले�कन बिच नहीं पाओगे। अपनी गंदी आदतें छोड़ो। 
�कसी पर स्थिोपना बिंद करो। �जम्त्मिेदारी खुद लो। �जम्त्मिेदार �संान बिनो। अगर कुछ हो रहा है, तो 
�सके �जम्त्मिेदार त्मिैं हूं। त्मिैंने �कया है। �जम्त्मिेदार व्य�क्त बिनो। स्थिोपो त्मित।
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प्रश्न: एक्ट नहीं करंू �फिर भी याद/�वचार आते हैं — क्या करें? (P6-0020)

उसे छोड़ दो। उस पर एक्ट ही त्मित करो। बिस बिंद कर दो, धिीरे-धिीरे त्मिान�सक भी बिंद हो 
जाएगा। पहले शरीर से ही बिंद करना पड़ेगा, क्याें�क शुरुआत शरीर से हु�र्ग है। जबि शरीर से बिंद 
कर दोगे, तो त्मिान�सक भी बिंद हो जाएगा। सबि लोग सोचते हैं, त्मिन को दोषी देकर त्मिैं बिच जाऊं, 
त्मिैं �नदार्दोष हूं।
त्मिन एसेे नहीं करता है। कभी-कभी उसी सत्मिय जरूरत हु�र्ग, और आपने बिहुत जत्मिा �कया है। 
चाहे शब्द हो, चाहे रस हो, चाहे गंधि हो, चाहे दृश्य हो, चाहे �पशर्ग हो। शब्द, दृश्य, गंधि, रस, 
�पशर्ग, ये जत्मिा �कया है। जबि लगता है �क त्मिुझे जरूरत है, तबि सबि याद आने लगता है। आपने 
जत्मिा �कया स्थिा, �स�लए जबि जरूरत होती है तो याद आने लगता है। हत्मिें ये देखना है �क अगर 
वो जरूरत शरीर की है, या आपके �हत की है, तबि तो उसे ग्रहण करो। और अगर उसत्मिें 
आपका पतन हो रहा है, तो उसका त्याग करो। बिस बिात खत्त्मि। साफ-सुस्थिरी बिात है।
त्मिन एसेे नहीं जाएगा। कहीं ना कहीं आपको जरूरत लग रही है, तभी त्मिन जा रहा है। अभी 
भूख नहीं लगी है। त्मिन को भोजन पर ले जाओ, जाएगा? जरूरत �कसकी है? आप कह रहे हो 
�क वो ना शरीर की है, ना त्मिन की। शरीर के द्वारा त्मिजा लेने वाला कौन है? तुत्मि ही हो। शरीर तो 
�सफर्ग  एक �न�त्मित्त है। शरीर के पीछे आप ही हो, तो जरूरत उसकी है। आपने अपनी जरूरत 
बिना के रखी है। जबि नहीं �त्मिलता, तो आप बिेचैन हो जाते हो। वो चा�हए आपको।
जबि आप कहते हो जरूरत पर जीना, तो त्मितलबि शारी�रक जरूरत पर जीना। शरीर को �जतनी 
जरूरत हो, �वाद की नहीं। शरीर की जरूरत त्मिें आप फसोगे कभी नहीं। जरूरत के बिाद 
योग्यता है, और �र्गत्मिानदारी से। एसेे नहीं �क जरूरत की पू�तर्ति �कसी का छीन के कर लूं। पूरी 
बिात सत्मिझनी होगी। जरूरत, योग्यता, �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, �तना लेकर चलना पड़ेगा। है तो दो 
ही ला�न, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। ले�कन �न दो ला�न को सत्मिझने त्मिें �तना बिोलना पड़ेगा, 
क्याें�क दो ला�न के पीछे बिहुत कुछ है। जैसे कहा गया, जन्त्मि और त्मिृत्यु। शब्द तो दो ही हैं, 
ले�कन �नके बिीच त्मिें बिहुत कुछ है।
�कसी से पूछोगे, दु�नया का रह�य क्या है, तो भैया एक रह�य सात्मिने है, जन्त्मि और त्मिृत्यु। बिस 
खत्त्मि। ले�कन �नके बिीच त्मिें बिहुत कुछ है। अबि �नके बिीच त्मिें जीना पड़ेगा। �नके बिीच त्मिें �फक्स 
नहीं बिोला जा सकता। �फक्स है जन्त्मि और त्मिृत्यु। या तो त्मिृत्यु से �नकल जाओ। ना जन्त्मि, ना 
त्मिृत्यु। ले�कन बिीच त्मिें बिहुत कुछ है। बिीच त्मिें �फक्स स्थिोड़ी ना बिोला जाएगा। जैसा व्य�क्त 
आएगा, वैसा बिोला जाएगा। अगर ये दो ला�न त्मिें ही सत्मिझ गए, तो �ससे बिात नहीं करनी है। 
बिात करोगे तो आपका शब्द व्यस्थिर्ग जाएगा। आपका शब्द �कसी कात्मि का नहीं है, क्याें�क दो ही 
ला�न त्मिें वही कहा जा चुका है।
आप प्रश्न पूछ रहे हो। ये प्रश्न आप उलझाने के �लए पूछ रहे हो, या सत्मिझने के �लए? ये आप 
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ही को पता है। और �कसी को नहीं पता। सत्मिझने के �लए पूछ रहे हो, तो �र्गत्मिानदार हो। 
उलझाने के �लए पूछ रहे हो, तो बिे�र्गत्मिान हो। बिस �तनी सी बिात है। आप दशार्ग ये रहे हो �क त्मिैं 
सत्मिझने के �लए पूछ रहा हूं, सात्मिने वाला आपको सत्मिझने के �लए बिोल रहा है, और भाव ये है 
�क त्मिैं उसे उलझाऊं, तो आप बिे�र्गत्मिान हो।
अबि देखना है, �जसके अंडर त्मिें त्मिैं कात्मि कर रहा हूं, उसकी ��स्थि�त क्या है। त्मिैं नहीं करंू तो 
उसको बिहुत घाटा हो जाएगा, तो त्मिानवता के नाते कर देना चा�हए। और अगर त्मिेरी करने की 
��स्थि�त नहीं है, त्मिेरे और भी कात्मि हैं, तो अपना कात्मि �र्गत्मिानदारी से करके चला जाना है। ले�कन 
त्मिानवता नहीं छोड़नी। �जसके द्वारा त्मिुझे कुछ �त्मिल रहा है, हो सकता है वो फंस गया हो। उसे 
त्मिेरे सहयोग की जरूरत है, तो सहयोग करना चा�हए। ले�कन रोज अगर वो एसेा करता है, 
जरूरत अगर आदत बिन ग�र्ग है, तो नहीं। शोषण नहीं करवाना है। ना करना है, ना करवाना है। 
ना शोषण करना है, ना शोषण करवाना है। ना अपत्मिान करना है, ना अपत्मिान करवाना है। सीधिी 
सी बिात है।
वो आपके ऊपर है। ले�कन त्मिानवता नहीं खोनी। नहीं तो आपको भी �कसी से त्मिदद नहीं लेनी 
चा�हए। अगर आप �कसी को त्मिदद दे नहीं सकते, तो �कसी से त्मिदद कभी लेना भी त्मित। आप 
अगर ओवरटा�त्मि कात्मि नहीं कर सकते, तो �कसी से �जर्तिदगी त्मिें ओवरटा�त्मि कात्मि करवाना भी 
त्मित। और ये �तना आसान नहीं है। त्मिु�श्कल है। �स�लए त्मिानवता कभी त्मित छोड़ना। नहीं तो 
दानव बिनने त्मिें देर नहीं लगेगी।
देखना यह है �क उस झूठ से तुत्मि तो बिच गए, ले�कन �कसी का अ�हत तो नहीं हुआ। तबि तो 
तुम्हारा होना ही ठीक स्थिा। उस झूठ से एक बिच जाए, ले�कन �कसी का अ�हत भी ना हो, तो 
झूठ झूठ नहीं। ले�कन एक को बिचाने के �लए एक का अ�हत हो रहा है, तबि ये झूठ नहीं बिोलना 
चा�हए।
�सी�लए सत्संग सुनो, आपको बिल देगा। और कैसे जीना है, जबि ये याद रखोगे, तबि सुनते 
रहोगे, जबि �जयोगे तो सत्मिझ त्मिें आएगा, �सका उपयोग कर पाओगे।
हर वक्त भाव चेक करते रहो। त्मिैं जो कर रहा हूं, उसत्मिें त्मिेरा भाव क्या है? भाव �र्गत्मिानदारी का 
हो। भाव कभी झूठा नहीं बिनता। कत्मिर्ग झूठा कर सकते हो, लोगाें को �दखाने के �लए, ले�कन 
भाव झूठा नहीं बिना सकते। कत्मिर्ग के पहले और कत्मिर्ग के बिाद एक भाव बिनता है, उसी से फल का 
�नणर्गय होता है। कत्मिर्ग तो �दखाने के �लए कुछ भी कर दोगे। �कस भाव से �कया, वो आपको 
पता है, दूसरे को नहीं। आप ये त्मित सत्मिझना �क फल �सफर्ग  कत्मिर्ग से तय होता है। पहला भाव 
और आ�खरी भाव त्मिायने रखता है। बिीच के भाव का त्मिहत्व नहीं। कात्मि के पहले और कात्मि के 
बिाद जो भाव है, उसी से प�रणात्मि तय होता है।
जैसे �कसी को एक �गलास पानी �पला रहे हो। भाव पूरा �पलाने का है, शुद्ध भाव से पानी ले 
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जा रहे स्थिे। रा�ते त्मिें को�र्ग �त्मिल गया, और बिोल �दया �क वो दुष्ट व्य�क्त है। उसके शब्दाें से भाव 
बिदल गया। �फर भी पानी उससे पहुंचा �दया। बिीच त्मिें बिदला हुआ भाव त्मिायने नहीं रखता। पानी 
�पलाने का ही प�रणात्मि �त्मिलेगा। बिीच त्मिें देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें अनेक लोग �त्मिलते हैं, 
अनेक संशय पैदा होते हैं। �जनको हत्मि पूजनीय त्मिानते हैं, उनके बिीच भी वो त्मिायने नहीं रखता, 
क्याें�क देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें उतार-चढ़ाव होता है। आ�खरी त्मिें, कात्मि के बिाद, भाव 
आएगा �क त्मिैंने कैसे �कया। उसी से फल �त्मिलेगा। शुरुआत त्मिें भाव और होगा। कात्मि त्मिें अनेक 
लोग �त्मिलेंगे, अनेक भ्रां�तयां पैदा हाेंगी। आप अपने कात्मि पर अड़े रहो। कात्मि पूरा होने पर जो 
भाव है, वही त्मिायने रखता है। बिीच त्मिें भाव त्मिें उस्थिल-पुस्थिल होती है, क्याें�क हत्मि अकेले नहीं हैं। 
त्मिुझे अपना भाव पकड़े रहना है। �कसी की भावनाआें त्मिें नहीं बिहना। अपनी सत्मिझ को पकड़ के 
रखना है। बिीच त्मिें बिह गए, तो बिात खत्त्मि। आ�खरी त्मिें जैसा भाव बिनेगा, वैसा कत्मिर्ग होगा, और 
जैसा कत्मिर्ग होगा वैसा भाव बिनेगा। पहला और ला�ट भाव त्मिायने रखता है।
कात्मि पहले होता है, या भाव पहले? कत्मिर्ग के पहले भाव बिनता है, और कत्मिर्ग के बिाद का भाव 
त्मिायने रखता है। कभी शुरुआत अचे्छ भाव से होती है, �फर कत्मिर्ग बिुरे भाव त्मिें चला जाता है, तो 
प�रणात्मि आ�खरी भाव से �त्मिलेगा। �कसी से बिहुत अचे्छ से �त्मिले, शुरुआत का भाव अच्छा रहा, 
�फर उसके व्यवहार से उसके सास्थि बिुरा बितार्गव करने लगे, तो फल आ�खरी भाव का आएगा। 
पहला भाव खत्त्मि हो गया।
�सी को सत्मिझना है। कत्मिर्ग के पहले और कत्मिर्ग के बिाद जो भाव बिनता है, उससे फल तय होता है। 
हर वक्त अपना भाव चेक करो, �क ये कत्मिर्ग �कस भाव से हो रहा है। उस भाव त्मिें त्मिेरी उन्न�त भी 
हो, और �कसी का अ�हत ना हो। झूठ भी बिोल रहे हो, तो �कसी का अ�हत ना हो। �कसी को 
बिचाने के �लए झूठ बिोला, और एक को तकलीफ हु�र्ग, तो उस झूठ का प�रणात्मि भी भोगना 
पड़ेगा, क्याें�क एक दुखी हुआ। भाव त्मिें कत्मिर्ग है, कत्मिर्ग त्मिें भाव है। कत्मिर्ग करते सत्मिय उतार-चढ़ाव 
आते हैं, और आ�खरी भाव त्मिायने रखता है। �जस भाव से �कया, आ�खरी भाव त्मिायने रखता 
है। �स�लए कहा गया है �क भाव त्मिें �र्गश्वर का वास है। भाव तुत्मिसे है। भाव का आधिार बिाहर है, 
और भाव तुम्हारी सत्मिझ से है। जैसा सात्मिने वाले को सत्मिझा, वैसा उसके प्र�त भाव पैदा हुआ। 
भाव बिहुत त्मिायने रखता है। कत्मिर्ग के पहले, और कत्मिर्ग के बिाद।
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प्रश्न: पूणई इईमानदारी नौकरी-बोलचाल में कैसे रखें जब शब्दाें में घोल हो जाए? 
(P6-0021)

बिल कत्मिजोर है, तो कुछ ना कुछ तो कर लो। �र्गत्मिानदारी अपना ली है। हां, सबि त्मिें है।
त्मित करो। पहले �र्गत्मिानदार बिनो। पहले �र्गत्मिानदार बिनो, बिस पहले �र्गत्मिानदार बिनो, उसके बिाद बिात 
करो।
देख लो। अभी स्थिोड़ा धिैयर्ग रखना पड़ेगा। �ववेक जागृत करना पड़ेगा। �सके बिाद ही कुछ होगा। 
सत्संग सुनते रहो।
दे�खए, आप तो द्वार हो, ले�कन जाना आपके पार ही है। वो आपको अपने अंदर देखना है। 
�र्गत्मिानदारी अपना लो। ये अपना लो।
उससे क्या त्मितलबि है? अबि तो बिस। अपना त्मितलबि ही नहीं है �कसी से। �वचार करो, क्षत्मिता के 
अनुसार। बिस खत्त्मि। उठते रहो। अपने अनुसार जीना है, दूसराें के अनुसार जीना नहीं। 
�नकलना है, तो करना पड़ेगा। सीधिी सी बिात है। �नकलना है, तो करना पड़ेगा।
भाव की बिात है। कुछ चा�हए, �सत्मिें कर रहे हो, या �र्गत्मिानदारी से है। और कुछ नहीं चा�हए, 
�सत्मिें कर रहे हो, तो वो आपको आगे उठा देगा। हत्मिारी बिात को जरा गहरा�र्ग से सत्मिझो।
कत्मिर्ग ही पूजा है। �नष्कात्मि कत्मिर्ग। आपका, आपके प�रवार का भरण-पोषण कर रहे हो, वो कत्मिर्ग 
नहीं। जबि जरूरतत्मिंद की सेवा करते हो, �नष्कात्मि सेवा, वो कत्मिर्ग पूजा है। कुत्ते-�बिल्ली भी अपने 
बिच्चाें को पाल-पोस कर, त्मिुंह त्मिें दबिा के पालते हैं, घाेंसला बिना के दाना-वादाना �खला के, 
�र्गत्मिानदारी से पाल रहे हैं। कौन सी बिे�र्गत्मिानी कर रहे हैं?
वही तो कर रहे हो। �नष्कात्मि सेवा, जरूरतत्मिंद की सेवा जबि करते हो, वो �नष्कात्मि सेवा है। 
अपने बिच्चाें का भरण-पोषण करो, ये स्थिोड़ी �नष्कात्मि सेवा है। ये तो पशु भी करते हैं। वो लेन-
देन है। उन्हाेंने आपके �लए �कया, आप उनके �लए �कए। और �जसके �लए आप कर रहे हो, 
उससे आपको कुछ �त्मिल रहा है। चाहे पत्नी हो, चाहे प�त हो, चाहे बिच्चे हाें। आप �र्गत्मिानदारी से 
धिन कत्मिा रहे हो। अपने प�रवार का भरण-पोषण करते हुए, सत्मिाज के जरूरतत्मिंद की �कतनी 
सेवा कर रहे हो, वो �नष्कात्मि सेवा है। वो कत्मिर्ग पूजा है। �नष्कात्मि कत्मिर्ग पूजा है। �नष्कात्मि कत्मिर्ग 
कहां? जरूरतत्मिंद की सेवा।
उसे तो कतर्गव्य है, �जम्त्मिेदारी है। नहीं �नकालो ना। आसपास देखो। आप करते ही हो, जो भी 
�त्मिलता है। कुत्ते को रोटी डालना, बिहुत सारी चीजें। �सी से आपका उद्धार होगा। ले�कन पूरी 
तरह �र्गत्मिानदारी अबि भी अपनाओ। तभी कल्याण होगा। नहीं तो नाव त्मिें अगर एक भी छेद 
बिाकी रह ग�र्ग, तो नाव डूबि जाएगी। �कसी की 99 है, �कसी की एक है। प�रणात्मि दोनाें का एक 
ही आएगा। एक की जल्दी डूबिेगी, एक की लेट, ले�कन दोनाें पहुंचेंगे एक ही जगह। नहीं तो एक 
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भी झूठ आपको वहीं रखेगा। जहां हजार झूठ वाला है, वहां एक झूठ वाला भी दोनाें एक ही 
जगह पहुंचेंगे। लगता है तुलना त्मिें हत्मि �ससे ठीक हैं। नहीं। तुत्मि दोनाें एक ही जगह �त्मिलने वाले 
हो। स्थिोड़ा �तंजार करो।
शरीर �न�त्मित्त बिन रहा है। हो तो ग�र्ग बिात। ये आप ही सत्मिझो। सत्संग सुनते रहो। पहले �र्गत्मिानदार 
बिन जाओ।
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प्रश्न: �पछले शरीर का ददई रह गया; बे�सक नेचर पुराना — कैसे काम करें? 
(P6-0022)

कभी-कभी बिैक सा�ड त्मिें ददर्ग होता है। त्मिशीन फेल हो जाती है। ददर्ग का कारण पता ही नहीं 
चलता। वो ददर्ग अगले शरीर का ही है। ददर्ग त्मिें ही शरीर छोड़ा स्थिा, और �स शरीर त्मिें ददर्ग लेके ही 
आया। पता भी नहीं चलता। शरीर तो बिदला, अंग तो सही है, ले�कन ददर्ग रह गया। �लाज भी 
नहीं हो रहा। एसेे बिहुत रोग हैं, जांच त्मिें �त्मिलते ही नहीं। एक सत्मिय एसेा आता है �क अपने आप 
ठीक हो जाता है। हत्मि अगले शरीर त्मिें बिहुत सारी चीजें लेके आते हैं।
पहले आदत नहीं बिनती। पहले होती है जरूरत। शुरुआत जरूरत से होती है। उस जरूरत की 
पू�तर्ति करते-करते आदत बिनती है। आदत बिार-बिार करने से सं�कार बिन जाता है।
आदत बिनने त्मिें सत्मिय लगा है। एक �दन त्मिें आदत नहीं बिनती। जबि रोज-रोज प्रै�क्टस हु�र्ग, तबि 
बिनी। तो रोज, जबि भी उस आदत करने की बिारी आए, उसी सत्मिय अपने आप को रोक लो। हर 
सत्मिय तो वही करते नहीं हो। कत्मिर्ग त्मिें जबि बिुरी आदत करने की बिारी आए, उसी सत्मिय रुक 
जाओ, त्मित करो। �स पर कात्मि करोगे, तो धिीरे-धिीरे छोड़ पाओगे। एक �दन त्मिें नहीं छूटेगी। हर 
सत्मिय सचेत रहना पड़ेगा। जैसे ही वो आए, नहीं करना।
जैसे ही आए, नहीं करना है। उसी सत्मिय त्मिार देना है। ऑटोत्मिे�टक त्मिूड तोड़ देना है। पहले सचेत 
होना है �क �वभाव त्मिें ये गड़बिड़ है। जैसे को�र्ग बिच्चा ऑटोत्मिे�टक झूठ बिोल देता है। उसे पता भी 
नहीं होता। कहता है अबि एसेे नहीं बिोलूंगा, �फर भी त्मिूड त्मिें बिोल ही देता है। वहां त्मितलबि भी नहीं 
होता। तो शुरुआत यही है �क जबि बिोलने का सत्मिय आए, उसी सत्मिय रोक लो, झूठ नहीं 
बिोलना। कात्मि उसी सत्मिय करना पड़ेगा। एक बिार त्मिें नहीं रुकेगा। बिनने त्मिें बिहुत सत्मिय लगा है, 
छोड़ने त्मिें भी बिहुत सत्मिय लगेगा। अभ्यास करना पड़ेगा। अभ्यास करते-करते एक �दन छूट 
जाएगा।
अभी भी उसत्मिें रस ले रहे हो। रस �त्मिल रहा है। �बिना रस के कुछ करोगे ही नहीं। �तना कर भी 
रहे हो, कुछ �त्मिल रहा है, वो नहीं जा रहा।
�जस सत्मिय करने की बिारी आए, उस सत्मिय �दत्मिाग त्मिें आता ही नहीं, तो त्मित करो। वो उस सत्मिय 
नहीं आता। होने के पहले ही सचेत रहना है। होने के पहले ही सचेत रहना है।
जबि वो पैदा हो, उसी सत्मिय त्मिारो। जबि उसका जन्त्मि हो, उस सत्मिय तकलीफ भी होगी, क्याें�क 
रस नहीं �त्मिलेगा। त्मिजा नहीं आएगा, क्याें�क आपने त्मिजा �लया है। बिहुत तकलीफ का सात्मिना 
करना पड़ेगा। ले�कन जैसे ही जन्त्मि हो, उसी सत्मिय त्मिार दो।
हो सकता है उसका टोन ही वैसा हो। जैसे गोयल जी बिैठे हैं, �नका टोन ह�रयाणा का है, पूरे 
दु�नया त्मिें एसेा टोन है। टोन हो सकता है वैसा हो, तबि सत्मिझ आने लगती है। आपको देखना है। 
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हो सकता है उसका टोन ही एसेा हो। आप लोगाें का टोन तो त्मिशहूर है दु�नया त्मिें। लट्ठत्मिार 
भाषा। आप अगर प्रेत्मि से भी बिोलते हो, तो एसेा लगता है �क सात्मिने वाले को दबिा रहे हो। 
आपको देखना है �क �सका टोन तो वैसा नहीं है। चुप त्मित हो। चुप होना भी एक कत्मिजोरी है। 
आपको भी घुटन होगी।
वो अगर अपनी प्रव�ृत्त बिदलेगा, तबि। आपके बिदलने से क्या होगा? आप �जसके सास्थि रहे हो, 
उसका भी तो प्रभाव पड़ेगा। जहां आप बिदल सकते हो, बिदल लो। जबि आप बिदल के 
सात्मिथ्यर्गवान रहोगे, तभी �कसी का प्रभाव आप पर कात्मि नहीं करेगा। अगर आप �कसी पर 
�नभर्गर हो, और सोचो �क उसका प्रभाव त्मिुझ पर कात्मि ना करे, तो करेगा ही करेगा। अपने आप 
को सात्मिथ्यर्गवान बिनाओ। सबिसे पहले सत्मिझ के सास्थि सात्मिथ्यर्गवान बिनाओ।
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प्रश्न: घंटाें ध्यान बैठने से आचरण बदलेगा? कमई तो कर ही रह ेहैं। (P6-0023)

�सत्मिें टा�त्मि पी�रयड बिढ़ाने की भी को�र्ग जरूरत नहीं है। घंटाें ध्यान बिैठने की को�र्ग जरूरत नहीं। 
उससे क्या होगा? त्मिैं कह रहा हूं, उससे क्या आपके आचरण त्मिें बिदलाव आ जाएगा? होगा 
क्या? आपके शरीर को �रलैक्स �त्मिलेगा, एक सुकून �त्मिलेगा। ले�कन उठने के बिाद तो आप वहीं 
आओगे। तो आपको अपने कत्मिर्ग को बिदलने की जरूरत है। आप सत्मि�झए �स बिात को।
उसी त्मिें आ जाओगे ना। तो पहले ध्यान को सत्मिझो �क त्मिुझे बिैठकर क्या करना है। जबि त्मिुझे 
बिैठना है तो पहले त्मिुझे भाव बिनाना है �क भा�र्ग त्मिुझे �नकलना है। �नकलना कहां से है? लोगाें के 
�पर्तिड त्मिें, व�तुआें त्मिें, त्मिैं राग त्मिें फंसा हूं। तो जबि त्मिैं बिैठंू तो त्मिुझे ध्यान करना है �क त्मिैं कहां-कहां, 
क्याें फंसा हूं, और वहां से अपने आप को छुड़ाना है। तबि बिैठने का त्मितलबि है।
�वचाराें को रोकने त्मिें यही तो गड़बिड़ है। �वचाराें को रोकने से क्या उन �वचाराें से तुत्मि त्मिु�क्त पा 
सकते हो? �कन �वचाराें को रोक रहे हो? क्या उन �वचाराें को रोकने से उन �वचाराें से त्मिु�क्त पा 
सकते हो? �वचार ही तो तुम्हारे कत्मिर्ग के प�रणात्मि हैं। अगर तुम्हें को�र्ग �वचार ग्र�सत कर रहा है, 
उस �वचार से आप �छप रहे हो, उस �वचार को दबिा रहे हो, तो उस �वचार के �लए आपने कत्मिर्ग 
�कया है। तो क्या वो �वचार दबिाने से उस �वचार से त्मिुक्त हो गए?
�कसी से कजर्ग आपने �लया, तो कजर्ग देने से त्मिुक्त होगे �क उस व्य�क्त से �छपने से त्मिुक्त होगे? 
कजर्ग जो �लया है, उससे त्मिुक्त होने के �लए देना पड़ेगा ना। तो �फर उसको तो जैसे �लया है वैसे 
देना पड़ेगा ना, �क उस कजर्गदार से छुप के भाग जाओगे?
हां, उसी को काटने का �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग ही रा�ता है। यही एक रा�ता है और को�र्ग रा�ता 
नहीं। यही रा�ता है। बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग त्मिें भटके हैं, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें �नकल जाएंगे। 
बिस यही बिहुत साफ सुस्थिरा रा�ता है।
तो �वचाराें को दबिाओ त्मित। �वचाराें त्मिें जीना सीखो। �वचाराें के सास्थि जाओ। ये �वचार त्मिुझे 
ग्र�सत कर रहे हैं तो क्याें कर रहे हैं? क्याें�क ये �वचार आज ग्र�सत कर रहे हैं, ले�कन �सके 
पीछे को�र्ग व्य�क्त �वशेष है, को�र्ग जीव है। नहीं तो �फर वो ध्यान त्मिें आने बिंद हो जाएंगे।
जैसे आपने �जससे कजर्ग �लया स्थिा, दे �दया, तो वो आपके सात्मिने हो और वो कुछ नहीं कर 
सकते। अबि छुपने की जरूरत नहीं है।
�वचाराें को कभी त्मित दबिाओ। �वचाराें के सास्थि जाओ। �वचार का जन्त्मि कहां से हो रहा है? 
क्याें�क उस �वचार के �लए आपने को�र्ग कात्मि �कया है। एसेे स्थिोड़ी ना �वचार आ गया। अगर 
को�र्ग �वचार आपको परेशान कर रहा है तो वो �वचार आज परेशान कर रहा है, ले�कन उसका 
आपने कभी त्मिजा �लया। तो आप उन �वचाराें के सास्थि जाओ, और जबि आ�खरी त्मिें चले जाओगे 
तो अपने आप को छुड़ा पाओगे। आपको पश्चाताप होगा �क नहीं, अबि त्मिुझे अपने �वभाव को 
बिदलना है। त्मिुझे एसेे लोगाें से त्मितलबि नहीं रखना है, क्याें�क त्मिुझे �नकलना है। ले�कन आ�खरी 
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तक जाना पड़ेगा। �वचार दबिाने से �वचाराें से त्मिु�क्त नहीं �त्मिलती, क्याें�क �वचार आपके कत्मिर्ग का 
प�रणात्मि हैं।
वो गांठ है, जो पुरानी है। आप ये त्मित सोचो त्मिैं छुप जाऊंगा। �कसी �व�धि द्वारा, चलो एक कात्मि 
करते हैं, चेहरा ही बिदलवा लेते हैं, चाहे तो दूसरे �टेट त्मिें चला जाता हूं, भारत को ही छोड़ देता 
हूं। ले�कन तू कजर्गदार तो है, देना ही तो पड़ेगा। कबि तक �छपोगे? कबि तक, कहां भागोगे? जहां 
जाओगे, अपने आप को ही पाओगे। �स�लए �वचाराें का सात्मिना करो। और त्मिैं �सकी भरपा�र्ग 
कैसे करंू, उसके �लए तैयार हो जाओ। भैया, त्मिेरे कत्मिर्ग हैं। अपने आप से ही कहना है, त्मिेरे कत्मिर्ग 
हैं और त्मिैं �सकी भरपा�र्ग करने के �लए तैयार हूं। बिस खत्त्मि।
एक बिात बिताओ। �जसको तुत्मिने देखा नहीं, अगर त्मिैं कहूं उसका ध्यान लगाओ, लगा सकते 
हो? तबि, परत्मिात्त्मिा को देखा नहीं, तो कहां परत्मिात्त्मिा के ध्यान त्मिें बिैठे? आप �से गौर से 
सत्मि�झए। लोग कहते हैं ध्यान त्मिें बिैठ जाओ परत्मिात्त्मिा के। परत्मिात्त्मिा का �जर्तिदगी त्मिें ना अता पता 
है, तो कैसे हत्मि बिैठ जाएंगे? उनका तो को�र्ग रूप ही नहीं है ना। वो रूप से परे हाेंगे, ले�कन वो 
देखा जा सकता है, तभी तो कहा गया है। रूप नहीं है, ले�कन �कसी से तो देखा गया होगा। ये 
खुली आंखाें से नहीं, �कसी और से देखा गया होगा। कुछ चीजें एसेी होती हैं हत्मिारे जीवन त्मिें �क 
खुली आंखाें से नहीं देख सकते। जैसे तरंग आ रही है, खुली आंखाें से नहीं �दखती, ले�कन 
�कसी के द्वारा तो देखा जा सकता है। तो को�र्ग तो पैत्मिाना होगा। अगर �कसी ने कहा ये है, तो 
�सका त्मितलबि उसने देखा। एसेे स्थिोड़ी बिोल �दया। देखा जा सकता है, तभी तो बिोला। तो अभी 
तो परत्मिात्त्मिा की बिात त्मित करो। अभी एक कात्मि करो। �स पर ध्यान करो �क त्मिैं कैसे अपने आप 
को राग और दे्वष से छुड़ा दंू। �र्गत्मिानदारी से कात्मि करो।

प्रश्न: कोइई मेरे बारे में कुछ सोच रहा हो तो अनदेखा करें? (P6-0024)

तो ये भी जांचना है �क लोग सोच क्याें रहे हैं। कहीं एसेा तो त्मिैं हूं नहीं। ये भी जांचना है। अगर 
लोग त्मिेरे बिारे त्मिें सोच रहे हैं, क्या उस सोचने के पीछे कुछ आधिार �त्मिला है, बिेस �त्मिला? एसेे तो 
सोचेंगे नहीं। एसेे सोच स्थिोड़ी ना पैदा होगी। अगर कुछ आपको लेकर को�र्ग सोच रहा है तो कुछ 
तो बिात है। तो देखना यह है �क क्या त्मिैं वैसा हूं �क नहीं हूं। �कसी के सोच को कभी अनदेखा 
नहीं करना। कभी भी अगर त्मिेरे बिारे त्मिें को�र्ग कुछ सोच रहा है तो जरूर उसको को�र्ग आधिार 
�त्मिला होगा, बिेस �त्मिला होगा। एसेे स्थिोड़ी सोच रहा है। तो देखना ये है �क त्मिैं कैसा हूं।
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प्रश्न: शब्द और आ�मज्ञान — शब्द कब ख�म? (P6-0025)

गुरु जो है वो ज्ञान का प्रतीक है, और शब्द है। शब्द त्मितलबि ये शब्द जो हत्मि बिोल रहे हैं, वही 
बिोला जा रहा है।
�बिल्कुल नहीं। वो अलग तरीके से सत्मिझाएगा।
शब्द तो टकराव से पैदा हुआ है। शब्द अगर देखा जाए तो शब्द हत्मिें कबि चा�हए? जबि कुछ 
चा�हए। जबि त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए तो क्या आपको लगता है शब्द की जरूरत है? कहा जाता है 
�क आत्त्मिा को तो कुछ नहीं चा�हए। तो आपको लगता है आत्त्मिा को शब्द की जरूरत है? शब्द 
चा�हए त्मिें कात्मि करता है। और शब्द टकराव त्मिें पैदा हुआ है।
जैसे ही आप आत्त्मिज्ञान त्मिें हो जाते हो, वहां शब्द खत्त्मि हो जाता है। अबि शब्द �स�लए बिोलना 
पड़ रहा है। या तो वो जरूरत त्मिें बिोलेगा, शरीर की जरूरत त्मिें, या तो आप आत्त्मिज्ञान तक पहुंच 
जाएं, उसके �लए। नहीं तो उसे शब्द की को�र्ग जरूरत नहीं। अबि उसकी यात्रा अपने आप होगी।
उसकी यात्रा अपने आप होगी। जैसे एक त्मिादा गभर्ग को धिारण कर ले तो त्मिां बिनने की यात्रा 
अपने आप होगी। वहां क्या शब्द की जरूरत है? आपको लग रहा है �क गभर्ग धिारण के बिाद भी 
कुछ शब्द की जरूरत है तभी वो त्मिां बिनेगी। एसेा है क्या? तो एक जगह एसेा आता है जबि 
आत्त्मि तत्व त्मिें आप ��स्थिर हो जाते हो तो वहां शब्द का को�र्ग त्मितलबि ही नहीं रहता। शब्द का 
त्मितलबि लेन देन त्मिें है। आपको लेन देन नहीं करना है तो आप चुपचाप बिैठे रहते हो। शब्द तो 
आत्त्मिज्ञान तक पहुंचने के �लए कें द्र त्मिें है। कें द्र त्मिें जैसे पहुंचे, शब्द खत्त्मि। शब्द दो त्मिें है। दो त्मिें। 
आत्त्मि तत्व त्मिें ��स्थिर हो गए, को�र्ग शब्द की आवश्यकता ही नहीं है। आपकी यात्रा ब्रह्म की अपने 
आप होगी।
अबि तो आत्त्मि तत्व त्मिें जबि ��स्थिर हो जाओगे। खींच के तो जो अंदर की �जज्ञासा है, जो लालच 
है, वही तो लेके आएगा। कुछ नहीं चा�हए, तो सबि एक सत्मिान है। और जैसे ही कुछ चा�हए, 
सबि अलग-अलग हो गए, �भन्न-�भन्न हो गए। तो जबि आपको कुछ नहीं चा�हए, तो आत्त्मि तत्व 
त्मिें आप ��स्थिर हो गए, तो सबि एक सत्मिान हो जाएंगे।
जो अष्टावक्र जी ने कहा, अबि एसेा नहीं �क आत्त्मिज्ञानी गटर का पानी पीने लगेगा। ये त्मित सत्मिझ 
लेना। आप ये ना सत्मिझना �क वो कुछ भी खाने लगेगा, कचरा। आप ये त्मित सत्मिझना �क वो तो 
सबि एक सत्मिान है, गोबिर खाने लगेगा। एसेा ना सत्मिझना। उसका �कसी के प्र�त राग दे्वष नहीं 
रहता। को�र्ग उसके �लए छोटा बिड़ा नहीं रहता। को�र्ग अत्मिीर गरीबि नहीं रहता। को�र्ग ऊंच नीच 
नहीं रहता। सबि एक सत्मिान।
कुछ हो तभी तो सोचना पड़ रहा है �क त्मिैं कुछ नहीं हूं। वही तो सत्मि�या अटकी होती है। �सका 
त्मितलबि कुछ हो। भा�र्ग, सोचे �बिना तो कात्मि नहीं चल सकता। सोचना भी पड़ेगा, रखना भी 
पड़ेगा। त्मिैं कुछ हूं, �ससे त्मिैं परेशान हूं, �ससे त्मिैं कैसे �नकल जाऊं। अगर आपको सोचना पड़ 
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रहा है �क त्मिैं कुछ नहीं हूं, �सका त्मितलबि आप कुछ हो। तो कुछ हो से छुड़ाने के �लए आप कात्मि 
करो, क्याें�क आप कुछ हो से परेशान हो। तो उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा, त्मिेहनत करना 
पड़ेगा। बिाताें से बिात नहीं बिनेगी। �र्गत्मिानदारी, राग दे्वष से छूटना। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग। ये 
सवर्गप्रस्थित्मि है। �सके बिाद योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग। और जरूरत त्मिें जीना। बिस 
�तना आप अपनाओ।
बिात अच्छा बिुरा नहीं। जबि आप योग्य ही नहीं हो तो अच्छा कैसे कर पाओगे? उस लायक बिनना 
है। आपको योग्य होने के �लए कात्मि करो। को�र्ग संशय हो तो बिोलना।
सत्संग को सुनते सुनते सबि आ जाते हैं। एक �दन का और सत्मिय बिचा है। आएंगे। उसका भी 
लाभ ले लो और अपने संशय को �त्मिटाओ। कैसे भी अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। उसके �लए 
�र्गत्मिानदारी से त्मिेहनत करो। बिाताें से बिात नहीं बिनने वाली है। आपको अपने आचरण त्मिें उतारना 
पड़ेगा। उसत्मिें जीना पड़ेगा। जीने त्मिें आप हो। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा, 
कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होने के �लए आपको कात्मि करना पड़ेगा। आप सोचो, त्मिैं राजा बिन गया, 
तो क्या राजा बिन जाओगे? आप �शक्षक बिने तो उसके �लए त्मिेहनत की है ना? ले�कन आप 
सोचते हैं त्मिैं �शक्षक बिन गया, तो क्या आप बिन जाते? आपने उसके �लए कत्मिर्ग �कया और आज 
कह पा रहे हो �क त्मिैं �शक्षक हूं। अगर आप कुछ हो तो उसके पीछे आपने कात्मि �कया है। एसेे 
नहीं हो। तो यहां कात्मि का प�रणात्मि है। और अगर आप फ्री त्मिें पाना चाहते हो तो वही आप स्थिके 
जाओगे। तबि रोओगे �क लोगाें ने त्मिुझे लूट �लया। तो फ्री त्मिें पाने की �च्छा का त्याग करो। 
अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो और त्मिेहनत करो।
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प्रश्न: लाइव देश-�वदेश से लोग अलग-अलग समझ से बैठे — सबकी जनर्नी? 
(P6-0026)

त्मिेरा कहने का त्मितलबि है �क अगर आप अपने त्मिें ��स्थिर हो गए, तो प्रश्न खत्त्मि हो जाएगा। आप 
हो। वहां बिस ��स्थिर हो गए, तो बिात ही खत्त्मि। क्याें�क बिाद त्मिें तो �फर बिाहर आना पड़ेगा, और 
बिाहर आकर �फर उलझ जाओगे। तो सुलझ के रुक जाओ, अपने आप को देख के।
जबि आप सत्मिझे ही नहीं, तो असर कैसे करेगी? आप सत्मिझना चाहोगे तभी। आप सात घंटे त्मिें 
सत्मिझ भी तो रहे हो। सात घंटे बिैठे क्याें? जबि सत्मिझ ही नहीं आ रहा है, तो बिैठे क्याें?
अगर वो सत्मिझ रहा है, तभी बिैठा है। अगर वो सत्संग के �लए नहीं, �कसी और के �लए बिैठा हो, 
उसे सत्संग से त्मितलबि ही नहीं है। उसकी सत्मिझ से ही होगा। सत्मिझ कैसे खुलेगी? अगर वो 
चाहेगा तो। वो चाहेगा कबि? जबि उसे सत्मिझना होगा। जबि वो चाहेगा, तो �सका त्मितलबि उसने 
अपनी �जर्तिदगी के रस को, अपनी पूरी ऊजार्ग को, अभी �कसी रस त्मिें अटका रखा है। वही उसको 
सत्य आभास हो रहा है। वो तबि सत्मिझना चाहेगा, जबि उसे जरूरत लगे। अगर जरूरत नहीं है, 
तो आप सत्मिझाओ तो कहेगा, त्मिुझे नहीं सत्मिझना। जबि उसे लग जाएगा �क ये त्मिेरी जरूरत है, 
तो �बिना सत्मिझे रह नहीं पाएगा। वो तबि लगती है, जबि उसे जरूरत हो।
जहां आप रस ले रहे स्थिे, या तो रस नहीं �त्मिल रहा है, तो रस और कहीं ढंूढ लोगे। तो ऑप्शन 
ढंूढोगे। और आप सत्मिझ गए �क �स रस त्मिें कुछ है नहीं, तो �सत्मिें कुछ नहीं है, तो कहां है? तो 
वहां �नकल जाओगे। खोज वहां लेके चली जाएगी। तबि �जर्तिदगी त्मिें अध्यात्त्मि शुरू होगा।
असल कात्मि को�र्ग �कसी पे स्थिोप नहीं सकता। को�र्ग �कसी को सत्मिझा भी नहीं सकता। बिस 
सत्मिझने के �लए बिोला जा सकता है। सत्मिझ �लए तो भी ठीक, नहीं सत्मिझे तो भी ठीक। सत्मिझने 
की क्षत्मिता को�र्ग आपको नहीं दे सकता। आपकी योग्यता के अनुसार, क्याें�क अगर आप चाहोगे 
तो उसके �लए कात्मि भी तो करना पड़ेगा। चाहत के बिाद कात्मि, कात्मि के बिाद प�रणात्मि। बिस बिात 
खत्त्मि। चाहत त्मिें तो आदत्मिी कुछ भी कर सकता है। �फर उसकी चाहत है, तो वो चाहत करवा ही 
लेगी उससे।
अगर आए तो कल का भी सत्मिय है। अपने संशय को �त्मिटाओ। यात्रा करो। खूबि खुद जवाबिदार 
�संान बिनो और आगे बिढ़ो। अपना ख्याल र�खए।
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प्रश्न: दांत चबाने के �लए हैं — दांत तोड़ने/ददई पर मरने की बात कैसे? (P6-0027)

�तना ददर्ग है। ददर्ग की बिात है �क त्मिौत उससे ज्यादा ठीक है। प्रत्यक्ष एक दांत तोड़, तू कहेगा 
त्मिौत आ जाए वो ठीक है। ये दांत त्मित तोड़ भा�र्ग। सही बिात ये त्मिैं कह रहा हू।ँ स्थिोड़ा त्मिें ही गड़बिड़ 
है। जरा पूरी तरह बिात को सुन। पूरे पहले सुनो। सत्मिझो क्या बिोला जा रहा है। नहीं है तो पूछ 
लो।
तो आप �स डर से �नक�लए। क्याें�क यह डर आपको गुलात्मि बिना के रखा है। कहीं सूयर्ग के 
गुलात्मि हो, कहीं चाँद के गुलात्मि हो, कहीं पेड़ के गुलात्मि हो। गुलात्मिी है ना? अगर हत्मि डर त्मिें �कसी 
के सात्मिने प्रणात्मि कर रहे हैं तो ये गुलात्मिी है। कहीं जानवर के सात्मिने हत्मि प्रणात्मि कर रहे हैं। आप 
सो�चए, वो आपसे को�र्ग प्रास्थिर्गना नहीं कर रहा है। वो अपना जी रहा है, त्मि�त। त्मितलबि आपत्मिें 
पैदा करने की क्षत्मिता है, आप गुलात्मि बिन गए। और वो प्रकृ�त के �हसाबि से जीता है। वो �वतंत्र 
है। आप एक पक्षी को पकड़ के �पर्तिजरा त्मित लगाओ। �कतना भी चारा दो, वो चारा पेट भरेगा 
और उड़ जाएगा। वो आपके सास्थि नहीं रहेगा। वो आपके भोजन के लालच त्मिें आपके सास्थि नहीं 
रहने वाला है। पक्षी उड़ जाएगा। �वतंत्रता सबिको चा�हए। तो त्मिेरे से अच्छा देखा जाए तो वो है। 
त्मितलबि हत्मि सबि कुछ होते हुए भी, हत्मिारे हास्थि-पैर हैं, सबि कर सकते हैं। ले�कन आप देखोगे, 
बिस ये पेट के �लए, एक कपड़े के �लए, और एक घर के �लए हत्मि भीख त्मिाँगते रहते हैं। पूरी 
�जर्तिदगी भीख त्मिाँगने त्मिें गुजर जाती है। कभी प्र�तत्मिा के सात्मिने, कभी जानवर के सात्मिने। कभी 
पानी के सात्मिने, न�दयाें के सात्मिने, कभी तालाबि के सात्मिने। और यहाँ तक �क अभी तो कुत्ताें की 
भी सत्मिा�धि बिहुत है देश त्मिें। बिहुत जगह है। वहाँ भी त्मिाँगने लगते हैं।
त्मिेरा कहना है �ससे �नकालो। अगर आध्या�त्त्मिक यात्रा करना है तो �ससे �नकालो। अगर प्रणात्मि 
करना है तो आप उसका कत्मिर्ग दे�खए। कत्मिर्ग को प्रणात्मि क�रए। लालच त्मिें प्रणात्मि �कसी को त्मित 
क�रए। उसके द्वारा अगर कत्मिर्ग कुछ सत्मिाज �हत के �लए हुआ है तो वो पूजनीय है। वो प्रणात्मि के 
योग्य है। तो अपने आप को डर से �नका�लए। हत्मि बिहुत डरे हुए हैं। और हत्मिारे डर का लोग 
फायदा उठा लेते हैं। �ससे अपने आप को �नका�लए।
त्मिं�दर त्मिें पुजारी बिैठा है। कह रहा है, तुत्मि �तना ही नहीं, �तना दो। जाओ, तुम्हारा कात्मि हो 
जाएगा। अगर एसेा कुछ होता तो वो सुबिह आता और बिोल देता, शात्मि तक त्मिुझे �तनी चा�हए। 
उस त्मिू�तर्ति से उसे पता है, ये त्मिू�तर्ति कुछ नहीं देने वाली है। ले�कन तुत्मि देने वाले हो। अगर उस 
प्र�तत्मिा से कुछ �त्मिलता तो वो सुबिह आता और बिोल देता, शात्मि तक त्मिुझे भैया एक हजार, दो 
हजार, �तना हत्मिें दे देना। वो आपसे क्याें �गड़�गड़ाता? चल, एक सौ रुपये से शुरुआत करता 
है, कपड़े देख के। चल अच्छा, ग्यारह सौ दे दे। त्मितलबि वो आपसे क्याें �गड़�गड़ा रहा है? उसे 
पता है ये कुछ नहीं देगा। ले�कन आप दोगे, उसे यह पता है, क्याें�क आप डरे हुए हो। आप डरे 
हो �स�लए उसे दे रहे हो, �क अगर ये रूठ गया तो वो भी रूठ जाएगा और त्मिेरी हा�न हो 
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जाएगी। एसेा कुछ भी नहीं है। ये भी रूठ के कुछ नहीं उखाड़ सकता, वो भी रूठ के कुछ नहीं 
उखाड़ सकता। जैसा आपने कत्मिर्ग �कया है, वैसा ही आपको प�रणात्मि �त्मिलेगा। आपके कत्मिर्ग का 
प�रणात्मि �त्मिलेगा। �कसी के रूठने, �कसी के खुश होने से कुछ नहीं होता। आपने जैसा �कया है, 
वैसा ही आपको �त्मिलने वाला है। ये पक्का है।
तो �न सबि बिाताें को सत्मिझते हुए �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, जरूरत त्मिें जीना चालू करो। और �तना 
आप सत्मिझ लो �क त्मिुझे �कसी से त्मिाँगना नहीं है, और त्मिेरे हक का छोड़ना नहीं है। बिात खत्त्मि। 
त्मिैंने अगर कुछ कात्मि �कया है, तो त्मिेरे कात्मि का प�रणात्मि अगर कुछ है, त्मिुझे पता है, तो त्मिुझे 
प�रणात्मि लेना है। बिात खत्त्मि। उसके �लए चाहे त्मिुझे कुछ भी करना पड़े। भा�र्ग, कभी-कभी एसेा 
होता है ना, जहाँ हत्मिने कात्मि �कया। अबि त्मिैं कात्मि तो नहीं करना चाहता, ले�कन त्मिेरा पेत्मिेंट रुक 
गया है और वो नहीं दे रहा है, तो लेके ही हटो।
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प्रश्न: फिटे कपड़ाें वाली बात क्या थी — आपने क्याें पहने? (P6-0028)

फटे कपड़ाें त्मिें त्मिैं क�र्ग सालाें तक रहा। जैसे फटा कपड़ा नहीं, जैसे एक कपड़ा पहन लू।ँ तो त्मिैं 
एक कपड़े को दो-दो, तीन-तीन साल पहन लू।ँ त्मिेरे पास टा�त्मि ही नहीं स्थिा बिदलने का। त्मिेरे पास 
�तना वक्त नहीं स्थिा �क त्मिैं जा के नए कपड़े �सलवाऊँ, त्मिैं पहनू।ँ क्याें�क श्त्मिशान त्मिें रहना है, �स 
जगह घूत्मिना है। बि�ढ़या कपड़ा पहनोगे तो क�र्ग लोग पूछेंगे। और गंदे फटे कपड़े रहेंगे तो को�र्ग 
तुम्हें आएगा ही नहीं, धिक्का भी त्मिारेगा, तो उसत्मिें अपने राग-दे्वष का भी पता चलता है। आप 
एकदत्मि वो कपड़ा पहन के जा�ए �जसका प्रभाव नहीं हो। तो सत्मिाज आपको खुद खुल के 
दुत्कारेगा। आपसे खुल के लोग बिात करेंगे। ले�कन आप एकदत्मि बिन-ठन के जाएँगे, तो जैसा 
आवरण त्मिजबिूत रहेगा, उस लहजे त्मिें आपसे बिात करेंगे।
तो त्मिैंने क्या �कया, �क त्मिुझे सत्मिाज के �लए कात्मि करना स्थिा। अध्यात्त्मि को, प्रत्यक्ष ज्ञान को, हर 
व्य�क्त तक पहुचँाना स्थिा, खोजना स्थिा। तो त्मिैंने कहा �क पूरे आवरण से अपने आप को कत्मिजोर 
कर दो। क्याें�क सत्मिाज के �लए कात्मि करोगे तो पहले सत्मिाज को सत्मिझना पड़ेगा। और जबि पूरी 
तरह सात्मिथ्यर्गवान रहोगे, तभी आप सत्मिाज के �लए कात्मि करोगे। क्याें�क त्मिैं आपको बिताऊँ, 
�शष्य ही गुरु को खराबि करते हैं। जैसे स�चव ने कल बिोला, नहीं त्मित कर, त्मिेरा लो। क्याें नहीं 
लोगे? जबि सबिके �लए �लया जा रहा है तो उनके �लए क्याें? एक तरफ आप कह रहे हो �क 
आप �स�लए अचे्छ हो क्याें�क आप सबिको एक जैसे रखते हो, और जबि आपकी बिारी आ�र्ग तो 
आप वीआ�र्गपी क्याें बिता रहे हो? �स बिात को गहरा�र्ग से सत्मि�झए।
तो त्मिैंने कहा �क धिन से, तन से, और अपनी सत्मिझ से, तू जबि पूरी तरह त्मिजबिूत रहेगा, �कसी पर 
�नभर्गर नहीं रहेगा, तबि तू सत्मिाज के �लए कात्मि कर पाएगा। और अगर तू कहीं से भी कत्मिजोर है, 
चाहे धिन से, चाहे तन से, चाहे सत्मिझ से, तबि तुझे लोग दबिा देंगे। तेरे लोग पहले आएँगे, तेरे 
बिनेंगे, और तुझे दबिा देंगे, और तुझे अपने जैसा चलाना चाहेंगे। �स�लए हत्मिने तुरंत रगड़ �दया 
�क ना भा�र्ग, अगर कैत्मिरे पे नहीं आओगे तो आप यहाँ नहीं बिैठ सकते। सीधिी सी बिात है। वो 
आप लोगाें के �लए साधिारण घटना स्थिी, त्मिेरे �लए नहीं। आप एक तरफ ये चाहते हो �क गुरु एसेा 
हो �क सबिके �लए एक भाव रखे, �फर उससे जाके कोने त्मिें बि�तयाना चाहते हो। क्याें? तो जबि 
यह सबि त्मिैंने देखा, तो त्मिैंने कहा, अपने आप को पहले बिलवान बिना, सात्मिथ्यर्गवान बिना पूरी तरह, 
और तबि तू कात्मि कर पाएगा सत्मिाज �हत के �लए। और अगर तू कहीं से भी कत्मिजोर रहा, तो 
तेरी कत्मिजोरी का लोग फायदा उठाएँ। �कसी पर �नभर्गर रहोगे तो उसकी बिात तो त्मिाननी पड़ेगी। 
वो जहाँ बिैठा है, वहीं से चलाएगा। हर आदत्मिी, जहाँ �जसकी ��स्थि�त है, वहीं से चलाएगा।
एसेा नहीं �क सतीश की को�र्ग प्ला�नर्तिग स्थिी। ले�कन सतीश की कहीं न कहीं गलती स्थिी। एसेा नहीं 
�क कनर्गल �जल की प्ला�नर्तिग स्थिी। �कसी की प्ला�नर्तिग नहीं स्थिी �क वो प्ला�नर्तिग करके आए स्थिे। 
ले�कन एसेा हुआ। �स�लए त्मिुझे कहना पड़ा �क नहीं भा�र्ग, कैत्मिरे पर आना ही पड़ेगा, और को�र्ग 
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रा�ता नहीं है यहाँ। एक रा�ता और है, आप जा सकते हो। और धिन की को�र्ग कत्मिी नहीं है। पंद्रह 
�दए हो, पंद्रह त्मिाँगोगे, जगह पे उसी सत्मिय दे दूगँा। त्मिेरे जेबि त्मिें एक नहीं रहता।
ये तो हत्मिें देखती रहती है। हत्मि जबि जत्मिीन ले रहे स्थिे, ये सबि बिोली, आप करोगे कैसे, आज तक 
ये सत्मिझ त्मिें नहीं आया। बिोला, त्मिेरे पास धिन की कत्मिी नहीं है। त्मिेरे पास धिन की कत्मिी है ही नहीं। 
ना त्मिेरे पास ज्ञान की कत्मिी है, ना त्मिेरे पास शरीर के बिल की कत्मिी है। त्मिेरे पास अस्थिाह है। त्मिैं 
अपने आप को पहले अस्थिाह बिनाया, �फर त्मिैं कात्मि करने �नकला। और त्मिेरा कात्मि त्मिुझसे है। त्मिेरा 
कात्मि �कसी पर �नभर्गर नहीं है। त्मिेरे कात्मि की व्यव�स्थिा खुद प्रकृ�त करती है, क्याें�क त्मिैं कात्मि 
प्रकृ�त के �लए करता हू।ँ त्मिुझे �स कात्मि के बिदले कुछ नहीं चा�हए। जबि त्मिुझे जरूरत होगी तो 
आ जाएगा। त्मिेरे पास को�र्ग कत्मिी नहीं है।
और त्मिैंने साधिना करके, तप�या करके, उस लायक अपने आप को पहले बिनाया। त्मिैं एसेे ही नहीं 
चल �दया �क झोला उठाया और चल �दया, �क बिाबिा बिनना है, लूटना है लोगाें को। पहले त्मिैंने 
अपने आप को बिाबिा का त्मितलबि सत्मिझा, संत का त्मितलबि सत्मिझा, साधिु का त्मितलबि सत्मिझा, 
सन्यासी का त्मितलबि सत्मिझा, बिैरागी का त्मितलबि सत्मिझा, उदासी का त्मितलबि सत्मिझा। जबि उस 
त्मितलबि को सत्मिझने के बिाद त्मिैंने उस पे कात्मि �कया, त्मिेहनत �कया, �फर त्मिैं यहाँ बिैठा हू।ँ यह त्मिैं 
अपनी त्मिेहनत से बिैठा हू।ँ ये त्मिुझे को�र्ग फ्री त्मिें भगवान, देवी-देवता ने नहीं दे �दया। त्मिैंने अपने �ष्ट 
को भी यूज �कया। सीधिी सी बिात है। अगर हत्मि तुम्हारे पास आए तो यूज करने। तुत्मि हत्मिारे पास 
आए हो यूज करने। यूज एंड थ्रो, यही दु�नया है। और �सको त्मिैंने �वीकार �कया है। तो हत्मिने 
कहीं न कहीं अपने �स कात्मि त्मिें �ष्ट को भी यूज �कया। हत्मि �ष्ट के �लए स्थिोड़ी न गए। त्मिुझे �स 
संसार त्मिें कुछ कात्मि करना स्थिा, और त्मिुझे लगा �क तुत्मि सहयोग करोगे। उस सहयोग के �लए त्मिैं 
भी कात्मि करँूगा। त्मिैं आपको दूगँा। तो त्मिैं एसेे यहाँ आके नहीं बिैठ गया हू ँ�क त्मिैं घर से �नकला, 
पहन �लया गेरुआ, ले �लया �चत्मिटा, और लोगाें को चल �दया अलख �नरंजन जगाने। पहले 
अलख �नरंजन के लायक त्मिैंने अपने आप को बिनाया। त्मिैंने त्मिेहनत �कया। अगर आपके सात्मिने 
हू ँऔर बिोल रहा हू,ँ तो यह त्मिेरी त्मिेहनत से है, और त्मिेरा कात्मि त्मिेरे तरीके से होगा, आपके तरीके 
से नहीं। त्मिेरा कात्मि कैसे होगा, उसका फैसला त्मिैं लूगँा। क्याें�क पूरी प्ला�नर्तिग त्मिुझे पता है। कात्मि 
क्या करना है, त्मिुझे पता है। और त्मिेरे कात्मि से त्मिुझे प्रेत्मि है, बिाकी �कसी से नहीं।
अगर त्मिेरे कात्मि त्मिें आप आए हो तो आपसे भी प्रेत्मि है, ले�कन कात्मि त्मिेरे तरीके से होगा, आपके 
तरीके से नहीं। आप दो ही चीज कर सकते हो। एक, कात्मि का उपयोग कर सकते हो। और 
एक, �स कात्मि त्मिें सहयोग कर सकते हो। बिस, और कुछ नहीं। और आप सोचो �क नहीं, 
आपके तरीके से होगा। असंभव। क्याें�क आप जहाँ हो, वहीं से करोगे। आप अपने �तर से ही 
कुछ बिोलोगे। तो आपका �तर क्या है? राग-दे्वष का। आप स्थिोड़ी न उस �तर पर पहुचँे हो। अगर 
आपका फैसला हत्मि त्मिानें, तो आपका फैसला कहाँ ले जाएगा? एक दलदल त्मिें ले जाएगा, और 
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जहाँ तुत्मि भी रोओगे, हत्मि भी रोएँगे। दोनाें रोएँगे। क्याें�क तुत्मि त्मिेरा लेवल तो �गराओगे।
त्मिैं त्मिुंबि�र्ग त्मिें रहता स्थिा, तो त्मिेरा दादर ऑ�फस आना-जाना स्थिा। त्मिेरे गाँव का एक लड़का �त्मिल गया, 
नालासोपारा से। बिोला, आज त्मिेरे सास्थि चलो। त्मिेरा फ�टर्ग क्लास का पास स्थिा, उसका सेकंड 
क्लास का। तो सेकंड क्लास त्मिें गया, वो भीड़। जबि हत्मि उतरे तो त्मिैं बिोला, दोबिारा त्मित �त्मिलना। 
एक तो तू त्मिेरे सास्थि चल नहीं सकता। त्मिैं तो उसत्मिें भी जा सकता हू,ँ �सत्मिें भी। ले�कन दोबिारा 
अबि �टेशन पे त्मित �त्मिलना। आज दुदर्गशा करवा दी तूने। वैसे ही अगर त्मिैं आपकी बिात त्मिान लू,ँ तो 
आपकी जगह आ जाऊँगा। और आप अपनी जगह तो परेशान ही हो। आपको त्मिेरी बिात त्मिाननी 
पड़ेगी, त्मिेरी जगह तक आने के �लए। अगर त्मिैं बिात त्मिान लू ँतो आपकी जगह त्मिैं पहुचँ गया, 
तुरंत। और आपकी जगह कहाँ है? तो बिस वही आके दोनाें रोएँगे। और तुत्मि आए स्थिे वहाँ से 
�नकलने के �लए। तो �सी�लए त्मिैं उनकी बिात नहीं त्मिानी।
अगर उसके पीछे को�र्ग कारण हो, ले�कन वो कारण पहले से बिताया गया हो, और वो कारण 
एकदत्मि प्रत्मिाण हो, �क सच त्मिें ये कारण है, तो �फर देखा जाएगा। कत्मि से कत्मि उसे ज्ञान तो 
सीखने आया है, अबि क्या करें, त्मिजबिूरी है, को�र्ग नौकरी होगी। ले�कन एसेे नहीं। एक तरीका 
होता है। जवाबि देना पड़ता है।
और त्मिेरा कात्मि त्मिुझसे है, क्याें�क त्मिैंने अपने आप को �स लायक बिनाया। त्मिेरा कात्मि �कसी पे 
�नभर्गर स्थिोड़ी न है। क्याें�क त्मिैं त्मिेहनत से यहाँ तक आया हू।ँ त्मिैं �कसी कपड़े का सहारा लेकर यहाँ 
तक नहीं आया हू।ँ त्मिैं �कसी सत्मिूह का सहारा लेकर यहाँ नहीं आया हू।ँ त्मिैं �कसी सम्प्रदाय का 
सहारा लेकर यहाँ नहीं बिैठा हू।ँ त्मिैं अगर यहाँ पे हू ँतो त्मिैं हू,ँ और त्मिेरा कात्मि है, और त्मिेरा कात्मि त्मिेरे 
तरीके से है। त्मिैं अगर �स दु�नया के �लए कुछ लेके आया हू,ँ उसत्मिें आप लोग हो, तो वो त्मिेरे 
तरीके से देना होगा, वो आपके तरीके से नहीं। हत्मि भी कभी आपकी जगह स्थिे। एसेा नहीं है। त्मिैं 
उस जगह को सत्मिझता हू।ँ ले�कन अगर उस जगह की बिात त्मिान लू,ँ तो दोनाें घुट-घुट के त्मिरने 
लगेंगे, क्याें�क तुत्मि दलदल त्मिें हो। त्मिैं दलदल से �नकला हू।ँ तो तुत्मि अगर त्मिेरी बिात त्मिानोगे, तो 
दलदल से बिाहर आ जाओगे। और अगर त्मिैं आपकी बिात त्मिानू ँ�क आ जाओ, त्मिेरे सास्थि कूद 
जाओ, तो दोनाें फँस जाएँगे, और दोनाें रोने लगेंगे।
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प्रश्न: आप आए �कस �लए हो? (शोध छात्र — इ�ंडियन साइकोलॉजी/साधु) 
(P6-0029)

पहले ये तो �र्गत्मिानदारी से बिताना �क आप आए �कस �लए हो। त्मिैंने आज तक को�र्ग �शष्य नहीं 
बिनाया। वो त्मिुझे गुरु त्मिानते हैं, और त्मिैं �शष्य उसे सत्मिझता हू ँ�जसकी �जज्ञासा आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए है। वो �शष्य है।
बिात ऑन कैत्मिरा होगी, सबिके सात्मिने। गुरु से अकेले त्मिें बि�तयाना है, तो वो कहीं न कहीं लालच 
होगा। सत्संग के बिाद अगर कुछ होगा, देख लेंगे। असंभव नहीं है। आप कुछ सत्मिझना चाहते 
हो, सत्मिझ के कुछ करना चाहते हो, अपने �लए या सत्मिाज के �लए, तो वो देखा जाएगा। और 
अगर एसेे को�र्ग प्रश्न है तो आप कर सकते हो।
पहले ये देख लो �क त्मिैं प्रश्न के लायक हू ँ�क नहीं। त्मिैं प्रश्न तो पूछँू, ले�कन त्मिैं उस उत्तर के 
लायक हू ँ�क नहीं। तभी उत्तर का त्मितलबि होगा, नहीं तो उत्तर भी एसेे ही चला जाएगा। जैसे 
एक छह-सात साल के बिच्चे की शादी करा दी जाए, तो उस शादी का उसके जीवन त्मिें को�र्ग 
त्मितलबि नहीं है, बिुड्ढ ेका खेल है। ले�कन वही जबि बिीस साल का हो जाता है और उसकी शादी 
करा�र्ग जाए, तो उस शादी का त्मितलबि है। अगर आप प्रश्न के लायक हो �क नहीं, पहले वो आप 
देख लो। शोरूत्मि त्मिें चले जाओगे, कहोगे गाड़ी �दखाओ। उसका तो बिेचारे का कात्मि है, सर 
ली�जए। तुत्मि कहोगे, नहीं यार, बिस देखने आया स्थिा, लेने नहीं। तबि तो वो तुम्हारा दोबिारा कभी 
�हलने नहीं देगा। तो आप गए हो तो देखो, त्मिैं उस लायक हू ँ�क नहीं। आप पूछने लायक बिनो, 
तभी उत्तर का त्मितलबि सत्मिझ त्मिें आएगा। अगर आप पूछने लायक नहीं हो, तो उत्तर का भी 
त्मितलबि नहीं है।
आज के युवा ठीक हैं। और आज के युवा धित्मिर्ग को त्मिानते हैं। जबि �कसी ने कहा �क तुत्मि आरती 
करो, तो उन्हाेंने कहा �क �स आरती से �त्मिलेगा क्या? �सका जवाबि हत्मिारी पी�ढ़याें को नहीं स्थिा, 
�स�लए वो नहीं त्मिान रहे। आज के युवा कुछ करना चाहते हैं सत्मिाज के �लए, ले�कन उनके पास 
जवाबि नहीं है। तीस साल पहले के लोग क्या स्थिे? अगर उनको उनके बिाप ने ये कह �दया, तो वो 
कर रहे हैं। उसका प�रणात्मि वो नहीं पूछते स्थिे, आए और चाहे ना आए। ले�कन करने के पहले ही 
युवा पूछ रहा है �क त्मिैं ये करने के �लए तैयार हू,ँ ले�कन �ससे होगा क्या? ये जवाबि नहीं है, 
�स�लए वो कर नहीं रहा। क्याें अपना सत्मिय बिबिार्गद करें? तो त्मिेरे सत्मिझ से आज के युवा ठीक हैं।
धित्मिर्ग क्या है? आप �तना घूत्मिे। धित्मिर्ग की प�रभाषा क्या है? आप कैसे कह सकते हो �क यह 
व्य�क्त धिा�त्मिर्तिक है �क नहीं? �कस आधिार पे? क्या भगवान को त्मिान ले तो धिा�त्मिर्तिक हो गया? नहीं 
त्मिाने तो अधिा�त्मिर्तिक हो गया? क्या यह आधिार है? यह प�रभाषा नहीं है। पहले तो धित्मिर्ग की 
प�रभाषा सत्मिझना पड़ेगा �क धित्मिर्ग क्या है। धित्मिर्ग और अधित्मिर्ग, दो हैं। जबि हत्मिारे द्वारा �कसी 
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जरूरतत्मिंद की सेवा होती है, तो वहाँ परोपकार होता है, और जहाँ परोपकार होता है वहाँ धित्मिर्ग 
घ�टत होता है। और वह जरूरतत्मिंद की सेवा जबि होती है, तो करने वाला धिा�त्मिर्तिक बिनता है। ये 
धित्मिर्ग की प�रभाषा है। अधित्मिर्ग की प�रभाषा क्या है? जबि आप �कसी को सताते हो, �बिना त्मितलबि 
का, एसेा उसने को�र्ग कात्मि नहीं �कया है, तो वहाँ अधित्मिर्ग घ�टत होता है, और सताने वाला व्य�क्त 
अधिा�त्मिर्तिक हो जाता है। धित्मिर्ग करने त्मिें, त्मिानने त्मिें नहीं। अधित्मिर्ग करने त्मिें, त्मिानने त्मिें नहीं। ये धित्मिर्ग की 
प�रभाषा है।
आप एक त्मिहीना घूत्मिे। �जसकी खोज त्मिें �नकले स्थिे, पहली सीढ़ी का ही पता आपको नहीं है। त्मिैं 
जो टॉ�पक लेके चला हू,ँ उस टॉ�पक का ही क्या है, वो पता नहीं है, तो आप आगे �जतना भी 
सत्मिझोगे, को�र्ग त्मितलबि नहीं है। ग�णत त्मिें जबि पहला ही अंक आपने एक की जगह दो त्मिार 
�दया, तो आपको लग रहा है सवाल कभी सही हो सकता है? त्मितलबि आप �जसको लेके चले 
स्थिे, पता ही नहीं लेके क्या चला हू।ँ तो आपकी �जर्तिदगी बिीत जाती है और आपको कुछ सत्मिझ त्मिें 
नहीं आता। आपके जीवन त्मिें �सफर्ग  बिातें रहती हैं। त्मिेरा कहना यही है �क अगर आप कुछ खोजने 
चल रहे हो, तो उसके बिारे त्मिें ज्ञान आपको होना चा�हए। धित्मिर्ग की प�रभाषा क्या है, यह आपको 
पता होना चा�हए। ये आपको पता नहीं स्थिा, और एक त्मिहीना बिीत गया। तो �कसी से बिात करने 
के पहले, अगर आपको धित्मिर्ग की प�रभाषा नहीं त्मिालूत्मि स्थिी, तो धित्मिर्ग की प�रभाषा ही पूछना 
चा�हए स्थिा। �फर आपको आगे बिढ़ना चा�हए स्थिा। धित्मिर्ग की प�रभाषा तो एक ही होगी। देखने का 
नज�रया अलग होगा, त्मिूल तो एक ही होगा। अगर आपको कुछ पता है तो बिोलना चा�हए, तो त्मिैं 
उसके बिारे त्मिें �फर बिताऊँगा।
जहाँ परोपकार घ�टत होता है, वहाँ धित्मिर्ग घ�टत होता है, और वो आपको धिा�त्मिर्तिक बिनाता है। 
�जसके द्वारा परोपकार हुआ है, वो व्य�क्त धिा�त्मिर्तिक बिनता है। और परोपकार त्मितलबि क्या? 
परोपकार त्मितलबि जरूरतत्मिंद की सेवा। जहाँ �च्छा और उपेक्षा ना हो। �नष्कात्मि से, ये परोपकार 
है। को�शश से नहीं होगा। जैसे को�र्ग �गर जाता है, आप उठाने जाते हो, वहाँ �च्छा-अपेक्षा कात्मि 
करती है क्या? नहीं करती। तो ये त्मिौका प्रकृ�त देती है। ये आप प्ला�नर्तिग से नहीं कर सकते। ये 
त्मिौका आपको प्रकृ�त देती है। अपने आप को, अपनी चेतना को �तना �वक�सत तो कर सकते 
हो �क हत्मिारे अंदर वो भाव ही ना रहे �क हत्मि �कसी लालच के �लए �कसी का कुछ लें। ये 
आत्त्मिज्ञान के बिाद होगा, या गुरु के सा�नध्य त्मिें होगा। या तो आत्त्मिज्ञान को उपलब्ध हो जाओ, 
तबि आप उस ��स्थि�त त्मिें हर सत्मिय, हर पल रहोगे। या गुरु के सा�नध्य त्मिें रहो, तो �च्छा-अपेक्षा 
कात्मि ही नहीं करने देगा, वो उसकी ऊजार्ग से, उसकी सत्मिझ से। बिाकी अगर आप अकेले हो, तो 
आपको प्रकृ�त त्मिौका देगी। आप प्ला�नर्तिग करके ये नहीं कर सकते।
गुरु के सा�नध्य त्मिें रहने वाले को चौबिीस घंटे �त्मिलेगा, हर क्षण �त्मिलेगा। उसके द्वारा कुछ भी 
होगा तो परोपकार होगा, सत्कत्मिर्ग होगा। और अगर वो गुरु के सा�नध्य त्मिें नहीं, अकेले है, तो 
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पापी से भी परोपकार हो जाता है। आप ये ना सत्मिझना। प्रकृ�त आपको त्मिौका देगी ही। चाहे वो 
पापी के द्वारा भी परोपकार हो जाता है। दुष्ट आदत्मिी भी, को�र्ग �गर गया, तो उठा ही लेता है। 
उठाने का तरीका भले ही अलग हो। परोपकार दुष्ट के द्वारा भी हो जाता है।
जो गृह�स्थि है, वो �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना ले। जबि भी त्मिौका �त्मिले, सत्कत्मिर्ग करे, और 
�र्गत्मिानदारी से उसका �नकत्मि हो, तो उसका �वकास होता जाएगा। ले�कन गुरु के सा�नध्य त्मिें 
रहने वाले की तरह �वकास नहीं होगा। जैसे दो पौधिे लगा�ए। एक को खूबि खाद-पानी दी�जए, 
और एक को बिस उसके हाल पे ही छोड़ दी�जए। कौन से पौधिे की उन्न�त जल्दी होगी? �जसकी 
देखभाल की जाएगी, �जसकी �नरा�र्ग-गुड़ा�र्ग होगी, �जसको खाद �दया जाएगा। और अगर वो 
अपने हाल पे ही पड़ा रहा, तो वो भी होगा, ले�कन �सके जैसा वो तैयार नहीं होगा। उसकी 
संभावना स्थिोड़ी कत्मि है। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु क्या है? ज्ञान का प्रतीक है। �स�लए त्मिैं 
गृह��स्थियाें से कहता हू ँ�क भा�र्ग, बिारह त्मिहीने होते हैं, तो एक त्मिहीना अपने आप को दो। एक 
त्मिहीना जाके एकांत त्मिें रहो, या गुरु की खोज त्मिें रहो, या गुरु के सा�नध्य त्मिें रहो। ले�कन एक 
त्मिहीना अपने आप को दो। अगर गुरु �त्मिल गया हो, जीवंत गुरु, आ�त्त्मिक कल्याण वाला गुरु, तो 
गुरु के सा�नध्य त्मिें एक त्मिहीना लगातार रहो। सबि कुछ छोड़कर, ग्यारह त्मिहीने अपने घर वालाें 
को दो। एक त्मिहीना अपने आप को दो। और अगर आपको गुरु नहीं �त्मिला है, तो एक त्मिहीना 
भ्रत्मिण करो, गुरु की खोज त्मिें। भ्रत्मिण कहाँ करना है? तीस्थिर्ग�स्थिान, क्याें�क ज्यादा वही �त्मिलेंगे। 
जहाँ फैक्ट्री है, वहाँ स्थिोड़ी न गुरु �त्मिलेंगे। जंगलाें त्मिें जाओ, तीस्थिर्ग�स्थिानाें पे जाओ, गुरु की खोज 
त्मिें। को�र्ग त्मिाँग के चक्कर त्मिें नहीं, गुरु की खोज त्मिें। और अगर गुरु �त्मिल जाए, तो उसके सा�नध्य 
त्मिें, ग्यारह त्मिहीना घर, एक त्मिहीना गुरु, ये देना पड़ेगा, अगर �नकलना है तो। और एसेे ही रहना 
है, तो �फर पड़े, �कसी का क्या जाता है।
सत्कत्मिर्ग का त्मिौका प्रकृ�त देती है। जबि आप परोपकार का सत्मिय आएगा, जरूरतत्मिंद की सेवा 
का सत्मिय आएगा, उस सत्मिय �च्छा-अपेक्षा कात्मि ही नहीं करती। अबि करना ना करना आपके 
ऊपर है। आप अवॉ�ड करके जाते हो, या आप प्ला�नर्तिग से करते हो, तो उसत्मिें �च्छा-अपेक्षा 
कात्मि ही करती है। ले�कन अगर त्मिैं �च्छा और अपेक्षा त्मिें भी सही कात्मि तो कर रहा हू,ँ तो कहीं न 
कहीं आपको प्रकृ�त और भी परोपकार का त्मिौका देगी। जैसे-जैसे आपका सेवा का भाव बिढे़गा, 
�क त्मिैं सत्मिाज के �लए कुछ करना चाहता हू,ँ अगर प्ला�नर्तिग से भी तुत्मि कर रहे हो, अबि उसत्मिें 
�च्छा-अपेक्षा तो कात्मि करेगी क्याें�क प्ला�नर्तिग है, तो प्रकृ�त जबि आपके भाव को देखेगी �क 
नहीं, ये व्य�क्त सत्कत्मिर्ग करना चाहता है, तो आपके जीवन त्मिें एसेे ज्यादा लोग �त्मिलने लगेंगे। 
जहाँ प्ला�नर्तिग, वहाँ �च्छा-अपेक्षा। और जहाँ प्ला�नर्तिग नहीं, वहाँ �च्छा-अपेक्षा नहीं। प्ला�नर्तिग 
कहाँ नहीं? जबि अचानक घटना घटती है। जबि अचानक घटना घटती है, तो वहाँ प्ला�नर्तिग नहीं 
होती। तो जबि आप शुद्ध भाव से सेवा करोगे, तो प्रकृ�त आपको त्मिौका देगी। और हो सकता है 
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�क आप पूरी तरह करना चाहो, तो को�र्ग गुरु �त्मिल जाएगा। तबि आपके द्वारा पूरी तरह सत्कत्मिर्ग 
ही होगा, और आप जल्दी से जल्दी आत्त्मिज्ञान तक पहुचँ जाओगे।
आत्त्मिज्ञान त्मितलबि अपने आप त्मिें हो जाना, पूरी तरह। त्मिैं त्मिेरा त्मिें फँसा हू।ँ अनेक �पर्तिड त्मिें फँसा हू,ँ 
और त्मिेरा त्मिेरे सात्मिने है। �स�लए त्मिुझे कहना पड़ रहा है �क त्मिुझे अपने आप त्मिें होना है, क्याें�क 
त्मिैं और कहीं हू।ँ और जबि त्मिैं अपने आप त्मिें हो जाऊँगा, तो त्मिुझे अपने आप त्मिें होने के �लए कुछ 
कहना ही नहीं पड़ेगा। क्याें�क त्मिैं और कहीं हू,ँ तो त्मिुझे, त्मिैं जहाँ हू,ँ वहाँ से हटने के �लए एक 
जगह का चुनाव करना पड़ेगा। जैसे एक व�तु आप उठाते हो, तो ये उठाने के पहले आपको 
सोचना पड़ेगा, त्मिैं रखूगँा कहाँ? नहीं तो लेके घूत्मिते रह जाओगे। तो त्मिैं कहीं और हू।ँ अबि त्मिुझे 
वहाँ से हटना है, तो त्मिुझे पहले ही बिताना पड़ेगा �क यहाँ से हट के जाओगे कहाँ। तभी वो वहाँ 
से हट पाएगा। क्याें�क एक व�तु उठाओगे, तो को�र्ग तो रखने का आधिार चा�हए। अगर आधिार 
नहीं है, तो आप उठा ही नहीं सकते। एक जगह से उठाने के �लए, उठाने के पहले दूसरी जगह 
तैयार करना है, नहीं तो उठ ही नहीं सकता। वही पड़ा का पड़ा रह जाएगा। जैसे त्मिैं घर से 
�नकलने से पहले सोचू ँ�क अगर त्मिैं �नकल रहा हू ँतो जाऊँगा कहाँ। एक व�तु को उठाकर एक 
जगह से दूसरी जगह रखने के �लए आपको एक जगह पहले चा�हए। जबि रखने वाली जगह 
पूरा पक्का हो जाएगा, �क यहाँ से त्मिैं उठा के यहाँ रख दूगँा, ये जगह पक्की त्मिेरी है, तबि वहाँ से 
अपने आप को उठा के आप यहाँ रख दोगे।
और यह तभी हो पाएगा जबि आप �नभर्गरता छोड़ो। क्याें�क आप कुछ लालच त्मिें ही तो उसके 
�पर्तिड त्मिें हो। वो लालच का त्याग करोगे, तो वहाँ रहोगे ही नहीं। उस व्य�क्त से आपको तकलीफ 
नहीं है, उस लालच से तकलीफ है। और जैसे ही वो लालच हटी, आप वहाँ रह ही नहीं सकते। 
जबि तक लालच है, आप �कतना भी उसे हटाओ, वहाँ से वो हट ही नहीं सकता। त्मिेरा लालच ही 
त्मिुझे वहाँ अटकाए हुए है। त्मिूल लालच का त्याग करना पड़ेगा। ले�कन ये �वतः स्थिोड़ी न होगा। 
जबि तक त्मिेरी व�ृत्त उसत्मिें फँसी है, वो लालच, वो लोभ, वो रस, जबि तक कुछ चा�हए, तबि तक 
लालच है। त्मिैं अगर ये �सफर्ग  त्मिंत्र लू,ँ त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, कुछ नहीं होगा। एसेे नहीं होगा। कुछ 
नहीं चा�हए, �स ��स्थि�त त्मिें आने के �लए कात्मि करना पड़ेगा। अबि देखना यह है �क त्मिैं उसत्मिें 
फँसा क्याें हू।ँ वो पूरी तरह देखना पड़ेगा। जबि आप फँसेपन को देख पाओगे, तबि आप अपने 
आप को �नकाल पाओगे, �क ये त्मिुझे नहीं चा�हए। जबि �स ��स्थि�त त्मिें पहुचँ जाओगे, यह देख 
पाओगे �क क्या त्मिुझे चा�हए, क्याें त्मिैं फँसा हू।ँ जबि देख पाओगे �क यह त्मिुझे नहीं चा�हए, ये 
चा�हए की वजह से त्मिैं फँसा, अबि त्मिुझे नहीं चा�हए, तबि अपने आप को �नकाल लोगे। जैसे ही 
आंत�रक हुआ �क अबि त्मिुझे नहीं चा�हए, आप तुरंत �नकल जाओगे। तबि आप रह ही नहीं 
सकते। ले�कन जबि ये देख पाओगे, और उसके बिाद त्मिुहँ से बिोल रहे हो �क नहीं चा�हए, और 
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पता चला अंदर से चा�हए, तबि आप नहीं �नकल पाओगे। आंत�रक होना चा�हए, पक्का, त्मिुझे 
नहीं चा�हए। तभी आप वहाँ रह ही नहीं सकते।
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प्रश्न: साम�यई अनुसार लो — गृहस्ती में साथी के साथ कैसे अपनाएं? (P6-0030)

अगर आज त्मिैं व्यव�स्थिा नहीं दे रहा, तो �जतना भी कात्मि है त्मिैं �वयं ही करँूगा। त्मिुझे �वीकार कर 
लेना चा�हए �क त्मिुझे �कसी पे �नभर्गर नहीं होना है। तभी उठ पाओगे, तभी आपका �तर उठेगा। 
क्याें�क अगर आप �नभर्गर हो, तो उठना भी चाहोगे तो दबिा देगा। क्याें�क त्मिैं भी तो उससे कुछ ले 
रहा हू।ँ वो सात्मिने वाला दबिा देगा। अगर वो �वाभा�वक कर रहा है, तो करने दो। अगर 
�र्गत्मिानदारी से �जतनी व्यव�स्थिा आप जुटा पा रहे हो, उसत्मिें वो खुश है, तो उसे भी आपके �लए 
कुछ करने दो। और अगर वो चाह रहा है �क नहीं, त्मिुझे आपके �लए नहीं करना है, तो आप 
अपने शरीर के �लए खुद कायर्ग कर ली�जए। सीधिी सी बिात है। अबि देखना है �क उसका भाव 
क्या है। हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं। ले�कन सात्मिथ्यर्ग होकर �नभर्गर रहो।
दुकानदार तुत्मि पे �नभर्गर है, और तुत्मि दुकानदार पे। वो सात्मिान दे रहा है, वो पैसा ले रहा है, वो 
कत्मिा रहा है। ले�कन आप अपनी सात्मिथ्यर्ग के अनुसार जा�ए। तो दुकानदार से राग-दे्वष नहीं 
होगा। और अगर आप उधिार के चक्कर त्मिें गए हो, उधिारी सत्मिय पर नहीं लौटा पाओगे, तबि 
पहले राग होगा, क्याें�क उसने त्मिुझे उधिार �दया। अबि हत्मि सत्मिय पे उधिारी नहीं लौटा पाएँगे, तो 
दे्वष हो जाएगा। और हत्मिारे पास �जतनी सात्मिथ्यर्ग है, अगर त्मिैंने उतना सात्मिान �लया है, तो हत्मि 
हत्मिेशा दोनाें त्मिु�कुरा कर �त्मिलेंगे। ना राग होगा, ना दे्वष होगा। तो अगर आपको कुछ चा�हए, तो 
आप उससे योग्य रहो, �त्मिलेगा। नहीं तो �कसी और से ही।
गृह�ती त्मिें भी यही है। बिस आपका �र्गत्मिानदारी से �नकत्मि हो, उसी त्मिें भरण-पोषण हो। यही 
करना पड़ेगा। देखना ये है �क क्या वो नहीं करना चाहता। कौन करना चाहेगा? अगर आप ये 
सोचते हो �क त्मिैं �कसी का भरण-पोषण नहीं कर रहा, या अपना बिाँट �दया, तो कौन करना 
चाहेगा? तबि आप खत्त्मि करो, आप खुद करो। क्याें�क अगर आप उसके बिाद करवाओगे, तो वो 
तकलीफ देगा, आपको त्मिान�सक पीड़ा देगा। सात्मिने वाला कुछ भी उल्टा-सीधिा बिोलेगा, उसका 
प्रभाव आप पे पड़ेगा। तो अपना कात्मि खुद करो। �वाभा�वक करता है तो बिात अलग है। प्रेत्मि से 
करता है तो बिात अलग है। दबिाव और संकोच त्मिें हत्मिें �कसी से कुछ करवाना ही नहीं चा�हए, 
क्याें�क दबिाव और संकोच त्मिें करवाओगे तो आप �गर जाओगे।
अगर योग्यता है, और त्मिैं �तना कत्मिा सकता हू ँ�क त्मिैं उसको रख सकता हू,ँ तो रख ही लेना 
चा�हए। �कसी को नौकरी तो �त्मिली। �नभर्गरता तबि होता है जबि हत्मि उसे उसके बिदले कुछ देते 
नहीं। तबि त्मिुझे उसके अधिीन रहना पड़ता है। उसकी जरूरत त्मिुझे है, और त्मिेरी जरूरत उसे है। 
त्मिेरे पास कुछ है, उसे चा�हए। और उसके पास कुछ है, वो दे रहा है। हत्मि उसकी कीत्मित दे रहे 
हैं। तो व्यापार पूरा चल रहा है। देना तो पड़ेगा।
अभी यहाँ पे हत्मि ला�व वी�डयो देख रहे हैं, तो �सत्मिें पैसे लग रहे हैं। हत्मि उसे दे रहे हैं, वो त्मिुझे 
व्यव�स्थिा दे रहा है। अगर वो त्मिेरी व्यव�स्थिा छीनेगा, तो हत्मि उसे नहीं देंगे। और हत्मि नहीं देंगे, तो 
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वो नहीं देगा। हत्मि �रचाजर्ग नहीं कराएँ, तो ला�व नहीं बिैठ के देख सकते। तो लेन-देन तो करना 
पड़ेगा। अगर कुछ कात्मि करना है, तो आपको लेन-देन करना पड़ेगा। बिाहर �कतने लोग देख रहे 
हैं, �सके �लए पैसा लग रहा है। हत्मिने �रचाजर्ग कराया है, और उसको भी �रचाजर्ग की जरूरत है, 
क्याें�क उसका �स�टत्मि कैसे चलेगा। सबि एक-दूसरे के पूरक हैं। बिस त्मिुझे ये देखना है �क त्मिेरा 
उपयोग, और त्मिैं �जसका उपयोग कर रहा हू,ँ सा�त्वकता त्मिें हो, तात्मिसी त्मिें ना हो। दुरुपयोग ना 
हो, सदुपयोग हो। हत्मि उसकी त्मिेहनत का ही उसे दें। त्मिजबिूरी का फायदा ना उठाएँ। क्या सच त्मिें 
त्मिैं जो ले रहा हू,ँ उसकी सही कीत्मित दे पा रहा हू?ँ एसेा तो नहीं, सात्मिने वाला भोला है और त्मिैं 
उसको ठग रहा हू।ँ ये देखना है।
ये सोच गलत नहीं है। एकदत्मि सही है। त्मिैं चाहता हू,ँ कर ही लेना चा�हए। �दक्कत उसकी नहीं 
आती। �दक्कत ये आती है �क हत्मिें अपने सर पे को�र्ग नहीं चा�हए। अबि तुम्हें सर पे नहीं चा�हए, 
तुत्मि आरात्मि करना चाहते हो, और त्मिैं नौ बिजे आके भी कात्मि करँू। वहाँ क्लैश होता है। आपकी 
गलत नहीं है। ले�कन सात्मिने वाला भी कह रहा है �क नहीं, हत्मि उसे अपने पास नहीं रख सकते, 
प्रा�वेसी खराबि होती है, सर पे को�र्ग बिैठा रहता है पूरे टा�त्मि। वो भी अपनी जगह से ही है। अगर 
देखा जाए तो वो भी अपनी जगह सही है, �क वो जीना चाहता है। तो देख लो, कैसे क्या होगा।
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प्रश्न: बच्चे-मकान-गाड़ी सुप्रीम करने के बाद भी sufficiency का प्रश्न क्याें? 
(P6-0031)

अपनी कत्मिजोरी पे कात्मि करना चा�हए। प्रा�वेसी खत्त्मि हो जाएगी, क्याें�क घर पर नहीं रख 
सकते, तो �जस व्य�क्त को कात्मि पर रख रहे हो, उसके �लए को�र्ग रूत्मि ले दो, अपने घर से दूर। 
अगर ये क्षत्मिता है, तो ये करना चा�हए, �क तेरी प्रा�वेसी भी रह ग�र्ग और त्मिेरा भी कात्मि हो गया। 
उसको कुछ दूर रूत्मि �दला दो, अपने रूत्मि से दूर, �क तू यहाँ कात्मि करेगा, यहाँ खाए-�पए। और 
अगर उतनी योग्यता नहीं है, तो कह दो, आप अपना कात्मि कर लो और हत्मि अपना कर लेंगे। 
बिस �तनी सी बिात है।
�तने त्मिें लड़ा�र्ग हो जाए, तो अगर �तना त्मिूखर्ग है सात्मिने वाला, उसके सास्थि रहना ही नहीं चा�हए। 
अगर �तने त्मिें लड़ा�र्ग हो जाए, तो वहाँ तुरंत त्याग कर दो उसका। क्याें�क हत्मि कुछ सत्मिझने के 
�लए कात्मि कर रहे हैं। अगर एसेा व्य�क्त �तने त्मिें लड़ ले, �क आप अपना कात्मि कर लो। 
प्रा�वेसी ही चा�हए, और त्मिैं उसको रूत्मि लेके नहीं दे सकता, और तुम्हें प्रा�वेसी चा�हए, तो 
ठीक है। एक कात्मि करो, आज के बिाद आप अपना कात्मि करो, त्मिैं अपना कात्मि करँूगा। तुम्हारी 
प्रा�वेसी भी रह ग�र्ग, और त्मिैं अपना कात्मि करँूगा। तो वो साधिना ही रहेगा त्मिेरे �लए। �फर उसका 
असर कुछ भी आए, क्या फकर्ग  पड़ता है? उस डर के �लए तैयार रहो। प�रणात्मि आना �न�श्चत है। 
तुत्मि युद्ध त्मिें कूद ही गए हो, तो क्या आप सोचोगे चोट कहाँ लगेगी? लगने दो। और �तना सात्मिने 
वाला त्मिूखर्ग है, तो उसके सास्थि जीवन ही नहीं जीना है।
क्षत्मिता देखो। दोनाें रा�ते हैं। या तो उसे रूत्मि दे दो दूर, तबि वो कात्मि करेगा। उनकी प्रा�वेसी भी 
हो ग�र्ग, आपकी भी। पैसा गाँठ त्मिार के तो लेके जाओगे नहीं। धिन है तो उसका सदुपयोग करो। 
और अगर वैसी योग्यता नहीं है, तो आप अपना-अपना कात्मि करो। वो अलग घर त्मिें रहेगा। 
अपना कात्मि करेगा, अपने रूत्मि पे जाएगा। अगर एक ही बिंगले त्मिें, ऊपर रहे या नीचे रहे या 
बिराबिर वाले कत्मिरे त्मिें रहे, और प्रा�वेसी �फर भी खत्त्मि ही हो जाती है, तो ये गले का फँदा हो 
गया। तबि अपना-अपना कात्मि करो। बिस, खत्त्मि बिात।
आगे आने वाले प�रणात्मि त्मिें जो भी आए, उसके �लए भी त्याग। प�रणात्मि ये आ जाता है �क तू 
तो त्मिुहँ चढ़ा के देख रही है, और त्मिैं अपना पैसा कत्मिा रही हू,ँ अपना कात्मि। त्याग कर दो। हत्मि 
अपनी उँगली तक काट देते हैं। �सत्मिें कैं सर हो जाए, ठीक कराने का प्रयास करते हैं, और जबि 
नहीं ठीक होता है तो कहते हैं काटो, क्याें�क त्मिुझे रहना है। जहाँ त्मिेरी सत्मिझ �वक�सत होना बिंद 
हो जाएगा, त्मिैं नीचे �गरँूगा, उस जगह को छोड़ दो। त्याग ही परत्मि सुख है। जबि त्मिैं �गरने लगू,ँ 
चाहे वो व्य�क्त हो, चाहे जगह हो, उसका तुरंत त्याग करँू। जानवर तक चले जाते हैं। बिाढ़ 
आती है तो जानवर भागने लगते हैं। �जस जगह के �बिना वो रह नहीं सकते स्थिे, वही जगह छोड़ 
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देते हैं। बिाढ़ आती है तो लोग अपना घर छोड़ के भागते हैं। और अगर बिाढ़ ना आए, तो बिोलेंगे, 
नहीं, ये जगह तो त्मिैं छोड़ नहीं सकता। जबि सत्मिझ की बिात आए, �क त्मिुझे अपनी उन्न�त करनी 
है, उसत्मिें अगर को�र्ग भी बिाधिा आए, उसका त्याग करो। सारा कात्मि छोड़कर, भोजन भी 
छोड़कर, अपनी सत्मिझ के �लए कात्मि करो। अगर हत्मिारी उन्न�त त्मिें को�र्ग भी रुकावट आए, उसको 
खत्त्मि करो। क्याें�क त्मिुझे आगे बिढ़ना है। त्मिेरा जन्त्मि �जसके �लए हुआ है, वो त्मिैं करँूगा। और 
आप रुकावट आओगे, तो हत्मि आपको छोड़ देंगे। अपने टारगेट के �लए �तनी तत्परता तो 
�दखानी पड़ेगी, जो भी प�रणात्मि आए।
अपने कल्याण के �लए त्मिैं कुछ भी कर सकता हू।ँ गुरु शब्द है। गुरु ने बिताया �क आप अपने 
आचरण का सुधिार करो। उसके �लए कुछ भी त्याग कर सकते हो।
आप तो पैसे दे रहे हो। पैसे �दए तो सेवा स्थिोड़ी न हु�र्ग। अगर उसे नहीं दो, तभी बिात और है। वो 
तो दे रहे हो। उसको भी तो जरूरत है। जैसे-जैसे आदत्मिी बिूढ़ा होता जाता है, वो अपनी जरूरताें 
पे पैसा खचर्ग करना और कत्मि कर देता है, डर से �क त्मिैं कत्मिा नहीं रहा। पूछो तो कहते हैं, आपके 
�लए ही तो। कहते हैं, हत्मिें तो चा�हए नहीं, हत्मि तो सक्षत्मि हैं। तो आप अपने पे खचर्ग क�रए। 
ड्र ा�वर र�खए। कहाँ लेके जाओगे? �तना जोड़ �लया है, तो अपने ऊपर ख�चर्तिए। हत्मि खुद आगे 
की यात्रा के चक्कर त्मिें हैं।
आप अपने आप को सत्मिय दो। और उसे भी तो जरूरत है, सात्मिने वाले को। वो भी तो आपको 
धिन्यवाद देगा। कुछ बिढ़ा के ही दो, �क कात्मि बिस अचे्छ से करना।

प्रश्न: एक ने आग में �गलास डिाला एक ने नहीं — दोनाें में कौन सही? (P6-0032)

एक जगह त्मिैं स्थिा, तो दो लोग एसेे बिैठे स्थिे, और भी बिैठे स्थिे, आग ताप रहे स्थिे, चाय पी रहे स्थिे। तो 
एक ने �गलास वहीं डाल �दया आग त्मिें। तो एक ने कहा, ये गलत है, ये तुत्मिने क्या �कया? तो 
उसने पूछा, क्या गलत है �सत्मिें? तो देख भा�र्ग, एक डालने त्मिें फँसा है, और एक ना डालने त्मिें 
फँसा है। ले�कन तुत्मि दोनाें आग त्मिें ही हो। सत्मिझ के भी वही हो, क्याें�क उन्हें तो सत्मिझना नहीं 
है। तो आप आगे की यात्रा करो। एसेा ना हो, �जर्तिदगी भर �पतृ सत्मिझाने त्मिें आपका जीवन चला 
जाए। कभी एक्चुअल त्मिें ये भूत-प्रेत है या नहीं है, ये भूत-प्रेत ही बिता सकते हैं। हत्मिें अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करना है। �जसको भूत-प्रेत के चक्कर त्मिें पड़ना है, पड़े। त्मिुझे नहीं लगा है, 
�स�लए त्मिैं �स पे बिात नहीं करँूगा। और आपको अगर लगा हो, तो त्मिैं �सका �लाज नहीं 
करता। सत्मिाज त्मिें है, तो सत्मिाज जाने। सत्मिाज का कल्याण सत्मिझाने के �लए नहीं। आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए त्मिैं त्मिागर्ग बिता रहा हू।ँ अबि भूत हाेंगे, भूत जाने। हत्मिसे क्या त्मितलबि।
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प्रश्न: कोशाें से आनंद तक — मुझे �नकलना ह ैफंिसा हू ंछूटना ह ै— आनंद में क्या? 
(P6-0033)

वहाँ पहुचँोगे तबि पता चलेगा। भटक रही हो तो त्मितलबि वही है। शून्य से ऊपर जो है, पहले वहाँ 
पहुचँो। को�शश तो करो। एसेे सत्मिझते रहो। पहले �नकलने के �लए प्रयास करो।
और त्मिूल राग-दे्वष क्या? जबि बिैठो तो देखो �क �वचाराें त्मिें राग-दे्वष नहीं है क्या। देखो, आपके 
अतीत त्मिें ना राग-दे्वष हो, और आपकी त्मिाँग ना हो। क्या �स जगह आप हो गए हो? तबि तो बिातें 
खत्त्मि हो जाएँगी। तो ये कात्मि करो।
पूणर्ग सत्मिपर्गण कैसे होगा? �वश्वास। जबि आप कुछ नहीं चा�हए, �स ��स्थि�त त्मिें आ जाओगे, �सी 
को पूणर्ग सत्मिपर्गण कहते हैं। जबि �स ��स्थि�त त्मिें आप आ जाओगे, कुछ नहीं चा�हए, तबि ये पूणर्ग 
सत्मिपर्गण है।

प्रश्न: साधु, संत, महा�मा, वैरागी कौन? (P6-0034)

स से साधिु, धिू से धिूल। धिूल का त्मितलबि �वकार। साधिु एक भेष है। संत की ��स्थि�त है। जैसे गृह�स्थि 
जीवन त्मिें शादी के पहले कहा जाता है, यह लड़का है, ये लड़की है। ले�कन जैसे ही शादी होती 
है, कहा जाता है, ये पत्नी है, ये प�त है। साधिना करके �जसने अपने आप को �न�वर्तिकार करा 
�लया, वो संत हो गया।
त्मिहात्त्मिा, त्मिहान आत्त्मिा। चैतन्य त्मिें ��स्थिर अपने आप को करा �दया, उसे त्मिहात्त्मिा कहते हैं।
बिैरागी त्मितलबि, जहाँ त्मिैं हू ँवहाँ कुछ है नहीं। त्मिैं यहाँ क्याें हू,ँ तो पता चलेगा, राग-दे्वष त्मिें हू।ँ जबि 
राग-दे्वष सत्मिझ त्मिें आया �क त्मिैं राग-दे्वष त्मिें हू,ँ तो राग-दे्वष से छुड़ाने की जबि �च्छा जगे, तो उसे 
वैराग्य कहते हैं।
राग त्मितलबि, जबि योग्यता से ज्यादा देगा, तो उसके प्र�त लगाव हो जाएगा, तो राग कहते हैं। 
और जबि योग्यता से ज्यादा आपने �च्छा की, और सात्मिने वाला नहीं �दया, तो उसके प्र�त दे्वष 
हो जाएगा। ये है राग और दे्वष।
त्मिाँ-बिाप के सात्मिने, गुरु के सात्मिने, लेन-देन त्मिें राग-दे्वष नहीं होता।
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प्रश्न: मन की प�रभाषाएं अलग-अलग — राग-दे्वष �पंडिाें में कैसे अलटई रहें? 
(P6-0035)

त्मिुझे अपना कात्मि करते रहना चा�हए, �र्गत्मिानदारी से, और सत्कत्मिर्ग करते रहना चा�हए। बिस। और 
अपने आप त्मिें रहना चा�हए। बिस।
और वो त्मिन, जबि रात त्मिें �वप्न आता है, तो हो क्या रहा है? �वप्न आता है तो कहीं न कहीं उस 
�वप्न का आधिार है। कभी हत्मिने कुछ प्ला�नर्तिग �कया स्थिा, कर नहीं पा रहे। तो एसेे �वप्न आते हैं। 
धिीरे-धिीरे वो भी चले जाएँगे। उनको लेके को�र्ग टेंशन नहीं। को�र्ग त्मितलबि नहीं।
अकेले पड़ने का जो डर आता है, उसको क्या करेंगे? अकेले ही तो यात्रा होगी, परत्मिानंद। उसी 
त्मिें तो अपने आप को ��स्थिरता बिना के रखेंगे।
फोन को का�टए त्मित। फोन चालू करके सुनते र�हए। आप प्र�त�क्रया नहीं दोगे, तो �चपकू टा�प 
के लोग कत्मि से कत्मि पचासाें बिार और कर देंगे। आप अगर प्र�त�क्रया नहीं देंगे, को�र्ग भी व्य�क्त, 
जानवर तक, आप प्र�त�क्रया देना बिंद कर दो, वो आपके पास आना बिंद कर देंगे। आपसे अगर 
कुछ �त्मिल रहा है, बिस वो देना बिंद कर दो। तुम्हारे अलावा तुम्हारे पास को�र्ग नहीं बिचेगा। वो 
बिचेगा ही नहीं। हत्मि कुछ देंगे ही नहीं, तो आएगा क्या? अगर ये कपड़ा भी तन पे है, तो �सकी 
सुरक्षा �कए हो। अगर �सकी भी सुरक्षा बिंद कर दो, तो ये भी आपको छोड़ के चला जाएगा। 
अगर त्मिेरे सास्थि को�र्ग है, तो कहीं न कहीं वो त्मिेरी वजह से है।
त्मिूखर्गता का पछतावा, को�र्ग बिात नहीं, अबि तो कर �लया। अबि त्मित करो। ले�कन अबि उसकी 
त्मिूखर्गता के �लए पछताओ भी त्मित। एसेा ना हो, पछताने त्मिें �जर्तिदगी चली जाए। एक त्मिूखर्गता करने 
त्मिें �जर्तिदगी ग�र्ग, अवशेष �जतना बिचा है उसको पछताने त्मिें �कया, कुछ नहीं। ये भी त्मिन का ट्रैप 
है। वो कहता है पछताने के �लए, ले�कन पछताना नहीं। कहीं भी, एकदत्मि नहीं पछताना है। 
हुआ सो हुआ। अपना ख्याल र�खए। अपना आ�त्त्मिक कल्याण क�रए। और पछता�ए त्मित। 
पछताने त्मिें सत्मिय बिबिार्गद त्मित करो।
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प्रश्न: दूसरे के प्रश्न में टोकना / कमजोर समझना सही? (P6-0036)

यहाँ बिातचीत ना करें। अगर �सको वो सत्मिझा सकते स्थिे, तो �से यहाँ नहीं आना पड़ता। आप 
�से सत्मि�झए। अगर वो सत्मिझा सकते स्थिे, तो उसे यहाँ नहीं आना पड़ता। आप उसे सत्मिझाने 
दी�जए। बिाकी कुछ बिचा, तो घर त्मिें जा के सत्मिझा देना। बिाप होने का त्मितलबि ये स्थिोड़ी न है। बिाप 
हो तो क्या हुआ? ये �रश्ते तो हत्मिें दबिा के रखते हैं। कहीं बिाप का दबिाव, कहीं त्मिाँ का दबिाव, 
कहीं �कसके दबिाव त्मिें एक आदत्मिी की �जर्तिदगी चली जाती है। हत्मि �स�लए बिोले चुप के, क्याें�क 
दो सत्मिझ रहे हैं। �नको बिोलने दो। ये बिात कर रहे हैं, कुछ सत्मिझ रहे हैं। �न्हें त्मिौका दो।
आप हत्मिारे पास आए। आप अपने प्रश्न करो। सबिका व्य�क्तगत जीवन है। और आप यहाँ से 
जाओ, तो खूबि अपने घर पे बिात करो। �सका प्रश्न �सके तरीके से रखने दो। क्याें�क प्रश्न त्मिें 
भावनाएँ होती हैं। आप ये त्मित सत्मिझो, ये नहीं रख पा रही है। यही तो बिात है। हत्मि सबिको अपने 
से कत्मिजोर सत्मिझते हैं। जबि आपने प्रश्न �कया, तो �सने एक बिार भी नहीं बिोला। वो चाहे एक 
घंटा लगे, चाहे दो घंटा लगे। ये त्मिेरा कात्मि है। यह उसका कात्मि है। उसे प्रश्न तो करने दो। हत्मिें क्या 
होता है, बिोलने ही नहीं �दया जाता। तू चुप रह, हत्मि प्रश्न करें। ले�कन प्रश्नाें के सास्थि भावनाएँ 
होती हैं। अबि आपके पास सत्मिय है, आप बिो�लए। उसकी गलती के कारण आपके ऊपर नहीं। 
उसकी गलती है, उसको �रजल्ट �त्मिला। आप ही त्मित बिोलो �क अबि जाने दी�जए, सत्मिय आज 
बिहुत कत्मि है। �नको पूरा त्मिौका �दया जाए।
गोयल जी, अगर देखें तो वो उनका बिेटा ही गुरु है। ले�कन उन्हाेंने कभी बिेटे की बिात नहीं त्मिानी। 
गुरु का त्मितलबि क्या है? त्मिेरी गल�तयाें पे टोकना। ले�कन अबि यहाँ क्या हो गया? बिाप त्मिैं हू,ँ तू 
क्या जाने? ले�कन वो जान रहा है �क तुत्मि कहाँ गलती कर रहे हो। काश उसे �वीकार करते। वो 
यही कहता है �क आपत्मिें अहत्मि है। त्मिैं तीन �दन से देख रहा हू।ँ और ये आपका �हतैषी है। ये पुत्र 
आपका एसेा है �क त्मिैंने ये देखा। क्याें�क त्मिेरे पास आज सत्मिय नहीं है, �स�लए जल्दी जाना है, 
तो जल्दी त्मितलबि सत्मिय से �नकल जाना है। त्मिैं आपसे यह कह रहा हू ँ�क त्मिैं तीन �दन से देखकर 
बिोल रहा हू,ँ �क कहीं न कहीं आपका �हत चाहता है, �स�लए टोकता है। ले�कन बिात यह है �क 
ये त्मिेरा बिेटा, ये त्मिुझे कैसे टोकेगा? बिता तो रहा है गलती। गलती सत्मिझ त्मिें भी आती है। ले�कन 
�वीकार करने त्मिें बिड़ी तकलीफ होती है, क्याें�क त्मिैं बिाप हू।ँ ये बिाप वाला अहंकार होता है, वो 
�गरा देता है। ये बिड़ा खतरनाक है, गोयल जी। ये बिहुत खतरनाक है, �क त्मिैं बिाप हू,ँ त्मिैं तेरी त्मिाँ 
हू।ँ ये �गरा देता है। काश हत्मि सात्मिने वाले की भावनाआें को सत्मिझें। �क वो आपको पी�ड़त नहीं 
देख सकता। कहीं न कहीं आप अपने आचरण से पी�ड़त हो। वो आपकी पीड़ा नहीं बिदार्गश्त कर 
पा रहा है। वो आपको कुछ बिताना चाहता है।
अगर कह �दया चुप, तो �सका त्मितलबि, आप �जसके पास आए हो कुछ सीखने, अगर उसने 
कहा �क चुप, तो कुछ तो बिात होगी, तो चुप हो जाओ। अगर उसी सत्मिय चुप हो जाते, तो �सके 
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आखँाें त्मिें आसँू नहीं होते। एक बिार त्मिें चुप हो जाते। ले�कन �तना हो गया �क उन्हें हटाना पड़ा, 
और �सके आखँाें त्मिें आसँू हो गए। तो �सके आखँाें त्मिें आसँू का �जम्त्मिेदार कौन है? उसका �पता 
है। आप ये ना सत्मिझना �क ये पहली घटना है। वो व्य�क्त �सका आ�द नहीं है। ये पहली घटना 
नहीं है। जबि वो व्य�क्त यहाँ नहीं चुप हो पाया, तो वो �फर अपने प�रवार त्मिें, अपने �जतने 
सद�य उसके नीचे हाेंगे, उसके सास्थि वो क्या करता है? शोषण करता होगा। �स�लए त्मिैं गोयल 
जी से कह रहा हू,ँ अगर तीन �दन त्मिें उसने ये बिात कही, तो तीन �दन पहले क्याें नहीं कहा? �स 
पर आप �चर्तितन करो। क्या दबिाव स्थिा, क्या वो संकोच स्थिा, �क त्मिेरे �हत की बिात वो त्मिुझसे ना कह 
सका। कौन सा एसेा दबिाव स्थिा? और क्या दबिाव तीन �दन त्मिें खत्त्मि हो गया? तीन �दन त्मिें बिोल 
ही �दया। आ�खर एसेा दबिाव क्याें? क्याें नहीं हत्मिारे सास्थि रहने वाले हत्मिसे खुल के बिात करते 
हैं? क्याें हत्मि �रश्ते का जोर देते हैं? क्याें उसे दबिा के रखना चाहते हैं? क्याें?
आप देखते हो, हत्मिारे चाहे कु�टया त्मिें, चाहे त्मिुझसे, लोग खुल के बिात करते हैं। कभी आपको 
लगा, को�र्ग त्मिुझसे दबिता है? यहाँ आने वाला हर व्य�क्त, चाहे जैसा भी हो। आपको लगा, को�र्ग 
दबिाव त्मिें त्मिुझसे बिात कर रहा है? तो ये आप अपने आप से पू�छए, �क त्मिेरे सात्मिने, जो भी 
आसपास रहे, वो खुल जाना चा�हए। �सका जवाबि आप खो�जए। �तने �दन पहले क्याें नहीं 
बिोल पाए?
आपके �वभाव से ही दबिाव पैदा हो जाता है। जो आप बिोल रहे हो, यही छोड़ना है।
तीन �दन त्मिें ये बिात कहा, तीन �दन पहले क्याें नहीं कह पाया? कहीं न कहीं तो को�र्ग तो दबिाव 
होगा। आज देखो, �सके �पता की वजह से �कतना पीड़ा। ले�कन �पता को स्थिोड़ी पता है। वो तो 
अलग पीड़ा त्मिें झेल रहा है, �क त्मिुझे �कतनी पीड़ा हु�र्ग, त्मिेरा अपत्मिान हो गया। ले�कन तेरी वजह 
से �कतना त्मिान�सक रो�र्ग यहाँ पे, वो नहीं देखा। आप सत्मिझ �स�लए पा रहे हो �क आप अलग 
हो।
हत्मि सात्मिा�जक प्राणी हैं। हत्मिें त्मिाहौल को देखकर बिोलना चा�हए। सारी चीज देख के। त्मिाहौल 
बिोलने लायक है �क नहीं है? और कहीं न कहीं हत्मिारे त्मिें गड़बिड़ी है, तभी तो हत्मि उस परत्मि 
आनंद से वं�चत हैं। कुछ तो है। वो गड़बिड़ी �नकालो। उसके �लए बिातचीत हो रही है। यहाँ पे 
�कसी को �सद्ध करने के �लए बिात नहीं हो रही। कौन अच्छा है, कौन बिुरा। वो गड़बिड़ी �नकल 
जाएगी। अगर को�र्ग बिात तीन �दन त्मिें �नडायरेक्ट कही, तो आ�खर वो डायरेक्ट त्मिुझसे क्याें नहीं 
कह पाया। �स पे �चर्तितन करना है। क्या एसेा त्मिेरा दबिाव स्थिा? क्याें�क वो कहना तो चाह रहा स्थिा, 
त्मिौका देखते उसने कह �दया।
ये त्मिेरा अहत्मि है, �क त्मिैं एक घंटा ही बिैठ सकता हू।ँ
आप बिहुत सज्जन व्य�क्त हो। आपकी सत्मिझ अच्छी है। आप एकदत्मि साफ-सुस्थिरा बिोलते भी 
हो। आपके शब्दाें त्मिें �त्मिलावट नहीं है। आप �र्गत्मिानदार व्य�क्त हो। �सी�लए त्मिैं आपका सम्त्मिान 
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भी करता हू।ँ ले�कन आपने कहा वो अहत्मि, उससे हटाना बिहुत जरूरी है। वो तो कत्मिी है।
आपने उसे डांट के भगा ही �दया। अबि वो राग-दे्वष से तो �नकला है नहीं। एक आदत्मिी को 
आपने और अपने �वपरीत त्मिें खड़ा कर �दया। अभी तो औराें को तो हटा नहीं पा रहे, एक को 
खड़ा कर �दए। आपने एकदत्मि सही बिोला। ले�कन बिोलने की जगह यह नहीं है। यहाँ तो त्मिैं बिैठा 
हू ँबिोलने के �लए। अगर वो कुछ गलत करता, तो त्मिैं उसे बिोलता। आपने क्या �कया? जल्दबिाजी 
कर �दया। एक शत्रु और तैयार कर �दया। अबि वो तो चला जाएगा, पंजाबि। ले�कन पंजाबि से 
नेगे�टव ऊजार्ग फें कता रहेगा। आप सत्मिझो। उसकी ऊजार्ग कात्मि करेगी। क्याें कात्मि करेगी? एक 
व्य�क्त सी�नयर बिैठा स्थिा, वो त्मिना कर रहा स्थिा, उसको �ग्नोर कर �दया आपने। �स�लए कात्मि 
करेगी। अगर वो त्मिेरी भी बिात नहीं त्मिानता, और उसको धिक्का भी त्मिार के भगाते, तबि आपका 
असर उठ जाता। उसकी नेगे�टव ऊजार्ग कात्मि ही नहीं करती। ले�कन त्मिौका त्मिुझे देना चा�हए, 
�सका ये करने का। और जबि अगर त्मिुझसे नहीं होता, त्मिैं असफल हो जाता, और अगर आप 
तबि करते, तो उसी सत्मिय आपका �तर उठ जाता। त्मिेरा उतावलापन है। ये बिहुत ज्यादा है। त्मिैं 
सेकंड नहीं लगाता। तीन �दन अपना �नणर्गय देने के �लए। और �तनी बिात �स�लए हो रही है �क 
आपत्मिें बिदलाव आए, और आपका आ�त्त्मिक कल्याण हो, आप परत्मि आनंद को उपलब्ध हो। 
�स�लए बिात हो रही है। हत्मि �सके �पता को एसेे भगाए स्थिोड़ी न। एसेे भगाए, उसत्मिें बिहुत 
बिदलाव आएगा। उसी की जरूरत स्थिी। अगर उसको सम्त्मिान की जरूरत होती, तो त्मिैं �तने पे 
बिोलता ही नहीं। वो �सी से सुधिरेगा। उसे धिक्का त्मिारने वाला आदत्मिी चा�हए।
त्मिेरे अंदर यही कत्मिी है �क त्मिैं जो �नकलता है, वो सेकंड भी नहीं लगाता। त्मिेरी एसेी आदत बिनी 
हु�र्ग है �क त्मिैं को�र्ग गलत चीज देखता हू,ँ तो तुरंत �नकलती है। जरूरत है �क नहीं है, वो पता 
नहीं लगती। बिस �नकलती है। क्याें�क आप भी आए हो। चाहे वो आया है, त्मिेरे �लए आएगा। 
अगर वो कुछ गलत करेगा, तो त्मिैं उसे रोकँूगा। जैसे त्मिैंने कहा, तुत्मि जाओ। वो नहीं जा रहा स्थिा। 
त्मिैंने कहा, प्रोफेसर �से �नकालो, और प्रोफेसर ने तुरंत �नकाल �दया। तो कहने का त्मितलबि है, 
अगर वो त्मिेरे पास आया, आप त्मिेरे पास आए हो, तो पहले तो त्मिैं आपसे बिात करँूगा। अगर कुछ 
गड़बिड़ी कर रहे हो, अगर आप नहीं त्मिानोगे, तो त्मिैं �कसी और को बिोलूगँा। त्मिेरी ड्यूटी नहीं है। 
आपकी ड्यूटी �तना है �क आप उसे सम्त्मिान दो, �क �तनी दूर से वो आया है। आपने सत्संग 
रखा है, तो आप उसे सम्त्मिान दो। गलती करेगा, तो त्मिैं हू।ँ तो �स तरीके से आपको नहीं बिोलना 
चा�हए स्थिा।
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प्रश्न: स�संग में व्यवधान हो तो रोक सकते हैं? गुरु मौजूद हो तो? (P6-0037)

आप एकदत्मि सही �कए, ले�कन स्थिोड़ा �तंजार करते। त्मिैं कहता तो करते। तबि अच्छा स्थिा। उससे 
आपका असर उठ जाता। नहीं तो अभी पंजाबि जाएगा। हत्मि एक-एक को खड़ा करते रहते हैं। 
पहले देखो �क क्या त्मिेरा अ�धिकार है वहाँ। त्मिेरा अ�धिकार है, तो �फर बिोल दो। को�र्ग बिात नहीं, 
तबि तो बिोलो।
जैसे त्मिान लो हत्मि यहाँ नहीं रहते, और आप यहाँ सत्संग के �लए �न�त्मित्त बिने हो, त्मिैं यहाँ नहीं हू।ँ 
तबि आप �कसी को बिोल सकते हो। अगर असभ्यता का बितार्गव करता है, तो आप बिोल सकते 
हो �क भा�र्ग, यहाँ सत्संग चलेगा। अगर अचे्छ से बिैठना है, बिैठो, नहीं तो जाओ। तबि आप बिोल 
सकते हो। और अगर त्मिैं आ गया, तो बिात ही खत्त्मि। �फर तो बिोलना ही नहीं चा�हए।
जैसे कल कहा, डॉक्टर साहबि अबि आप ही पूछोगे, कहा बिंद करो। ले�कन हत्मिने कहा, तुत्मि चुप 
रहो, डॉक्टर साहबि आप बिोलते रहो। क्याें�क त्मिैं हू,ँ और त्मिैंने उन्हें पूरा त्मिौका �दया। तो आप 
देखो �क क्या त्मिेरी जरूरत है। पहले ये देखो। जरूरत हो तो बिोलो, नहीं तो चुप हो जाओ।
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प्रश्न: मूल तक पहुचंना ह ैपर जीवा�मा में बल नहीं / कमजोरी — क्या करें? 
(P6-0038)

जबि आने से पहले ही कहा स्थिा �क त्मिैं तुझे हर पल दूगँा। सोलह को त्मिैंने उस भाव को छोड़ा, और 
सत्रह को तुम्हारा आना हो गया। तुरंत �सने वकालत छोड़ी, और तुरंत आ ग�र्ग। पहले कहा स्थिा 
�क क�र्ग साल लगेंगे। हत्मिने कहा, क�र्ग साल क्याें? �फर त्मिहीना। त्मिहीना तो �दन। तो तुरंत फैसला 
हो गया। और आपने ये देखा, �क हर पल, जबि भी आप त्मिुझे चौबिीस घंटे त्मिें पुकारते हो, त्मिैं 
त्मिौजूद हू।ँ
त्मिैं हर पल आपको देता हू।ँ जबि भी आप पुकार रहे होगे, आप त्मिुझे कभी नींद त्मिें नहीं पाए होगे। 
कल सात घंटे के ऊपर सत्संग चला, और लगभग रात को डेढ़-दो घंटे त्मिु�श्कल सोएँगे। सोए, 
और प्रश्न आया, और �फर घंटाें सत्संग चला। अबि सोचो, त्मिैं उसके बिाद �कतना सोया, और �फर 
यहाँ पर बिोल रहा हू।ँ त्मिुझे नींद �तनी आती नहीं। त्मिेरे कात्मि से बिहुत प्रेत्मि है त्मिुझे। बिस एक बिार 
त्मिुझे को�र्ग पुकार तो ले। त्मिैंने �सको कहा, त्मिैं हर पल तुझे दूगँा।
त्मिेरे �लए तो बिस �तना ही आरात्मि है, �क �जसके �लए तू �त्मिली है, वो हो जाए। तेरा कल्याण। 
बिाकी आरात्मि की तो त्मिेरी को�र्ग �च्छा है नहीं। त्मिेरा भाव एक ही रहता है, �क बिस आपका 
कल्याण कैसे हो जाए। बिस यही भाव रहता है। तो हर पल पहले तुम्हारे �लए, बिाद त्मिें त्मिेरे �लए। 
त्मिैंने तुत्मिको कहा स्थिा, त्मिेरी �जर्तिदगी कहाँ ग�र्ग? पहले खोज त्मिें, �फर बिाँटने त्मिें। �फर एक साल वहाँ 
ग�र्ग, �फर आप आए। त्मिैंने कहा, हर पल आपको दूगँा। बिस आपका कल्याण हो जाए। �फर 
लोगाें त्मिें। तो त्मिुझे तो आरात्मि की �च्छा ही नहीं है। त्मिेरी तो आरात्मि की को�र्ग �च्छा ही नहीं।
त्मिेरा आरात्मि उसी �दन होगा, �जस �दन आप पहुचँ जाओगे।
एक तो �स भाव को खत्त्मि कर दे, �क जीवन त्मिें सबि कुछ स्थिा और त्मिैं छोड़ के आ�र्ग हू।ँ वो नहीं 
है। ये तुम्हारी अज्ञानता है। बिहुत अज्ञानता है। क्याें�क होता तो त्मिैं बिता देता। उसके अंदर ये है ही 
नहीं, �क त्मिैं छोड़ के आ�र्ग। क्याें�क उसे छोड़ना ही स्थिा। उसके पास ऑप्शन नहीं है। दूसरा, सारे 
ऑप्शन खत्त्मि करने हैं। पीछे नहीं जाना। और �सके अलावा नहीं। वो पीछे जाएगी भी नहीं। तू 
कभी नहीं जाएगी। तू जबि पहले �दन आ�र्ग स्थिी, पहली बिार आ�र्ग स्थिी त्मिेरे पास, उसी सत्मिय हो गया 
स्थिा, �न�श्चत। ये बिात त्मिैं कहता हू।ँ ये कभी नहीं जाएगी। अबि ये आगे ही जाएगी। पीछे जा ही 
नहीं सकती, क्याें�क �सके आगे-पीछे त्मिैं हू।ँ तो ये पीछे तो जा ही नहीं सकती। ये आगे ही 
जाएगी। �सको को�र्ग पीछे बिुला ही नहीं सकता, और यह खुद नहीं जा सकती। यह अबि जाएगी 
तो �सफर्ग  आगे। वो चाहे उसके �लए �स शरीर को भी छोड़ना पड़े। ये जाएगी तो त्मिूल त्मिें ही अबि 
यात्रा करेगी। ये चाहे शरीर को भी �से छोड़ना पड़े। बिस, �सका जहाँ �हत होगा, ये वही अबि 
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जाएगी। और ये जाएगी तो अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए जाएगी। यह पीछे नहीं जा सकती। 
ये ऑप्शन खत्त्मि हो गया।
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प्रश्न: शरीर की तीन अवस्थाएं बताइई जाती हैं, जागृत, स्वप्न और सुषु��त। इस समय
हम जागृत अवस्था में हैं, एसेा कहा जाता ह।ै जब स्वप्न में होते हैं तो उसे सच मान
लेते हैं, पता ही नहीं रहता �क स्वप्न चल रहा ह,ै जागृत की तरह लगता ह।ै स्वप्न टूटते
ही लगता ह ै�क वह कुछ और था और अब कुछ और ह।ै उसको अनुभव करने वाला
कौन ह?ै कइई जगह जाकर सुना �क आ�मा ह।ै अगर आ�मा का अनुभव एक बार हो
गया, उस �बंदु को छू �लया, तो �फिर दूसराें के दर जाने की क्या जरूरत? इससे तो
लगता ह ै�क आ�मा ह ैही नहीं। क्या हम रोबोट की तरह हैं, �जसमें मेमोरी �फिट कर
दी गइई ह,ै इनपुट डिाल �दया गया ह,ै और टेक्नोलॉजी से ऊपर का अनावश्यक ज्ञान
�दया जा रहा ह?ै इसे उदाहरण से स्पष्ट करें, ता�क सरलता से समझ आए और
जीवन भर उस पर चला जा सके। स्वप्न तो एसेे भी आते हैं जो इस जन्म की कामना
नहीं लगते, एसेे दृश्य, लोग और रूप �जनकी कल्पना भी नहीं हो सकती। (P6-0039)

पहले तो आप जागृत ��स्थि�त सत्मि�झए �क आप जाग रहे हो। तो ये भी जागृत ��स्थि�त नहीं है। 
आप �से जागृत ��स्थि�त ना सत्मि�झए। आप तो कात्मिनाआें त्मिें भाग रहे हो, त्मिान के चक्कर त्मिें भाग 
रहे हो। ये त्मित सत्मिझो �क त्मिैं जागृत हो गया हूं।
�वप्न भी अगर देखने वाला है तो तुत्मि ही हो, जीवात्त्मिा। �च्छा और अपेक्षा त्मिें ही �वप्न देखा जा 
रहा है। अगर आप �वप्न देख रहे हो तो उसत्मिें भी आप अपनी कात्मिनाआें की ही पू�तर्ति करते हो। 
जबि हत्मि जागते हैं तो हत्मि ये देख पाते हैं �क हंसी आती है अपने को, वो तो झूठा स्थिा। यह 
उदाहरण �स�लए �दया गया है �क अभी आप �जसत्मिें �लप्त हो, कतार्ग अपने आप को सत्मिझ रहे 
हो। �जस �दन आपको ज्ञान होगा, अपने आप का बिोधि होगा, आत्त्मिज्ञान होगा, आप राग, दे्वष, 
त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिेरा कतार्ग से त्मिुक्त हो जाएंगे। तो जैसे �वप्न के बिाद आप ये 
देख पाते हो �क त्मिैंने �वप्न देखा ले�कन त्मिैंने उसत्मिें कुछ नहीं �कया, वैसे ही जैसे ही आप �ससे 
त्मिुक्त हो जाओगे, जाग जाओगे, आप राग और दे्वष से त्मिुक्त हो जाओगे। तबि आप ये देख 
पाओगे �क त्मिैं तो �तना परेशान स्थिा, ले�कन त्मिैं परेशान ही नहीं स्थिा। परेशान का कारण कुछ और 
स्थिा।
जैसे �वप्न का कारण नींद है। अगर नींद ना लगे तो �वप्न आएगा नहीं। नींद कारण बिन ग�र्ग �वप्न 
की। राग और दे्वष, त्मिेरे तरीके से त्मिुझे चा�हए, यह भी एक नींद है। यह उदाहरण �सी�लए �दया 
गया �क आप जागो। �वप्न कौन देख रहा है, आप उसत्मिें त्मित जाओ, नहीं तो �जर्तिदगी बिीत 
जाएगी। हत्मिें तो ये देखना है �क त्मिैं जागते हुए दुखी क्याें। दुख त्मिेरे पास आया कहां से। दुख का 
कारण क्या है, दुख की वजह क्या है, उस वजह को देखना है। क्या त्मिैंने एसेा �कया �क त्मिैं दुखी 
हुआ? जैसे �वप्न का कारण नींद है, वैसे हत्मिारे दुख का भी को�र्ग कारण है। जबि हत्मि नींद से 
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जागते हैं, नींद जैसे ही हट जाती है वैसे �वप्न भी खत्त्मि हो जाता है। वैसे ही जैसे ही आप �स 
उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाएंगे �क त्मिेरे तरीके से ही चा�हए, उम्त्मिीद भी एक नींद की तरह है, उम्त्मिीद 
से त्मिुक्त होते ही आपको हंसी आ जाएगी।
�वप्न त्मिें भी आप कात्मिनाआें की पू�तर्ति करते हो, �स�लए जीव कहा गया। आत्त्मिा ही जीवात्त्मिा है। 
जैसे पानी ही बिफर्ग  है, ले�कन वो को�र्ग कारण से बिनी है, सीधिी बिफर्ग  नहीं बिनी। उसके पीछे को�र्ग 
कारण है। और पानी ही भाप है। त्मिूल पानी है, ले�कन भाप भी बिनी तो को�र्ग कारण, और बिफर्ग  
भी बिनी तो को�र्ग कारण। अगर वो कारण हट जाए तो �फर �कसत्मिें आ जाएगा? पानी त्मिें। तो 
बिफर्ग  झूठी हो जाएगी जबि वो पानी त्मिें आ जाएगी। आप जैसे ही राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, 
�च्छा, अपेक्षा और त्मिेरा कतार्ग के भाव से छूटोगे तो आपको हंसी आ जाएगी, क्याें�क त्मिैं कारण 
त्मिें घूत्मि रहा स्थिा। कारण ही दुख स्थिा। वो कारण हटाना पड़ेगा।
�वप्न देखने वाला जीवात्त्मिा है। ये �स्थिूल शरीर से अपनी कात्मिनाआें की जबि पू�तर्ति नहीं करता, तो 
सूक्ष्त्मि शरीर से जाकर कात्मिनाआें की पू�तर्ति करता है। हत्मिें एसेे एसेे दृश्य �दखते हैं �क हत्मि सोच भी 
नहीं सकते। �वप्न त्मिें हत्मिारे सास्थि एसेी एसेी घटनाएं होती हैं, एसेे एसेे लोग �त्मिलते हैं, एसेे एसेे 
रूप आते हैं �जनकी हत्मि कल्पना भी सत्मिाज त्मिें नहीं कर सकते। ले�कन वो आते हैं। कहीं ना 
कहीं उसका आधिार हत्मिारा कत्मिर्ग है। हत्मिारे सास्थि जो भी कुछ हो रहा है, उसका आधिार त्मिेरा �कया 
गया ही कत्मिर्ग है।
जीवात्त्मिा क्या करता है? �स्थिूल शरीर, कारण शरीर और सूक्ष्त्मि शरीर। कारण शरीर त्मितलबि 
कारण त्मिें जीना। आप कारण से ही जी रहे हो, कारण से ही आ जा रहे हो, तो ये कारण शरीर 
है। जबि ये �स्थिूल शरीर से अपनी कात्मिना पूरी नहीं कर पाता, तो जीवात्त्मिा �वप्न त्मिें जाकर उसे 
पूरा करता है। उसे हत्मिने �वप्न का नात्मि दे �दया है, क्याें�क कुछ सत्मिझने के �लए कुछ नात्मि देना 
पड़ता है। वो जाकर अपनी �च्छा सूक्ष्त्मि शरीर त्मिें पूरी करता है। अबि देखो, कात्मिना का ही तो पूरा 
कर रहा है। चाहे �स्थिूल शरीर से, �जसे तुत्मि जागृत अव�स्थिा सत्मिझ रहे हो, उसत्मिें भाग रहे हो, चाहे 
�वप्न त्मिें भाग रहे हो, ले�कन कात्मिना ही तो पूरी कर रहे हो। आप कात्मिनाआें से अपने आप को 
छुड़ाओ, अगर �स रह�य को पूरी तरह खोलकर प्रत्यक्ष देखना है।
अभी आप �कसी के द्वारा देख रहे हो। जैसे को�र्ग कत्मि देखने वाला है और को�र्ग ज्यादा देखने 
वाला है, तो ज्यादा देखने वाला बिता रहा है �क तू कहां तक देख रहा है, �सके आगे वो है। अबि 
वो उसकी बिात पर �वश्वास करके धिीरे-धिीरे जाता है, तो उसको आगे भी �दखने लगता है। आप 
कात्मिनाआें से त्मिुक्त होने के �लए कात्मि करो। अबि �सको भी छोड़ो। �वप्न जीवात्त्मिा देख रहा स्थिा। 
जबि आत्त्मि तत्व त्मिें ��स्थिर हो जाओगे तो बिात ही खत्त्मि हो जाएगी।
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प्रश्न: जब एक �मनट के �लए चुपचाप बैठ जाता हू ंऔर शरीर से कोइई कमई नहीं कर
रहा, तब भी �वचार अपने आप अतीत में चले जाते हैं या भ�वष्य की कल्पना में।
�कसी ने गुस्सा �दलाया या चोट पहुचंाने की को�शश की, एक �मनट में वह अतीत
हो गया, और �वचार अपने आप बनते चले जाते हैं। मैं कुछ नहीं कर रहा, मन �क्रिया
कर रहा ह।ै अगर मैं कहू ं�क मैं इसका दृष्टा हू,ं तो यह भी धोखा लगता ह,ै क्याें�क
प्रश्न भी मन उठा रहा ह ैऔर उत्तर भी मन दे रहा ह।ै मन �न�मत्त ह,ै तो प्रश्न कौन उठा
रहा ह?ै कइई बार साइलेंट में बैठने पर अनुभव सा होने लगता ह,ै �फिर लगता ह ैयह
भी धोखा ह,ै मन बार बार धोखा देता ह।ै सृ�ष्ट में आने के बाद से हम अपने आप को
भूल गए, एसेा लगता ह।ै बोलने को शब्द नहीं �मलते। क्या शब्दाें का सहारा �लया
जाए, और बोला क्या जाए? (P6-0040)

भ�वष्य त्मिें नहीं जा सकते, कल्पनाआें त्मिें जाते हो। अतीत त्मिें जाकर भ�वष्य का �नत्मिार्गण होता है। 
भ�वष्य का भी आधिार आपकी जानकारी है। अतीत त्मिें जाकर भ�वष्य का �नत्मिार्गण होता है, और 
भ�वष्य का �नत्मिार्गण तबि होता है जबि को�र्ग कात्मिना होती है। प्रत्यक्ष रूप से वह पूरी नहीं हो रही, 
तो उसके �लए प्ला�नर्तिग होती है। जीव प्ला�नर्तिग करता है। ले�कन आधिार कहां से बिनाता है? 
अतीत का। अतीत की घटनाआें को लेकर, और जबि �च्छा है, तबि जाकर भ�वष्य का �नत्मिार्गण 
करता है। भ�वष्य �च्छा पर �टका है।
स्थिोड़ा सत्मिय बिीतते ही वह अतीत हो जाता है। त्मिन �न�त्मित्त है। प्रश्न �सके पीछे वाला करता है, 
�जसको जानकारी है। अगर त्मिन को वो �दखा दो �जसकी जानकारी आपने कभी ग्रहण ही नहीं 
की, तो त्मिन उसके बिारे त्मिें सोच ही नहीं सकता। एक अनपढ़ को �लखा हुआ शब्द �दखा दो। त्मिन 
के द्वारा वह सत्मिझ गया �क कुछ �लखा है, ले�कन वह क्या �लखा है, फील नहीं कर पाएगा, 
क्याें�क उसने जानकारी नहीं ली, �शक्षा नहीं ली। ले�कन अगर एक �श�क्षत आदत्मिी है, वह चाहे 
या ना चाहे, उसके सात्मिने �लखा आ गया और उसने अस्थिर्ग सत्मिझ �लया, तो फील कर पाएगा। 
फील करने वाला त्मिन है क्या, बिु�द्ध है क्या? त्मिन त्मितलबि बिु�द्ध। बिु�द्ध �सफर्ग  जानकारी का आदान 
प्रदान है। बिु�द्ध के पास फी�लर्तिग नहीं है। फी�लर्तिग वैसी होती है जैसी आपको जानकारी होती है।
जैसे आंख बिंद करा के आपको �कसी का हास्थि पकड़वाया जाए। अगर कह �दया जाए �क त्मिां 
का हास्थि है, तो फी�लर्तिग अलग होगी, भले वह पत्नी का हास्थि हो। और अगर पत्नी का हास्थि है 
और बिता �दया जाए �क त्मिां का है, और बिताने वाले पर पूरा भरोसा हो, एक प्र�तशत संशय भी 
नहीं, तो पत्नी का हास्थि पकड़ने पर भी त्मिां की फी�लर्तिग होगी, क्याें�क जानकारी त्मिां की दी ग�र्ग। 
अगर हास्थि खुद सत्मिझ जाता तो पत्नी को पत्नी जानकर फील करता। जैसी जानकारी दी जाती 
है, वैसी फी�लर्तिग आती है। कहने का त्मितलबि यह है �क त्मिन �सफर्ग  �न�त्मित्त है। त्मिन के पीछे आप 
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हो।
त्मिन धिोखा नहीं देता, कभी भी। आपकी जानकारी का अभाव आपको धिोखा देता है। जहां 
जानकारी है और प्रत्यक्ष नहीं है, वहां प्रत्यक्ष का अभाव आपको धिोखा देता है।
आप भूल नहीं रहे हो। कभी कहते हो यह सात्मिान कहां है, त्मिैंने रखा है, ले�कन याद नहीं आ 
रहा। आप भूले नहीं हो। �जतनी जानकारी �कट्ठा की है, वहां तक जा नहीं पा रहे। ये कभी त्मित 
सत्मिझना �क त्मिैं भूल गया हूं। आप भूलते कुछ नहीं हो। भूलने का त्मितलबि तो यह होता �क अबि 
कभी याद ही नहीं आएगा। सात्मिान त्मिुंह पर होता है, याद नहीं आता, और कुछ �त्मिनट या कुछ 
घंटे बिाद कहते हो याद आ गया। कहां से याद आया? क्या भूल गए स्थिे? उस सत्मिय त्मिेत्मिोरी त्मिें तो 
स्थिा, ले�कन क्षत्मिता नहीं हो रही स्थिी �क वहां तक पहुंच जाऊं। कहीं ना कहीं कत्मिजोर पड़ गया हूं। 
जबि �चर्तितन �कया तो पहुंच गया। भुला नहीं स्थिा।
शब्दाें को बिहुत सोच सत्मिझ के बिोलो। कुछ कहना चाह रहे हो और सुना ही नहीं है, तो उसे 
व्यक्त कैसे �कया जाए? व्यक्त करो, ले�कन संभावना त्मिें व्यक्त करो, जबि प्रत्यक्ष त्मिालूत्मि नहीं 
है। आप ये कह सकते हो �क त्मिुझे अभी याद नहीं आ रहा है। यह भी संबिोधिन है। त्मिैं भूल गया 
कहोगे, और एक घंटे बिाद बिता दोगे। दूसरा कहे त्मिुझे अभी याद नहीं आ रहा, तो उसका त्मितलबि 
है �क कभी याद आएगा। यही शब्द की त्मि�हत्मिा है। त्मिुझे अभी याद नहीं आ रहा है, यह भी शब्द 
ही है। �न शब्दाें का प्रयोग क्याें नहीं करते? अगर त्मिान लोगे �क त्मिैं भूल गया, तो यही गड़बिड़ी 
है। त्मिुझे अभी याद नहीं आ रहा है, और त्मिैं याद कर लूंगा। �न शब्दाें का उपयोग करोगे तो भीतर 
ताकत �त्मिलेगी, आंत�रक बिल �त्मिलेगा।
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प्रश्न: जीवा�मा का नाम इस�लए पड़ गया �क आ�मा ने जीव शरीर ग्रहण �कया। कोइई
हृदय चक्रि को आ�मा का �नवास कहता ह,ै कोइई और जगह ध्यान करवाता ह,ै कोइई
कपाल में बताता ह।ै एक योगी का प्रै�क्टकल यह था �क आ�मा का शरीर में �नवास
स्थान नहीं ह,ै सूरज की �करण की तरह केवल एक �करण पड़ रही ह ैऔर शरीर
�क्रिया कर रहा ह,ै आ�मा शरीर में ह ैही नहीं। इतनी बातें सुनकर उथल पुथल मचती
ह।ै असल में आ�मा कहां ह?ै जब नाम ही नहीं �दया जा सकता तो मान लो क्याें
कहा जाता ह?ै मानना और जानना में मैं �कस प्र�क्रिया में हू?ं मानने की अव�ध
�कतनी ह,ै और मांग के �हसाब से समय �कतना लगता ह?ै (P6-0041)

यह पूरा फूल है, �सत्मिें रस भी है। क्या रस यहीं है बिस? नहीं, पूरे फूल त्मिें है। तो पूरे शरीर त्मिें 
जीवात्त्मिा है। ऊजार्ग ही है, पूरा ऊजार्ग ही तो है। चाहे रूप से परे है। अगर रूप त्मिें होता तो �दख 
जाता। उसे रूप नहीं कह सकते। जो ये बिता रहे हैं �क यहां है या यहां नहीं, वह ऊपरी ज्ञान है। 
रस कहां है? पूरे त्मिें है, सबि जगह है। भंवरे की बिात छोड़ो, अपने आप को देखो। यहां रस है तो 
यहां भी है, सबि जगह रहेगा। पूरा गुलाबि तभी बिना है। सीधिी सी बिात है। जीवात्त्मिा पूरे शरीर त्मिें 
है। एसेा को�र्ग �स्थिान नहीं जहां वह ना हो। बिोलने को शब्द ही नहीं है, �स�लए ऊजार्ग का नात्मि 
�दया जा रहा है।
जबि �कसी को नात्मि नहीं दे सकते, तबि कहते हैं त्मिान लो। नात्मि ही नहीं �दया जा सकता। ग�णत 
पढ़ाते हुए भी �शक्षक त्मिान लो कहता है। त्मिानना �स�लए पड़ता है �क उसका नात्मि �दया ही नहीं 
जा सकता। त्मिानकर पहुंचना है, क्याें�क सत्मिझना चाहते हैं। अगर त्मिानोगे नहीं तो पहुंचोगे भी 
नहीं। जानने के �लए पहले त्मिानना पड़ेगा। ले�कन त्मिानते नहीं रहना है। जानने के बिाद त्मिानना 
खत्त्मि हो जाएगा। त्मिानना एक प्र�क्रया है, जानना दूसरी। जान गए तो बिात खत्त्मि।
देखो तुत्मि कहां हो, पहली प्र�क्रया त्मिें या दूसरी त्मिें। अगर अभी त्मिानने त्मिें ही हो, तो �कसी के द्वारा 
त्मिान �लया, उसत्मिें त्मिेहनत नहीं हु�र्ग। त्मिेहनत जानने त्मिें होती है। त्मिेहनत करना नहीं चाहते, �स�लए 
�नसे पूछते हो, उनसे पूछते हो, कात्मि करते नहीं, और भ्र�त्मित हो जाते हो। भ्रत्मि �स�लए होता है 
�क अपने ही गांव का रा�ता पूछो तो �जतने लोग हैं, सबि अलग अलग ढंग से बिताएंगे। �जसकी 
जैसी योग्यता, जैसी क्षत्मिता, जैसी जानकारी। अपने घर का पता पूरा प�रवार आकर �लखवाए, 
तो भी सबि अलग अलग रा�ता बिताएंगे। त्मिैच नहीं खाएगा।
साधिकाें को देखा है, जानका�रयां �कट्ठी कर रहे हैं। उस जानकारी पर कात्मि करना पड़ेगा। 
त्मिानना, �फर जानना, �फर त्मिानना खत्त्मि। जानने के �लए पहले त्मिानना पड़ेगा, क्याें�क नहीं 
जानते तभी पूछ रहे हो। पहले उसकी बिात सुननी पड़ेगी। प्रत्यक्ष बिाद त्मिें होगा। अगर जानते ही 
हो तो त्मिानने और पूछने की जरूरत नहीं। शुरुआत त्मिानने से होगी। त्मिानने की भी अव�धि है, �क 
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यह �कतने सत्मिय त्मिें होगा।
को�र्ग चना त्मिांगे तो सीधिा दे सकते हो। भूंज के लाओ कहे तो कुछ सत्मिय और लगेगा। फूला हुआ 
चा�हए तो लगभग एक रात लगेगी। पौधिा बिना के लाओ कहे तो और सत्मिय। वकृ्ष बिना के लाओ 
कहे तो और सत्मिय। त्मिांग कैसी है, यह देखना है। त्मिैं क्या त्मिांगने जा रहा हूं, और उसत्मिें लगभग 
�कतना वक्त लगता है।
त्मिैं जबि �स ज्ञान की खोज त्मिें �नकला तो ��तहास पढ़ा। �कसी को छह साल लगे, �कसी को 
सात, �कसी को बिारह। देखा तो लगा, हत्मि भी त्मिेहनत करेंगे तो उतने साल लगेंगे, क्याें�क लोगाें 
ने एसेे एसेे प�रश्रत्मि �कया स्थिा। �स�लए कहता हूं, त्मिानो, ले�कन जानने के �लए कात्मि करो, �फर 
त्मिानना खत्त्मि हो जाएगा। कात्मि करना पड़ेगा। कात्मि से प�रणात्मि आता है, त्मिानने से नहीं।
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प्रश्न: �कसी के सा�नध्य में मानकर जानकारी �मली, �फिर कुछ समय बाद लगा �क
यह धोखा ह,ै अभी अधूरा ह,ै कहीं और सुनने से लगा �क पूरा होना बाकी ह।ै फूिल में
खुशबू के साथ रस और ऊजाई भी ह,ै यह पहले नहीं जाना था। शरीर जल जाए तो
ऊजाई वहीं की वहीं रहती ह।ै पहले भान था �क आ�मा शरीर के अंदर ह,ै मैं आ�मा
हू।ं �ववेक बढ़ने पर लगा �क अपने आप को आ�मा मान लेना भी धोखा ह,ै क्याें�क
�कसी के कहने से माना ह,ै प्र�यक्ष नहीं हुआ। बोध कैसे होगा, कोइई बताता नहीं।
सन् दो हजार पांच से अलग अलग महा�माआें, साधुआें और संताें के पास रहा,
गृहस्थ में रहा। उन्हें पूरा ज्ञान नहीं, एसेा वे नहीं कहते। �कसी और का ज्ञान सुनकर
भीतर थोड़ा �ववेक जागता ह,ै जैसे नसईरी से एलकेजी या फिस्टई में आ गए, �फिर
लगता ह ैअभी और बाकी ह।ै कुछ समय तृ��त रहती ह,ै �खलौने जैसी, �फिर �खलौना
लगने लगता ह।ै एसेे �न�मत्त और अधूरे लगने वाले ज्ञान को कैसे देखें? (P6-0042)

तबि सत्मिझ त्मिें आया �क आपकी सत्मिझ �वक�सत हु�र्ग। अगर वहां नहीं जाते तो उसने �तनी 
जानकारी तो दी �क यह धिोखा है। �तना तो प्रत्यक्ष हुआ। शुरुआत त्मिें �न�त्मित्त वही बिना। �न�त्मित्त 
को ठुकराओ त्मित। वही �न�त्मित्त बिना। अगर वह �न�त्मित्त नहीं बिनता तो भ्रत्मि टूटता भी नहीं। भ्रत्मि 
त्मिें यह सत्मिझ आ ग�र्ग �क यह धिोखा है, तो �जसने �न�त्मित्त बिनाया उसे धिन्यवाद है। �न�त्मित्त ही 
नहीं बिनता तो उस भ्रत्मि तक पहुंच नहीं होती, भ्रत्मि नहीं टूटता, आगे का रा�ता नहीं खुलता।
आत्त्मिा �कसी के द्वारा त्मिानी है। आपको भी प्रत्यक्ष नहीं हुआ। तो उससे कहो �क त्मिैंने आपकी 
बिात त्मिान तो ली, ले�कन �सका बिोधि त्मिुझे कैसे होगा।
उतनी सत्मिझ अगर वह व्य�क्त नहीं �त्मिलता तो �खलौनाें त्मिें ही �लप्त रहते। प्रकृ�त ने उसे �न�त्मित्त 
बिनाया। आप यह देखो �क आप आगे बिढ़ रहे हो। वह व्य�क्त �त्मिला तभी पता चला �क यह 
�खलौना है। वह पूरा हो या अधिूरा, त्मिुझे उससे क्या। त्मिेरा भ्रत्मि टूटा, त्मिैं आगे गया, उस व्य�क्त का 
धिन्यवाद है, प्रकृ�त का धिन्यवाद है।
प्रा�त्मिरी का �शक्षक पीएचडी नहीं होता। प्रा�त्मिरी वाले को हटा दो तो पीएचडी तक पहुंच ही 
नहीं सकते। पीएचडी का �शक्षक ही श्रेष्ठ है, एसेा त्मित सोचना। प्रा�त्मिरी का उतना त्मिहत्व है �क 
वह नहीं पढ़ाता तो आगे जाते ही नहीं। सबिको धिन्यवाद दो। वह अंत तक नहीं पहुंचाया, ले�कन 
कहीं तो स्थिा, तभी उसके यहां त्मिास्थिा टेका। चाहे वह धिोखेबिाज ही रहा हो, धिोखे त्मिें भी वह आपसे 
आगे स्थिा। कत्मि से कत्मि �तना सत्मिझा �दया �क धिोखेबिाज एसेे होते हैं, आगे एसेे त्मिें नहीं फसोगे। 
कुछ �दन, कुछ त्मिहीना रहे, पता चला �क यह बिे�र्गत्मिान है या धिोखेबिाज है। �तना बिता �दया। वह 
धिन्यवाद का पात्र है।
उपयोग करना सीखो तो यहां सबि उपयोग के लायक है, पूरी सृ�ष्ट। उपयोग करो, दुरुपयोग 
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करो, या �शकायत करो। �शकायत ढंूढोगे तो सबित्मिें �शकायत ही �त्मिलेगी। सदुपयोग करना 
सीखो। यह पूरा है या अधिूरा, �ससे क्या। �सके द्वारा कुछ तो सीखा, �क धिोखेबिाज एसेे होते हैं, 
अबि नहीं फसूंगा। पहले धिोखेबिाज को पहचानने की क्षत्मिता ही नहीं स्थिी, तभी फंसे। उस सत्मिय 
यह भी पता नहीं स्थिा �क धिोखा कुछ होता भी है या नहीं।
�सी�लए जबि को�र्ग त्मिहात्त्मिा अपनी उपल�ब्ध को उपलब्ध होता है तो �जतने लोग �त्मिले, सबिको 
धिन्यवाद देता है। वह देख पाता है �क यह व्य�क्त �त्मिला तभी त्मिैं आगे गया। झापड़ त्मिारने वाले 
को भी, गाली देने वाले को भी धिन्यवाद। भोजन देने वाले को और नहीं देने वाले को, अपत्मिान 
करने वाले को और त्मिान करने वाले को, सबिको धिन्यवाद, क्याें�क �सने कुछ �सखाया और �तर 
बिढ़ा, तभी आज यहां तक पहुंचा।
आप अपनी सत्मिझ �वक�सत करो। कौन कैसा है, यह छोड़ो। �जसके �लए �नकले हो, वही करो। 
सबि त्मिदद करेंगे। पूरी सृ�ष्ट सहायता करेगी। कत्मिी �नकालोगे तो पूरी सृ�ष्ट त्मिें कत्मिी ही �दखेगी, 
क्याें�क कत्मिी आपत्मिें है। सृ�ष्ट त्मिें कत्मिी नहीं है। त्मिेरे त्मिें कत्मिी है, खालीपन भी है। त्मिैं जैसा रहता हूं, 
जैसी सत्मिझ रहती है, वैसा �दखता है। जैसी दृ�ष्ट वैसी सृ�ष्ट। दृ�ष्ट के पीछे वाला जैसा है, वैसा 
लेता है। दोनाें सृ�ष्ट देख रहे हैं, दोनाें अलग अलग ले जा रहे हैं। �जसे जानकारी है वह �सी सृ�ष्ट 
त्मिें आनंद त्मिें है। आप �सी सृ�ष्ट त्मिें दुखी हो। दुख, सुख और आनंद सबि अंदर है। उस आनंद तक 
कैसे पहुंचना है, उसके �लए कात्मि करो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 73



प्रश्न: समझ बढ़ाने की बात हुइई, पर समझ अपने हाथ में ह ैही नहीं। हाथ में होती तो
कब का �वक�सत कर �लया होता। �जज्ञासा भी भीतर से अपने आप उपजती ह,ै
�वचार अपने आप उठता ह,ै और �कसी समय कोइई �वचार आता ही नहीं। �फिर तो
चाहत हो गइई, और चाहताें में फंिस जाएंगे। एक संकल्प छोड़ने के �लए क्या करना
ह?ै (P6-0043)

सत्मिझ आपके हास्थि त्मिें कैसे आती है? जबि �जज्ञासा रखोगे तबि को�र्ग �न�त्मित्त बिनेगा। �जज्ञासा ही 
नहीं रखोगे तो �न�त्मित्त बिनकर भी वह क्या करेगा।
एक अव�स्थिा यह है �क जैसा आपको चा�हए, वैसा �वचार आएगा। �फर तो चाहताें त्मिें फंसे रह 
जाओगे। अबि क्या करना है? एक संकल्प छोड़ने के �लए दूसरा संकल्प बिनाना पड़ेगा। जैसे एक 
कदत्मि छोड़ने के �लए दूसरा कदत्मि कहां रखूंगा, यह देखना पड़ता है। जगह नहीं है तो पहला 
कदत्मि हटेगा नहीं। डर है, �फसल जाएगा। �जर्तिदगी दांव पर स्थिोड़ी लगानी है। पहला कदत्मि जहां 
रखा है, वहां से हटाने के �लए कहीं रखने की जगह चा�हए, आधिार चा�हए, क्याें�क वह आधिार 
पर �टका है। एक संकल्प तोड़ने के �लए दूसरा संकल्प बिनाना पड़ेगा, नहीं तो संकल्प टूटेगा 
नहीं।
त्मिुझे �न�वर्तिकार का संकल्प बिनाना पड़ेगा। एसेा संकल्प जो उस पुराने संकल्प को तोड़ भी दे और 
खुद बिनकर फंसाए नहीं। एक ही संकल्प है, एक ही धिारणा। धिारणा, ध्यान, सत्मिा�धि, तुत्मि ब्रह्म। 
एक ही संकल्प बिनाना है �क त्मिुझे �न�वर्तिकार होना है। �न�वर्तिकार क्या है? राग, दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिेरा कतार्ग के भाव से छुटकारा। यह संकल्प वहां से हटा भी देगा 
और खुद खत्त्मि भी हो जाएगा। संकल्प बिनाना पड़ेगा। संकल्प बिनाओगे तो एसेे लोग �त्मिलने 
लगेंगे। यह प्रकृ�त कल्पवकृ्ष है। जैसा संकल्प, वैसे लोग �त्मिलते हैं। संकल्प नहीं है तो �त्मिल भी 
जाए तो क्या करोगे।
प्यास नहीं लगी और सात्मिने नदी बिह रही है, तो क्या फकर्ग  पड़ता है। प्यास लगी हो तो नदी नहीं, 
सत्मिुद्र भी बिहे तो सोचोगे �सी से प्यास बिुझा लूं। प्यास नहीं बिुझेगी, पर जी�वत रहूंगा। जी�वत 
रहा तो आगे कहीं प्यास बिुझा लूंगा। प्यास ही नहीं है तो न�दयां बिहें, को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। को�र्ग 
कहे तो जबिरद�ती पी लोगे। प्यास लगी हो और चाराें तरफ सत्मिुद्र ही हो, तो प्यास नहीं बिुझेगी, 
�फर भी जी�वत रहने के �लए वह पानी पी लोगे। जो उपयोग के लायक नहीं, उसे भी जरूरत त्मिें 
उपयोग कर �लया।
वैसे ही जरूरत बिनानी पड़ेगी �क अबि आ�त्त्मिक कल्याण करना है। सत्मिझ त्मिें आ गया �क त्मिेरी 
जरूरत आ�त्त्मिक कल्याण है। �जतनी जरूरतें स्थिीं, वे शरीर तक स्थिीं। शरीर की जरूरत को 
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अपनी जरूरत सत्मिझ �लया स्थिा। �नको अलग अलग करके देखना पड़ेगा। अलग करके देख 
पाओगे तो अपनी जरूरत �त्मिटाने के �लए �कसी का भी सदुपयोग कर लोगे।
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प्रश्न: �न�वंकार बहुत ऊंची अवस्था ह।ै �वकार ह,ै तो कभी �न�वंकार भी रह ेहाेंगे,
तभी �वकार हटाने का प्रयास ह।ै स्वप्न की बात हो चुकी। उसके बाद कारण अवस्था
आती ह,ै �जसमें शरीर को �वश्राम �मलता ह ैऔर मन को �वश्राम �मलता ह।ै वह
अवस्था क्या ह?ै उसमें जाकर इसंान सब कुछ भूल जाता ह,ै एसेा लगता ह।ै हम भी
उतनी ही जानकारी तक जाकर खडे़ हो जाते हैं, जैसे रोबोट मेमोरी के �बंदु तक
छूकर लौट आता ह।ै कहने को जागृत ह,ै पर जागृत भी धोखा लगता ह।ै मैं प्रकृ�त
का ही �हस्सा हू,ं �फिर अपने को और प्रकृ�त को अलग क्याें समझें? फूिल का एक
पत्ता समझ में आ जाए तो फूिल समझ में आ जाए, पर इसी को समझ नहीं पा रह।े
समझ शरीर के माध्यम से ही हुइई, जहां जहां गए ज्ञान होता गया, अपनाते गए,
सा�नध्य में काम �कया, समझ भीतर �वक�सत होती गइई। �फिर भी कारण अवस्था
का उत्तर नहीं �मला, जब एसेा हो जाता ह ै�क कुछ रहा ही नहीं। क्या कारण से मुक्त
होना �न�वंकार ह?ै (P6-0044)

�न�वर्तिकार भी रहे हाेंगे। तभी तो �वकार हटाने का प्रयास हो रहा है।
सबि कुछ नहीं भूलता। उसका ज्ञान तुम्हें नहीं है। अगर भूल ही जाता तो बिुद्ध ज्ञान के बिाद अपने 
�पता से �त्मिलने नहीं जाते, अपनी पत्नी से �त्मिलने नहीं जाते। याद रहता है। उसत्मिें राग, दे्वष और 
उम्त्मिीद नहीं रहती। अधिूरापन रहता है, क्याें�क त्मिेत्मिोरी त्मिें है, उस जगह को �क्लक �कया गया है। 
जैसे रोबिोट त्मिें त्मिेत्मिोरी फीड होती है, उसकी रेंज वहीं तक होती है, वहीं तक जा पाता है। कारण 
अव�स्थिा तक हत्मि भी वहीं तक जा पाते हैं। �जतनी जानकारी है, उतना ही लेनदेन कर पाते हैं। 
�जतना रा�ते का पता है, वहीं जाकर खड़े हो जाते हैं �क अबि कहां जाऊं। त्मिेत्मिोरी अनंत नहीं। 
�जतनी जानकारी है उतना ही जा पाता हूं। अपने आप को रोबिोट से अलग क्या सत्मिझ रहे हो? 
वही हाल है। �स रोबिोटपन से हसो। आप �जर्तिदा त्मिशीन हो। जबि तक कात्मिनाआें त्मिें जा रहे हो, 
तबि तक �जर्तिदा त्मिशीन हो।
देखो त्मिेरी जरूरत क्या है और शरीर की जरूरत क्या है। तबि त्मिशीनपन से हटोगे। तबि शरीर की 
जरूरत के �लए अलग कात्मि करोगे और अपनी जरूरत के �लए अलग। अभी एक ही जरूरत 
बिना रखी है। आध्यात्त्मि त्मिें नहीं हो तो बिस शरीर की जरूरत है, और तुत्मि त्मिशीन हो, भाग रहे हो। 
यह जरूरत �कसकी है?
जागृत कहने के �लए भी शब्दाें का प्रयोग करना पड़ता है। प्रकृ�त क्या है? जो कुछ देख रहे हो, 
उसत्मिें तुत्मि भी �दख रहे हो। तुत्मि भी प्रकृ�त के �ह�से हो। उसी का �ह�सा हूं, यह त्मिैं बिता रहा हूं। 
जो �दख रहा है और जो देख रहा है, �ह�सा को त्मित देखो, अपने को देखो। �ह�सा को क्याें देख 
रहे हो, जबि तुत्मि ही उसी प्रकृ�त के �ह�से हो। �स �ह�से को सत्मिझ गए तो �से सत्मिझ �लया।
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�से तबि सत्मिझ पाओगे जबि लगोगे। सात्मिने सात्मिने सत्मिझोगे तो �से कैसे सत्मिझोगे। जबि कारण से 
त्मिुक्त हो जाते हो, तबि वह अव�स्थिा आती है। जबि तक कारण त्मिें हो, तबि तक उस जगत त्मिें हो। 
कारण से भी त्मिुक्त हो गए, तबि बिात और है।

प्रश्न: स्वप्न, जागृत और सुषु��त ये तीन अवस्थाएं हैं। जो आ�मज्ञानी पुरुष हैं, क्या
उन्हें भी वैसे ही स्वप्न आते हैं जैसे हमें �दन भर की �क्रियाआें से, या पहले कभी हुइई
बाताें से आते हैं? �कसी और के सा�नध्य में सुना ह ै�क स्वप्न आते ही नहीं। यहां आने
से पहले मैं �कसी और से जुड़ा था, अभी भी जुड़ा हू,ं और उनका कहना यही ह।ै
तुलना करता घूम रहा हू।ं ध्यान और साधना का मागई वे बताते हैं, �वचार जहां फंिसे हैं
वहां टीवी स्क्रिीन की तरह �चत्र चलता ह।ै इस प्रश्न का उत्तर चा�हए, नहीं तो भीतर
प्रश्न�चह्न बना रहता ह।ै (P6-0045)

त्मिैं हां कहूं या ना, �ससे कैसे पता चलेगा? आप अपने पर बिात कर रहे हो। कैसे पता चलेगा �क 
उसके बिाद की बिात त्मिें त्मिैं �र्गत्मिानदारी से बिोल रहा हूं? तबि पता चलेगा जबि तुत्मि पहुंचोगे। त्मिेरी 
�र्गत्मिानदारी या बिे�र्गत्मिानी से तुम्हें लेना देना नहीं होना चा�हए। उतना ही पूछो �जतना सत्मिझकर 
चल सको। त्मिैं दो ही तरह से जवाबि दे सकता हूं, या तो आते हैं या नहीं आते। कैसे पता चलेगा 
�क �र्गत्मिानदारी से बिोला? जबि तुत्मि उस ��स्थि�त त्मिें होगे तबि पता चलेगा। और उस ��स्थि�त त्मिें होते 
तो पूछने की जरूरत भी नहीं पड़ती। �स बिात को सत्मिझो। त्मिेरे �लए जवाबि देना क�ठन नहीं है, 
त्मिैं दे सकता हूं। ले�कन �स जवाबि का तुम्हारे जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलबि नहीं है। आत्त्मिज्ञानी को 
�वप्न आता है या नहीं, �स प्रश्न का को�र्ग त्मितलबि ही नहीं।
आते हैं तो क्या होगा, नहीं आते तो क्या होगा? �स प्रश्न के उत्तर से तुम्हें कुछ हुआ नहीं। तुलना 
की बिात यहां नहीं है। ज्ञान अपना होना चा�हए। एक ने कहा आते हैं, त्मिैं कह दंू आते हैं या नहीं 
आते। दो त्मिें से एक होगा। �ससे तुम्हें लाभ क्या हुआ? सबि लोग �स बिात को सत्मिझ लें।
�जसके सा�नध्य त्मिें हो, उससे यह पूछो �क त्मिैं आत्त्मिज्ञान की ��स्थि�त पर कैसे पहुंचूंगा। �वप्न आते 
हैं या नहीं, त्मिुझे उससे क्या त्मितलबि। जहां तुत्मि हो, वहां से आत्त्मिज्ञान की ��स्थि�त तक कैसे पहुंचूं, 
उसका त्मिागर्ग बिताओ। उस पर कात्मि करो। कैसे पहुंचोगे, यह देखो। जबि पहुंच जाओ तबि देख 
लेना �क �वप्न आता है या नहीं आता।
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प्रश्न: एक शब्द और समय लेगा। एक बडे़ पंथ में सूरत शब्द योग ह,ै सूरत को उन्हाेंने
आ�मा का नाम �दया ह।ै मैंने �न�वंकार का चुनाव �कया, �फिर शब्द योग पकड़ा,
क्याें�क शास्त्राें में शब्द की बहुत बात ह।ै अलग अलग स्तर पर अलग शब्द बताते हैं।
अनुभव में शब्द और ध्व�न भीतर प्रकट हो गइई। एक को बताया तो बोले ध्व�न अभी
बदलेगी। बहुत साल हो गए, ध्व�न नहीं बदल रही। शास्त्र में यही था �क हर �कसी
की अवस्था एक जैसी नहीं होती। अगर ध्व�न नहीं पलट रही तो इसका मतलब यह
नहीं �क मूल से जुडे़ नहीं हो, चल नहीं रह।े �फिर असमंजस हो जाता ह ै�क शब्द योग
से वहां तक पहुचंा जा सकता ह,ै या सीधे �न�वंकार अवस्था पर कैसे पहुचंा जाए।
शब्द, दृश्य, गंध, रस और स्पशई से परे कहा गया ह,ै पर ध्व�न में भी शब्द ह।ै ध्व�न
कहीं से आ रही ह,ै �कसी के द्वारा सुन रहा हू,ं सूक्ष्म में। बाहर और भीतर अलग
लगते हैं। यह �स्थ�त कब आएगी? (P6-0046)

एक और बिात त्मिें सत्मिय बिबिार्गद होगा, यह त्मिैं देख रहा हूं। आपने एक से रा�ता पूछा, उसने 
बिताया। दूसरे से पूछा, उसने बिताया। अबि देखना है �क त्मिैं �कस रा�ते से जा सकता हूं, त्मिेरी 
क्षत्मिता �कसत्मिें है। उन्हाेंने एक रा�ता बिताया, �जतनी उनकी सत्मिझ स्थिी। आपने वह सत्मिझ �लया। 
त्मिैंने एक रा�ता बिताया। अबि यह कात्मि तुत्मि करो। देखो त्मिैं �कस पर चल सकता हूं और कौन त्मिुझे 
पहुंचा सकता है। यह तुम्हें तय करना पड़ेगा।
�कूल त्मिें एक सत्मिय त्मिां बिाप ले जाते हैं, एड�त्मिशन हो जाता है, �कूल तुत्मि पर भार नहीं डालता, 
पढ़ाता है। �फर सत्मिय आता है, पूछता है अबि कौन से �वषय से पढ़ोगे। यह �कूल तय नहीं 
करेगा, तुत्मि तय करोगे। तय नहीं करोगे तो वहीं �नकाल �दया जाएगा। उस सत्मिय �वकल्प �दया 
जाता है �क �कस �वषय से क्या बिनना चाहते हो। तुत्मि कहो त्मिैं नहीं तय करंूगा, आप तय करो, 
तो �कूल तय नहीं करेगा। वहीं रुक जाओगे। तुत्मि जा जाकर देख चुके हो। अबि तय करो �कस 
त्मिागर्ग से कल्याण होगा और त्मिेरी क्षत्मिता �कस त्मिागर्ग त्मिें है।
�तनी बिु�द्ध �वक�सत नहीं है �क कौन सा त्मिागर्ग अच्छा है, यह अभी �डसीजन नहीं ले सकते, तो 
रुक जाओगे। बिढ़ोगे नहीं, और हर �वद्यालय से भगा �दए जाओगे। �वषय का चुनाव नहीं करोगे 
तो कहीं �टकने नहीं देंगे।
जबि तक ध्व�न है, तबि तक उसत्मिें शब्द ही है। जबि तक ध्व�न है तबि तक पहुंच ही नहीं सकते। 
उस ध्व�न से भी त्मिुक्त होना पड़ेगा। शब्द, दृश्य, गंधि, रस और �पशर्ग से परे है वह। यह ��स्थि�त 
तबि आएगी जबि पूरी तरह उम्त्मिीद से त्मिुक्त होगे। ध्व�न की भी उम्त्मिीद है, चाहे वह कहीं से भी 
आ रही हो, तो भी दै्वत त्मिें फंसे हो।
कह सकते हो �क सूक्ष्त्मि से सुन रहा हूं, क्याें�क �तना पता नहीं। कान से सुन रहा हूं, यह जरूरी 
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नहीं। भीतर की है, तो भी कहीं से सुन रहा हूं। बिाहर हो या भीतर, बिाहर और भीतर अलग 
अलग नहीं हैं। बिाहर जो तत्व है वही अंदर है। �स फूल का एक पत्ता तोड़ो, आगे और पीछे 
दोनाें तरफ तत्व एक ही है। नीचे वाला तत्व अलग स्थिोड़ी है। एक ही है, �दखने त्मिें फकर्ग  है। उसी 
को देखना है जो अभी नहीं देख पा रहे। त्मिैं जैसे भी सुन रहा हूं, ये कान �दख रहे हैं, वे कान नहीं 
�दख रहे, पर वे भी कान ही हैं एक तरह से, �जनके द्वारा सुन रहा हूं। वह द्वारा बिदलेगा और 
�जससे आ रहा है वह भी बिदलेगा, तो भ्रत्मि होगा। �स�लए कहा गया �क शब्द, दृश्य, गंधि, रस 
और �पशर्ग से परे। ध्व�न भी एक शब्द है। ध्व�न से भी त्मिुक्त होना है।
यह कबि होगा? जबि �न�वर्तिकार हो जाओगे। जबि को�र्ग उम्त्मिीद नहीं रहेगी। उम्त्मिीद नहीं रहेगी तभी 
अपने आप त्मिें ��स्थिर हो पाओगे। तुम्हारी �कतनी उम्त्मिीदें हैं, तुम्हें खुद पता नहीं। �स�लए एक 
एक उम्त्मिीद तोड़ो। यह उम्त्मिीद बिनी तो क्याें बिनी, �सका कारण क्या है। अभी यह उम्त्मिीद है �क 
आत्त्मिज्ञान के बिाद �वप्न आते हैं या नहीं। �स उम्त्मिीद से �त्मिलने वाला कुछ नहीं। यह उम्त्मिीद 
�जर्तिदगी भर ज्ञान नहीं होने देगी, क्याें�क प्रश्न वह रखा जो आत्त्मिज्ञान के बिाद का है। प्रश्न यह 
होना चा�हए �क आत्त्मिज्ञान तक कैसे पहुंचूं। उस ��स्थि�त पर पहुंचने के बिाद खुद देख लूंगा। 
दूसरा �दखाएगा नहीं, �सफर्ग  बिता सकता है। बिताने से पहुंच नहीं जाओगे। �वप्न आता है या नहीं, 
यह कह देने से आत्त्मिज्ञान नहीं होगा। तुत्मि आत्त्मिज्ञान के बिाद की ��स्थि�त पूछ रहे हो। आत्त्मिज्ञान 
तक पहुंचने के बिाद देख पाते।
��स्थि�त तक पहुंचने के �लए कात्मि करो। ��स्थि�त के बिाद की बिात ही त्मित करो। त्मिैं उस ��स्थि�त तक 
कैसे पहुंचूं, यही पूछो। वहां तभी पहुंचोगे जबि शब्द, दृश्य, गंधि, रस और �पशर्ग से परे होगे। और 
यह तबि होगा जबि उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाओगे। जबि तक उम्त्मिीद है तबि तक �न्हीं त्मिें हो। एक 
एक उम्त्मिीद तोड़ो।
आध्या�त्त्मिक प्रश्न एक ही है। त्मिुझे आत्त्मिज्ञान कैसे हो जाए। �वयं से कैसे। बिस यही एक प्रश्न है, 
पहला भी और आ�खरी भी।
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प्रश्न: समाज में अलग अलग स्तर पर जो बताया जा रहा ह,ै क्या वह केवल बॉडिईर
तक पहुचंाने की को�शश ह,ै और बॉडिईर पर जो अवस्था घटेगी उस �दन सब छूट
जाएगा? कौन सा मागई लंू, यह कैसे देखंू? एक समय एसेा भी आता ह ैजब मन में
बहुत दु�वधाएं उठती हैं और प्रश्न बहुत से उठने लगते हैं। उस समय क्या �कया
जाए? (P6-0047)

जबि लक्ष्य पर पहुंचोगे तो त्मिागर्ग छूट जाएंगे। �जतने त्मिागर्ग हैं वहीं खत्त्मि हो जाते हैं। त्मिागर्ग केवल 
लक्ष्य तक रहते हैं। �जतने साधिन बिताए जा रहे हैं, वहां पहुंचने के हैं, बिॉडर्गर तक पहुंचने के हैं। 
लक्ष्य पर पहुंचे �क सबि खत्त्मि। ये सबि एक एक त्मिागर्ग बिता रहे हैं। अबि देखना तुम्हें है �क कौन सा 
त्मिागर्ग सत्मिझ त्मिें आ रहा है।
क�र्ग लोग खड़े हैं, तुम्हें एक जगह जाना है। को�र्ग �हर्तिदी त्मिें बिोल रहा है, को�र्ग अंग्रेजी त्मिें, को�र्ग 
त्मिराठी त्मिें, को�र्ग भोजपुरी त्मिें, को�र्ग गुजराती त्मिें, को�र्ग कनार्गटक की भाषा त्मिें। देखना है �कसकी 
भाषा सत्मिझ त्मिें आ रही है। �जसकी भाषा सत्मिझ त्मिें आए, उससे बिात करो। �जसकी भाषा का 
ज्ञान ही नहीं, वह सही भी बिता रहा हो तो उसका सही बिताना क्या करोगे। सत्मिझ त्मिें आना 
चा�हए। �जसकी बिात सत्मिझ त्मिें आ जाए, उसी पर चलो।
�जसके बिताए त्मिागर्ग पर चल रहे हो, दु�वधिा उठे तो उसी से पूछो। वह बिताएगा। संपकर्ग  करो, कहो 
�क त्मिैं यहां से यहां तक जा रहा हूं और बिड़ी दु�वधिाएं उठ रही हैं। जो वहां गया है उसे पता है 
कौन कौन से दृश्य आएंगे, कौन कौन सी चीजें आएंगी। वह बिता देगा।
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प्रश्न: आपने एक संकल्प कहा ह ै�क �न�वंकार होना ह।ै �न�वंकार कैसे होऊंगा, और
�वकार बन कैसे रह ेहैं? बेइईमानी छोड़ दंू तो आगे बनना बंद होगा, पर �पछला जो
जमा �कया ह ैवह कैसे खटेगा? बेइईमानी से श्राप �मला, तो स�कमई और जरूरतमंद
की सेवा से क्या �मलेगा? प्र�त�दन जो �वकार हो रह ेहैं, उन पर हर क्षण कैसे ध्यान
रखंू? प्रश्न पर प्रश्न मन उठाता रहता ह,ै उन्हें ज्यादा नहीं उठने देना ह ैया नहीं? 
(P6-0048)

�न�वर्तिकार कैसे होऊंगा, यह अबि देखना है। धिारणा बिना ली। धिारणा के बिाद कात्मि ही करना 
पड़ेगा। संकल्प �कया, अबि देखो �क �न�वर्तिकार कैसे बिनूंगा, और �वकार कैसे बिन रहे हैं। बिन रहे 
हैं बिे�र्गत्मिानी से। पहले बिे�र्गत्मिानी छोड़नी पड़ेगी। �न�वर्तिकार की धिारणा रखो। आगे बिनना बिंद हुआ, 
पर �पछला जत्मिा कैसे खत्त्मि होगा, यह भी प्रश्न है।
त्मिेरे द्वारा बिे�र्गत्मिानी हु�र्ग, दुष्कत्मिर्ग हुआ, वह जत्मिा हुआ। जबि �कसी से बिे�र्गत्मिानी की तो श्राप �त्मिला। 
अबि �कसी के सास्थि सत्कत्मिर्ग करंूगा, जरूरतत्मिंद की सेवा करंूगा, तो आशीवार्गद �त्मिलेगा। वह 
आशीवार्गद उस श्राप को काटेगा। पहले यह धिारणा बिनानी है �क त्मिुझे �न�वर्तिकार होना है। उसके 
�लए �र्गत्मिानदारी अपनानी है। �र्गत्मिानदारी अपना लोगे तो आगे का बिंधिन नहीं बिंधिेगा। �पछला 
बिंधिन खत्त्मि करने के �लए सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा। आगे बिंधिन न बिंधिे, �सके �लए सत्संग सुनते 
रहना पड़ेगा।
यह वैसे ही है जैसे भोजन ग्रहण करते रहते हो। आज खूबि खा लूं और एक हफ्ते नहीं खाऊंगा, 
एसेा नहीं चलता। उस �हसाबि से कात्मि नहीं कर पाओगे। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग ग्रहण 
करते रहो। कबि तक? जबि तक वहां पहुंच नहीं जाते।
�वकार पर हर क्षण ध्यान रखना है। जबि भी तुम्हारे द्वारा कत्मिर्ग हो रहा है, पहले �वचार आता है। 
जरूरत होती है, �वचार आता है। त्मिेरी जरूरत, �कसी और की जरूरत, या त्मिान की जरूरत। 
�सी त्मिें कत्मिर्ग होता है। �वचार आए तो देखो, त्मिुझे �ससे क्या लाभ होगा। लाभ होगा तो �कसी की 
हा�न तो नहीं होगी। त्मिुझे लाभ हुआ और �जसकी हा�न होगी, उससे श्राप �त्मिलेगा, �फर �गर 
जाऊंगा। कत्मिर्ग से पहले जांच लो। �र्गत्मिानदारी से ही करना है।
प्रश्न पर प्रश्न उठाते रहोगे तो त्मिन फंसाता चला जाएगा। त्मिन प्रश्न बिहुत करता है। प्रश्न कहां 
करोगे। एक ही प्रश्न उठाना है। त्मिैं को�र्ग भी कात्मि पूरी �र्गत्मिानदारी से करंूगा, और �सका प�रणात्मि 
क्या आएगा, वह देखना है। एसेा तो नहीं �क त्मिेरे कत्मिर्ग से सत्मिाज को तकलीफ हो। एसेा कात्मि 
त्मित करो। भीतर प्रश्न ज्यादा नहीं उठने देने हैं। �सी पर ध्यान रखो �क जो हो रहा है, त्मिेरी 
जरूरत त्मिें है, या अपने लोगाें की जरूरत त्मिें, या त्मिान की जरूरत त्मिें। �स जरूरत की पू�तर्ति से 
त्मिेरा क्या होगा और सत्मिाज का क्या होगा। एक तुत्मि हो, एक सात्मिने है। दोनाें को देखना है। दोनाें 
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का लाभ देखने वाला आध्या�त्त्मिक है। केवल अपना देखने वाला भौ�तकवादी है, उसी को 
गृह�स्थिी कहा गया है। दोनाें का लाभ देखने वाले का कल्याण होगा। केवल अपना कल्याण 
देखते हो तो भौ�तकवादी हो। जबि भी कत्मिर्ग हो, देखो �क त्मिेरे द्वारा �कसी को हा�न ना हो।
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प्रश्न: �न�वंकार के इन साधनाें में ब्रह्मचयई का भी कुछ मह�व ह ैया नहीं? भीतर
�वकार चलते रहें तो क्या अपने प्र�त इईमानदार कहा जा सकता ह?ै इईमानदारी अपना
लेने के बाद भी �पछला �वकार बहुत जमा ह,ै उसे ख�म करने का क्या उपाय ह?ै
कमई तो शरीर रहते होता ही रहगेा। अपने तरीके से चा�हए, यही चाहना भी बेइईमानी
ह ैया नहीं? (P6-0049)

ब्रह्मचयर्ग आपका होना चा�हए। एक होता है शरीर का ब्रह्मचयर्ग, एक होता है आपका ब्रह्मचयर्ग। 
आपका ब्रह्मचयर्ग जरूरी है। त्मिान�सक कत्मिर्ग त्मिें �र्गत्मिानदारी, वही आपका ब्रह्मचयर्ग है। वही लोगाें ने 
छोड़ �दया, �सी�लए ग्र�सत हो गए। �र्गत्मिानदारी आपका ब्रह्मचयर्ग है।
शरीर का ब्रह्मचयर्ग रखोगे तो शरीर त्मिें ताकत बिढे़गी। बिे�र्गत्मिान हो तो उस ताकत को कहां 
लगाओगे? बिे�र्गत्मिानी और बिढ़ जाएगी। दो ही रा�ते हैं। या तो वह ऊजार्ग बिे�र्गत्मिानी त्मिें लगेगी, या 
सही त्मिागर्ग पर लगेगी। शरीर त्मिें ताकत आ ग�र्ग तो और तेजी से बिे�र्गत्मिानी करोगे। �स�लए तुम्हारा 
ब्रह्मचयर्ग जरूरी है, और वह �र्गत्मिानदारी है। �र्गत्मिानदार हो तो ब्रह्मचारी हो। कृष्ण भगवान की 
प्रे�त्मिका भी स्थिी, तीन प�त्नयां भी स्थिीं, बिच्चे भी हुए, �फर योगी कैसे कहलाए? ब्रह्मचयर्ग �र्गत्मिानदारी 
है। यह तुम्हारे �लए जरूरी है।
जबि तक बिे�र्गत्मिानी कर रहे हो, तबि तक अपने प्र�त �र्गत्मिानदार नहीं हो। �र्गत्मिानदारी अपना ली तो 
आगे �वकार जत्मिा नहीं होगा। �पछला खत्त्मि करने का उपाय चा�हए, �पछला बिहुत जत्मिा है। वह 
सत्कत्मिर्ग से खत्त्मि होगा। आग तबि तक जलती है जबि तक लकड़ी जाती रहे। डालना बिंद कर दो 
तो आग बिुझ जाएगी। �र्गत्मिानदारी आग है। �जतनी गंदगी है उसे जलाने के �लए कुछ डालना 
पड़ेगा। आग लगा दी, �र्गत्मिानदारी अपना�र्ग, पर जलेगा कैसे? �र्गधंिन चा�हए। सत्कत्मिर्ग �र्गधंिन का 
कात्मि करता है। कत्मिर्ग के प्र�त सचेत रहना ही �र्गत्मिानदारी है। जबि कत्मिर्ग हो, उसत्मिें छल, कपट, चोरी, 
बिे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धिूतर्गता और पाखंड नहीं होना चा�हए। केवल �र्गत्मिानदारी हो। 
�पछला जलाना है, जत्मिा �वकार खत्त्मि करना है, तो सत्कत्मिर्ग करना पड़ेगा। आग लग ग�र्ग, जलाने 
को कुछ चा�हए, नहीं तो आग बिुझ जाएगी।
कत्मिर्ग तो होता ही रहेगा जबि तक शरीर है। कतार्ग त्मिें हो या अकतार्ग त्मिें, कत्मिर्ग हो ही रहा है। त्मिहात्त्मिा 
के द्वारा भी कत्मिर्ग होता है। एक कतार्ग बिनकर कर रहा है, एक अकतार्ग त्मिें कर रहा है। अकतार्ग कत्मिर्ग 
करते हुए बिंधिन त्मिें नहीं फंसता, आनंद त्मिें है। �जसने अपने आप को कतार्ग सत्मिझा, और त्मिेरे 
तरीके से ही चा�हए, वह करता रहता है और बिंधिन त्मिें फंसता जाता है।
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प्रश्न: अपने तरीके से ही चा�हए, यह चाहना भी अपने प्र�त बेइईमानी लगी। जरूरत है
पर योग्यता नहीं ह,ै तब क्या करें? जो बनकर मांग रहा हू,ं क्या मैं वही हू?ं सामने
वाले को पता नहीं, मांगने वाले को पता ह।ै रास्ता नहीं पता और बता �दया, या यह
कह �दया �क मुझे पता नहीं, इनमें क्या फिकई  ह?ै (P6-0050)

अपनी योग्यता देखो और अपनी जरूरत देखो। जरूरत है और योग्यता नहीं है, तो योग्य होने के 
बिाद लो, तबि नहीं फसोगे। योग्यता के �बिना �कसी तरीके से हा�सल कर �लया तो फंस गए, 
क्याें�क तुम्हें पता है �क बिे�र्गत्मिानी कर ली। �जससे त्मिांग रहे हो, सात्मिने वाले को पता नहीं �क जो 
बिनकर त्मिांग रहा है वह है भी या नहीं। त्मिांगने वाले को पता है। त्मिैं जो बिनकर त्मिांग रहा हूं, क्या त्मिैं 
वही हूं? अगर वही हो, और सात्मिने वाला वही सत्मिझकर दे रहा है, तो बिंधिन नहीं बिढे़गा। हो कुछ 
और, बिता कुछ और, तो देने वाले को उसके कत्मिर्ग का फल �त्मिल जाएगा, लेने वाला फंस गया, 
बिे�र्गत्मिान हो गया।
जो बिता रहे हो, वही होना चा�हए। यही �र्गत्मिानदारी है। �कसी ने रा�ता पूछा और रा�ता पता नहीं 
है, �फर भी बिता �दया, तो बिे�र्गत्मिानी है। तुत्मि फंस गए, तुरंत �गर गए। �तना भी कह �दया �क त्मिुझे 
पता नहीं, आगे पूछ ली�जए, तो �तर उठ गया। भटका सकते स्थिे, एक �वकल्प स्थिा, पर 
�र्गत्मिानदारी �दखा दी �क त्मिुझे �सका ज्ञान नहीं है, वहां पूछ ली�जए। सत्मिझ �वक�सत होगी। हां 
हो या ना, �र्गत्मिानदारी से बिोलो। ना बिोलने त्मिें भी �तर उठता है, क्याें�क भटका सकते स्थिे। कुछ 
कदत्मि के �लए वह त्मिान ही लेता, पूछा है, भरोसा है। �जतने कदत्मि तुम्हारे कहे अनुसार भटके, 
उसका दोष तुम्हें लगेगा।
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प्रश्न: भरोसे की जो बात कही, उसी भरोसे पर अब तक चलते आए हैं। आप भरोसे
और �वश्वास की बात नहीं करते, और स्वप्न आता ह ैया नहीं, इसका सीधा उत्तर भी
नहीं देते। मन भ�वष्य के जो प्रश्न उठा रहा ह,ै जो वास्त�वक नहीं, उन्हें हटा दें?
आ�मज्ञान के बाद स्वप्न आते हैं या नहीं, इस उत्तर से लाभ या हा�न कुछ नहीं, केवल
मन की संतु�ष्ट ह।ै एसेे प्रश्न पूछना बंद कैसे समझें? पेड़ यहां क्याें ह,ै यह कौन
बताएगा? (P6-0051)

को�र्ग बिात नहीं, अबि सत्मिझकर चलो। त्मिागर्ग �त्मिल गया। यहां त्मिैं भरोसे और �वश्वास की बिात ही 
नहीं करता। अगर यही करना होता �क हां या ना कह दंू, �वप्न आता है या नहीं, तो कह देता। 
जो त्मिैं कहता हूं उसे काटने के �लए तुम्हारे पास अभी वह नहीं है, क्याें�क तुत्मि वहां खड़े नहीं हो। 
जबि तक तुत्मि उस जगह खड़े होगे, पता नहीं त्मिैं कहां रहूंगा और तुत्मि कहां।
उन्हाेंने कहा �वप्न नहीं आते, और त्मिैं भी ना कह दंू, तो उनकी बिात और त्मिजबिूत हो जाएगी �क 
यह भी सही है। त्मिैं हां कहूं तो क्या होगा? उससे क्या होगा। �स�लए एसेे प्रश्नाें का जवाबि नहीं 
देता �जनसे तुत्मि और भ्र�त्मित हो जाओ, और �जनका तुम्हारे जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलबि नहीं। �जन्हें 
प्रत्यक्ष कराया ही नहीं जा सकता। प्रत्यक्ष ��स्थि�त के बिाद होगा। ��स्थि�त तक पहुंचने का त्मिागर्ग 
चा�हए। ��स्थि�त तक पहुंचने के �लए कात्मि करते, यही अच्छा स्थिा।
त्मिन भ�वष्य के जो प्रश्न उठा रहा है, जो वा�त�वक नहीं, उन्हें हटा दो। देखो, यह प्रश्न त्मिैं पूछ रहा 
हूं, �सके उत्तर से त्मिेरा लाभ है या नहीं। कुछ देर पहले पूछा �क आत्त्मिज्ञान के बिाद �वप्न आते हैं 
या नहीं। �स जवाबि से लाभ है या हा�न? कुछ नहीं। संतु�ष्ट है बिस। कैसी संतु�ष्ट? बिेवकूफी 
वाली। त्मिन की संतु�ष्ट। यह बिात आत्त्मिज्ञान के बिाद ही पक्की होगी। �ससे लाभ क्या हुआ। �से 
पागलपन भी कह सकते हो। पता तबि लगता है जबि बिात सत्मिझ त्मिें आती है, जबि अकेले बिैठोगे। 
अभी तक वह सत्मिझ स्थिी नहीं। सत्मिझ �वक�सत होती तो शायद प्रश्न पूछा ही नहीं जाता।
वह प्रश्न करो �जसके उत्तर से लाभ हो, �जससे लगे �क सत्मिझ �वक�सत होगी। और देखो, 
उसका जवाबि है भी या नहीं। जवाबि है तभी पूछो। को�र्ग कहे यह पेड़ क्याें है। पेड़ स्थिोड़ी 
बिताएगा। �जसने लगाया, उसने �कस उद्दशे्य से लगाया, वह बिताएगा �क त्मिैंने यहां क्याें लगाया। 
यह पेड़ यहां क्याें है, लगाने वाला बिताएगा। आगे जाओगे तो पेड़ नहीं बिताएगा। त्मितलबि यह �क 
वही प्रश्न करो �जसका कुछ त्मितलबि हो और �जससे लाभ हो। नहीं तो सत्मिय बिबिार्गद होता है और 
भटकते रहते हो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 85



प्रश्न: प्रश्न पूछते पूछते जब उत्तर �मल चुके तो ध्यान एक पते्त पर चला गया। हाथ
पत्ता छूने लगा। लगा �क प्रकृ�त ने यह उदाहरण खुद खड़ा कर �दया, नहीं तो यह
समझ पैदा ही नहीं होती। उस समय �वचार नहीं उठा, आंख ने देखा और हाथ उधर
चला गया। प्र�त�दन खाना खाते समय भी हाथ का �नवाला अपने आप मंुह तक
चला जाता ह,ै शरीर से अपने आप। क्या �बना �वचार के यह �क्रिया हो जाती ह?ै 
(P6-0052)

पत्ते को हास्थि त्मिें त्मित लो। देखो क्या कर रहे हो। अबि प्रश्न पूछने की क्षत्मिता नहीं रह ग�र्ग, तो अपने 
आप को वहां लगाकर कुछ ना कुछ बिोलना है। उसे क्याें छुए। प्रश्न की बिात चली ग�र्ग नहीं है। 
उस अव�स्थिा त्मिें त्मिुझे क्याें नहीं देख रहे। प्रश्न की कीत्मित है तो ध्यान वहां कैसे चला गया। हास्थि 
लगाया, तो उसत्मिें प्रश्न नहीं उठा? नहीं, उसत्मिें ताकत लग ग�र्ग। त्मिन उधिर हो गया, ऊजार्ग वहां लग 
ग�र्ग। �बिना �वचार पत्ता उठ ही नहीं सकता। चटा�र्ग क्याें नहीं उठा ली, अगर �बिना �वचार उठ 
जाता? �वचार आया स्थिा। त्मिेरी बिात सत्मिझोगे, या खुद बिताओगे? पहले त्मिेरी बिात सत्मिझो।
प्रश्न पूछते पूछते उत्तर �त्मिलते गए, सत्मिझ आने लगी। अबि क्या पूछंू। ऊजार्ग सीधिी त्मिेरी तरफ नहीं 
लग पा रही। पत्ते पहले भी स्थिे, पता नहीं �कतने पत्ते उड़ गए। ऊजार्ग त्मिेरे पर नहीं लगी तो ग�र्ग 
कहां। पत्ते त्मिें कुछ लग ग�र्ग, त्मिुझत्मिें कुछ लगेगी। ऊजार्ग बिंट रही है। शुरुआत त्मिें ऊजार्ग एक ही 
जगह स्थिी। अबि �वच�लत हो रहे हो, ऊजार्ग बिंट रही है, संभाल नहीं पा रहे। त्मिुझ पर कें �द्रत नहीं 
हो पा रहे। कें द्र तभी तक स्थिा जबि तक व्य�क्तगत प्रश्न स्थिे। तबि कुछ और �दखता नहीं स्थिा। को�र्ग 
बिोल भी रहा होता तो त्मिन करता चुप हो जाए। व्य�क्तगत प्रश्न हटते ही खुद �वच�लत हो गए। 
कुछ और पूछना है, पूछने को बिचा नहीं, �जतना पूछना स्थिा उसका जवाबि �त्मिल चुका। �फर भी 
कुछ और पूछना है, और ऊजार्ग सीधिे त्मिुझ पर नहीं लग रही। ऊजार्ग बिांट दी। पत्ता �दख गया। 
हास्थि त्मिें पत्ता लेते हो, तोड़ते हो, तोड़ने त्मिें लगते हो, त्मिुझसे कुछ ना कुछ पूछते हो।
एक बिार त्मिें एक ही कात्मि करो। लक्ष्य तक पहुंचना है तो लक्ष्य से �वच�लत त्मित होओ। यहां 
त्मिुझसे प्रश्न करने बिैठे हो, पत्ता तोड़ने नहीं। पत्ता तोड़ने का तुम्हारे जीवन त्मिें को�र्ग उद्दशे्य है क्या।
अबि यह �त्मिल गया, अबि यह गलती त्मित करना। एक सत्मिय त्मिें त्मिन एक है, दो नहीं। पूरी तरह 
लगता है तो एक ही जगह लगता है। ��ंद्रयाें से उसे अनेक जगह उलझा �दया। क�र्ग जगह ऊजार्ग 
लगा रहे हो, कात्मि नहीं कर पा रहे। एक ही जगह लगो। देखो सच त्मिें जरूरी क्या है। एसेी गलती 
�फर त्मित करना।
कहते हो उस सत्मिय �वचार नहीं उठा, आंख ने �क्रया की, हास्थि उधिर गया। हास्थि एसेे जा ही नहीं 
सकता। आंख ने देखा, �फर हास्थि गया। तेरी �र्गत्मिानदारी या बिे�र्गत्मिानी से त्मिुझे लेना देना नहीं। तू त्मिेरे 
�लए को�र्ग कत्मिर्ग नहीं कर रहा, तो तेरी �र्गत्मिानदारी �सद्ध करने की यहां जरूरत नहीं। अपने आप 
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को यह त्मित कहो �क त्मिैं �र्गत्मिानदार हूं या बिे�र्गत्मिान। सत्मिझने के �लए पूछो। दृ�ष्ट ग�र्ग, �फर �वचार 
आया �क उठा लूं। यह सूक्ष्त्मि �वचार है। �वचार नहीं आया हो तो उठा ही नहीं सकते, असंभव है। 
�स पर �चर्तितन करो। जबि तक उठाने का आदेश नहीं देंगे, तबि तक उठ नहीं सकता। बिातचीत 
त्मित करो, �स पर �चर्तितन करो। �वचार का आदेश �दए �बिना हास्थि �क्रया करता ही नहीं। प्र�त�दन 
भी एसेा ही होता है। �बिना �वचार आए उठा ही नहीं सकते।
खाना खाते सत्मिय �नवाला अपने आप त्मिुंह तक जाता है, एसेा नहीं। नाक त्मिें क्याें नहीं जाता? 
पता है �क भूख यहीं से �त्मिटेगी, �स�लए उठाकर यहीं डालता हूं। ज्यादा बिातचीत त्मित करो। 
�सका उत्तर पहले भी आ गया स्थिा। त्मिेरे पास �तना सत्मिय नहीं। सत्मिय बिबिार्गद त्मित करो। अबि तुत्मि 
हट रहे हो। �जतना कहा गया है उस पर �चर्तितन करो। आगे प्रश्न हो और जीवन त्मिें त्मिौका �त्मिले तो 
पूछना। अबि बिातचीत हो जाएगी। त्मिेरे पास �तना सत्मिय नहीं �क तुत्मिसे बिातचीत करंू। �तना 
सत्मिय है �क तुत्मि अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर लो। त्मिैं सत्मिय तुम्हारे �लए वहीं तक लगाऊंगा, 
बिातचीत त्मिें नहीं। बिातचीत त्मिें तुम्हारा भी सत्मिय जाएगा, त्मिेरा भी। �जर्तिदगी ने �त्मिलने का एक 
त्मिौका �दया है, कुछ शब्द �दए हैं, उतना सत्मिय �दया है। �फर तुत्मि कहीं और, त्मिैं कहीं। सत्मिय का 
सदुपयोग करो।
त्मिैंने कहा �वचार आया तभी पत्ता उठा, तुत्मि कहते हो �वचार नहीं आया। �स पर गहरा �चर्तितन 
करो। तुम्हारी बिात त्मिेरी बिात काट रही है। �जससे सीखने आए हो, उसकी बिात को अगर तुम्हारी 
बिात काट दे, तो त्मिैं �सखाने लायक नहीं रहता। �स बिात को सत्मिझो। बिहुत गहरा �चर्तितन करना। 
वह कह रहे स्थिे �वचार आया तभी उठा, और त्मिैं कह रहा हूं �वचार नहीं आया। अगर त्मिैं �तना 
सूक्ष्त्मि देख पाया और वे नहीं, तो त्मिैं उनसे आगे स्थिा। त्मिेरी सूक्ष्त्मि बिु�द्ध हु�र्ग, त्मिैं भूल से वहां चला 
गया, दोबिारा नहीं जाऊंगा। तुम्हारी बिात और हत्मिारी बिात एक दूसरे को काट रही हैं। पहुंच नहीं 
हु�र्ग हो तो सुनो। त्मिेरी बिात सुनो। अबि बिोलो त्मित। बिोलने से त्मितलबि नहीं होगा। जबि तक जवाबि 
नहीं �त्मिलता, �चर्तितन करो। अगर �नश्चय हो जाए �क �बिना �वचार उठ गया, तो तुत्मि त्मिुझसे आगे 
हो, को�र्ग और खोजो। अगर पता चले �क �वचार आया स्थिा तभी उठा, त्मिेरी बिात सही है, तो त्मिैं 
तुम्हारे कात्मि का हूं। �स पर �चर्तितन करो। यह जवाबि तुम्हारे �लए जरूरी है। अबि आगे �कसी और 
का प्रश्न हो तो वह पूछे। तुम्हारी और त्मिेरी बिात एक दूसरे को काट रही है। तुम्हारी बिात सही हो 
तो तुम्हारा �तर त्मिुझसे ज्यादा है, आगे बिढ़ो। त्मिेरी सही हो और तुम्हारी काट रही हो, तो आगे का 
त्मिागर्ग पूछना। पहले �स पर �चर्तितन। �सका जवाबि दोगे तो उस सत्मिय पूछंूगा, कैसे। वह जवाबि भी 
तुम्हें ही देना पड़ेगा। �फर �चर्तितन, �फर आगे की बिात।
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प्रश्न: मन और �चत्त क्या ह?ै (P6-0053)

त्मिन शरीर के �लए कात्मि करता है। �चत्त त्मितलबि त्मिेरे द्वारा को�र्ग घटना हो ग�र्ग तो त्मिेरा �चत्त वहां 
लग जाता है। चाहे वह घटना हद से ज्यादा सम्त्मिान की हो, या हद से ज्यादा अपत्मिान की हो, 
त्मिेरा �चत्त वहां लग जाता है।
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प्रश्न: योगी जी नमन। पंजाब से एक बहन ह,ै छह महीने पहले शादी हुइई। डेिढ़ साल
पहले भाइई को वी�डियो �मली, उनकी रु�च थी, बहन का यह मागई नहीं था। कु�टया
आने से पहले बहन कहती थी �क मैं बहुत बातें करती हू,ं मैं यहां रह नहीं पाऊंगी।
�फिर भी �नयम एसेे सहज स्वीकार हो गए �क �नयम लगे ही नहीं। बैठने का कोइई
काम नहीं, �फिर भी पूरे समय सहज बैठी रहती ह,ै �कसी को देखती नहीं। भाइई की
ओवर�थं�कंग छूट गइई, बहन वी�डियो कम सुनती ह,ै और दोनाें �नरंतर �नयम में हैं।
�जज्ञासा यह ह ै�क एक जीवा�मा अपनी यात्रा के �लए इतनी उ�सुक कैसे हो जाती
ह?ै �कस मोड़ से अपने आप को �नकालना चाहती ह?ै प्र�यक्ष ज्ञान �न�मत्त बना,
शादी हुइई, और एसेी जगह आना जैसे यह बहुत आवश्यक हो। यह संभव कैसे हो
पाया? क्या वह कोरे कागज की तरह समझ रही ह?ै और जो पहले कुछ पढ़कर या
कोइई प्र�क्रिया करके आता ह,ै उसका मन तुलना में लग जाता ह,ै यहां एसेा क्याें नहीं,
वैसा क्याें नहीं, कुछ हो नहीं रहा, इतने �दन हो गए, तो क्या �पछला छोड़कर यहीं
समझना चा�हए? (P6-0054)

संभव तबि होता है जबि खुद को सत्मिझना हो। अगर हत्मि आए ही हैं तो अपने सत्मिय का सदुपयोग 
करें। यहां क्या है, त्मिैं सत्मिझूं। यहां आने का उद्दशे्य क्या है? क्याें�क हत्मि कुछ उद्दशे्य लेकर आए 
हैं। क्याें ना �जतने �दन रुकें , हत्मि अपनी सत्मिझ को �वक�सत करें। क्या है, त्मिैं सत्मिझूं। �स�लए 
�क अबि तो आ ही गए हैं। तो त्मिैं सत्मिझ लूं क्या है। और त्मिैं तभी सत्मिझ पाऊंगा जबि पूरी तरह 
�नयत्मि त्मिें रहूंगा।
अगर त्मिैं खुद �नयत्मि त्मिें नहीं हूं तो त्मिैं सात्मिने वाले को भी कुछ बिोल नहीं सकता। अगर त्मिैं पूरी 
तरह �नयत्मि त्मिें हूं तभी त्मिैं सात्मिने वाले से भी कुछ बिोल सकता हूं �क त्मिैं पूरे �नयत्मि त्मिें रहा, और त्मिैं 
कुछ सत्मिझने आया स्थिा, हुआ या नहीं। वह बिात तबि होगी जबि आप �नयत्मि त्मिें रहोगे, तबि सात्मिने 
बिोल सकते हो। �जसकी प्रबिल �जज्ञासा होती है �क नहीं, त्मिुझे बिस सत्मिझना ही है, तो �फर वह 
जहां जाता है, वह सत्मिझने आया है, तो �फर वह उसी �नयत्मि त्मिें �जएगा और अपने सत्मिय का 
सदुपयोग करेगा।
हत्मिें क्या सत्मिझना चा�हए �क हत्मि जहां भी गए हैं, एक जगह से दूसरे जगह गए, दूसरे से तीसरे 
गए, तो हत्मिें �पछला छोड़ना चा�हए। क्याें�क हत्मि उस �नयत्मि त्मिें रह के �जतना सत्मिझना स्थिा, 
सत्मिझ गए। अबि यहां का �नयत्मि अलग है, तरीका अलग है। तो त्मिुझे अबि यहां सत्मिझना है। त्मिुझे 
तुलना तो करनी ही नहीं है। तुलना ही तो भटकाव है। तुलना हत्मिें करनी ही नहीं चा�हए। तुलना 
तो आप तबि करो जबि आपको प्रत्यक्ष हो गया हो। आप अप्रत्यक्ष त्मिें रहकर तुलना करना त्मितलबि 
अपने आप को भटकाना है।
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तुलना तो तबि करो जबि आप उसको और �सको दोनाें को सत्मिझ �लए हो। ले�कन आप एक को 
सत्मिझने गए स्थिे, उसको छोड़कर वहां सत्मिझ त्मिें नहीं आया, दूसरे जगह आ गए, तो तुलना कैसे 
कर सकते हो? क्याें�क अभी तो सत्मिझ ही रहे हो। अगर तुलना करोगे तो सत्मिझ नहीं पाओगे, 
तुलना त्मिें लग जाओगे। तुलना तो तबि करोगे जबि दो चीजें हाें, दोनाें के बिारे त्मिें आपको प्रत्यक्ष 
त्मिालूत्मि हो, तबि आप तुलना कर सकते हो। वो तो जबि संभव होगा। तबि तक त्मिैं �बिल्कुल कोरा 
बिैठंूगा। उधिर का त्मिटे�रयल उधिर ही छोड़ के आऊंगा। दोनाें की तुलना नहीं करंूगा।
आप जहां स्थिे, जबि आगे गए, �सका त्मितलबि जो सत्मिझने के �लए त्मिैं वहां गया स्थिा, वो नहीं हुआ। 
वो नहीं हुआ तो त्मिुझे वहां की बिात भी नहीं करनी चा�हए। वहां की बिात करना त्मितलबि है सत्मिय 
की बिबिार्गदी। अगर आप सात्मिने वाले से जाकर कह भी रहे हो �क त्मिैंने ये ये साधिनाएं कीं, तो आप 
सत्मिय बिबिार्गद कर रहे हो। आपको वहीं छोड़ देना चा�हए। क्याें�क अगर सत्मिझ त्मिें आ जाता तो 
आगे क्याें जाते? आगे आए हो तो �सका त्मितलबि उसके द्वारा सत्मिझ नहीं पाए, तभी आप आगे 
आए। तो �जसके पास गए हो, अबि उसके द्वारा सत्मिझो। पीछे की बिात ही त्मित करो। पीछे की 
बिात करना त्मितलबि अपने आप को उलझाना है।
आप ��तहास त्मिें दे�खए �क �जतने त्मिहापुरुष हुए। आप अष्टावक्र का नात्मि लेते हो, राजा जनक 
का नात्मि लेते हो, कृष्ण का नात्मि लेते हो, अजुर्गन का नात्मि लेते हो। ले�कन क्या उसके पहले को�र्ग 
त्मिहापुरुष नहीं हुआ स्थिा? क्या �कताबिें नहीं स्थिीं? क्या उन्हाेंने उन दो के अलावा �कसी की चचार्ग 
की? उसने अपने व्य�क्तगत जीवन के बिारे त्मिें पूछा, बिस अपनी सत्मि�या बिता�र्ग, त्मिेरा कल्याण 
कैसे होगा। राजा जनक ने अष्टावक्र से यह नहीं कहा �क त्मिैंने ये �कया, त्मिैंने वो �कया, त्मिैं उसत्मिें 
�वफल रहा। अबि �वफलता क्या सुनाऊं। और त्मिैं सफल होता तो आपके पास क्याें आता, वही 
चीज लेने। एक व�तु �जसको त्मिैं ढंूढ रहा स्थिा, अगर वह �त्मिल जाए तो त्मिैं दूसरी जगह स्थिोड़ी 
जाऊंगा। अगर त्मिैं दूसरी जगह गया तो पहले की चचार्ग करना त्मितलबि सत्मिय की बिबिार्गदी।
तो �जज्ञासु को अपनी बिात ही करनी चा�हए। तीसरे को लाया, त्मितलबि उसने अपने आप को 
फंसा �लया। कभी भी हत्मिें पीछे की चचार्ग नहीं करनी चा�हए। क्याें�क हत्मि अतीत त्मिें असफल हुए 
हैं। असफलता को क्या ढंूढना? असफलता को क्या ढोना? और वह आपको कुछ देना चाह रहा 
है, तो आप उसको अपनी असफलता त्मिें उलझा दे रहे हो। उसका को�र्ग त्मितलबि ही नहीं होगा। 
ले�कन आप बिता के अपने अहत्मि भाव को पोषण कर रहे हो �क त्मिैं बिहुत सालाें से प्रयास कर 
रहा हूं। ले�कन तुत्मि एक साल से प्रयास करो, चाहे हजार साल से, प�रणात्मि तो नहीं आया ना। 
तुम्हारे प्रयास का को�र्ग त्मितलबि ही नहीं है। ले�कन आप प्रयास बिता के अपने आप को, त्मिैं को, 
खड़ा करना चाह रहे हो �क त्मिैं �तने सालाें से साधिना कर रहा हूं। उस साधिना का क्या अस्थिर्ग है, 
क्या त्मितलबि है, और उसे क्याें सुना रहे हो? क्या उसको यह बिताने गए हो �क त्मिैं �तने साल तक 
साधिना �कया?
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अगर उसने साधिना दी है तो सुना सकते हो। अगर उसके बिताए हुए �नयत्मि पर, उसके बिताए हुए 
सत्संग पर चल रहे हो, तबि आप उसे सुना सकते हो। ले�कन और �कसी की बिात अगर सुना रहे 
हो तो आप सत्मिय बिबिार्गद कर रहे हो। तो त्मिुझे �सफर्ग  अपनी बिात करनी चा�हए। प्रबिल �जज्ञासु का 
यही लक्षण है। और अगर आप और �कसी की बिात कर रहे हो, कभी �नकी, कभी उनकी, 
कभी यह कहानी, कभी वो कहानी, �सका त्मितलबि आप �जज्ञासु बिनना चाहते हो क्या? प्रबिल 
�जज्ञासु हो नहीं। प्रबिल �जज्ञासु �सफर्ग  अपनी बिात करता है �क त्मिेरा कल्याण कैसे होगा, त्मिुझे 
�पछले लोगाें से त्मितलबि नहीं है।
और आप ��तहास त्मिें दे�खए, �जसका भी संवाद आप सु�नए। चाहे त्मिैंने उदाहरण �दया राजा 
जनक और अष्टावक्र का, उन्हाेंने अपने अलावा �कसी की बिात की क्या? अजुर्गन और कृष्ण, 
क्या उसके पहले को�र्ग त्मिहापुरुष नहीं स्थिा? उसके पहले क्या �कताबिें नहीं स्थिीं? तो आप जीवंत 
गुरु के शरण त्मिें गए हो। अगर जीवंत गुरु का सा�नध्य जीवन त्मिें �त्मिल गया है तो अपने अलावा 
को�र्ग बिात ही त्मित करो। त्मिेरा कल्याण कैसे होगा, �स पर पूरी तरह बिात करो। जबि भी आपको 
सत्मिय �त्मिले, और उसके बिताए हुए �नयत्मि त्मिें रहो।
तो ये �तनी शां�त से �स�लए रह पा रहे हैं। �न्हें कुछ सत्मिझना है �क क्या है। और क्या है का 
जवाबि तभी �त्मिल पाएगा जबि उस �नयत्मि त्मिें रहोगे। उस �नयत्मि त्मिें नहीं रहोगे तो क्या है का जवाबि 
�त्मिल भी नहीं पाएगा। तो त्मिैं चाहे एक �दन के �लए जाता हूं, चाहे सात �दन के �लए जाता हूं, 
चाहे त्मिहीने के �लए, त्मिुझे पूरी तरह �नयत्मि त्मिें ही रहना चा�हए। तभी आप कह सकते हो �क त्मिैंने 
पूरी तरह �कया। त्मिैं करके त्मिुक्त हूं। उस �नयत्मि को, सौ तो आपने �दया स्थिा, त्मिैंने एक सौ एक 
प्र�तशत पालन �कया। क्या सौ आपकी तरफ से और एक त्मिेरी तरफ से? ले�कन आपने कह 
�दया, नहीं। को�र्ग त्रु�ट हो ग�र्ग तो �फर आपको सत्मिझ त्मिें ही नहीं आएगा। �नयत्मि की पालना के 
बिाद ही �संान कह सकता है �क यहां कुछ है या नहीं है। जबि आप पूरी तरह �नयत्मि त्मिें रहोगे 
तभी आप कह सकते हो, या तो है या तो नहीं। और आप सात्मिने वाले से कह सकते हो �क 
भा�र्ग, आप हैं या नहीं। हत्मि कबि बिोल सकते हैं? जबि हत्मि पूरे �नयत्मि त्मिें रहे, तबि सात्मिने वाले से 
कह सकते हैं �क आप यहां �फर क्या कर रहे हो, लोगाें का सत्मिय क्याें बिबिार्गद कर रहे हो।
�नयत्मि त्मिें रहना त्मितलबि सत्मिाज के �लए सहायता भी है। उसका एक और सत्कत्मिर्ग हो रहा है। त्मिैं 
�नयत्मि करके उजागर कर दंू, यहां कुछ है या कुछ नहीं है। उजागर करते वक्त एक बिात का 
ध्यान रखना, एजेंट बिन के त्मित आ जाना। एजेंट बिनेगा तो �नयत्मि बिता रहा हूं, नहीं। एजेंट वाले 
के अंदर भी तो कुछ और चल रहा है। त्मिैं आपको बिता रहा हूं। क्याें�क अगर आप एजेंट बिन के 
आ गए और बिाहर से �दखा रहे हो �क त्मिैं �नयत्मि त्मिें रह रहा हूं। रहना क्या है? त्मिौन बिैठना है, सात 
�दन। अबि अंदर से क्या चल रहा है, वही जाने। अंदर और बिाहर दोनाें एक ही होना चा�हए। 
और अगर पता चला �क को�र्ग सत्मिाज �हत के �लए उ�चत कायर्ग कर रहा है, यह आपको पता है, 
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ले�कन आप कहीं और से जुड़े हो, उसको तोड़ने के �लए आए हो, उसको चलाना चाहते हो, तो 
आपका �तर बिहुत भयानक �गरेगा। उसे आप �सद्ध भी नहीं कर सकते।
तो आप चाहे �कसी की बिुरा�र्ग क�रए, चाहे बिढ़ा�र्ग क�रए, सत्मिझ क�रए। अगर त्मिैं कहीं गया हूं तो 
त्मिुझे पूरी तरह �नयत्मि त्मिें रह के अपने अनुभव को व्यक्त करना चा�हए। ले�कन वो अनुभव 
आपका हो। और अपनी सत्मिझ से ही बिोलो �क त्मिैं आपके �नयत्मि त्मिें रहा और त्मिैं यह सत्मिझ पाया। 
उससे क्या होगा? सत्मिाज को भी प्रेरणा �त्मिलेगी। क्याें�क सत्मिाज �हत के �लए कात्मि हो रहा है 
और सत्मिाज के लाभ के �लए कात्मि हो रहा है। तो उसत्मिें सत्मिाज का �ह�सा तो आप भी हो। आप 
कुछ बिोलते हो तो आप भी लोगाें से जुड़े हो। लोग आपसे जुड़े हैं, तो उन्हें भी प्रेरणा �त्मिलती है। 
तो आप �र्गत्मिानदारी से बिोलो, ले�कन सत्मिझने के बिाद बिोलो। सत्मिझने के पहले नहीं। अगर आपने 
नहीं सत्मिझा है तो त्मित बिोलो। सत्मिझ �लया है तो बिोलो।
तो यह �नयत्मि त्मिें �स�लए रह पा रही है, क्याें�क �से सत्मिझना है �क क्या है। जबि हत्मि उस �नयत्मि 
त्मिें रह के देखेंगे तभी पता चलेगा। और तभी तो हत्मि �सर उठा के बिोल भी पाएंगे �क त्मिैं �नयत्मि त्मिें 
रहा। तो त्मिेरा तो यही कहना है, प्रबिल �जज्ञासु हो जाओ और �सफर्ग  अपनी बिात करो। बिस, और 
कुछ नहीं।
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प्रश्न: नमन योगी जी। मैं अपनी �स्थ�त का जायजा कैसे लंू? अगर गहराइई से जानना
हो और जीवंत गुरु न �मले तो क्या करंू? म�हलाएं एसेा भ्रमण कैसे करेंगी? अगर मैं
अपनी �स्थ�त घर पर ही जांचना चाहू ंऔर कोइई एसेा गुरु न हो �क आज पहले अपने
आप को समझूं, तो थोड़ा भी कैसे समझूं? क्या स्त्री शरीर या डिर �नकलने में बाधा
बनता ह?ै (P6-0055)

अपनी ��स्थि�त का पता ही है। जायजा लेने की जरूरत ही नहीं है भा�र्ग। अपनी ��स्थि�त का 
आपको पता ही है। जायजा लेने की को�र्ग आवश्यकता ही नहीं है। और गहरा�र्ग से जायजा लेना 
चाहते हो, कुछ भ्रत्मि पाल के रखे हो, तो �जस �स्थिान पर हो उस व्यव�स्थिा को छोड़कर कहीं दूर 
अकेले चले जाओ, एकांत त्मिें, और कुछ �दनाें तक �कसी से संपकर्ग  त्मित रखो। तो आपकी 
अस�लयत का आपको पता चल जाएगा।
जैसे यहां पर जया आ�र्ग स्थिी। जबि आती स्थिी यही कहती स्थिी, त्मिेरा बिच्चाें का त्मिोह नहीं, प�त का 
त्मिोह नहीं। और जैसे ही उसके बिच्चे का त्मिैसेज आया, अश्रुधिारा बिहने लगी। यह कबि? जबि दूर 
जाने के बिाद। एक दो �दन रुकती स्थिी तो उसे सत्मिझ त्मिें नहीं आता स्थिा। जबि सात �दन रुकना 
पड़ा, तबि सत्मिझ त्मिें आया �क बिच्चाें त्मिें आस�क्त �कतनी है, प�त त्मिें आस�क्त �कतनी है, प�रवार 
त्मिें आस�क्त �कतनी है। अगर वह सात �दन नहीं देती, एक एक �दन, दो दो �दन रुक के चली 
जाती, तो यह बिात उसको पूरे जीवन त्मिें सत्मिझ त्मिें नहीं आती। उसे अंदर से लगता �क नहीं, त्मिैंने 
सबि छोड़ �दया है। तो यह भ्रत्मि आपका तभी टूटेगा जबि आप �कसी जीवंत गुरु के सा�नध्य त्मिें 
जाकर रहोगे। क्याें�क उसका अनुशासन होगा। आप अपनी लापरवाही कर ही नहीं पाओगे। 
करोगे तो भगा देगा, तुरंत भगा देगा।
तो एकांत त्मिें जा�ए। जीवंत गुरु की शरण �त्मिल जाए तो सौभाग्यशाली हो। ले�कन त्मिुझे को�र्ग 
एसेा व्य�क्त चा�हए जो त्मिेरे पर अनुशासन करे, त्मिैं नहीं कर पा रहा हूं। अपने आप को पूरी तरह 
सत्मिझना है, त्मिैं कहां कहां उलझा हूं, त्मिैं कहां कहां फंसा हूं, तो आपको �कसी जीवंत गुरु के 
शरण त्मिें जाना होगा। और जबि तक जीवंत गुरु ना �त्मिले, तबि तक भ्रत्मिण करो। �कसकी खोज 
त्मिें? गुरु की खोज त्मिें। त्मिुझे को�र्ग गुरु �त्मिल जाए। �फर घर बिार कैसे चलेगा? घर बिार का त्मिैंने क्या 
कहा है, बिारह त्मिहीने त्मिें ग्यारह त्मिहीने घर को दो, एक त्मिहीना अपने आप को दो। एक त्मिहीना 
भ्रत्मिण नहीं �कया, तो एक त्मिहीना भ्रत्मिण करो। अपनी उ�चत व्यव�स्थिा कर लो।
जैसे त्मिान लो हत्मि बिीत्मिार हैं, तो हत्मि जा जा के जगह पूछते हैं �क �धिर को�र्ग अच्छा डॉक्टर है 
क्या, को�र्ग क्ली�नक है क्या, को�र्ग हॉ��पटल है क्या। अगर हत्मि नए जगह भी चले गए तो लोगाें 
से पता करते हैं ना, अपने को ठीक कराने के �लए। एसेे ही जा के पूछो तीस्थिर्ग �स्थिानाें पर, जहां 
जहां एसेे �स्थिान हैं, जैसे नत्मिर्गदा तट पर, जहां जहां एसेा क्षेत्र है। वहां जाके पूछो, को�र्ग ज्ञान देने 
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वाला गुरु है क्या। भ्रत्मिण करो।
त्मि�हलाएं एसेा नहीं कर पाएंगी, एसेा कहते हो। करना तो पड़ेगा। त्मि�हलाएं भी अपना झोला बिांधि 
के �नकल जाएं। �नकलना पड़ेगा भा�र्ग। आ�त्त्मिक कल्याण करना है तो �नकलना ही पड़ेगा। 
त्मिीराबिा�र्ग भी तो त्मि�हला स्थिीं। क�र्ग एसेी त्मि�हलाएं नहीं हु�र्ग ंक्या। �नकलना तो पड़ेगा। आ�त्त्मिक 
कल्याण चाहते हो तो �नकलना पड़ेगा।
अपनी ��स्थि�त घर पर ही जांचना चाहो, और को�र्ग एसेा गुरु ना हो �जसके �नयत्मि त्मिें आज पहले 
अपने आप को सत्मिझूं, तो आप स्थिोड़ा सत्मिझ सकते हो, पूरी तरह नहीं सत्मिझ सकते। स्थिोड़ा भी 
कैसे सत्मिझूं, �कसी का सत्संग �त्मिले, तो या तो शा�त्राें का अध्ययन करो। आपके सत्मिझ त्मिें आना 
चा�हए। या �कसी को सत्मिझ त्मिें आ गया है, उसके शरण त्मिें जाके रहो। कुछ तो शुरुआत करनी 
पड़ेगी। या तो खुद शा�त्राें का अध्ययन करो। अभी तो सोशल त्मिी�डया हो गया है। �जतने भी 
आध्या�त्त्मिक हैं, �जतना सुन सकते हो, सबिकी वी�डयो सुनो। यह व्यव�स्थिा तो है ही। ले�कन 
आपको उसत्मिें �कसी तरीके से लगना पड़ेगा। अपने आप को लगाना पड़ेगा। ज्यादा से ज्यादा 
सत्मिय त्मिैं उसी त्मिें लगाऊं, वो जानका�रयां लूं। अपने कात्मि से खाली होकर बिस उसी त्मिें लग 
जाओ, �कसी भी तरीके से।
लगना पड़ेगा �नकलने के �लए। जैसे हत्मिने अपने आप को फंसने के �लए लगाया। एसेे स्थिोड़ी 
फंस गए। कहीं लगाया ना, कहीं उलझाया ना। तो �नकलने के �लए भी लगना पड़ेगा। त्मिेहनत तो 
करनी पड़ेगी। जाना तो आपको पड़ेगा ही। चाहे �त्री हो, चाहे पुरुष हो, �नकलना तो पड़ेगा ही। 
और �जसको भी अपना आ�त्त्मिक कल्याण करना है, वह �नकलेगा ही। चाहे को�र्ग भी शरीर हो।
अरे, �कतने पुरुष डरते हैं, बिाहर �नकलते ही नहीं। क्या कहोगे। कल्याण करने वालाें का 
��तहास आप दे�खए। �जस वक्त ��त्रयां एकदत्मि नहीं �नकलती स्थिीं, डरती स्थिीं, उस सत्मिय भी 
उपल�ब्ध हु�र्ग। तो �जसकी खोज है वह �नकलेगा। और खोज नहीं है तो बिहाना क्या, �क हत्मिें तो 
�त्री शरीर �त्मिला है, हत्मि कैसे जाएंगे। त्मितलबि उसे एक एक बिहाना चा�हए अपने आप को छुपाने 
का। तो �त्री शरीर के द्वारा छुपा �लया। और पुरुष को नहीं �नकलना है तो उसने कहा, भा�र्ग त्मिेरी 
�जम्त्मिेदारी है, दा�यत्व है, कैसे चला जाऊं। �न लोगाें को �नकलना ही नहीं है। नहीं तो शरीर 
कभी बिाधिा नहीं बिनेगा।
शरीर कभी बिाधिा नहीं बिनता। हत्मिें �नकलना नहीं है, तो हत्मिें एक बिहाना चा�हए। क्याें�क हत्मि 
सीधिा नहीं रुक सकते। अगर बिहाना �त्मिल गया तो त्मिेरा त्मिैं भी खड़ा हो जाता है �क �नकलना तो 
चाहता हूं, ले�कन करंू क्या, त्मिुझे तो �त्री शरीर �त्मिला है, क्या करंू। और ��तहास त्मिें दे�खए तो 
�कतनी ��त्रयाें ने अपना आ�त्त्मिक कल्याण �कया, �नकलीं ना घर से। तो �फर आज क्याें नहीं 
�नकल सकते।
�सने कहा ना �क त्मिैं पहली बिार �तनी दूर यात्रा �कया। डर डर के �कया। अगर सत्मिझने की 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 94



�च्छा नहीं होती तो कहती, नहीं, त्मिैं तो नहीं जा पाऊंगी। प्रबिल �च्छा ही �सको लेकर आ�र्ग। 
कभी नहीं �नकली स्थिी, अबि कैसे �नकल ग�र्ग? सत्मिझने की प्रबिल �जज्ञासा।
आप एक बिात बिता�ए। एक �त्री हो और वो कभी ना �नकली हो, अपने घर त्मिें ही हो, और 
प�रवार त्मिें एसेा कारण बिन जाए �क उसका बिालक एकदत्मि सी�रयस हो जाए। क्या आपको 
लगता है वो �त्री बिाहर नहीं �नकलेगी? क्या वो देखेगी �क रात है? अगर दो चार �कलोत्मिीटर भी 
पैदल होगा तो अपने बिच्चे को गोद त्मिें लेकर भाग जाएगी। उस सत्मिय ना उसे जानवर का डर 
होगा, ना प्रेत का डर होगा, ना त्मिानव का डर होगा। �स�लए �क उसके बिच्चे को बिचाना उसके 
जीवन त्मिें सबिसे जरूरी है। डर तभी तक है जबि तक आपके �लए जरूरी नहीं है। �जस �दन 
आपको यह सत्मिझ त्मिें आ गया �क त्मिेरे जीवन त्मिें सबिसे जरूरी यही है, डर गया। डर कात्मि ही नहीं 
करेगा। डर तभी तक कात्मि करता है। डर हत्मिारा एक बिहाना है। हत्मि अपने आप को बिचाते हैं। 
डर एक बिहाना है। जबि जीवन त्मिें सबिसे जरूरी यही कायर्ग हो जाएगा तो डर खत्त्मि। डर तो तभी 
तक है जबि तक जरूरी नहीं। �जस �दन जरूरी हो गया, वह चाहे �त्री शरीर हो, चाहे पुरुष शरीर 
हो, को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। शरीर कभी बिाधिा नहीं बिनता। हत्मिें अपने आप को बिचाने के �लए 
�सफर्ग  एक बिहाना चा�हए, और वो �त्मिल गया, शरीर।

प्रश्न: योगी जी नमन। जब मैं स�संग सुनता हू ंतो मेरी प�नी मेरे पास आकर बच्चाें को
आवाज देती ह,ै तो मुझे गुस्सा आ जाता ह।ै मैं उससे कैसे बचंू? (P6-0056)

को�र्ग बिात नहीं। नेचुरल हो रहा है। होने दी�जए। आप सत्संग सुनते र�हए और हो सके तो कहीं 
एकांत त्मिें जा�ए, जहां पत्नी की आवाज ना पहुंच पाए।

प्रश्न: गुरु जी प्रणाम। गडि धरत बाटी से। आपका स�संग बराबर सुनता हू ंऔर आदत
में सुधार भी हो रहा ह।ै अब हमारा शरीर और मन सुस्त होने लगा ह।ै यह �कस तरह
का लक्षण ह?ै (P6-0057)

धिीरे धिीरे वो व्याकुलता जो भोग �वलास के प्र�त स्थिी, पंच प्रपंच के तरफ स्थिी, अबि आप वहां खचर्ग 
नहीं कर रहे हो। तो आप अपने आप त्मिें धिीरे धिीरे आ रहे हो। तो आप अपने आप को शांत पा 
रहे हो। �त्मिला जुला के यह शुभ लक्षण है।
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प्रश्न: गुरु जी प्रणाम। संवेदनशीलता बहुत अ�धक होती ह।ै मैं न चाहू ंतो भी छोटी
छोटी बाताें पर, या आसपास होने वाली घटनाएं, मेरी �स्थ�त �वच�लत कर देती हैं।
क्या करंू? (P6-0058)

दे�खए, घटनाएं आपके पास होती रहती हैं। आगे भी हाेंगी। पीछे भी हो रही स्थिीं। आप देखो, 
क्या उन घटनाआें को रोकने का आपका अ�धिकार है या क्षत्मिता है। अगर उन घटनाआें को 
रोकने के �लए कात्मि कर सकते हो, तो ठीक है। नहीं तो कत्मि से कत्मि अपने आप को �नकालने 
का कात्मि कर दो। आप भावनाआें त्मिें अपने आप को त्मित उलझाओ। त्मित फंसो।
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प्रश्न: प्रणाम योगी जी। जीवन के हर अनुभव को व्यक्त �कया जा सकता ह।ै तो
आ�मज्ञान के अनुभव को व्यक्त क्याें नहीं �कया जा सकता? क्या इसके �लए कोइई
शब्द नहीं बने हैं, या शब्द वहां तक पहुचं नहीं पाते? (P6-0059)

जबि आपके प्रश्नाें का जवाबि �दया जा रहा है, तो आत्त्मिज्ञान को ही तो व्यक्त �कया जा रहा है। 
आत्त्मिज्ञान का प�रणात्मि ही तो है आपके प्रश्न के उत्तर। तो व्यक्त तो �कया जा रहा है।
अबि भा�र्ग, यह फूल है। �सका आ�खरी नात्मि क्या है? फूल। ले�कन अबि फूल क्या है? क्या 
�सका को�र्ग जवाबि है? फा�नल जवाबि यह है �क ये फूल है। अबि �सका उपयोग �कस तरीके से 
करना है, करो। ले�कन को�र्ग कहे �क यह फूल है, फूल क्या है, तो �फर क्या करोगे? आ�खरी त्मिें 
जाकर क्या ही रह जाएगा। तो आत्त्मिज्ञान, आत्त्मिा से जो ज्ञान �नकल रहा है, आपके प्रश्न के 
उत्तर �नकल रहे हैं, वही तो व्यक्त हो रहा है।
अबि आत्त्मिा क्या है, यह स्थिोड़ी ना व्यक्त �कया जा सकता है। अरे, आत्त्मिा छोड़ो। फूल �दख रहा 
है, फूल क्या है, बिताओ। जवाबि क्या है? यह क्या है? टेबिल। टेबिल क्या है? तो यह आ�खरी है 
ना। आत्त्मिा से ज्ञान �नकल रहा है, आपके प्रश्न के उत्तर �त्मिल रहे हैं, वही तो व्यक्त हो रहा है। 
ले�कन अगर आप पूछोगे आत्त्मिा क्या है, तो आप बिस खड़े हो गए। आप आगे नहीं बिढ़ सकते। 
यह क्या है? टेबिल है। टेबिल फा�नल जवाबि। अबि यह �कससे बिना है? भा�र्ग, प्ला��टक से बिना 
है। अबि आत्त्मिा �कससे है? परत्मिात्त्मिा से। यह प्ला��टक से बिना है, तो आ�खरी जवाबि क्या? यह 
आ�खरी जवाबि नहीं है।
तो व्यक्त हो रहा है। आपको सत्मिझना पड़ेगा। सत्मिझने के �लए बिात क�रए, प्रश्न क�रए। नहीं तो 
यह क्या कभी खत्त्मि भी नहीं होगा, और क्या त्मिें ही त्मिर जाओगे। और �फर क्या है त्मिें जन्त्मि ले 
लोगे। क्याें�क जबि तक क्या है, तबि तक जन्त्मि और त्मिृत्यु। क्या है का फा�नल जवाबि नहीं है। 
�फर तो त्मिैं भी क्या हूं। सारा क्या हत्मिेशा खड़ा ही रहेगा। त्मिैं को तो छोड़ दो। जो चीजें प्रत्यक्ष हैं, 
वहां भी क्या खड़ा है। प्रत्यक्ष तो त्मिैं भी हूं। त्मिेरा बिाप क्या है? �फर त्मिेरा दादा क्या है? वो कौन 
है? वो क्या है? तो क्या है त्मिें त्मिर जाओगे। और �फर क्या है त्मिें जन्त्मि हो जाएगा। �फर क्या है 
ढंूढते रहो।
�स�लए क्या है �स�लए पूछो �क भैया, यह क्या है और कैसे उपयोग करना है। यह टेबिल है, तो 
टेबिल का उपयोग क्या है। यह क्या है? भैया, यह फूल है। सत्मिझ गए। फूल फा�नल जवाबि है। 
अच्छा, �सका उपयोग कैसे करना है? उपयोग करो, �नकल जाओ। ले�कन क्या है, क्या है, क्या 
है, तबि यही अगला शरीर। अगला शरीर, क्या है, क्या है, क्या है। एसेे लेटे रहोगे, कभी जवाबि 
नहीं �त्मिल पाएगा।
क्या है �स�लए पूछो �क आपकी जरूरत है। त्मिुझे �स�लए सत्मिझना है �क �सका उपयोग करना 
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है। तो यह क्या है? यह टेबिल है। अच्छा, �सका उपयोग कैसे करना है? बिस बिात खत्त्मि हो ग�र्ग। 
उपयोग करो, �नकल लो। अबि त्मिेरी जरूरत होगी तो ही त्मिैं पूछंूगा, नहीं तो त्मिैं पूछंूगा भी नहीं। 
अबि दे�खए, वही तो बिात है �क जरूरत है, या अपने त्मिान के �लए पूछ रहे हो। बिहुत लोग एसेे 
हैं, दुकान पर जाते हैं, सात्मिान नहीं लेना, ले�कन पूछ भाव कर रहे हैं। बिहुत तरह के घूत्मि रहे हैं। 
अबि देखना है त्मिैं �कस तरह का व्य�क्त हूं।

प्रश्न: योगी जी नमन। मैं अपनी �जंदगी का उद्दशे्य कैसे तय करंू? (P6-0060)

यह तो आपको ही तय करना पड़ेगा �क आपको क्या चा�हए। बिहुत ज्यादा झत्मिेला स्थिोड़ी ना है। 
क्या आपको हजाराें ऑप्शन हैं? आप उद्दशे्य पक्का ही नहीं कर पा रहे हो। दो ही तो उद्दशे्य हैं 
भा�र्ग। एक, शादी �ववाह करके प्रॉपटर्जी और वैभव बिनाते बिनाते खत्त्मि हो जाना। दूसरा, उससे 
हटकर आ�त्त्मिक कल्याण करना। दो ही तो उद्दशे्य हैं। तीसरा को�र्ग है क्या? तो यह पूछने की 
बिात ही नहीं।
आ�त्त्मिक कल्याण त्मितलबि क्या? आ�त्त्मिक कल्याण त्मितलबि दुख, राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, 
�च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होना। जहां त्मिैं परेशान हूं, वहां से अपने आप को 
छुड़ा लेना आ�त्त्मिक कल्याण है। �जससे त्मिैं परेशान हूं, उससे अपने आप को �नकाल लेना 
आ�त्त्मिक कल्याण है। �जन �जन चीजाें से, �जन �जन व्य�क्तयाें से, �जन �जन त्मिेरे कत्मिार्मों से त्मिैं 
परेशान हूं, उनसे अपने आप को �नकाल लेना आ�त्त्मिक कल्याण है। अपने दुखाें के कारण से 
अपने आप को �नकाल लेना आ�त्त्मिक कल्याण है।
अबि त्मिुझे यह देखना है �क त्मिैं �कसके द्वारा दुखी हूं। पहले देखना है, त्मिैं दुखी हूं �क नहीं। अगर 
दुखी नहीं हो तो बिात खत्त्मि। तबि तो आपका आ�त्त्मिक कल्याण हो गया, को�र्ग टेंशन नहीं है। 
अगर आपके पास दुख नहीं है, तबि तो आपका आ�त्त्मिक कल्याण हुआ है। को�र्ग टेंशन लेने की 
जरूरत नहीं है। अबि आपको लग रहा है �क नहीं, त्मिेरे जीवन त्मिें दुख है, अशां�त है, व्याकुलता 
है, उदासी है, बिेचैनी है, घबिराहट है। त्मिैं सत्मिझ नहीं पा रहा हूं क्या करंू, क्या ना करंू। अगर यह 
सबि बिातें हैं तो दे�खए �कसके द्वारा हैं। अगर हैं तो �कसी के द्वारा हाेंगी। उस द्वारा तक जाना 
होगा और उस द्वारा तक जाकर उसे छोड़ना होगा। द्वारा तक क्याें जाना है? उसे छोड़ना है, स्रोत 
को खत्त्मि करना है। द्वारा तक जाओगे तभी स्रोत खत्त्मि होगा। द्वारा को बिस सत्मिझ लोगे तो नहीं 
खत्त्मि होगा। उस द्वारा तक जाना पड़ेगा। बिाहर से देखने त्मिात्र से वह बिंद स्थिोड़ी ना हो जाएगा।
तो भा�र्ग, आ�त्त्मिक कल्याण का त्मितलबि आप सत्मिझ गए ना। यही आ�त्त्मिक कल्याण है �क त्मिेरे 
दुखाें का जो कारण है, उससे अपने आप को छुड़ा लेना। यही आ�त्त्मिक कल्याण है।
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प्रश्न: एक संसारी को �फिलहाल एक ही कारण नजर आ रहा ह ै�क मैं इसी से दुखी हू,ं
प्रपंच नजर नहीं आता। जैसे पड़ोसी पसंद नहीं और मन में आता ह ै�क यह मर जाए,
आज यह मर जाए, कल वो मर जाए। उस कारण तक चला भी जाऊं तो अपने
स्वभाव को कैसे सुधारंू? वह भाव गंदी आदत लगता ही नहीं, मैं यही जानना
चाहता हू।ं अगर अपनी �स्थ�त बुरी लगती ही नहीं तो कैसे चेक करंू? प�रवार से
जानकारी �मली �क उनसे रं�जश ह,ै दुश्मनी ह,ै उन्हाेंने हमारे �कसी को मारा, मैंने
खुद नहीं देखा, �फिर भी भाव बन गया �क यह मर जाना चा�हए, मैं ही उड़ा दंू,
जब�क वो भी योजना बना रह ेहाेंगे। गली में रेड़ी वाले का रेट ना भाए तो बद्दआु,
गाली और अपमान तक �नकल आता ह।ै मैं खुद परेशान हू ंऔर वो अड़चन भी डिाल
रह ेहैं। एसेे में अपनी �स्थ�त कैसे जानूं, यह भाव क्याें उठ रहा ह,ै और मैं इसमें क्याें
�ल�त हो रहा हू?ं (P6-0061)

अभी भा�र्ग, यह तो आपकी एक गंदी आदत है। अगर वह गंदी आपको लग ही नहीं रही, और 
आप यही जानना चाह रहे हो, अपनी ��स्थि�त बिुरी लग ही नहीं रही, तो को�र्ग बिात ही नहीं है। कैसे 
चेक करंू, यह आप ही को सत्मिझना पड़ेगा। चेक करने की बिात ही नहीं। दो ही चीज हैं, अच्छा 
या बिुरा। अगर आपको बिुरा लगा ही नहीं तो छूटने की प्रेरणा �त्मिलेगी ही नहीं।
अगर आप परेशान हो, अगर एसेे भाव उठ रहे हैं, तो आप दे�खए, �स कारण से उठ रहे हैं। तो 
उनके द्वारा भी को�र्ग कत्मिर्ग हुआ होगा। एसेा तो नहीं �क बिस �सने �कया। उनके कारण हुआ 
होगा। तो त्मिैं �सत्मिें क्याें �लप्त हो रहा हूं? और �सका प�रणात्मि क्या आएगा? क्या त्मिैं प�रणात्मि 
भोगने के �लए तैयार हूं? क्याें�क कुछ करोगे तो उसका प�रणात्मि भी है। अगर प�रणात्मि भोगने 
के �लए तैयार हो तो करो। उसका प�रणात्मि �त्मिलेगा। और अगर लगे �क प�रणात्मि तो बिड़ा 
भयानक है, तो वो कात्मि त्मित करो। बिस, बिात खत्त्मि।
सत्मिझना आपको पड़ेगा। सत्मिझ के आपको को�र्ग घसीट के नहीं ले जाएगा। सत्मिझना आपको 
पड़ेगा �क यह करने से क्या होगा। प�रणात्मि को सत्मिझना पड़ेगा �क त्मिैं अगर कुछ कर रहा हूं तो 
उसका एक प�रणात्मि है। क्या त्मिैं �स प�रणात्मि को भोगने के �लए तैयार हूं? तो करो, भोगो। 
सीधिी सी बिात है। नहीं, यह प�रणात्मि तो त्मिुझे नहीं भोगना है, तो त्मित करो। और अगर उनके 
सास्थि कुछ �कया होगा, हत्मिारी पी�ढ़याें के सास्थि, तो उनका भी एसेा बितार्गव रहा होगा। देश, काल, 
��स्थि�त, प�र��स्थि�त अलग रही होगी। हत्मिें सत्मिझ के अपने आप को छुड़ा लेना है।
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प्रश्न: जब साधक आ�म�चंतन के �लए बैठता ह,ै तो क्या �चंतन करे, क्या मनन करे,
क्या सोच-�वचार करे, �जससे आ�म�चंतन हो, आगे उन्न�त हो, आ�मकल्याण हो
और त�व का अनुभव हो जाए? वी�डियो बीच में कट जाते हैं, इस�लए जो सोलह बातें
बताइई जाती हैं, उनका एक छोटा पैंफिलेट या पुस्तक हो, �जसे जेब में रखकर बार-
बार देख सकंू, तो ज्यादा लाभ हो। मैं झुंझुनू के पास से आया हू।ं आज सोलहवां
�दन ह।ै गं्रथाें में पढ़ा ह ै�क आ�मा ह,ै पूणई ह,ै पर वह ज्ञान अनुभव में कैसे उतरे? घर
और संबंधाें का �चंतन चलता रहता ह।ै बैठकर एसेा क्या सोचंू, क्या मनन करंू, �क
मूल की ओर बढ़�ू ं और अनुभव हो जाए? (P6-0062)

देख, जैसे तुझे को�र्ग एसेा रोग हो जाए जहां �जर्तिदगी और त्मिौत की बिात हो, तो तुम्हारा हर सत्मिय 
�चर्तितन कहां होगा? �क त्मिैं कैसे ठीक हो जाऊं। सोते-जागते, उठते-बिैठते, तुम्हारा बिालक बिीत्मिार 
हो जाए और जीवन-त्मिौत की बिात हो, तो तुत्मि दु�नया के �कसी कोने त्मिें रहो, हर सुख-सु�वधिा त्मिें 
एक ही बिात का �चर्तितन रहेगा �क तुम्हारा बिेटा कैसे ठीक हो जाए। क्या तुत्मि उसका सुख ले 
सकते हो? अगर तुम्हारा एक पुत्र हो और वह हॉ��पटल त्मिें जन्त्मि-त्मिृत्यु की शय्या पर लेटा हो, तो 
क्या तुम्हें लगता है �क दु�नया का �जतना भी सुख �दया जाए, तुत्मि उस सुख त्मिें �लप्त हो सकते 
हो? नहीं हो सकते। आत्त्मि�चर्तितन कहां रहेगा आपका? वहां रहेगा। एक ही भाव बिना रहेगा �क 
कैसे वह ठीक हो जाए। और जैसे वह ठीक हो जाएगा, �फर आप हर सुख लेने लगोगे।
बिस एक ही बिात सत्मिझ लो �क त्मिुझे त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण करना है। और आ�त्त्मिक कल्याण के 
�लए त्मिुझे राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और कतार्ग के भाव से छुड़ाना है। बिस यही तो 
आ�त्त्मिक �चर्तितन होगा। करना नहीं पड़ेगा। अभी आपको यह जरूरी सत्मिझना है �क त्मिुझे त्मिेरा 
आ�त्त्मिक कल्याण करना है, तो आ�त्त्मिक �चर्तितन होगा। तुम्हारे �लए जीवन त्मिें सबिसे जरूरी क्या 
है, उसी पर �चर्तितन होगा। आपके �लए जो जरूरी होगा, उसी पर �चर्तितन होगा।
एक जरूरत त्मिेरे द्वारा पैदा हु�र्ग है, एक दूसरे के द्वारा पैदा हु�र्ग है। दूसरे के द्वारा पैदा हु�र्ग जरूरत 
नहीं �टकेगी। जैसे दूसरे का बिच्चा बिीत्मिार हो जाए तो सांत्वना तो देंगे, ले�कन �चर्तितन नहीं होगा। 
खुद का बिीत्मिार हो गया तो �चर्तितन ज्यादा होगा। जबि अपनी सत्मिझ से तू सत्मिझ जाएगा �क त्मिानव 
तन �त्मिला है, त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण ही त्मिेरे जीवन का उद्दशे्य है, त्मिैं �सी�लए जन्त्मिा हूं, तो तू 
आ�त्त्मिक कल्याण के �बिना रह ही नहीं पाएगा। आ�त्त्मिक �चर्तितन होगा, करना नहीं पड़ेगा। जीवन 
त्मिें जो हत्मिारे �लए सबिसे जरूरी होता है, उसी पर �चर्तितन होता है। आप �चर्तितन पैदा नहीं कर 
सकते। जो जरूरी है, वहीं आप लगे रहो। अपने आप वहीं लगे रहोगे। जबिरद�ती अपने आप 
को लगाना चाहोगे तो लग ही नहीं सकता।
अगर भूख लग ग�र्ग तो भूख आपकी जरूरत है, भोजन के �लए �चर्तितन बिनेगा। प्यास लग ग�र्ग तो 
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पानी के �लए �चर्तितन बिनेगा। यह नहीं �क प्यास लगी हो और त्मिैं भोजन के �लए �चर्तितन करंू। 
तुत्मिने अपनी जरूरत क्या पैदा की है, वही देखो। जैसी तुम्हारी जरूरत है, उसी पर �चर्तितन होगा। 
�चर्तितन करना नहीं पड़ता। �चर्तितन करना पड़ रहा है, जबिरद�ती अपने आप को लगाना पड़ रहा है, 
�सका त्मितलबि एक नया नाटक रच रहे हो, और होगा कुछ नहीं।
सत्संग सुनकर धिीरे-धिीरे याद हो जाएगा। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और कतार्ग के 
भाव से त्मिुक्त होना है। और उसके �लए छल, कपट, चोरी, बिे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धिूतर्गता 
और पाखंड नहीं करना है।
यह प्रत्यक्ष ज्ञान पहले उतरेगा। उतारना �तना आसान नहीं है। शब्दाें त्मिें �सको �कताबि पर 
उतारना �तना आसान नहीं होता। अबि तक छप जाती। �जस �दन उतरना होगा, उस �दन 
उतरेगी।
कहीं भी बिैठ जाओ, हर वक्त बिैठ जाओ, तो यही �चर्तितन करना ही है। हर वक्त यही याद रखना 
�क त्मिैं �स दुख के भवसागर से अपने आप को कैसे �नकालूं। तू पूणर्ग है। पूणर्ग है, अपूणर्ग को 
धिारण �कया है। यह भी सही है। अगर तू यह भाव पक्का कर लेगा �क त्मिैं �स भवसागर से 
अपने आप को कैसे �नकालूं, तो �नकालने की क्षत्मिता आने लगेगी। क्षत्मितावान तुझे �त्मिलने 
लगेगा। तेरी क्षत्मिता बिढ़ने लगेगी। तो तुझे बिस एक ही भाव बिनाना है �क त्मिैं �स भवसागर से 
कैसे अपने आप को �नकालूं। यह दुख का भवसागर है।
क्याें�क �जतना त्मिैंने �कया, पहले त्मिुझे सत्मिझना पड़ेगा। अभी शुरू से लेकर जबि तक त्मिैं सत्मिझने 
लायक हुआ, अभी तक �जतना भी �कया, उससे त्मिुझे क्या �त्मिला? दुख। दुख �त्मिला, फंसता ही 
गया। यह सत्मिझना पड़ेगा �क त्मिुझे दुख ही �त्मिला। त्मिैं अपने सारे सुख की खोज त्मिें गया स्थिा, 
ले�कन त्मिेरा आ�खरी प�रणात्मि दुख ही �त्मिला। तो बिस �स दुख से त्मिैं कैसे छुटकारा पाऊं, �स पर 
�चर्तितन करना है। तबि तुझे त्मिागर्ग �त्मिलता जाएगा। �स पर गहरा �चर्तितन करना है �क त्मिुझे �स 
भवसागर से �नकलना है। यह �कसका भवसागर है? दुख का। दुख के भवसागर से। क्याें�क 
�कतना दुख है, तुम्हें भी नहीं पता। �स�लए �से भवसागर कहा गया है। �सका न आ�द है, न 
अंत। तो त्मिैं कैसे �ससे अपने आप को �नकालूं, �सके �लए �चर्तितन करना है।
अबि �सके �लए क्या-क्या करना है, �नकालने के �लए, सत्संग त्मिें बिताया जाता है। ले�कन पहले 
�नकालने वाले भाव को प्रबिल करो। अगर �नकालने वाले भाव को प्रबिल करोगे, तो कैसे 
�नकालना है, वह सत्संग के द्वारा सत्मिझ जाओगे। और �नकालने वाला भाव अगर प्रबिल नहीं 
होगा, तो सत्संग सुनकर भी को�र्ग त्मितलबि नहीं होगा। तो बिस एक ही बिात पर जोर दो। �वशेष 
ध्यान दो �क त्मिुझे �स दुख के भवसागर से अपने आप को �नकालना है। त्मिुझे अपने आप को 
छुड़ाना है। �स पर जोर डालो। जहां फंसा हूं, वहां से त्मिुझे �नकलना है।
अबि त्मिुझे दुख के भवसागर से �नकालना है, तो �फर नया राग-दे्वष बिनाना भी नहीं है। यह नहीं 
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�क त्मिैं एक तरफ रसपान भी ले रहा हूं, राग को बिढ़ावा भी दे रहा हूं, और �नकालने का नाटक 
कर रहा हूं। जबि �नकालने का भाव आ गया, तो आगे पैदावार बिंद कर दो राग-दे्वष की। �कसी 
के प्र�त न राग होना चा�हए, न दे्वष होना चा�हए। जरूरत त्मिें �जयो। और �स भाव को प्रबिल 
करो। और नए राग-दे्वष बिनाना बिंद करो।

प्रश्न: जो गृहस्थ में रहता ह ैऔर यहां एक-एक महीने के �लए आता ह,ै क्या उसका
भी बारह साल में कल्याण हो जाएगा? क्या यह पक्का ह?ै (P6-0063)

देखो, बिारह साल अगर पूरी तरह लगातार छोड़कर रहेगा तो होगा। घर छोड़कर त्मिेरे पास ही 
रहेगा। पूरी तरह त्मिेरे पास रहकर लगे रहेगा। पता चला त्मिेरे पास है, ले�कन प्रपंच त्मिें है। रात-�दन 
स्थिोड़ी न उसके सास्थि हूं। पूरी तरह �नयत्मि का पालन करते हुए रहेगा। �नयत्मि जो �लखा है, अगर 
उसत्मिें रहेगा तो बिारह के अंदर ही हो जाएगा। ले�कन पूरी तरह रहकर, �नयत्मि का पालन करते 
हुए।
पता चला एक साल �नयत्मि का पालन �कया और दूसरे साल त्मिें तोड़ �दया, तो एक साल पूरा 
गया क्या? जैसे आप एक सब्जेक्ट त्मिें फेल हो गए, तो एक साल पूरा गया न। �फर वहीं से 
पढ़ोगे न। अबि एक-एक त्मिहीना के �लए को�र्ग आएगा, तो भा�र्ग वह दो जगह लगा है न। �धिर भी 
लगा है, उधिर भी लगा है। अभी एक त्मिहीना के �लए आ रहा है। ग्यारह त्मिहीना तू वहां अपने 
आप को लगा रहा है। तो ग्यारह त्मिहीने त्मिें बिहुत गल�तयां हो रही हैं न उससे। वहां तो गल�तयां 
ही होती हैं, ज्यादा। तो बिारह साल तो नहीं, ले�कन कभी न कभी कल्याण उसका भी होगा। 
और अगर एक त्मिहीने के �लए आता रहेगा, अपने दा�यत्व और कतर्गव्य को �नभाकर हत्मिेशा के 
�लए आ जाएगा। अगर एक-एक त्मिहीना के �लए आने लगा, तो उसकी त्मिजबिूती हो जाएगी। 
धिीरे-धिीरे वह वहां अपने दा�यत्व और कतर्गव्य को पूरा करके छोड़कर, �फर �धिर आ जाएगा।
ले�कन अबि उसको बिारह साल स्थिोड़ी न। त्मिैंने क्या बिोला? जबि पूरी तरह आप लगते हो। कुछ 
संचय नहीं करना है। और बिारह साल पूरी तरह लगते हो, तबि होगा, बिारह साल त्मिें। पूरी तरह 
लगने के बिाद वह भी बिारह के अंदर ही हो जाएगा। ले�कन पूरी तरह लगने के बिाद, �फर और 
को�र्ग कात्मि नहीं, तबि होगा। अबि एक त्मिहीना यहां दोगे, ग्यारह त्मिहीना वहां दोगे, तो ग्यारह त्मिहीने 
त्मिें बिहुत कुछ हो जाएगा न। हो गए तुम्हारे प्रश्न के उत्तर।
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प्रश्न: गुरु से इतना डिर क्याें रहता ह?ै गुरु और �शष्य के बीच का दायरा क्या होना
चा�हए? कुछ भी पूछना चाहते हैं, खुलकर बोलना चाहते हैं, पर बोल नहीं पाते।
चलते हुए भी लगता ह ै�क कहीं कुछ गलत न हो जाए और डिांट न सुननी पडे़। यह
डिर कैसे ख�म हो? मयाईदा कैसी होनी चा�हए? (P6-0064)

अबि तुम्हें देखना है �क डर क्याें है। डर तुत्मि रहे हो। गुरु तो एसेा को�र्ग कात्मि नहीं कर रहा है �क 
तुत्मि डरो। वह तो खुलकर जी रहा है तुम्हारे सात्मिने। तो डर का को�र्ग सवाल ही नहीं उठता। तुत्मि 
डरे क्याें हो, यह तुम्हें देखना पड़ेगा। डर होना ही नहीं चा�हए। ले�कन त्मियार्गदा होनी चा�हए। डर 
रहे हो तो �सका त्मितलबि अभी तुत्मि सत्मिझे नहीं, और प्रबिल �जज्ञासु नहीं हो।
डर तुम्हें �स�लए रह गया �क कहीं कुछ एसेा न हो जाए, कुछ डांट सुननी पड़े, कुछ गलत हो 
जाए। कहीं न कहीं तुत्मित्मिें लापरवाही है, कत्मिी है, �क कुछ हो न जाए, �स�लए तुत्मि डरते हो। तो 
उसको हटाओ। अपने आप को �तना ताकतवर बिनाओ �क तुत्मिसे गलती या अपराधि हो ही 
नहीं।
त्मियार्गदा का त्मितलबि गुरु के आदेश त्मिें जीना। उसके पूरे �नयत्मि त्मिें जीना। यही त्मियार्गदा है। त्मियार्गदा 
का त्मितलबि, त्मिैं �जसके �लए आया हूं वही करंू। और �जतना उसने बिता �दया, उतने त्मिें त्मिैं रहूं। 
बिस यही त्मियार्गदा है।
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प्रश्न: साधक आ��मक रास्ते पर यह कैसे समझे �क वह सही रास्ते पर जा रहा ह?ै
कैसे पता चले �क हम अध्या�म में हैं या नहीं? आए हुए सात �दन हुए हैं। बोलने से
मना था, �फिर भी बोल �दया। �नयम पूरी तरह नहीं �नभा। (P6-0065)

तुत्मि पूरी तरह यहां के �नयत्मि त्मिें �जए हो, कह सकते हो? तो तुत्मि प्रश्न न करो। तुत्मि पीछे चले 
जाओ। न जीने का कारण बिता सकते हो? क्याें नहीं रहे �नयत्मि त्मिें? बिोलने के �लए त्मिना स्थिा, �फर 
भी बिोले। क्याें बिोला? तुम्हें यहां को�र्ग जवाबिदारी है? तुम्हें कुछ करना है? अरे, तुत्मि खाकर 
अपना आ�त्त्मिक कल्याण नहीं कर सकते, तो तुम्हें करना होगा क्या? तुत्मि अपना आ�त्त्मिक 
कल्याण करोगे जबि तुम्हें सारी व्यव�स्थिा देने के बिाद यहां कुछ सोचना ही नहीं है। क्या आपको 
कुछ सोचना ही नहीं है? और �फर आप �नयत्मि त्मिें नहीं रह रहे हो। अगर तुम्हें सोचना पड़ता, 
सारी व्यव�स्थिा करके अगर साधिना करनी पड़ती, तो तुम्हारा क्या होता? बिोलो तो। क्याें नहीं 
�नयत्मि त्मिें रहे? उसका कारण क्या है, बिताओ।
तुम्हारी �जर्तिदगी से आ�त्त्मिक कल्याण बिड़ा दूर है। �जस चाल से चल रहे हो, लाखाें जन्त्मि त्मिें भी 
संभव नहीं है। क्या तुम्हें लगता है �नयत्मि तोड़ना अ�नवायर्ग स्थिा? जरूरी स्थिा? टूटने का को�र्ग कारण 
स्थिा? बिोलो। जवाबि दो। सत्मिय त्मित बिबिार्गद करो। उसके पीछे को�र्ग कारण है? क्या कारण स्थिा 
उसके पीछे? एक व्य�क्त तुम्हारे �लए �दन-रात लगा है, �क तुम्हारा कैसे आ�त्त्मिक कल्याण हो 
जाए। तुम्हें यहां सोचना भी नहीं है। चाहे तुत्मि आजीवन रहो। तुम्हारे घर पर एक-दो �दन के �लए 
त्मिेहत्मिान आ जाए, तो एक �दन, दूसरे �दन सोचोगे �क तीसरे �दन कबि जाए। या तुत्मि कहीं चले 
जाओ। प�रवार त्मिें भी अगर तुत्मि कुछ न करो और तुत्मि रहो, तो वह भी तुम्हें बिदार्गश्त नहीं करेंगे। 
तुम्हारे त्मिां-बिाप भी। और एक व्य�क्त जंगल त्मिें तुम्हारे �लए सारी व्यव�स्थिा कर दी है, �क कैसे भी 
तुम्हारा आ�त्त्मिक कल्याण हो जाए, वह भी तुत्मि नहीं कर रहे हो। तुत्मि �कतने गए-गुजरे हो। तुत्मि 
सोच भी नहीं सकते।
यह एक व्य�क्त तुम्हारी व्यव�स्थिा के �लए हर वक्त लगा है। आप दो-चार प�रवार पालते हो तो 
आप पूरी �जर्तिदगी परेशान रहते हो। �दन-रात कात्मि करते रहो तो भी तुम्हारा कभी भरा नहीं। 
आपको एडज�टत्मिेंट ही करना पड़ता है। बिचा-बिचाकर ही करना पड़ता है। और यहां आपको 
पूरी तरह छूट है। आपको सोचना ही नहीं है कुछ। व्यव�स्थिा के �लए सोचना ही नहीं है। सारी 
व्यव�स्थिा �त्मिलने के बिाद भी, एकांत से लेकर सत्संग से लेकर, भोजन से लेकर रहने तक, सारी 
व्यव�स्थिा �त्मिलने के बिाद भी तुत्मि अपना आ�त्त्मिक कल्याण नहीं करते। त्मितलबि तुत्मि अपने �लए 
नहीं जी सकते, और वह व्य�क्त तुम्हारे �लए जी रहा है। हत्मि भी तो जंगल त्मिें पड़े हैं। हत्मि तुम्हारे 
�लए पड़े हैं, और तुत्मि अपने �लए नहीं पड़ रहे हो। और कह रहे हो, त्मिैंने �नयत्मि तोड़ �दया। �नयत्मि 
टूटने का को�र्ग आधिार है क्या? बिताओ, क्याें तोड़ना पड़ा? क्या तुम्हें यहां को�र्ग कत्मिी स्थिी? क्या 
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कत्मिी को पूरा करने के �लए तुत्मिने �नयत्मि तोड़ा? �नयत्मि तोड़ो या पालन करो, हा�न-लाभ �कसको 
होगा? तुम्हें होगा। त्मिुझे स्थिोड़ी न होगा।
अगर तुत्मि �नयत्मि त्मिें भी रहे तो लाभ तो तुम्हें ही होने वाला है। �नयत्मि तोड़ोगे तो हा�न तुम्हें होने 
वाली है। त्मिैं तो उससे बिड़ा दूर हूं। त्मिैं तो तुम्हें एक व्यव�स्थिा �दया हूं। त्मिैं तुम्हें अभी भी सचेत कर 
रहा हूं �क आप �स व्यव�स्थिा का सदुपयोग करो। नहीं तो यह भी छीन �लया जाएगा। �जससे 
बिात की, उसका भी �नयत्मि टूटा। अगर तुत्मि नहीं बिात करते, तो उसको �नयत्मि तोड़ने का त्मिौका 
नहीं �त्मिलता। अगर वह प्रयास भी करता, तो तोड़े �कसके सास्थि? आप जहां भी गए हो, �जसके 
�लए गए हो, �सफर्ग  वही करो। �स जगह पर, �स कु�टया का �नत्मिार्गण आ�त्त्मिक कल्याण के �लए 
हुआ है। ये व्यव�स्थिाएं उसके �लए हैं �जसको आ�त्त्मिक कल्याण करना है। आपको बिात करने के 
�लए पूरी दु�नया पड़ी है। जाओ, सबि खोज रहे हैं। तुम्हें �कतने लोग �त्मिलेंगे? नहीं �त्मिलेंगे क्या? 
यहां क्या जरूरत पड़ ग�र्ग? यहां जरूरत नहीं है।
अभी भी कद्र करो। नहीं तो एक �दन सबि हास्थि से छूट जाएगा। �सफर्ग  रोने के अलावा कुछ नहीं 
रहेगा। अगर कुछ �त्मिलता है, उसका कद्र करना सीखो। तुत्मि प्रश्न के लायक हो? तुम्हें लगता है 
�क तुत्मि प्रश्न के लायक हो? तुत्मि तो यहां रहने के लायक भी नहीं स्थिे। ले�कन �फर भी त्मिैंने कहा, 
जाने दो। �नयत्मि टूटा है, को�र्ग बिात नहीं, रहने दो, सुधिर जाएगा। तुत्मि प्रश्न के लायक अभी नहीं 
हो। अभी प्रश्न के लायक बिनो।
यहां पर एसेी को�र्ग बिात ही नहीं है �क �नयत्मि तोड़ना पड़े। न को�र्ग त्मिा�लक है �क आपको कुछ 
पूछना हो, उसका आदेश लेना हो, या रोज आकर त्मिुझे त्मिास्थिा टेकना हो। एसेी को�र्ग बिात नहीं है। 
नहीं �क त्मिुझे देखते ही उड़ जाना है, एसेा भी को�र्ग बिात नहीं है। यहां �तनी �वतंत्रता है �क यहां 
को�र्ग त्मिां ही नहीं है। सबि अपने-अपने कात्मि त्मिें लगे हैं। त्मिैं अपने कात्मि त्मिें लगा हूं। आप लोग 
अपना कात्मि क�रए। �कसी से को�र्ग त्मितलबि भी नहीं है �क त्मिुझे देखकर तुम्हें उठना ही है। त्मिेरा तो 
बिस एक ही कहना है �क आप �जसके �लए आए हो, उससे ही त्मितलबि रखो। त्मिुझसे भी त्मित 
रखो। त्मिेरे शब्दाें से त्मितलबि रखो बिस। क्याें�क �न शब्दाें के द्वारा ही कल्याण �छपा हुआ है। �स 
शरीर से को�र्ग त्मितलबि त्मित रखो। �तनी �वतंत्रता त्मिें भी तुत्मि भटक रहे हो। न को�र्ग दबिाव है, न 
को�र्ग त्मिा�लक है। न एसेा है �क सुबिह-शात्मि उठकर तुम्हें त्मिास्थिा टेकना है। पता चला बिैठे हो, 
सात्मिने त्मिैं �नकला, आकर त्मिास्थिा टेक दो, एसेी को�र्ग बिात ही नहीं है। �तनी �वतंत्रता के बिाद भी 
तुत्मि कह रहे हो, त्मिैं �गर रहा हूं। आप सोचो, त्मिैं कहां हूं। आप कल्पना क�रए �क तुत्मि कहां हो।
ये लोग जबि एक साल के अंदर आए स्थिे, तो त्मिैं सोलह-सोलह, अठारह घंटे सत्संग करता स्थिा। 
सबि सोए हुए स्थिे यहां। त्मिैं सुबिह उठ गया। त्मिैं लगभग दो बिजे सोया स्थिा। सुबिह पांच, साढे़ पांच 
बिजे �नको उठकर �बि��कट �खलाया। कहा, पानी पी लो बिेटा, आरात्मि से जाना। पता नहीं आप 
लोग कबि �कसी की त्मिेहनत को सत्मिझोगे। �कतने गए-गुजरे हो। दो बिजे व्य�क्त सोया है और 
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पांच बिजे उठकर �सको �बि��कट दे रहा है। और �दन भर वह कात्मि �कया है। तुत्मि लोग सच त्मिें 
बिहुत गए-गुजरे हो। तुत्मि कल्पना भी नहीं कर सकते। तुत्मि जैसे हो, वैसे ही सात्मिने वाले को 
सत्मिझते हो। त्मिैं सोच रहा हूं, कैसे तुत्मि लोग अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो। पहले ज्ञान खोजा, 
अपनी �जर्तिदगी लगाकर। �फर त्मिैंने यह व्यव�स्थिा की। कैसे-कैसे कर रहा हूं, त्मिुझे पता है। और तुत्मि 
लोग आकर �ठठोली त्मिार रहे हो, गप त्मिार रहे हो। यह शत्मिर्ग की बिात है। सोचो, सोलह घंटे। दो 
बिजे रात को सोने गया, सुबिह पांच-साढे़ पांच �सके �लए उठ गया। त्मिैंने नहीं कहा स्थिा �क त्मिैं 
उठंूगा। ले�कन त्मिैंने कहा, नहीं, यह जा रहा है। �से यह नहीं लगना चा�हए �क त्मिैं अनजान जगह 
से जा रहा हूं। एक व्य�क्त का जीवन लग रहा है। क्या देखकर, क्या सत्मिझकर उसने एसेा 
�कया, और तुत्मि लोग उसका उपयोग नहीं कर पा रहे हो। �कतने गए-गुजरे हो। तुत्मि सोचो अपने 
बिारे त्मिें।
�फर त्मिैं उठकर कह रहा हूं, आरात्मि से जाना, अपना ख्याल रखना। एक आदत्मिी कहां-कहां 
झांकेगा, बिताओ? तुत्मि सोच नहीं सकते। तू �कतना �गरा हुआ आदत्मिी है। और तेरी एसेी दुदर्गशा 
होने वाली है, तू कल्पना भी नहीं करता। अभी भी सत्मिय है तेरे पास। त्मिैंने यहां एक भी एसेी 
चीज नहीं रखी �क आपको �कसी से कहना पड़े। �कसी व�तु पर ताला लगा हो, एसेा नहीं। सबि 
खुला है। यहां एक भी एसेी कत्मिी नहीं �जसे आपको बिोलना पड़े। त्मिैंने व्यव�स्थिा त्मिें को�र्ग कत्मिी 
छोड़ी ही नहीं। पता नहीं आप लोग कबि सत्मिझोगे।
त्मिैं �स पृथ्वी पर �जतना ज्ञान हो सकता स्थिा, सबि कुछ सत्मिझकर प्रत्यक्ष ज्ञान लाया, उतारा। त्मिैंने 
त्मिांगा �क �तना सरल ज्ञान दो �क हर व्य�क्त �स भवसागर को पार कर ले, आ�त्त्मिक कल्याण 
कर ले। �फर �सके बिाद अनेकाें आश्रत्मि देखे। हर आश्रत्मि से कुछ अलग लेकर त्मिैंने यहां �नत्मिार्गण 
�कया। आप �तनी सं�स्थिाआें त्मिें गए हो। एक सं�स्थिा एसेी है क्या, बिताओ, जहां एसेी व्यव�स्थिा 
हो? नहीं है। त्मिैंने बिारह साल के भ्रत्मिण के बिाद अपनाें की कु�टया का �नत्मिार्गण �कया है। और त्मिैं 
बिहुत सोच-सत्मिझकर �कया हूं। अगर एसेा �स्थिान होता तो त्मिैं नहीं करता। प्रत्यक्ष ज्ञान होता तो त्मिैं 
नहीं लाता। स्थिा, तो लाने की क्या जरूरत स्थिी? त्मिैंने बिहुत सोच-सत्मिझकर एसेा ज्ञान, एसेी 
व्यव�स्थिा ला�र्ग है। त्मिेरा भाव है, कत्मि से कत्मि तुत्मि उपयोग तो करो। तुत्मि अपने �लए उपयोग नहीं 
कर सकते। �जसने तुम्हें सहारा �दया, तुम्हारे आ�त्त्मिक कल्याण के �लए, उसी को तुत्मि रुला रहे 
हो। तुत्मि �कतने �गरे हो?
तुत्मि �न आंसुआें की भरपा�र्ग कर सकते हो? क्याें�क ये आंसू कात्मिनाआें और वासनाआें त्मिें नहीं 
�गरे हैं। ये प्रेत्मि के आंसू हैं। �सकी भरपा�र्ग तुत्मि कहां करोगे? ये आंसू �कसी उम्त्मिीद त्मिें नहीं �गरे, 
�क तुत्मिने उम्त्मिीद पूरी नहीं की �स�लए �गरे। तुम्हारे �लए �गरे। तुम्हारे अपराधि पर �गरे। तो तुत्मि 
�स आंसू की भरपा�र्ग कैसे करोगे? और भरना पड़ेगा तुम्हें। क्याें�क �जसके पास आए, �जसकी 
शरण ली, और तुत्मि उसी को रुला दोगे, तो तुम्हें भरना ही पड़ेगा। और तुम्हारे भरने त्मिें लाखाें 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 106



जन्त्मि चले जाएंगे। �स आंसू की भरपा�र्ग के �लए तुम्हें लाखाें जन्त्मि लग जाएंगे। तुत्मि आंसुआें को 
एसेे न सत्मिझ लेना। �जसने शरण दी, तुम्हारे �लए शरण दी, और उसे चा�हए कुछ नहीं। और तुत्मि 
उसी को रुला दो, तो क्या होगा तुम्हारा? तुम्हारी कल्पना से परे।
आंसू त्मिुझे �स�लए आते हैं �क तुम्हारी �फक्र है। अगर त्मिुझे �फक्र नहीं होती, त्मिुझे यह आश्रत्मि 
बिनाना नहीं होता, यह सबि नहीं बिनाना होता, तो त्मिुझे आंसू भी नहीं आते। तुत्मि चाहे �नयत्मि तोड़ो, 
चाहे कुछ भी करो, हत्मिको क्या त्मितलबि? तुम्हारी �फक्र है। �स�लए आंसू आ जाते हैं �क तुम्हें 
तुम्हारी �फक्र नहीं है। पता नहीं तुत्मि कैसे हो। एक अनजान व्य�क्त को तुम्हारी �तनी �फक्र। त्मिैं 
�सका नात्मि भी नहीं जानता। कहां से आया, यह भी नहीं पता। एक अनजान व्य�क्त को �तनी 
�फक्र है, और तुम्हें तुम्हारी �फक्र ही नहीं है। तुत्मि कहां जी रहे हो? तुत्मि कहां हो? अगर �फक्र 
होती तो तुत्मि �नयत्मि कभी नहीं तोड़ते।
जबि हत्मि एक साल सेवक रूप त्मिें स्थिे, तो साधिक लोग खा लें, उसके बिाद त्मिैं खाऊं। पूरी तरह 
�जस �नयत्मि त्मिें साधिक रहे, उसी त्मिें त्मिैं भी रहा। जैसा नाश्ता उनको �त्मिले, वैसा त्मिुझे �त्मिले। वह 
काढ़ा �पए, त्मिैं काढ़ा �पऊं। ले�कन उनके बिाद। एक �दन की घटना है। वे लोग भोजन करने जा 
रहे स्थिे। त्मिैं भी भोजन करने जा रहा स्थिा। त्मिुझे पता चला �क त्मिैंने कौर जल्दी उठा �लया, और त्मिुझे 
आंसू आ गए। त्मिुझे बिहुत पश्चाताप हुआ। �फर त्मिैंने कहा, नहीं, अबि जबि देखूंगा �क ये लोग खा 
रहे हैं, तबि त्मिैं जाऊंगा खाने। शरीर भोजन त्मिांगे, क्याें�क त्मिैं �तना कात्मि करता स्थिा। रात को जाऊं 
तो भूख लग जाए। ले�कन त्मिैं पहले खाऊं ही नहीं। अपने आप को कहां रखा स्थिा। त्मिुझे को�र्ग 
देखने वाला स्थिोड़ी न स्थिा। ले�कन त्मिैं तो स्थिा। त्मिैंने अपने आप को पकड़ �लया। तोड़ने से पहले ही 
देख �लया। तुत्मि क्याें तोड़ रहे हो? जरा सोचो। तुम्हें नहीं लगता �क तुम्हें जवाबि भी देना पड़ेगा? 
तुम्हें एक �दन खड़ा �कया जाएगा। आप यह त्मित सत्मिझना। आपको एक �दन खड़ा �कया 
जाएगा, और पूरा �हसाबि-�कताबि देना पड़ेगा। और उसी �नणर्गय पर आप आगे जाओगे। आप 
यह त्मित सत्मिझना �क जैसा चाहो वैसा जी �लया, �नकल लूंगा। नहीं। एक �दन एसेी जगह खड़े 
होगे जहां �हसाबि दोगे। उस �हसाबि त्मिें पता चलेगा �क आप कहां जाओगे।
तुम्हें अभी पता नहीं है, तुत्मि �कतने नीचे �गर रहे हो। �स आंसू की भरपा�र्ग कर देगा क्या? �सके 
बिस त्मिें है क्या? जबि भरना होगा, तभी पता चलेगा। अभी सत्मिझ त्मिें स्थिोड़ी आएगा। आपका जैसा 
कत्मिर्ग है, उसी �हसाबि से आप आगे जाओगे। वही आपको ले जाएगा। जबि �हसाबि होगा, अपना 
�हसाबि तुत्मि ही लगा लो, �क अभी तुत्मि कहां जाओगे। एक �दन बिैठकर अपना �हसाबि करो। 
गुणा-भाग करो। तुत्मि अपने आप को नरक के द्वार पर ही पाओगे। करके देख लो। नरक का द्वार 
त्मितलबि दुख का भवसागर। दुख, घुटन, व्याकुलता, उदासी, तड़प, बिेचैनी, �चर्तिता, असाध्य रोग। 
असाध्य रोग त्मितलबि �जसका �लाज ही नहीं। वहां तुत्मि अपने आप को पाओगे।
अभी भी सत्मिय है। सोचो। �जसने शरण दी, त्मिैं उसका नात्मि भी नहीं जानता। �जसने शरण दी, 
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सारी व्यव�स्थिा की, �क तुझे को�र्ग कत्मिी नहीं होगी, तू आरात्मि से रह। उसको रुलाकर जा रहा है। 
�सका क्या होगा? त्मिैं देख पा रहा हूं। तुम्हारे �लए आंसू त्मितलबि पानी है। त्मिैं सत्मिझ रहा हूं �क 
�सका क्या होगा।
कहा गया है, जस करनी तस भोग, �वधिाता। नरक जाते ही तुत्मि पछताते। तुत्मि तो तबि पछताते 
हो जबि हो जाता है। ले�कन उसके पहले तुम्हारे पास सत्मिय स्थिा। कत्मिर्ग पहले है, प�रणात्मि बिाद त्मिें 
आता है। काश जबि कर रहे स्थिे तभी संभल जाते। उस सत्मिय तो त्मिजा ले लेते हो। बिाद त्मिें जबि 
नरक जाते हो, तबि पछताते हो। �फर क्या होने वाला है? भोगो। पता नहीं �कतना भोगोगे। 
चौरासी लाख यो�न कही ग�र्ग है। सोचो, एक-एक यो�न की आयु �कतनी होती है। एसेे जीव हैं 
जो हजार साल से भी ऊपर जीते हैं। �तना हत्मिने खोज �कया है। पता नहीं �ससे भी ज्यादा 
हाेंगे। चौरासी यो�नयाें त्मिें जाओगे तो �कतने लाखाें साल एसेे रहोगे। कल्पना भी नहीं कर सकते।
पालतू जानवर की बिात अलग है। जंगल त्मिें रहने वाले जानवर जबि बिीत्मिार पड़ते हैं, क्या को�र्ग 
�लाज करवाता है? सड़कर त्मिर जाते हैं। तड़प-तड़पकर त्मिर जाते हैं। जंगल का जानवर पूरी 
�जर्तिदगी डर त्मिें, सदत्मिे त्मिें जीता है। उसके पीछे कत्मिर्ग ही है। यह त्मिानव तन �त्मिला है। अभी भी 
संभल जाओ। अपने उद्धार त्मिें लग जाओ। नहीं तो एक �दन चला जाएगा। योग करने आए स्थिे, 
भोग करने लगे। योग की जगह भोग हो रहा है, तो क्या प�रणात्मि �त्मिलेगा? बिात करके कुछ 
रसपान ही �लया। को�र्ग जरूरत तो स्थिी ही नहीं। पहले उसके �नयत्मि को �वीकार करता हूं, �फर 
धिीरे से �नयत्मि तोड़ता हूं। काश तू पहले ही कह देता �क त्मिैं �नयत्मि त्मिें नहीं रह सकता। रखना हो 
तो रखो, नहीं तो त्मित रखो। ले�कन तू �तना भी �र्गत्मिानदार नहीं। पहले �वीकार करता है �क पूरी 
तरह �नयत्मि त्मिें रहूंगा, �फर छुप-छुपकर �नयत्मि तोड़ता है। �नयत्मि टूटने के बिाद आकर खड़ा हो 
जा, बिता दे �क �नयत्मि टूट गया, त्मिुझसे अपराधि हुआ। �तने �दन का सत्मिय भी �त्मिला। अगर टूटने 
के बिाद व्यव�स्थिापक के पास जाकर कह दे �क �नयत्मि टूट गया, अबि बिताओ त्मिैं क्या करंू, दंड 
क्या है, �तना �र्गत्मिानदार हो तो नहीं �गरेगा। �कसी का प्रभाव हावी हुआ, चाहे त्मिेरा चाहे उसका। 
�र्गत्मिानदार होता तो जाकर बिोल देता। देख लो क्या कर रहे हो। सबिका �हसाबि देना पड़ेगा।
यह त्मित सत्मिझना �क बिुरा �कया, अच्छा कर दंूगा, से�टर्तिग हो जाएगी। नहीं। एक का अलग 
भोगना पड़ेगा, दूसरे का अलग। प्लस-त्मिा�नस नहीं होता। तुत्मि प्लस-त्मिा�नस के चक्कर त्मिें हो। 
तुम्हारे जीवन त्मिें प्लस-त्मिा�नस होते हैं। प्रकृ�त के �हसाबि त्मिें प्लस-त्मिा�नस नहीं होता। कृष्ण के 
त्मिाता-�पता ने क्या एसेा सत्कत्मिर्ग �कया स्थिा �क कृष्ण जैसा पुत्र हुआ? कुछ सत्कत्मिर्ग उसके पीछे 
रहा होगा। और क्या एसेा दुष्कत्मिर्ग �कया होगा �क छह पुत्र उनके सात्मिने पटककर त्मिारे गए? 
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को उपल�ब्ध हु�र्ग, वह सत्कत्मिर्ग का फल स्थिा। कैं सर से तड़प-तड़पकर गए, वह 
दुष्कत्मिर्ग का फल स्थिा। त्मिहापुरुष भी नहीं बिचता। दोनाें का प�रणात्मि अलग-अलग �त्मिला। यह त्मित 
सोचना �क त्मिा�नस और प्लस कट जाता है। एक-एक का �हसाबि करना पड़ेगा। बिचकर �नकल 
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ही नहीं सकते।
तुत्मि सोचते हो, �स�टत्मि से छुपकर कुछ कर लूंगा। सारा �स�टत्मि तुम्हारे अंदर �फक्स है। कैत्मिरा 
लगा है। तुत्मि सत्मिझते हो, �कसी ने नहीं देखा, चुपके से कर लूं। देखने वाला त्मिुख्य तो तुत्मि ही हो। 
तू देखकर ही कर रहा है। अपने से छुपाकर को�र्ग कुछ कर सकता है क्या? तू बिचेगा नहीं।
बिस पूछ �लया। कैसे पता चले �क हत्मि अध्यात्त्मि त्मिें हैं �क नहीं? तू अध्यात्त्मि त्मिें है? तू �संान तो 
सही से है नहीं। अध्यात्त्मि की कल्पना ही त्मित कर। तू उससे कोसाें दूर है। तू संसार के लायक 
अभी नहीं है। नॉत्मिर्गल �जर्तिदगी के लायक नहीं है। �जसकी शरण त्मिें है, उसी से �वश्वासघात कर 
रहा है, तो अध्यात्त्मि कहां। प्रश्न पूछ लेने से आध्या�त्त्मिक स्थिोड़ी हो गए। जबि प्रश्न पूछो, तो देखो 
�क उस उत्तर के लायक भी हो या नहीं। क्या यह प्रश्न तुम्हारी योग्यता का है, �क बिस एसेे ही 
पूछ �लया? जैसे �कसी व�तु का नात्मि ले �लया। क्या तू उस व�तु के लायक है? गाड़ी का नात्मि ले 
�लया। देख, तू उस गाड़ी के लायक भी है क्या? लेने की बिारी आएगी तबि क्या होगा? आ�त्त्मिक 
कल्याण करने की बिारी आ�र्ग तो कर पाएगा क्या? नहीं कर पाएगा, तो क्याें पूछ रहा है? सात्मिने 
वाले का सत्मिय क्याें बिबिार्गद कर रहा है? तेरे सत्मिय की कीत्मित नहीं है, तो कत्मि से कत्मि सात्मिने वाले 
को सत्मिझ। अलग-अलग शोरूत्मि त्मिें जाकर गा�ड़यां देखता है, लेना कुछ नहीं है, सबिका सत्मिय 
बिबिार्गद करता है।
�जस प्रश्न को पूछ रहा है, क्या उसके लायक है? उत्तर को पचा पाएगा क्या? पूछने से पहले 
देख, क्या त्मिैं �स प्रश्न के लायक हूं? उत्तर �त्मिला तो संभाल लूंगा क्या? जीवन त्मिें उसका उपयोग 
कर पाऊंगा क्या? बिस एसेे ही नहीं। अपनी सात्मिथ्यर्ग के अनुसार पूछना चा�हए। अपनी सात्मिथ्यर्ग 
जांचो। सात्मिथ्यर्ग के अंदर पूछोगे तो उन्न�त होगी। त्मिैं कुछ कहने जा रहा हूं, कुछ पूछने जा रहा हूं, 
तो त्मिेरी सात्मिथ्यर्ग �स कहने की है या नहीं, �स पूछने की है या नहीं। एसेे ही �कसी का सत्मिय 
बिबिार्गद त्मित करो। नहीं तो उस सत्मिय की भी भरपा�र्ग करनी पड़ेगी, जो �बिना त्मितलबि ले �लया। 
यहां सबिका �हसाबि होता है।
कहानी सुनी होगी। कहानी सही है या गलत, त्मिुझे त्मितलबि नहीं। सुदात्मिा चावल ले गए। कृष्ण ने 
एक त्मिुट्ठी खा�र्ग, कहते हैं एक लोक दे �दया। दूसरी त्मिुट्ठी खाने गए तो रुक्त्मिणी ने हास्थि पकड़ 
�लया। कृष्ण बिोले, भूल ग�र्ग ंक्या? वह बिोलीं, प्रभु, सबि दे दोगे क्या? यह बिात सुदात्मिा को पता 
नहीं। उनके बिीच की बिात है। सुदात्मिा खुद न खाकर तुम्हें �खला गया स्थिा, उसकी भरपा�र्ग तो 
करनी पड़ेगी। आगे से आ�दश�क्त, जगतजननी कर रही हैं। जबि वह यहां का खाकर नहीं बिचे, 
तो तुत्मि खाकर बिच जाओगे? आधिे चावल का �हसाबि देना पड़ा। सुदात्मिा की पत्नी जबिरद�ती 
भेजती है। साढे़ तीन त्मिुट्ठी लेकर जाते हैं। सत्मिझना यह है �क एक-एक कण का �हसाबि देना 
पड़ेगा। एक-एक अन्न का �हसाबि देना पड़ेगा। यह त्मित सत्मिझना �क खा �लया, हो गया। यहां से 
तबि �नकलोगे जबि एक-एक कण का �हसाबि हो जाएगा, लेन-देन खत्त्मि होगा। दाने-दाने पर 
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खाने वाले का नात्मि �लखा है, यह कहते हो। नात्मि �लखा है तो भरना भी पड़ेगा। �स�लए सोच-
सत्मिझकर जीवन �जयो।
आने वाले साधिकाें से, �जज्ञासुआें से, यही कहता हूं। यहां के �नयत्मि त्मिें रहना। पूरी तरह आकर। 
त्मिुझसे भी त्मितलबि त्मित रखना। त्मिेरे द्वारा जो शब्द �नकल रहे हैं, उनत्मिें जीना। उसी त्मिें कल्याण है। 
�नयत्मि त्मिें जीना। �नयत्मि सवार्दोप�र है। �नयत्मि त्मिें ही उद्धार �छपा है। आगे जैसा करोगे, वैसा 
प�रणात्मि सात्मिने आएगा। त्मिैं रहूं या तुत्मि रहो। एक सत्मिय आएगा, �हसाबि-�कताबि होगा। तबि देख 
लेना क्या होगा। वहां नहीं बिचोगे। आज सत्मिाज की नजर से बिच जाओगे, भीड़ से बिच जाओगे। 
�हसाबि के सत्मिय नहीं बिचोगे। पूरी भरपा�र्ग करनी पड़ेगी। उसी �हसाबि से आगे जाओगे।

प्रश्न: बाबा का प्रश्न ह ै�क आ��मक बल कैसे बढ़ाएं? उन्हें पहले एक साल का समय
�दया गया था। (P6-0066)

तू तो एक साल तक बिोल त्मित। एक साल का सत्मिय �दया स्थिा न। एक साल तक तुझे कुछ नहीं 
करना है। आकाशव�ृत्त से यहां जो �त्मिलता है, उसी त्मिें जीना। �कसी से न बिात, न चीत। एक 
साल त्मिैंने बिोल �दया स्थिा। एक साल बिाद बिात करना। कल्याण चाहता है तो उसी त्मिें जी। एक 
साल बिस अपने आप त्मिें रह। तुझे सबि सत्मिझ त्मिें आने लगेगा। एक साल तक �कसी से कुछ बिात 
नहीं करना। एक साल का सत्मिय �दया है। तुझे एक घंटे त्मिें हो जाए, एसेा नहीं। तू एक साल तक 
छोड़। एक साल तक तुम्हें बिस अपने आप त्मिें रहना है।
और यहां एसेी को�र्ग बिात भी नहीं �क बिात करनी पड़े। �सका ध्यान रखना। न को�र्ग प्रश्न, न 
उत्तर। तुम्हारे �लए एक साल तक त्मिौन। पांचाें ��ंद्रयाें से त्मिौन हो जाओ। जरूरत त्मिें खाओ, 
आरात्मि करो, और �चर्तितन करो। बिस आ�त्त्मिक �चर्तितन त्मिें लगे रहो। एक साल तक पांचाें ��ंद्रयाें से 
त्मिौन ले लो। तुम्हें बिहुत जरूरत है।

प्रश्न: खोज के दौरान एक संत ने कहा था �क एक करोड़ रुपये में आश्रम हो जाएगा।
आपने उस समय मना कर �दया। क्या तब यह पता नहीं चला था �क आगे चलकर
अपनाें की कु�टया का �नमाईण करना ह?ै (P6-0067)

उस सत्मिय त्मिुझे बिस �तना पता स्थिा �क त्मिुझे आत्त्मिज्ञान के अलावा कुछ नहीं चा�हए। बिस �तना 
पता स्थिा, �स�लए त्मिैंने त्मिना कर �दया। त्मिैं उनके सास्थि भी आत्त्मिज्ञान के �लए चाहता स्थिा, एक 
करोड़ के �लए नहीं। त्मिैं �जससे �त्मिलता हूं, उसके अलावा को�र्ग बिात ही नहीं करता। आत्त्मिज्ञान के 
अलावा को�र्ग बिात ही नहीं करता।
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प्रश्न: आप कहते हैं �क जानते-जानते यह जानना ह ै�क जानने को कुछ भी नहीं ह।ै
इस वाक्य का रहस्य क्या ह?ै इसका सही अथई बताएं। (P6-0068)

यह तो जानते-जानते पता चलेगा। जबि आप जानने का प्रयास कर रहे हो, तो उस प्रयास त्मिें 
जान भी रहे हो। जानने त्मिें देखो �क �सत्मिें है क्या। त्मिुझे क्या �त्मिल रहा है। तबि आप उससे छूट 
जाओगे। आप देखो, आप कुछ भी जानना चाहते हो। क्याें जानना चाहते हो? और वह जानकर 
क्या होगा? तो जानते-जानते यह जानना है �क जानने के �लए कुछ नहीं है। तबि यह जानते-
जानते ही जान पाओगे।

प्रश्न: आपने कहा �क आ�म�चंतन उसी चीज का होता ह ैजो चा�हए। मैं क�रयर भी
बनाना चाहता हू,ं तो दोनाें ओर देखना पडे़गा। एक समय पर एक ही काम होता ह।ै
बैलेंस कैसे करंू? कमई के साथ फिोकस कहां रह?े (P6-0069)

आप क�रयर बिनाने का प्रयास की�जए, और उसके सास्थि �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग भी 
सुनते र�हए।

प्रश्न: सही मागई पर चलने के �लए हम बहुत से �नयम बनाते हैं, �फिर भी उन �नयमाें में
पूरी तरह क्याें नहीं चल पाते? घर पर रहते हुए �नयम टूट जाए तो क्या करें?
अनुशासन में कैसे रहें? (P6-0070)

�स�लए �क आप लापरवाह हो। घर पर रहते हुए �नयत्मि टूट जाए, तो एक �दन भोजन ही न 
करें। अपने आप को भोजन ही न दें।

प्रश्न: प्र�यक्ष ज्ञान क्या ह?ै यह �कस प्रकार सबके �लए सरल ह?ै क्या इसे अपनाने
के बाद �कसी गुरु मंत्र, नाम, जप या योग की जरूरत नहीं रहती? (P6-0071)

नहीं। आप �सको �बिना अपनाए �स भवसागर से �नकल ही नहीं सकते। आप चाहे कुछ भी 
कर लो। या तो यह अपना लो, या कुछ और अपनाया हो तो �सको सास्थि त्मिें लेना ही पड़ेगा। 
क्याें�क �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के �बिना �स भवसागर को पार ही नहीं कर सकते, �नकल ही 
नहीं सकते। अभी भी सत्मिय है। सत्मिझ लो, और कल्याण कर लो, उद्धार कर लो।
आप लोगाें को जीवन त्मिें त्मिौका भी अच्छा �त्मिला है। सत्संग भी है, व्यव�स्थिा भी है, �वतंत्रता भी 
है। आ�त्त्मिक कल्याण के �लए सारी व्यव�स्थिा �त्मिल ग�र्ग है। त्मिेरा यही कहना है, अभी भी सत्योग 
कर लो। सत्मिय एक जैसा रहता नहीं। कबि हास्थि से चला जाएगा, पता नहीं।
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प्रश्न: पुरानी बातें अब घुटन देती हैं। घर में झगडे़ होते थे। इस मागई पर चल रही हू,ं तो
वही बातें सताती हैं, पहले नहीं सताती थीं। शादी हमारी आपस की मजर्नी से हुइई थी,
घर वालाें को पसंद नहीं थी, रोज झगड़ा होता था। अब घर में अच्छा नहीं लगता।
स्कूटर आते ही लगने लगता ह ै�क कहीं चली जाऊं। इन पुरानी बाताें से कैसे छूटंू? 
(P6-0072)

वह सता नहीं रही। अबि वह धिीरे-धिीरे �नकलेगी। अबि उसे �नकाल, और सत्संग सहारा बिनेगा। 
वह सता नहीं रही है। अबि वह �नकलेगी, क्याें�क जबि तक वह नहीं �नकलेगी, तू आगे नहीं 
बिढे़गी। �जतनी भी बिातें हैं हत्मिारे अतीत की, सबि याद आने वाली हैं, राग-दे्वष की। तू देख, गलत 
कौन स्थिा।
जहां भी जाएगी, अपने आप को पाएगी। जगह बिदलने से ��स्थि�त नहीं बिदलती। जगह छोड़ेगी 
तो क्या होगा? दूर जाएगी तो यादें और सताएंगी। जगह त्मित छोड़। देख, गलत कौन स्थिा, और 
क्याें स्थिा। छोड़ दे। जाने दे। आगे �नकल।
कहीं न कहीं यह त्मिेरे ही कत्मिार्मों का प�रणात्मि है। उन्हाेंने त्मिेरे सास्थि एसेा व्यवहार �कया, और हत्मिने 
उनके �वरोधि त्मिें शादी की। वह सही स्थिा या गलत, यह बिाद की बिात है। तू सही है या गलत, यह 
बिाद की बिात है। यह त्मिेरे कत्मिार्मों का प�रणात्मि है। छोड़ उसे। छोड़ना पड़ेगा। धिीरे-धिीरे �नकल भी 
जाएगा। �जतना सताएगा, उतना �नकलेगा। जबि �नकल नहीं रहा स्थिा, तबि सता नहीं रहा स्थिा। 
बिातें पहले भी स्थिीं, पर सता नहीं रही स्थिीं। अबि सता रही हैं, तो अबि �नकल रही हैं।
जैसे शरीर त्मिें कांटा चुभ जाए। जबि तक कांटा अंदर रहता है, कभी पत्स्थिर लगे तो ददर्ग करता है, 
नहीं तो पड़ा रहता है, ददर्ग नहीं देता। जबि उसे �नकालते हैं तो बिहुत ददर्ग होता है। �नकालते हैं, तो 
हत्मिेशा के �लए उससे त्मिुक्त हो रहे हैं। अबि तेरे अतीत की सारी घटनाएं ददर्ग ही देंगी। ददर्ग दे रहा 
है, �सका त्मितलबि �नकल रहा है। पहले क्याें नहीं ददर्ग देता स्थिा? पहले भी तो स्थिा। क्याें�क तू 
�नकल नहीं रही स्थिी, उसे और बिढ़ाने त्मिें स्थिी। अबि तू कहीं और जा रही है, छुटकारा पाना चाहती 
है, �स�लए ददर्ग दे रहा है। ददर्ग दे रहा है, त्मितलबि वह �नकल रहा है।
जैसे-जैसे तू आगे आएगी, वैसे-वैसे पुरानी घटनाएं ददर्ग देंगी, घुटन देंगी, बिेचैन करेंगी। होने दे। 
तत्परता से लगी रह। सत्संग सुनती रह। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें लगी रह। त्मिैं �स जंजाल से 
कैसे छूट जाऊं, �सके �लए प्रास्थिर्गना करती रह। प्रास्थिर्गना के सास्थि पूरी तरह लग जा।
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प्रश्न: मैं घर से कुछ औष�धयां आपके �लए लाइई हू।ं क्या आप ले लेंगे? सेवा में
लगना चाहती हू।ं पौधाें की सेवा में क्या करंू, थोड़ा मागई बता दें। (P6-0073)

ले �लया करो। और आप भी कुछ सेवा त्मिें लग जाया करो, बिागवानी त्मिें। स्थिोड़ा त्मिागर्ग देखकर चली 
जाया करो। वही पौधिा लगा है। कभी पानी दे देना, कभी घास �नकाल देना। यही सत्कत्मिर्ग है। 
अपने शरीर को कहीं न कहीं सत्कत्मिर्ग त्मिें लगा दो। एक-दो घंटा कर �दया करो।
वह वकृ्ष होगा। उसके लाखाें-करोड़ाें जीव भोजन करेंगे। �कतने लोग तपोभू�त्मि त्मिें आकर तप�या 
करेंगे। तुम्हें कबि तक आशीवार्गद �त्मिलता रहेगा। आशीवार्गद से ही कल्याण होगा। और आशीवार्गद 
के �लए कुछ करना होगा, क्याें�क करने से उद्धार होगा। आंख बिंद करके बिैठने से नहीं होगा। 
आंख बिंद करके बिैठना तबि है, जबि त्मिैंने कुछ �कया हो। तन से, धिन से, सत्मिझ से, �जतना बिल 
त्मिेरे पास है, तबि बिैठने का लाभ है। जबि त्मिैं कुछ करंू।
बिस त्मिैंने अपने दायरे त्मिें �कया है, अपने �लए �कया है। प�रवार के �लए वह करना नहीं है। 
सत्मिाज के �लए त्मिैंने क्या �कया? एक सोसा�टी के �लए नहीं। पूरे �वश्व के �लए। पता नहीं 
�सका उपयोग कौन करेगा। तुत्मि सोचते हो, त्मिैंने एक सोसा�टी के �लए �कया, सत्मिाज के एक 
�ह�से के �लए �कया। वह करना नहीं होता। एक व्य�क्त प�रवार चला रहा है, एक व्य�क्त 
सत्मिाज का एक सत्मिूह चला रहा है। दोनाें त्मिें फकर्ग  नहीं है। और दोनाें सत्कत्मिर्ग नहीं हैं। सत्कत्मिर्ग का 
त्मितलबि है �क �वश्व का को�र्ग भी व्य�क्त आकर उसका उपयोग कर ले। वह सत्कत्मिर्ग है। 
सात्मिा�जक �तर पर कात्मि हो, को�र्ग सोसा�टी हो, आप उसके �लए कर रहे हो, तो वह भी एक 
प�रवार ही है। उसत्मिें दो-चार लोग रहें या एक लाख, को�र्ग त्मितलबि नहीं। उसे सत्कत्मिर्ग त्मित 
सत्मिझना। �स�लए �जतना हो सके, लग जाया करो। जरूरी है तुम्हारे �लए। �सी से कल्याण 
होगा। शरीर जहां लगाना स्थिा, लगाया। अबि अपने �लए लगा दो। जबि वहां से खाली हो जाओ, 
�फर बिैठना। आरात्मि से रहकर अपने आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें लगना।
हत्मि तो प्राण दे दें, बिस तुत्मि कल्याण करना चाहो। तुम्हारे कल्याण त्मिें हत्मिारा प्राण भी लग जाए, 
तो त्मिेरे �लए कुछ नहीं है। प्राण तो जाने वाला है। और अपने प्राण का त्मिैंने कर �लया। जहां 
उपयोग करना स्थिा, अपने �लए त्मिैंने कर �लया। अबि प्राण का उपयोग सत्मिाज के �लए हो। अगर 
सत्मिय आए �क लोगाें के कल्याण के �लए प्राण भी देना पड़े, तो त्मिैं वह भी कर सकता हूं। त्मिेरे 
प्राण का, त्मिेरे �लए, अबि कुछ करना नहीं है। अगर त्मिेरे �लए करना होता, तो आंसू नहीं आते। 
कभी नहीं आते।
आंसू त्मिोह त्मिें आते हैं। �सका तो नात्मि भी नहीं जानता। �नयत्मि टूटा तो गु�सा आता है, आंसू नहीं 
आते। भगा देते। �जस �दन पता चलता, उसी �दन भगा देता। गु�सा आता है, अभी भी गु�सा 
आता है। आंसू क्याें आए? प्रेत्मि त्मिें आए। क्याें�क त्मिैं देख पा रहा हूं, यह �कतना �गर रहा है। यह 
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नहीं देख पा रहा। त्मिैं देख पा रहा हूं। अभी प�रणात्मि नहीं आया। त्मिैं प�रणात्मि तक देख रहा हूं।
शुरू से अभी तक यही भाव रहा है। अगर �स सत्मिाज के �लए त्मिेरा प्राण भी लगे, तो त्मिैं तैयार हूं। 
त्मिैं �सके �लए कुछ भी कर सकता हूं। त्मिैं तुम्हारे कल्याण के �लए कुछ भी कर सकता हूं। ले�कन 
देख रहा हूं, तुत्मि ही नहीं चाह रहे। जैसे कसत्मि खा रखी है। एक तरफ कल्याण की बिात करते 
हो, और जबि करने की बिारी आती है तो पीछे हट जाते हो। तो आए ही क्याें? कहते हो, पूरी 
तरह तैयार हूं। जबि सात्मिने वाला तुत्मि पर कुछ कर रहा होता है, तो पीछे हट जाते हो। तबि आए 
क्याें? उसका �कतना सत्मिय बिबिार्गद हुआ। त्मिेरा यही कहना है। पूरा तैयार होकर आओ, अपने 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए।
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प्रश्न: भोपाल से इदंौर जनरल �टकट पर आया। बोगी भरी थी और इम्�लांट की वजह
से नीचे नहीं बैठ सकता था, इस�लए स्लीपर में जगह देखकर बैठ गया। क्या यह
बेइईमानी हुइई? दुकान पर तंबाकू बेचता हू,ं खुद नहीं खाता, क्याें�क उसे गलत मानता
हू।ं ग्राहक दूसरी दुकान चले जाएंगे तो क्या करंू? शादी नहीं की, बच्चे नहीं हैं। घर
वाले उम्र और गमर्नी कहकर रोकते हैं। आध्या�म में बीस-पच्चीस साल हो गए, स्वामी
राम के स�संग में भी रहा, �फिर भी वह जगह नहीं छूटती। दुकान का सामान �पछले
साल भी पड़ा था। बात करने से मना ह,ै जरूरत में बोल सकता हू ंक्या? दुकान पर
मच्छर आते हैं, अ�हंसा नहीं रहती। कमाइई के �लए दुकान जरूरी लगती ह।ै हैंडिीकैप
की पेंशन एक हजार �मलती ह।ै दो महीने से ज्यादा बाहर रहू ंतो रद्द करने की बात
होती ह।ै गायाें को खाना देता हू ंतो पड़ोसी परेशान होते हैं। मुझे क्या करना चा�हए? 
(P6-0074)

जरूरत त्मिें गया। वहां �लीपर त्मिें रा�ता स्थिा, जगह स्थिी, उसका उपयोग कर �लया। बिे�र्गत्मिानी तबि 
कहते हैं, जबि त्मिेरे कत्मिर्ग से �कसी को तकलीफ होती है। जरूरत त्मिें �कया, उसे बिे�र्गत्मिानी नहीं 
कहते।
तंबिाकू बिेच रहा है। उसे खाकर बिहुत लोगाें को रोग होता है। तू खुद क्याें नहीं खाता? क्याें�क 
गलत है न। तो त्मित बिेच। को�र्ग और व्यापार कर ले। ग्राहक कहें �क यह नहीं रखोगे तो दूसरी 
दुकान चले जाएंगे, यह छोड़ दे। तंबिाकू दुकान से �नकाल दे। तेरा कल्याण हो या न हो, बिहुत 
लोगाें का हो जाएगा। वे दूसरी जगह खाएंगे, वह अलग बिात है। तू �न�त्मित्त त्मित बिन। एक होता है 
�बिगाड़ने वाला। को�र्ग �बिगड़ रहा है, तो �बिगाड़ने वाले त्मिें तेरा नात्मि न आए। नहीं तो �बिगाड़ने वाले 
को भी दंड �त्मिलता है। जो खुद �बिगड़ता है, उसे दंड �त्मिलेगा। जो �बिगाड़ने का �न�त्मित्त बिनता है, 
उसे भी दंड �त्मिलता है। �बिगाड़ने वाले त्मिें त्मित जाना।
�ववाह नहीं �कया। �फर तू यहीं रह। जबि तक वहां है, वहां से छोड़। वहां �कसके �लए है? �कसी 
के �लए नहीं। यही तो पूछ। त्मिोह आ सकता है, बिस और कुछ नहीं। बिचपन से जो है, उससे 
छुड़ाने के �लए ही तो बिात है। छोड़ दे। एक साल त्मिें एक बिार, एक त्मिहीना, एसेे ही आता रहे, यह 
कबि तक? त्मिोह है, तो छोड़। वहां कत्मिर्ग क्या करना है? तेरे पास कुछ नहीं है। �फर भी जत्मिीन-
जत्मिीन की बिात करता है। तेरे पास पूरा त्मिौका है। जगह है। शादी नहीं, बिच्चे नहीं। �कससे त्मिोह 
है?
घर वाले रोकते हैं। गत्मिर्जी का बिहाना करते हैं। बिीत्मिार होकर आएगा, एसेी बिात करते हैं। �स उम्र 
त्मिें क्याें जाता है, कौन तेरा कल्याण कर देगा, �स उम्र त्मिें क्या कर सकता है। सही बिोलते हैं। 
बिचपन से लगना चा�हए। त्मिैं भी यही कहता हूं। पर अभी �स उम्र त्मिें भी पूरी तरह लग जा। अभी 
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देख, पूरी तरह लग नहीं पा रहा। तेरे पास कुछ भी नहीं है। �फर भी जाने की तैयारी है। दुकान 
का सात्मिान खत्त्मि करने की बिात अगले साल भी स्थिी। त्मिुंह से यह कबि खत्त्मि होगा? त्मिैंने कहा स्थिा, 
जबि आना तो यह सोचकर आना �क �फर नहीं जाऊंगा। वह �दन कबि आएगा? एक साल बिीत 
गया। आध्यात्त्मि त्मिें बिीस-पच्चीस साल हो गए। �वात्मिी रात्मि के पास बिीस साल। बिीस साल त्मिें भी 
तू उसी जगह पर है। छोड़ नहीं रहा। स्थिोड़ा �धिर से ज्ञान, स्थिोड़ा उधिर से। बिीस साल त्मिें उन्न�त 
होती, तो अपने कल्याण के �लए �कसी आश्रत्मि त्मिें, एकांत त्मिें, पड़ जाता। यहां कत्मिी है क्या? नहीं 
है। तबि यहां आ जा।
अभ्यास नहीं हुआ, �स�लए आजादी कत्मि लगती है। अभ्यास रहते-रहते होगा। बिात करना त्मिना 
है, यह �नयत्मि तेरे आ�त्त्मिक कल्याण के �लए ही है। बिात करेगा ही क्याें। अगले साल जबि आया 
स्थिा, तबि त्मिैं सेवक रूप त्मिें स्थिा। तबि भी �नयत्मि स्थिा। आपस त्मिें बिात त्मिना स्थिी। त्मिोबिा�ल बिंद रहता 
स्थिा। लोग बिास्थिरूत्मि त्मिें जाकर बिात कर लेते स्थिे। अबि पूरा जाकर वहां जाना है, �स�लए पूछना 
पड़ता है। जरूरत हो तो बिात कर सकता है। जरूरत त्मिें बिोल रहा है, तो बिोलकर भी बिात नहीं हो 
रही। बिात तबि होती है जबि शब्दाें का रसपान करे। जरूरत त्मिें बिोला, तो बिोलकर भी त्मिौन है। 
�सी को त्मिौन कहते हैं। जरूरत त्मिें ही बिोलना है। शब्दाें त्मिें रस नहीं लेना है। और देखना है �क 
बिोलने की जरूरत है भी या नहीं। कहीं रस के चक्कर त्मिें जरूरत तो नहीं पैदा कर रहा। यह 
देखना है।
दुकान पर त्मिच्छर हैं, अ�हर्तिसा नहीं रहती, यह कहता है। दुकान बिंद कर। तुझे दुकान की जरूरत 
ही नहीं। कतर्गव्य बिताता है। कौन सा कतर्गव्य तेरा है? उसी से कत्मिा�र्ग होती है। तुझे कत्मिाने की 
क्या जरूरत है? क्याें कत्मिा रहा है? लगता है कत्मिाना चा�हए। वहां रहना है तो कत्मिाना पड़ेगा। 
जरूरत है। तू वहां रह ही त्मित। यहां आ जा। पेट के �लए रोटी, तन पर कपड़ा, रहने को त्मिकान। 
यह यहां है न? यहां आ जा। वहां रह ही क्याें रहा है? जो लोग तुझे �तना प्यार करते हैं, रोटी 
नहीं दे सकते क्या? �नठल्लाें के बिीच रहता है क्या? वे कत्मिाते हैं या नहीं? �तना त्मिोह है �क लू 
लग जाएगी, �स�लए रोकते स्थिे। तो दुकान बिंद कर। एक कत्मिरे त्मिें पड़ा रह। खा और सो। कात्मि 
करने की क्या जरूरत है?
जीवन त्मिें कबि उतारेगा? सुना तो है। सुनने से कल्याण नहीं होता। जीवन त्मिें उतारने से होता है। 
जबि अपनाएंगे, तबि होगा। तुझे दुकान चलाने की आवश्यकता नहीं। �तने लोग प्यार करते हैं, 
भोजन नहीं दे सकते क्या?
उनका खाएगा तो उनकी त्मिाननी पड़ेगी। �वाधिीनता नहीं रहेगी। कुछ बिोल नहीं सकेगा। हां, 
उनका खाया तो त्मिानना पड़ेगा। कत्मिाकर देगा तो बिोलना पड़ेगा। बिोलेगा तो तेरा चलेगा, नहीं तो 
नहीं। एक्सीडेंट के सत्मिय कहते स्थिे, शादी कर लो, अबि कौन करेगा तेरा। �नकलने का पूरा त्मिौका 
स्थिा, तबि भी नहीं �नकला। एसेे-एसेे त्मिहापुरुष पृथ्वी पर पड़े हैं। अभी भी त्मिौका है। यहां हत्मिेशा के 
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�लए खा, पी, आरात्मि से रह। पर तू रहेगा नहीं। वहां रहना तेरी दुबिर्गलता है। दुबिर्गलता त्मिें ही रुका 
है। तू दुबिर्गलता कहता है, पर अंदर से वह पक्का नहीं है। �जस �दन पता चल जाएगा �क वहां 
रहना दुबिर्गलता है, तू रुक ही नहीं पाएगा। बिोलने त्मिें हत्मि कुछ भी बिोल देते हैं। बिोलने त्मिें त्मिजा 
आता है। बिोलने त्मिें बिड़े-बिड़े त्यागी बिन जाते हैं। करने की बिारी आती है, तो पीछे हट जाते हैं। 
रह। अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर।
हैंडीकैप का स�टर्ति�फकेट बिनवाया, पेंशन �त्मिलती है। दो त्मिहीने से ज्यादा बिाहर रहे तो कैं �सल कर 
देंगे, यह कहते हैं। त्मिहीना एक हजार �त्मिलता है। तू हैंडीकैप है क्या? अभी तो नहीं। तो क्याें लेता 
है? उसका भी पाप लगेगा। हैंडीकैप है तो ले सकता है। नहीं है, और ले रहा है, तो भरपा�र्ग पता 
नहीं �कतनी करनी पड़ेगी। हैंडीकैप नहीं है तो क्याें ले रहा है? बिे�र्गत्मिानी पर बिे�र्गत्मिानी। न दा�यत्व 
है, न �जम्त्मिेदारी, और हालत यह है। कंजूस �तना �क दो रोटी का खचर्ग भी नहीं। पेट भर खा ले, 
और कुछ खाता-पीता नहीं। सोए का धिन शैतान खाता है। आदत गंदी है। कहीं से �त्मिल जाए 
और �न लोगाें को दे दंू। सोए हुए का धिन शैतान खाता है।
गाय को खाना देता है, तो चार-पांच और आ जाती हैं। पड़ोसी कहते हैं, तुत्मि देते हो �स�लए 
परेशान करते हैं, ग्राहक के सात्मिने भगाओ। को�र्ग बिात नहीं। सुन �लया कर। सत्कत्मिर्ग के �लए 
चौराहा ढंूढ ले। वहां डाल �दया कर। गली खराबि नहीं होगी। गाय को ले जाकर और कहीं डाल 
�दया कर। जगह-जगह देता है, यह ठीक है। पर हैंडीकैप का पैसा लेना छोड़। तू हैंडीकैप नहीं 
है। ऑपरेशन हुआ, �म्प्लांट है, तीन त्मिहीने पड़ा रहा, उसी का स�टर्ति�फकेट बिनाकर अबि तक 
लाभ ले रहा है। देख ले, तुझे क्या करना है। आरात्मि से रह। साधिना कर। अपना कल्याण कर। 
यहां का �नयत्मि पढ़ ले। उसी �नयत्मि त्मिें रह।
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प्रश्न: माता जी ने बताया �क लगभग डेिढ़ साल तक वे एसेी �स्थ�त में रहीं, �जसमें
अपने आप को सब में और सबको अपने आप में देखती थीं, और उसी को
आ�मसाक्षा�कार मानती थीं। उसके बाद �फिर ब�हमुईख दु�नया में लौट आइई।ं क्या
एक बार आ�मा का साक्षा�कार हो जाने के बाद मनुष्य दोबारा लौट आता ह,ै या हम
अपने बनाए हुए भाव से उस साक्षा�कार को खड़ा कर लेते हैं? और क्या यह बात
ठीक ह ै�क मैं सब में हू ंऔर सब मुझमें हैं? (P6-0075)

साधिना त्मिें व्य�क्त जाता है तो एक एसेी ��स्थि�त बिन जाती है �क कुछ नहीं चा�हए। ले�कन उस 
��स्थि�त त्मिें अगर वह �टका रहा, तो उसके बिाद उसको आत्त्मिसाक्षात्कार होगा। ज्यादातर लोगाें के 
सास्थि यह होता है �क उस ��स्थि�त से लौट आते हैं। �नन्यानवे प्र�तशत लौट आने वाली कहानी है। 
होता यह है �क भाव बिनाया, त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। नात्मि, शोहरत, पैसा, सबि देखने के बिाद कह 
रहा है, त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। कुछ सत्मिय के �लए वह “त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए” चला जाता है, 
ले�कन �टक नहीं पाता। जैसे त्मिाता जी ने कहा �क त्मिैं अपने आप को सबि त्मिें देखती स्थिी, अपने 
आप त्मिें भी और सबि त्मिें अपने आप को देखती स्थिी। यह भाव बिनाया हुआ भाव होगा।
सबि त्मिें न तो त्मिैं हूं, न त्मिुझत्मिें को�र्ग है। सीधिी सी बिात है। सबि एक जैसे हैं। एक त्मिूल कें द्र है जहां 
सबि एक जैसे हैं। ले�कन न तो त्मिैं �कसी त्मिें हूं, न त्मिुझत्मिें को�र्ग है। यह बिहुत बिड़ी भ्रां�त है। �स 
भ्रां�त को हटा दो। भ्रां�त कौन सी? �क त्मिैं सबि त्मिें हूं, सबि त्मिुझत्मिें है। अगर त्मिैं सबि त्मिें हूं और त्मिुझत्मिें 
सबि है, तो �कसी को सत्मिझाने की जरूरत ही नहीं होती। �तने त्मिहापुरुष हुए, वे अपने �व त्मिें 
��स्थिर हुए। अगर वे आप त्मिें होते, तो आपको सत्मिझाने की जरूरत ही नहीं होती। आप अलग स्थिे 
और वे अलग स्थिे, तभी तो आपको सत्मिझाया। �स बिात को बिहुत गहरा�र्ग से सत्मिझो। हत्मिारे सात्मिने 
�तनी रटी-रटा�र्ग बिातें आ ग�र्ग हैं, �जनको लेकर त्मिैं ढंूढ रहा हूं �क भैया, सबि त्मिें त्मिैं हूं और त्मिुझत्मिें 
सबि है। एसेा कुछ भी नहीं है।
�व और भाव को अलग सत्मिझो। �व एक जैसा है, एक नहीं है। हत्मि एक जैसे हैं, एक से हैं। त्मिूल 
कें द्र सबिका एक है। त्मिूल एक जैसे हैं। सबिका आधिार एक हो सकता है, ले�कन हैं वे सबि अलग-
अलग। �व एक जैसा है, भाव सबिका अलग-अलग है। भाव सबिका �भन्न-�भन्न है। �व एक जैसा 
है, ले�कन एक नहीं। �व त्मिें ��स्थिर होने के बिाद भी आप यह नहीं बिोल सकते �क त्मिैं सबि त्मिें हूं, सबि 
त्मिुझत्मिें है। क्याें�क वह सबिसे अलग �नकला, तभी तो अपने �व त्मिें ��स्थिर हुआ। अभी भी आप 
लोगाें त्मिें हो, ले�कन कात्मिनाआें त्मिें हो, दायरे त्मिें हो। सबि त्मिें नहीं हो, कुछ लोगाें त्मिें हो। वही 
परेशानी का कारण है, और उसी से �नकलने के �लए कात्मि कर रहे हो। आज अगर आप 
�न�वर्तिकार की बिात करते हो, तो आप �वकाराें त्मिें, लोगाें त्मिें, कात्मिनाआें त्मिें �लप्त हो। वह दायरा 
कुछ लोगाें का है। आप वहीं से �नकलने का प्रयास कर रहे हो। जबि उन लोगाें त्मिें से �नकलोगे, 
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�व त्मिें ��स्थिर होगे, तभी आत्त्मि का बिोधि होगा, आत्त्मिज्ञान होगा। ये रटी-रटा�र्ग बिातें बिोलने त्मिें बिड़ा 
अच्छा लगता है, ले�कन है नहीं एसेा। खुद �स पर �चर्तितन करो, नहीं तो और भ्र�त्मित हो जाओगे।
एक सीखने वाला है, एक �सखाने वाला है। �सखाने वाला सीखने वाले को �स�लए �सखा रहा 
है �क वह उसके जैसा नहीं है। अबि यह कहो �क �सखाने वाला �स�लए �सखा रहा है �क तुत्मि 
भी त्मिेरे जैसे बिन जाओ। ले�कन बिनने के बिाद भी तुत्मि अलग रहोगे। ज्ञान लेकर एक जैसे हो 
जाओगे, हां, एक जैसे हो जाओगे, ले�कन तुत्मि अलग और त्मिैं अलग। एक जैसे हो जाओगे, 
ले�कन एसेा नहीं �क तुत्मि त्मिुझत्मिें और त्मिैं तुत्मित्मिें। ये सबि रटी-रटा�र्ग बिातें हैं।
जबि हत्मिने �कसी रूप को देखा, चाहे वह कैसा भी रूप हो, �वराट हो, कुछ भी हो, तो देखने 
वाला और �जसे देखा जा रहा है, दोनाें अलग हैं। अगर त्मिैं कह रहा हूं �क त्मिैंने �कसी �वराट रूप 
को देखा, तो देखने वाला और �वराट रूप दोनाें अलग हुए, �भन्न हो गए। और अगर त्मिैं यह कह 
रहा हूं �क त्मिैं ही �वराट रूप हूं, तो �फर देखा कहां? दशर्गन, दृश्य और दृष्टा। जबि तक कुछ �दख 
रहा है, जबि तक आपने देखा, तबि तक आप दशर्गन त्मिें हो। और जबि तक दशर्गन त्मिें हो, 
आत्त्मिसाक्षात्कार नहीं हो सकता, क्याें�क आप रूप त्मिें हो। वह भी एक ��स्थि�त है, ऊपर की। 
होता भी है, एसेा नहीं है। जैसे-जैसे आगे बिढ़ोगे, अनेक ऊजार्गएं �दखने लगेंगी। ले�कन त्मिुझे उस 
अनुभव त्मिें कभी रुकना नहीं है। त्मिुझे यह �च्छा नहीं रखनी है �क वह अनुभव दोबिारा आ जाए। 
अगर त्मिैंने �च्छा रखी, तो त्मिैं वहीं रुक गया। �ससे भी ऊपर कुछ है। वहां तुत्मि रुक गए, �फर 
तुम्हारी यात्रा वहीं रुक ग�र्ग। रूप, शब्द, दृश्य, गंधि, रस और �पशर्ग से परे जाना है।
�स शरीर से देखें तो हत्मिारे �लए आसत्मिान भी एक �वराट रूप है, क्याें�क हत्मिें उसका आ�द-अंत 
�दखता ही नहीं। पृथ्वी भी हत्मिारे �लए �वराट रूप है, क्याें�क पूरा रूप �दखता नहीं। अगर आप 
देखोगे, तो आपके �लए कण भी एक �वराट रूप है, क्याें�क कण को भी आप पूरी तरह एक 
बिार त्मिें नहीं देख सकते। को�र्ग भी छोटा-से-छोटा कण ले लो, एक तरफ देखोगे तो उसके क�र्ग 
�ह�से �छप जाएंगे। वह भी हत्मिारे �लए �वराट रूप है। त्मिुझे �स �वराट रूप से परे उठना है। 
सात्मिने को�र्ग एक एसेी चीज बिता दो �जसे आप पूणर्गतया देख सकते हो। क्या है को�र्ग चीज? 
उलट-पलट कर एक-एक भाग देखोगे तो �कतने भाग �छप जाएंगे। एक बिार त्मिें को�र्ग भी छोटा-
से-छोटा कण ले लो, क्या उसे पूरा देख सकते हो? तो आपके �लए वह भी �वराट है। �वराट वही 
है �जसका न आ�द है न अंत। एक कण उठा लो, वह भी �वराट है, उसे भी आप पूरा नहीं देख 
सकते। �वराट रूप से भी ऊपर उठना है, क्याें�क �जसे त्मिैं देख रहा हूं, देखने वाला और �जसे 
देख रहा हूं, अलग है। दृष्टा जबि तक दशर्गन त्मिें है, �कसी को देख रहा है, तबि तक 
आत्त्मिसाक्षात्कार नहीं हुआ। त्मिुझे उस रूप से भी परे उठना है।
�जसे त्मिैं पूरी तरह देख नहीं पाऊंगा, वही �वराट है। तो आपके �लए आपका शरीर भी �वराट है। 
आपका एक-एक बिाल भी आपके �लए �वराट है, क्याें�क आप उसे भी पूरा नहीं देख सकते। तो 
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आप खुद एक �वराट हो। त्मिुझे �स चक्कर त्मिें नहीं पड़ना है। ऊपर जाना है। �से छोड़ेंगे तो ऊपर 
जाएंगे, देखने से और �दखने से। त्मिुझे त्मिुक्त होना है। त्मिुझे देखने-�दखने की �च्छा न रहे �क त्मिुझे 
कुछ �दख जाए। देखने से त्मिुक्त होना है। अपने अंदर यह �च्छा न रखें �क त्मिुझे कुछ �दख जाए।
अगर जरूरत है तो उपयोग करके आगे बिढ�ू ं। न देखने त्मिें फंसना है, न �दखने त्मिें फंसना है। 
त्मिुझसे त्मितलबि ही नहीं। त्मिुझे �सफर्ग  अपने कात्मि से त्मितलबि है। न �कसी को देखना है, न �दखना 
है। त्मिुझे यात्रा करनी है अपने �व तक। और �व की यात्रा तभी होगी जबि आप दशर्गन के भाव से 
त्मिुक्त हाेंगे, चाहे �वराट रूप का दशर्गन हो। �वराट के बिारे त्मिें त्मिैंने बिता �दया �क आप खुद एक 
�वराट हो। खुद का भी तो दशर्गन नहीं हो पाया। अगर शरीर को ही अपना आप सत्मिझते हो, तो 
शरीर का भी दशर्गन नहीं कर पाए।
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प्रश्न: आज्ञा चक्रि पर अंतरचक्षु से अपने को देखकर यह भाव बनाया जाता ह ै�क मैं
एक आ�मा हू,ं और उसी भाव में �टके रहने की को�शश की जाती ह,ै ता�क
आ�मदशईन हो। क्या यह तरीका ठीक ह?ै क्या �वराट रूप आ�मा के अंदर समा
सकता ह?ै और क्या मैं शुद्ध आ�मा हू,ं मैं प�वत्र आ�मा हू,ं एसेा कहते रहने से मनुष्य
प�वत्र हो जाता ह?ै (P6-0076)

�सत्मिें रुकना नहीं है। जो ��स्थि�त आप बिता रही हैं, वही ��स्थि�त बिना�र्ग हु�र्ग है, क्याें�क त्मिैं कह रहा 
हूं �क त्मिैं एक आत्त्मिा हूं। जो बिोल रहा है �क त्मिैं एक आत्त्मिा हूं, वह अलग है। त्मिैं आत्त्मिा हूं, यह 
बिोल रहा हूं। अगर त्मिैं आत्त्मिा हूं, तो त्मिुझे बिोलने की आवश्यकता क्याें पड़ रही है?
जैसे आपका नात्मि गोदावरी है। आज तक �तनी उम्र त्मिें आपने कभी अपने आप से कहा �क त्मिैं 
गोदावरी हूं? नहीं कहा, क्याें�क आप गोदावरी हो। आप �स बिात को पहले साफ कर ली�जए। 
आप गोदावरी हो, �स�लए आपको यह कहना कभी नहीं पड़ता। ले�कन को�र्ग पागल हो जाता 
है, याददाश्त चली जाती है, तो उसे याद �दलाया जाता है �क तुत्मि यह हो, वह यह हैं। �जस �दन 
त्मिुझे �स बिात का बिोधि हो गया �क त्मिैं आत्त्मिा हूं, तो त्मिुझे कहने की जरूरत नहीं पड़ेगी। त्मिैं जबि 
तक कह रहा हूं, उसत्मिें ��स्थिर होना चाहता हूं। आ�त्त्मिक ��स्थि�त त्मिें आना चाहते हो, ले�कन यह 
तरीका एकदत्मि गलत है। यह तरीका आपको वहीं का वहीं ले जाकर खड़ा कर देगा, �क त्मिैं एक 
आत्त्मिा हूं। कुछ �दन त्मिें रटी-रटा�र्ग बिात हो जाएगी। त्मिैं एक आत्त्मिा हूं, त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं, त्मिैं प�वत्र 
आत्त्मिा हूं। यह कहने से कुछ भी नहीं होने वाला। एक आदत पड़ जाएगी, रट्टा पड़ जाएगा, और 
�फर को�र्ग त्मितलबि भी नहीं रहेगा। आप धिीरे-धिीरे कत्मिजोर भी होते जाओगे, क्याें�क आपकी 
ऊजार्ग वहां लग रही है। कुछ करना नहीं है, बिस �तना कहना है �क त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं, त्मिैं प�वत्र 
आत्त्मिा हूं। उस प�वत्रता के �लए, उस शुद्धता के �लए कात्मि करना पड़ेगा।
यह आलसी लोगाें का कात्मि है। बिड़ा अच्छा लगता है, त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं, प�वत्र आत्त्मिा हूं। ले�कन 
यह कहने से कुछ होगा क्या? क्याें�क त्मिैं प�वत्र नहीं हूं, त्मिैं शुद्ध नहीं हूं, �सी�लए बिोल रहा हूं। 
अगर त्मिैं होता, तो बिोलने की जरूरत नहीं पड़ती। उस प�वत्रता के �लए, उस शुद्धता के �लए 
त्मिुझे कात्मि करना पड़ेगा। और वह त्मिेरे कत्मिर्ग से हो सकता है, क्याें�क कत्मिर्ग से त्मिैं गंदा हुआ हूं। 
व�ृत्तयां कैसे धिारण कीं? गंदगी कैसे धिारण की? कत्मिर्ग से। त्मिैंने कत्मिर्ग करते हुए गंदगी को धिारण 
�कया। त्मिैं अप�वत्र कैसे हुआ? कत्मिर्ग करके। तो कत्मिर्ग करके ही शुद्ध होऊंगा, प�वत्र होऊंगा। यह 
कहने से कुछ नहीं होने वाला।
एक व्य�क्त बिैठ जाए और कहे, त्मिैं राजा हूं, त्मिैं राजा हूं। आपको लगता है कभी वह राजा बिन 
सकता है? पागलखाने जा सकता है। तो आप पागलखाने त्मित जा�ए। त्मिैं आपको यही सलाह दे 
रहा हूं। बिहुत लोग बिहुत लोगाें को पागलखाने भेज रहे हैं। त्मिैं अध्यात्त्मि त्मिें आया तो बिहुत रोता 
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स्थिा। त्मिैंने कहा, त्मिेरी बिात कौन त्मिानेगा? क्याें�क त्मिुझे ज्ञान तो नहीं हुआ स्थिा, ले�कन �तना पता स्थिा 
�क यह गलत बिता रहे हैं। यह व्य�क्त उस ��स्थि�त त्मिें कभी नहीं आएगा, जो यह तरीका बिता रहे 
हैं �क त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं। आप �शक्षक रही हैं। एक बिालक से कह दो, बिोलो बिेटा, त्मिैं �शक्षक हूं, 
त्मिैं �शक्षक हूं। क्या �बिना �शक्षा �लए, �बिना पढे़, वह �शक्षक हो सकता है? उसके �लए अध्ययन 
करना पड़ेगा, पढ़ा�र्ग करनी पड़ेगी। तो यह सबि बिातें छो�ड़ए।
कात्मि करना पड़ेगा। रा�ता बिहुत साफ है। त्मिुझे कत्मिर्ग करने का त्मिौका �त्मिला और त्मिैंने बिे�र्गत्मिानी को 
धिारण �कया, त्मिैं अप�वत्र हो गया। अबि त्मिैं �र्गत्मिानदारी को धिारण करंूगा, सत्कत्मिर्ग करंूगा, सत्संग 
सुनूंगा, और अपने आप को प�वत्र कर लूंगा। बिहुत आसान रा�ता है, और यह सत्मिझ त्मिें भी 
आता है। �कतने लोग �डप्रेशन के �शकार हुए हैं। �कतने लोग सं�स्थिाआें त्मिें �डप्रेशन के �शकार हो 
गए हैं। बिस प�वत्र आत्त्मिा की बिात करके उनके पास बिैठकर बिात क�रए, रोते हैं। उन्हें कुछ नहीं 
�त्मिला। बिोल रहे हैं, चालीस साल उम्र बिीत ग�र्ग, �कसी का बिुढ़ापा आ गया, �त्मिला कुछ नहीं। आ�र्ग 
एत्मि सोल, प�वत्र आत्त्मिा, क्या-क्या बिुलवाते हैं। आप खुद सो�चए, एसेा हो सकता है क्या? जबि 
तक आप करोगे नहीं, होगा नहीं। बिड़ा सरल लगा �क बिोलो, �सत्मिें कुछ करना तो है नहीं। 
आपको भी लगा �क त्मिैं प�वत्र आत्त्मिा बिोलूं। अगर कुछ अप�वत्र है, तो कपड़ा ही ले ली�जए। 
कपड़ा पहनकर गंदा हो गया और आप उसे धिो नहीं रहे, कह रहे हो कपड़ा शुद्ध है, कपड़ा 
प�वत्र है। कपड़ा और गंदा हो जाएगा। क्या आपको लगता है बिोलने से कपड़ा शुद्ध हो जाएगा? 
एक व�त्र ले ली�जए, पहनकर घूत्मि ली�जए, गंदा हो जाए, उसे हास्थि त्मिें ले ली�जए और रोज 
सुबिह-शात्मि बिो�लए, कपड़ा शुद्ध है, कपड़ा प�वत्र है। क्या उसकी गंदगी आपके बिोलने से हट 
जाएगी? काश आप शुद्ध जल लेते, साबिुन लेते, और उसे धिो देते, तो साफ हो जाता। पूरी 
�जर्तिदगी क्याें गवा रहे हो? यह बिोलने से कुछ नहीं होगा, और यह सत्मिझ त्मिें भी आता है।
आपको लग रहा है �क त्मिैं आत्त्मिा हूं, यह बिोलने से आप आत्त्मिा हो जाओगे। जबि आप आत्त्मिा हो, 
तो बिोलने की आवश्यकता क्याें पड़ रही है? आत्त्मिा के अंदर �वराट �वरूप बिताते हैं। क्या �वराट 
रूप आत्त्मिा से छोटा है? अगर आत्त्मिा त्मिें को�र्ग है, तो आत्त्मिा से छोटा ही होगा। उससे बिड़ा कैसे 
सत्मिाएगा? एक पात्र त्मिें उससे बिड़ा पात्र डालो, तो क्या उस पात्र त्मिें जा सकता है? नहीं जा 
सकता। तो आत्त्मिा त्मिें आत्त्मिा के अलावा कुछ नहीं है। आप खुद सोचो, �वराट रूप आत्त्मिा से 
बिड़ा हो तो आत्त्मिा त्मिें कैसे रह सकता है? एक पात्र त्मिें उससे बिड़ा पात्र आप रख सकते हो क्या? 
यह बिात सत्मिझ त्मिें भी आती है।
एक उदाहरण देता हूं। दो लोगाें ने अपराधि �कया, दोनाें को सजा हो ग�र्ग। दोनाें ने एक ही तरह 
का कात्मि �कया स्थिा, दोनाें को एक ही जैसी सजा हु�र्ग। ले�कन एक ने क्या �कया? बिस ध्यान 
लगाना चालू �कया। अपना सत्मिय पर खाए और ध्यान लगाए, बिैठा रहा। और एक ने क्या 
�कया? पूरा सेवा भाव, सबिकी सेवा करना, सबिकी देखरेख करना, पूरा कात्मिकाज करना। 
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जल्दी कौन छूटेगा? जेल त्मिें कात्मि करवाया जाता है, डंडे भी लगते हैं, यह सत्मिझ लो। शुद्ध 
आत्त्मिा, शुद्ध आत्त्मिा, त्मिैं अपने आप त्मिें कें �द्रत कर लूं। अरे, आप कहीं कें �द्रत हो क्या? जबि तक 
आप वहां से नहीं छूटोगे, आप यहां कें द्र त्मिें हो ही नहीं पाओगे। आप कें �द्रत �स�लए करना चाह 
रहे हो �क त्मिैं बिैठंू और आत्त्मिा त्मिें कें �द्रत हो जाऊं। �सका त्मितलबि आप कहीं कें �द्रत हो। तो जहां 
आप हो, वहां से अपने आप को छुड़ाओ। रबिर को यहां से खींचकर छोड़ोगे तो वह अपनी जगह 
नहीं �टकेगा। ले�कन अगर यहां से छुड़ा दो, तो अपनी जगह चला जाएगा। छोड़ने वाला कात्मि 
करो। �कसी �व�धि से जबिरद�ती कहीं लगा रहे हो। कुछ सत्मिय के �लए शां�त �त्मिलेगी, ले�कन 
छूटने के बिाद कहां जाओगे? वही जाओगे, क्याें�क वहां से छूटे नहीं हो। ध्यान लगाने से स्थिोड़ी 
छूट जाओगे। �स�लए कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझना बिहुत जरूरी है। कत्मिर्ग का �सद्धांत बिताता है 
�क जैसा कत्मिर्ग, वैसा प�रणात्मि। सीधिे कत्मिर्ग के �सद्धांत पर आ जाओ।
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प्रश्न: जो प�रवार छोड़कर केवल ध्यान लगाता ह,ै आकाशवृ�त्त से रहता ह,ै धन नहीं
जोड़ता, उसे गाली और मार भी �मलती ह।ै उसका क्या होता ह?ै कृष्ण ने अजुईन को
आ�मभाव में �टकने के �लए भी कहा था, तो कमई का �सद्धांत क्याें बताया? अजुईन
आ�म त�व में कैसे �स्थर हुए? और क्या मैं शुद्ध आ�मा हू ंकहना भी एक �व�ध ह,ै
�जससे कल्याण नहीं होता? (P6-0077)

�जसका प�रवार से को�र्ग त्मितलबि नहीं, जो सबि कुछ छोड़कर चला गया, जो आकाशव�ृत्त से 
ग्रहण करता है, कुछ सं�चत नहीं करता, धिन-वैभव से को�र्ग त्मितलबि नहीं, फटे कपड़े पर घूत्मिता 
रहता है, अपना ध्यान लगाता रहता है, उसको बिहुत गाली �त्मिलती है, बिहुत त्मिार खाता है। 
उसका �कया हुआ कत्मिर्ग भी तो राग-दे्वष है। परीक्षा होगी। उसके सास्थि सत्मिाज एक अपराधि 
करता है। कभी ठंड त्मिें �बि�तर नहीं, खाना नहीं। उसके �लए यह सबि है।
जैसे कृष्ण भगवान ने अजुर्गन को कत्मिर्ग का �सद्धांत बिताया। क्याें बिताया? क्याें�क अजुर्गन 
राजकुत्मिार स्थिे। वे गृह�स्थि त्मिें रहकर कल्याण चाहते स्थिे, तो उन्हें कत्मिर्ग का �सद्धांत बिताया। वही 
वाल्त्मिी�क को, रत्नाकर डाकू को, त्मिंत्र दे �दया �क जाओ, तुम्हारा त्मिंत्र। ले�कन उस त्मिंत्र के द्वारा 
उनके शरीर त्मिें दीत्मिक भी लग गए। आपको देखना है �क आप हो कहां, पहले। कृष्ण ने अजुर्गन 
को यह भी बिताया स्थिा �क आत्त्मिभाव त्मिें �टको। क्या �टक पा रहे स्थिे?
जबि वे सत्मिझे �क सबि आत्त्मिाएं हैं, खुद को आत्त्मिभाव त्मिें �टकाया, तबि धिनुष-बिाण उठाया। जबि 
नहीं �टके स्थिे, तबि नहीं। जबि �टके, तबि। जबि उनके सारे प्रश्न खत्त्मि हो गए, उत्तर �त्मिल गए, तबि 
�टके। जबि सबि छूट गया। शुरू त्मिें जबि वे भाग रहे स्थिे, तो कहा युद्ध करो। उन्हाेंने कहा, नहीं, सबि 
त्मिेरे �दख रहे हैं, त्मिैं युद्ध नहीं करंूगा। क्या उनकी बिात तुरंत त्मिानी? अजुर्गन प्रश्न �नकालते स्थिे, 
उत्तर सुनकर चुप हो जाते स्थिे। आत्त्मि तत्व त्मिें आ�खर त्मिें ��स्थिर हुए। कृष्ण ने तुरंत कहा, हे अजुर्गन, 
भागो त्मित, युद्ध करो, को�र्ग तुम्हारा नहीं है। अजुर्गन ने कहा, नहीं, त्मिैं युद्ध नहीं करंूगा। त्मिेरे लोग 
त्मिुझे �दख रहे हैं, और त्मिैं धिन-वैभव के �लए अपने लोगाें को त्मिार नहीं सकता। तो यह आ�खरी 
की बिात आप कह रही हैं। आत्त्मि तत्व त्मिें वे प्रयास करके स्थिोड़ी ��स्थिर हुए। प्रयास नहीं �कए। 
आप लोग सत्मिझ नहीं पाते। आप गीता का आदेश दे देते हो �क भ�क्त त्मिागर्ग बिताएं, ध्यान त्मिागर्ग 
बिताएं। अजुर्गन कहीं गए क्या? वही प्रश्न-उत्तर चलता रहा, और उसी त्मिें वे आत्त्मि तत्व त्मिें ��स्थिर 
हुए। क्या वे ध्यान लगाने गए? उन्हाेंने एक बिार भी कहा �क त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं? कभी कहा क्या?
वे आत्त्मि तत्व त्मिें तबि ��स्थिर हुए जबि उनके सारे प्रश्न खत्त्मि हो गए। जीवंत गुरु की शरण �त्मिली। 
जबि उनके सारे प्रश्न खत्त्मि हो गए, तबि वे आत्त्मि तत्व त्मिें ��स्थिर हुए। ��स्थिर होने के �लए प्रयास नहीं 
�कए। उन्हाेंने �सफर्ग  अपने प्रश्न �नकाले। क्याें�क एक भी प्रश्न है, तो आप बिाहर हो, बि�हत्मिुर्गखी हो। 
उन्हाेंने अपने सारे प्रश्नाें को खत्त्मि �कया। वे कहीं ध्यान लगाने नहीं गए। उनकी �च्छा भी नहीं स्थिी 
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�क त्मिैं आत्त्मिज्ञानी हो जाऊं।
उनकी तो बिस एक ही बिात स्थिी। वे कृष्ण भगवान के परत्मि भक्त स्थिे। कृष्ण भगवान की �च्छा 
स्थिी। जैसे त्मिां काली की �च्छा स्थिी �क रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को ज्ञान हो जाए। रात्मिकृष्ण परत्मिहंस 
की �च्छा नहीं स्थिी। वे तो त्मिां त्मिें ही संतुष्ट होते स्थिे, त्मिां त्मिें ही खो गए। जबि पूरी तरह सत्मि�पर्तित हो 
गए, तो आ�दश�क्त, जगतजननी ने कहा, नहीं, त्मिेरे पुत्र का कल्याण होना चा�हए। तोतापुरी को 
कहा, जाओ। रात्मिकृष्ण ने कहा, त्मिेरी त्मिां त्मिेरे �लए सबि कुछ है, तुत्मिसे को�र्ग त्मितलबि नहीं। 
तोतापुरी बिोले, जा रे, तेरी त्मिां ने ही तुझे बिुलाया है। तबि जाकर त्मिां से पूछते हैं, तो त्मिां कहती है, 
हां, जा, उसे गुरु बिना, तेरा उद्धार कर देगा।
अजुर्गन की ज्ञान की को�र्ग �च्छा नहीं स्थिी। ले�कन अजुर्गन परत्मि भक्त स्थिे। जबि रु�क्त्मिणी ने कृष्ण से 
कहा, आपका परत्मि भक्त कौन है, तो बिोले, अजुर्गन। अजुर्गन के हृदय से धिुन बिोलती स्थिी। जबि 
कान लगाओ, तो हरे कृष्ण हरे कृष्ण की धिुन आती स्थिी। परत्मि भक्त हो गए। परत्मि भक्त अगर 
को�र्ग हो जाता है, तो उसका �ष्ट उसका कल्याण करता है। �कसी के द्वारा करवाएगा, या खुद 
करेगा। कृष्ण भगवान उस ��स्थि�त त्मिें स्थिे, तो उन्हाेंने खुद �कया। और अजुर्गन उस लायक हो गए 
स्थिे, क्याें�क परत्मि भक्त हो गए स्थिे। उनके अंदर लालच स्थिी ही नहीं। उन्हें कुछ चा�हए ही नहीं स्थिा। 
वे भ�क्त त्मिें लीन स्थिे।
�स�लए जबि अजुर्गन युद्ध छोड़कर जा रहे स्थिे, तो उनके पास ब्रह्मा�त्र स्थिा। वे एक बिाण त्मिें युद्ध 
खत्त्मि कर सकते स्थिे। �तनी क्षत्मिता उनत्मिें स्थिी। एसेा नहीं �क कायर होकर जा रहे स्थिे, कत्मिजोर 
होकर जा रहे स्थिे, डर के जा रहे स्थिे। त्मिोह त्मिें जा रहे स्थिे। त्मिेरे लोगाें को त्मिैं वैभव के �लए नहीं 
त्मिारंूगा। नहीं तो एक बिाण त्मिें युद्ध खत्त्मि कर देते। �कसी और के पास वह नहीं स्थिा। उनके बिाद 
एक और स्थिा, �जसने पेड़ त्मिें बिाण त्मिारा, हर पत्ते त्मिें छेद हो गया। कृष्ण भगवान ने एक पत्ता 
अपने चरणाें त्मिें दबिाया स्थिा। उसके पास तीन बिाण स्थिे। अजुर्गन एक बिाण त्मिें खत्त्मि कर सकते स्थिे, 
वह तीन बिाण त्मिें। तो उस जगह अगर को�र्ग सवर्गश्रेष्ठ योद्धा स्थिा, तो अजुर्गन स्थिे। उसकी त्मिां ने कहा 
स्थिा, बिेटा, तुत्मि उसकी तरफ होना जो हार रहा हो, उसका सास्थि देना। कृष्ण भगवान ने कहा, यह 
तो तीन बिाण त्मिें युद्ध खत्त्मि कर देगा। �फर एक बिाण त्मिरवाया, एक पत्ता अपने चरणाें त्मिें दबिाया, 
तो उस पत्ते त्मिें भी छेद हो गया।
त्मिेरा यह कहना है �क आप कुछ प�ढ़ए, पूरी तरह सत्मि�झए, उसे �नचो�ड़ए। �सी�लए कहा गया 
है �क शा�त्राें का अनुसरण �कसी योग्य गुरु की शरण त्मिें जाकर करो। क्याें�क अगर खुद करते 
हो, तो भ्र�त्मित हो जाते हो। आप अपनी ��स्थि�त से अस्थिर्ग �नकालोगे। जैसे एक वकृ्ष है। छह-सात 
साल के बिालक से लेकर सौ साल के आदत्मिी तक, सबिको बिोलो �सके बिारे त्मिें �लखो, सबि 
अपनी-अपनी ��स्थि�त से अलग-अलग �लखेंगे। ले�कन सात्मिने दृश्य एक ही है। �सी�लए कहा 
गया है �क �कसी योग्य गुरु के सा�नध्य त्मिें जाकर शा�त्राें का अनुसरण करो। अध्ययन त्मित करो, 
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अनुसरण करो। और अनुसरण तभी करोगे जबि को�र्ग सत्मिझाने वाला होगा। अध्ययन करने त्मिें 
व्य�क्त फंस जाता है, क्याें�क वह वही �नकालता है जो उसके त्मितलबि का होता है, �जसत्मिें उसे 
आसानी �दखती है। हर व्य�क्त आसान रा�ता खोजता है। बिचपन से आदत है, आसान रा�ता 
खोजना। �जस कात्मि त्मिें त्मिेहनत है, उसत्मिें नहीं जाता। �सत्मिें क्या त्मिेहनत है �क बिैठ गए और बिोल 
�दए, त्मिैं आत्त्मि तत्व त्मिें कें �द्रत हूं? �सत्मिें त्मिेहनत नहीं है। त्मिेहनत तो सत्कत्मिर्ग त्मिें है, �र्गत्मिानदारी त्मिें है, 
अपने को �नचोड़ने त्मिें है।
लोगाें ने अध्यात्त्मि का बिहुत अच्छा व्यापार बिना �लया है। आप यह त्मित सत्मिझना �क यह बिात 
�सफर्ग  आपके �लए है, आप कहां हो कहां नहीं। यह तो बिहुत लोगाें के �लए हो रहा है। बिहुत लोग 
ला�व देख रहे हैं, वे न फंसें। अध्यात्त्मि एक व्यापार हो गया है। अध्यात्त्मि के नात्मि पर व्यापार हो 
गया है �क कुछ करना नहीं है। सात्मिने वाले को भी कुछ नहीं करना है। तुत्मि त्मिुझे तार दो। वह 
कहता है, त्मिैं तुम्हें तार दंूगा, बिस तुत्मि कहो �क त्मिैं प्योर सोल हूं, त्मिैं प्योर आत्त्मिा हूं। कहने त्मिें भी 
बिड़ा अच्छा लगता है, करना कुछ नहीं है। ले�कन �ससे कुछ नहीं होने वाला। �ससे बिस �तना 
होने वाला है �क �डप्रेशन का �शकार हो जाएगा। वह �कसी से कुछ कह नहीं पाएगा। एसेे लोग 
बिहुत �डप्रेशन के �शकार हुए।
�कसी से बिातचीत नहीं करते। अपना खाकर पड़े हैं, त्मिंदबिु�द्ध की तरह। ले�कन जबि आप उनसे 
बिात करोगे, तबि सत्मिझ त्मिें आएगा। बिहुत �चड़�चड़े, बिहुत उदास। �त्मिला नहीं कुछ। कहते ही रह 
गए, शुद्ध आत्त्मिा, शुद्ध आत्त्मिा। ले�कन शुद्ध आत्त्मिा का कभी दशर्गन ही नहीं हुआ। और बिहुत 
लोग एसेे फंस गए। त्मिैं बिहुत लोगाें को देखता स्थिा, त्मिैं रोता स्थिा। आध्या�त्त्मिक व्यापार बिना �दया। 
लोगाें को �सफर्ग  �कसी �व�धि त्मिें फंसा दे रहे हैं।
आज गुरु शंकराचायर्ग खुद �चल्लाकर बिोले, हजार सालाें तक यज्ञ-हवन, �व�धि करो, तत्वज्ञान 
की प्रा�प्त नहीं होगी। भज गो�वर्तिदत्मि त्मिें आपने पढ़ा होगा। कत्मिर्गकांड से नहीं होगा। कत्मिर्गकांड 
त्मितलबि �व�धि। अगर आप कह रहे हो, त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं, तो यह भी तो एक �व�धि है। यह भी 
एक त्मिान�सक �व�धि है। आप �सफर्ग  बिाहरी �व�धि त्मित पकड़ो। जाप हास्थि से भी होता है, त्मिुंह से भी 
होता है, त्मिान�सक भी होता है। तो यह त्मिान�सक �व�धि है। भज गो�वर्तिदत्मि त्मिें उन्हाेंने �चल्ला-
�चल्लाकर कहा �क लोग अनेक तरह के �त्रपुंड लगाएंगे, अनेक तरह के कपड़े पहनेंगे, त्मिात्र पेट 
भरने के �लए। �फर उन्हाेंने कहा, हजार जन्त्मिाें तक यज्ञ-हवन करो, ये �व�धियां करो, तत्वज्ञान 
की प्रा�प्त नहीं होगी। �बिन सत्संग �ववेक न हो�र्ग। �ववेक तभी जगेगा जबि सत्संग सुनोगे। 
�व�धियां �सफर्ग  भटकाती हैं, चाहे शारी�रक �व�धियां हाें, चाहे त्मिान�सक �व�धियां। �बिन सत्संग 
�ववेक नहीं होता। �बिना सत्संग के �ववेक नहीं जगता। सत्संग से �ववेक जगता है। �ववेक जगने 
से वैराग्य, वैराग्य से तत्वज्ञान की प्रा�प्त होती है। �बिना सत्संग का कल्याण नहीं है।
��तहास त्मिें �जतने भी त्मिहापुरुष हुए, उस परत्मि ��स्थि�त त्मिें उन्हाेंने �सफर्ग  सत्संग �कया। शंकराचायर्ग 
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ने कहीं �व�धि करवा�र्ग क्या? सत्संग ही �कए। अष्टावक्र ने राजा जनक को को�र्ग �व�धि दी क्या? 
ज्ञान �दया। और अगर घोड़े पर भी चढ़ाया, तो बिोले, त्मिन त्मिुझे दे, और तू चढ़। उनसे नहीं 
करवाया। त्मिन तो ले �लया। बिोले, चल, अबि घोड़े पर चढ़। �फर बिोले, अबि रुक जा, त्मिेरा त्मिन नहीं 
है। उनसे नहीं करवाया। आप देखो, को�र्ग भी संत-त्मिहापुरुष कभी �व�धि नहीं �दया। ये �व�धियां 
गुलात्मि बिनाती हैं। �व�धियां एक नया संप्रदाय खड़ा करती हैं। एक सत्मिूह तैयार करती हैं। एक 
गुलात्मिी की तरफ ले जाती हैं। एक गुलात्मिी से छूटे, �फर न�र्ग गुलात्मिी त्मिें ले जाती हैं।
�स�लए त्मिैंने यहां को�र्ग �व�धि नहीं रखी। प्रत्यक्ष तो प्रत्यक्ष है। �व�धियां गुलात्मि बिनाती हैं। एक नया 
सत्मिूह तैयार होता है। एक नया संप्रदाय खड़ा होता है। एक नया पंस्थि खड़ा होता है। एक नया 
त्मिजहबि खड़ा होता है। और �फर वह सत्मिाज के �लए बिहुत हा�नकारक होता है। जबि एक सत्मिूह 
तैयार होता है, तो सात्मिने वाले के �लए बिहुत हा�न पहुंचाता है। एक झुंड। �स�लए प्रत्यक्ष ज्ञान 
एसेा है �क �सको सबि अपना सकते हैं। पूरे �वश्व त्मिें �सका खंडन को�र्ग नहीं कर सकता। क्याें�क 
�सके �बिना तुम्हारा कल्याण ही नहीं होगा।
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प्रश्न: मेरे अंदर अब संकल्प नहीं चलता। जहां होती हू,ं वहीं उप�स्थत होती हू।ं यह
कौन सी �स्थ�त ह,ै आगे �कतना बढ़ना ह,ै और बैठते समय क्या करना चा�हए? तीन
�दन तक आंख का दृश्य रहा, रीढ़ की हड्डी से रोशनी ऊपर चढ़ी, सहस्रार पर �शव
�दखे, �फिर आज्ञा चक्रि से देवी-देवता �नकलते रह,े और शरीर में ऊजाई घूमती ह।ै
इनका क्या अथई ह?ै क्या �फिर से �वराट स्वरूप वाली पुरानी �स्थ�त में लौटना
चा�हए? (P6-0078)

�जस ��स्थि�त त्मिें आप हैं, जैसा बिता रही हैं, बिस उसी त्मिें ��स्थिर रहें। न आगे बिढ़ना है, न पीछे हटना 
है। अगर आपको एसेा लग रहा है �क आप उसत्मिें हो ग�र्ग हैं, तो बिस आप उसत्मिें बिने र�हए। न 
आगे जाना है, न पीछे जाना है। बिस उसत्मिें ��स्थिर रहना है, और �तंजार करना है। जबि यहां बिैठो, 
तो �नरसंकल्प ��स्थि�त त्मिें ही रहो।
जबि आप अपने �व की तरफ बिढ़ती हैं, तो बिहुत सारी श�क्तयां �दखती हैं। आप बिस �दखने दो। 
कभी देखने का भाव त्मित लाना �क �फर से त्मिुझे �दख जाए। �ससे आपकी ��स्थि�त ऊपर उठ रही 
है। ले�कन �सत्मिें कभी यह त्मित जानना �क त्मिुझे �फर �दख जाए।
आपको अपने आप त्मिें ��स्थिर रहना है। त्मिेरे सात्मिने कुछ भी आए, त्मिुझे �वच�लत नहीं होना है। न 
उसत्मिें जाना है। जाने का त्मितलबि यह �क �फर �दख जाए। आप जो ��स्थि�त पाना चाहती स्थिीं, 
�जसे आप आत्त्मिसाक्षात्कार सत्मिझ रही स्थिीं, �वराट �वरूप जो आपने देखा, उसी त्मिें �फर आना 
चाहती स्थिीं। वही तो बिात है। बिस आप अपने आप त्मिें बिने र�हए। त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। त्मिुझे 
रूप से त्मिुक्त होना है। क्याें�क अगर त्मिुझे कुछ �दख रहा है, �सका त्मितलबि देखने वाला त्मिैं हूं, 
और जो �दख रहा है वह अलग है। और जबि तक त्मिैं देखने त्मिें हूं, तबि तक उपल�ब्ध नहीं होगी।
जैसे जबि तोतापुरी रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को ज्ञान करा रहे स्थिे, तो काली त्मिां का रूप आ जाता स्थिा। 
वह रूप ज्ञान होने त्मिें बिांधिा स्थिा। तबि उन्हाेंने तरीका बिताया �क �कस तरीके से आप �स रूप से 
त्मिुक्त हो सकते हो, तभी ज्ञान होगा। तो त्मिुझे �कसी रूप त्मिें �लप्त नहीं होना है। रूप आ रहा है 
तो आए, त्मिुझसे त्मितलबि नहीं। और अगर आपने �फर �च्छा रखी �क त्मिुझे �फर �दख जाए, 
�सका त्मितलबि उस रूप त्मिें आप फंस ग�र्ग।ं अबि आगे बिढ़ोगी नहीं, जबि तक वह �च्छा बिनी 
रहेगी। वह �दखे या न �दखे, बिाद की बिात है। ले�कन आप फंस ग�र्ग।ं एसेी �च्छा न जगे �क त्मिुझे 
�फर ऊजार्ग ऊपर से नीचे जाए, बिड़ा अच्छा लगा। शरीर जागृत हो रहा है। हत्मिारे सबि शरीर 
खुलते हैं। बिहुत सारी चीजें होती हैं। कभी करंट जैसा लगता है, कभी शरीर त्मिें पूरा घूत्मिने लगता 
है, क्याें�क सबि खुलेगा। ले�कन वह अपने आप होगा। त्मिुझे कुछ नहीं करना है। और दोबिारा यह 
�च्छा भी नहीं रखनी है �क ऊजार्ग �धिर से उधिर जाए और त्मिैं वह देखूं। नहीं तो आप वहीं रुक 
ग�र्ग।ं �फर आपने अपने आप को रोक �लया। बिस यही भाव बिनाकर रखें �क त्मिुझे कुछ नहीं 
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चा�हए। आत्त्मिसाक्षात्कार के अलावा कुछ भी नहीं।
जहां रूप नहीं, रूप से परे, �नराकार। कुछ भी नात्मि दे दो। हत्मि रूप त्मिें हैं, �स�लए �नराकार 
कहते हैं। ले�कन उसे भी कहीं न कहीं देखा गया है। �नराकार हत्मि �स�लए बिोलते हैं �क �स 
�स्थिूल शरीर से नहीं देख सकते। ले�कन उसे भी देखा जा सकता है।
�व�धियां गुलात्मि बिनाती हैं। �व�धियाें से त्मिुक्त हो जाओ। को�र्ग भी �व�धि हो, आपको गुलात्मि 
बिनाएगी। �सका �वशेष ध्यान दो। नहीं तो �जर्तिदगी भर प�वत्र आत्त्मिा, प्योर सोल, करते हुए खत्त्मि 
हो जा�ए। बिहुत लोग खत्त्मि हो जा रहे हैं। कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और 
सत्संग अपना लो। अगर कल्याण चाहते हो, तो यही त्मिूल त्मिंत्र है। और यह सत्मिझ त्मिें भी आता 
है।
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प्रश्न: अगर एक व्य�क्त केवल फिोटो लगाकर माला जपे और दूसरा काम में हाथ
बंटाए, तो प्रसन्नता �कस पर होगी? शरीर �मल जाने से ही क्या मनुष्य हो गए? मानव
और जानवर में क्या अंतर ह,ै और बेइईमानी से फंिसे हुए को छुटकारा कैसे �मलता ह?ै
(P6-0079)

यह बिात सत्मिझ त्मिें भी आती है। त्मिान लो तुम्हें ही कहीं रखा गया, और दो बिैग तुम्हारे अंदर दे �दए 
गए। दोनाें को कहा गया �क दोनाें को रखो, और एक साल बिाद दोनाें के बिारे त्मिें बिताना। तो एक 
ने आपका फोटो लगाकर बि�ढ़या पूजा-पाठ करने लगा, और एक आपके �जतने कात्मि स्थिे सबि 
करने लगा, आपके कात्मि त्मिें हास्थि बिंटाने लगा। एक साल बिाद दोनाें के बिारे त्मिें पूछा जाएगा, तो 
क्या बिोलोगे? फोटो लेकर बिैठा है, हो, बिैठा रहो। को�र्ग भी हो, आप अपने आप को त्मिा�लक की 
जगह रखकर देखो। हत्मिारे सात्मिने अगर दो भक्त आ जाएं, एक त्मिेरे कात्मि त्मिें हास्थि बिढ़ाए, और 
एक त्मिेरा फोटो लेकर त्मिाला जपे, को�र्ग कात्मि न करे, बिस खाए-�पए-सोए और त्मिेरी त्मिाला जपे, तो 
आप �कस पर प्रसन्न होगे? कात्मि वाले पर। तू तो त्मिेरा ही कात्मि कर रहा है न। यह बिात सत्मिझ त्मिें 
भी आती है।
दो व्य�क्त हाें। एक कहे, त्मिैं शुद्ध आत्त्मिा हूं, त्मिैं प्योर सोल हूं, एसेे ध्यान लगाकर बिैठे �क त्मिैं आत्त्मि 
तत्व त्मिें ��स्थिर हो रहा हूं, �दन भर एसेा करे। और एक व्य�क्त तुम्हारे सारे कात्मि त्मिें हास्थि बिढ़ाए, 
�जतना उससे हो सकता है। तो आप �कस पर प्रसन्न हो? त्मिां अपने फोटो वाले से कहे, जा, तू 
त्मिेरा यह कात्मि करेगा, तो त्मिना करना पड़ेगा। ये बिातें सत्मिझ त्मिें भी आती हैं। ले�कन आलसी लोग 
हैं, �जनको सत्मिाज के �लए कुछ करना नहीं है।
�जतने लोग जानवर की �जर्तिदगी जीते हैं, त्मिैं सीधिी बिात बिता रहा हूं। जानवर का त्मितलबि क्या, 
अपने बिच्चाें तक करना। त्मिानव का त्मितलबि क्या, सत्मिाज के �लए करना। आप यह त्मित सत्मिझना 
�क शरीर लेने से त्मिानव हो गए। अगर आप सत्मिाज के �हत के �लए कायर्ग करते हो, तबि आप 
त्मिानव हो। एक सत्मिूह की बिात नहीं कर रहा हूं। सत्मिूह के �लए कात्मि करने वाले बिहुत हैं। अगर 
को�र्ग एक घर के �लए कात्मि कर रहा है, एक सत्मिूह के �लए कात्मि कर रहा है, दोनाें त्मिें को�र्ग फकर्ग  
नहीं है। सत्मिाज �हत त्मितलबि �कसी के �लए भी। अगर आप कात्मि कर रहे हो, तो अबि आप 
त्मिानव हो। और अगर आप �सफर्ग  अपने प�रवार के �लए, या एक सत्मिूह बिनाकर कात्मि कर रहे हो, 
तो आप सत्मिझ ली�जए �क जानवर हो। त्मिानव और जानवर त्मिें यही फकर्ग  है। और त्मिानव शरीर त्मिें 
ही व्य�क्त परत्मिात्त्मिा से �त्मिलता है। त्मिानव का कात्मि सत्मिझो। �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग त्मिें लगे रहना, 
यही त्मिानव का कायर्ग है। और �ससे परत्मिात्त्मिा �त्मिलता है, परत्मि सत्ता �त्मिलती है।
तीन गण बिोले गए हैं। देवगण, राक्षस गण, त्मिानव गण। त्मिानव गण त्मितलबि सा�त्वक प्रव�ृत्त त्मिें 
जीने वाले को त्मिानव गण कहा गया है। तात्मिसी और राजसी प्रव�ृत्त त्मिें जीने वाले संसार त्मिें 
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भटकते रहते हैं। आप देखो, आप �कस प्रव�ृत्त को धिारण �कए हो। सा�त्वक प्रव�ृत्त त्मितलबि 
परोपकार त्मिें लगा है, �र्गत्मिानदारी के सास्थि। तबि आप त्मिानव प्रव�ृत्त हो। त्मिानव प्रव�ृत्त वाला उस 
परत्मि सत्ता से �त्मिलता है। कहा गया है, बिड़े भाग्य त्मिानुष तन पाए। त्मिानुष तन पाया, तो उसका 
कुछ कात्मि होगा न। एसेे स्थिोड़ी छोड़ �दया है। उसके पीछे को�र्ग कायर्ग है। आप देखो �क वह कायर्ग 
कर रहे हो, वह �वभाव धिारण �कए हो।
ज्यादातर या तो राक्षस �वभाव धिारण करते हैं, या देवता बिनकर पॉ�ज�टव-नेगे�टव त्मिें जीते हैं। 
सा�त्वक त्मिें बिहुत कत्मि लोग जीते हैं। सा�त्वक वाला उस परत्मि सत्ता से �त्मिलेगा। सा�त्वक वाले का 
आत्त्मिकल्याण होगा। सा�त्वक वाले को आत्त्मिदशर्गन होगा। अबि देख लो। आपको फैसला देना 
हो, तो आपने कहा, फोटो वाले को, त्मिाला वाले को तो त्मिैं कुछ नहीं दंूगा। ले�कन �जसने त्मिेरे 
कात्मि त्मिें सहायता की, उससे जरूर �त्मिलूंगा। आपको दोनाें त्मिें से एक से �त्मिलना हो, �कससे 
�त्मिलोगे? जो आपके कात्मि त्मिें सहायता करे। तो अगर �स जगत त्मिें परत्मिात्त्मिा के कायर्ग त्मिें सहयोग 
करते हो, जरूरतत्मिंद की सेवा करते हो, �र्गत्मिानदारी के सास्थि, तबि जाकर परत्मिात्त्मिा आपसे खुद 
�त्मिलने आएगा। आप खुद सोचो। आपको रखा जाए, और आपके सात्मिने एसेे व्य�क्त रखे जाएं। 
एक सत्मिूह आपका त्मिाला-फोटो जपे, फ�टर्ग क्लास। और एक सत्मिूह आपके कात्मि त्मिें हास्थि बिंटाए। 
�कससे �त्मिलोगे? �स �सद्धांत को सत्मिझ लो। यह हर जगह लागू होता है। �स बिात को बिहुत 
गहरा�र्ग से सत्मिझ लो।
�व�धियाें से त्मिुक्त होकर, त्मिेहनत के सास्थि, कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझो। और धिन से, तन से, और 
अपनी सत्मिझ से, सत्मिाज के �हत के �लए कुछ कायर्ग करो। अबि देखो, यहां यह बिड़ा पेड़ है। पता 
नहीं �कसने लगाया। �कतना साधिना त्मिें सहयोगी है। लाखाें जीव �स पर भोजन कर रहे हैं। और 
आज दे�खए, अपनाें की कु�टया के द्वारा �कतने बिड़ और पीपल के पौधिे लगाए गए। आने वाले 
सत्मिय त्मिें, जैसे आप लोग साधिना कर रहे हो, तो उसको आशीष जा रहा है �जसने �सको लगाया 
है। जबि तक यह रहेगा, तबि तक उसको आशीष जाएगा। आज अपनाें की कु�टया त्मिें �तने पौधिे 
लगाए गए हैं, हजाराें साल चलेंगे। तो हजाराें साल अगर को�र्ग साधिक आकर यहां एक पानी भी 
देगा, तो उस लगाने वाले को भी हजाराें साल आशीवार्गद जाएगा। और यही तो त्मिुझे तारेगा। त्मिेरा 
कत्मिर्ग ही तो त्मिुझे तारेगा। त्मिेरा कत्मिर्ग ही तो त्मिुझे फंसाया है।
�कसी छेद त्मिें आप हास्थि डाल दो, तो �नकालने के �लए उसी छेद से पीछे आना पड़ेगा। ले�कन 
तुत्मि सोच रहे हो, त्मिैं �कसी और छेद से �नकाल दंू। आपको लगता है कभी हास्थि �नकलेगा? आप 
बिे�र्गत्मिानी करके फंसे हो, �र्गत्मिानदारी करके वापस आ जाओ। �स �सद्धांत को सत्मिझ लो। साफ-
सुस्थिरा सत्मिझ त्मिें आया।
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प्रश्न: अनुकूल प�र�स्थ�तयाें के बाद जब �वपरीत प�र�स्थ�तयां आएं, तो साधक को
क्या करना चा�हए? परीक्षा कब और कैसे होती ह?ै भवसागर से �नकलने का भाव
बना लेने के बाद प्रकृ�त क्या करती ह?ै (P6-0080)

आप अपने आप त्मिें बिनी र�हए। बिस अनेक तरह के दृश्य आएंगे, और भी बिहुत सारी चीजें 
आएंगी। हो सकता है अभी आपके अनुकूल है, बिाद त्मिें �वरोधि त्मिें खड़ी हो जाए। ले�कन त्मिुझे 
दोनाें त्मिें नहीं जाना है। अगर त्मिैं अचे्छ त्मिें नहीं गया, तो त्मिुझे बिुरे त्मिें भी नहीं जाना है। त्मिुझसे क्या 
त्मितलबि। अभी तो आपके अनुकूल प�र��स्थि�तयां हैं। कभी �वपरीत प�र��स्थि�तयां हाेंगी। �वपरीत 
त्मिें भी आपको वैसे ही बिने रहना है, अपने आप त्मिें ��स्थिर। और तभी पता चलेगा, जबि �वपरीत 
प�र��स्थि�तयां पैदा हाेंगी। परीक्षा उसी सत्मिय होगी। अनुकूल त्मिें तो सबि सज्जन �दखते हैं। 
अनुकूल प�र��स्थि�तयाें त्मिें व्य�क्त एकदत्मि सज्जन है। �वपरीत प�र��स्थि�तयाें त्मिें पता चलता है �क 
आप अपने आप त्मिें ��स्थिर हो या नहीं। �फर तो �वपरीत प�र��स्थि�तयां भी आएंगी।
त्मिैं �सका भुक्तभोगी हूं। त्मिैं कहीं भी �कनारे सोया रहूं, तो लोग बिेत्मितलबि कहकर उठा देते हैं। 
पहले तो यार, �ससे झगड़ा ही कर लो। न �सका �स्थिान है, न कुछ है। एकदत्मि �कनारे, घाट पर 
जाकर कहीं पड़े रहो, वहां से भी आकर उठा दे। क्या सोया है? बिोले, यार �ससे क्या त्मितलबि 
है? न �सका घर है, न द्वार है। ले�कन त्मितलबि है कुछ। तो त्मिैं उसको देखता स्थिा, �फर धिीरे से 
�नकल जाता स्थिा। �ससे क्या बिोलूं? क्याें�क त्मिैं कहीं जा रहा हूं। न �सका दरवाजा है, न �सकी 
जत्मिीन है, �सका कुछ नहीं है। �फर भी बिोल रहा है। तो �सका त्मितलबि �सको उलझना है। 
ले�कन त्मिुझे सुलझना है। �सको तो उलझना है। अगर कुछ होता, बिोलता, तो सत्मिझ त्मिें भी आता 
�क बिात सही कह रहा है। �सके दरवाजे पर सोए हो, क्याें सोए हो? नत्मिर्गदा तट पर एकदत्मि 
�कनारे सोए हो, और वहां से कहे, यहां क्या सोया है, चलो हटो। �तने �दन हो गए और तुत्मि 
अभी तक सोए हो। उसे उलझना है, ले�कन त्मिुझे सुलझना है। तुत्मि धिीरे से �नकल लो। यह 
उलझा देगा। यह उलझाने के �लए आया है। उस सत्मिय परखने की श�क्त होनी चा�हए, सात्मिने 
वाला क्या चाहता है। जबि उसका कुछ नहीं है, �फर भी बिोल रहा है, तो बिस उलझना चाहता है। 
अपने खेल त्मिें आपको भागीदार बिनाना चाह रहा है। झगड़ा करना चाहता है। अगर रा�ता होता, 
कुछ एसेी बिात होती, तो त्मिुझे भी सत्मिझ त्मिें आता �क सही बिोल रहा है। ले�कन वह न सही है न 
गलत। उलझना चाह रहा है। ले�कन त्मिुझे नहीं उलझना है। त्मिैं अपना चला जाता स्थिा।
�वपरीत प�र��स्थि�तयाें त्मिें आपकी ��स्थि�त का पता चलता है। अनुकूल त्मिें नहीं। अभी तो आपके 
अनुकूल प�र��स्थि�तयां बिन रही हैं। कभी �वपरीत भी बिनेंगी। उस सत्मिय सहनश�क्त होनी चा�हए, 
सात्मिना करने की। �फर अपनी त्मिं�जल का पता चलता है। सत्मिय त्मित गवाओ।
रात भर जागने के बिाद नींद भी नहीं आ रही। ठंड के त्मिहीने त्मिें सारी रात जागा, सारी रात सत्संग 
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चला। तड़के चार बिजे उठा, तो सोने वाला तो सबि सोचेगा। ले�कन त्मिैं रात भर जागूं, सुबिह जबि 
सूयर्ग उदय होने लगे, धिूप लगे, तबि नींद आए। और उसी के बिाद को�र्ग आकर जगाए। �तना भी 
जंगल त्मिें नहीं जा सकता स्थिा, क्याें�क शरीर की भी रक्षा करनी है। जंगल भी स्थिा, ले�कन जा नहीं 
सकता स्थिा। वहां जाऊं तो जानवर त्मिारे, यहां हूं तो �संान त्मिार रहा है। �न दोनाें के बिीच से 
�नकलना है। जंगल त्मिें भी नहीं जा सकते, जानवर त्मिार देगा। और घाट पर सो रहे हैं, तो �संान 
त्मिार रहा है �क क्या सोया है तू, दोपहर हो ग�र्ग। उसका को�र्ग लेना-देना नहीं। न उसकी जत्मिीन है, 
न उसकी को�र्ग दुकान। उससे को�र्ग त्मितलबि ही नहीं। तो एसेे लोग भी �त्मिलेंगे। बिहुत प�र��स्थि�तयां 
बिनती हैं। �वपरीत प�र��स्थि�तयाें त्मिें अगर आप ��स्थिर हो, तभी आपकी ��स्थि�त का पता चलता है। 
अनुकूल त्मिें नहीं। �वपरीत प�र��स्थि�तयाें त्मिें आप वैसे बिने रहो। और आएंगी �वपरीत 
प�र��स्थि�तयां। एसेा नहीं है, आएंगी।
एक घटना बिता�र्ग स्थिी। एक त्मिहात्त्मिा जी ने त्मिार �दया स्थिा। उस सत्मिय हत्मिारा आ�खरी सत्मिय चल 
रहा स्थिा। लगभग �दसंबिर का त्मिहीना स्थिा, दो हजार उन्नीस। बिड़ी परीक्षाएं होती हैं। हत्मि अंदर सोए 
स्थिे। हत्मि दो लोग और स्थिे। एक जन ने त्मिुझसे कहा, बिाहर परत्मिात्त्मिा की, ब्रह्म की चचार्ग चल रही है, 
चलो देखते-सुनते हैं। त्मिैंने कहा, चलो। त्मिैंने कहा, त्मिैं जाकर देखूं, सच त्मिें चल रहा है �क नहीं। 
पहले जांच तो लूं। त्मिैं गया। डंडी �वात्मिी स्थिे, लगभग पचास के ऊपर, साठ वषर्ग के करीबि, बिुजुगर्ग 
स्थिे। कुसर्जी पर बिैठे स्थिे। फटे-पुराने कपड़े, �बिखरे बिाल। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, नत्मिर्गदे हर। वे एसेे 
रहे, दो लोग बिात कर रहे स्थिे। �फर त्मिैंने दोहरा �दया। सास्थि वाले ने कहा, देख ही लेते हैं। त्मिैंने 
कहा, बिैठकर बिहुत गवाया। ग्यारह से �नकला हूं, उन्नीस तक बिैठा ही तो रहा हूं। एसेे लोगाें के 
पास तो देखूं, ब्रह्म की चचार्ग हो भी रही है या कुछ और हो रही है। त्मिैंने कहा, त्मिहाराज जी, नत्मिर्गदे 
हर। तबि दूसरी बिार उठे, और त्मिेरे सीने पर जोर से त्मिारे। �तने तेज त्मिारे �क त्मिैं बिहुत दूर गया। 
एक बिार त्मिारा, �फर दो बिार त्मिारा। तीसरे बिार सबिने पकड़ा। और त्मिैंने भी कहा, बिुढ़ापे त्मिें ह�ड्डयां 
नहीं जुड़तीं। त्मिैंने अपने क्रोधि को देखा। अभी भी त्मिुझे उनसे दे्वष नहीं है। उस सत्मिय भी नहीं स्थिा। 
ले�कन जबि दो-दो बिार त्मिारे, और क�र्ग त्मिहीने तक त्मिेरा सीना ददर्ग रहा, �तना तेज त्मिारे स्थिे, तो त्मिैंने 
कहा, बिुढ़ापे त्मिें ह�ड्डयां नहीं जुड़तीं। �फर त्मिैंने क्रोधि को देखा। हर तरह से त्मिैं ताकतवर स्थिा, 
क्याें�क वे अकेले स्थिे, हत्मि तीन स्थिे। और शरीर के बिल त्मिें भी ताकतवर स्थिा। त्मिैंने उस क्रोधि को 
देखा। बिहुत देर तक �चर्तितन �कया। कहा, त्मिुझे �ससे �नकलना है। जबिान तक तो आ गया, 
ले�कन शरीर से प्र�त�क्रया नहीं दी। उन्हें रोकने की भी शरीर से को�र्ग प्र�त�क्रया नहीं दी। ले�कन 
आ गया। �फर त्मिैंने उसे देखा। जबि हटा, तो बिहुत सारी बिातें होती हैं। यह आ�खरी सत्मिय त्मिेरा 
स्थिा। �वरोधि करने वालाें का, त्मिेरे सत्मिझ से, वह आ�खरी सत्मिय स्थिा। ले�कन उसके �लए दो बिार 
त्मिार खाया, �बिना त्मितलबि। कुछ नहीं �कया स्थिा। नत्मिर्गदे हर तो बिोल रहा स्थिा। त्मिैं अपनी क्षत्मिता से ही 
बिोलूंगा न। वे यह भी बिोल सकते स्थिे, बिैठो। वे डंडी �वात्मिी स्थिे। डंडा उठाकर चल ही रहे हैं। टे�ट 
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उनका भी हो रहा स्थिा, त्मिेरा भी हो रहा स्थिा। दोनाें का हो रहा स्थिा। त्मिेरे द्वारा उनका, उनके द्वारा 
त्मिेरा। एसेे ही तो प्रकृ�त करवाती है। त्मिैंने यह भाव नहीं बिनाया स्थिा �क उस आश्रत्मि त्मिें जाऊंगा, 
एसेा करंूगा। प�र��स्थि�त वैसे �न�त्मिर्तित हो जाती है। उस टे�ट त्मिें त्मिैंने त्मिार भी खा�र्ग। ले�कन त्मिैंने 
शरीर से को�र्ग प्र�त�क्रया नहीं दी। जबिान तक आया। एक ��ंद्रय का प्रयोग तो हुआ। बिहुत सारी 
��स्थि�तयां एसेी बिनेंगी। व्य�क्त के द्वारा भी होती हैं, और प�र��स्थि�त के अनुसार। जानवर के द्वारा 
भी हो सकती है। प्रकृ�त के द्वारा भी। �भन्न-�भन्न रूप को ही हत्मि प्रकृ�त त्मिानते हैं। प्राकृ�तक 
आपदाएं जो आती हैं, वे �कसी रूप त्मिें ही आती हैं। हत्मिारे हास्थि त्मिें नहीं होतीं। उनके द्वारा भी 
प�र��स्थि�तयां बिनती हैं। जैसे-जैसे आप चलोगे, परीक्षा उनके द्वारा भी ली जाती है।
परीक्षा हत्मिेशा �कूल लेता है। परीक्षा आप स्थिोड़ी लोगे। अगर आप कुछ पार करोगे, तभी परीक्षा 
होती है। टे�ट होता है, हत्मि कहां पहुंचे हुए हैं। आपकी परीक्षा प्रकृ�त तबि लेगी जबि आप चलोगे। 
जबि आप �कूल त्मिें पढ़ोगे, तो आपकी परीक्षा �कूल लेगा। �कस तरीके से लेगा, वह �कूल तय 
करेगा। आप तय नहीं करोगे। ले�कन जो बिच्चे �कूल के बिाहर हैं, उनकी परीक्षा नहीं होगी। 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग पर चलने वाले की, जबि आप कहोगे �क अबि त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, अबि 
त्मिैं त्मिूल ��स्थि�त त्मिें जाना चाहता हूं, उसी क्षण से आपका एड�त्मिशन हो गया। �नकलने वालाें त्मिें। 
बिंधिन त्मिें फंसने वालाें की परीक्षा नहीं होती। जो बिच्चे �कूल के बिाहर हैं, उनकी परीक्षा होती है 
क्या? ले�कन �जन्हाेंने पढ़ा�र्ग त्मिें एड�त्मिशन ले �लया, उनकी परीक्षा होती है। तो प्रकृ�त आपकी 
तबि परीक्षा लेगी जबि आप कहोगे, अबि त्मिुझे �स भवसागर से �नकलना है। तबि सत्मिझ ली�जए, 
वहीं से आपका एड�त्मिशन हो गया। आपने अपना नात्मि दजर्ग करा �लया �नकलने वालाें त्मिें। अबि 
आपकी परीक्षा होने लगी। अबि आपके �वपरीत प�र��स्थि�तयां बिनेंगी। आप सोच भी नहीं सकते 
�क एसेा भी त्मिेरे जीवन त्मिें हो सकता है। वैसा होगा। बिालक स्थिोड़ी सोच सकता है �क कैसा प्रश्न 
आएगा। उसकी सोच से परे ही आएगा।
जबि आप �नकलने का भाव बिना लोगे �क बिस अबि त्मिुझे �नकलना है, अबि त्मिैं �न�वर्तिकार होना 
चाहता हूं, राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होना चाहता हूं, 
त्मिैं बिे�र्गत्मिानी नहीं करंूगा, सत्मिझ ली�जए आपका एड�त्मिशन हो गया। आपका नात्मि दजर्ग हो गया 
�नकलने वालाें त्मिें। अबि वह परीक्षा कबि लेगा, पता नहीं। �तत्मिाही लेगा, छत्मिाही लेगा, सालाना 
लेगा। कबि, कहां, �कस ��स्थि�त त्मिें लेगा, कुछ बिोल ही नहीं सकते। और तभी आपकी ��स्थि�त का 
पता चलेगा। अगर को�र्ग पहले से कहे �क त्मिैं तुम्हें एक झापड़ त्मिारंूगा, गु�सा त्मित करना, यह 
तुम्हारी परीक्षा है, तो तुत्मि गु�सा नहीं करोगे, क्याें�क बिोल चुका है। अगर बिताकर परीक्षा हो, तबि 
तो पास ही कर लोगे। परीक्षा तबि होगी जबि आपको पता ही नहीं रहेगा। अचानक आएगी। 
अचानक त्मिें ही पता चलता है आपकी ��स्थि�त का। बिताकर हो, तो नहीं। को�र्ग कहे, त्मिैं आपका 
अपत्मिान करंूगा, ले�कन आप कुछ जवाबि त्मित देना। प्ला�नर्तिग करके स्थिोड़ी अपत्मिान होगा। अंदर 
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से को�र्ग प्र�त�क्रया ही नहीं उठेगी, शारी�रक भी नहीं, त्मिान�सक भी नहीं, क्याें�क प्ला�नर्तिग कर 
चुके हो। परीक्षा अचानक होती है। आप सोच भी नहीं सकते।
एक भाग तो यही खेड़ी घाट है, आेंकारेश्वर के पहले। हत्मि गए, एक त्मिहाराज जी �त्मिल गए। बिोले, 
यहीं रुक जाओ। त्मिैंने कहा, त्मिुझे एक एसेी जगह चा�हए, एकांत, जहां त्मिैं साधिना कर सकंू, 
क्याें�क त्मिेरे पास अबि रहने की जगह नहीं होगी। उन्हाेंने कहा, त्मिेरे पास एक जगह है, तुत्मि बिैठो। 
बिातचीत हु�र्ग, शात्मि हु�र्ग। जबि रात हु�र्ग, तो कह रहे हैं, एक कात्मि करो, अबि जाओ। त्मिैंने कहा, 
यार, �दन त्मिें ही बिोल देते। सुबिह तक भी त्मिौका नहीं �दया। रात हो ग�र्ग, अबि जाओ। अबि भरोसा 
नहीं है तुत्मि पर। तो यह बिात सुबिह कह देते, या �दन त्मिें कहते। अबि त्मिैं कहां जाऊं, �कधिर जाऊं। 
ले�कन गया।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 135



प्रश्न: साधना काल में एसेी कौन सी परीक्षाएं आती हैं, �जनका पहले से अनुमान
नहीं हो सकता? जगह से �नकाल �दया जाए, तौ�लया चुराने का इल्जाम लग जाए,
या धन और आश्रम का लालच �दया जाए, तब साधक कैसे रह?े (P6-0081)

�फर जबि आेंकारेश्वर त्मिें गया, क्याें�क त्मिैं हर जगह छोड़ आया स्थिा, बिहन का घर, हर जगह। तो 
आेंकारेश्वर त्मिें गया, घूत्मिता रहा। अबि त्मिैं कहां रहूं, क्या करंू, कुछ सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा स्थिा। 
�फर एक बिाबिा स्थिे, वहां रुक गया। अबि बिाबिा की घटना बिता रहा हूं। बिहुत हंसी आ�र्ग, बिहुत रोना 
आया त्मिुझे। बिाबिा बिोले, रुक जाओ। रुक गया। सुबिह पता नहीं क्या हुआ। उसका को�र्ग तौ�लया 
लेकर गया। बिोला, तू त्मिेरा तौ�लया ले गया। अबि त्मिैं तो रोने लगा �क यार, आते-आते तौ�लया पर 
अटक गया। अगर यह त्मिुझसे कहे, तो त्मिैं सौ-दो सौ तौ�लया खरीदकर दे दंू। एक बिार अगर यह 
त्मिुझसे कहे, तो त्मिेरी क्षत्मिता अभी भी एसेी है �क त्मिैं एक नहीं, सौ-दो सौ दे दंू। और आेंकारेश्वर त्मिें 
ही रुकने का फैसला कर �लया स्थिा। उसने कहा, आपने त्मिेरा ले �लया। बिोला, बिाबिा। बिोले, हत्मि 
केस करेंगे, यह करेंगे। त्मिैंने कहा, हे भगवान, त्मितलबि �कतना नीचे �गरा है। अगर यह बिोलता, तो 
सौ-दो सौ तौ�लया दे देता। अबि आंखाें से आंसू। उसको क्या जवाबि दंू? क्याें�क �ल्जात्मि लग 
गया। आप दो सौ तौ�लया भी दे दो, को�र्ग त्मितलबि है क्या? अबि रोने लगा। रोते-रोते वहां से चला 
गया। बिोला, यार, तू भी रहने नहीं देगा।
एक ही कपड़ा पहनते स्थिे। बिैग भी नहीं स्थिा। कुछ नहीं स्थिा। चुराओगे कहां? वही तो बिात है। कहीं 
रख �दया होगा। �फर रोते-रोते वहां से �नकला। बिोला, अबि कहां जाऊं। अभी �स जगह पर नहीं 
रह सकता, क्याें�क चोरी का �ल्जात्मि लग गया, वह भी तौ�लया का। बिोला, यार, अबि यहां भी 
तूने रहने नहीं �दया। अबि त्मिैं कहां जाऊं। त्मिेरे पास तो जगह ही नहीं है। �फर वहां से �नकला। 
आेंकारेश्वर से लगभग एक �कलोत्मिीटर एसेे आया।
त्मिेरे पास एटीएत्मि स्थिा। त्मिुझे एटीएत्मि से कुछ पैसे �नकालने स्थिे। पास वाले एटीएत्मि त्मिें नहीं स्थिा, तो त्मिैं 
पैदल दूर गया। वहां पैसे �नकालना स्थिा। पैसा नहीं �नकाल पाया। एसेे रो रहा स्थिा, खड़े होकर, 
�क अबि जाऊं कहां। �स�लए �क एक खोजी स्थिा। जा-जाकर हर जगह, आश्रत्मि वगैरह त्मिें स्थिक 
चुका स्थिा। �सफर्ग  रहने की जगह नहीं चा�हए स्थिी। एक खोज स्थिी, �त्मिल नहीं रही स्थिी। तो वहां अबि 
कहां जाए, सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा स्थिा। क्याें�क हर �स्थिान से हट गया स्थिा, त्मिान�सक भी, शारी�रक 
भी। लोग पसंद भी नहीं करते। ��स्थि�त यह आ ग�र्ग स्थिी। त्मिैंने �स सत्मिाज त्मिें देखा है, चाहे आपके 
पास धिन हो, चाहे रूप हो, तभी आपको लोग पसंद करेंगे। को�र्ग का�बि�लयत हो। अबि पूरी तरह 
अध्यात्त्मि त्मिें आ गया, तो त्मिैं भौ�तक वालाें के �कसी कात्मि का नहीं रहा। न शरीर का उन्हें कुछ दे 
पा रहा हूं। वे त्मिेरा रूप लेकर क्या करेंगे? उन्हें तो धिन चा�हए। तो हर तरह से हट गया स्थिा।
तो रोने लगा। एसेे रोता खड़ा स्थिा। तो एक त्मिहाराज जी जा रहे स्थिे। वहां से त्मिुझे देखने लगे। त्मिैं 
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उन्हें देखने लगा। एक-दूसरे को देखते-देखते हत्मि एक-दूसरे के पास गए। �फर वहीं पेड़ स्थिा। बिैठे, 
बिातें करने लगे। बिातें करते-करते उन्हाेंने कहा, चलो त्मिेरे सास्थि। वे बिहुत त्याग की बिातें करते स्थिे। 
उनके पास एक फोन स्थिा। त्मिैंने कहा, जबि �तनी त्याग की बिातें करते हो, तो फोन क्याें रखे हो? 
बिोले, तो �सको फें क दंू? आप बिोलो तो। त्मिैंने कहा, त्मिैं बिोलूं, फें क दोगे? बिोले, अभी फें क देता 
हूं। तो त्मिैं सत्मिझ गया, त्मिेरी बिात त्मिान लेंगे। त्मिैंने कहा, फें को त्मित, रखो, को�र्ग बिात नहीं।
�फर हत्मि आगे गए। त्मिुझे बिहुत भूख लगी स्थिी। त्मिेरे अकाउंट त्मिें पैसे स्थिे। त्मिैं होटल त्मिें गया। पूछा, 
काडर्ग से होता है? बिोले, हां। �फर कहा, जाने दो। त्मिहाराज जी बिगल त्मिें खड़े स्थिे। आया, पूछा। 
बिोले, जो त्मिजर्जी हो, खा �लया करो। उन्हाेंने कुछ नाश्ता कराया। नाश्ते के बिाद होटल वाले ने 
कहा, नहीं, हत्मि पैसे नहीं लेंगे उनको। �फर उन्हाेंने त्मिुझसे कहा, एक करोड़ त्मिें तुम्हारा आश्रत्मि बिन 
जाएगा। वही त्मिहाराज जी बिोले। त्मिैंने कहा, नहीं, त्मिुझे एक करोड़ नहीं चा�हए। त्मिुझे आश्रत्मि नहीं 
चा�हए। त्मिुझे �सफर्ग  आत्त्मिज्ञान के अलावा कुछ भी नहीं चा�हए। अगर त्मिुझे कुछ चा�हए, तो �सफर्ग  
आत्त्मिज्ञान। उसके अलावा त्मिुझे को�र्ग बिात ही नहीं करनी है।
�फर हत्मि बिहुत आगे आए। बिात करने लगे। एक त्मिहाराज जी हत्मिें रोक रहे स्थिे। बिोले, हत्मिारे 
आश्रत्मि त्मिें रुक जाओ। त्मिैंने कहा, �कतने सत्मिय त्मिें ज्ञान हो जाएगा? बिोले, बिारह साल। �फर बिोले, 
आपको छह साल त्मिें हो जाएगा। वे वहां बिारह-चौदह साल से रह रहे स्थिे। त्मिैंने कहा, यार, जबि 
बिारह-चौदह साल त्मिें �नको नहीं हुआ, तो त्मिुझे छह साल त्मिें क्या होगा? बिोले, चलो यहां से। �फर 
आगे आए। एक �दन पूजा कर रहे स्थिे, तो उन्हाेंने त्मिेरा पांव छुआ। पांव छूकर बिोले, त्मिैं तुम्हारे 
अंदर कुछ देखकर तुम्हारे सास्थि चला हूं। त्मिैंने भी उनका पांव छुआ, �क त्मिैं भी आप त्मिें देखकर ही 
चला हूं। �फर जबि आगे आए, तो उन्हाेंने कहा, तुम्हें पूरे भारत त्मिें को�र्ग आत्त्मिज्ञान नहीं करवा 
सकता। त्मिैंने कहा, जबि पूरे भारत त्मिें को�र्ग नहीं करवा सकता, तो �फर आपको भी छोड़कर जा 
रहा हूं, क्याें�क आप भी तो �स भारत त्मिें हो। चला स्थिा उम्त्मिीद से। जबि आपने त्मिना कर �दया, 
अबि त्मिैं जा रहा हूं। वही चल �दया।
जबि त्मिुझे ज्ञान हुआ, तो त्मिैं उस तौ�लया वाले बिाबिा के पास गया, आेंकारेश्वर। क्याें�क वह बिात 
खटक रही स्थिी। त्मिैं गया। बिोला, बिाबिा, पहचाने त्मिुझे? देखा। �फर त्मिैंने कहा, त्मिैं वही तौ�लया वाला 
हूं। अरे, बिोला, यार, तौ�लया तो को�र्ग और लेकर गया स्थिा। त्मिैंने �बिना त्मितलबि तुत्मिको बिोल �दया। 
त्मिैंने कहा, तुम्हारे बिोलने से त्मिुझ पर क्या बिीती, वह तो त्मिैं ही जानता हूं। बिस �तना बिोलकर 
�नकल गए, �क तौ�लया तो को�र्ग और ले गया स्थिा, त्मिैंने तुम्हें बिोल �दया। ले�कन त्मिेरे ऊपर क्या 
बिीता, वह तो त्मिैं ही सत्मिझ सकता हूं। �फर वहां से वह बिात �दत्मिाग से �नकल भी ग�र्ग। सच्चा�र्ग 
का पता तो चल गया।
बिड़ी परीक्षाएं होती हैं। एसेी-एसेी परीक्षाएं होती हैं �क तुत्मि सोच भी नहीं सकते। तुत्मि पर एसेे 
�ल्जात्मि, एसेी बिातें, एसेा अपत्मिान होता है �क होता है, यह क्या, त्मिैं कर सकता हूं क्या? ले�कन 
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सीधिा सात्मिने वाला कह रहा है, तुत्मिने �कया। और पूरी भीड़ उसके सास्थि है। एक भीड़ है उसके 
सास्थि। तुत्मि �सफर्ग  अकेले हो। तुम्हारी कौन सुनेगा? क्याें�क तुम्हारे पास कुछ है ही नहीं। न को�र्ग 
पावर है, न कुछ है। क्याें�क तुत्मि परीक्षा त्मिें खड़े हो। एक परीक्षा वाले के पास को�र्ग पावर नहीं 
होती। को�र्ग सत्मिूह नहीं होता। जैसे एक �वद्यास्थिर्जी परीक्षा त्मिें बिैठ जाता है, तो उसके पास को�र्ग 
पावर होती है क्या? बिलहीन है वह। उस सत्मिय उसके सास्थि को�र्ग नहीं। यही हालत होती है। और 
एसेी परीक्षा होती है, सोच भी नहीं सकते।
जैसे वह बिाबिा सुबिह बिोलता, तो दो-चार तौ�लया लाकर दे देता। ले�कन उसने �ल्जात्मि ही लगा 
�दया। तो तौ�लया देने से उसकी छुटकारा नहीं होगी। लग गया न, �स सत्मिय। वह सोचेगा, हां, 
चोर बिनता है, �र्गत्मिानदार। बिहुत तरह की परीक्षाएं होती हैं। बिस �तना है �क आप अगर �र्गत्मिानदार 
हो, और आ�त्त्मिक कल्याण की पूरी �जज्ञासा है, तो हर परीक्षा पास कर लोगे। यह त्मिुझे पता है। 
अगर आपको कुछ नहीं चा�हए, सच त्मिें। आपके अंदर को�र्ग लालच नहीं है। न कुछ बिनना है, न 
नात्मि, न शोहरत, न पैसा। आप पक्का �नकल जाओगे। अगर यह भाव प्रबिल है, �स भाव पर 
�टके रहे, तो आप �नकल जाओगे।
अबि देखो, त्मिुझे वह बिाबिा एक करोड़ दे रहे स्थिे। और वे बिाबिा एसेे स्थिे, झोली त्मिें से �कतने पैसे कहां 
से �नकालते स्थिे, सत्मिझ त्मिें ही नहीं आता। वे बिाबिा उस लेवल के भी स्थिे। अगर वहां लालच होती, 
तो जागृत हो जाती, �क चलो यार छोड़ो। झोली त्मिें एटीएत्मि। पृथ्वी पर कहीं रहने की जगह नहीं 
है। बिाबिा दे ही रहा है, तो ले ले। बिहुत सारी परीक्षाएं हाेंगी। और बिहुत परीक्षाएं पार करनी हैं। 
�नकलने वालाें के �लए। अबि को�र्ग �सफर्ग  नात्मि �लखवाने की योजना कर रहा है, तो उसे परीक्षा 
नहीं होगी। अगर को�र्ग नात्मि �लखवाने की योजना ही कर रहा है, तो उसे परीक्षा त्मिें बिैठना नहीं है। 
बिैठना भी चाहेगा, तो नहीं बिैठने �दया जाएगा। पहले कक्षा त्मिें बिैठो।
बिहुत �वपरीत प�र��स्थि�तयां बिनती हैं। बिहुत अनुकूल प�र��स्थि�तयां बिनती हैं। एक बिार तो एसेी 
अनुकूल प�र��स्थि�तयां बिनती हैं �क लगेगा, त्मिैं तो भगवान हूं। सात्मिने वाला एसेा �त्मिल जाता है �क 
वह एक ही क्षण त्मिें तुम्हें भगवान बिना देता है। वह �तना सेवा करने लगता है �क एसेा लगता है, 
त्मिैं ही भगवान हूं, त्मिैं ही सबि कुछ हूं। �जतनी �वपरीत प�र��स्थि�तयां, उतनी अनुकूल प�र��स्थि�तयां। 
एसेा लगता है, त्मिैं ही भगवान हूं। �तना सात्मिने वाला सम्त्मिान देता है। �तना फूलाें की तरह 
बिैठाता है। त्मितलबि क्या चा�हए तुम्हें, बिताओ। क्या खाओगे, क्या �पयोगे, कैसे रहोगे। सोच भी 
नहीं सकते। और �फर एक �वपरीत प�र��स्थि�त एसेी आती है �क भैया, तौ�लया कहां ले गए। 
अबि त्मिैं नया स्थिा, वह पुराना स्थिा। ले जाने वाला पुराना आदत्मिी स्थिा। त्मिैं एक ही �दन गया स्थिा, रात 
एक रात बिीती स्थिी। तो त्मिुझ पर शक की संभावना भी स्थिी। अगर देखा जाए, तो वह भी दोषी 
नहीं। बिोल सकते हैं। वह यह तो देख लेता, अगर चुराया भी है तो उसी के आश्रत्मि त्मिें कहीं होगा। 
बिैग ही नहीं है �सके पास। त्मिैंने कहा, कपड़े, यह सबि कुछ है। ढंूढ ले भैया। अगर �सके अंदर 
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हो, तो नंगा भी हो सकते हैं।
अगर कभी उस तरफ चलना होगा, और वह बिाबिा होगा, तो त्मिैं �त्मिलाऊंगा आप लोगाें को। 
आेंकारेश्वर चलेंगे, प�रक्रत्मिा त्मिागर्ग त्मिें है वह। अगर वह रहा, तो हत्मि �त्मिलेंगे। उस सत्मिय ला�व वालाें 
को भी �दखाएंगे। याद तो होगी। वह कभी नहीं भूल सकता। क्याें�क त्मिेरा कपड़ा, पहनावा, वह 
तौ�लया, त्मिेरा रोना, नहीं भूल सकता। बिहुत परीक्षाएं होती हैं। सोच भी नहीं सकते।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 139



प्रश्न: सीता माता की तरह बार-बार परीक्षा ली जाए और समाज कभी प�वत्र न माने,
तो क्या करना चा�हए? बेटा, प�नी या �पता, �कसी को कभी पूरा नहीं भरा जा
सकता। क्या शुरुआत ही न करके �नकल जाना ठीक ह?ै (P6-0082)

सीता त्मिाता की परीक्षा हु�र्ग। बिोले, अबि �नकल ही लो। एक कात्मि करो, �नसे �नकल लो। तो 
�नकल जाना ही ठीक है। ये कभी तुम्हें प�वत्र त्मिान ही नहीं सकते। और �कतनी परीक्षा दोगे। 
�स�लए ये अनेक तरह के लोग हैं। एक झुंड है। ये एक तरह के लोग तो हैं नहीं। एक तरह के 
लोगाें को परीक्षा भी दो, तो हो सकता है �जसे तुत्मि परीक्षा दे रहे हो, वह एक सत्मिूह कहे, और 
दूसरा सत्मिूह कहे, सबि �सके एजेंट हैं। तो �कस-�कस को परीक्षा दोगे? जबि आप परीक्षा त्मिें पास 
कर लोगे, तो कहेंगे, सबि �सके एजेंट हैं। सारे दलाल हैं। आप अगर परीक्षा पास करना चाह रहे 
हो, तो कर ही नहीं पाओगे। तो �नकलना ठीक है। �स�लए सीता त्मिाता ने कहा, अबि �नकल लो। 
क्याें�क �नकी परीक्षा त्मिें तुत्मि �कतना भी पास करो, ये तुम्हें फेल ही करेंगे। �नके पास एक ही है, 
फेल। क्याें�क फेल हैं। �जसके पास जो रहेगा, वही देगा। ये हर जगह से फेल हैं। एक दुखी, एक 
घुटन, व्याकुल, उदास, बिेचैन, बिे�र्गत्मिान, चांडाल। यही तो परीक्षा लेते हैं। प�वत्र आदत्मिी कभी 
�कसी की परीक्षा नहीं लेता। प�वत्र व्य�क्त �कसी की परीक्षा नहीं लेगा। परीक्षा हत्मिेशा दुष्ट लोग 
लेते हैं। तो होता यह है �क �स जगह से �नकल जाओ। �स�लए तो त्मिैं कहता हूं, �नकल जाओ। 
तुत्मि यहां कभी �कसी का कुछ पूरा ही नहीं कर सकते। चाहे बिेटा हो, चाहे पत्नी हो, चाहे बिाप 
हो। आप �कसी को कभी भर ही नहीं सकते। �नकल सकते हो। �नकल जाना ठीक है। आप 
�नका कभी भर ही नहीं सकते। तो शुरुआत ही त्मित करो। अगर शुरुआत नहीं करोगे, तबि 
आपको ये कुछ नहीं बिोलेंगे। अगर तुत्मिने शुरुआत �कया, तो एक �दन एसेा आएगा, तुत्मि �नसे 
गाली सुनोगे। कभी न कभी रुकोगी। शारी�रक, आ�स्थिर्तिक, �फर क्या होगा। वहीं से गाली देंगे। तो 
शुरुआत त्मित करो। �नकल जाना ठीक है। अबि शुरुआत कर �दए हो, तो �नकलो।
त्मिैं तो सोचता हूं, पच्चीस-छब्बिीस की उम्र त्मिें। त्मिैं सोचता हूं, अगर छह-सात साल त्मिें यह सत्मिझ 
आ जाए, तो �नकल जाए। त्मिैं तो पच्चीस-छब्बिीस त्मिें �नकला। त्मिैंने सोचा, यह सत्मिझ कहां छह-
सात साल त्मिें आ जाती। और भी कत्मि त्मिें आ जाती। तीन-चार साल त्मिें। तीन-चार साल त्मिें यह 
सत्मिझ आ जाए �क यह जगत त्मिें रहने लायक नहीं है। �नकल जाना ठीक है।
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प्रश्न: सा��वक, राजसी और तामसी, तीनाें गुणाें में रहते हुए हर जगह युद्ध क्याें बना
रहता ह?ै प�रवार में रोज इल्जाम लगते हाें, तो साधक को क्या करना चा�हए? 
(P6-0083)

हर जगह युद्ध है। आप युद्ध के त्मिैदान त्मिें पूरी तरह खड़े हो। आप कुछ भी हो, चाहे सा�त्वक हो, 
तात्मिसी हो, राजसी हो। तीन गुण हैं, तीन प्रव�ृत्तयां हैं। आप कहीं भी खड़े हो, युद्ध के त्मिैदान त्मिें 
हो। चाहे आप सा�त्वक हो, तो भी। तात्मिसी हो, तो भी। राजसी हो, तो भी। और तीन त्मिें से एक 
गुण त्मिें तो रहना ही पड़ेगा। �ससे बिाहर भी नहीं रह सकते।
�जस गुण त्मिें रहोगे, एक गुण त्मिें रहे, तो दो तैयार, तुम्हारे दुश्त्मिन। सा�त्वक त्मिें रहे, तो राजसी और 
तात्मिसी दुश्त्मिन नजर आएंगे। राजसी त्मिें रहे, तो सा�त्वक और तात्मिसी। तात्मिसी त्मिें रहे, तो वे दोनाें। 
दुश्त्मिन ही नजर आएंगे। त्मिैंने देखा �क ये तीन गुण हैं, और आपके अंदर तीनाें हैं। तीन त्मिें से एक 
त्मिें जीना पड़ेगा। तीन त्मिें से एक गुण अपनाना पड़ेगा। तो सा�त्वक गुण अपनाकर �नकल लो। 
राजसी वाला भी ठीक नहीं है। तात्मिसी वाला भी ठीक नहीं है। अबि सा�त्वक अपनाना पड़ेगा, 
�नकलने के �लए। नहीं तो त्मिैं उसको भी छोड़ देता और सीधिा �नकल ही लेता। ले�कन �नकलने 
वाली ��स्थि�त त्मिें है नहीं। तो सा�त्वक गुण अपना लो, और �नकल लो।
कभी तौ�लया, कभी बिांसुरी, कभी �सी त्मिें फंसे रहोगे। प�रवार भी तो �ल्जात्मि लगा रहा है। 
तुत्मिने त्मिेरे बिारे त्मिें क्या बिोला? तुत्मिने क्या सोचा? तुत्मि त्मिेरे बिारे त्मिें क्या सोच रहे हो? आप हर जगह 
देखो। प�रवार त्मिें रोज �कच�कच हो रही है। एक-दूसरे पर �ल्जात्मि ही तो लगा रहे हो। �ल्जात्मि 
पर �ल्जात्मि ठोका जा रहा है तुम्हारे ऊपर। ले�कन तुत्मि हो �क भाग नहीं रहे हो। काश भाग 
जाते। और हत्मिारी तरह, उपलब्ध होकर, �फर उस तौ�लया वाले के पास जाते, �क भैया, बिता, 
तौ�लया �कसने �लया। काश तुत्मि भी घर से �नकलकर, उपलब्ध होने के बिाद जाते, �क भैया, 
अबि �ल्जात्मि लगाओ। क्याें�क अबि त्मिैं �ल्जात्मि के लायक भी नहीं रहा। लगा रहे हैं �क नहीं लगा 
रहे? ले�कन देखो, आप हो �क �नकल ही नहीं रहे हो।
तुम्हारे �लए तो एक �स्थिान भी है। बिुला रहा है। आप �कतने सौभाग्यशाली हो �क परत्मिात्त्मिा ने 
आपके �लए एक �तंजात्मि भी करा �दया है। हत्मिें तो शात्मि हु�र्ग। �दन भर नहीं बिोला। उसी के सास्थि 
हूं। बिोला, यहीं रहो, आरात्मि से। कल चलेंगे। एक गुफा है, वहां आरात्मि से साधिना करना। रात 
होते ही बिोल रहा है �क तुत्मि यहां नहीं रह सकते। और आपको बिताऊं, उसकी जगह एसेी स्थिी �क 
बिांस भी त्मिार रहा स्थिा। उसे बिात पूछने की भी नहीं। दो-चार वरदान त्मिांगता हुआ। दो-चार कपड़े 
स्थिे। एक एसेी छोटी सी कु�टया स्थिी, सड़ी हु�र्ग। बिांस त्मिार रही स्थिी। रात तो �बितानी स्थिी, क्याें�क 
उसने आश्वासन �दया स्थिा, गुफा �दखाऊंगा। ले�कन उसत्मिें भी नहीं रुकने �दया। बिोला, रात को 
अकेले अंधिेरे त्मिें गुफा ढंूढ। तो त्मिैंने यही कहा, आज �दन त्मिें बिोल �दया होता।
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आपको तो एक जगह पुकार रही है। �जसे आप गुरु सत्मिझ रहे हो, वह पुकार रहा है। त्मिेरे जीवन 
त्मिें यह दोनाें नहीं स्थिे। त्मिेरे सात्मिने त्मिुझे को�र्ग पुकार ही नहीं रहा स्थिा। �सफर्ग  भगा रहा स्थिा। त्मिुझे 
पुकारने वाला �सफर्ग  त्मिैं एक स्थिा। त्मिैंने अपना सास्थि �दया। तो तुम्हें तो एक जगह पुकार रही है। तुत्मि 
क्याें सह रहे हो? तुत्मि �जसे गुरु सत्मिझते हो, वह पुकार रहा है। ले�कन पता नहीं, उसकी पुकार 
तुम्हें सुना�र्ग नहीं दे रही है। सबि लेकर खड़ा है, �क तू आ, अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर। त्मिैं हूं न। 
आ�त्त्मिक कल्याण की सारी व्यव�स्थिा यहां है। ले�कन तुत्मि हो �क यह पुकार सुन ही नहीं रहे हो। 
और त्मिैंने सोचा, को�र्ग पुकारे। त्मिुझे को�र्ग पुकारने वाला �त्मिला नहीं।
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प्रश्न: अपनाें की कु�टया की तरफि से पुकार हो रही ह,ै �फिर भी लोग नहीं आते। यह
पुकार कब तक रहगेी? और जब आपको कहीं �ठकाना नहीं �मलता था, रात-�दन
का भरोसा नहीं था, तब आपको अध्या�म की ओर कौन बुला रहा था? (P6-0084)

एक त्मिेरा कत्मिर्ग स्थिा, एक तुम्हारा कत्मिर्ग है। तुत्मिने जरूर कुछ सत्कत्मिर्ग �कया होगा। आप लोगाें की यह 
बिात त्मिैं सत्मिझता हूं। आपके जीवन त्मिें कुछ तो सत्कत्मिर्ग �कया होगा, �क आपके अनुसार व्यव�स्थिा 
�त्मिल रही है, आपके अनुसार सत्संग �त्मिल रहा है। त्मिैं तो कभी-कभी तुलना करता हूं। त्मिैंने कहा, 
यार, त्मिैंने क्या �कया स्थिा? क्याें�क एक �दन नहीं। दो हजार ग्यारह से दो हजार बिीस तक का 
�धिक्कार त्मिात्मिूली नहीं है। दो हजार ग्यारह से बिीस तक त्मिैं उस जगह रहता स्थिा, जहां रात बिीते तो 
�दन का भरोसा नहीं, �दन बिीते तो रात का भरोसा नहीं। चाहे त्मिेरी बिहन का घर हो, चाहे �कसी 
का घर हो, चाहे कहीं भी रहो। रात बिीते तो सुबिह का खतरा, सुबिह बिीते तो रात का खतरा। यही 
बिना रहता स्थिा। कभी-कभी बिहन के घर से भी रात को चल देता स्थिा। कभी-कभी वे एसेा शब्द 
बिोल देते स्थिे। यह नहीं स्थिा �क बिहन के यहां आज रात बिीतेगी। एक कवर जा रहा है, त्मिुंह तक 
जाएगा �क नहीं, पता नहीं। कौन सी बिात बिुरी लग जाए। �तने सालाें का यह हाल। और बिीस 
को छोड़ो। बिीस के बिाद भी।
त्मिुझे भुंडा त्मिें ही एसेे सोना पड़ा। दो चबिूतरा स्थिे। हनुत्मिान जी का त्मिं�दर स्थिा। �जधिर त्मिैं सोया स्थिा, 
उसे प�रक्रत्मिावा�सयाें को कुछ बिांटना स्थिा। त्मिैं रात को दो-तीन बिजे तक जागता हूं। जबि सोया, तो 
सुबिह ही आकर सात-आठ बिजे त्मिुझे जगा �दया। दूसरा चबिूतरा स्थिा बिांटने के �लए। उसी �दन वह 
हुआ, तो त्मिैं गांव छोड़कर चला गया। आपको गजेंद्र जी को बिताया स्थिा न, �क हत्मि लोगाें ने 
दोबिारा बिुलाया, �न्हें। वह त्मिेरे सात्मिने �फर बिात करने आया। बिोला, नहीं, आज के बिाद तू बिात 
नहीं करना, जा यहां से। तो एसेा नहीं �क बिीस के बिाद नहीं हुआ। ज्ञान के बिाद भी त्मिेरे सास्थि 
एसेा हुआ। क्याें�क �दन-रात बिोलता रहूं, और �फर जबि सोऊं। अबि दे�खए, दो चबिूतरा। बिड़ी 
आश्चयर्ग की बिात है। उस पर भी बिांट सकता स्थिा, ले�कन उसने त्मिुझे उठाना उ�चत सत्मिझा। त्मिैं 
बिोल सकता हूं �क जबि तक कु�टया के पहले, सोलह त्मि�र्ग के पहले, दो हजार चौबिीस तक, त्मिैं 
बिेघर ही रहा हूं। त्मिेरी रात कहां बिीतेगी। �दन त्मिें त्मिुझे सोने �दया जाएगा �क नहीं। रात भर यहां 
सोऊंगा �क नहीं। यह भी नहीं पता। यह �जर्तिदगी त्मिैं दो हजार ग्यारह से �तने सत्मिय तक �जया।
तो �स त्मिात्मिले त्मिें त्मिैं आप लोगाें को भाग्यशाली सत्मिझता हूं, �क आपके अनुकूल प�र��स्थि�त 
आपको �त्मिली। तो जरूर �सके पीछे आपका कत्मिर्ग है। और जो त्मिुझे �त्मिला, त्मिेरे पीछे त्मिेरा कत्मिर्ग 
स्थिा। तो �स त्मिात्मिले त्मिें आपको सौभाग्यशाली सत्मिझता हूं। ले�कन त्मिैं �फर भी सोच रहा हूं �क 
यार, आप लोग पुकार सुन ही नहीं रहे हो। त्मिुझे को�र्ग पुकारा नहीं, �फर भी त्मिैं चल �दया। त्मिुझे 
अध्यात्त्मि की तरफ त्मिोड़ने वाला एक भी आदत्मिी नहीं है। न त्मिेरे घर त्मिें है, न त्मिेरे गांव त्मिें है, न त्मिेरे 
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क्षेत्र त्मिें। त्मिैंने अपने अंदर से अपने आप को पुकारा, �क तुझे �स त्मिागर्ग त्मिें चलना है। और त्मिेरे 
जीवन त्मिें एक व्य�क्त भी एसेा नहीं �त्मिला। अगर को�र्ग �त्मिला, तो एक ही बिात कही, �क जन्त्मि-
जन्त्मि लगते हैं। बिस एक वही, बिद्रीनास्थि के स्थिे। उन्हाेंने कहा, तुत्मि बिहुत अचे्छ संत हो। बिद्रीनास्थि 
की घटना बिता�र्ग स्थिी न।
तो त्मिैं आप लोगाें से कह रहा हूं, आप लोगाें को को�र्ग पुकार रहा है। आप लोगाें को सुना�र्ग नहीं दे 
रहा है। हो सकता है यह सत्मिय चला जाए, और �फर आप सोचो �क को�र्ग पुकारे। पुकारने वाला 
ही चला जाए। पुकारने वाला भी कबि तक पुकारेगा? आप ही देखो। �कसी को बिुलाना है, तो 
�कतनी आवाज त्मिारोगे? एक, दो, तीसरे त्मिें चेक करने लगोगे, क्या हुआ। या तो आवाज पहुंच 
नहीं रही है, या �फर जाओगे उसे खोजोगे। और पास जाकर पूछोगे, त्मिेरी आवाज आ�र्ग स्थिी �क 
नहीं। अगर कहेगा, हां आ�र्ग स्थिी, तो क्याें नहीं आया। या तो तबि छोड़कर चले जाओगे। या नहीं 
आ�र्ग, तो अबि आ ग�र्ग, अबि चलो। कहेगा नहीं, तो अबि छोड़कर चले जाओगे। वह कबि तक 
पुकारेगा। उसका भी तो एक सत्मिय है। �नकल जाएगा। क्याें�क कैसे भी करके अपने आप को 
�नकाला है। तो पुकारते-पुकारते चला जाएगा। ज्यादा �दन पुकारेगा नहीं।
त्मिेरे सत्मिझ से पुकार सुनो, और अपने कल्याण त्मिें लग जाओ। आप लोग खाली हो, �स�लए बिोल 
रहा हूं। अबि �सको नहीं बिोल रहा हूं, क्याें�क ये �धिर भी लगे हैं, उधिर भी लगे हैं। कुछ 
�जम्त्मिेदा�रयां हैं �नके ऊपर। ले�कन आपके ऊपर स्थिोड़ी है। आप जबिरद�ती �जम्त्मिेदारी स्थिोपे हो। 
पता नहीं क्या करना चाहते हो। क्या बिनाना चाहते हो। अभी क्या बिनाना है आपको? कुछ 
बिनाना है? न कुछ बिनाना है, न �जम्त्मिेदारी साैंपी है। ट्रांसफर नहीं करी। पावर नहीं दी अपनी 
�कसी को। तो पावर आपके हास्थि त्मिें है, यह आपको लगता है। पावर आपके हास्थि त्मिें है क्या? जो 
है, वह तो है ही। अगर पावर आपके हास्थि त्मिें होती, तो आपने त्मिुझसे कुछ बिोला होता, तो करते 
न। आपके हास्थि त्मिें छूछी चाबिी है। त्मिा�टर चाबिी उधिर है। आपके हास्थि त्मिें बिस चाबिी है। त्मिा�टर 
चाबिी उनके पास है। तुम्हारे पास उतना ही चाबिी है �क कुछ ताले खुलेंगे। उनके पास त्मिा�टर 
चाबिी है। वे हर ताला खोल देते हैं। और वे उतना ही ताला तुम्हें खोलने देंगे, �जसत्मिें कुछ नहीं है।
जैसे दानपात्र रखा जाता है। तुम्हारे �लए दानपात्र रख �दया, �क बिस तुत्मि डाल सकते हो। 
�नकाल सकते हो क्या? दानपात्र त्मिें डालकर �नकालो, तो �नकालने देगा क्या? त्मिं�दर त्मिें जाओ, 
डाल दो, �फर �नकालो। �नकालने देंगे क्या? नहीं �नकालेंगे। तुम्हारे पास वही है। तुम्हारे पास 
दानपात्र है। तुत्मि �सफर्ग  डाल सकते हो। चाबिी उनके पास है। जबि उनको �नकालना होगा, �नकाल 
लेंगे। तुत्मि �सफर्ग  डाल सकते हो। तबि कौन सी पावर देकर आए? पावर तुम्हारे हास्थि त्मिें नहीं है। 
लग रहा है �क आपको भ्रत्मि है। पावर होती, तो आप अपनी त्मिजर्जी से कर सकते स्थिे न, कुछ भी। 
जबि हत्मिारी त्मिजर्जी से हत्मिें �कया नहीं जाने दे रहा। हत्मि अपनी त्मिजर्जी से नहीं कर पा रहे हैं। �कया 
जाने दे रहा है। तो �सका त्मितलबि पावर �कसी दूसरे के हास्थि त्मिें है। आपके हास्थि त्मिें नहीं है। यही 
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तो भ्रत्मि है। आपके सात्मिने दानपात्र है। �सफर्ग  डाल सकते हो, �नकाल नहीं सकते।
अगर तुत्मि सोचो �क दानपात्र त्मिें त्मिैंने हजार डाल �दया, और तुत्मि �नकालने लगो, तुरंत दौड़कर 
आएंगे। बिोलेंगे, क्या कर रहा है? बिोलोगे, हजार डाला, सौ �नकालूं। बिोलेगा, चल, भाग। यहां 
�सफर्ग  डाल सकते हो, �नकाल नहीं सकते।
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प्रश्न: क्या हमारे हाथ में सच में पावर ह?ै प�रवार में अपने को मा�लक कहते हैं, पर
बात नहीं मानी जाती और अपने ही पैसे पर गुलाम हो जाते हैं। क्या यही गुलामी ह,ै
और �फिर क्या करना चा�हए? (P6-0085)

बिहुत सत्मिय पहले की, दो हजार छह के पहले की बिात है। हत्मि त्मिे�ड�सन ला�न त्मिें कात्मि करते स्थिे, 
वैक्सीन ला�न त्मिें। कैं �पर्तिग होती स्थिी। कैं प को लेकर हत्मि भोपाल आए स्थिे। हेपेटा��टस बिी और 
टा�फा�ड के �जंेक्शन का। हुआ यह �क हत्मि लोगाें के पास त्मिें �सफर्ग  उतना ही पैसा स्थिा, �जसत्मिें 
खा सकते स्थिे। और चा�हए होता, तो कंपनी के त्मिा�लक से त्मिंगाना पड़ता। हत्मि ए�रया त्मिें जा रहे 
स्थिे। रा�ते त्मिें एक त्मिदारी जादू �दखा रहा स्थिा। कहा, चलो, जादू देख लेते हैं। जादू �दखाने त्मिें 
रूत्मिाल स्थिी, उसत्मिें आग लगा दी। बिोला, को�र्ग भी सात्मिने आए, तो हत्मि उसे आग लगा देंगे। को�र्ग 
है ताकतवर? वहां तो को�र्ग नहीं स्थिा। ले�कन एक बिाबिा जी, सा�र्ग ंबिाबिा की तरह टोपी एसेे 
बिांधिकर, उस भेष त्मिें आ गए। बिाबिा जी आए। लोगाें ने कहा, यार, ये तो ताकतवर है। वे खड़े हो 
गए। बिोले, जला त्मिुझे। त्मिुझे जला। सा�र्ग ंबिाबिा के जैसे भेष स्थिा। सा�र्ग ंबिाबिा को तो प्रणात्मि करता हूं 
त्मिैं। लोग बिड़े जल्दी आ�स्थिा पकड़ लेते हैं। त्मिुख्य बिात को न पकड़ें, कुछ और पकड़ लेते हैं। उनके 
जैसा भेष �लया स्थिा। भेष तो रावण ने भी �लया स्थिा साधिु का। �फर बिोले, त्मिैं हूं। अबि उसने अपना 
जादू �दखाया। अबि उन्हाेंने एसेे �कया। अबि वह तड़पने लगा, छटपटाने लगा। जादूगर बिोला, 
त्मिुझे छोड़ दो, छोड़ दो, छोड़ दो। तो बिोले, �सको त्मिार दंू �क छोड़ दंू। अबि प�ब्लक तो है ही। 
प�ब्लक हत्मिेशा कहती है, छोड़ दो। बिोली, छोड़ दो। चलो, तुत्मि लोग कह रहे हो, छोड़ �दया। अबि 
वह अपना बिो�रया-�बि�तर फटाफट लपेटा और भागा।
तो बिाबिा ने कहा, आप लोगाें को पता है, यह �कसके द्वारा हुआ चत्मित्कार? कुछ लोग चले गए। 
कुछ लोग रुक गए। हत्मि जैसे लोग, और भी हत्मिारे सास्थि स्थिे, सबि रुक गए, �क देखें क्या चत्मित्कार 
है। तो एक नाग स्थिा �लए। बिोले, �सके चत्मित्कार से। �जसको चा�हए, त्मिेरे सास्थि आओ। नया 
�बिजनेस पाना स्थिा स्थिोड़ी। तो चल �दए। बिाबिा एसेे बिैठ गए एक जगह, जहां खंजाट-वंजाट होता 
है। वहां बिैठ गए। अबि ला�न से सबिको कहा, सबि लोग बिैठो। बिैठ गए। अबि �सत्मिें से कौन त्मिुझे 
भोजन कराएगा? �जतने लोग त्मिुझे भोजन का पैसा दे सकते हैं, रुके। नहीं, तो जाए। कुछ लोग 
नहीं कराएंगे। तो उसत्मिें से एक-दो लोग उठे, चल �दए। अबि बिचे पक्के लोग। तो बिाबिा ने �पटारा 
खोला। सांप स्थिा। बिोले, �सको दूधि �पलाने के �लए कौन पैसा देगा? तो एक ने �दया एक रुपया, 
दो ने �दया, तीन ने �दया। बिाबिा ने कहा, ओहो, नहीं नहीं नहीं, हत्मि पैसे स्थिोड़ी लेंगे। उसका वापस 
�कया, उसका वापस �कया, उसका वापस �कया। �फर बिाबिा ने कहा, देखो, यह नाग त्मिेरे पास 
एक है, और उसी के हास्थि त्मिें जाएगा जो एकदत्मि सत्मि�पर्तित होगा। चेला बिनाना स्थिा। अबि सत्मिपर्गण 
�दखाएंगे न। तो बिाबिा ने �फर �पटारा खोला। �दत्मिाग त्मिें तो है �क वापस दे देगा। अबि ज्यादा 
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�डत्मिांड करेगा। अबि की बिार �कसकी आ�स्थिा है। सबिको लग रहा है, बिाबिा वापस कर देगा। एक 
बिार कर चुका है। �कसी ने पचास, �कसी ने सौ �दए। त्मिेरे पास एक नहीं स्थिा। त्मिेरे सास्थि वाले ने दे 
�दया। उस सत्मिय त्मिेरे पास भी होता, तो दे ही देता। क्याें�क �दखाना है �क त्मिैं सबिसे सत्मि�पर्तित हूं। 
एक नाग त्मिुझे चा�हए। सबिकी भाव यही स्थिी। उसने कहा, अपनी पूरी श्रद्धा �दखाओ। तो सबिने 
दे �दया। उसने अपना �पटारा बिंद �कया। बिोला, �जसके हास्थि त्मिें जाएगा, �कसी को कहना त्मित। 
�कसी को �दखाना त्मित। ले�कन वह नाग सबिके हास्थि त्मिें एक-एक दे रहा स्थिा।
सबि खुश। ले�कन �कसी को नहीं पता �क �कसके हास्थि त्मिें है। वह सोच रहा है, त्मिेरे हास्थि त्मिें है। 
क्याें�क उसने कहा स्थिा, नाग एक ही है। और बिताना भी नहीं है, अभी नहीं, नहीं तो ताकत चली 
जाएगी। तो सबि पोटली बिांधिकर खुश हैं। है तो सबिके हास्थि त्मिें, ले�कन सबि यही सोच रहे हैं �क 
त्मिुझे �त्मिला, �कसी को नहीं �त्मिला। यह बिात सबि सोच रहा है। सबि ले �लए। बिाबिा उठ गए। बिोले, 
अबि त्मिैं जा रहा हूं। और �जसके हास्थि त्मिें गया है, जाकर अगरबित्ती �दखाकर पहन लेगा। आपके 
हास्थि त्मिें आया? सबिके हास्थि त्मिें एक-एक आया। एक भी नहीं छूटा। सबिके हास्थि त्मिें आया। प्रसाद 
की तरह बिांट रहा स्थिा। उसके पास क�र्ग स्थिे। सबिको �दया उसने। त्मिुट्ठी त्मिें �दया, बिंद करो। जेबि त्मिें 
एसेे बिंद कर लो। ले�कन �कसी से कहना त्मित। एक के हास्थि त्मिें जाएगा। तो आप �शारा करके 
भी नहीं कह सकते, त्मिेरे त्मिें भी आ गया, तेरे त्मिें। कैसे कहें? पावर खत्त्मि हो जाएगी। अगर त्मिेरे त्मिें 
आया, तो पावर खत्त्मि हो जाएगी। क्याें�क त्मिेरे त्मिें आया, तो त्मितलबि उसके त्मिें नहीं है।
कहानी का सार बिता रहा हूं। घर पहुंचकर क्या �कया? बिाद त्मिें फें का गया। उसका क्या होता है। 
दोनाें ने सोचा होगा, त्मिेरे पास भी होती अगरबित्ती। एक रुपए का नाग कुछ पत्तरा कात्मि करेगा 
क्या? वह तो उस सत्मिय के �लए सत्मिझ रहा है। वहां हंसी की बिात। आज भी त्मिैं उस पर हंसता 
हूं। अभी तक सबि उठकर जाने लगे। एक लड़का बिोल रहा है, बिाबिा, बिाबिा। बिताया �क त्मिैं कहीं 
जा रहा हूं, ट्रेन से। त्मिैंने आपको दो सौ �दया है। त्मिेरे को सौ दे दो न, बिाबिा। तो बिाबिा बिोला, जा, 
टीटी तेरे को देख भी नहीं पाएगा। वह बिोल रहा है, बिाबिा, दो सौ �दया स्थिा। त्मिुझे सौ दे दो न। 
�टकट का पैसा दे दो। त्मिुझे अभी भी वह सीन �दखता है, और अभी भी उस सीन पर हंसी आती 
है। अपना पैसा देकर। कुछ ही �त्मिनट पहले उसका पैसा स्थिा। अपना पैसा देकर, और उससे दो 
सौ के बिदले सौ त्मिांग रहा है। नहीं दे रहा है वह। बिोला, टीटी तुझे देख ही नहीं सकता, तू जा। 
तुझे चींटी देख ही नहीं पाएगी। उसने �कराया नहीं �दया। त्मिुझे यह हंसी आ रही है, �क अपना 
पैसा देकर। आदत्मिी अपना ही, कुछ ही �त्मिनट पहले उसका पैसा स्थिा, और दो सौ देने के बिाद सौ 
त्मिांग रहा है। वह दे नहीं रहा। बिोला, टीटी तुझे देख ही नहीं सकता, तू जा। और वह �गड़�गड़ा 
रहा है, त्मिुझे �टकट का पैसा दे दो न।
वह भी �कतना लालची। दो सौ क्याें �दया उसने? पावर के चक्कर त्मिें सबिने �स�लए �दया। सौ 
क्याें �दया, दो सौ क्याें �दया। पहले जबि �पटारा खोला, तो लोगाें ने पांच रुपए, एक रुपए, एक 
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रुपए �दए। क�र्ग लोगाें से लेकर बिोला, त्मिुझे पैसे नहीं चा�हए। उसने सबिको लौटा �दया। तो लोगाें 
के �दत्मिाग त्मिें यह हो गया �क यह सबि वापस देगा। चाहे दो सौ दंू, चाहे चार सौ दंू। तो जेबि त्मिें 
�जतना स्थिा, �नकालकर देने लगे। पावर के चक्कर त्मिें। �क त्मिैं सबिसे आ�स्थिावान हूं। लोगाें को यह 
भी स्थिा �क पैसा वापस आ जाएगा। �दत्मिाग त्मिें एक बिात घूत्मि रही स्थिी। और �फर उस नाग ने, उस 
त्मिुट्ठी ने, बिाबिा को होल्ड कर �दया। बिाबिा को अगर पकड़ते भी, तो क्या। वह चल �दया, �नकल 
�लया। त्मिदारी का ही पाटर्गनर होगा वह। दोनाें �त्मिले स्थिे, प�ब्लक के सात्मिने। नहीं, दोनाें �त्मिले स्थिे। 
यह तो बिाद त्मिें सत्मिझ त्मिें आया। हत्मि लोग भी तो खाने का पैसा दे �दए। हत्मि भी तो भूखे रहे। 
हत्मिारा भी �जतना स्थिा, खाने का पैसा बिचा स्थिा, वह चला गया। हत्मि लोग वापस रूत्मि पर आए। न 
जाने का भाड़ा, न खाने का।
एसेे ही तो पावर आपके हास्थि त्मिें नहीं है। यह भ्रत्मि �नकाल दो। तुत्मि डाल सकते हो। नाग त्मिें कुछ 
है नहीं। यह नाग ही देने जा रहा है। ट्रांसफर कर, �क त्मिैं ताकत दे आऊं, अपनी नाग लाकर। हत्मि 
भी अगरबित्ती। त्मिेरे सास्थि डॉक्टर स्थिा। उसने भी अगरबित्ती �दखाया। पेट त्मिें भोजन नहीं। �फर शात्मि 
तक कहीं से पैसे की व्यव�स्थिा की ग�र्ग, तो खाया गया। जहां जा रहे स्थिे, जा नहीं पाए, क्याें�क 
सारा पैसा बिाबिा के पास चला गया। तो यह हालत है, �क अपना देकर भी हत्मि गुलात्मि हैं। अबि 
�दखी न एकदत्मि। तो यही हाल आपका भी है। वैसे वह बिाबिा आपके घर त्मिें है। त्मिैं यह बिताना 
चाहता हूं। वह बिाबिा से कत्मि नहीं है। तुम्हारे बिच्चे। हां, बिाबिा से कत्मि नहीं है। त्मिैं यह बिताना 
चाहता हूं �क उनके �लए सहारा लग रहा है �क त्मिा�लक त्मिैं हूं, बिाप त्मिैं हूं। और अपने कात्मि के 
�लए उनसे �वनती करनी पड़ रही है। वे हां कहेंगे, तो कर पाऊंगा। नहीं तो नहीं। और त्मिेरी पूरी 
त्मिजर्जी है, एसेा लगता है। तो ये बिाबिा की तरह तुम्हारे घर त्मिें भी हैं। जहां आप त्मिा�लक भी कह रहे 
हो, और कुछ कर नहीं पा रहे हो। और आप करना भी चाह रहे हो, और सक्षत्मि भी हो सबि। 
आपको करने नहीं दे रहे हैं। तो आप क्या हो, �फर बिताओ। वे लोग क्या बिाबिा से कत्मि हैं? त्मिैं �स 
कहानी के त्मिाध्यत्मि से यह बिता रहा हूं, �क वे बिाबिा आपके घर त्मिें ही हैं। आप डाल सकते हो, 
�नकाल नहीं सकते। �फर कहेंगे, जा, तुत्मि �जतने त्मिें जी सकते हो, उतना खाओ-�पयो, पड़े रहो। 
जैसे वह बिाबिा बिोला, तू जा, टीटी तुझे नहीं देखेगा।
त्मिैं कहानी �स�लए बिता रहा हूं। और यह जीवन की घ�टत कहानी है। यह को�र्ग �कताबि की 
कहानी नहीं है। यह प्रत्यक्ष त्मिेरे सास्थि ही घटी है। उस घटना त्मिें त्मिैं तो कैसे भी। यह भ्रत्मि तोड़ो �क 
त्मिैं त्मिा�लक हूं। त्मिा�लक का त्मितलबि, पूरा आदेश त्मिेरा चलेगा। पूरा आदेश त्मिेरा चले, तबि त्मिैं 
त्मिा�लक हूं। ले�कन अगर जहां त्मिेरे आदेश का खंडन हो जाए, तो त्मिैं त्मिा�लक नहीं हूं। और त्मिैं 
कायर्ग भी एसेा नहीं कर रहा हूं �क खंडन लायक हो, तो भी खंडन �कया जा रहा है। तो �सका 
त्मितलबि कहीं न कहीं त्मिैं गलतफहत्मिी त्मिें हूं।
�गर�गट देखते हो? �शकार करने से पहले �शकार के रंग की हो जाती है, और �फर �शकार कर 
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लेती है। तो ये अपने लोग बिनकर शत्रु हैं। गलतफहत्मिी से हटो। �स भ्रत्मि से हटो। और कैसे भी 
अपना कल्याण करो। जीवन त्मिें एक व्य�क्त तो �त्मिल ही गया। पुकार रहा है, �क आ भैया, तेरे 
�लए सबि व्यव�स्थिा कर दी है। तू सारी �चर्तिता छोड़, अपना कल्याण कर। क्याें�क वहां तेरी चल भी 
तो नहीं रही है। �जसके �लए तू त्मिर रहा है, �त्मिट रहा है, वहां तेरी बिात भी नहीं त्मिानी जा रही है।
आप यह त्मित सत्मिझना �क गुलात्मिी कुछ और है। गुलात्मिी यही है। त्मिैं सवर्दोसवार्ग होते हुए भी, सबिका 
त्मिा�लक होते हुए भी, और त्मिेरी बिात नहीं सुनी जा रही है, तो यह गुलात्मिी नहीं तो क्या है? �सी 
को गुलात्मिी कहा जाता है। एसेा नहीं है �क आपको को�र्ग जंजीर त्मिें बिांधिकर पेड़ त्मिें बिांधिे, तबि तुत्मि 
गुलात्मि। तुत्मि चलते-�फरते गुलात्मि हो गए हो। अपने प�रवार त्मिें, जहां त्मिेरी भावनाआें को नहीं 
सत्मिझा जा रहा है, त्मिेरी फी�लर्तिग को नहीं सत्मिझा जा रहा है, त्मिुझे नहीं सत्मिझा जा रहा है, तो वहां 
त्मिैं गुलात्मि ही तो हूं। तो अगर एसेा है, तो �नकलो, और अपना कल्याण कर लो।
त्मिुझे उस कहानी त्मिें यही हंसी आती है, �क अपना पैसा देकर भी भाड़ा त्मिांग रहा है, और वह 
आ�खर तक नहीं �दया। त्मिैं वही देखता रहा। वह क्या देगा। उसको बिड़ा त्मिुगार्ग फंसाएगा।

प्रश्न: आ�मज्ञान हो जाए, इसके पीछे य�द मन में यह मनसा पल रही हो �क मुझे मान
और प्र�तष्ठा �मलेगी, तो क्या आ�मज्ञान होगा? (P6-0086)

नहीं। त्मिान की �च्छा जबि तक रहेगी, आत्त्मिज्ञान हो ही नहीं सकता। जबि तक नात्मि, शोहरत और 
पैसे की �च्छा है, तबि तक आपको आत्त्मिज्ञान नहीं होगा।

प्रश्न: जालना, महाराष्ट्र  से पूछा गया ह ै�क गुरु से ब्रह्मज्ञान �लया ह,ै पर अभ्यास घर
पर नहीं हो पा रहा। अपनाें की कु�टया में आना चाहता हू।ं क्या मैं आ सकता हू?ं 
(P6-0087)

अपनाें की कु�टया का �नयत्मि पढ़ लेना। यहां के �नयत्मि त्मिें पूरी तरह रहना पड़ेगा। आप आ सकते 
हो।

प्रश्न: हमें अपनी जमीन के �लए लड़ना चा�हए या नहीं लड़ना चा�हए? क्याें�क
आ�मकल्याण करना ह।ै नहीं लडे़ तो ध्यान उसी जमीन में ही रहगेा। (P6-0088)

हां, तो लड़ के ले लो।
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प्रश्न: मेरे बच्चे ही मेरे �लए रुकावट बन रह ेहैं। क्या करंू? (P6-0089)

छोड़ दो। अगर त्मिेरे �वा�थ्य त्मिें त्मिेरी उंगली ही रुकावट हो रही है, पता चला �क �सत्मिें असाध्य 
रोग हो गया, तो त्मिैं �सको कटवा दंूगा। और कटवाने का त्मिूल्य भी दंूगा। तो अगर को�र्ग भी बिाधिा 
त्मिेरे आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें आए, तो उसे छोड़ दो। त्याग ही परत्मि सुख है।

प्रश्न: क्या आ�मज्ञान के रास्ते में प्र�येक साधक की �स्थ�त और प�र�स्थ�तयां एक
जैसी होती हैं, या अलग-अलग होती हैं? (P6-0090)

अलग-अलग तरीके से घटनाएं घटती हैं। अलग-अलग तरीके से परीक्षाएं होती हैं।

प्रश्न: मुझे गुस्सा बहुत आता ह।ै क्या करंू? (P6-0091)

त्मिजबिूत बिनो। कत्मिजोरी हटाओ।

प्रश्न: मैं �नकलना चाहता हू,ं ले�कन �नकल नहीं पा रहा। क्या कमी ह?ै (P6-0092)

को�र्ग तो कत्मिी होगी। कहीं तो फंसे हाेंगे। को�र्ग तो �च्छा होगी। को�र्ग तो कात्मिना होगी।

प्रश्न: क्या आ�मसाक्षा�कार होने के बाद सारी �स�द्धयां आ जाती हैं और साम�यई आ
जाता ह?ै (P6-0093)

नहीं। आत्त्मिज्ञान के पहले ही आने लगती हैं। वाक �स�द्ध तक। वाक �स�द्ध त्मिें ही लोग भटक 
जाते हैं। आज्ञा चक्र के बिाद ऊपर सहस्रार होता है। तो वाक �स�द्ध त्मिें ही लोग भटक जाते हैं, 
ज्यादातर लोग, �क त्मिैं बिोल रहा हूं और हो जा रहा है। वाक �स�द्ध के ऊपर बिहुत कत्मि लोग जा 
पाते हैं। �स�द्धयां तबि आने लगती हैं, जबि आप आत्त्मिज्ञान की तरफ बिढ़ते हो।

प्रश्न: क्या हम अपने जीवन के मा�लक हैं या नहीं? (P6-0094)

हां, त्मिा�लक तबि हो, जबि आपकी चले। ले�कन त्मिा�लक का भ्रत्मि है। त्मिा�लकपन का बिहुत भ्रत्मि है। 
नरेंद्र जी, आपको है �क नहीं? त्मिा�लकपन का भ्रत्मि टूट गया? भ्रत्मि स्थिा, टूट गया। त्मिा�लकपन का 
भ्रत्मि तो�ड़ए, और अपने आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें ल�गए।
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प्रश्न: य�द मैंने संकल्प �कया और वह पूरा हो जाता ह,ै तो क्या इसमें अहकंार नहीं
आ जाता? (P6-0095)

संकल्प �कए, तो क्या �कसी के सात्मिने संकल्प कर रहे हो? �कसी को बिताकर कर रहे हो, 
�ढर्तिढोरा पीट रहे हो, तबि तो आ जाएगा। और अगर संकल्प आपने अपने अंदर �लया है, आपको 
ही पता है, और वह कायर्ग हो गया, तो अहंकार नहीं आएगा। क्याें�क अहंकार त्मिेरेपन त्मिें जागृत 
होता है, अकेले त्मिें नहीं। अगर संकल्प �कसी को बिताए हो, तबि तो पूरा होने के बिाद अहंकार 
आएगा। अगर नहीं बिताए हो, और आपका कायर्ग हुआ, तो नहीं आएगा।

प्रश्न: मुझसे �नयम तोड़ने का अपराध हो गया ह,ै ले�कन मुझे �नकलना ह।ै कृपा करें।
(P6-0096)

�नकलने वाला कात्मि करो। और क्या।

प्रश्न: मेरे बच्चे कहते हैं �क हमें छोड़कर मत जाओ। तब क्या करंू? (P6-0097)

त्मित जाओ ना। वो कहना त्मिानते हैं?
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प्रश्न: जैसे माता जी ने अपनी �नरसंकल्प �स्थ�त बताइई, तो एसेी �स्थ�त आ जाने के
बाद आ�मज्ञान होने में �कतना समय लग जाता ह?ै (P6-0098)

कुछ भी बिोल नहीं सकते। वह पता नहीं, ��स्थि�त कबि तक बिनी रहेगी। एक हफ्ता, एक त्मिहीना, 
दो त्मिहीना। जैसे त्मिैं कह सकता हूं �क त्मिेरी यह ��स्थि�त बिनी स्थिी दो हजार बिीस के जनवरी के कुछ 
�दन। त्मिैं तारीख नहीं बिोल सकता। कुछ �दन एसेी ��स्थि�त आ ग�र्ग स्थिी �क त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। 
त्मिैं हो गया। यहां तक �क आत्त्मिज्ञान की चाह भी नहीं रही। अबि उसके बिाद क�र्ग त्मिहीने लग गए। 
ले�कन �कतना त्मिहीना �कसको लगेगा, कुछ कहा नहीं जा सकता। जैसे कोत्मिा त्मिें गया हुआ 
आदत्मिी कबि लौटेगा। को�र्ग दूसरे �दन लौट जाए। को�र्ग एक साल बिाद लौट जाए। �कसी को 
�कतने साल लग जाएं। कुछ बिोल सकते हैं क्या? नहीं बिोल सकते। तो पता नहीं, उसत्मिें �कतना 
सत्मिय ��स्थिर रहना पड़े। कुछ कहा नहीं जा सकता।
त्मिुझे �जतना लगा, त्मिैं बिता रहा हूं। त्मिैं भी पूरा ठीक-ठीक नहीं बिता पा रहा हूं। त्मिुझे भी वह 
अवधिूत ��स्थि�त आ ग�र्ग स्थिी। तारीख स्थिोड़ी �लख रहा स्थिा। उस सत्मिय वी�डयो नहीं बिनते स्थिे। 
वी�डयो तो दो हजार �क्कीस से बिनना शुरू हुआ। त्मिैं तो रात-�दन बिोलता स्थिा। तबि वी�डयो नहीं 
बिनते स्थिे। कुछ कहा नहीं जा सकता।
�फर आप लोग �नयत्मि त्मिें र�हए। �जतने साधिक और �जज्ञासु यहां रह रहे हैं, �नयत्मि त्मिें ही आपका 
उद्धार है। �नयत्मि त्मिें ही रहने का प्रयास करो। और अपने कल्याण त्मिें लग जाओ। अभी भी सत्मिय 
है, सत्मिझ है। नहीं तो एक �दन एसेा आएगा, सबि हास्थि से चला जाएगा।
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प्रश्न: गृहस्थ और सामा�जक रहते हुए क्या आ�मज्ञान संभव ह?ै आसान ह ैया
क�ठन? (P6-0099)

नहीं, बिहुत क�ठन है। �स�लए क�ठन है �क एक जगह रह रहे हो, जैसे सात �दन आप यहां रहे, 
तो सात �दन त्मिें को�र्ग तू-त्मिैं नहीं हुआ। जबि भी सोकर उठे, सत्कत्मिर्जी हुआ। �तना तुम्हारे घर पर 
स्थिोड़ी �त्मिलेगा। तुम्हारे प�रवार त्मिें ही तू-त्मिैं रोज होती है। को�र्ग न को�र्ग नाराज, दुखी रहता ही है। 
तो �जतना आसान एक जीवंत गुरु की शरण त्मिें है, उतना घर त्मिें नहीं।
वैसे भी अगर एसेे आश्रत्मि त्मिें रहो, जहां उपल�ब्ध नहीं हु�र्ग, तो घर से ज्यादा बिवाल है। घर से 
ज्यादा पंचायत है। अगर जीवंत गुरु है, आत्त्मिज्ञानी है, और उसके शरण त्मिें रह रहे हो, तो जल्दी 
�नकल सकते हो। अगर �कसी एसेे आश्रत्मि त्मिें रह रहे हो, जहां उसको उपल�ब्ध नहीं हु�र्ग है, तो 
वहां राग-दे्वष बिहुत ज्यादा होता है। ऊंच-नीच, राग-दे्वष, हर सत्मिय यही चलता है। तो आप और 
ज्यादा फंस जाओगे।
�सी�लए �चल्ला-�चल्लाकर गुरुआें ने कहा है �क जीवंत गुरु ढंूढो। जीवंत गुरु का सा�नध्य ही 
आपको उभारेगा, तारेगा, आपके कल्याण त्मिें सहायक बिनेगा। जीवंत गुरु के सा�नध्य त्मिें रहो। 
वह चाहे जहां रह रहा हो। जीवंत गुरु वह है, जो अपने �व त्मिें ��स्थिर हो गया हो। वह आत्त्मिज्ञानी 
हो।

प्रश्न: क्या यह समा�ध और अवधूत �स्थ�त सबकी होती ह,ै या �बना यह सब हुए भी
आ�मज्ञान हो सकता ह?ै (P6-0100)

नहीं। यह ��स्थि�त सबिकी आती है। अवधिूत ��स्थि�त सबिकी आनी है। आना ही आना है। वह 
आएगी ही आएगी।
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प्रश्न: ह�रयाणा से आइई बहन साधना में लगातार बैठने से पैर और शरीर के ददई में
बहुत परेशान थी। कहा गया था, या तो बैठो या चली जाओ, उसके बाद ददई चला
गया। साधना में ददई और पीड़ा को कैसे देखें? गुरु कठोर क्याें होता ह?ै शरीर, धन
और समझ की ताकत को सं�चत करें या कहां लगाएं? (P6-0101)

देखो, क्या होता है। त्मिुझे कठोर बिनना पड़ता है। अगर त्मिैं कठोर नहीं बिनता तो तेरा ददर्ग नहीं 
जाता। तू राउंड ही त्मिारती रहती। हत्मिने एक ही बिात कही, या तो तू बिैठ, या तो चली जा। उसी त्मिें 
तेरा ददर्ग गया। या तो तू चली जाती।
कठोरता गुरु, डॉक्टर, �शक्षक, वकील, �न सबित्मिें होनी चा�हए। गुरु अगर �शष्य के हां त्मिें हां 
�त्मिला दे, तो �शष्य का पतन हो जाएगा। डॉक्टर अगर त्मिरीज के हां त्मिें हां �त्मिला दे, तो रोग 
बिढे़गा। �जससे रोग बिढे़, वही खाना रोगी को अच्छा लगता है। परहेज बिता दो, चोरी-चोरी खाता 
है। तो डॉक्टर को कठोर बिनना पड़ेगा। �शक्षक को कठोर बिनना पड़ेगा। वकील का त्मितलबि 
सलाहकार होता है। चाहे वह राजा का सलाहकार हो, चाहे �कसी और का। वकील को भी 
कठोर बिनना पड़ेगा। त्मिुव�क्कल के हां त्मिें हां कह �दया, तो गया। �स�लए त्मिैंने तुत्मिसे कठोरता 
की। और त्मिैंने �नसे कहा भी स्थिा �क उसका ददर्ग चला जाएगा। क्याें�क त्मिुझे त्मिालूत्मि है। उस ददर्ग 
का तुत्मिने सास्थि �दया है। अपना सास्थि नहीं �दया। हत्मिेशा ददर्ग का सास्थि �दया, �स�लए वह ददर्ग 
बिढ़ता ही चला गया। और जबि तुत्मिने अपना सास्थि �दया, चाहे त्मिजबिूरी त्मिें, प�र��स्थि�त त्मिें, लाचारी 
त्मिें, क्याें�क त्मिैं अंदर से देखता रहता हूं। दोबिारा राउंड त्मिारती तो त्मिैं भगा ही देता। देखो, तुम्हें क्या 
�त्मिला। तुत्मि उस ददर्ग से त्मिुक्त हो ग�र्ग।
�स�लए ददर्ग को त्मित बिढ़ाओ। ददर्ग को वैल्यू त्मित दो। अपने आप को वैल्यू दो। शरीर की पीड़ा को 
वैल्यू त्मित दो। देखो, रोग नहीं है। जबि तुत्मि कुछ करोगी तो पीड़ा होगी। यह कुछ करने की पीड़ा 
है, तो उसे होने दो। �जतनी पीड़ा हो रही है, उतना तुत्मि उसत्मिें आगे जा रही हो। �जतनी पीड़ा सह 
रही हो, उतना उसत्मिें बिढ़ रही हो। एक �दन उस पीड़ा को पार कर लोगी। और अगर पीड़ा त्मिें पड़ 
ग�र्ग तो �गर जाओगी। तुत्मि �कतना परेशान स्थिी। अबि कुसर्जी पर भी राउंड नहीं त्मिार रही। तो साधिना 
त्मिें ददर्ग को कभी त्मिहत्व त्मित देना। ददर्ग साधिना करने से ही आ रहा है। उस ददर्ग को त्मिहत्व त्मित 
देना। हत्मि यही गलती करते आए हैं। ददर्ग को अपने आप से भी ज्यादा त्मिहत्व दे �दया। जरा सा 
ददर्ग बिदार्गश्त नहीं होता, और कहा�नयां सुनाते हैं �क साधिना करते-करते उनके शरीर पर कीड़े 
लग गए। रत्मिण त्मिह�षर्ति को चूहे नोच-नोच कर खाने लगे। और तुत्मि एक त्मिच्छर भी बिदार्गश्त नहीं 
कर पाते। एक पीड़ा बिदार्गश्त नहीं। उन्न�त कैसे होगी। लगाव तभी टूटेगा जबि शरीर की पीड़ा को 
बिदार्गश्त करोगे। साधिना त्मिें शारी�रक पीड़ा उठेगी, त्मिान�सक पीड़ा उठेगी। जबि उस पीड़ा को 
बिदार्गश्त कर लोगे, उसका सास्थि नहीं दोगे, तो आगे बिढ़ जाओगे। पीड़ा का सास्थि �दया, चाहे शरीर 
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की हो चाहे त्मिन की, तो �गर जाओगे। गुरु को कठोर होना पड़ता है। त्मिैं कठोर नहीं होता तो तुत्मि 
राउंड ही त्मिारती रहती। राउंड त्मिें �चर्तितन स्थिोड़ा ही होता है।
कठोर तभी हुआ जाता है जबि योग्य हाें, जबि सात्मिथ्यर्गवान हाें। अगर गुरु खुद �कसी पर �नभर्गर है, 
तो कठोर नहीं होगा। तबि तो जैसा तुत्मि चाहोगे वैसा बिोलेगा। हत्मि ��त्रयाें को सेवा त्मिें नहीं लगाते। 
��त्रयाें को कात्मि ही नहीं देते। करती भी है तो त्मिैं त्मिना करता हूं। तुम्हें कुछ नहीं करना है। पैदा हु�र्ग 
हो तभी से कात्मि ही करवाया गया। बितर्गन �घसे, झाड�ू  त्मिारी, पोछा त्मिारा। �स�लए यहां ��त्रयाें से 
भोजन भी नहीं बिनवाता। बिस आ�त्त्मिक �चर्तितन करना है। पैदा होते ही छोटा भा�र्ग हो तो बिड़ी 
बिहन उसकी त्मिां बिन जाती है। दोनाें का नाक बिह रहा है, वह एक को गोद त्मिें लेकर संभाल रही 
है। ��त्रयाें का जीवन यही है। भा�र्ग का बिचा हुआ बिहनाें को �त्मिलता है। त्मिैंने यह देखा है। यहां 
एसेा नहीं �कया। सबि उल्टा कर �दया। कहीं तो �न्हें सुख दो, कहीं तो शां�त दो।
त्मिाता जी को सेवा त्मिें लगाया है, क्याें�क वह �त्री-पुरुष के �हसाबि से स्थिोड़ा ऊपर उठ ग�र्ग हैं। उन्हीं 
को सेवा त्मिें लगाया। उन्हें वही जरूरत स्थिी। कर नहीं पा�र्ग हाेंगी, �स�लए जरूरत स्थिी। उनके �लए 
सबिसे जरूरी वही स्थिा, �स�लए �त्मिल गया। त्मिैंने नहीं �दया, उन्हें �त्मिल गया। देता तो सबिको देता।
जीवन त्मिें यह याद रखना। साधिना करते सत्मिय ददर्ग का सास्थि कभी त्मित देना। त्मिान�सक पीड़ा हो 
या शारी�रक पीड़ा। सास्थि �दया तो आवेश और जज्बिात त्मिें आकर चले जाओगे। अच्छा गुरु 
होगा, अच्छा सलाहकार होगा, तो कठोर बिोलेगा। लाली-�चपड़ी बिात नहीं करेगा, खुश करने के 
�लए। कठोरता त्मिें ही साधिना होती है। पत्स्थिर के सास्थि कठोरता ना की जाए तो प्र�तत्मिा कैसे 
बिनेगी। बिनाने वाले को हत्मिेशा कठोर होना पड़ता है। डॉक्टर कठोर ना हो तो ऑपरेशन कैसे 
करेगा। गुरु, डॉक्टर, वकील, सलाहकार, �शक्षक, �नको कठोर होना चा�हए। ऊपर से कठोर, 
नीचे से त्मिुलायत्मि, त्मिोत्मि की तरह, ना�रयल की तरह। ऊपर से कठोर, अंदर से कोत्मिल।
तुम्हारे सात्मिने प्रत्यक्ष अनुभव है। त्मिैं कठोर नहीं होता, कह देता को�र्ग बिात नहीं, राउंड त्मिारती रहो, 
ददर्ग हो तो सो जाया करो। क्या �चर्तितन होती। नहीं होती। एसेे घूत्मि कर चली जाती, कुछ नहीं 
होता, क्याें�क �नयत्मि त्मिें रह ही नहीं पाती। रोगी की तरह रहती। रोगी की तरह रहोगे तो अनुभव 
नहीं होगा। एसेे घूत्मि कर चले जाते हो और कहते हो कुछ हुआ नहीं। अबि होगा। यहां से कुछ ना 
कुछ ले ही जाओगे। त्मिेरा भाव यही है �क यहां आने वाला खाली ना जाए।
व्यव�स्थिा त्मिें को�र्ग कत्मिी हो, साधिक के �लए, �जज्ञासु के �लए, तो बिताओ। �त्री के �लए हो या 
पुरुष के �लए। यहां �त्री-पुरुष का एसेा भेद नहीं रखा। त्मिाहौल एसेा बिना �दया है �क सोचना ही 
नहीं पड़ता। एसेी ऊजार्ग है, एसेा वा�ब्रेशन है, �क बिाहर कुछ सोचना ही नहीं। अपने आप त्मिें लीन 
होना है। बिाहर जाने लायक यहां कुछ है ही नहीं। ना आवाज है, ना एसेा दृश्य है। अगल-बिगल 
एसेा दृश्य नहीं �क बिाहर चले जाओ। शब्द नहीं, दृश्य नहीं, सुगंधि नहीं, �वाद नहीं, �पशर्ग नहीं। 
बिाहर जाओगे कैसे। यहां �सफर्ग  अपने आप त्मिें जा सकते हो।
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अपने आप त्मिें जाओगे तो बिड़ी पीड़ा का सात्मिना करना पड़ेगा। कभी शरीर की, कभी त्मिन की। 
बिाहर पीड़ा और भी ज्यादा होती है, पर वहां वह दबि जाती है। बिाहर के आवरण से पीड़ा को 
दबिा देते हैं, और वह धिीरे-धिीरे त्मिीठे जहर की तरह बिढ़ती है। यहां पीड़ा प्रत्यक्ष �दखती है, शरीर 
की और त्मिन की। पर उसी पीड़ा से तुत्मि त्मिुक्त हो रहे हो। घाव पर त्मिलहत्मि लगाओ तो बिहुत पीड़ा 
होती है। जबि तक त्मिलहत्मि नहीं लगता, घाव सड़ता रहता है, तबि पीड़ा का पता नहीं चलता। 
पीड़ा तबि होती है जबि सफा�र्ग होती है। हास्थि कसकर पकड़ने पड़ते हैं, नहीं तो सफा�र्ग नहीं होने 
देता। सड़ते सत्मिय पीड़ा नहीं होती, क्याें�क वहां तुत्मि सड़ रहे होते हो। सड़ने त्मिें पीड़ा नहीं होती।
बिहुत लोगाें का घाव अंदर ही अंदर सड़ जाता है। बिाद त्मिें काटना पड़ता है। कहते हैं, पता ही नहीं 
चला। जबि त्मिलहत्मि लगेगा, �लाज होगा, चीर-फाड़ होगी, तबि बिहुत पीड़ा का सात्मिना करना 
पड़ेगा। वैसे ही अपने आप त्मिें जाओगे तो शरीर और त्मिन दोनाें की पीड़ा आएगी। बिस भागो त्मित।
उस �दन तुत्मि भाग भी सकती स्थिी। त्मिैंने कहा भी स्थिा। �वकल्प तुम्हारे पास स्थिा। एसेा नहीं कहा स्थिा 
�क सात �दन रहना ही है। सबि तुम्हारे हास्थि त्मिें स्थिा। या तो साधिना करो, यहां के �नयत्मि हैं, नहीं तो 
चली जाओ। दो त्मिें से एक करो। त्मिुझे त्मिालूत्मि है तुत्मि पीड़ा से गुजर रही हो, क्याें�क त्मिैं भी गुजरा 
हूं। दया �दखा दंू तो तुत्मि �गर जाओगी। त्मिैं �गराना नहीं चाहता, उठाना चाहता हूं। �स�लए कठोर 
बिनना पड़ता है। वैसे भी त्मिैं कठोर हूं। बिहुत कठोर हूं। अपने आप को भी नहीं छोड़ा।
साधिना त्मिें त्मिेरे पैर कटने की हालत तक आ गए स्थिे। सड़ गए स्थिे। त्मिैंने कहा, कट जाए तो कट 
जाए। क्या फकर्ग  पड़ता है। �कतने शरीर धिारण कर चुके हैं। यह भी तो नष्ट होने वाला है। �से 
बिचा नहीं सकता। एक सत्मिय आएगा, �स पैर का नाश हो ही जाएगा। तो लक्ष्य की तरफ बिढ़ते 
हुए कट जाए, यही ठीक है। �सके चक्कर त्मिें पड़कर त्मिुड़ गया तो त्मिुड़ने त्मिें क्या बिचेगा। �स पैर 
का करंूगा क्या, �स हास्थि का करंूगा क्या। जीवन त्मिें घुटन है, अशां�त है, बिेचैनी है। तो �स हास्थि 
का, आंख का, कान का, नाक का, त्मिुंह का, �स शरीर का करंूगा क्या। लक्ष्य की तरफ बिढ़ने त्मिें 
�सका नाश हो जाए। वैसे भी नाश होगा। बिचाता भी रहूं तो भी नाश होगा। हर ��स्थि�त त्मिें �सका 
नाश है। �सके चक्कर त्मिें त्मित पड़ो। �स साधिन का उपयोग करो, उस परत्मि साध्य तक पहुंचने के 
�लए। �सफर्ग  उपयोग करो।
जैसे घर को�र्ग कात्मि करने वाला आए, और स्थिक जाए, तो तुत्मि कहते हो बिैठो त्मित। लंच करने लगे 
तो पूछते हो �कतनी देर करोगे। कैसे खटाते हो। वैसे अपने आप को खटाओ। जबि पैसे देने 
पड़ते हैं, तो एक पहर कात्मि करके एक पहर आरात्मि, यह तुत्मि पचा नहीं पाते। कहते हो, कात्मि 
करने आए हो तो कात्मि करो, नहीं तो आधिी त्मिजदूरी ले जाओ। पूरी त्मिजदूरी तबि, जबि कात्मि 
करोगे। लंच त्मिें भी घड़ी पर नजर रहती है। पैसा भरा पड़ा हो, �फर भी नजर रहती है। अबि लेट 
क्याें कर रहे हो, सत्मिय हो गया। दोपहर त्मिें त्मिजदूर कात्मि कर रहा हो, क्या दया आती है। दया आ 
जाए तो कात्मि ही नहीं होगा। और कात्मि जरूरी है, क्याें�क तुत्मि भी कहीं त्मिेहनत कर रहे हो। को�र्ग 
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शरीर से, को�र्ग बिु�द्ध से। धिूप त्मिें भी कात्मि होता है।
उस पर दया करते हो क्या। उसे धिूप नहीं लगती क्या। ग�त्मिर्तियाें त्मिें गेहूं काटते देखते हो, �कतनी 
धिूप होती है। अपना बिेटा �नकले तो कहोगे धिूप त्मिें त्मित जाना। अपनी कठोरता देखो। यह 
कठोरता अपने �लए लाओ। तुत्मि कठोर नहीं हो, एसेा नहीं है। �कसान अपना बिालक �नकले तो 
कहेगा छाया त्मिें रहना, लू लग जाएगी। वही त्मिजदूराें से तपती धिूप त्मिें गेहूं कटवाता है। त्मिजदूर 
बिोले एक घंटा और आरात्मि कर लूं, तो बिदार्गश्त नहीं होता। पगार काट लेंगे। कठोर तो हो। पर 
कात्मिनाआें त्मिें कठोर हो, वासनाआें त्मिें कठोर हो। काश अपने कल्याण त्मिें कठोर हो जाते। तुत्मि 
बिहुत कठोर हो। सोच भी नहीं सकते �कतने कठोर हो। त्मिैं आ�र्गना �दखा रहा हूं। अपने लोगाें को 
बिचाया, और दूसराें पर कठोरता �दखा�र्ग, वह भी कात्मिना त्मिें, उनके भले के �लए नहीं।
यहां त्मिैंने कठोरता की तो �कसके �लए। तुम्हारे �लए। हो सकता स्थिा तुम्हारी बिु�द्ध नाराज होकर 
चली जाती, जाकर गा�लयां देती। कहती, कैसा आदत्मिी है, साधिु है, संत है, गुरु है। त्मिैं ददर्ग त्मिें 
�धिर-उधिर दौड़ रही हूं, और यह कह रहा है बिैठो, नहीं तो �नकल जाओ। ह�रयाणा से �तनी दूर 
आ�र्ग हूं, और त्मि�हला हूं। त्मिैं त्मि�हला देखकर नहीं बिोलता, पुरुष देखकर नहीं बिोलता। त्मिैं कल्याण 
चाहता हूं। �स�लए कठोर बिनना पड़ता है। त्मिैं यह नहीं देखता �क त्मि�हला हो या पुरुष। त्मिैं एक 
जीवात्त्मिा को देख रहा हूं, जहां ना नर है ना त्मिादा। अगर त्मिैं यह देखता तो �न्हें कात्मि पर नहीं 
बिोलता। कात्मि करने वालाें की यहां कत्मिी है क्या। �नकी जरूरत नहीं स्थिी क्या। स्थिी। बिहुत जरूरत 
स्थिी। उसी कात्मि की, �जसके �लए त्मिैंने कहा। वह कात्मि करते हुए अपने आप को पाती हैं। �चर्तितन 
से भी अच्छा उनके �लए वह है, क्याें�क करते हुए अपने आप को पाती हैं। �जतनी देर कात्मि 
करती हैं, उतनी देर उस परत्मि सत्ता से लगाव रहता है। कहती हैं, त्मिैं उसका कात्मि कर रही हूं, 
त्मिुझे त्मिौका �त्मिला। यह त्मिेरा कात्मि नहीं, उसका कायर्ग है। उसके कायर्ग का त्मिौका �त्मिला।
तो कठोर बिन जाओ। अपने ऊपर अनुशासन करो। या �कसी अनुशासन वाले को पकड़ लो। 
�फर उसे छोड़ो त्मित, क्याें�क वह बिहुत कठोर होगा। तुत्मि सरलता से सुधिरने वाले नहीं हो। �तने 
ज�टल हो गए हो, अपने आप को �तना �गरा �दया है, �क सात्मिने वाले को बिहुत कठोरता लानी 
पड़ेगी। एसेे नहीं बिदलोगे। एक-एक रुपए का �हसाबि रखकर जीने वाले हो, �नयत्मि और संयत्मि 
की बिात करने वाले हो। वही �हसाबि-�कताबि तुम्हें �गरा रहा है। सत्मिझ नहीं पा रहे। आज जहां 
भी हो, अपने �हसाबि-�कताबि से ही हो। उसी से �नकलना पड़ेगा।
काश �तना �हसाबि कल्याण त्मिें लगा लेती। �हसाबि कहां लगाया। कात्मिनाआें त्मिें, वासनाआें त्मिें, 
वैभव बिढ़ाने त्मिें, घर-प�रवार बिढ़ाने त्मिें। हत्मिेशा उसके �लए लगाया �जसे छोड़कर जाना है। काश 
एसेा ग�णत जीवन त्मिें लातीं �क उद्धार हो जाता। वह ग�णत स्थिी। यह पैसा और यह चत्मिड़ा है। 
चत्मिड़ी और दत्मिड़ी कही ग�र्ग है। �सका चक्कर छोड़ो। �सत्मिें हेर-फेर बिहुत करते हो। एक शरीर 
के चक्कर त्मिें और एक पैसे के चक्कर त्मिें बिड़े त्मिा�हर हो। एक रुपया �धिर-उधिर नहीं होता।
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पर होगा क्या। सोत्मि का धिन शैतान खा जाता है। एक रुपया �धिर-उधिर नहीं हो रहा, पर शैतान 
आएगा। �जतना बिचाया है, �कसी के पास जाएगा, और एसेे व्य�क्त के पास जाएगा जो उसे 
खत्त्मि कर देगा। उस संचय से क्या �त्मिला, �क को�र्ग बिबिार्गद हो गया। यह होना ही है। ��तहास त्मिें 
जाकर देखो। बिचाते-बिचाते एक आता है, और �जतना सार पड़ा है सबि खा-पीकर खत्त्मि कर 
देता है। �जसे तुत्मि बिचा रहे हो, आने वाले सत्मिय त्मिें एक व्य�क्त उससे बिबिार्गद होगा। एक प�रवार 
बिबिार्गद होगा। �स�लए उसका सदुपयोग करो।
ताकत हो तो उसे सं�चत त्मित करो। गलत व्य�क्त के पास चली ग�र्ग तो वह अपने आप को और 
अपने सास्थि �जतने हैं सबिको बिबिार्गद कर डालेगा। अपने सात्मिने ही ताकत का उपयोग कर डालो। 
धिन की ताकत हो या शरीर की। जीवन भर सं�चत �कया तो कल्याण भी नहीं हुआ। ताकत स्थिी, 
उसे सं�चत कर �दया। ताकत खचर्ग करते तबि बिढ़ना होता। तुत्मिने ताकत को लाया। लाने त्मिें 
ताकत खचर्ग हु�र्ग, और तुत्मि धिीरे-धिीरे कत्मिजोर हो रहे हो।
यह त्मित सत्मिझना �क सत्मिझ बिढ़ रही है। �जससे सत्मिझ बिढ़ाने की को�शश कर रहे हो, वही धिीरे-
धिीरे कत्मिजोर हो रहा है। एक �दन सत्मिझ रह जाएगी, कर कुछ नहीं पाओगे। जहां लगता है 
सत्मिझ �वक�सत हो रही है, वहां ताकत कत्मि हो रही है। पांचाें ��ंद्रयां धिीरे-धिीरे कत्मिजोर हो रही 
हैं। सत्मिझ बिढ़ रही है, यह त्मित सत्मिझना।
ताकत से ताकत ला�र्ग, और सं�चत कर दी, उपयोग नहीं �कया, तो नीचे चले गए। ताकत खचर्ग 
हो ग�र्ग, ताकत कहीं जत्मिा हो ग�र्ग। �त्मिला क्या। �नबिर्गल हो गए, कत्मिजोर हो गए। ताकत लगा�र्ग, 
ताकत ला�र्ग, ताकत सं�चत कर दी। पास नहीं रही। अबि वह ताकत �कसी के पास जाएगी। वह 
अयोग्य रहा तो उस ताकत से अपना पतन करेगा, और जो उसके सास्थि हैं उनका भी। आ�खर त्मिें 
तुम्हारी ताकत का फल �कसी का पतन होगा। �स�लए �जतनी ताकत है, उसका सदुपयोग 
अपने कल्याण के �लए कर दो। सबिके पास अपनी ताकत है। सबि अपने �हसाबि से जुटा लेंगे।
कठोर बिनो। सं�चत त्मित करो। संचय के चक्कर त्मिें त्मित पड़ो। खचर्ग करो। सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाओ। 
ताकत का सदुपयोग करो। जैसे देखते हो �क �कस बिैंक त्मिें डालने से पैसा जल्दी दूना होगा। 
कहां खचर्ग करंू, प्रॉपटर्जी त्मिें लगाऊं। एक का दो हो, दो का चार हो, यह �हसाबि करते हो। कभी 
यह देखो �क क्या करंू �जससे त्मिेरा उद्धार हो जाए। यह शरीर �जसके �लए �त्मिला है, वह कात्मि 
�स जीवन त्मिें करंू। यह कभी �कया। सौ-दो सौ का चंदा देकर पीछा छुड़ा �लया। पीछा त्मित 
छुड़ाओ। ताकत है तो सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाओ। देखो कहां लगाना है।
गुरु नानक जी से व्यापार नहीं बिन पा रहा स्थिा। �पताजी ने कहा, जाओ व्यापार करो। सास्थि त्मिें 
एक सास्थिी लगा �दया। पूछा, क्या करंू। कहा, कत्मि त्मिें लेना और ज्यादा त्मिें बिेच देना। त्मिाल ले 
�लया, खरीदने वाला नहीं �त्मिला। रा�ते त्मिें संत �त्मिल गए। कपड़े स्थिे, बिांट �दए। लौटे। �पताजी ने 
पूछा, त्मिाल। कहा, सबि बिेच �दया, बिहुत अचे्छ दात्मि त्मिें। धिन कहां है। कहा, बिेच �दया। �तने अचे्छ 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 158



दात्मि त्मिें बिेचा �क वह �दखेगा नहीं। �पताजी बिोले, तू �नठल्ला का �नठल्ला रह गया। क्या वह 
�नठल्ले रह गए। आज भी दु�नया प्रणात्मि करती है। �पता की नजर त्मिें �नठल्ले हुए, क्याें�क 
उनकी नजर धिन, वैभव, कात्मिना और वासना पर स्थिी। आज हत्मि उन्हें प्रणात्मि करते हैं। उनके 
बिताए त्मिागर्ग पर चलते हैं। देश-�वदेश त्मिें गुरु नानक जी के द्वारा लंगर चलता है, भंडारा चलता है। 
एक व्य�क्त ने एसेा कात्मि करके गया �क लाखाें-करोड़ाें लाभ ले रहे हैं, और करोड़ाें का कल्याण 
हो रहा है। जीवन त्मिें एसेा कुछ करके जाओ।
वैभव सत्मिेटना, प्रॉपटर्जी खड़ी करना, �फर को�र्ग पैदा होगा और सोत्मि का धिन शैतान खा जाएगा। 
शैतान आता ही है। शैतान वहां जाता है जहां त्मिाल होता है। जहां ज्यादा त्मिाल, वहीं शैतान। बिड़े 
घराें त्मिें देखो, बिच्चे क्या लेते हैं। ड्र ग्स, अफीत्मि, चरस, हीरो�न। शैतान वहीं पैदा होता है जहां 
त्मिाल �दखे। चोर चोरी वहीं करता है जहां त्मिाल हो। �कसी �नधिर्गन के यहां नहीं। घर त्मिें त्मिाल नहीं 
तो चोर चोरी नहीं करता। वैसे ही शैतान वहां पैदा होता है जहां वैभव हो, सुख-सु�वधिा हो। को�र्ग 
त्मिहान पैदा हो जाए तो उस धिन को छोड़ देता है। �कतने राजा-त्मिहाराजा �भक्षुक हो गए। पैदा तो 
हुए, पर छोड़ �दया। कहा, �ससे हटो, दूर हटो। तभी कुछ पाना हो सकता है।
अपनी ताकत का सदुपयोग अपने कल्याण के �लए करो। �जम्त्मिेदारी भी �नभाओ, और 
सदुपयोग भी करो। ताकत वहां लगाओ जहां से कल्याण हो। पैसा लगाते सत्मिय �कतनी 
पूछताछ करते हो, कहां बिढे़गा। कभी यह पूछताछ करो �क आ�त्त्मिक कल्याण जल्दी कैसे हो, 
ताकत कहां लगाऊं। एक जगह लगाओगे और ताकत बिढे़गी, तो �स भवसागर से �नकल 
पाओगे। यहां ताकत चा�हए। तुत्मि ताकत से ताकत ला रहे हो, पर ताकत तुत्मि तक पहुंच नहीं 
रही। सं�चत कर दे रहे हो। यही गलती हु�र्ग। ताकत खूबि बिढ़ी। नहीं बिढ़ी, एसेा नहीं। पर ताकत 
खचर्ग की, और ताकत को अपने तक आने नहीं �दया। �कसी को दे �दया। आ�खर त्मिें अपने आप 
को �नबिर्गल पाओगे, असहाय पाओगे। क्या करंू बिाबिा, यह हाल होगा। �जसे ताकत दी, वह 
लौटाएगा नहीं। तो ताकत खचर्ग करो, ताकत लाओ, और सही जगह लगाओ, अगर कल्याण 
चाहते हो। धिन की हो, तन की हो, सत्मिझ की हो।
एक �दन ताकत खत्त्मि होने वाली है। यह त्मित सत्मिझना �क सं�चत कर ली तो रह जाएगी। एसेे ही 
नाश हो जाएगा। बिैटरी चाजर्ग करके रख दो, ��तेत्मिाल करो या ना करो, खत्त्मि हो ही जाती है। 
ताकत को बिचा नहीं सकते। कहीं ना कहीं खचर्ग होगी। लगता है �क बिचा रहे हो। बिचा ही नहीं 
सकते। ताकत रुकती नहीं। घूत्मिती रहती है, कभी यहां कभी वहां। जबि से सत्मिझने लायक हुए 
हो, ताकत को ही बिचाना चाह रहे हो। यही गलती हु�र्ग। त्मिुझसे यह गलती नहीं हु�र्ग। त्मिैं सात्मिने हूं। 
बिचपन से यह गलती नहीं की। ताकत को सत्मिाज त्मिें, सत्कत्मिर्ग त्मिें खचर्ग करता रहा।
घर का बिगीचा रखवाने को�र्ग भेजे, तो त्मिैं कहता, तोड़ लो। घर वाले ना देखें, सबि तोड़ डालो। 
अभी खाने वाले त्मिौजूद हैं। वे लोग उधिर हैं, उतना खा भी नहीं पाएंगे, बिेचेंगे। और सात्मिने खाने 
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वाले खड़े हैं। तोड़ लो, पर घर वाले ना देखें। त्मिुझसे डरने की जरूरत नहीं स्थिी। डरते भी नहीं स्थिे। 
त्मिेरे सात्मिने तोड़ लेते स्थिे। त्मिैं कहता, बिस वे लोग ना देख लें। फल नहीं खाने देते अपने बिगीचे का, 
तो राक्षस ही हुए। एक व्य�क्त खाना चाहता है, परत्मिात्त्मिा ने उसे बिनाया है, और तुत्मि कहते हो 
तोड़ना त्मित। एसेी दुदर्गशा होगी, सोच नहीं सकते। त्मिैं कह देता, बिच्चे आएं तो तोड़कर आ�सक्रीत्मि 
�खला देना। त्मिुझसे डरने की जरूरत नहीं।
धिन भी कत्मिाता स्थिा, तो सबि खचर्ग कर देता स्थिा। जहां रहूं, उन लोगाें को दे दंू। सारा धिन कहीं ना 
कहीं बिांटने त्मिें ही कर दंू। त्मिेरे ऊपर कजर्ग ही रहता स्थिा। �जतना कत्मिाता, कजर्ग त्मिें ही रहता। कत्मिरे 
का भाड़ा अलग से नहीं देना पड़ता स्थिा, खुराकी भी नहीं देनी पड़ती स्थिी। लाखाें रुपए आते, तबि 
भी कजर्ग त्मिें ही स्थिा। त्मिेरा लगाना बिहुत ज्यादा स्थिा। लेने वाले बिहुत स्थिे। त्मिेरे पास बिहुत आते स्थिे, 
और त्मिैं देता रहता स्थिा। जरूरत पड़े तो ना नहीं कहता स्थिा। उनके �लए कजर्ग ले लेता स्थिा। झेलता 
भी स्थिा। अभी भी भर रहा हूं। पर लगाया एसेा �क आज त्मिैं यहां हूं। एसेी जगह लगाया। त्मिेरे पास 
कुछ नहीं, पर त्मिेरे पास त्मिैं हूं। कजर्ग से कभी त्मिुक्त नहीं हो पाया। लगाना बिहुत तगड़ा रहा।
ताकत कभी रुकती नहीं। तुम्हारी सबिसे बिड़ी गलती यह हु�र्ग �क ताकत को रोकना चाहा। 
लगाओ। ज्यादा से ज्यादा वहां लगाओ जहां वही पैसा लौटने की संभावना ना हो। एसेी जगह 
लगाओ �क सात्मिने वाला सुखी हो जाए, संपन्न हो जाए। �स भाव से �क उसके दुख-ददर्ग �त्मिट 
जाएं। जरूरतत्मिंद के पास लगा दो। देखो जरूरत कहां है। ताकत है तो खोजना है, कहां जरूरत 
है। ताकत को रखो त्मित। यही सबिसे बिड़ी गलती है। त्मिैंने कभी से�वर्तिग नहीं की। घर नहीं है, 
�सका डर कभी नहीं हुआ। एक ही बिात लगी रहती स्थिी। कात्मि है तो घर है, भोजन है। कात्मि 
�त्मिलेगा तो दोनाें �त्मिलेंगे। बिीत्मिारी आएगी तो दवा भी आ जाएगी। बिीत्मिारी आ सकती है तो �लाज 
भी आएगा। एसेी बिीत्मिा�रयां भी आ सकती हैं �जनका नात्मि तक नहीं सुना। �लाज के �लए 
अलग से क्याें सोचना। यह हत्मिने कभी सोचा ही नहीं। बिीत्मिारी आएगी तो �लाज भी आएगा।
�जस पीड़ा से परेशान स्थिी, उसका �लाज भी चलता रहा होगा। यह पीड़ा पहले नहीं स्थिी, बिैठने से 
उजागर हु�र्ग। �कसी भी त्मिुद्रा त्मिें देर तक बिैठो, तो एक तरह से रोगी ही है। और लोग बिैठ रहे हैं, 
तुत्मि नहीं बिैठ पा रही। �सका �लाज कभी कराया स्थिा। नहीं। अभी उजागर हु�र्ग है। ददर्ग की गोली 
कभी खा�र्ग स्थिी। नहीं। �तनी तेज पहले हु�र्ग नहीं, क्याें�क �तनी देर बिैठा नहीं जाता स्थिा। ददर्ग होने 
से पहले ही उठ जाती स्थिी। त्मिेरा कहना यही है �क रोग आएगा तो �लाज आएगा।
तुत्मि लोग सारी व्यव�स्थिा त्मित करो। पूरी �जर्तिदगी की प्ला�नर्तिग बिना लेते हो। और प्ला�नर्तिग अपने ही 
दायरे त्मिें होती है। अगर कात्मि कर रहे हो तो सबि �त्मिलेगा। बिस �तना पता होना चा�हए। कात्मि कर 
रहा हूं तो सबि �त्मिलेगा। ताकत को सही जगह लगाओ। जरूरतत्मिंद की सेवा त्मिें लगाओ। भूखे को 
भोजन, प्यासे को पानी। �जसके तन पर कपड़ा नहीं, �जसके पास दवा नहीं। �जतनी सात्मिथ्यर्ग 
हो, वहीं तक। वहां लगाओगे तो ताकत बिढे़गी। �रटनर्ग भी आएगा। प्रकृ�त को �जतना देते हो, 
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क�र्ग गुना लौटाती है। अच्छा दो या बिुरा दो, उससे उसे त्मितलबि नहीं। क�र्ग गुना लौटता है।
सलाह यही है। ताकत सही जगह लगाओ। रोकने के चक्कर त्मिें त्मित पड़ो। नहीं तो तुत्मि भी 
बिबिार्गद, और �जसके �लए रोक रहे हो वह भी। ताकत खचर्ग करके तुत्मिने ला�र्ग है। उसकी वैल्यू 
तुम्हें पता है, उसे नहीं। �स�लए बिाप त्मिकान बिनवाता है, बिेटा �गरा देता है। कहता है नक्शा 
पसंद नहीं। बिाप की �जर्तिदगी लग ग�र्ग उस घर त्मिें। बिेटा नहीं �गराए तो नाती �गरा देगा। कहेगा 
�डजा�न पसंद नहीं, त्मिाहौल बिदल गया, �गरा दो। जो ताकत तुत्मि सं�चत कर रहे हो, उसकी वैल्यू 
तुम्हें पता है। त्मिैंने �जर्तिदगी लगा दी। उसने नहीं लगा�र्ग, �जसके �लए रखा है। वह नाश कर देगा, 
त्मिौज ले लेगा। त्मिेहनत से स्थिोड़ी लाया है। एसेे ही �त्मिला है। योग्यता उसकी नहीं स्थिी। यह तुम्हें पता 
है, उसे नहीं। �स�लए बिच्चाें को सं�कार दो। पढ़ाओ-�लखाओ, अचे्छ सं�कार दो। पर ताकत को 
रोकने की को�शश त्मित करो। उसे खचर्ग करो।
परेशानी का कारण तुत्मि त्मित बिनना। एक तो परेशानी है नहीं। दूसरा, �सी �नयत्मि त्मिें रहो। �नयत्मि 
त्मिें ही कल्याण होगा। �नयत्मि सवार्दोप�र है। �नयत्मि त्मिें ही उद्धार छुपा है।

प्रश्न: नागपुर से आइई मां पूछती हैं, घर का कमरा छोटा ह,ै सब लोग उसी में रहते हैं,
नीचे बैठने की जगह नहीं। क्या पलंग पर बैठकर ध्यान कर सकती हू?ं घर पर मौन
भी नहीं हो पाता। (P6-0102)

पलंग त्मिें ही क्याें बिैठना। नीचे क्याें नहीं बिैठना। अच्छा, रूत्मि है, छोटा है। देख, अगर नीचे जगह 
हो तो नीचे बिैठ। जगह नहीं है तो पलंग पर ही बिैठ।
यहीं रह जा, क्याें�क त्मिौन घर पर नहीं हो पाता स्थिा। त्मिैं कह रहा हूं, यहीं रह जा। आरात्मि से रह। 
यहां तो बिड़ा है, यहां बिैठने की जगह है। �जस त्मिौन की तलाश स्थिी, वह �त्मिल गया। लोग कह रहे 
स्थिे �क गलत कात्मि कर रही है, जादू-टोना सीख रही है। चल, को�र्ग बिात नहीं। हो गया।
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प्रश्न: मजदूरी करती हू।ं कपड़ा कंपनी में कभी अच्छा कपड़ा �नकल जाता ह,ै पैसे
देकर नहीं देते, मुफ्त में ले जाओ कहते हैं। पड़ोस और घर वाले साड़ी, चूड़ी या खाना
दे देते हैं। नहीं लंू तो मंुह फुिलाते हैं और �वरोध करते हैं। �दया हुआ लेना चा�हए या
नहीं? (P6-0103)

पैसे देकर नहीं देते। तो बिोल दे, भा�र्ग पैसे दो तो लूं, नहीं तो जाने दो। वे कहते हैं, पैसे नहीं दंूगा। 
पैसे लेना है तो दूसरी दुकान त्मिें जा। यह भी सही है। तो ले �लया कर। तेरे कात्मि को अच्छा 
सत्मिझकर ही दे रहे हाेंगे। को�र्ग बिात नहीं। एसेे भी कहते हैं, त्मिजदूरी करती हो, लेके चली जा, 
पैसे त्मित दे। पैसे देना है तो दूसरी दुकान त्मिें चल।
को�र्ग साड़ी दे दे, कपड़े दे दे, खाना दे दे। त्मिूल्य नहीं �लया, तो ठीक है। तेरे पास अगर कुछ हो तो 
उसे भी दे देना। नहीं लेने से त्मिुंह फुलाते हैं, �वरोधि करते हैं। अभी तक लेती स्थिी, अबि क्याें नहीं 
लेती, यह बिोलते हैं। नहीं, ले �लया कर। लेकर दूसरे को दे देना। जो भी दे, ले �लया कर। बिस 
जहर त्मित लेना। त्मिीराबिा�र्ग को जहर नहीं �दया गया स्थिा क्या। �दया गया स्थिा। तो यह त्मित सोच। 
बिस जहर त्मित लेना। बिाकी को�र्ग �वदा�र्ग दे, को�र्ग सात्मिान दे, ले �लया कर। सबि गठरी त्मिें ले ले। 
एक ही बिात का ख्याल रखना। जहर को�र्ग दे तो ना लेना, और जहर देना भी त्मित। को�र्ग भी 
सात्मिान दे, ले लेना। �कसी का �दल त्मित तोड़ना।
तू उस तरफ लेने वाली बिन जा। को�र्ग ना ले, तो बिोल, हत्मि लेने के �लए तैयार हैं, त्मिुझे ला दो। 
�लखवा दे �क अगर को�र्ग ना ले तो त्मिैं लेने के �लए तुत्मि दे देना। साड़ी हो या को�र्ग और चीज। 
बिोल, हत्मि तैयार हैं, लाकर दो। जरूरत नहीं रहती तो बिांट देना। जरूरतत्मिंद बिहुत हैं, लेकर देना। 
�हसाबि से लेना। जरूरत वाले लेते भी नहीं। �जसके पास भरा है वही लेता है, वही त्मिांगता है। 
�जसको जरूरत नहीं, वही कहता है दे दो।
ज्यादा हो तो त्मिेरे को दे देना। त्मिैं जरूरतत्मिंद बिहुत हूं, त्मिुझे बिहुत चा�हए। त्मिैं सबि ले लूंगा। गाड़ी 
भी भेज दंूगा। चू�ड़यां, सा�ड़यां, सबि ले लूंगा। यहां �जतने काडर्ग आते हैं, �स क्षेत्र त्मिें को�र्ग भी 
काडर्ग आ जाए, एक साड़ी जाती है। आश्रत्मि से, कु�टया से यह तय है। लड़के का काडर्ग आए तो 
भी लड़की को जाता है। लड़की का काडर्ग आए तो भी लड़की को ही जाता है। �जतने काडर्ग आते 
हैं, उनको �क्कीस सौ रुपए और एक साड़ी।
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प्रश्न: यू टू्यब पर देखा था �क फिोन पर भी शरीर की बीमारी का इलाज करते थे। वह
इलाज अब क्याें छोड़ �दया? (P6-0104)

अबि छोड़ �दया। पहले शरीर की बिीत्मिारी का �लाज करता स्थिा। �फर पता चला �क शरीर की 
बिीत्मिारी ठीक करने से कुछ नहीं होगा। शरीर की बिीत्मिारी के पीछे को�र्ग और बिीत्मिारी है। शरीर 
बिीत्मिार क्याें होता है। को�र्ग उसके अंदर बिीत्मिार है। पहले साधिना करके एसेी श�क्त हा�सल की स्थिी 
�क लोगाें का ददर्ग दूर कर दंू। शरीर का ददर्ग ठीक हो जाए, यही चाहता स्थिा। �फर लगा, नहीं, 
�सके पीछे को�र्ग है। ददर्ग शरीर को नहीं हो रहा। पीछे वाला है, उसके कत्मिर्ग से ददर्ग हो रहा है। 
उसका �लाज कैसे हो। उसका �लाज लेकर त्मिैं अभी यहां आया हूं। तबि वह शरीर वाला �लाज 
छोड़ �दया। पूरी तरह ठीक करना चाहता हूं। �स�लए वह छोड़ �दया। अबि उसकी जरूरत नहीं। 
शरीर के पीछे वाले को ठीक कर रहा हूं।
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प्रश्न: नागपुर से आइई मां कहती हैं, धन, गहना और बेटा-बेटी से लगाव छूट गया
लगता ह।ै प�त की जंजीर थी, उसे छोड़कर आइई हू।ं मौन �मल गया, काम भी छोड़
�दया। प�रवार वापस बुलाता ह।ै इक्कीस �दन का टारगेट ह।ै क्या मैं मुक्त हो गइई?
जाऊं या यहीं रहू?ं आ�खरी इच्छा और बेड़ी का क्या संबंध ह?ै गुरु क्याें चा�हए? 
(P6-0105)

खूबि देखा कर। तू आ भी ग�र्ग। अबि रह ले। त्मिौन की तलाश खत्त्मि हो ग�र्ग। जाने की जरूरत क्या 
है, आने के �लए। जबि सबि छोड़ ही �दया है, तो जाना �कस�लए। तेरे पास त्मिोह-त्मिाया कुछ है ही 
नहीं। हकीकत यही है। प�त की जो जंजीर लगती स्थिी, उसे छोड़कर आ�र्ग है। याद भी नहीं आ 
रहे, ना तू उन्हें याद आ रही होगी।
बि�ढ़या है। जबि त्मिुक्त हो तो जाने की क्या जरूरत। जाकर देख। नहीं जाकर देखेगी तो पता नहीं 
चलेगा �क जंजीर से त्मिुक्त हु�र्ग �क नहीं। तू तबि तक रह, जबि तक को�र्ग लेने ना आए। को�र्ग 
जंजीर नहीं है तो जाने की जरूरत क्या है। आरात्मि से रह। यह भाव बिना ले �क अगर को�र्ग लेने 
आए तो जाऊंगी, नहीं तो जाना ही कहां। जैसी जगह चाहती स्थिी, वैसी �त्मिल ग�र्ग।
कात्मि भी छूट गया। फा�नल बिता, अबि जाएगी नहीं। त्मिैं वही कह रहा हूं। जबि को�र्ग लेने आए, 
तबि जा। लड़की रोती है, त्मिां तेरे सहारे हूं। त्मिां है तो त्मिां है। तू यहां रहे तो वह कभी भी आ सकती 
है। �तनी दूर अभी नहीं आ पाएंगे। �हम्त्मित वे भी बिना लेंगे। छोटे बिच्चे नहीं हैं �क दूधि �पलाना 
हो, �खलाना-�पलाना हो। सबिसे तू त्मिुक्त है। अबि नहीं जाएगी, तबि सत्मिझ लेना �क त्मिुक्त है।
त्मिुक्त है, जंजीर नहीं है, और जैसी जगह चा�हए स्थिी वैसी �त्मिल ग�र्ग। �फर जाना क्याें। ग�र्ग और 
वापस ना आ पा�र्ग, तो कत्मि से कत्मि यह जगह तो है। शरीर कहीं भी छूटता है। साधिना के �स्थिान 
पर छूटे तो अच्छा है। बिहन ने गु�से त्मिें कहा, जा रही है तो दोबिारा आना त्मित। अपनी त्मिजर्जी की 
त्मिा�लक है। तू अपनी त्मिजर्जी से आ ग�र्ग। अबि �धिर ही रह।
प�त ने कहा, जा रही है तो जा, त्मिैं यहां खुश रहूंगा। नाती-ना�तन त्मिें, बिेटे-बिहू त्मिें उनकी त्मिाया पड़ी 
है। तुझसे ज्यादा लगाव वहां है। जगह �त्मिल ग�र्ग। आ�खरी जैसी �च्छा स्थिी, वैसी जगह �त्मिल ग�र्ग। 
�फर क्याें जाना। वहां तुझे को�र्ग नहीं चाहता। तू �कसी को नहीं चाहती। अंदर से तू �कसी के 
�लए नहीं है। तो खत्त्मि कर। आरात्मि से रह। �फर नहीं जाएगी।
तारीख फा�नल नहीं बिता पा रही। आने का टारगेट नहीं बिनाया, जाने का भी नहीं। �क्कीस 
�दन भी रुक सकती है, �क्कीस साल भी। यहां खाना-पीना �त्मिल रहा है। आरात्मि से रह। साधिना 
के �लए त्मिौन �त्मिला। पर त्मिौन त्मिें तू रहेगी नहीं, �स�लए बिोल रहा हूं। आ�खरी �च्छा यही स्थिी �क 
को�र्ग साधिना का �स्थिान �त्मिल जाए। बिहुत �दन से तलाश स्थिी। वहां तुझे को�र्ग नहीं चाहता, ना तू 
�कसी को चाहती है। को�र्ग कात्मिना नहीं, को�र्ग �च्छा नहीं।
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जबि �च्छा नहीं है, तो एसेा ना हो �क तू ग�र्ग और शरीर वहीं छूट जाए। कत्मि से कत्मि साधिना के 
�स्थिान पर छूटे। शरीर तो कहीं भी छूटता है। वहां भी छूट सकता है। आ�खरी �च्छा साधिना के 
�स्थिान पर छूटे, तो जन्त्मि भी साधिना के �स्थिान पर हो सकता है। यह बिात सत्मिझना। एसेा नहीं �क 
हो ही नहीं सकता। आ�खरी घड़ी त्मिें जहां छोड़ते हो, जैसी कात्मिना रहती है, जैसी �च्छाएं रहती 
हैं, वैसी ही ग�त होती है और वैसा ही जन्त्मि होता है।
पूजा-पाठ छोड़ �दया, �दया जलाना छोड़ �दया, त्योहार नहीं त्मिनाती। लोग कहते हैं �हर्तिदू धित्मिर्ग 
छोड़कर दूसरे धित्मिर्ग त्मिें चली ग�र्ग। उनकी सोच है। तुझे �कस बिात की तकलीफ है। तू लेगी भी 
नहीं, सोची भी नहीं। आरात्मि से रह। अबि पक्का हो गया, नहीं जाएगी। �क्कीस �दन तो पक्का 
कह रही है।
जंजीर के पीछे जंजीर है। एक जंजीर है। उसे �सफर्ग  गुरु देखता है। तुझे �दखा�र्ग नहीं देती। गुरु 
�दखा देगा। �स�लए गुरु को दपर्गण कहा गया है। तू जैसी है, वैसी �दखा देगा। एक जंजीर तू 
देख पाती है। एक जंजीर नहीं �दखती। वह जंजीर गुरु देखता है।
जैसे पता है �क रोग हो गया। कौन सा रोग है, यह पता नहीं। बिस �तना पता है �क रोग हो गया। 
सात्मिने सारी दवाएं रख दी जाएं तो भी नहीं पता �क रोग कौन सा है, कौन सी दवा लूं। उसके 
�लए डॉक्टर चा�हए। डॉक्टर त्मिशीन से, अपनी सत्मिझ से जांच करेगा, तबि बिताएगा यह रोग है। 
तुझे ददर्ग का पता है। कौन सा रोग है, पता नहीं।
वैसे ही कुछ जंजीरें तू देख पाती है। वह जंजीर आसान है। उसके पीछे एक गहरी जंजीर है। वह 
गुरु के सात्मिने �दखती है। जो जंजीर अभी �दख रही है, वह हल्की है। एसेी बिेड़ी है जो खटाखट 
टूट जाएगी। पर उसके पीछे जंजीर है, कसकर बिंधिी हु�र्ग। वह जंजीर गुरु �दखाता है।
तू कहती है, सत्मिझ त्मिें कुछ नहीं आ रहा। देखती हूं तो �दखता ही नहीं �क �कस चीज त्मिें फंसी 
हूं। �स�लए कह रहा हूं, हत्मिेशा के �लए रुक जा। पता चल जाएगा। हां भर दे, तो जा ना त्मित। 
सारी जंजीरें, सारी बिे�ड़यां �दख जाएंगी। तैयार होगी तबि। �क्कीस �दन पक्का रहूंगी, यह कह 
रही है। �क्कीस �दन त्मिें बिे�ड़यां �दखेंगी। �क्कीस �दन के बिाद हत्मिेशा के �लए रुकंूगी, एसेा बिोल 
दे, तो सारी बिे�ड़याें के दशर्गन हाेंगे।
अभी कैसे बिोल दंू। लोगाें ने आस लगा रखी है �क ग�र्ग है तो आएगी। वे तुझे चाहते नहीं, तू उन्हें 
चाहती नहीं। बिोल दे �क नहीं आओगी, को�र्ग बिात नहीं। �फर आस कहां से लगाएंगे। �जस �दन 
रहना हो उसी �दन रहना। जबि आना हो तो फोन करके बिता देना, त्मिैं आ रही हूं। हो गया, खत्त्मि। 
त्मिैं हत्मिेशा के �लए यहीं रुक ग�र्ग। तबि असली बिे�ड़याें के दशर्गन हाेंगे। नहीं तो दशर्गन भी नहीं कर 
पाएगी।
एक बिेड़ी फंसी है। आदत्मिी सास्थि त्मिें है। पहले बिोली को�र्ग बिेड़ी नहीं, �फर बिोली त्मिेरा आदत्मिी सास्थि 
त्मिें है। सास्थि त्मिें है, पर बिेड़ी स्थिोड़ी ही है। गांव छोड़कर त्मिेरे भरोसे त्मिें है। �तनी �जर्तिदगी �नकाल ली, 
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उसे कैसे छोड�ू ं। वह नहीं रहे तबि पूरी तरह छूटंूगी। क्या उनके जाने का �तंजार करेगी। जाने का 
�तंजार नहीं होता, पर खाना-पीना, और भी बिहुत कुछ रहता है। बिहुत बिे�ड़यां हैं। कुछ �दखती 
हैं, कुछ नहीं �दखतीं।
तुझे �सफर्ग  �तना पता है �क रोग है। उस रोग का �लाज तू नहीं कर सकती। उसे बिढ़ा सकती है। 
�लाज डॉक्टर ही करेगा। कौन सा रोग है, पता नहीं। डॉक्टर तक जाना पड़ेगा। बिुखार जैसा हो 
जाए तो पत्ते-वतते पीकर ठीक कर लेते हो। कुछ बिे�ड़यां एसेी हैं �क अपनी सत्मि�या काट देते 
हो। पर कुछ असाध्य रोग �बिना डॉक्टर के ठीक नहीं होता। कुछ बिे�ड़यां �तनी गहरी हैं �क खुद 
पता नहीं �क बिेड़ी है, पर ग्र�सत हो। दुख है, अशां�त है, बिेचैनी है, घुटन है। सत्मिझ नहीं आता 
कहां फंसी हूं। पर फंसी तो है। अबि तू देख नहीं पाएगी। ताकत खत्त्मि हो ग�र्ग। अबि गुरु 
�दखाएगा। जहां से तेरी सोच खत्त्मि होती है, वहां से उसकी सोच शुरू होती है। जहां से तेरा 
देखना बिंद होता है, वहां से उसका देखना शुरू होता है।
यह अपने आप को धिोखा देने वाली बिात है। पता नहीं होता। सबिको नहीं पता। तुझे पता चल 
गया, क्याें�क त्मिैं खोल-खोल कर बिात कर रहा हूं। तेरी भी यही हाल है। सबिकी यही हाल है। यह 
धिोखा हत्मि शुरू से खुद को देते आए हैं। �स�लए जीवंत गुरु का सा�नध्य बिहुत जरूरी है।
बिीत्मिारी एक झटके त्मिें बिता दी। �लाज के �लए तैयार तबि हो, जबि बिैठ जाओ। पहले बिीत्मिारी का 
पता नहीं स्थिा। अबि पता चल गया, एक बिेड़ी �त्मिल ग�र्ग। दूसरी भी कहीं अटकी होगी, बिाद त्मिें 
�दखेगी। त्मिुख्य बिेड़ी प�त त्मिें है। प�त के जाने के बिाद दूसरी बिेड़ी �दखेगी। शरीर त्मिें ददर्ग हो, पता 
चले �सर ददर्ग कर रहा है। घर त्मिें दुघर्गटना हो जाए, को�र्ग घटना हो जाए, ददर्ग चला जाता है, भूख 
चली जाती है। �चल्ला रहे स्थिे भोजन लाओ, जल्दी पकाओ। स्थिाली आ ग�र्ग, और पता चला 
दुघर्गटना त्मिें बिेटा है, पत्नी है, �जससे लगाव है। तुरंत भूख चली ग�र्ग। क�र्ग �दन भूख नहीं लगती। 
भूख कहां ग�र्ग। क्याें�क जीवन त्मिें सबिसे ज्यादा त्मिहत्व उसी का है। वैसे ही अभी �सकी बिेड़ी प�त 
त्मिें �दखी। एक ही बिेड़ी नहीं है। पीछे और बिे�ड़यां हैं। धिीरे-धिीरे �दखेंगी।
टारगेट नहीं है, एसेा कहती है। पर टारगेट �तना है �क आऊंगी। �कतने �दन त्मिें आऊं, यह तय 
नहीं। ज्यादा से ज्यादा �क्कीस �दन, यही सारा टारगेट है। �तना सूक्ष्त्मि बिना �लया है �क 
�क्कीस �दन के अंदर आ ही जाऊंगी। �क्कीस �दन फा�नल नहीं। यहां �क्कीस �दन बिोल रही 
है। उन्हें एसेा नहीं बिताया स्थिा। त्मिहीने भर भी बिताया स्थिा, एक �दन भी बिताया स्थिा। त्मिहीने त्मिें भी 
आ सकती हूं, एक �दन त्मिें भी लौट सकती हूं। वही त्मिैं कह रहा हूं।
गुरु की जरूरत �स�लए पड़ती है �क कुछ बिे�ड़यां तुत्मि बिांधिते हो और तोड़ भी देते हो। पर जो 
�दखती ही नहीं, उसे तोड़ोगे कैसे। तोड़ना तबि होगा जबि �दखे। �दखेगी नहीं, तो गुरु �दखाता है। 
�स�लए गुरु को दपर्गण कहा गया। सबिका चेहरा देख सकते हो। अपना चेहरा �बिना आ�र्गने के 
कभी देखा है। �बिना गुरु के बिे�ड़यां नहीं �दखेंगी। �स�लए जीवंत गुरु का सा�नध्य ढंूढो।
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तू अशांत है, दुखी है, �नराश है, बिेचैन है। कहता है जीवन त्मिें को�र्ग कत्मिी नहीं। �जतना सोचा स्थिा 
सबि हा�सल कर �लया। नात्मि, शोहरत, पैसा, �जतनी सात्मिथ्यर्ग स्थिी, �जतना पद बिनाया स्थिा, सबि पा 
�लया। पर अशांत हूं। अशां�त का कारण नहीं �दख रहा। कारण है। �स ��स्थि�त त्मिें कहा गया, गुरु 
ढंूढो। अबि तुत्मि गुरु को सत्मिझ पाओगे, और गुरु तुम्हें सत्मिझा पाएगा। अशां�त का कारण क्या है। 
बिाहर से जो चा�हए स्थिा सबि �कट्ठा कर �लया। �फर भी अशां�त है, बिेचैनी है, घुटन है। �ववाह हो 
गया, बिच्चे हो गए, पैसा, प्रॉपटर्जी, घर, गाड़ी, सबि ले �लया। एक �जर्तिदगी का टारगेट, अपने 
बिैकग्राउंड के �हसाबि से बिहुत ज्यादा कर �लया। �फर भी अशांत हूं। उदासी का, �नराशा का 
कारण नहीं �दख रहा।
�स ��स्थि�त त्मिें गुरु चा�हए। तुत्मि देख नहीं पा रहे। सत्मिझ कात्मि नहीं कर रही। अबि गुरु ही 
�दखाएगा। एक दपर्गण चा�हए, �जसत्मिें सारी बिे�ड़यां साफ �दखें, सारा कारण �दखे, सारी वजह 
�दखे। �स�लए गुरु के सा�नध्य त्मिें रहो। रहना पड़ेगा। तबि �दखाएगा।
�दखाएगा भी, पर छुड़ाने की ताकत तुम्हारे पास नहीं रही। ताकत खत्त्मि हो ग�र्ग। सारी ताकत 
कहीं और लगा दी। �नबिर्गल हो गए। अबि वह ताकत देगा। सत्कत्मिर्ग करवाएगा। सबि �दखाएगा भी, 
और कुछ सेवा करवाएगा। उससे ऊजार्ग आएगी। उस ऊजार्ग को अपने आप को छुड़ाने त्मिें 
लगाओगे।
तुत्मि �नबिर्गल हो गए, असहाय हो गए, फेल हो गए। गुरु के यहां तबि जाते हैं जबि एकदत्मि फेल हाें। 
अंदर जरा सी ताकत होती तो गुरु कौन ढंूढता। एक प्र�तशत बिल भी होता, रत्ती त्मिात्र भी, तो 
क्या त्मिजाल �क गुरु खोजते। त्मिैं ताकतवर हूं, यह भाव रहता। जबि करने की सात्मिथ्यर्ग नहीं रहती, 
तबि गुरु चा�हए। उसी ��स्थि�त त्मिें गुरु कात्मि आता है।
ताकत �लए हुए गुरु के पास पहुंचोगे तो भाग जाओगे। गुरु त्मिारेगा, चोट लगाएगा, लताड़ेगा। 
जरा सी ताकत बिची हो तो उसी संसार त्मिें लौट जाओगे। गुरु कभी सीधिी बिात नहीं करता। 
��तहास गहरा�र्ग से पढ़ो। गुरु हत्मिेशा उल्टी त्मिार देता है, �जससे शब्द बिुरे लगें। घूरकर देखेगा। हर 
सत्मिय चोट त्मिारेगा। देखेगा �क अभी भी आवेश और जज्बिात बिचा है क्या। आवेश और जज्बिात 
संसार त्मिें ही घसीटते हैं। चोट �स�लए त्मिारता है �क देखे, ताकत बिची है क्या। बिची हो तो यह 
भागने वाला है। अभी भाग जाए।
को�र्ग बिेहोश पड़ा हो, त्मिरने लगे, तो डॉक्टर छूकर देखता है कुछ बिचा है �क नहीं। धिड़कन है �क 
नहीं। नाड़ी चल रही है �क नहीं। दबिाकर जांचता है। कुछ है तो बिचाने की को�शश करता है। 
कुछ नहीं रहा तो कहता है, हो गया, खत्त्मि। एसेे गुरु चोट त्मिारकर देखता है �क अंदर कहीं कुछ 
है क्या। हत्मिेशा �वरोधि त्मिें बिात करेगा। अनुकूल बिोल दे तो तुत्मि वहीं के वहीं रह जाओगे। उठ ही 
नहीं पाओगे। �कसी को उठाने के �लए उसके �वपरीत करना पड़ता है। अनुकूल करो तो वह 
उठेगा नहीं। क्रोधि नहीं आएगा, उन्न�त नहीं होगी। हत्मिेशा �वपरीत प�र��स्थि�त पैदा करनी पड़ती 
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है। तबि ऊजार्ग जागती है। तबि सत्मिझने की को�शश करता है।
अनुकूल प�र��स्थि�त त्मिें आदत्मिी रुक जाता है। अनुकूल त्मिें बिढ़ना नहीं होता। लोग सत्मिझते हैं 
अनुकूल त्मिें बिढ़त होती है। नहीं। �वपरीत प�र��स्थि�त त्मिें बिढ़ना होता है। अनुकूल त्मिें रुक जाते हो। 
आंख की ऊजार्ग तबि उठती है जबि �वपरीत प�र��स्थि�त आए। �स�लए गुरु हत्मिेशा �वपरीत 
प�र��स्थि�त पैदा करता है। अनुकूल हो तो आरात्मि से बिैठ जाओगे। जरूरत ही नहीं रहेगी।
तुम्हारे तरीके से को�र्ग बिात करे तो तुत्मि सरल और सहज हो जाते हो। उकसाना हो तो �वरोधि त्मिें 
बिात कर दो। �फर अपनी सारी सात्मिथ्यर्ग लगा दोगे उसे चुप कराने त्मिें। शरीर का बिल हो, धिन का 
बिल हो, लोगाें का बिल हो। पर अनुकूल बिात हो तो कहते हो, और बिोलो, त्मिैं सुनूंगा, क्याें�क त्मिेरे 
अनुकूल बिोल रहा है। उसत्मिें ऊजार्ग नहीं बिढ़ती, सत्मिझ नहीं बिढ़ती। सत्मिझ �वपरीत प�र��स्थि�त त्मिें 
�वक�सत होती है।
�स�लए जीवंत गुरु के यहां जाते हो तो तभी क्वा�लफा�ड होते हो। सत्मिाज त्मिें बिड़ा त्मिान-सम्त्मिान 
�त्मिला हुआ है। गुरु राजा और रंक से एक ही कात्मि करवाता है। राजा भी आए तो कहे, झाड�ू  
त्मिार। जा, �नानघर धिोकर आ। आज तक सत्मिाज त्मिें �कसी ने यह नहीं कहा। �हम्त्मित नहीं हु�र्ग। त्मिैं 
अफसर हूं, लोग सलात्मिी त्मिारते हैं। जहां राजा और रंक एक जगह बिैठ जाएं, वही गुरु है। जहां 
सत्मिभाव हो, सत्मिदृ�ष्ट हो, उसी को गुरु कहा गया है। उसके �लए को�र्ग अलग नहीं होता।
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प्रश्न: साधना में पहले लगा �क कोइई बहुत ऊपर ले जा रहा ह।ै �फिर दो �दन एक साया
�दखा। �फिर इईसा मसीह स्पष्ट �दखे और देर तक प्रकाश देते रह।े असीम शां�त हुइई।
सनातन, कुरान और गुरु गं्रथ सा�हब पढे़ हैं, इईसाइई धमई इस जन्म में नहीं पढ़ा। इईसा
मसीह कैसे दशईन दे गए? प�रवार का कोइई आ जाए तो क्या करंू? (P6-0106)

जबि त्मिैं कहीं �गरता हूं, तो जरूरी नहीं �क �जसके बिारे त्मिें त्मिैं जानता हूं वही त्मिुझे उठाने आए। 
को�र्ग भी आ सकता है। उस सत्मिय जो त्मिौजूद है, वह आकर त्मिदद कर देगा। उसे तुत्मि �र्गसा�र्ग 
त्मिानो, त्मिु��लत्मि त्मिानो, या �हर्तिदू त्मिानो। �र्गसा त्मिसीह �पष्ट �दखे। त्मिैं वही कह रहा हूं। तुम्हें बिस उठना 
है। को�र्ग त्मिदद करने आ गया, तो त्मिदद ले लेना। बिस। कौन है, �ससे त्मितलबि नहीं। तुत्मि जहां हो, 
वह �न�त्मित्त है।
जबि तक साधिना त्मिें रहो, तबि तक प�रवार का को�र्ग यहां आए तो बिातचीत त्मित करना। यहां के 
लोगाें को त्मिैं कह दंूगा। को�र्ग आए तो बिोल देना, यहां बिात नहीं होती, आप वापस चले जाओ। 
यह व्य�क्तगत सलाह है। उनकी तरफ नजर भी त्मित त्मिारना। बिात कर लोगी तो साधिना त्मिें 
रुकावट आ जाएगी। को�र्ग भी आए, उसकी तरफ देखना भी नहीं, जबि तक यहां रहकर साधिना 
करनी है। �सका खास ख्याल रखना।
उस आनंद त्मिें रहो। उसे त्मिहसूस करो। उसी त्मिें रहो। आनंद को प�रभा�षत नहीं �कया जा 
सकता। शब्दाें त्मिें कहा नहीं जा सकता। तो उसी त्मिें रहो। को�र्ग प�र�चत आए तो उससे बिात 
एकदत्मि नहीं करनी। त्मिैं उन्हें त्मिैसेज नहीं भेजूंगा। जबि सात्मिने आएंगे, तभी पता चलेगा �क तुत्मि 
बिात करती हो या नहीं। प्रकृ�त पर छोड़ दो। उन्हें त्मिैसेज दे �दया तो प्रकृ�त के �खलाफ हो 
जाएगा। त्मिैं उन्हें आने के �लए बिुलवा नहीं सकता, और त्मिना भी नहीं कर सकता। तुत्मि साधिना त्मिें 
हो। त्मिैं तुम्हें बिोल सकता हूं। त्मिेरा अ�धिकार तुत्मि पर है, उन पर नहीं। को�र्ग प�र�चत आए तो 
उसकी तरफ देखना भी नहीं। जैसे �न लोगाें को देखती हो, वैसे उसे देखना। उसी त्मिें परीक्षा 
होगी। �स�लए सचेत कर रहा हूं। त्मिैं उन्हें त्मिना कर दंू तो एक बिंधिन बिन जाएगा। �फर तुम्हारी 
��स्थि�त का तुम्हें भी पता नहीं चलेगा। एसेा त्मिाहौल बिने तो यही करना। त्मिैंने सचेत कर �दया। यह 
व्य�क्तगत है।
जैसे साधिना त्मिें आगे बिढ़ रही हो, वैसे यह आदेश तुम्हारे �लए है। त्मिेरा �नजी आदेश नहीं है। 
तुम्हारे �लए आदेश आया, �स�लए सचेत कर रहा हूं। उन्न�त बिहुत अच्छी हो रही है। बिहुत तेजी 
से हो रही है।
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प्रश्न: बैठते ही अपने आप ज्ञान की बातें उठने लगती हैं। पहले कें द्र पर लोगाें के प्रश्नाें
का जो उत्तर �दया, अब लगता ह ैउससे बेहतर उत्तर देना चा�हए था। एसेे �वचार
आते हैं तो क्या करंू? (P6-0107)

बिस अपने आप त्मिें र�हए। अपनी ��स्थिरता बिनाए र�खए। त्मिेरा आशीवार्गद पूरी तरह है। त्मिैंने अभी 
भी कहा है। त्मिेरे प्राण भी अगर आप लोगाें के कल्याण त्मिें लग जाएं, तो उसे भी त्मिैं कत्मि सत्मिझता 
हूं। कत्मि �स�लए सत्मिझता हूं �क प्राण तो जाने वाला ही है। यह जाने वाला है। तो क्याें ना आप 
लोगाें के कल्याण त्मिें ही चला जाए। एसेे भी तो चला जाएगा।

प्रश्न: अभी की चचाई सुनकर भ्रम हो सकता ह।ै क्या यह भ्रम मेरे �लए ह,ै या उनके
�लए? आपकी बात अं�तम ह,ै क्या समपईण कर दें? (P6-0108)

भ्रत्मि की ��स्थि�त तुम्हारे �लए हो सकती है। ना �नके �लए है, ना त्मिेरे �लए। त्मिैं तुम्हारे �लए नहीं 
बिता रहा। तुम्हारे �लए हो सकती है, पर ना �नके �लए है ना त्मिेरे �लए। अगर होता तो त्मिैं तोड़ 
देता। जैसे उनका भ्रत्मि स्थिा, उसे त्मिैंने तोड़ा। होता तो तोड़ देता। नहीं तोड�ू ंगा तो सात्मिने वाला �गर 
जाएगा।
ना �नके �लए भ्रत्मि है, ना त्मिेरे �लए। होता तो तोड़ देता, जैसे उनका तोड़ �दया। भ्रत्मि को बिढ़ावा दंू 
तो भ्रत्मि बिढ़ता ही चला जाएगा। �जम्त्मिेदार वह नहीं होगा, त्मिैं होऊंगा। क्याें�क वह त्मिेरे सा�नध्य त्मिें 
है। भ्रत्मि बिढ़ा तो आगे बिढ़ता रहेगा, और दोष त्मिुझे लगेगा। नहीं तो �तनी देर बिात करने की 
जरूरत क्या स्थिी। भ्रत्मि तोड़ने के �लए �तनी देर बिात की। बिाताें त्मिें दत्मि स्थिा। भ्रत्मि उन्हीं बिाताें से 
टूटा। लोगाें के �लए उन बिाताें का त्मितलबि नहीं भी हो। पर त्मिैं न बिोलता तो भ्रत्मि नहीं टूटता। एक 
जंजीर उसे �दखती नहीं। वह सत्मिझती है सबिसे त्मिुक्त हो ग�र्ग। त्मिु�क्त का भ्रत्मि लेकर घूत्मिती 
रहती। यही भ्रत्मि लेकर �जर्तिदगी �नकल जाती।
भ्रत्मि रहेगा तो त्मिैं तोड़ दंूगा। नहीं तोड़ा तो उसी त्मिें आगे बिढ़ता जाएगा। रुकेगा नहीं। जीवात्त्मिा 
�जधिर बिढ़ती है, बिढ़ती ही जाती है। भ्रत्मि के बिाद नया भ्रत्मि। एसेे नए-नए भ्रत्मि हो जाते हैं।
यह एसेी साधिना कर रही है �क त्मिुझे पता चलता है। �स�लए सचेत �कया, कहां �गरोगी। उठ तो 
बिहुत तेजी से रही हो। पर �गराने वाले भी आ सकते हैं। सचेत रहना। �गर ग�र्ग ंतो तुत्मि �जम्त्मिेदार 
होगे। तुम्हारे �लए आदेश आया है �क एसेी संभावना होगी। सचेत रहना है, क्याें�क बिहुत तेजी 
से आगे बिढ़ रही हो। उनके �लए नहीं कहा। त्मिुझे आदेश आया स्थिा, त्मिैंने कह �दया। सत्मिझ गए। 
अबि यह साफ है।
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प्रश्न: जब बहुत सारे कनफ्यूजन हाें, उस समय मुझे क्या �नणईय लेना चा�हए? 
(P6-0109)

जबि बिहुत सारे कनफ्यूजन हाें, तो �सका त्मितलबि तुत्मि �नणर्गय लेने लायक नहीं रहे। �नणर्गय कौन 
ले सकता है, उस व्य�क्त को ढंूढो। �कसके द्वारा �नणर्गय लूं। अपने द्वारा नहीं, क्याें�क कनफ्यूजन 
हो चुका है। कनफ्यूजन है तो �नणर्गय के लायक नहीं रहा। होता तो ले लेता। अबि अगर त्मिैं ही 
�नणर्गय ले रहा हूं, जबि�क पता नहीं है, तो लत्तर लग सकते हैं। बिहुत नीचे जा सकता हूं, और 
बिहुत ऊपर भी। दोनाें संभावनाएं हैं। �नणर्गय सही भी हो सकता है, गलत भी। पता होता तो ले 
लेता। कनफ्यूजन है, त्मितलबि त्मिैं �नणर्गय के लायक नहीं। अबि ढंूढना है �क यह �नणर्गय कौन कर 
सकता है, �कसत्मिें सात्मिथ्यर्ग है। उस व्य�क्त को ढंूढो। अबि त्मिैं �नणर्गय नहीं ले रहा। तुम्हारे द्वारा 
�नणर्गय लेना चाहता हूं।

प्रश्न: दुख को कैसे सुलझाएं? दुख से मु�क्त कब और कैसे होगी? (P6-0110)

दुख का त्मितलबि यह है �क वैसा कत्मिर्ग �कया है। सुख कहीं भोगा है, वही दुख बिन गया है। सुख 
की कात्मिना छोड़ दो। और �जतना दुख �त्मिला है, उसे भोग लो। भोगना पड़ेगा।

प्रश्न: समाज की सेवा भी बोझ और गुलामी लगती ह।ै एसेा क्याें हो रहा ह?ै 
(P6-0111)

तो त्मित करो सत्मिाज की सेवा। गुलात्मिी लग रही है तो त्मित करो। वह करो �जसत्मिें गुलात्मिी ना लगे।

प्रश्न: जैन साधु और उनकी साधना पर आपका क्या मत ह?ै यात्रा में क्या आप उन्हें
�मले हैं? (P6-0112)

हां, �त्मिला हूं। पर त्मिेरा त्मित �कसी पर नहीं है। त्मिेरा त्मित बिस �तना है �क �जससे आ�त्त्मिक कल्याण 
हो जाए, वह कर लो। त्मिुझे �कसी सत्मिूह से त्मितलबि नहीं, �कसी संप्रदाय से त्मितलबि नहीं, �कसी 
धित्मिर्ग से त्मितलबि नहीं, �कसी अधित्मिर्ग से त्मितलबि नहीं। त्मिैं ना धिा�त्मिर्तिक हूं, ना अधिा�त्मिर्तिक। दोनाें त्मिें नहीं 
हूं। ना �कसी संप्रदाय का हूं, ना त्मिेरा को�र्ग संप्रदाय है। त्मिैं �ससे ऊपर उठ चुका हूं। ऊपर उड़ 
चुका हूं। त्मित बिस �तना है �क �जससे कल्याण हो, वह त्मिागर्ग चुनकर आगे बिढ़ जाओ। तुम्हें 
देखना है �क त्मिेरा कल्याण कैसे होगा। �कसी के बिारे त्मिें �नणर्गय नहीं लेना। �नणर्गय यही लेना है �क 
त्मिेरा कल्याण कैसे हो। काश यह �नणर्गय ले पाता।
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प्रश्न: कृपा से बहुत कुछ हुआ ह।ै आगे मागईदशईन और आशीवाईद दें। जो �मला ह ैउसे
औराें में बांटंू। साक्षा�कार हुआ ह,ै तो क्या ज्ञान बांटंू? (P6-0113)

�कतनी बिार फोन लगाया है। कह रहा है, कृपा से बिहुत कुछ हुआ है, आगे त्मिागर्गदशर्गन और 
आशीवार्गद दो, जो �त्मिला है उसे औराें त्मिें बिांटू। वह तो छलकने लगेगा। टंकी त्मिें त्मिोटर लगाकर 
छोड़ दो, तो पा�प टंकी को फाड़ देगा। पानी �नकल जाएगा। पा�प फट जाएगा। त्मिोटर ब्ला�ट 
हो जाएगी। ताकत रुकती नहीं। ताकत को रोक नहीं सकते। बिंट ही जाएगा। बिांटने की जरूरत 
नहीं। बिंट ही जाएगा।
वही �फर कह रहा है, कृपा से साक्षात्कार हुआ है, तो ज्ञान बिांटू क्या। त्मिैं वही कह रहा हूं। बिांटना 
नहीं पड़ता। फट जाता है।

प्रश्न: क्या आपकी �फिलॉसफिी अदै्वत और शून्यवाद ह?ै (P6-0114)

शून्य से भी पीछे हैं। शून्य भी तो कुछ है। शून्य भी कुछ है। शून्य के भी पीछे हैं।

प्रश्न: कोइई व्य�क्त नहीं सुधर रहा हो, तो क्या हमें मेहनत करनी चा�हए? (P6-0115)

नहीं। नहीं सुधिर रहा है तो देखो, क्याें नहीं सुधिर रहा। वह सुधिरना नहीं चाहता, तो छोड़ दो। 
सुधिारने त्मिें तुम्हारी कत्मिी है, तो सुधिारने लायक बिनो। कत्मिी कहां है, यह देखना है। एक सुधिारने 
वाला है, एक सुधिरने वाला। कत्मिी सुधिरने वाले त्मिें हो सकती है। यह भी हो सकता है �क सुधिारने 
वाले को सुधिारना आता ही ना हो। प�रणात्मि नहीं आ रहा तो दो त्मिें से एक त्मिें कत्मिी है। �जसत्मिें 
कत्मिी है, उसे हट जाना चा�हए। �जसे सुधिरना है, वह सुधिरना चाहता है, पर सुधिारने वाले त्मिें 
योग्यता नहीं, तो सुधिरने वाला दूसरे को ढंूढे। और सुधिारने वाला पहले सुधिारने लायक बिने, �फर 
सुधिारने की बिात करे।

प्रश्न: जहां कुछ नहीं होता, क्या वहां भगवान ही भगवान होते हैं? (P6-0116)

नहीं। जहां कुछ नहीं होता, वहां �फर कुछ नहीं होता। भगवान भी तो कुछ हैं। जहां कुछ नहीं है, 
वहां कुछ नहीं है।
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प्रश्न: आपने कहा था, संसार में ग्रस्त हो, �वश्राम चा�हए। शुरुआत में एक-दो साल
अध्या�म में पडे़ रहो, स�संग सुनो, �फिर अपने आप आध्या�म में जीने लगोगे। यह
क्याें कहा था? �कससे कहा था? (P6-0117)

�स�लए कहा स्थिा, क्याें�क पड़े रहने त्मिें तुत्मि होते हो। अभी तक जहां भी स्थिे, �कसी और त्मिें स्थिे। 
तुम्हारा �त्मिलना तुत्मिसे हुआ ही नहीं। तुत्मि अपने आप को भरने त्मिें ही लगे स्थिे। तो यहां पड़े रहो। 
पड़े रहना ही साधिना है। पड़े रहने का तरीका यहां अलग है। �नठल्ले की तरह �बि�तर पर पड़े 
रहना नहीं। सोए, नींद खुली, �नान �कया, �फर पड़े रहो। एसेा नहीं। आल�सयाें की तरह पड़े 
रहना नहीं। यहां पड़े रहने का तरीका अलग है।

प्रश्न: असल त�व आ�खर क्या ह?ै कृपया स्पष्ट करें। (P6-0118)

असल तत्व वह है जो स्थिा, है, और रहेगा। वही असल तथ्य है। और वह बिदलाव के पीछे है। 
नकली के पीछे ही असली छुपा है। �जसने नकली का आ�वष्कार �कया, उसने असली को देखा 
है। नहीं तो नकली बिना ही नहीं सकता स्थिा। �जसने नकली बिनाया, उसने असली को प्रत्यक्ष 
देखा। तभी नकली बिनाने त्मिें सत्मिस्थिर्ग हुआ। नहीं तो नकली बिनता नहीं। �फर कुछ और बिन जाता।

प्रश्न: क्या कुछ ना होने में ही मैं सब कुछ हो जाऊंगा? (P6-0119)

पहले ना होने त्मिें आओ। एसेा ना हो �क सबि कुछ होने के लालच त्मिें ना होने त्मिें आओ। तबि ना 
होने त्मिें आ ही नहीं पाओगे। यह भ्रां�त पाल ली है �क सबि कुछ होने से सबि कुछ हो जाऊंगा। 
सबि कुछ पाने के �लए ना होने त्मिें आओगे, तो ना होने त्मिें आ ही नहीं सकते। क्याें�क सबि कुछ 
होने का भाव बिना ही �लया है। लालच त्मिें त्मित आओ। पहले �स भाव त्मिें आओ �क कुछ नहीं 
चा�हए। ना होने त्मिें तो आओ।
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प्रश्न: क्या सोशल मी�डिया और इसं्टाग्राम पर मनोरंजन करना गलत ह?ै (P6-0120)

कुछ गलत नहीं है। ना गलत है, ना सही है। जहर त्मिारता भी है, और जहर जीवन भी देता है। 
जहरीला जानवर काट ले तो एंटीडोट उसी जहर से बिनता है। उपयोग कहां करते हो, यह तुत्मि पर 
है। एक कांटा �नकालने के �लए दूसरा कांटा चुभाना पड़ता है। फूल छुओगे तो कांटा �नकलेगा 
क्या। यहां सबि उपयोग के लायक है। उपयोग करना आता है क्या। उपयोग नहीं आता तो सही 
चीज का भी गलत उपयोग कर दोगे। उससे भी नुकसान होगा। उपयोग करना सीखो। जबि 
सीख लोगे तो तुम्हारे �लए ना कुछ अच्छा रहेगा, ना कुछ बिुरा। तुत्मि अपना कात्मि करोगे। उपयोग 
करना नहीं आता, �स�लए अचे्छ और बिुरे त्मिें फंसे हो।

प्रश्न: कल्पनाआें से बाहर कमई में हम क्याें नहीं आते? (P6-0121)

�स�लए �क कुछ करना चाहते हो। वह कत्मिर्ग से हो नहीं रहा। �स�लए उसके सहारे कल्पनाएं 
बिना रहे हो।

प्रश्न: हम इतने असहज क्याें हैं? सहज कैसे हाें? (P6-0122)

कहीं ना कहीं कत्मिजोर हो। त्मिजबिूत बिनो। अपनी कत्मिजोरी �त्मिटाओ।

प्रश्न: नाना प्रकार के वहम होते हैं। यह वहम कैसे ख�म करें? (P6-0123)

वहत्मि कहां से पैदा हो रहा है। कहीं ना कहीं से पैदा हो रहा है।

प्रश्न: इस बेचैन मन को कैसे कंट्रोल �कया जाए? (P6-0124)

बिेचैन त्मिन नहीं, बिेचैन आप हो। त्मिन के द्वारा आपको पता चलता है। त्मिन को छोड़ दी�जए। आप 
लोगाें की आदत हो ग�र्ग है, क्याें�क हजाराें साल से यही बिोला जा रहा है �क त्मिन को रोको, त्मिन 
�वच�लत है। नहीं, �वच�लत आप हो। त्मिन �सफर्ग  �न�त्मित्त है।
तो आप देखो �क आपकी बिेचैनी का कारण क्या है। आपकी बिेचैनी की वजह क्या है। �कस 
�लए आप बिेचैन हो। क्या उलझन है। कहां से बिेचैनी है। कुछ �त्मिल नहीं रहा है आपके तरीके से, 
�स�लए बिेचैन हो। आपके तरीके से कुछ हो नहीं रहा है, �स�लए बिेचैन हो। तो आप उसे 
�नकालने का प्रयास क�रए। क्या हो रहा है। त्मिैं उस लायक हूं �क नहीं हूं। जो त्मिैं चाहता हूं, त्मिैं 
उस लायक हूं �क नहीं हूं। ये सबि जांचने का प्रयास क�रए।
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प्रश्न: �वचार, �चत्त और चेतना में क्या फिकई  ह?ै और साधना में हमें क्या प्रधानता
देनी ह?ै (P6-0125)

�वचार का त्मितलबि है, �वचार का आवागत्मिन देश, काल और प�र��स्थि�त त्मिें होता है। आता है, 
चला जाता है। बिस �तना ध्यान रखना है �क को�र्ग भी �वचार हत्मिें प्रभा�वत ना कर पाए। हत्मिें 
�वचाराें के सास्थि कात्मि करना है या नहीं करना है, दो त्मिें से एक। हर �वचार हत्मिें कुछ ना कुछ 
सत्मिझा के जाता है, और अगर आप नहीं सत्मिझते तो आपको �वच�लत करके चला जाता है। 
�वचार का आना-जाना आपके बिस त्मिें नहीं है, �स�लए हर वक्त, हर क्षण सचेत र�हए। अपनी 
सत्मिझ को �वक�सत क�रए, ना �क प�र��स्थि�तयाें को बिदलने का प्रयास क�रए। प�र��स्थि�त आ�र्ग, 
तो उस प�र��स्थि�त को उ�चत तरीके से कैसे त्मिैं �वीकार करके आगे बिढ़ जाऊं, �सके �लए कात्मि 
क�रए।
�चत्त का त्मितलबि होता है, त्मिैं जा रहा स्थिा या त्मिैं कहीं स्थिा, एसेी घटना घट ग�र्ग �जसका त्मिुझे पता 
नहीं स्थिा। कभी-कभी त्मिैं उसका दोषी भी नहीं हूं। एसेे भी हत्मिें आरोप स्थिोप �दए जाते हैं �जसका 
त्मिैं दोषी भी नहीं हूं। तो हत्मिारा �चत्त हर सत्मिय वहां लगा रहता है, जबि तक वो �क्लयर नहीं होगा।
चेतना का त्मितलबि होता है, बिहुत लोग आत्त्मिा को भी चेतना कहते हैं, बिहुत लोग अपनी सत्मिझ 
को चेतना कहते हैं। चेतना को ऊपर उठाओ, त्मितलबि अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। 
�त्मिलाजुलाकर अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो, ता�क देश, काल, ��स्थि�त और प�र��स्थि�त त्मिें को�र्ग 
भी �वचार आपको डगत्मिगा ना पाए। आप हर �वचार के सास्थि कुछ सीखें।
बिहुत लोग हैं �जन्हाेंने प्रणात्मि बिोला है, लंबिे सत्मिय के बिाद। आप सबिको नत्मिर्गदे। और हत्मिारा यही 
आशीवार्गद है �क अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए कायर्ग करें। हर कायर्ग को सोच-सत्मिझ कर करें 
�क त्मिैं क्या करने जा रहा हूं। त्मिैं �जस भेष को धिारण कर रहा हूं, क्या त्मिैं उस भेष के लायक हूं। 
क्या त्मिैं उस भेष का कात्मि कर पाऊंगा। त्मिैं जहां हूं, त्मिैं �कस �लए हूं, क्या उद्दशे्य है। क्या त्मिैं वो 
कात्मि कर पा रहा हूं �जसके �लए त्मिैं हूं। उस उद्दशे्य की पू�तर्ति हो रही है, या बिस त्मिैं एसेे ही आया, 
रहा और गया, यही त्मिैं कर रहा हूं जन्त्मि-जन्त्मि से। क्या त्मिैं जहां हूं वो कायर्ग कर रहा हूं। क्या त्मिैं 
अपने आप को बिता के वहां रह रहा हूं। लोगाें को भी बिता �दया हूं �क त्मिैं �स उद्दशे्य से यहां रह 
रहा हूं। क्या त्मिैं वो कायर्ग कर पा रहा हूं। कर पा रहा हूं तो ठीक। नहीं कर पा रहा हूं तो क्याें नहीं 
कर पा रहा हूं। क्या वहां की ��स्थि�त और प�र��स्थि�त वैसी नहीं है �जस कायर्ग को त्मिैं करने गया 
स्थिा। क्या �वपरीत प�र��स्थि�तयां हैं। और अगर अनुकूल प�र��स्थि�तयां हैं, तो त्मिैं उस कायर्ग को क्याें 
नहीं कर पा रहा हूं। क्या त्मिैं उस कायर्ग के �लए नहीं गया हूं।
जहां भी र�हए, �जसके सास्थि भी र�हए, सोच-सत्मिझ के र�हए �क त्मिैं �कसी का सास्थि क्याें पकड़ा 
हूं। क्याें�क �जसका भी सास्थि आप पकड़ोगे, वैसा बिन जाओगे। गंगाजल गटर का सास्थि करेगा तो 
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गटर बिन जाएगा। गटर गंगाजल का सास्थि करेगा तो गंगाजल बिन जाएगा। आप �जसके सास्थि हो, 
एक सत्मिय एसेा आएगा, आप वैसे हो जाओगे। �जसके सास्थि आप हो, उसकी त्मिात्रा या तो बिहुत 
ज्यादा है या बिहुत कत्मि है। जैसे बिच्चे के सास्थि आपको रहना पड़ता है, बिच्चे आपके सास्थि नहीं 
रहते, और उनकी ताकत बिहुत कत्मि है। तो अगर आप हत्मिेशा बिच्चाें के सास्थि रहो, बिलवान के 
सास्थि नहीं, तो आप बिच्चे जैसे हो जाओगे। आप �कसका सास्थि करते हो, ये बिहुत त्मिहत्व है। आप 
एक �दन उसके जैसे बिन जाओगे।
आपने �कसका सास्थि पकड़ा, यह देख लो �क �जसका आप सास्थि पकड़ रहे हो वो कौन है। 
क्याें�क एक �दन आप उसके जैसे हो जाओगे। �जसका आपने सास्थि पकड़ा है, वो आपको 
अपने जैसा कायर्ग करवाएगा। जैसा वो रहेगा, जैसा खाएगा, �पएगा, हर चीज आपको अपने 
तरीके से देगा, तो आप एक �दन वैसे बिन जाओगे। �स�लए सोच-सत्मिझ के सास्थि करो। आप 
कहां हो, �कसके सास्थि हो, �कस �स्थिान पर हो, उस �स्थिान पर �कसका सास्थि आपने पकड़ा है। 
�सका जीवन त्मिें बिहुत त्मिहत्व है। सोच-सत्मिझ के सास्थि क�रए।
एक तो जगह, और एक उस जगह पर �कसका अ�धिकार है। जैसे बिीहड़ जंगल त्मिें भी चले 
जाओगे, तो वहां जानवराें का अ�धिकार है। वहां आप उनका सास्थि कर ही नहीं सकते, क्याें�क 
वो �तने ताकतवर हैं �क आपको खत्त्मि भी कर सकते हैं, कुछ भी कर सकते हैं। अगर आगे 
बिढ़ने के �लए आपको अपने जैसे का सास्थि चा�हए, या वो आपको आगे बिढ़ा दे, तो आप �कस 
जगह पर �कसके सास्थि हो, �सका त्मिहत्व है। जीवन त्मिें सोच-सत्मिझ के आगे बिढ़ो।
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प्रश्न: क्या मन एसेा ह ैजैसे �पक्चर हॉल में पदाई �दखाइई देता ह?ै क्या मन द्वारा
जीवा�मा इस संसार और शरीर को व्यक्त करती ह?ै अंग सुन्न या पैरालाइज होने पर
चेतना रहती ह ैया मन वहां नहीं जाता, और शरीर का भान कैसे होता ह?ै (P6-0126)

त्मिन �न�त्मित्त है। जैसे हत्मि दृश्य देख रहे हैं, तो �सत्मिें हत्मिारी आंखें �न�त्मित्त हैं। अगर आंख हटा दी 
जाए, तो हत्मि देखना चाहेंगे, ले�कन देख नहीं सकते। जैसे कान है, हत्मि सुनना चाह रहे हैं। कान 
है तो सुन पाएंगे, नहीं तो नहीं। वैसे ही हत्मिारे �लए त्मिन �न�त्मित्त है, आदान-प्रदान करने के �लए। 
वो हत्मिें बिताता है �जतना हत्मिारे अंदर है, और हत्मि बिाहर से पांच ��ंद्रयाें द्वारा सं�चत करके रखते 
हैं। तो त्मिन आदान और प्रदान त्मिें �न�त्मित्त बिनता है।
जीवात्त्मिा त्मिन द्वारा शरीर को आभास करती है। शरीर का त्मितलबि, त्मिन द्वारा ही पता चलता है 
�क त्मिेरा शरीर है। जैसे �कसी का हास्थि कात्मि नहीं करता, तो �तना हास्थि है या नहीं है, उसे पता 
नहीं। उसके टुकड़े भी कर दो, तो उसे पता नहीं। शून्य हो जाता है। आपने देखा होगा, �कसी के 
नीचे शून्य हो गया। अबि वो त्मिल-त्मिूत्र कर देता है, उसे पता नहीं चलता। त्मितलबि उसके �लए 
शरीर है भी और नहीं भी है, क्याें�क वो आंखाें से देख पा रहा है �स�लए है, ले�कन त्मिन द्वारा 
फील नहीं कर पा रहा। जबि नीचे शून्य हो गया, तो बिाहर की व�तु त्मिें और �सत्मिें त्मिेरे �लए को�र्ग 
अंतर नहीं। ये है भी और नहीं भी है। त्मिन द्वारा ही हत्मिारा शरीर हत्मिारे �लए प्रत्यक्ष होता है। 
�न�त्मित्त त्मिन ही है।
उंगली कट ग�र्ग, और कट के स्थिोड़ी देर तक अगर त्मिेरे शरीर से अलग भी हो ग�र्ग, तो जबि तक 
चेतना है, अलग होने पर �धिर का फील होगा, उधिर का नहीं। चेतना की वजह से फी�लर्तिग आ�र्ग। 
त्मिैं आपको बिता रहा हूं। यह अंग सुन्न हो गया, ले�कन अंग खराबि स्थिोड़ी हो गया। खराबि होता तो 
सड़ जाता। अभी भी �सत्मिें चेतना है। उसको आप खूबि दबिा�ए, उसत्मिें कीला भी घुसा दी�जए, 
तो उसको पता नहीं चलेगा। चेतना नहीं होती तो सड़ जाता। आपने एसेे लोगाें को देखा है। 
ले�कन नहीं सड़ता, तो चेतना है। जैसे क�र्ग लोगाें का हास्थि पैराला�ज हो गया, वो सूख-सूख के 
�बिल्कुल कात्मि नहीं कर रहा। ले�कन चेतना तो अभी है। अगर चेतना ही नहीं रहे, तो सड़ 
जाएगा। ले�कन त्मिन हत्मिें बिता नहीं पा रहा। वहां अगर �चकोटी काटो, तो उसे पता नहीं। चाहे 
उसे अलग भी कर दो, उसे पता नहीं।
चेतना नहीं हो तो सड़ जाता। चेतना कत्मि-ज्यादा की बिात नहीं है। जैसे पत्स्थिर त्मिें चेतना है। 
चेतना तो है ही। कत्मि-ज्यादा त्मिें हत्मिें नहीं जाना है। त्मिन वहां तक जा सकता है जहां हत्मिारा अंग 
पूरी तरह कात्मि करता है, और त्मिन के द्वारा ही हत्मि भा�सत करते हैं �क त्मिेरा शरीर है। जबि उस 
अंग त्मिें त्मिन कात्मि नहीं कर रहा और चेतना है, �स�लए वो सड़ नहीं रहा। चेतना नहीं होती तो सड़ 
जाता, उसत्मिें कीड़े पड़ जाते, वो खा जाते। चेतना है, ले�कन त्मिन वहां �स�लए नहीं जा रहा, 
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क्याें�क अंग खराबि हो गया है।
हत्मिारे अंदर �जतनी �त्मिृ�तयां हैं, वो हत्मिें हैं। धिीरे-धिीरे जैसे-जैसे हत्मिारी सत्मिझ बिढ़ती है, वो हत्मिें 
याद आने लगती हैं। वो हत्मिारे अंदर ही हैं। कहते हैं, हत्मिें पता है, ले�कन याद नहीं आ रहा, त्मिुंह 
पर भी नहीं आ रहा। �सका त्मितलबि ये नहीं �क आपके अंदर नहीं है। अभी भी है, ले�कन याद 
नहीं आ रहा। और एक-आधि घंटे बिाद, या कुछ ही �त्मिनट बिाद, कहते हो, त्मिुझे याद आ गया। तो 
एसेे ही जन्त्मि-जन्त्मि से �जतनी भी घटनाएं हत्मिारे सास्थि हु�र्ग हैं, वो हत्मिारे अंदर हैं। जबि से हत्मिने 
शरीर धिारण �कया है, वहां से लेकर अभी तक, पांच ��ंद्रयाें द्वारा �जतना लेन-देन �कया है, सबि 
हत्मिारे अंदर है।
त्मिन �न�त्मित्त है, आदान-प्रदान का त्मिैसेंजर है। आदान-प्रदान के पीछे तुत्मि हो। ये चीजें तुम्हारे �लए 
सहायक हैं। जैसे अंग हैं, वैसे त्मिन भी है। त्मिन अदृश्य है। जैसे हवा हत्मिें छू के जाती है, एहसास 
होता है, ले�कन देख नहीं सकते, त्मिहसूस तो कर पाते हैं। वैसे त्मिन भी है। शरीर के �लए सूक्ष्त्मि 
रूप से कात्मि करता है।
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प्रश्न: मन संदेशवाहक ह ैऔर अंग मेरे सहायक हैं, तो मैं कौन हू?ं मैं इस मैं के रोले में
कइई रूपाें में �शफ्ट हो गया हू।ं आ�मा को कैसे फिील करंू? क्या आ�मज्ञान में आ�मा
अलग �दखेगी, तीसरा नेत्र खुलेगा, या मैं वही रहूगंा? आ�मज्ञान के बाद बाहर के
झगड़ाें में उलझना चा�हए या नहीं? (P6-0127)

वही तो खोजना है �क �फर तुत्मि कौन हो। तुत्मि को�र्ग अंग नहीं हो। तुत्मि त्मिन नहीं हो। तो तुत्मि कौन 
हो। यही खोज का �वषय है। आप ही खोज सकते हो। दूसरा कैसे खोजेगा।
त्मिैं का रोला �स�लए है �क आप अपने आप को कुछ बिना �दए हो, क�र्ग �शफ्ट कर �दए हो। क�र्ग 
लोगाें त्मिें, �भन्न-�भन्न रूपाें त्मिें, आपने अपने आप को �शफ्ट कर �दया है। जहां-जहां आप 
त्मिोहग्र�त हो, वहां आप त्मिान�सक रूप से घुस गए हो। जबि वहां से अपने आप को हटा दोगे, 
�जस �दन पूरी तरह हटा �दए और अपने आप त्मिें हो गए, तो त्मिैं कौन हूं का जवाबि आपको �त्मिल 
जाएगा। जैसे �त्मिट्टी के द्वारा घड़ा बिन गया, को�र्ग भी पात्र बिन गया। असली को देखना है, तो 
नकली को �त्मिटा देना पड़ेगा। त्मिैं कौन हूं का जवाबि उसी त्मिें �छपा हुआ है। उस घड़े का नाश कर 
दो। पूरी तरह �त्मिटा दो। वो �त्मिट्टी त्मिें हो जाएगा।
यह बिताने का �वषय ही नहीं �क कैसे फील करो। अगर बिता �दया जाए �क तुत्मि ये फील करना, 
तो आप सबि छोड़ के वही फील करना चाहोगे। उस तरीके का फील करना चाहोगे, और वो 
आपसे अलग होगा। आप कैसा फील करते हो, आपको पता चल जाएगा।
त्मिैं यहां आ जाऊंगा, तो त्मिैं भी वही रहूंगा। बिस त्मिेरी पूरी ऊजार्ग त्मिुझ त्मिें होगी। त्मिैं वहीं रहूंगा। बिस 
त्मिैं पहले दुखी स्थिा, अबि त्मिैं दुखी नहीं। त्मिैं बिदलूंगा नहीं, क्याें�क त्मिैं वहां स्थिा तो भी त्मिैं स्थिा। त्मिैं बिंट-
बिंट के दुखी हो गया। जबि त्मिैं सबिसे �नकल जाऊंगा, तो त्मिैं दुख और सुख से परे होकर उस 
आनंद त्मिें आ जाऊंगा, तो भी त्मिैं वही त्मिैं रहूंगा। त्मिैं टुकड़े-टुकड़ाें त्मिें �बिखर गया हूं। त्मिान का, 
�दखाने का, को�र्ग भी त्मिेरा चक्कर चलता है। त्मिेरे �लए त्मिैं नहीं बिदलता। त्मिैं सबिके �लए बिदलता हूं, 
ले�कन त्मिेरे �लए वही त्मिैं रहता हूं। त्मिैं पहले दुख त्मिें स्थिा। अबि त्मिैं दुख त्मिें नहीं हूं। बिस �तना ही फकर्ग  
है।
बिाहर के नजारे बिदल जाएंगे। देखने का भाव बिदल जाएगा। आप एक आदत्मिी को देखते हो। 
एक व्य�क्त आपके सात्मिने खड़ा है, अनजान है, तो उसे अनजान की तरह देखते हो। और जैसे 
स्थिोड़ी बिातचीत होती है, प�रचय हो जाता है, तो देखने का भाव बिदल गया।
त्मिैं नहीं बिदला कभी। त्मिेरे कत्मिर्ग के द्वारा त्मिैंने जैसा अपने आप को बिनाया, लोगाें ने त्मिुझे बिदला 
हुआ देखा। त्मिैं वही स्थिा, वही हूं, वही रहूंगा। त्मिैं कभी नहीं बिदलता। त्मिैं अभी भी, त्मिेरे �लए, त्मिैं ही 
हूं। त्मिैं उसत्मिें �लप्त हूं, �स�लए उसकी वजह से त्मिुझे दुख है। वो हट जाएगा, तो भी त्मिैं ही रहूंगा, 
और त्मिैं आनंद त्मिें रहूंगा। एसेा भी नहीं �क को�र्ग आपको आत्त्मिा अलग से �दखने वाली है, क्याें�क 
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आप ही तो वो हो। जबि आप ही आप हो, तो पहले आप अपने आप को उसत्मिें �लप्त होकर देख 
रहे स्थिे। आपने कीचड़ त्मिें कूदा, तो अपने आप को कीचड़ से �लपटा हुआ देखा। नहा �लया, तो 
कीचड़ से त्मिुक्त होते हुए देखा। ले�कन कीचड़ लगा स्थिा, तो भी आप वही स्थिे।
बिस अबि यह जानकारी होगी �क तू नहा ले, बिस खत्त्मि। पानी कहां �त्मिलेगा, नहाना कैसे है। 
कीचड़ के सास्थि त्मिैं घुटन त्मिें स्थिा। अबि त्मिैं कीचड़ से त्मिुक्त होके आनंद त्मिें हूं। बिस �तना ही। एसेा 
नहीं �क त्मिुझे आत्त्मिा �दखने वाली है। त्मिुझे एसेा कुछ नहीं �दखना है। आत्त्मिज्ञान त्मिें एसेा कुछ 
नहीं है। तीसरी नेत्र खुल जाएगी, एसेा कुछ भी नहीं है। ज्यादा उजाला �दखेगा, एसेा नहीं। बिस 
आप दुख, सुख, राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिैं कतार्ग के भाव से त्मिुक्त होके, 
अपने आप त्मिें होकर आनंद त्मिें रहोगे। ले�कन तुत्मि वही रहोगे। एसेा कुछ तुम्हें अलग नहीं �दखने 
वाला है।
पहले संसार तुम्हें रोष त्मिें, राग और दे्वष त्मिें �दख रहा स्थिा। अबि नहीं। अबि आप हर व्य�क्त के दोनाें 
रूप देख पाओगे। �बिगड़ा हुआ रूप, और रूप से परे वो परत्मि रूप। �व को भी देख पाओगे। 
देख के सत्मिझ पाओगे। एसेा नहीं �क कुछ अलग �दखने लगेगा। आप वही के वही रहोगे। अभी 
भी वही हो, और आत्त्मिज्ञान होने के बिाद भी वही रहोगे।

प्रश्न: सजगता बढ़ाने के �लए क्या करना चा�हए? (P6-0128)

सजगता त्मितलबि जागरूकता, अवेयरनेस। बिस �तना आपको सचेत रखना है अपने आपको �क 
त्मिुझे �कसी के सास्थि गलत नहीं करना है। आप हर वक्त सचेत रहोगे। यह भाव आपको सचेत 
रखेगा। त्मिुझे �कसी भी प्रकार का, �कसी भी व्य�क्त के सास्थि गलत नहीं करना है। ना बिोलने त्मिें, 
ना चलने त्मिें। गलत नहीं करना है, तो �कसी त्मिें नहीं करना है। बिोलने त्मिें, चलने त्मिें, उठने त्मिें, बिैठने 
त्मिें, देखने त्मिें। त्मिेरी नजरें ना चुभें �कसी को। त्मिेरे द्वारा कुछ गलत नहीं होगा।
यह अगर पक्का कर लोगे, सोते जागते, उठते बिैठते, �क त्मिेरे द्वारा अबि को�र्ग भी कायर्ग गलत नहीं 
होगा, तो आप हर वक्त, हर सत्मिय सचेत रहोगे।
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प्रश्न: मन और �दमाग, या बे्रन, में क्या फिकई  ह?ै हमें बताया गया �क बे्रन से हम शरीर
को फिील करते हैं और बे्रन में �सग्नल जाते हैं। क्या मन केवल शरीर की जरूरत
बताता ह ैया स्मृ�त का भी सहायक ह?ै क्या मन नौकर ह ैया सहायक? शरीर के
इशाराें के साथ साधक को क्या करना चा�हए? (P6-0129)

कान खराबि हो, तो त्मिन स्थिोड़ी ना, हत्मिारा ब्रेन स्थिोड़ी ना आवाज को सत्मिझ पाएगा। अगर हत्मिारा 
हास्थि कात्मि ना करे, तो ब्रेन बिताएगा क्या। नहीं बिताएगा। त्मिन �न�त्मित्त है। ब्रेन और �दत्मिाग तो एक 
ही बिोलते हैं। ��ंग्लश त्मिें ब्रेन और �हर्तिदी त्मिें �दत्मिाग। और त्मिन तो शरीर के �लए कात्मि करता है। 
शरीर की सारी जरूरताें को देखता है। हत्मिें पीछे खुजली आ रही है, तो त्मिन ही ��ंगत कर रहा है 
�क यहां खुजली आ रही है। तो त्मिैं उस जगह पर अपने अंग को ले जाता हूं, उसको हटाने के 
�लए। त्मिन हत्मिारे शरीर के �लए कात्मि करता है, �सफर्ग  शरीर के �लए। उसको हटाना आपके ऊपर 
है। त्मिन �सफर्ग  शरीर की जरूरताें को ��ंगत करता है। वो भी कहां तक। जहां तक अंग सही है। 
अगर सही नहीं है, तो वहां नहीं बिता पाएगा।
त्मिान ली�जए त्मिोबिा�ल एरेो द्वारा चलता है, ले�कन आपने फा�ल त्मिें लॉक लगा के लॉक भूल 
गए। तो अबि एरेो को लेके जाओगे खोलने के �लए, ले�कन वो लॉक त्मिांगेगा। लॉक आप भूल 
गए हो, तो �कतना भी ट्रा�र्ग करो, कुछ नहीं होगा। ले�कन लॉक कहीं आपको याद है। और 
कभी-कभी बिाद त्मिें हत्मिें याद हो जाता है, हत्मि खोल लेते हैं। तो त्मिन क्या करता है। �न�त्मित्त है। 
त्मिन �सफर्ग  हत्मिारे शरीर की जरूरताें को ��ंगत करता है। यह हत्मिें सत्मिझना बिहुत जरूरी है।
�जतना भी आपने पहले लेन और देन �कया, उसी के द्वारा �नकत्मि होगी, उसी के द्वारा आउटपुट 
भी होगी। आपको अपनी सत्मिझ को �वक�सत करना पड़ेगा। �वक�सत करने के �लए �जसकी 
सत्मिझ �वक�सत हु�र्ग है, उसके पास जाना पड़ेगा। वह तरीका बिताएगा �कस तरीके से �वक�सत 
करो। त्मिन आदान-प्रदान है। जबि से आपने शरीर धिारण �कया है, �जतना आपने आदान और 
प्रदान �कया है, वो बिताता है। और आपका शरीर है, उसके बिारे त्मिें बिताता है �क क्या जरूरत है। 
यही त्मिन का कात्मि है। यह �क्लयर करना बिड़ा जरूरी है, क्याें�क हत्मिारी आदत हो ग�र्ग है। त्मिन को 
लेकर लोग बिड़े भ्रत्मि त्मिें पड़ गए हैं। त्मिन को तो एकदत्मि छोड़ ही दो।
सहायक तो है। ले�कन वो अपने आप कात्मि कर रहा है। पीछे त्मिैं तो �न�त्मित्त हूं। �न�त्मित्त तो आप 
हो। अबि उसको हत्मिें कहीं लगाने की जरूरत नहीं। त्मिुझे क्या चा�हए, वो फैसला लेना है। उसके 
द्वारा वो त्मिेरा नौकर ही त्मिानो, ए�क्टव नौकर है। नौकर एक शब्द अलग होता है। उसे लोग अलग 
तरीके से लेते हैं। सहायक हत्मि बिोल सकते हैं। नौकर नहीं बिोल सकते। त्मिुझे नौकर शब्द ज्यादा 
सूट करता लगता है, ले�कन नौकर नहीं है, �स�लए नौकर नहीं है। अगर आपको भूख नहीं लगी 
है, तो आप उसे भूख पर ला ही नहीं सकते। अगर नौकर होता, तो ले जाते। वो अपने आप कात्मि 
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करता है। वो त्मिेरे अनुसार भी नहीं करता। आपके अनुसार आप करते हो। वह सहायक बिनता 
है। अपने आप पता चलता है। वह शरीर के �लए ही कात्मि करता है, और आप कात्मि करवाते हो। 
सहायक त्मितलबि, वो ज्यादातर शरीर के �लए कात्मि करेगा। भूख लगी, बिास्थिरूत्मि आया, प्यास 
लगी, तो वो त्मिेरा कहना नहीं त्मिानेगा। नौकर होता तो त्मिानता। हर सत्मिय वही लगा रहेगा। आप 
सोचो, त्मिैं भूख को रोक कर को�र्ग और कात्मि करंू। वो हत्मिेशा ��ंगत करेगा, भूख, भूख, भूख, 
आपको व्याकुल कर देगा। नौकर होता तो हट जाता।
आप कहीं ना कहीं शरीर के द्वारा अगर कात्मि कर रहे हो, तो शरीर पर �नभर्गर हो। और शरीर के 
�लए त्मिन कात्मि करता है, तो शरीर की हर जरूरत को बिताता रहता है। नौकर नहीं बिोल सकते। 
सहायक बिोल सकते हैं, ले�कन अगर सहायक को�र्ग है, तो शरीर का सहायक आपकी सत्मिझ है। 
आपकी सहायक आपकी सत्मिझ है। यह तो शरीर के �लए कात्मि कर रहा है। त्मिेरे �लए सहायक 
�सफर्ग  एक ही चीज हो सकती है, सत्मिझ। क्या आप सत्मिझ ले रहे हो, क्या सत्मिझ दे रहे हो, वही 
सहायक है। और बिाकी सबि अपने आप कात्मि कर रहे हैं। वो त्मिेरे कंट्रोल त्मिें नहीं है। �सी�लए 
सत्मिझ को �तना �वक�सत करो �क �न सबि से छूट जाओ। �नका एसेा सदुपयोग करो �क आप 
�ससे छूट जाओ। नहीं तो आपका ही शरीर आपका शत्रु बिन जाएगा। आपको शरीर से पार 
उठना है।
जबि शरीर ठीक-ठाक हो, तभी ज्यादा कात्मि हो सकता है। नहीं तो यह तो जाने ही वाला है। 
त्मिशीन ठीक है, गाड़ी की, तभी आप पहाड़ाें पर चढ़ा सकते हो। अबि अ�सी साल त्मिें चढ़ा रहे हो, 
तो धिाैं-धिाैं बिोल रहा है। उतनी ताकत शरीर त्मिें नहीं है। यह साधिन है, उस परत्मि साध्य तक पहुंचने 
का। �स�लए त्मिेरा कहना है �क जवानी से भजन करो। अपने आप को जवानी त्मिें लगाओ। नहीं 
तो शरीर को ठीक करने त्मिें पूरी एनजर्जी चली जाएगी। साठ के बिाद शरीर को ही ठीक करने त्मिें 
आपका सत्मिय चला जाएगा। �फर तो यह भी नहीं सत्मिझ पाओगे �क त्मिन अलग है, शरीर अलग 
है, त्मिैं अलग हूं। �स�लए त्मिन को अच्छी तरह सत्मिझ लो। आप क्या करते हो, आपकी सत्मिझ 
कहां �वक�सत है, आपके क्या करने से क्या होगा, वो आप देख लो। त्मिन को तो छोड़ ही दो। 
त्मिुझे यह चा�हए, �फर त्मिन उधिर लगा दो, लग ही जाएगा। आप जाओगे तो लगना ही पड़ेगा। त्मिेरे 
पीछे ही तो सबि आएंगे।
एक अस्थिर्ग त्मिें वो कुछ नहीं है, और एक अस्थिर्ग त्मिें वो त्मिेरा सहायक भी है। अबि जैसे त्मिन ने ��ंगत 
�कया �क आपको भूख लगी है, ले�कन आपने कहा �क को�र्ग बिात नहीं, त्मिैं यह जानकारी �कट्ठा 
कर रहा हूं। तो जानकारी �कट्ठा करने त्मिें उसको सहायक बिनना पड़ेगा। भले वो ��ंगत करेगा �क 
भूख बिढ़ रही है, ले�कन एक तरफ जानकारी भी �कट्ठी होती रहेगी। �सी�लए अपने शरीर को 
उ�चत पोषण देके, जरूरत त्मिें �जयो, और अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। आपको देखना 
पड़ेगा �क त्मिेरे �लए �हत क्या है। अगर आप �सफर्ग  ��ंगत की ही सुनोगे, तबि आप भटक जाओगे। 
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�दन-रात शरीर को संभालने त्मिें ही लग जाओगे, क्याें�क वो कहेगा, कहीं भूख लगी है, कहीं 
पेशाबि लगी, कहीं बिास्थिरूत्मि लगा, कहीं त्मिंजन करना है, कभी सोना है, कभी आलस आ रहा है, 
कभी खुजली आ रही है, कभी त्मिन नहीं लग रहा, कहीं और चलो। आपको देखना है �क 
आपका �हत �कसत्मिें है। त्मिुझे क्या करना है। त्मिेरे द्वारा ही होगा।
��ंगत कर रहा है, तो करने दो। अगर यह त्मिेरा चल सकता है, तो करने दो। ��ंगत को रोको भी 
त्मित। वो करेगा ही। अगर नहीं करेगा, तबि तो गया। अगर नहीं �कया, तो वो अंग फेल हुआ। �स 
��स्थि�त पर त्मित ले जाना �क ��ंगत ना करे। गाड़ी जबि �रजवर्ग त्मिें लगती है, वैसी ��स्थि�त त्मित ले 
जाना। ��ंगत ना करे, तबि तो वो अंग खत्त्मि हो गया। आपको �तना पता होना चा�हए �क कबि 
त्मिुझे देना भी है। अपने आप को �तना दूर त्मित लगा दो �क यह त्मिशीन फेल हो जाए। क्याें�क 
एक बिार फेल हुआ, तो गए। बिास्थिरूत्मि आ रहा है, घंटाें रोकोगे, तो �कडनी फेल हो जाए। एसेा 
नहीं �क रोको। और तुरंत आया, तुरंत करो, एसेा भी नहीं। तुरंत आया और तुरंत करते रहे, तो 
आप गुलात्मि हो गए। वो बिार-बिार कराएगा। आप देखो, त्मिेरी क्या जरूरत है। ��ंगत तो कर 
�दया। क्या अभी जरूरत है। आपको �तनी सत्मिझ होनी चा�हए �क कबि त्मिुझे क्या देना है अपने 
शरीर को। �कतना त्मिुझे खाना चा�हए, कबि क्या देना चा�हए, कबि �सको नींद की जरूरत है। 
एक साधिक की तरह त्मिैं तय करके उसे सत्मिय की सारणी दे दंू। पहले त्मित �हलाओ त्मिुझे। हत्मि एक 
शेड्यूल बिांधि लेते हैं �क अबि खाना है, अबि नहाना है। तो उसी सत्मिय पर यह अलात्मिर्ग की तरह 
कात्मि कर देता है।

प्रश्न: दृष्टा भाव में कैसे रह?े (P6-0130)

दृष्टा भाव त्मिें हर वक्त सचेत रहो �क �र्गत्मिानदारी त्मिुझे रखनी है। बिस त्मिेरे कत्मिर्ग त्मिें �र्गत्मिानदारी बिनी 
रहे। दृष्टा भाव रखना है। �फर एक सत्मिय एसेा आएगा �क भाव भी छूट जाएगा, क्याें�क भाव भी 
तभी तक है जबि तक आप �लप्त हो। आप �लप्त से त्मिुक्त हो गए, तो भाव भी खत्त्मि।
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प्रश्न: क्या मन कमई से बनता ह,ै और उसके असर में �दक्कतें होती हैं? आंख, पलक,
बीज और मकान की तरह क्या सब पहले से तैयार ह?ै क्या सृ�ष्ट की हर घटना पूवई
�न�श्चित ह?ै मैं �न�श्चित करके आया, �फिर योजना बदल गइई और बेइईमानी में फंिस
गया। यह �फिक्स मैं ही कर रहा हू ंक्या? �फिक्स ह ैतो �फिर करना क्या ह?ै (P6-0131)

त्मिन तो है ही। अपने आप है, शरीर त्मिें अपने आप है। तुत्मि कत्मिर्ग करो या ना करो, कत्मिर्ग त्मिें सहायक 
बिनता है। शायद जबि शरीर बिन रहा होगा, सास्थि-सास्थि वो भी बिन रहा होगा। वो भी स�क्रय है। वो 
हत्मिारा ही अंग है, ले�कन अदृश्य रूप से। अबि जैसे आंख तैयार हो रही है, तो �सके �लए पलक 
भी तैयार हो रही है, बिरौनी भी तैयार हो रही है। सबि सास्थि त्मिें, क्याें�क तैयार करने वाला पूरा 
प्लान कर �लया है �क कबि क्या बिनाना है। पीछे को�र्ग तैयार कर रहा है, तो उसने प्ला�नर्तिग कर 
ली है �क �सके बिाद क्या बिनाना है। सबि पहले से तैयार है। तैयार होने से पहले ही तैयार है। 
तभी तो तैयार �कया जा रहा है। नहीं तो कुछ का कुछ तैयार हो जाता।
तैयार करने वाला पहले से ही तैयार कर देता है। �फर वो प्रत्यक्ष हो रहा है। तो प्रत्यक्ष त्मिें �ववाद 
लगता है �क नहीं, यह तैयार अभी हुआ। अभी नहीं, पहले ही हो चुका है। अप्रत्यक्ष रूप से तभी 
वो प्रत्यक्ष होता है। बिीज के अंदर टह�नयां स्थिीं। बिीज के अंदर ही फल स्थिे। पहले से उसत्मिें है। 
�सका नात्मि ही परत्मिात्त्मिा है।
सबि पहले से तैयार है। तुम्हें लगता है �क अभी यह बिन के तैयार हुआ, ले�कन पहले से तैयार 
हुआ है। तबि आपने बिनाने वाले को बिताया �क कैसे बिनाना है। एक है बिनाने वाला, एक है 
बिनवाने वाला। बिनवाने वाला पहले से तैयार कर लेता है। बिनाने वाले को बिताता है �क त्मिुझे एसेा 
चा�हए। बिनाने वाला वैसा बिना देता है। अबि आप कहते हो �क यह गेट �धिर लगाना है, तो �धिर 
लगा देता है। आप बिनाते हुए कौन �दख रहा है। बिनाया उसने नहीं। �नत्मिार्गण �कसी और का स्थिा, 
प्रत्यक्ष उसने �कया। ले�कन प्रत्यक्ष के पहले, अप्रत्यक्ष रूप से, वो बिन चुका है। बिनाने वाला 
प्रत्यक्ष करता है, ले�कन बिनाने वाले के पहले ही बिन चुका है। �कसी ने बिना �दया है। पहले 
त्मिान�सक रूप से तैयार है।
हर चीज के �लए सबि चीज बिनी हु�र्ग है। बिस वो सत्मिय, काल, ��स्थि�त और प�र��स्थि�त आती है, तो 
वो �कट्ठी हो जाती है, और रूप आपको �दखता है। कुछ �दन पहले दे�खए, अबि यह बिना। यह 
बिना, तो कुछ �दन पहले बिनाने वाले को पता चला, उसके बिाद आपको पता चला। ले�कन 
आपके पहले भी यह तैयार स्थिा। आपको बिाद त्मिें पता चला। को�र्ग और है, उसको पता स्थिा �क 
यहां यह बिनेगा। उसके पीछे भी को�र्ग है। एसेे ही पूरा चक्र है।
आपके सात्मिने दो तो प्रत्यक्ष हैं। एक आप हो, और एक बिनाने वाला है। उससे पहले आपको यह 
नक्शा आ गया स्थिा। तभी तो �तना अंतर है। ले�कन आपके पहले भी यहां एसेा बिनेगा, यह 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 184



अगर देखा जाए तो सौ साल पहले से भी �नणर्गय स्थिा। यह आपको नहीं पता। आपको कुछ �दन 
पहले पता चला। क�र्ग वषर्ग पहले से स्थिा। �दनाें को �कतना भी ले लो, क्याें�क यह सत्मिय के बिाद, 
सत्मिय के पार की बिातें हैं। �स�लए सौ साल त्मिें भी पता नहीं चलता। क्या यह सबि पूवर्ग �न�श्चत है। 
हां, वही तो बिात है।
अबि जैसे जत्मिीन आपने खरीदी, �फर यह नक्शा �नकाला, आज हत्मि �स हॉल त्मिें बिैठे हैं। हत्मिसे 
पहले आपको पता स्थिा �क यह जत्मिीन आप लोगे। जबि कु�टया त्मिें रहते स्थिे, तबि हत्मिें �दखता नहीं 
स्थिा। तबि हत्मिें पता स्थिा, यह जत्मिींदाराें की जत्मिीन है। आपको पता स्थिा �क आप यह जत्मिीन लेने ही 
वाले हो। ले�कन उससे पहले यहां गांव स्थिा, यहां खेती होती स्थिी। प्रकृ�त को पता स्थिा, यहां बिाढ़ 
आएगी और यहां आश्रत्मि बिनेगा। कबि �कस चीज का आना है, कबि प्रलय होना है, सबि �न�श्चत 
है, क्याें�क कहीं ना कहीं को�र्ग तो प्लान कर रहा है। एकदत्मि �न�श्चत सबि है।
जबि हत्मि �न�श्चत करने लगे, तो फंस गए। हत्मि आए स्थिे �न�श्चत। ले�कन जबि त्मिैं �न�श्चत त्मिें आया 
स्थिा, तो कुछ और स्थिा, और जैसे त्मिैं आया, कुछ और हो गया। तो �जतना त्मिैंने �न�श्चत �कया स्थिा, 
अबि त्मिैं उसे ही बिदलना चाह रहा हूं, और उसत्मिें बिे�र्गत्मिानी करके त्मिैं फंस गया। बिे�र्गत्मिानी का दोष 
त्मिेरे ऊपर लग गया। त्मिैं �न�श्चत करके आया। त्मिुझे क्या करना है। हां।
आप देखो, यहां भी आप आए, तो वहां से आने से पहले �न�श्चत �कए स्थिे �क त्मिैं यहां क्या 
करंूगी। अबि छोटे बिच्चे को हत्मि �कूल भेजते हैं। बिस �तना सा त्मिां-बिाप को पता है �क यह 
पढ़ा�र्ग करके संसार त्मिें जीना सीख जाएगा। एक अनपढ़ आदत्मिी को देखते हैं, एक पढे़-�लखे को 
देखते हैं। �स�लए अनपढ़ त्मिां-बिाप भी चाहते हैं �क त्मिेरा बिच्चा पढ़ ले। �स�लए वो �कूल भेज 
रहे हैं। ले�कन बिच्चा �डसा�ड करके आया है �क उसको क्या बिनना है, संसार त्मिें क्या-क्या करना 
है। वो �डसा�ड करके आया है। तभी उसके त्मिां-बिाप उसको भेज रहे हैं। सबि �न�त्मित्त बिन रहे हैं। 
त्मिैंने �सके पहले भी कहा है, सबि �फक्स है।
पीछे तुत्मि ही हो। पीछे तुत्मि ही हो। अबि जैसे त्मिान ली�जए, बिनाने वाला यह बिोले �क त्मिैंने नहीं 
बिनाया। उसे को�र्ग पूछेगा, तो कहेगा, त्मिैंने बिनाया। क्या उसने बिनाया। और कह देते, तेरा क्या 
होगा, तूने क्या बिनाया। �फर आपके पास आएगा, तो कहेगा, नहीं, �न्हाेंने बिनवाया। तो क्या 
आपने बिनवाया। त्मिैंने तो बिोला ना। हां, तो यही है। आपके त्मिन त्मिें स्थिा �क आप यह जत्मिीन लोगे। 
ले�कन आपसे पहले यहां लोगाें की भैंसें चरती स्थिीं, फसल होती स्थिी। �फर बिाढ़ का आना। उससे 
पहले क्या। उससे पहले ही �नणर्गय स्थिा �क यहां यह होगा। अबि �कतने साल पहले यह �फक्स 
हुआ, यह को�र्ग नहीं बिताएगा। और यह कबि तक रहेगा। �फर �सका �वनाश हो जाएगा। �फर 
यहां कुछ और बिनेगा। क्याें�क होना ही होना है। यह कालचक्र है। एक चक्कर की तरह यह 
चलता रहता है।
आप �सत्मिें से बिस �नकल जाओ। सीधिी सी बिात है। �फक्स हो या ना हो, दोनाें हाल त्मिें आप 
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�सत्मिें से �नकल जाओ। हत्मि ज्यादा ड्र ात्मिेबिाजी त्मिें फंस जाते हैं �क त्मिैं यह कर रहा हूं, �सके �लए 
त्मिैं यह प्लान कर रहा हूं। �जर्तिदगी खत्त्मि हो जाती है। कहेंगे, सबि �फक्स है। �फक्स है तो �फर क्या 
कर रहे हो। �फक्स है या नहीं है, उसे छोड़ के, क्या आप करना चाहते हो, वह कर क्याें नहीं रहे। 
क्या आपको चा�हए, देख लो। एक बिार जो करना चाह रहे हो, फटाफट कर लो। यह नहीं �क 
उसत्मिें त्मिजा आ रहा है या नहीं आ रहा है।
हत्मि स्थिोड़ा सत्मिाज की धिारणाआें त्मिें सोचते हैं। अगर �कसी के बिारे त्मिें सोचना है, तो पहला त्मिैं, 
और दूसरा यह �क त्मिेरे वजह से �कसी को तकलीफ ना हो। �फर �सके बिाद और सोचना पड़ेगा। 
जो होता है, �जम्त्मिेदार वो होगा। �तना त्मिुझे पता है �क त्मिैं नहीं रहूंगा। अपनी जांच करो। अपना 
लक्ष्य बिना लो। त्मिुझे �र्गत्मिानदार रहना है। त्मिेरे �र्गत्मिानदार होने से भी अगर उसको तकलीफ है, वो 
जाने, उसका कात्मि जाने। ले�कन त्मिैं अपनी �र्गत्मिानदारी नहीं छोड़ सकता। क्याें�क त्मिुझे �नकलना 
है। त्मिैंने तय कर �दया है �क त्मिुझे बिस �नकलना है। �नकलना, त्मिैं जो त्मिैं और त्मिेरा त्मिें घुस गया हूं, 
वहां से �नकलना है। दु�नया और संसार से नहीं �नकलना। दु�नया से कहां �नकलो। �जतने 
त्मिहात्त्मिा हुए, वो भी तो �सी दु�नया त्मिें रह के आनंद त्मिें रहे, अपने कत्मिर्ग �कए और गए। उन्हाेंने भी 
कुछ कायर्ग �कया और गए।

प्रश्न: समाज पर लोग बहुत अ�याचार करते हैं। बडे़ लोग कमजोर लोगाें को दबाकर
अपनी मनमानी चाहते हैं। इन चीजाें को देखकर बहुत गुस्सा आता ह।ै मागईदशईन
करें। (P6-0132)

आप सबिसे बिड़े बिन जाओ, और एसेे लोगाें को जवाबि दो। अगर को�र्ग �कसी को दबिा रहा है, तो 
दबिने वाला उससे पावरफुल बिनेगा। जबि तक कत्मिजोर रहेगा, और जबि तक उस जगह त्मिें रहेगा, 
तबि तक दबिेगा ही दबिेगा। अपनी ताकत को �वक�सत करो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 186



प्रश्न: स�य क्या ह?ै स�य बोला कैसे जाए? जीवन में बहुत �नराशा आती ह,ै तभी यह
प्रश्न उठता ह ै�क यह स�य ह ैक्या। क्या मैं आवरण हटाती रहू ंऔर अपनी धारणा
तोड़ती रहू?ं (P6-0133)

सत्य बिोला नहीं जा सकता। हां। आवरण को हटाते रहो। अपनी धिारणा को तोड़ते रहो। जहां 
रहो, देखो, सत्य है क्या। सत्य है, तो ठीक है, पता चल गया। और सत्य नहीं है, तो वहां से हटो। 
सत्य होगा, तो स्थिा और रहेगा। वही चीज है। आप देख लो, कहां हो। सत्य है क्या। नहीं है, तो 
वहां से हटो।
अगर सत्य की खोज है, तो त्मिैं कहीं जा रहा हूं। त्मिैं पूछता हूं, क्या यह जगह आ ग�र्ग। नहीं, �ससे 
आगे है, तो त्मिैं उस जगह को छोड़ता हूं। अपने लक्ष्य तक पहुंचने के �लए त्मिैं उस जगह को छोड़ 
देता हूं। क्या त्मिैं आ गया। नहीं आया, तो छोड़ना पड़ेगा। तो आप देख लो, सत्य क्या है। अगर 
�सकी खोज है, तो आप क्या है, �सत्मिें हो। �सी�लए पूछना पड़ रहा है �क सत्य क्या है। देखो, 
आप क्या है, �सत्मिें जहां हो। सत्य है क्या। नहीं है, तो छोड़ दो। है, तो �त्मिल गया।

प्रश्न: आपने कहा ह ै�क संसार क्या ह।ै मैं इसमें ही रहता हू।ं मुझे खुद में आना ह।ै
संसार से हटकर खुद में कैसे आ जाऊं? (P6-0134)

संसार का त्मितलबि, सबिका यहां अपनापन, पूरा संसार है। और संसार त्मिें अनेक �भन्न-�भन्न रूप 
हैं। अनेक रूप त्मिें, अनेक �पर्तिड त्मिें, त्मिैं घुसा हूं, अपनी कात्मिना के �लए, �च्छा के �लए, वासना के 
�लए। तो त्मिुझे वो कात्मिना और �च्छा छोड़ के वहां से �नकलना है।
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प्रश्न: आप कहते हैं �क यह समझ का मागई ह,ै और यह भी कहते हैं �क बुढ़ापे में यह
नहीं होगा। पर बुढ़ापे में तो समझ बहुत ज्यादा हो जाती ह।ै �फिर बुढ़ापे में क्याें नहीं
होगा? (P6-0135)

सत्मिझ हो जाती है, ले�कन �कसकी। जहां �जए हो, वही सत्मिझ ज्यादा हो जाएगी। ले�कन आप 
उस सत्मिझ का उपयोग नहीं कर पा रहे। त्मिैं कह रहा हूं, आप बिचपन से �नकले। घूत्मिते-घूत्मिते, 
खा�र्ग और पहाड़ाें का सात्मिना करते हुए, एक जगह चले आए, और यहां बिूढे़ हो गए। अबि यहां से 
जाना है, तो ताकत तो लगेगी, क्याें�क अबि यहां से जाना पड़ेगा। आपको कहीं �शफ्ट होना है, 
या वही वापस आना है। वापस आने के �लए भी ताकत चा�हए।
आपको पता त्मिालूत्मि है, ले�कन पता त्मिालूत्मि होने से आप पहुंच स्थिोड़ी जाओगे। त्मिान लो पता भी 
त्मिालूत्मि हो गया, ले�कन साधिन ही खराबि हो गया, तो क्या करोगे। �जस साधिन के द्वारा आपको 
जाना है, �जस साधिन के द्वारा आपको सबि छुड़ाना है, जबि वही खराबि हो गया, तो क्या करोगे। 
पता होने के बिाद भी आप वही पड़े रहोगे। चलो, पता �त्मिल गया, तो �फर अगला शरीर धिारण 
करोगे, तो �नकल जाओगे। पता ही तो सत्मिझ लो। सत्मिझ आपके सास्थि जाएगी। बिाकी सबि यहीं 
का यहीं रह जाएगा। आपकी सत्मिझ आपके सास्थि जाने वाली है।
सत्मिझ सास्थि त्मिें जाएगी, तो आप एक कात्मि करो। सत्मिझ को �वक�सत करो। जहां भी हो, पता 
�कट्ठा करो। आज त्मिैं �स साधिन को लेके नहीं जा पा रहा। ले�कन पता �कट्ठा कर लो। जबि 
साधिन आपको �त्मिलने वाला है, यह साधिन जाएगा, अगला साधिन �त्मिलेगा, आप उसत्मिें उस पता 
का उपयोग कर लेना।

प्रश्न: जब से हम जीवा�मा बने हैं, तब से मन हमारे साथ ह।ै मन इस शरीर में रहा ह,ै
चाह ेहम इसंान में रह ेहाें या �कसी दूसरे जीव-जानवर में। क्या मन जन्म-जन्म से
हमारे साथ ह?ै (P6-0136)

त्मिन आपके सास्थि नहीं है। यही तो बिात है। आंख �कसके सास्थि है। आपके सास्थि है, या शरीर के 
सास्थि। शरीर के सास्थि। आंख �नकल जाए, तो भी आंख रहती है। आंख चली जाती है क्या। यहां 
तक �क कुछ घंटे के अंदर अगर �कसी त्मिें लगा दो, तो देखने भी लगता है। तो आपके सास्थि खत्त्मि 
क्याें नहीं हु�र्ग। वैसे ही त्मिन शरीर के सास्थि है, ना �क तुम्हारे सास्थि। �स बिात को अच्छी तरह 
सत्मिझो।
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प्रश्न: �रश्ताें में बंधन ह।ै उस बंधन से कैसे मुक्त हाें? (P6-0137)

�रश्ताें त्मिें बिंधिन है। हर �रश्ते से आपने उम्त्मिीद बिना के रखी है। वो उम्त्मिीद छोड़ दो। बिंधिन छूट 
जाएगा।

प्रश्न: एक �दन मुझे अच्छा लगता ह ैऔर दूसरे �दन बुरा लगता ह।ै क्या यह केवल
मन की वजह से होता ह,ै या इसमें मेरा भी योगदान रहता ह?ै (P6-0138)

आपका ही योगदान है। वे चीजें आपको अच्छी लगती स्थिीं। पीछे आप ही हो। आपके तरीके से 
नहीं हो रहा है, तो बिुरा लगता है।

प्रश्न: मैं जीवन में बहुत दुखी हू।ं (P6-0139)

जीवन त्मिें दुख के �लए कात्मि �कए हाेंगे, तो दुखी हो। �सत्मिें कौन सी गंभीर बिात नहीं है। आप 
दुखी हो, आप परेशान हो, �सत्मिें गंभीरता ना लेना। आप पीछे कत्मिर्ग देखो, तो कहोगे, �ससे 
ज्यादा दुखी त्मिुझे रहना चा�हए स्थिा। जैसे आप दूसराें को देखते हो, दूसरे के कत्मिर्ग को देखते हो, 
वैसे काश अपने कत्मिर्ग को देख के फैसला लेते, तो ज्यादा अच्छा रहता।

प्रश्न: आपने कहा सब �लान ह।ै ले�कन �ला�नंग तो कमई हो सकती ह,ै फिल नहीं। हम
परीक्षा के �लए पढ़ सकते हैं। पास और फेिल थोडे़ ही हमारे हाथ में ह?ै (P6-0140)

पास और फेल आपके हास्थि त्मिें ही है। �जतना �लखे रहोगे, उतना ही नंबिर आएगा। कभी-कभी 
आपने देखा है, �कसी बिच्चे को कत्मि नंबिर �त्मिलता है, वो कहता है, �फर से त्मिेरी कॉपी जांच 
कराओ, और अजर्जी करता है। जांच करने दो, �जतना नंबिर होना है, उतना आता है। तो पास 
और फेल आपके हास्थि त्मिें है, जांच करने वाले के हास्थि त्मिें नहीं। जांच करने वाला अगर �धिर-उधिर 
�कया, तो उसकी नौकरी भी जा सकती है। सबि कुछ आपके हास्थि त्मिें है। सबि खेल खेले रात्मि 
गोसा�र्ग,ं अपना बिैठे, दास की नहीं। तो सारा खेल के �खलाड़ी तुत्मि हो।
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प्रश्न: अपने मूल स्वभाव को बदलने के �लए क्या करें? मैंने सुना ह ै�क मूल बदलता
नहीं। अगर एसेा ह,ै तो बदलाव आ ही नहीं सकता। मूल की बुराइई कैसे �यागें? 
(P6-0141)

त्मिूल नहीं बिदलता, ले�कन त्मिूल ने जो �वभाव को धिारण �कया है, वो बिदल जाएगा। �व नहीं 
बिदलेगा। जो भाव धिारण �कया है, वो बिदल जाएगा। �जस �वभाव से आप परेशान हो, आप 
कुछ और कात्मि करो। जैसा आप होना चाहते हो, वो छोड़ जाएगा। �व ने भाव को धिारण �कया 
है, कत्मिर्ग से।

प्रश्न: क्या भावनाआें को पूरी तरह दबा देना चा�हए, ता�क वे हमें दुख ना दे सकें ? 
(P6-0142)

त्मिुझे ना तो दबिाना चा�हए, ना उठाना चा�हए। त्मिुझे जीना चा�हए।

प्रश्न: जब आ�मज्ञान होता ह,ै तो क्या भीतर के चक्षु खुलते हैं, या इईमानदारी जाग
उठती ह?ै (P6-0143)

आत्त्मिज्ञान के बिाद तो �र्गत्मिानदारी भी खत्त्मि हो जाती है। �र्गत्मिानदारी भी कबि तक। रा�ता कबि 
तक। जबि तक लक्ष्य तक ना पहुंचे। लक्ष्य पर पहुंचने के बिाद रा�ता खत्त्मि हो जाता है। छूट 
जाएगा। वैसे ही, जबि तक जीवन त्मिें बिे�र्गत्मिानी है, तभी तक �र्गत्मिानदारी है। जीवन से बिे�र्गत्मिानी 
खत्त्मि हु�र्ग, तो �र्गत्मिानदारी भी खत्त्मि। और तुत्मि ना �र्गत्मिानदार रहे, ना बिे�र्गत्मिान रहे।
आपके द्वारा जो भी होगा, सत्कत्मिर्ग होगा। सोना, जागना, उठना, बिैठना, आपके द्वारा सत्मिाज के 
�हत का कायर्ग होगा। क्याें�क अबि ना तुत्मि �र्गत्मिानदार रहे, ना बिे�र्गत्मिान रहे। �र्गत्मिानदार हो, तो भी तुत्मि 
त्मिेरे त्मिें ही हो। बिे�र्गत्मिान हो, तो भी त्मिेरे त्मिें ही हो। बिे�र्गत्मिानी कर रहे हो, तो त्मिेरा वाला तुम्हें �गरा रहा 
है। और �र्गत्मिानदारी कर रहे हो, तो त्मिेरा वाला तुम्हें उठा रहा है। ले�कन बिे�र्गत्मिान हो या �र्गत्मिानदार 
हो, हो त्मिेरे त्मिें ही।
त्मिैं और त्मिेरा से त्मिुक्त हो गए, तो आपकी �र्गत्मिानदारी भी छूट ग�र्ग, बिे�र्गत्मिानी भी छूट ग�र्ग। बिे�र्गत्मिानी 
छूटी, तो �र्गत्मिानदारी छूट ग�र्ग।
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प्रश्न: मैं अपने भीतर आना चाहता हू,ं ले�कन एक �मनट में बाहर चला जाता हू ंऔर
उलझ जाता हू।ं स�संग सुनने के �लए कुछ समय अंदर आया था, �फिर बाहर चला
जाता हू।ं चाबी अपने पास रखंू या महापुरुष को दे दंू? साधक और सेवक में क्या
फिकई  ह?ै �जसे चाबी देनी ह,ै उसकी जांच कैसे करें? (P6-0144)

को�र्ग बिात नहीं। एसेे अंदर-बिाहर करते रहो। एक �दन लॉक लग जाएगा। देखना, अंदर ही लॉक 
लगाना। बिाहर से लॉक त्मित त्मिार देना। अंदर आकर लॉक ही त्मिार दो। और लॉक त्मिार के चाबिी 
फें क दो। �फर त्मिन करता है, बिाहर झांक के आएं। �कसी के हास्थि त्मिें दे दो। �कसको दे। �फर वो 
बिार-बिार �ड�टबिर्ग करेगा। उस चाबिी को �कसी एसेे त्मिहापुरुष के हास्थि त्मिें दे दो �क भा�र्ग, बिस ले ले। 
तू जहां ले जा। जहां जाएगा, वहां तुम्हें लेके चला जाएगा।
दो ही तरते हैं। या तो सेवक, या तो साधिक। देख लो, तुत्मित्मिें गुण क्या है। चाबिी लेके चलने वाला 
गुण है, या चाबिी देके चलने वाला गुण है। दो ही सत्य हैं, साधिक या सेवक। साधिक अपनी चाबिी 
खुद रखता है, और वो कभी भी बिाहर-अंदर कर सकता है। ले�कन सेवक चाबिी दे देता है �क तू 
चाहे अंदर रख, चाहे बिाहर रख, तेरी त्मिजर्जी। क्याें�क त्मिैं अंदर भी हूं तो तेरी त्मिजर्जी से, बिाहर भी हूं 
तो तेरी त्मिजर्जी से। क्याें�क त्मिुझे कहीं होना नहीं है। त्मिुझे होने से ही त्मिुक्त होना है। यह सेवक का 
भाव है।
अगर त्मिैं यहां भी हूं, तो तेरी त्मिजर्जी। त्मिेरी त्मिजर्जी तो है ही नहीं। त्मिैं चाहे अंदर हूं, चाहे बिाहर हूं, तेरी 
त्मिजर्जी से हूं। क्याें�क त्मिुझे कहीं होना ही नहीं है। तो यह सेवक सत्मिझ जाता है, और चाबिी दे देता 
है �क भा�र्ग, यह ले। त्मिैं जहां भी हूं, तेरी त्मिजर्जी से हूं, तो त्मिेरी त्मिजर्जी ही नहीं है। यह सेवक का भाव। 
और साधिक का भाव यह है �क चाबिी त्मिेरे हास्थि त्मिें है। त्मिुझे अंदर रहना है या बिाहर रहना है, यह त्मिैं 
तय करंूगा। जो�खत्मि दोनाें त्मिें है। अगर चाबिी दोगे, तो पहले सत्मिझ लो, चाबिी �कसके हास्थि त्मिें दे 
रहे हो। क्या पता, कहां �शफ्ट कर दे।
जांचना उसके कत्मिर्ग से होता है। जैसे आज आप यहां आए, कुछ सत्मिय पहले। त्मिेरे द्वारा क्या 
कायर्ग हो रहे हैं, चौबिीस घंटे आपको पता है। तो क्या आप जांच नहीं पाए। यही तो जांच है। अबि 
�जसके सास्थि रहोगे, वो जांचा जाएगा। �जसके सास्थि आप जीने लगोगे, वो जंच जाएगा। जांचने 
की अलग से जरूरत नहीं पड़ेगी। आप सीधिे �कसी से अलग होकर �कसी को नहीं जांच सकते। 
अगर �कसी को जांचना है, तो आपको उसके सास्थि होना पड़ेगा। वो जंच जाएगा। वो आपको 
जांच लेगा। आप उसको जांच लोगे �क कौन �कसके लायक है।
जज तो दोनाें ही रहे हैं। दोनाें जंच रहे हैं। अगर को�र्ग त्मिशीन �कसी को जांच रही है, तो त्मिशीन 
को जांचने वाला भी को�र्ग है। हो सकता है त्मिशीन टूटी हु�र्ग हो, को�र्ग गलत बिता रही हो। एसेा 
होता भी है, बिहुत बिार। तो त्मिशीन के पीछे भी को�र्ग है, �क त्मिशीन सही है �क नहीं। उसके पीछे 
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भी को�र्ग है, �क �सको जांचना आता भी है �क नहीं। एक के पीछे एक, आ�खरी परत्मिात्त्मिा। 
आंख के पीछे �कतने लोग हैं, आपको नहीं पता। आप �कसी �स�टत्मि को चला रहे हो, पीछे 
�कतनी जांच हु�र्ग है, आपको नहीं पता।
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प्रश्न: हम कुछ नया बोल भी नहीं सकते, नया कर भी नहीं सकते। सारी चीजें बोली
जा चुकी हैं। बस हम समझ सकते हैं। क्या यहां कुछ नया ह?ै आ�मज्ञान, बंधन,
परमा�मा के पास जाना, क्या यह हमारे �लए नया ह?ै �फिर वहां से लौटकर आना
क्याें चाहते हैं? (P6-0145)

अज्ञानी होना चाहते हो, यह भी नया नहीं है। हत्मि तो स्थिे ही। त्मिुक्त होना चाहते हो, यह भी 
आपके �लए नया नहीं है। आप �लप्त हो रहे हो, यह भी आपके �लए नया नहीं है। यहां नया 
कुछ नहीं है। नया �सफर्ग  भ्रत्मि है। यह नया है, यह भ्रत्मि भी पुराना ही है। सबि त्मिात्मिला पुराना ही है। 
रूप बिदलते रहते हैं। उसे हत्मि ट्रांसफॉत्मिर्दोशन कहते हैं। �धिर से उधिर �शफ्ट होता है, तो हत्मिें लगता 
है नया हो गया। यहां नया कुछ नहीं है। हर चीज �रसा�कल हो रही है। या तो त्मिुझे कबिाड़ बिनना 
है, या कुछ नया रूप लेना है। अगर बिीज अच्छी जगह पड़ जाए, तो पौधिा बिन जाएगा। जो कुछ 
भी कर रहे हो, नया नहीं है। कुछ बिोलो, तो भी को�र्ग शब्द एसेा नहीं है जो त्मिैं बिोल पाऊं और 
पहले ना बिोला गया हो। कुछ भी नया नहीं। त्मिेरे द्वारा ही क्या-क्या बिोला गया होगा।
आप सत्मिझ पा रहे हो, �सका त्मितलबि आपके अंदर सत्मिझने की क्षत्मिता है। तभी तो सत्मिझ पा 
रहे हो। अगर क्षत्मिता ही नहीं होती, तो सत्मिझ भी नहीं पाते। कहने का त्मितलबि, यहां कुछ नया 
नहीं है। ना तो आपके �लए आत्त्मिज्ञान नया है, ना फंसना नया है, ना बिंधिन नए हैं। आपके �लए 
नया कुछ नहीं है। आप कभी उधिर से होते हो, �धिर आते हो। आप �धिर स्थिे, तो उधिर गए। तुत्मि 
ही तो गए। यही तुम्हारा कात्मि चल रहा है। जबि ज्यादा बिेचैन होते हैं, तो कहते हैं, यह वाला देख 
लें। जबि यहां ज्यादा त्रा�हत्मिात्मि हो जाती है, तबि सोचते हैं, चलो देख आते हैं। जबि ज्यादा 
त्रा�हत्मिात्मि हो जाती है, तबि सोचते हैं, पूरी �जर्तिदगी त्मिशकत लगा�र्ग, पूरी �जर्तिदगी सत्मिपर्गण कर दी, 
अबि आ�खर त्मिें चलो परत्मिात्त्मिा के पास चलते हैं। ले�कन आ�खर कभी स्थिा ही नहीं। परत्मिात्त्मिा के 
पास कभी तो होगे, तभी तो आज जा रहे हो। तो आपके �लए नया स्थिोड़ी है।
क्या पता, परत्मिात्त्मिा भेज देता हो, बिेटा, काफी �दन हो गए पड़े-पड़े, जा, स्थिोड़ा घूत्मि आ। हत्मि ही 
स्थिक जाते हैं। आप कहीं भी, �कसी जगह जाते हो, तो कहते हो क्या। शहर वाले गांव त्मिें जाते हैं, 
वाह, क्या पेड़ हैं, क्या पौधिे हैं। दो �दन बिाद कहते हैं, त्मिम्त्मिी, चल। �फर त्मिम्त्मिी पापा से कहती है, 
चल। तो पापा कहता है, कुछ �दन हत्मि गांव त्मिें रुक जाते हैं। तो त्मिम्त्मिी कहती है, नहीं, चलो, अबि 
घुटन हो रही है। पहले �दन गए, वाह, क्या कच्चा त्मिकान है, दादी है, दादी के सास्थि रहेंगे, अबि तो 
बिड़ी सभ्य है। जरा तीन �दन �कसी भी व्य�क्त के सास्थि रहो, �जसको तुत्मि अच्छा कहते हो, चाहे 
वो जगह हो, चाहे वो को�र्ग व्य�क्त हो। तीन �दन तो क्या, तीन घंटे त्मिें पता चल जाएगा।
जो हत्मिें नया लगता है, वो हत्मिारे �लए नया नहीं है। हत्मिारे �लए यहां कुछ नया नहीं हो रहा है। 
आज हत्मि परत्मिात्त्मिा की यात्रा करें, यह को�र्ग नया नहीं है। हत्मि उससे �बिछड़े, यह को�र्ग नया नहीं। 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 193



बिस �तना है �क हत्मिें स्थिकान हो जाती है। ज्यादा त्रा�हत्मिात्मि करते हैं, परेशान हो जाते हैं, तो 
�शफ्ट करते हैं। अबि वहां रे�ट करते हैं, तो �फर दोबिारा आना क्याें चाहते हैं। यह तो अबि वहां से 
पता चलेगा। बिहुत सारी चीजें हत्मि भूल गए। जबि वहां जाएंगे, तबि जाके पूरा �क्लयर होगा �क 
हत्मि आए क्याें। अभी तो यात्रा त्मिें हैं। अभी तो जहां जाना है, वहां भी भूल गए हैं। �जसके पास 
जाना है, उसको भी भूल गए हैं। कैसा है वो, रा�ते भी भूल गए हैं। �जसके पास जाना है, उसको 
भी भूल गए हैं। तो हत्मिें यह याद कैसे रहेगा �क त्मिैं क्याें कूद पड़ा स्थिा। वो तो बिहुत पुरानी बिात है। 
वो तो वहां जाके पता चलेगा �क हत्मि यहां आए क्याें स्थिे। �तना तो पता चल रहा है �क हत्मिें यहां 
से जाना है। यहां त्मिन नहीं लग रहा। यहां हत्मि जाना चाहते हैं।
यहां �च्छा रहेगी। राग, दे्वष, त्मिोह आ सकते हैं। एक �दन देखो। आज �जस प�रचय को छोड़ना 
चाह रहे हैं, वही प�रचय बिनाने के �लए �कतनी त्मिेहनत की है। सोच रहे हैं, �जन लोगाें की याद 
आ रही है, उन लोगाें की याद ना आए। ले�कन उन यादाें के �लए हत्मिने �कतना कात्मि �कया है। 
बिड़ी त्मिेहनत की है। �जनको आज त्मिैं भुलाना चाहता हूं, उनके �लए त्मिैंने कात्मि भी तो �कए हैं। 
बिहुत ज्यादा। जबि �त्मिल जाती है, तबि लगता है, यह क्या, गले त्मिें घंटी बिांधि ली। और गले की 
घंटी खुलती नहीं, वो बिजती रहती है।
हत्मिारे �लए कुछ नया नहीं है। �सी�लए तो त्मिैं आपको कल ही कह रहा स्थिा, बिहुत सरल है। बिहुत 
ही सरल है, क्याें�क त्मिैं उसत्मिें कभी स्थिा। त्मिैं बिताता हूं कैसे। त्मिैं यहां हूं। यहां से छुड़ा दो। बिस, बिात 
खत्त्मि। ले�कन तुत्मि यहां से �बिना छुड़ाए अपने आप को आत्त्मिज्ञान कराना चाहते हो। संभव नहीं 
है। आप जहां �लप्त हो, वहां से अपने आप को छुड़ा लो। बिात खत्त्मि हो जाएगी। तो सबिसे सरल 
आत्त्मिज्ञान है। ले�कन सरल कबि है। जबि आप छुड़ाना चाहते हो, तबि सरल बिन जाएगा। ले�कन 
आप उसत्मिें रख के अपने आप को आत्त्मिज्ञान चाहते हो, तो संभव नहीं है।
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प्रश्न: ध्यान में जब हम आंख बंद करते हैं, तो अंधेरा हो जाता ह।ै उस समय क्या
होगा? जहां हम ध्यान करें, वहां क्या रखना चा�हए? (P6-0146)

जैसे आपने आंख बिंद कर दी, तो �सका त्मितलबि रूप �दखना बिंद हो गया। अबि त्मिैं जहां हूं, वहां 
लोगाें की आवाज भी त्मिुझे ना आए। नहीं तो त्मिैं उस आवाज त्मिें चला जाऊंगा। �फर सुगंधि और 
दुगर्गंधि एसेी ना हो �क त्मिैं उसकी तरफ प्रभा�वत हो जाऊं। को�र्ग एसेी चीज त्मिुझे ना छुए �क त्मिैं 
उससे त्मिो�हत हो जाऊं। �पशर्ग भी ना हो। और त्मिेरे त्मिुंह त्मिें एसेी चीजें ना हाें, �जनका त्मिैं �वाद ले 
रहा हूं। पता चला, त्मिैं त्मिुंह त्मिें कुछ रखकर ही �वाद ले रहा हूं, तो त्मिैं तो �वाद त्मिें हूं।
आंख बिंद करने का त्मितलबि यह हुआ �क आंख बिंद की, और त्मिैं उन आवाजाें से दूर हो गया जो 
त्मिुझे बिांट रही हैं। आवाज से तो कभी दूर हो ही नहीं सकते। प्रकृ�त की अपनी आवाज है। 
प्राकृ�तक आवाज से दूर नहीं होना। जो आवाजें हत्मिें बिांट रही हैं, उनसे दूर होना है। त्मिैंने आंख 
बिंद कर ली। अबि अगर पांचाें ��ंद्रयाें को ये �वषय नहीं �त्मिल रहे, तो त्मिुझे पता चलने लगता है �क 
त्मिैं कहां-कहां फंसा हूं। उनकी यादें आने लगती हैं। जबि त्मिैं रूप देखना बिंद करंूगा, तो पुराने रूप 
याद आने लगेंगे। �जस रूप से त्मिैंने राग और दे्वष �लया है, उस रूप की याद आने लगेगी। तो 
आप दे�खए �क आप उसत्मिें क्याें अभी तक फंसे हो। ले �लया, तो ले �लया। आदत्मिी को यह 
�चर्तितन करना है। �स�लए आंख बिंद करके अपने आप त्मिें हो जाओ।
कहीं से अपने आप को हटाना नहीं है। जैसे आपने आंख बिंद कर ली, और भाव बिना �लया �क 
अपने आप त्मिें होना है। अपने आप त्मिें होना है, त्मितलबि आप जहां-जहां �लप्त हो, वहीं होगे। 
आंख बिंद करने का त्मितलबि यह नहीं �क आप अपने अंदर हो गए। आंख बिंद करने का त्मितलबि 
यह है �क चेतन ��ंद्रयाें द्वारा बि�हत्मिुर्गखी लेना बिंद कर �दया। ले�कन �जतना आपने सं�चत �कया 
स्थिा, अबि उसत्मिें जाओगे। बि�हत्मिुर्गखी और अचेतन, दोनाें �क्लयर हाेंगे, तभी आप अपने आप त्मिें हो 
पाओगे। तो त्मिुझे जाके वहां �क्लयर करना है �क त्मिेरा लेन-देन �कससे है।
धिीरे-धिीरे अपने आप होगा। धिीरे-धिीरे सत्संग सुनते रहो, और धिीरे-धिीरे ध्यान त्मिें यह सत्मिझते रहो 
�क ध्यान क्या है। धिीरे-धिीरे अपने आप ही होगा। जैसे आप एक बिीज लगा दी�जए, तो सबि 
अपने आप हो रहा है। बिस आप उसकी देखभाल करो। वकृ्ष बिनाने का प्रयास नहीं करना होगा। 
उसे उसी तरीके से पोषण दो। तो आप अपने आप त्मिें होकर बिै�ठए। आप जहां �लप्त हो, वहां 
आपको धिीरे-धिीरे सत्मिझ त्मिें आ जाए।
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प्रश्न: �बना गुरु के नाम जप सफिल होगा �क नहीं? गुरु �कया नहीं ह,ै तो पहले यह
समझना ह ै�क गुरु आ�खर ह ैकौन। मैं गृहस्थ जीवन में हू।ँ क्या स्त्री को गुरु दीक्षा
और मंत्र की जरूरत ह?ै गुरु �कए �बना मंत्र कौन सा लू?ँ कृष्ण को जगतगुरु मानती
हू।ँ क्या एसेा भी ह ै�क जब कुछ नहीं चा�हए, तभी गुरु �मलता ह?ै (P6-0147)

�बिना गुरु का नात्मि जप सफल होगा �क नहीं, यह पूछने से पहले गुरु को सत्मिझना पड़ेगा �क गुरु 
आ�खर है कौन। कौन है, जो त्मिुझे त्मिुक्त करा दे, वो गुरु है। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु शब्द 
ज्ञान का प्रतीक है। को�र्ग व्य�क्त �वशेष नहीं है।
आप गृह�स्थि जीवन त्मिें हो। गृह�स्थि जीवन त्मिें �त्री को गुरु दीक्षा लेने की जरूरत नहीं होती। रात्मि 
के गुरु व�शष्ठ स्थिे। सीता के गुरु बिताओ, हैं ही नहीं। �सके बिाद कृष्ण के गुरु स्थिे, रु�क्त्मिणी के गुरु 
नहीं हैं। सुदात्मिा के गुरु वही स्थिे, उनकी पत्नी के गुरु नहीं। कहने का तात्पयर्ग यह है �क गृह�स्थि 
जीवन त्मिें हो तो �त्री को गुरु करने की जरूरत नहीं। सीधिी सी बिात है।
अबि बिचा पुरुष। पुरुष धिन कत्मिा रहा है। अबि तो ��त्रयाँ भी कत्मिा रही हैं। अगर घर त्मिें आय आ 
रही है तो पूरी तरह �र्गत्मिानदारी होनी चा�हए। अपने ऊपर और अपने प�रवार पर खचर्ग करते हुए, 
उसत्मिें से कुछ �ह�सा सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाना चा�हए। सत्कत्मिर्ग त्मितलबि जरूरतत्मिंद की सेवा। जीवन त्मिें 
�तना अपना �लया तो त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक पहुचँ जाओगे।
गुरु ज्ञान का प्रतीक है। रही त्मिंत्र जाप की, तो �जन लोगाें ने त्मिंत्र �लया, जैसे वाल्त्मिी�क, ध्रुव, एसेे 
क�र्ग हुए, उन्हें त्मिंत्र उस ��स्थि�त त्मिें �त्मिला जबि उन्हें कुछ नहीं चा�हए स्थिा। अभी वो ��स्थि�त नहीं 
आ�र्ग। अभी तो आपको बिहुत कुछ चा�हए। दा�यत्व है, कतर्गव्य है, �जम्त्मिेदारी है। तो �र्गत्मिानदारी से 
सत्कत्मिर्ग अपनाते हुए जीवन �जयो, और सत्संग सुनते रहो। गुरु बिनाना नहीं है। बिनने और बिनाने 
से त्मिुक्त करा दे, वो गुरु है।
त्मिीराबिा�र्ग ने गुरु बिनाया, ले�कन त्मिीराबिा�र्ग ने गृह�स्थि जीवन छोड़ �दया। वे कृष्ण भगवान की 
भ�क्त कर रही स्थिीं, �फर संत र�वदास को गुरु बिनाया। त्मिीराबिा�र्ग को कुछ नहीं चा�हए स्थिा। जबि 
आपको कुछ नहीं चा�हए, तबि गुरु �त्मिल जाएगा। और एसेा गुरु ज्ञान का प्रतीक है। सत्संग सुनते 
र�हए, ज्ञान लेते र�हए, आगे बिढ़ते र�हए, �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग की�जए। �त्री अगर गृह�स्थि जीवन त्मिें 
है तो गुरु खोजने की को�र्ग आवश्यकता ही नहीं है।
यहाँ तक �क �त्री को साष्टांग प्रणात्मि भी नहीं करना चा�हए, क्याें�क �त्री �वयं श�क्त का �वरूप 
है। �त्री अपने बिच्चाें को अपने शरीर से पाल सकती है। पुरुष त्मिें यह क्षत्मिता नहीं है। धिरती को 
हत्मि त्मिाता बिोलते हैं। एक त्मिाता को दूसरी त्मिाता को साष्टांग नहीं करना चा�हए। प्रणात्मि करना है 
तो एसेे करो, साष्टांग प्रणात्मि नहीं। पुरुष साष्टांग प्रणात्मि कर सकता है, �त्री नहीं। गृह�स्थि जीवन 
त्मिें �त्री को गुरु की जरूरत नहीं। त्मिूल है �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।
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अजुर्गन के गुरु द्रोणाचायर्ग स्थिे, ले�कन द्रोणाचायर्ग ने श�त्र �वद्या �सखा�र्ग। आध्या�त्त्मिक गुरु कौन हुए, 
सारस्थिी कृष्ण। जबि ज्ञान �दया, उस सत्मिय कृष्ण भगवान सारस्थिी स्थिे और ज्ञान �दया। दीक्षा स्थिोड़े 
दी, त्मिाला स्थिोड़े दी, नात्मि स्थिोड़े �दया। ज्ञान �दया। गुरु वही है, जो बिनने और बिनाने से त्मिुक्त करा 
दे। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो। सत्कत्मिर्ग करते रहो, सत्संग सुनते रहो, आगे बिढ़ते 
रहो।
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के गुरु तोतापुरी हुए, त्मिाँ काली की भ�क्त के बिाद। शारदा त्मिाँ के गुरु कहाँ 
बिने? आप लोग तो एसेे ही तर जाओगे। बिस घर त्मिें �र्गत्मिानदारी बिनी रहे और सत्कत्मिर्ग क�रए। एसेे 
ही अपना उद्धार कर सकती हो। गुरु करने की जरूरत नहीं। कहीं जाकर नात्मि दान लेने की 
��त्रयाें को जरूरत नहीं। �त्री �वयं श�क्त का �वरूप है। जन्त्मि देने वाली, पालन करने वाली, 
और उसके शरीर त्मिें एसेी ताकत दी ग�र्ग है �क अपने बिच्चाें को शरीर से पाल सकती है। सत्संग 
सु�नए। गुरु त्मितलबि बिंधिन। बिंधिन की आपको जरूरत नहीं।
आप कहती हो �क गुरु त्मिंत्र देते हैं, उसका जप होता है, गुरु �कए नहीं तो त्मिंत्र कौन सा लें। त्मिैं 
वही कह रहा हू।ँ त्मिंत्र की जरूरत आपको नहीं है। आपको �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग की जरूरत 
है। अगर को�र्ग नात्मि जप से त्मिुक्त होना चाहता है, तो वह त्मिंत्र तबि लेने लायक है जबि उसे कुछ 
नहीं चा�हए। तबि वैसा गुरु �त्मिलेगा। अभी �त्मिल जाए तो आप उस ��स्थि�त त्मिें नहीं हो। �फर 
बिनावटी गुरु �त्मिल जाएँगे, और गलती आपकी होगी। ��तहास दे�खए, त्मिंत्र उस ��स्थि�त त्मिें �कसी 
को �त्मिला है जबि उसे कुछ नहीं चा�हए स्थिा। ध्रुव का नात्मि �लया, वाल्त्मिी�क जी का नात्मि �लया।
जबि कुछ नहीं चा�हए, तबि त्मिंत्र की जरूरत है। और �त्री गृह�स्थि जीवन त्मिें है तो उसे तो है ही 
नहीं। अगर गृह�स्थि जीवन छोड़ रही हो, तबि एसेा गुरु �त्मिलेगा। अभी तो �र्गत्मिानदारी से करो, अपने 
आप को सत्मिझो, सत्संग सुनती रहो। एसेे ही त्मिंत्र की जरूरत ही नहीं। आप जबिरद�ती गुरु की 
तलाश त्मिें हो। सत्मिझ होनी चा�हए। ��तहास त्मिें �जन्हें सवर्गश्रेष्ठ त्मिाना जाता है, उनका उदाहरण दे 
�दया, उनकी प�त्नयाें का उदाहरण दे �दया। अभी भी गुरु की तलाश कर रही हो �क को�र्ग त्मिंत्र 
दे। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो, सत्संग सुनो, अपने आप को सत्मिझो। सन्या�सनी 
होना है तो बिात अलग है। जबिरद�ती गुरु क्याें खोज रही हो।
सीता ने गुरु नहीं बिनाया, रु�क्त्मिणी ने नहीं बिनाया, त्मिाँ शारदा ने नहीं बिनाया। अपने प�त के सास्थि 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीती रहीं, और वहीं से उनका उद्धार हो गया। आप कहती हो �क 
कृष्ण को जगतगुरु त्मिानती हू।ँ �जसको भी त्मिानो, त्मिूल �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग वही है। जगतगुरु 
सबिकी आपको जरूरत नहीं। ले रही हो तो जबिरद�ती कर रही हो। या �फर उस ��स्थि�त त्मिें हो 
जाओ �क त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए, तबि एसेा गुरु �त्मिल जाएगा।
गृह�स्थि जीवन त्मिें हो तो ज्ञान की जरूरत है, पर �न त्मिंत्र देने वाले गुरु की जरूरत नहीं। आज 
लोगाें ने त्मिंत्र देने का कात्मि बिना �लया है। गुरु त्मिंत्र उस ��स्थि�त त्मिें �दया जाता स्थिा जबि उसे कुछ 
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नहीं चा�हए स्थिा, जबि वह सबि छोड़ना चाह रहा स्थिा, त्मिुक्त होना चाह रहा स्थिा। आपकी ��स्थि�त वो 
है क्या? �स�लए अपने घर त्मिें रहकर �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो। त्मिैंने उनका 
उदाहरण �दया �जन्हाेंने अपने प�त के सास्थि रहकर गुरु नहीं बिनाया।
सत्मिझ त्मिें न आए तो जाओ गुरु ढँूढो, हत्मि नहीं रोकें गे। त्मिंत्र जपो, त्मिाला फेरो, अगर आदत त्मिें हो 
तो बिात अलग है। जेबि काट रहे हैं और गुरु बिनाकर बिैठे हैं। पहले जेबि काटना बिंद करो। गुरु के 
लायक हो क्या तुत्मि? गुरु भी वैसा ही �त्मिल जाएगा। त्मिंत्र दे �दया और कहा, जेबि काटो, तुत्मि 
अ�सी रखना, दस बिीस त्मिुझे देना, हत्मि तुम्हारे पाप धिोएँगे। एसेा गुरु भी वैसा ही है। गुरु त्मिंत्र तबि 
देता स्थिा जबि �शष्य को कुछ नहीं चा�हए स्थिा। ��तहास त्मिें चले जाओ। तुत्मि गए और कहा आज 
लो, कल वह कहीं और चला गया। सत्मिाज की एसेी दुदर्गशा हो ग�र्ग है। जैसे त्मिं�दर त्मिें पंजीरी बिटँती 
है, वैसे गुरु त्मिंत्र बिाँट रहे हैं।
जबि गुरु त्मिंत्र देता स्थिा तो योग्यता देखता स्थिा, सात्मिथ्यर्ग देखता स्थिा। क्या सच त्मिें तुम्हें कुछ नहीं 
चा�हए? पूरी तरह �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के सास्थि जीवन �जओगे क्या? पूरी तरह जाँचता स्थिा, 
उसके बिाद देता स्थिा। राजा जनक को अष्टावक्र ने दीक्षा स्थिोड़े दी स्थिी। सीधिा ज्ञान करा �दया। को�र्ग 
�व�धि �वधिान नहीं करवा�र्ग। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। ज्ञान, जो बिनने और बिनाने से त्मिुक्त करा दे, 
वो गुरु है।
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से �जयो, एसेे ही अपने आप को तार लोगे। सत्संग सु�नए। जैसे भोजन 
रोज करती हो, वैसे सत्संग सुना करो। त्मिंत्र जाप के �लए बिहुत लोग भाग रहे हैं। पहले त्मिंत्र जाप 
के लायक हो क्या? जेबि काट रहे हो और त्मिंत्र जाप कर रहे हो। तुम्हारा गुरु भी कैसा है, पता 
नहीं। त्मिंत्र दे �दया क्याें�क वो गुरु नहीं है। गुरु होता तो तुम्हें सालाें घुत्मिाता, पहले पूरी तरह 
जाँचता, तबि जाकर को�र्ग त्मिागर्ग बिताता। आज तुत्मि गए नहीं �क लो त्मिंत्र। पैसे वाले करोड़प�त हाें 
तो एकांत त्मिें दे देंगे, और सात्मिान्य हाें तो त्मिा�क पर बिोल देता है, उठा लो जो उठाना है।
�जसका सालाें से त्मिाला जप रहे हो, उसके दरवाजे पर जाओ। कहो, आज रात �बितानी है, त्मिैंने 
आपका त्मिंत्र �लया है। कहेगा, त्मिंत्र �लया है तो जाकर देख लो, आजत्मिा लो। �जसका त्मिंत्र ढो रहे 
हो, उसके दरवाजे पर जाकर पूछो, आप त्मिुझे पहचान रहे हो क्या? पहली बिात, तुत्मि उन तक 
पहुचँोगे �क नहीं पहुचँोगे, यह भी पता नहीं। तुत्मिने अपनी दुदर्गशा करवा ली है। जबि वही तुम्हें 
नहीं पहचान रहा और उससे �त्मिलने नहीं �दया जा रहा, �फर आगे क्या होगा? �स बिात को 
सत्मिझो।
�स�लए जीवन त्मिें त्मिूल है �र्गत्मिानदारी, और सत्कत्मिर्ग करते हुए अपने आप को �नकाल लो। रात्मि का 
उदाहरण दे �दया, कृष्ण का उदाहरण दे �दया, रात्मिकृष्ण परत्मिहंस का उदाहरण दे �दया, और 
अभी भी लग रहा है �क नात्मि दान लेना है। दूसरे के त्मिास्थिे पर �सर्तिदूर लगा देखकर अपना ललाट 
त्मित तोड़ो, कपाल त्मित पटको। अपनी ��स्थि�त और प�र��स्थि�त देखकर, सोच सत्मिझकर आगे बिढ़ो। 
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एसेा नहीं �क लोग गुरु त्मिंत्र लेंगे तो आप भी लोगी। आप उस लायक हो क्या? सच त्मिें आपको 
कुछ नहीं चा�हए, क्या �स ��स्थि�त पर आ ग�र्ग हो?
सच त्मिें अबि प�त और पत्नी का �रश्ता छोड़ना चाहती हो, बिस अबि वह खत्त्मि हो गया, तबि जाकर 
गुरु खोजो। �फर गुरु �त्मिलेगा। को�र्ग शब्द देगा और बिोलेगा, जाओ, अपना कल्याण करो। क्या 
तुत्मि �स ��स्थि�त त्मिें हो? नहीं हो, तो जहाँ हो वहीं से अपना कल्याण कर लो, और पतन त्मित करो। 
लोगाें ने त्मितलबि ही बिदल �दया। नात्मि, शोहरत और पैसे के �लए, त्मिेरे लाखाें �शष्य हैं। अभी तक 
तो त्मिाता �पता गुरु स्थिे, �शक्षक गुरु स्थिे। आध्या�त्त्मिक गुरु आ�खर त्मिें तबि �त्मिलेगा, जबि सच त्मिें कुछ 
नहीं चा�हए।
जो भाव त्मिें आकर बिैठे स्थिे, उन्हें त्मिैंने जानकर कह �दया। त्मिुझे त्मिालूत्मि स्थिा वे पचा नहीं पाएँगे, 
अपना सत्मिय बिबिार्गद न करें। संकोच त्मिें न बिैठें , �स�लए बिोल �दया। वे नहीं सुन पाए। कात्मिनाआें 
वाली बिात होती तो शात्मि तक बिैठते। घर से फोन भी आता तो कहतीं, अभी आ रही हू,ँ आज 
पूरी तरह �त्मिल गए हैं, त्मिाल पाने का रा�ता �त्मिल गया। भगाने पर लोग नहीं जाते। कात्मिना हो तो 
धिक्के खाकर भी खड़े रहते हैं।
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प्रश्न: कामनाआें के �लए गुरु के पास धक्के और गाली सहकर क्याें खडे़ रहते हैं?
गाली को गुरु का आशीवाईद कह देते हैं, द्वार पर धक्का भी �मलता ह।ै यह
आ�मकल्याण के �लए ह ैया माल के �लए? क्या हमने अपने आप को कुते्त जैसा
नहीं बना �लया? (P6-0148)

हो सकता है उसत्मिें से आप भी हो। ये कुत्ते होते हैं ना, �न्हें �कतना भी डंडा त्मिारो, आ जाते हैं। 
एसेे ही कात्मिनाआें वाले व्य�क्त की हालत है। बिस पता चल जाए �क कात्मिना पूरी होगी, जूते भी 
त्मिारो तो खड़े रहेंगे। और पता चल जाए �क कात्मिना पूरी नहीं होगी, तो हार भी पहना दो तो नहीं 
रुकें गे। यह त्मिैं अनुभव बिता रहा हू,ँ और आपको भी �सका अनुभव है। आज नहीं हो तो कुछ 
साल पहले हो सकते हो।
लोगाें ने कह भी �दया �क कुत्ते की तरह वफादार होना। हत्मिारी हालत कुत्ते की तरह हो ग�र्ग है। 
त्मिेरा कहना है, कभी कुत्ते की तरह त्मित होना। कुत्ता वफादार तो है, पर उसत्मिें गड़बिड़ी यह है �क 
अच्छा आदत्मिी पाल ले तो बिुरे को काटेगा, बिुरा आदत्मिी पाल ले तो अचे्छ को काटेगा। उसे 
त्मितलबि नहीं। यह गुण आपत्मिें नहीं होना चा�हए, नहीं तो नाश और पतन हो जाएगा। आपको 
�सफर्ग  �र्गत्मिानदारी देखनी है। बिे�र्गत्मिान व्य�क्त का त्याग कर देना, चाहे वह आपका बिाप ही क्याें न 
हो, जैसे प्रह्लाद ने �कया, और प्रह्लाद का कल्याण हो गया।
आज हत्मिारी ��स्थि�त यह हो ग�र्ग है �क हत्मि कुत्ते हो गए हैं। धिक्के त्मिारे जा रहे हैं, गाली सुन रहे हैं, 
झगड़ा भी हो रहा है, �फर भी कात्मिनाआें के �लए खड़े हैं। उतना घर वाला बिोल दे तो बिदार्गश्त 
नहीं करोगे। त्मिेहत्मिान आ जाए और उतना बिोल दो तो बिदार्गश्त नहीं कर पाओगे। वहाँ जाकर 
धिक्का खा रहे हो, गाली सुन रहे हो, धिक्कात्मिुक्की त्मिें खड़े हो, त्मिात्र कात्मिनाआें के �लए। सच त्मिें 
उसके �लए गए हो क्या, देख लो। अभी नहीं है तो कभी ��स्थि�त हो सकती है। जाँच लो। हत्मिने 
अपने आप को कुत्ता बिना �दया। सबिसे सवर्गश्रेष्ठ कहते हैं �क देवता भी �स तन को पाने के �लए 
तरस रहे हैं, और हत्मि देवताआें के पीछे भाग रहे हैं।
एक तरफ वही शा�त्र, वही गुरु कह रहा है �क देवता भी �स त्मिानव तन के �लए तरसते हैं, और 
तुत्मिसे देवता की पूजा करने को कह रहा है। तुत्मि दोनाें त्मिें हाँ कह रहे हो। प्रश्न खड़ा करो। जबि 
देवता भी �स त्मिानव तन को पाने के �लए तरसता है, तो त्मिुझसे देवता की पूजा क्याें करवा रहे 
हो? यह प्रश्न तबि खड़ा करोगे जबि �र्गत्मिानदार होगे, और तुत्मि हो नहीं। सात्मिने झूठ बिोला जा रहा है 
और तुत्मि हास्थि जोड़े बिैठे हो, क्याें�क तुत्मि बिे�र्गत्मिान हो। सोच रहे हो, कैसे भी कुछ �त्मिल जाए।
कुत्ता तो कत्मि से कत्मि जीव है, उसका �वभाव है। उसत्मिें कतार्ग का भाव नहीं। पैदा करके नहीं खा 
सकता, स्थिाली देख रहा है �क कबि देगा। वही हालत तुम्हारी है। तुम्हें सा�त्वक, राजसी, तात्मिसी, 
परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए शरीर �त्मिला स्थिा। तुत्मि क्या कर रहे हो? हत्मिने अपनी हालत कुत्ते जैसी 
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बिना ली है। हत्मि भी एसेे कभी स्थिे। धिीरे धिीरे अपने आप को �नकाला। तुत्मि भी �नकालो।
गाली सुनते हो और कहते हो, गुरु जी का आशीवार्गद। यह कौन सा आशीवार्गद है? गुरु को 
आशीवार्गद ही देना है तो गाली त्मिें देगा क्या? द्वार पर धिक्का �त्मिल रहा है, द्वार छोड़ो। �कसके 
�लए खड़े हो, आत्त्मिकल्याण के �लए या त्मिाल के �लए? आत्त्मिकल्याण करने वाला गुरु गाली 
देगा क्या? �जतने सत्मिाज को भटकाने वाले �सद्ध हैं, उन्हाेंने सत्मिाज को पूरी तरह भटका �दया। 
ये आत्त्मिा को परत्मिात्त्मिा से नहीं �त्मिलने दे रहे। �जतने �सद्ध हैं, वो �गद्ध हैं। �गद्ध बिहुत ऊपर 
उड़ता है, पर जबि �गरता है तो सड़े गले त्मिांस पर। �जतने �सद्ध हैं, वो नात्मि, शोहरत और पैसे त्मिें 
चले जाते हैं, और सत्मिाज को बिबिार्गद कर देते हैं। �जतने �सद्ध हुए, सबिसे ज्यादा सत्मिाज को 
भटकाने वाले यही हैं। नात्मि और पैसे त्मिें उलझाए रखते हैं। आत्त्मिा परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए 
व्याकुल है, और ये �त्मिलने नहीं देते।
जैसे तुम्हारे छोटे बिच्चे हाें। उन्हें �कूल न भेजकर खूबि �खलौने दो, सोने के �खलौने दो। वे कहेंगे 
त्मिम्त्मिी पापा बिहुत अचे्छ हैं। कबि तक? जबि तक बिच्चे हैं। स्थिोड़ा बिड़े होकर सत्मिाज त्मिें जाएँगे, लोग 
कहेंगे तू तो गवँार है। तबि घर आकर वही त्मिम्त्मिी पापा गंदे लगेंगे। कहेंगे, तुत्मिने त्मिेरी �जर्तिदगी बिबिार्गद 
कर दी। त्मिुझे तो पता नहीं स्थिा, आपको पता स्थिा। �जतने गुरु तुम्हारी कात्मिनाएँ पूरी कर रहे हैं, 
�जस �दन सत्मिझ आ जाएगी, �नको गाली दोगे। �नसे �घन आएगी। जैसे बिच्चाें को त्मिाता �पता 
से �घन आती है �क तुत्मिने जीवन बिबिार्गद कर �दया, तुम्हारा कात्मि �शक्षा देना स्थिा, सत्मिझ स्थिी, त्मिुझे 
�खलौनाें त्मिें फँसा �दया। जबि बिड़े हो गए, तबि। वैसे ही �जस �दन तुम्हारी सत्मिझ जग जाएगी, 
कात्मिना वाले गुरुआें से �घन आएगी। यह शरीर परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए �त्मिला स्थिा, और तुत्मिने 
जीवन व�तुआें और वैभव के �लए बिबिार्गद कर �दया। अभी बिहुत अचे्छ लग रहे हैं, पैर धिोकर पी 
रहे हो। सत्मिझ आने पर �घन आएगी।
जबि तक सत्मिझ नहीं आएगी, जैसे उस बिालक से को�र्ग सत्मिझदार कहे, बिेटा �खलौने छोड़, पढ़ा�र्ग 
कर, तो वह बिोलेगा तुत्मि गंदे हो, जाओ, त्मिेरे त्मिाता �पता बिहुत अचे्छ हैं, �खलौना देते हैं। बिड़ा 
होगा तो त्मिाता �पता से �घन आएगी, और उसी व्य�क्त को ढँूढेगा �क वह सही कह रहा स्थिा। 
कभी न कभी यह बिात सत्मिझ त्मिें आएगी �क हत्मि कुत्ता बिन गए, और �सद्ध लोगाें ने �जर्तिदगी 
बिबिार्गद कर दी। अभी आ जाए तो ठीक है। कभी न कभी तो आनी ही है।
जबि त्मिैं साधिना त्मिें स्थिा, लोग आकर साष्टांग प्रणात्मि कर देते स्थिे। त्मिैंने कहा यह त्मित करो, यह नहीं 
चलेगा। त्मिुझे त्मिालूत्मि है तुत्मि त्मिुझे प्रणात्मि नहीं कर रहे, कात्मिनाआें को कर रहे हो। त्मिैं ज्यादा �दन 
तक तुम्हारी कात्मिनाएँ पूरी नहीं कर सकता। बिाद त्मिें वही होता स्थिा। साष्टांग करते स्थिे, �फर उँगली 
उठाकर खड़े हो जाते स्थिे। उँगली उठाना त्मिुझे पहले ही पता स्थिा। अभी भी लोग आते हैं। जो ज्ञान 
को प्रणात्मि करते हैं, उन्हें त्मिैं जानता हू।ँ त्मिुझे तो को�र्ग जानता ही नहीं। तुत्मि ज्ञान को प्रणात्मि कर 
रहे हो। तबि वे कात्मिनाआें को प्रणात्मि कर रहे स्थिे, अबि तुत्मि �स ज्ञान को प्रणात्मि कर रहे हो। यह 
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शरीर �न�त्मित्त है। त्मिैं �स भ्रत्मि त्मिें कभी नहीं फँसा �क त्मिुझे को�र्ग प्रणात्मि कर रहा है। त्मिुझे को�र्ग 
जानता ही नहीं, प्रणात्मि क्या करेगा।
वह त्मिुझसे �त्मिलने आया ही नहीं। नगात्मिा गाँव है, नत्मिर्गदा तट पर, अंदर कत्मिरे त्मिें त्मिैं स्थिा। बिच्चाें से 
बिोल �दया स्थिा, को�र्ग आए तो दरवाजा त्मित खोलना, उस सत्मिय हत्मि अपने आप त्मिें रहेंगे। कुछ 
सत्मिय बिाद बिाहर �नकला तो बिच्चाें ने बिताया, त्मिहाराज जी आपसे दो लोग �त्मिलने आए स्थिे। क्या 
बिोल रहे स्थिे? बिोले, आपके दशर्गन करने आए स्थिे। त्मिैंने कहा, अभी तो एसेा को�र्ग आदत्मिी पैदा नहीं 
हुआ जो त्मिेरे �लए आया हो। कुछ कात्मि की बिात की? बिोले, नहीं, बिस दशर्गन करने आए स्थिे। त्मिैंने 
कहा, त्मिेरे दशर्गन करने ये कहाँ से आ गए। जबि से जन्त्मि हुआ, जहाँ तक त्मिैंने सत्मिझा, त्मिेरे �लए 
आज तक को�र्ग नहीं आया। ये दो लोग कहाँ से आ गए। त्मिैं उन्हें ढँूढता हुआ उस जगह पहुचँा। 
उस गाँव त्मिें त्मिेरा प�रचय भी स्थिा। हनुत्मिान त्मिं�दर और �शव त्मिं�दर है। वहाँ पता �कया, दोनाें को 
खोज �लया। बिोला, आप त्मिुझसे �त्मिलने आए स्थिे। बिोले, हाँ। त्मिैं अपने आप को सौभाग्यशाली 
सत्मिझने लगा। अगर को�र्ग �त्मिलने आया है तो साधिारण नहीं होगा। या परत्मिात्त्मिा होगा, या 
परत्मिात्त्मिा से पूरी तरह �त्मिला हुआ होगा। दोनाें को देख रहा स्थिा। चाय आ�र्ग। त्मिैंने पूछा, कुछ कात्मि 
स्थिा? बिोले, हाँ, एक कात्मि स्थिा। बिस त्मिेरा भ्रत्मि टूट गया। नहीं तो �स भ्रत्मि को लेकर त्मिैं ढोता रहता। 
उनके कात्मि की बिात की, त्मिागर्ग बिताया। त्मिैंने कहा, चलो त्मिेरा भ्रत्मि टूटा। त्मिुझे पहले से त्मिालूत्मि है, 
अगर त्मिेरे पास को�र्ग आता है तो त्मिेरे �लए नहीं आया। उस योग्यता की वजह से आया है। वह 
त्मिुझे जानता ही नहीं।
त्मिैं चुप हो जाऊँ तो लोग त्मिुझे खड़ा भी नहीं करेंगे। �कसी गाँव त्मिें आजत्मिाने के �लए गया भी हू।ँ 
चुपचाप हू ँतो को�र्ग त्मिेरी तरफ ठीक से देखता नहीं, उलटी सीधिी बिात करता है। जबि तक त्मिैं बिोलू ँ
नहीं। यहीं �चचली के बिगल त्मिें, तीन �कलोत्मिीटर पर टाकाल गाँव है। वहाँ से आता जाता स्थिा। 
रात्मि त्मिं�दर है। फटे पुराने कपड़े पहनता, �धिर उधिर घूत्मिता रहता। को�र्ग सत्संग सुनने वाला �त्मिल 
जाए तो खड़े होकर सुनाता। एक �दन एक लड़के ने रोक �दया। बिोला, त्मिैं देख रहा हू ँतुत्मि यहाँ से 
आते जाते हो, तुत्मि कौन हो। त्मिैंने कहा, क्या बिताऊँ त्मिैं कौन हू।ँ बिताऊँगा तो तुत्मि एसेे बिैठोगे 
नहीं। वह बिोला, तुत्मि बिताओ कौन हो। जबि त्मिैंने बिताया तो भीड़ लग ग�र्ग, क्याें�क आवाज दूर 
तक पहुचँती है। उसकी आखँाें से अश्रुधिारा बिहने लगी, हास्थि जोड़कर रोने लगा। उसने पूछा, तुत्मि 
�कस धित्मिर्ग से हो। त्मिैंने कहा, तुम्हें धित्मिर्ग के बिारे त्मिें त्मिालूत्मि है क्या, धित्मिर्ग क्या होता है। त्मिैंने उसे धित्मिर्ग 
की प�रभाषा बिता�र्ग। वह रोने लगा। भीड़ लग ग�र्ग। �फर उसी गाँव त्मिें अपने घर ले गया।
त्मिुझे त्मिालूत्मि है, त्मिुझे को�र्ग नहीं जानता, त्मिुझे को�र्ग प्रणात्मि नहीं करता, त्मिुझे को�र्ग गाली नहीं देता। 
त्मिेरे कत्मिर्ग को देता है। और त्मिैं कत्मिर्ग नहीं हू।ँ चाहे को�र्ग बिड़ा�र्ग करे, चाहे �नर्तिदा करे, चाहे गाली कह 
दे, त्मिुझे एक प्र�तशत भी फकर्ग  नहीं पड़ता। त्मिुझे पता है यह त्मिुझे नहीं दे रहा, कत्मिर्ग को दे रहा है, 
और त्मिैं कत्मिर्ग नहीं हू।ँ त्मिैं तो त्मिैं हू।ँ यह बिात पूरी तरह सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग। को�र्ग कुछ कहता है तो 
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पता है त्मिुझे नहीं कह रहा, क्याें�क वह त्मिुझे जानता ही नहीं। �स शरीर के द्वारा कत्मिर्ग हो रहा है, 
कभी अपनी जरूरत त्मिें, कभी सात्मिने वाले की जरूरत त्मिें। उसकी वजह से वह बिोल रहा है। त्मिैं 
कत्मिर्ग त्मिें हू ँनहीं। हर तरीके से आप त्मिुझे नहीं जानते। को�र्ग कुछ भी कहे, फकर्ग  नहीं पड़ता।
जबि तक �स शरीर त्मिें हू,ँ �स दु�नया त्मिें जीने के दो ही रा�ते हैं। एक बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग, एक 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। त्मिैंने कहा, यह रा�ता ठीक लग रहा है। �ससे लोग भी खुश, त्मिैं भी 
खुश। जबि तक शरीर त्मिें रहो, यह करते हुए आगे जहाँ जाना होगा जाएँगे। त्मिेरी खोज कुछ नहीं 
है। त्मिैं पीछे भी नहीं जा सकता, आगे भी नहीं जा सकता। जबि तक शरीर त्मिें हू,ँ बिस त्मिुझे यह 
ठीक लगा।
सबिसे जरूरी त्मिैंने यह देखा �क �स जीवन त्मिें सत्मिाज को अभी ज्ञान चा�हए। उस ज्ञान के �लए 
त्मिैंने अपने आप को �त्मिटाया। पता चला, ज्ञान के �लए अ��तत्व को �त्मिटाना पड़ेगा। �त्मिटा �दया। 
पहले धिन की सेवा करता स्थिा। कत्मिाकर, तनख्वाह पाकर, कजर्ग लेकर भी लोगाें की धिन सेवा 
भरता रहता स्थिा। �फर बिोला, यह वह नहीं है। यह तो ऊपर ही ऊपर की चचार्ग है। करते करते 
सोलह सत्रह वषर्ग त्मिें ये बिातें पूरी तरह सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग।ं साधिना त्मिें स्थिा। �फर लगा, �ससे आगे 
कुछ है। तबि सत्मिझ त्मिें आया �क सबिसे जरूरी ज्ञान सेवा है, और ज्ञान सेवा के �लए अपने आप 
को खत्त्मि करना पड़ता है। �फर त्मिैंने वह �कया। �स सत्मिय पूरी दु�नया त्मिें सबिसे जरूरी सत्संग है। 
धिन सेवा और तन सेवा करने वाले बिहुत हैं। ज्ञान सेवा करने वाले संख्या त्मिें बिहुत कत्मि हैं, �क्के 
दुक्के।
त्मिैंने देखा, सबिसे जरूरी यह है। कुछ �त्मिले या न �त्मिले, अपने को कुछ नहीं चा�हए। �स सत्मिय न 
त्मिेरे द्वारा सत्कत्मिर्ग हो रहा है, न दुष्कत्मिर्ग, न पाप, न पुण्य। बिस हो रहा है, और त्मिुझे लग रहा है यह 
ठीक है। प�रणात्मि से भी को�र्ग त्मितलबि नहीं। बिचपन त्मिें अगर कुछ त्मिाँगता स्थिा तो नरक, क्याें�क 
�वगर्ग त्मिें सबि सुखी रहेंगे। त्मिैं सुखी लोगाें के सास्थि नहीं रहना चाहता। त्मिैं हत्मिेशा दु�खयाें के सास्थि 
रहता हू,ँ और उनके दुख �नकालने का प्रयास करता हू।ँ बिचपन से दु�खयाें को, कत्मिजोर को 
पसंद �कया। उनके सास्थि �जया, उन्हें बिढ़ाने का प्रयास �कया। बिचपन त्मिें भी त्मिाँग होती तो यही, 
�क त्मिरँू तो नरक देना। �वगर्ग त्मिें सबि सुखी रहेंगे, वहाँ जाकर क्या करँूगा। नरक त्मिें कुछ कात्मि 
�त्मिलेगा। त्मिैंने �स दु�नया त्मिें दुख को चुना। सबि सुख की तरफ भाग रहे हैं। त्मिैंने दुख को पूरी तरह 
चुना।
साधिना त्मिें त्मिैं दुख पैदा करता स्थिा। ठंड त्मिें रात को एसेी ��स्थि�त पर ले आता �क कहीं से कुछ �त्मिले 
नहीं, और �फर ढँूढता भी त्मिैं ही स्थिा। दोनाें त्मिैं स्थिा। अपने आप को फँसाने वाला भी त्मिैं, �नकालने 
वाला भी त्मिैं। �तना फँसा लेता �क तुत्मि �नकाल नहीं पाओगे, सुबिह तक �तंजार करोगे, और वही 
होता स्थिा। त्मिैं चाहता तो व्यव�स्थिा कर लेता, पर नहीं। व्यव�स्थिा तबि कर दी जाती जबि व्यव�स्थिा 
�त्मिल नहीं सकती। जहाँ व्यव�स्थिा स्थिी, उस जगह को छोड़कर आ जाता। एसेा कर लेता �क 
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दोबिारा तू जा नहीं पाएगा। �बि�तर तबि ढँूढँू जबि �बि�तर न �त्मिले, बिारह एक बिजे के बिाद। चाहता 
तो शात्मि को व्यव�स्थिा कर लेता।

प्रश्न: कुछ नहीं चा�हए, तो कुछ नहीं चा�हए में कैसे �जएँ? हम �कसमें उलझे हैं?
बचपन से लगता ह ैसब मैं कर रही हू,ँ पर अब स�संग सुनकर लग रहा ह ै�क इ�ंद्रयाँ
�न�मत्त हैं और करने वाला मैं हू।ँ इस गड़बड़ी से कैसे �नकलें? (P6-0149)

अगर आपको कुछ नहीं चा�हए, तो कुछ नहीं चा�हए त्मिें �जयो। सत्मिझना बिस �तना है �क है 
क्या, �कसत्मिें हत्मि उलझे हुए हैं।
आप कहती हो �क बिचपन से अभी तक त्मिैं ही स्थिी। सत्मिझकर बिुरा कात्मि कर रही स्थिी। �लखा हुआ 
स्थिा �क त्मिैं हू,ँ यह पता नहीं स्थिा। ��ंद्रयाें द्वारा त्मिैंने कर �दया। अबि सत्संग सुनते सत्मिझते यह आ 
रहा है �क ��ंद्रयाँ �न�त्मित्त हैं, त्मिैं कर रही हू।ँ उस सत्मिय यह पता नहीं स्थिा। अबि सत्मिझ त्मिें आ रहा है 
�क ��ंद्रयाँ �न�त्मित्त हैं।
आप भी संसार के �लए �न�त्मित्त हो, पर आपने अपने आप को कतार्ग त्मिान �लया। गड़बिड़ी यह हो 
ग�र्ग �क करने वाला त्मिान �लया।
तबिीयत की बिात भी यही है। तबिीयत तबि खराबि होती जबि जीने की �च्छा हो। जीने की �च्छा 
नहीं तो तबिीयत क्याें खराबि हो। जबि तबिीयत खराबि होती, उसत्मिें देखता स्थिा। पैर सड़ रहे स्थिे, 
उसको भी देखता स्थिा। यहाँ नौ त्मिहीने के ऊपर हो गया, त्मिैंने सत्संग कभी बिंद नहीं �कया। 
काँपता भी रहू ँतो हो। हो तो हो, क्या फकर्ग  पड़ता है। त्मिैं तबि तक कात्मि करता हू ँजबि तक यह 
शरीर अपने आप न �गर जाए। �गर जाएगा, देख लेंगे। त्मिेरे त्मिुहँ से आज तक नहीं �नकला �क त्मिैं 
बिीत्मिार हू।ँ पहले कात्मि। बिीत्मिार है तो देख लेंगे। पहले कात्मि तो करो। त्मिैंने अपने आप को पहले 
कात्मि त्मिें रखा, बिाद त्मिें कुछ और। सवर्गप्रस्थित्मि अपने जीवन त्मिें हत्मिने अपने कात्मि को त्मिहत्व �दया।
क्रोधि की बिात लो। क्रोधि का पहले भी त्मिैं स्थिा, बिाद त्मिें भी त्मिैं स्थिा, क्रोधि त्मिें भी त्मिैं स्थिा। पर वह क्षण 
क्याें आया? उस क्रोधि त्मिें वासना स्थिी। वासना की वजह से क्रोधि स्थिा। क्रोधि नहीं स्थिा। आपको 
अपने तरीके से चा�हए स्थिा, नहीं हुआ, तो क्रोधि आया और चला गया। आप कहाँ स्थिे? वासना त्मिें। 
आप क्रोधि त्मिें नहीं स्थिे, वासना त्मिें स्थिे। वासना की वजह से क्रोधि आया, अपना कात्मि करके चला 
गया। त्मिान की वजह से, उम्त्मिीद की वजह से। उम्त्मिीद और �च्छा छोड़ने से यह खत्त्मि होता है।
कैसे भी अपने आप को �नकाल लो। आपके पास सत्मिझ है। बिहुत सत्मिझकर �नकालना पड़ेगा। 
बिहुत �चर्तितन करना पड़ेगा। बिहुत सत्मिझदारी से �नकालना पड़ेगा। ऊपरी ऊपरी त्मित चलो। गहरा�र्ग 
त्मिें �चर्तितन करो। कुछ खा रहे हो तो अपने आप से पूछो, क्या सच त्मिें त्मिेरे शरीर को �सकी जरूरत 
है, या एसेे ही खा रहा हू।ँ अगर एसेे ही खा रहे हो तो रख दो।
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प्रश्न: गृहस्थ में रहकर �वषय और �वकाराें से कैसे बचें? �वकार क्या ह?ै (P6-0150)

कल त्मिैंने अपने �लए भोजन बिनाया स्थिा। आपके �लए तो बिनाया नहीं स्थिा। आपके त्मिना करने के 
बिाद भी त्मिैंने उसत्मिें से भोजन �दया। दो रोटी बिना�र्ग स्थिी तो एक आपको दी। चावल बिनाया स्थिा तो 
उसत्मिें से आपको �दया। दाल बिना�र्ग स्थिी तो उसत्मिें से आपको दी। दाल तो ठीक स्थिी, दाल उतनी 
स्थिी। पर रोटी और चावल उतना ही स्थिा �क त्मिैं खा लू।ँ त्मिैंने अपने �ह�से से �दया। पहले भी सत्मिझा 
स्थिा, कल भी यही सत्मिझा, �क देना �तना आसान नहीं है �जतना आसान हत्मि सत्मिझते हैं।
आप त्मिना भी कर रहे स्थिे, �फर भी त्मिैंने आपको �दया। आपने आधिी �स�लए त्मिाँगी �क त्मिुझे कत्मिी 
न पड़े। त्मिुझे पता स्थिा यह बिात। आपको एक चा�हए स्थिा। आपने आधिी त्मिाँगी ता�क त्मिुझे कत्मिी न 
पड़े। त्मिैंने देखा, देना �तना आसान नहीं है �जतना आसान आप सत्मिझते हो। आपके पास 
ज्यादा है तो �फर वह देना भी नहीं है। सच त्मिें �जतनी भूख है, उसत्मिें से दो, तभी सत्मिझ त्मिें 
आएगा। दो �दन भूखे हो, जरूरत का न हो, उसत्मिें से देना, जैसे त्मिैंने कल त्मिहसूस �कया। �तना 
आसान नहीं है देना, �जतना आसान हत्मि सत्मिझते हैं।
सत्मिाज के �लए जीना भी �तना आसान नहीं है �जतना लोग सत्मिझ लेते हैं �क हत्मि सत्मिाज की 
सेवा करेंगे। �स संसार त्मिें �जसने भी सत्मिाज की सेवा की है, देख लेना, वह खत्त्मि हो जाता है। 
उसके पास कुछ नहीं �त्मिलता। तन पर एक व�त्र �त्मिलता है, जहाँ तक त्मिैंने सत्मिझा, अगर उसने 
सच त्मिें सत्मिाज सेवा की होगी। और अगर सत्मिाज के द्वारा अपनी सेवा करवा�र्ग होगी, तो गाड़ी, 
बिगँला, नौकर चाकर, सबि �त्मिलेंगे। सेवा एक ही जगह हो सकती है। या तो आपके द्वारा सत्मिाज 
की, या सत्मिाज के द्वारा आपकी। अपनी सेवा करोगे तो सत्मिाज को लूट लोगे। सत्मिाज की सेवा 
करोगे तो तुत्मि लुट जाओगे। दो त्मिें से एक ही होता है। यह त्मिैं प्रत्यक्ष अनुभव कर रहा हू।ँ
कल भोजन के बिाद �बि�कुट बिाँटे गए स्थिे। साधिुआें की जरूरत नहीं स्थिी, �फर भी एसेे ही बिाँट देते 
हैं। भाव रहता है। �बिना जरूरत का खा लो। एसेे ही बिाँट देते हैं।
�वषय और �वकार। �वकार क्या है? जबि आप बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग करती हो तो �वकार आते 
हैं। आप जहाँ भी रहो, बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग त्मित करो। बिात खत्त्मि। और सबिसे ज्यादा बिे�र्गत्मिानी 
बिातचीत त्मिें होती है। झूठ, बिढ़ा�र्ग, चापलूसी, यह छोड़ दो। �तना तो छोड़ो। बिातचीत त्मिें सबिसे 
ज्यादा बिे�र्गत्मिानी होती है। त्मिूल �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो, �जससे कल्याण होगा।
पर आप यह हो �क अनेक साधिनाएँ कर लोगे, और �सको पकड़ने नहीं आ रहे �जससे कल्याण 
होगा। यह आपको भी पता है। सबिको पता है। कुछ लोग बिैठे हैं, आओ हत्मि तुम्हें बिचाएँगे। तुत्मि 
दूसराें की जेबि काटो, �तना प्र�तशत तुत्मि रखना, �तना हत्मिें देना। �तने कत्मि त्मिें बिात कर रहा हू।ँ 
हत्मि तुम्हें बिचाएँगे। �जसके द्वारा वे यह कह रहे हैं, सत्मिझना, वह अपने बिाप को भी नहीं बिचाए। 
जैसे रात्मि अपने �पता को भी नहीं बिचाए। एक साधिारण �पता के शाप की वजह से पुत्र के 
�वयोग त्मिें तड़प तड़प कर त्मिरे। रात्मि ने बिचाया क्या? को�र्ग उपाय करा क्या? कृष्ण भगवान के 
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सात्मिने उनका भांजा त्मिारा गया। बिचाया क्या? जरा सोचो। और तुत्मि जाकर वहाँ प्रास्थिर्गना करते हो 
�क त्मिुझे बिचा लो। हसँते हाेंगे। देखो क्या त्मिूखर्गता कर रहा है।
काश प्रास्थिर्गना यह होती �क आपसे �त्मिलना चाहता हू।ँ जल्दी से जल्दी त्मिेरा भोग खत्त्मि करो। दो 
त्मिुझे, त्मिैं भोगू,ँ और खत्त्मि हो। खत्त्मि तभी होगा जबि त्मिैं भोगने के �लए तैयार हो जाऊँगा। काश 
अपने भोग को भोगने के �लए प्रास्थिर्गना करते, �क त्मिैं जल्दी से जल्दी आपके नजदीक आना 
चाहता हू,ँ �त्मिलना चाहता हू।ँ यह तभी हो सकता है जबि आप सारे कत्मिार्मों के फल को पूरी तरह 
भोग लोगे, चाहे पाप हो चाहे पुण्य। तभी उससे �त्मिलना होगा। पर आप हो �क भोग बिढ़ाए जा 
रहे हो।
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प्रश्न: ज्यो�त�लंग और देवताआें में क्या संबंध ह?ै दोनाें एक ही शे्रणी में हैं या अलग
अलग? दशईन के बाद लाभ कब होता ह,ै और यहाँ स�संग या गुरु के शरण में �कस
हालत में आना चा�हए? (P6-0151)

ज्यो�त�लर्तिग और देवता अलग अलग हैं। एक ही श्रेणी त्मिें नहीं हैं। ज्यो�त�लर्तिग �नराकार ब्रह्म का 
�वरूप है। बिारह त्मिें से एक त्र्यंबिकेश्वर त्मिें साकार हो गए, �स�लए वहाँ गड्ढा है। ब्रह्मा, �वष्णु, 
त्मिहेश। बिाकी ग्यारह जगह �नराकार ब्रह्म का �वरूप है। �शव है। �लर्तिग त्मितलबि पृथ्वी से जुड़ा है। 
वह ज्यो�त �वरूप है।
दशर्गन के बिाद क्या हो? बिात यही है। दशर्गन के बिाद पूरी तरह बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ दोगे 
क्या? तबि वहाँ से लाभ �त्मिलने लगेगा। अगर दशर्गन के बिाद भी बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग कर रहे हो 
तो हा�न होगी। जैसे एक आदत्मिी सड़क पर शराबि �पए, और एक आदत्मिी गभर्गगृह त्मिें जाकर 
�कसी त्मिं�दर त्मिें शराबि �पए। दोष �कसको लगेगा? �सी से सत्मिझ लो। �बिना सत्मिझे को�र्ग कायर्ग 
नहीं करना चा�हए। वही आदत्मिी शराबि पी रहा है, दोनाें पी रहे हैं। एक को दोष लग रहा है, एक 
को नहीं। दशर्गन के बिाद तुत्मि क्या कर रहे हो, यही त्मिायने है। नहीं तो दशर्गन त्मित करो। जबि वही 
कात्मि करना है, बिे�र्गत्मिानी करनी है, तो वहाँ त्मित जाओ। जाओगे तो जल्दी और ज्यादा तकलीफ 
होगी। लड़ना है तो ठीक है, वरना लाभ नहीं होगा।
लाभ वाला कात्मि क्या है आपका, और हा�न होगी, और आप परेशान हो जाओगे, क्याें�क 
�जतनी ऊजार्ग �त्मिलेगी उसे बिे�र्गत्मिानी त्मिें खचर्ग करोगे। एक आदत्मिी सौ रुपये कत्मिाता स्थिा, शराबि 
पीकर भी घर पहुचँ जाता स्थिा। आपने उसे दो हजार दे �दए, तो क्या होगा? नुकसान होगा। 
पहले घर बिहुत स्थिा, अबि घर भी नहीं पहुचँेगा। कहीं गटर त्मिें पीकर लोट जाएगा। त्मिारपीट 
खाएगा, सर फूटेगा। आपने उसका कात्मि और बिढ़ा �दया। सुबिह �लाज कहाँ से कराएगा? 
�स�लए �जतने प�वत्र तीस्थिर्ग हैं, वहाँ तभी जाओ जबि बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ना हो। नहीं तो 
त्मित जाओ। गुरु की शरण त्मिें भी तभी जाओ जबि पूरी तरह बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ने के �लए 
तैयार हो। नहीं तो त्मित जाओ। सत्मिय बिबिार्गद त्मित करो।
त्मिैं यहाँ आने वालाें को ला�व त्मिें बिोलता हू।ँ कुछ नहीं चा�हए तो यहाँ आना। कुछ चा�हए तो त्मित 
आना। बिाद त्मिें कहोगे, कुछ �त्मिला नहीं। त्मिैं तो कह रहा हू,ँ कुछ नहीं �त्मिलेगा, सबि खत्त्मि हो 
जाएगा। पहले ही कहा स्थिा, कुछ नहीं चा�हए तो आना। चुपचाप बि�ढ़या से खाओ, और अपने 
आप त्मिें रहो। यहाँ बिोलना भी त्मिना है। कुछ नहीं चा�हए तो आना। पहले ही सचेत कर देता हू।ँ 
�फर दो त्मिहीने बिाद बिोलो �क कुछ हुआ नहीं। पहले ही तो बिोला स्थिा। बि�ढ़या से यहाँ जीने के 
�लए खाओ, एकांत त्मिें रहो। आने के �लए नहीं, छोड़ने के �लए आना।
जो है वह छूट नहीं रहा, यहाँ रहोगे तो छूट जाएगा। त्मिैं एसेा रखूगँा �क छूट जाएगा। आप कुछ 
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करने लायक भी नहीं रहोगे। ज्यादा �दन रुक गए तो बिाहर जाकर करने लायक नहीं रहोगे। 
होगा तो �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, नहीं तो कर ही नहीं पाओगे। हास्थि काँपेंगे, पैर डगत्मिगा जाएँगे। 
�स�लए कहता हू,ँ ज्यादा �दन त्मित रुको। रुकोगे तो खत्त्मि होना है। बिाहर जाओगे तो �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग ही कर पाओगे। यहाँ रुक गए तो कर ही नहीं पाओगे। बिे�र्गत्मिानी होगी नहीं। �दखावा 
हो ही नहीं पाएगा।
सत्संग त्मिें एक बिार बिैठ गए तो देखो। त्मिैं भी पानी पीने और बिास्थिरूत्मि नहीं जाता बिीच त्मिें। आप 
उतना ही पानी �पयो �जतने त्मिें बिास्थिरूत्मि न लगे। गाड़ी का एवरेज �नकालते हो, अपना भी 
एवरेज �नकालो। उतना ही जल लो। सत्संग त्मिें बिैठे हो तो सुबिह से पानी त्मित �पयो। सत्संग से 
उठो तबि पानी पीना। हत्मिें तो बिोलना पड़ता है। जबि सुबिह से पानी नहीं �पयोगे तो बिास्थिरूत्मि 
लगेगी ही नहीं। यह नहीं कर सकते तो सत्संग त्मिें त्मित बिैठो। यह हॉ��पटल स्थिोड़े है। हॉ��पटल के 
लायक हो तो वहाँ जाओ, �लाज कराओ। हत्मि हॉ��पटल खोलकर नहीं रखे। हत्मि सत्संग करेंगे, 
तुत्मि पानी पीने जाओगे, वह बिास्थिरूत्मि करने जाएँगे। एसेा त्मित करो। ला�व सुनो। वी�डयो सुनो। 
यहाँ आओ तो यहाँ के लायक बिनकर आओ। नहीं तो त्मित आओ। भीड़ त्मित बिढ़ाओ।
उड़ीसा से दो लोग आए स्थिे। एक �शक्षक स्थिा, एक उसका �वद्यास्थिर्जी। वह बिोला, त्मिैं घर पर चार बिार 
खाता हू।ँ यहाँ तो बिारह के बिाद नाश्ता और उसके बिाद एक बिार भोजन। बिोला, सुबिह एक त्मिुट्ठी 
चना दे दो तो त्मिैं रुकता। त्मिैंने कहा, रुको या न रुको, वह त्मिैं नहीं दूगँा। बिारह के बिाद ही दूगँा। 
आना है तो यहाँ के लायक बिनकर आना। व्यव�स्थिाएँ तुम्हारी वजह से नहीं बिदलूगँा। बिुजुगर्ग हैं तो 
उन्हें दो सत्मिय देते हैं। कहने का त्मितलबि, सत्संग त्मिें प्रेत्मि त्मिें भ�क्त त्मिें बिैठो तो पूरी तरह बिैठो। त्मिैं 
आपके सात्मिने वी�डयो लगाकर कत्मिरे त्मिें सोने नहीं चला जाता, और तुत्मिसे कहू ँत्मित उठना। हत्मि 
बिोल रहे हैं, बिोलने त्मिें बिहुत ऊजार्ग लगती है, प्यास लगेगी। और अपनी प�त्नयाें से करवा चौस्थि का 
व्रत करवाते हो, खुद �बिना पानी रहे नहीं जाता। कुछ तो त्याग करना सीखो। दो चार घंटे सत्संग 
त्मिें बिैठना है तो सुबिह से जल त्मित लो। पेशाबि नहीं लगेगी। एसेा नहीं हो सकता तो वहीं से वी�डयो 
देखो। भीड़ बिढ़ाकर क्या त्मितलबि।
रेस त्मिें दौड़ने जा रहे हो और कह रहे हो त्मिैं लगँड़ा हू,ँ तो रेस त्मिें क्याें गए। गली त्मिोहल्ले त्मिें दौड़ते। 
�स कु�टया को त्मिैंने �स�लए बिनाया है �क �जसका जीवन �स ज्ञान त्मिें लगा, उसे बिनाना स्थिा, 
ता�क �जसे सीधिा उससे �त्मिलना हो उसके �लए जगह हो। एसेे रहना भी पड़ेगा। आगे यहाँ का 
�नयत्मि और सख्त होने वाला है। यह उसके �लए बिनाया है �जससे सीधिा उससे �त्मिलना हो। उसत्मिें 
तीसरा को�र्ग नहीं। आप और वह। यह गपसप और शोर के �लए �स्थिान नहीं बिन रहा। हलवा, 
काजू, बिादात्मि, छुहारा, भंडारा, �सके �लए नहीं बिन रहा। यह �स्थिान त्मिैं पूरे भाव से उस परत्मिात्त्मिा 
से �त्मिलने के �लए बिना रहा हू।ँ एसेे लोग यहाँ रहें जो सच त्मिें उससे �त्मिलना चाहते हैं। वाहवाही के 
�लए नहीं। आने वाले सत्मिय त्मिें �नयत्मि और क�ठन होगा। पैर फैलाकर बिैठना, सुबिह उठकर अंदर 
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घूत्मिना, यह आगे नहीं चलेगा। एक ही रहे, पर सधिा हुआ। हत्मि हॉ��पटल स्थिोड़े खोले हैं।
तुम्हें बिेड रे�ट चा�हए तो अपने घर जाओ। हो तो तप करो। बिुजुगर्ग लेटा हो तो चलो, बिुजुगर्ग को 
जरूरत भी है। तुत्मि जवान होकर उसे देखकर कत्मिर टेढ़ी कर रहे हो। साठ क्या है। पूरी रात 
सत्संग सुना, अबि ला�व त्मिें गाली देता है �क कुसर्जी पर नहीं बिैठ सकता। साठ का क्या है। त्मिैंने 
कहा, तुत्मि बिैठोगे नहीं। वह आदत्मिी सत्संग त्मिें बिैठा एक बिार भी नहीं उठा। होता तो उठा देता। 
कुसर्जी देखकर कुसर्जी तोड़ने लग गया। कत्मिर त्मिें पीड़ा �कसके है? त्मिेरे कत्मिर त्मिें पीड़ा नहीं है क्या? 
तीन चार घंटे एक ही आसन त्मिें बिैठकर सत्संग हो रहा है, हत्मिें पीड़ा नहीं होती क्या? तुम्हारे �लए 
बिैठे हैं। हत्मिें कुछ नहीं चा�हए। यह कात्मि व्यापार करने के �लए स्थिोड़े कर रहे हैं। तुत्मि त्मिेरी बिायीं 
करो, क्या आश्रत्मि स्थिा, क्या जूते कपड़े, हत्मि देखेंगे तुत्मि कैसे हो वैसी व्यव�स्थिा देंगे। यहाँ डोनेशन 
का कात्मि नहीं हो रहा। तुम्हारे बिैकग्राउंड से को�र्ग त्मितलबि नहीं। �स�लए �कतने लोग आते हैं और 
चले जाते हैं। बिैकग्राउंड सत्मिाज त्मिें �दखाना, घर पर �दखाना, त्मिेहत्मिानी त्मिें �दखाना। यहाँ नहीं 
चलेगा। यहाँ �सफर्ग  तुत्मि चलोगे। सच त्मिें साधिक हो तो रहो, नहीं तो भागो।
हत्मिें अपने आप को जवाबि देना पड़ता है �क कहीं तू भी होटल तो नहीं बिना लेगा। अ�सी 
प्र�तशत से ज्यादा आश्रत्मि होटल हैं। गाड़ी से जाओ तो एसी कत्मिरा, पैदल जाओ तो सात्मिान्य 
कत्मिरा। यहाँ एसेा नहीं। तुत्मि करोड़प�त हो तो भी अपनी प्लेट खुद त्मिाँजनी पड़ेगी। यहाँ सेवक 
वगर्ग �स तरह नहीं है। अरबिप�त हो या करोड़प�त, प्रोफा�ल अपने पास रखो। भोजन करके 
प्लेट त्मिें आओ। नहीं तो �नकल लो। हत्मिें जवाबि देना है। �से होटल नहीं बिनाना। होटल बिना तो 
आग लग जाएगी। होटल बिने तो �ससे अच्छा �से आग लगा दो। यह होटल नहीं बिनाना। पूरे 
भाव से बिनाया है। �सत्मिें त्मिेरा जीवन लग गया है, �स प्रत्यक्ष ज्ञान त्मिें। यहाँ परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के 
�लए जगह है। रहने वाला साधिक परत्मिात्त्मिा से �त्मिले। यही पूरा भाव है।
बिहुत लोग सलाह देने आते हैं, एसेे नहीं एसेे करो। त्मिैंने कहा, साधिना करो। सलाह देने आए हो 
क्या। तेरह साल से एक कपड़े त्मिें, दुकान से कपड़ा लेकर फाड़ता रहा, पागल की तरह घूत्मिता 
रहा। अपने आप को योग्य बिनाया, तबि �स कात्मि की शुरुआत की। अबि तुत्मि आकर सलाह दोगे। 
त्मिैं भी कहता हू,ँ साधिना करो, नहीं तो �नकल लो। तुम्हारी सलाह की यहाँ एक प्र�तशत भी 
जरूरत नहीं। हत्मि कह देते हैं, तुत्मि सोचो ही त्मित। जो शब्द आ�खरी बिोल �दया, वही आ�खरी है। 
अगर कुछ कत्मिी होती तो त्मिैं यह कात्मि करता ही नहीं। जबि सौ त्मिें सौ एक प्र�तशत पक्का हो 
जाता है, तबि कात्मि की शुरुआत करता हू।ँ सौ त्मिें सौ �कया, एक और घुसा �दया। अबि तुत्मि कहाँ 
से घुसाओगे। घुसाने का �स्थिान नहीं रहा। अबि �सका लाभ लो। एक त्मिैंने घुसा �दया, सीना 
ठोककर। तुत्मि नहीं घुसा पाओगे, क्याें�क जगह त्मिैंने भर दी। �स�लए यहाँ से बिहुत लोग नाराज 
होकर जाते हैं, और ला�व त्मिें गा�लयाँ देते हैं, वैसा है वैसा है। पहले भगवान स्थिे, गले लगाने के 
�लए तरसते स्थिे, पाँव �त्मिल जाए तरसते स्थिे। अबि कहते हैं �स पाँव पर त्मिेरा अ�धिकार है, और 
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गा�लयाँ दे रहे हैं। क्याें? उनके तरीके से नहीं चला।
आजकल लोग अपने आप को खोजी कहते हैं, साधिक कहते हैं। �न्हें तलुआ चाटने वाला गुरु 
चा�हए। तलुआ चाटे तबि लगता है सच त्मिें गुरु है, क्याें�क डोनेशन के �लए तलुआ चाट रहा है, 
जेबि की सफा�र्ग के �लए। त्मिैंने लोगाें की त्मिान�सकता देखी। एक जन �त्मिलने आए, छत्तीसगढ़ की 
तरफ से, रायगढ़ से। फोर व्हीलर से आए, एक �दन चले, दूसरे �दन पहुचँे, रात रुकने वाले स्थिे। 
कुसर्जी पर बिैठ गए। घुटने त्मिें तकलीफ हो, कत्मिर त्मिें तकलीफ हो, तो अलग बिात। त्मिैंने कहा उतरो, 
यह कुसर्जी तुम्हारे �लए नहीं है। उतर गए। कुछ देर बिाद बिोले, हत्मि जा रहे हैं, �फर आएँगे। त्मिैंने 
कहा ठीक है, जाओ। आओ या जाओ। रहोगे तो यहाँ के �स�टत्मि त्मिें रहना पड़ेगा। रोकने वाला 
नहीं है। रात बिारह बिजे के बिाद भी जाना चाहो तो जाओ। त्मिैं सचेत कर देता हू,ँ कुत्ते खतरनाक 
हैं, नाेंचेंगे तो नचवा लेना। बिाद त्मिें त्मित कहना बिताया नहीं स्थिा। अठारह साल के बिाद सरकार भी 
�वतंत्र कर देती है। तुम्हें �तनी सत्मिझ होनी चा�हए �क जाने की ��स्थि�त है या नहीं। त्मिुझे अपने 
आप को जवाबि देना पड़ता है। कहीं एसेा तो नहीं �क लोगाें की बिात करता हू ँऔर खुद वैसा कर 
रहा हू।ँ देखना है, क्या सच त्मिें �स ज्ञान के द्वारा उससे �त्मिलना होगा। क्या सच त्मिें कु�टया साधिक 
के �लए बिना�र्ग है। कहीं �धिर उधिर तो नहीं हो रहा।
त्मिैंने अपने आप को सेवक भी बिनाया और त्मिा�लक भी बिनाया। सेवा भी करता हू ँऔर अपने 
आप से पूछता भी हू,ँ सच त्मिें सेवा हो रही है क्या। कहीं त्मिा�लकपन का भाव तो नहीं आ गया। 
कहीं गाड़ी वाले के �लए अलग सेवा और पैदल वाले के �लए अलग तो नहीं। सबिका जवाबि देना 
पड़ता है। सेवा की शुरुआत करना सरल है। प�रणात्मि तक ले जाना सरल नहीं। सेवक ही उससे 
�त्मिलता है। त्मिा�लक कभी �त्मिल नहीं पाता। त्मिा�लक भी त्मिैंने अपने आप को बिनाया, लोगाें के �लए 
नहीं, अपने आप को जाँचने के �लए। कात्मि को कात्मि के तरीके से करना, जरा सा �धिर उधिर न 
करना। पूरी तरह जाँचते रहते हैं। सेवा करना �तना आसान नहीं �जतना लोग सत्मिझते हैं। सेवा 
के नात्मि पर ज्यादा लोग त्मिेवा खाने लगते हैं। देर स्थिोड़ी लगती है।
पहाड़ पर चढ़ने त्मिें �कतना लगता है, उतरते हो फुतर्जी से। चढ़ने त्मिें क�ठन, उतरने त्मिें त्मिजा। एसेी 
�जर्तिदगी है। आ�स्थिर्तिक और आ�त्त्मिक �तर उठाने त्मिें बिहुत त्मिेहनत पड़ती है। �गराने त्मिें एक झटका 
लगता है। एक्सीडेंट त्मिें घंटे स्थिोड़े लगते हैं। सेकंडाें त्मिें होता है। नजर हटी, दुघर्गटना घटी। एसेा ही 
�सत्मिें भी है। सावधिानी हटी, दुघर्गटना घटी। हर सत्मिय सावधिान रहो। जबि एक्सीडेंट होता है तो 
कुछ सेकंड त्मिें। दु�नया त्मिें को�र्ग एक्सीडेंट एक घंटे दो घंटे त्मिें आरात्मि से होता है क्या? हुआ तो हो 
गया। एसेे ही �गरे तो �गर गए, तुरंत। हर वक्त, हर पल, हर क्षण सचेत रहो। तबि �नकाल 
पाओगे। एक झटके त्मिें व्य�क्त �गरता है। �बि�ल्डर्तिग बिनाने त्मिें त्मिहीने लगते हैं। बिुलडोजर लाओ, 
एक �दन त्मिें सफाया। दोनाें त्मिशीनें �संान ने बिना�र्ग।ं बिनाने वाली चीज त्मिें सत्मिय लगता है, �बिगाड़ने 
वाली फटाफट। दोनाें का �नत्मिार्गण त्मिानव करता है, पर �बिगाड़ने वाला तेजी से और बिनाने वाला 
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धिीत्मिे। क्याें एसेा नहीं �क बिनाने वाला फट से बिने और �गराने त्मिें सत्मिय लगे? �स�लए आ�त्त्मिक 
�तर उठाने त्मिें सालाें लगते हैं, और एक सेकंड त्मिें �गर जाते हो। सालाें की त्मिेहनत पर पानी �फर 
जाता है।
अकेले त्मिें भी �गरना हो सकता है। जबि तक प्र�त�क्रया नहीं, बिचने के �लए अकेले रहो तो 
अकेलापन भी �गरने का �स्थिान बिन जाता है। लोग अकेले त्मिें भागते हैं और वहीं �गरते हैं, अगर 
नशा लेकर गए। दो हजार बिीस की बिात है। गुजरात त्मिें जंगल त्मिें एक बिाबिा रहते स्थिे। नत्मिर्गदा तट 
पर, राजपीपला के आसपास, सुफानेश्वर त्मिं�दर के आगे। उनके सास्थि गया। क�र्ग वषार्मों से, बिीस 
साल के ऊपर वहाँ रहते स्थिे। त्मिैंने देखा, बिाबिा को कुछ नहीं �त्मिला। �तने बिीहड़ जंगल त्मिें जवाबि 
नहीं �त्मिल रहा। शात्मि हु�र्ग, रात होने लगी। आश्रत्मि पहुचँे तो �चलत्मि चल रही स्थिी। जवाबि �त्मिल 
गया। बिाबिा �तने साल �चलत्मि के सास्थि रहे। लोग बिोल रहे स्थिे, बिाबिा तुम्हारी वजह से धित्मिर्ग बिचा है। 
त्मिैंने कहा, �न्हीं की वजह से धित्मिर्ग �गर रहा है। �चलत्मि पीने वाले कह रहे हैं गुरु ने धित्मिर्ग बिचाया। 
त्मिैंने कहा, एसेे गुरु ने धित्मिर्ग तबिाह कर �दया। सत्मिझ नहीं पा रहे। चलो, जवाबि �त्मिल गया।
�हत्मिालय त्मिें तुंगनास्थि, केदारनास्थि से भी ऊपर। वहाँ सुलफा त्मिार रहे स्थिे। त्मिैंने कहा त्मिुझे जाना है। 
बिोले रुको, यहाँ सीधिी बिात होती है। त्मिैंने कहा, चरस त्मिारने के बिाद सीधिी बिात होती है क्या? 
उतरकर नीचे आता है आदत्मिी। वे सुलफा त्मिारकर बिैठे स्थिे। केदारनास्थि त्मिें �भखारी बिन गए। बिताते 
हैं लाखाें कत्मिा लेते हैं। गेरुआ रंग पहनकर त्मिाँगने बिैठे। गेरुआ कौन पहनता स्थिा, �जसे परत्मिात्त्मिा 
से �त्मिलना होता स्थिा। अबि गेरुआ पहनकर घर घर भीख त्मिाँग रहे हैं। �कतना �गरा �दया। यह 
त्याग का प्रतीक स्थिा। ज्यो�त�लर्तिग के पास बिैठकर भीख त्मिाँग रहे हैं। �हत्मिालय त्मिें दुभार्गग्य है।
देखना भा�र्ग, कहीं तुत्मि भी एसेा न कर लेना। ज्यादातर एसेा ही होता है। बिीड़ी के सास्थि हैं। 
एकांत त्मिें भी नशा ही सहारा है। एकांत त्मिें जाना है तो सच त्मिें तुत्मि हो, यह देख लेना। चाहे एक 
�दन का एकांत हो, चाहे एक घंटे का। त्मिैंने �हत्मिालय त्मिें देखा, लोग सुलफा त्मिार रहे हैं। खुले त्मिें 
त्मिारते हैं, �गरोह बिनाकर। शत्मिर्ग की बिात है। नए युवाआें को बिबिार्गद कर रहे हैं। �चलत्मि �पला 
�पलाकर। तुम्हारे क्षेत्र त्मिें आते हैं, तुत्मि व्यव�स्थिा करते हो, और तुम्हारे युवाआें को बिबिार्गद करते हैं। 
गाँजा �पलाकर, चरस �पलाकर, और एसेे लोगाें को गुरु बिोलते हो।
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प्रश्न: प्रकृ�त में जो इ�ंद्रयाें द्वारा �मलता ह,ै उसे क्या कहेंगे? क्या उसे भी रसपान
कहेंगे? जो अकेले एकांत में प्रकृ�त से �मलता ह,ै वह रसपान ह ैया जरूरत? अघोरी
साधना और श्मशान का क्या मतलब ह?ै (P6-0152)

प्रकृ�त त्मिें जो ��ंद्रयाें द्वारा �त्मिलता है, उसे भी रसपान नहीं कहेंगे यू ँही। देखना यह है �क तुत्मि 
जरूरत त्मिें जी रहे हो या जरूरत से ज्यादा त्मिें। जरूरत से ज्यादा त्मिें हो तो रसपान हो गया। 
प्रकृ�त त्मिें जरूरत से ज्यादा क्या होगा? बिहुत सारी चीज प्रकृ�त त्मिें ही है। तुत्मि कुछ भी प्रयोग 
करते हो, वह प्रकृ�त से ही है। वातावरण अच्छा है तो सुख की अनुभू�त अपने आप होगी। वह 
अपने आप हो रहा है, या तुत्मि व्यव�स्थिा बिनाकर ले रहे हो? �बिना व्यव�स्थिा बिनाए जो हो, वह 
अलग है। व्यव�स्थिा बिनाकर लेना, वह देखना है।
जैसे पेड़ पर फल लगा है। उस फल पर तुम्हारा अ�धिकार है क्या? तुत्मिने उस पेड़ त्मिें कभी पानी 
�दया है? नहीं �दया, तो �तंजार करो। �गरे तो खा लेना। तोड़ो त्मित। सच त्मिें उस वकृ्ष को कभी 
सींचा नहीं, तो �गरने दो। या उसका त्मिा�लक वहाँ है तो उससे बिोलो, भूख लगी हो तो। नहीं तो 
�तंजार करो। जबि जीवन और त्मिृत्यु की बिात आ जाए, को�र्ग उपाय न रहे, तोड़ने के अलावा चारा 
न रहे, �गर भी नहीं रहा हो, तबि अपनी आत्त्मिरक्षा त्मिें तोड़ सकते हो। तबि दोष नहीं। जैसे 
सं�वधिान त्मिें है, अपनी आत्त्मिरक्षा त्मिें �कसी को त्मिार भी दो तो हत्या का दोष नहीं लगेगा। कबि? 
जबि उसने प्रहार �कया हो और तुत्मिने अपने को बिचाने के �लए प्रहार �कया हो। जाँच होगी। एसेे 
ही बिोलने से नहीं। वैसे ही भूख �तनी लग जाए �क जीवन और त्मिृत्यु की बिात हो, तबि तोड़ 
सकते हो। नहीं तो �तंजार करो �गरने का। पेड़ नहीं सींचा तो अ�धिकार नहीं। �गर गया, भूख 
लगी है, वैसे ही वह जाने वाला है, तबि अ�धिकार हो गया। को�र्ग न को�र्ग उसे खाएगा। तुत्मि खाओ 
या को�र्ग और। पहले जो त्मिौजूद है, भूख है, वह खा ले।
एसेे अघोरी की साधिना होती है। पृथ्वी पर अबि उसका उपयोग को�र्ग नहीं कर रहा, उस सत्मिय 
तुत्मि हो, तुत्मि ग्रहण कर लो। �गरा हुआ। त्मिारकर नहीं। शरीर है, उसत्मिें जीवात्त्मिा नहीं है, तो ग्रहण 
कर सकते हो। पता चला �क त्मिारकर कर रहे हो, तो दोषी हो। �से अघोर साधिना कहते हैं। 
�कसी से कुछ त्मिाँगना भी नहीं। अघोरी बिनना सबिसे क�ठन है। अभी तो लोग त्मिाँगकर खा रहे हैं, 
काटकर खा रहे हैं। को�र्ग अघोरी है तो पृथ्वी पर अबि जो �कसी के कात्मि का नहीं रहा, उसे ग्रहण 
कर सकता है। �बिना त्मिरे को काट लेना अघोरी साधिना नहीं। वह तो हत्या हु�र्ग। उसे अघोरी चौड़ी 
कह सकते हो। अघोर पंस्थि त्मिें अघोरी उसे कह सकते हैं, �क पृथ्वी पर अबि उसका उपयोग करने 
वाला नहीं, उस सत्मिय वह त्मिौजूद है, तो �गरे हुए फल, �गरी हु�र्ग व�तु ग्रहण कर सकता है। को�र्ग 
न को�र्ग तो खाएगा। पहले �जसे भूख है वह खाएगा।
को�र्ग जीवात्त्मिा शरीर से �नकल ग�र्ग, तो वह शरीर को�र्ग न को�र्ग खाएगा ही। उसत्मिें जीवात्त्मिा तो है 
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नहीं। तुत्मि खाओ या को�र्ग खाए। �त्मिट्टी होने वाली है। घूत्मि �फरकर पाँच तत्वाें त्मिें �वलीन हो 
जाएगा। जाने वाला है। तुम्हारी भूख �त्मिटाकर जाए, हो सकता है जीवन जीने का �न�त्मित्त बिन 
जाए। तुत्मि नहीं खाओगे तो भी को�र्ग न को�र्ग खाएगा। सवर्गप्रस्थित्मि जो त्मिौजूद है, वह ग्रहण कर 
सकता है। वही उसका अ�धिकारी है।
ज्यादातर बिात श्त्मिशान की करते हैं। श्त्मिशान कहीं एक जगह नहीं। पूरी दु�नया श्त्मिशान है। यहाँ 
तक तुम्हारा शरीर भी श्त्मिशान है। तुम्हारे शरीर त्मिें �कतने पैदा हो रहे हैं, �कतने त्मिर रहे हैं। तुत्मि 
बिैठे हो, लाखाें जीव त्मिर गए, और यही �त्मिट्टी त्मिें �त्मिल जाएँगे। जहाँ शरीर का नाश �कया जाए 
उसी को श्त्मिशान कहते हैं। पूरी दु�नया श्त्मिशान है। जहाँ भी �त्मिले, वहीं सत्मिझो।
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प्रश्न: काशी के बारे में बताइए। क्या काशी में जो मरता ह ैउसे मोक्ष �मलता ह?ै लोग
मरने के �लए काशी जाते हैं। क्या वहाँ शंकर तारक मंत्र का उपदेश देकर मुक्त कर
देते हैं? (P6-0153)

काशी त्मिें जो त्मिरता है उसे त्मिोक्ष �त्मिलता है, एसेा नहीं है। यह पूरा भ्रत्मि है। लोग त्मिरने के �लए वहाँ 
जाते हैं। सत्मिय आता है तो काशी पहुचँ जाते हैं, एसेी बिातें करते हैं।
तुम्हारे सात्मिने दो जत्मिीन हैं। एक बिंजर, एक उपजाऊ। क्या �बिना फसल बिोए उपजाऊ जत्मिीन त्मिें 
फसल आ जाएगी? नहीं। बिोना पड़ेगा। काशी त्मिें रहकर करोगे क्या, वही त्मिायने रखता है। कहीं 
भी खाली त्मिरने का �तंजार करोगे तो वही होगा, सात्मिान्य त्मिृत्यु। त्मिोक्ष कुछ नहीं। काशी त्मिें 
जानवर भी रहता है। क्या उसका भी वही होना चा�हए? एसेा कुछ नहीं। सबि भ्रां�तयाँ हैं। 
बिेत्मितलबि वहाँ त्मिरने जाते हैं। चोर डाकू भी तो वहाँ त्मिरते हैं। �फर सबिका त्मिोक्ष हो जाएगा क्या? 
वहाँ एसेे आश्रत्मि बिने हैं जहाँ लोग त्मिरने के �लए जा रहे हैं। करते क्या हो? कुछ नहीं करते, और 
त्मिुक्त हो जाओगे �बिना �कए? त्मिैं वही कह रहा हू।ँ करते क्या हो? करना कुछ नहीं, और करने से 
ही कुछ होगा।
उपजाऊ जत्मिीन �त्मिल तो ग�र्ग, पर बिोया ही नहीं। बिंजर वाले ने बिो �दया। फसल कहाँ आएगी? 
बिंजर वाले त्मिें। जत्मिीन ऊजार्गवान �त्मिल ग�र्ग स्थिी, बिोया नहीं, एसेे पड़े रहे। �बिना बिोए कुछ नहीं। 
साधिना करनी पड़ेगी।
कस्थिा यह कही जाती है �क शंकर वहाँ तारक त्मिंत्र का उपदेश कर देते हैं, त्मिु�क्त का उपाय बिता 
देते हैं, त्मिर जाओ। शा�त्राें ने लोगाें को �कतना गुत्मिराह �कया। त्मिोक्ष तबि कहा गया है जबि लेनदेन 
से त्मिुक्त हो जाओ। तभी त्मिोक्ष। काशी त्मिें रहने वाला क्या लेनदेन से त्मिुक्त हो ही जाएगा? लेनदेन 
से त्मिुक्त होने त्मिें त्मिोक्ष है। �कसी एक �स्थिान पर �वशेष त्मिोक्ष स्थिोड़े है।
आ�द गुरु शंकराचायर्ग हाें, या �जतने लोग कत्मिर्ग के �सद्धांत को नहीं बिताते, वे बिोल देते काशी चले 
जाओ त्मिोक्ष हो जाएगा। �तनी त्मिेहनत करने की क्या जरूरत रह जाती। यह भ्रां�त है। खुद 
सोचो। त्मिोक्ष उसे �त्मिलता है जो लेनदेन से त्मिुक्त हो जाए। कहीं भी रहो, लेनदेन से त्मिुक्त हुए तो 
त्मिोक्ष होगा। लेनदेन से त्मिुक्त नहीं हुए तो काशी त्मिें रहो या कहीं भी रहो, एक ही बिात है। काशी 
तपोभू�त्मि है, �तना बिोल सकते हैं। स्थिोड़ा तप वहाँ आसान हो सकता है। जैसे नल त्मिें पानी आ 
रहा हो, त्मिोटर लगाने पर ग�त तेज हो जाती है। पर नल त्मिें पानी ही न हो तो त्मिोटर जल जाएगी। 
त्मिूल बिात यह है �क तुत्मि करते क्या हो। चाहे जहाँ भी हो। एसेी बिहुत भ्रां�तयाँ शा�त्राें से �त्मिल ग�र्ग 
हैं, और त्मिन त्मिें बिैठ ग�र्ग हैं।
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प्रश्न: कोइई मर जाता ह ैतो घर में परेशानी बढ़ जाती ह।ै लोग बोधगया घूमते हैं, दान
करते हैं, भंडिारा करते हैं, �फिर कहते हैं सब हो गया। यह सब क्या ह?ै (P6-0154)

को�र्ग त्मिर जाता है तो घर के लोग कहते हैं, बिहुत हो गए, परेशा�नयाँ हो रही हैं। �फर बिोधिगया 
जाते हैं, घूत्मिते हैं, दान करते हैं, आकर भंडारा करते हैं, और कहते हैं सबि हो गया। यह सबि 
अपनी परंपराएँ हैं। सबिको पता है �क त्मिूल कत्मिर्ग है। करने वाले को पता है, को�र्ग भी हो। कृष्ण 
का शरीर कहाँ छूटा, रात्मि का शरीर कहाँ छूटा। आप करते क्या हो? आप कहाँ हो और कहाँ 
नहीं हो, उससे त्मितलबि नहीं। आप करते क्या हो, यही त्मिायने रखता है।
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प्रश्न: गीता में �नष्काम कमई की �शक्षा ह,ै शास्त्राें में �लखा तो ठीक ह,ै पर हम अपने
तरीके से ग्रहण कर रह ेहैं। शास्त्र पढ़ें या क्या करें? गुरु के पास अपना पढ़ा हुआ
ज्ञान लेकर जाएँ तो क्या होता ह?ै (P6-0155)

शा�त्राें के �वषय त्मिें बिात यही है। शा�त्राें त्मिें �लखा तो ठीक है, पर हत्मि क्या कर रहे हैं, अपने 
तरीके से। शा�त्राें का अध्ययन त्मित करो। अनुसरण करो। शा�त्राें का अनुसरण �कसी योग्य गुरु 
की शरण त्मिें जाकर करो। तुत्मि क्या कर रहे हो? �वयं पढ़ रहे हो, अध्ययन कर रहे हो।
अपने बिालक को �कताबि, कॉपी, पेन और गा�ड भी लाकर दे दो, और कहो पढ़ो बिेटा। �बिना 
�शक्षक के वह पढ़ पाएगा क्या? ज्ञान नहीं होगा। �शक्षक वही बिताएगा। गा�ड त्मिें उत्तर है, वह 
भी बिताने वाला तरीके से हल करेगा, पर �शक्षक तरीका �सखाएगा। आगे भी सवाल आएँगे। ये 
तो �कताबिी हैं। जीवन त्मिें आगे जो आएँगे, उन्हें कैसे हल करना है, यह गुरु �सखाएगा।
गुरु के पास जाओगे और सबि कुछ लेकर जाओगे तो कुछ नहीं होगा। गुरु के पास सबि कुछ 
खत्त्मि हो जाएगा। तुत्मि लेकर बिैठ ही नहीं सकते। ज्यादा �दन रहे तो तुम्हें भी खत्त्मि कर देगा। यहाँ 
एक से एक त्मिहापुरुष आए, क्याें�क तुत्मि कुछ भी बिोलोगे, त्मिेरा एक ही कात्मि है उसे खत्त्मि करना। 
त्मिुझे त्मिालूत्मि है तुत्मि नहीं बिोल रहे। कहीं से �त्मिला है, कहीं से बिोल रहे हो। दूसरे की बिात है। त्मिेरे 
पास आए तो तीसरे को आने ही नहीं देंगे, भटकने तक नहीं देंगे। तुत्मि कहोगे, शा�त्र, उप�नषद, 
वेदांत, सबि �धिर उधिर कर रहे हो। एक जन आए स्थिे। बिोले, दो ला�न त्मिें आपने सबि खत्त्मि कर 
�दया। त्मिैंने कहा, हाँ, दो ला�न त्मिें ही सबि खत्त्मि हो गया। �र्गत्मिानदारी से कहो, कुछ बिचा ही नहीं। 
सबि �सके नीचे ही बिोला गया है। पृथ्वी पर �जतना भी बिोला गया, �सके नीचे ही बिोला गया। 
ऊपर हो तो त्मिुझे बिताओ। नहीं तो �नकल जाओ। चाहे यहाँ से, चाहे वासना से। यहाँ तुत्मि नहीं 
बिचोगे। रहोगे तो खत्त्मि होगे, नहीं तो भाग लोगे। वह अ�धिकार त्मिुझे नहीं �दया गया �क रोकँू।
तुम्हारा को�र्ग ज्ञान यहाँ कात्मि आने वाला नहीं। �स�लए �कतने त्मिहापुरुष आए और चले गए। 
त्मिुझे बिस �तना त्मिालूत्मि है, तुत्मि एक परेशान �संान हो और अज्ञानता को धिारण �कए हो। बिस 
�तना त्मिालूत्मि है। वह कैसे छूटे, उसके �लए सत्संग सुनाऊँगा। तुम्हारा एक भी शब्द यहाँ कात्मि 
नहीं करेगा।
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प्रश्न: कृष्ण गीता में कहते हैं मेरी शरण में आ जाओ। इससे पहले यह भी कहा �क
सब में मैं हू।ँ अगर मैं कृष्ण की प्र�तमा या �चत्र की तरफि जाता हू ँतो भी मैं मेरा में ही
जा रहा हू।ँ �फिर एकं शरणं का क्या अथई ह?ै भगवान कोइई व्य�क्त ह ैया पद? 
(P6-0156)

कृष्ण जबि गीता त्मिें कह रहे हैं �क त्मिेरी शरण त्मिें आ जाओ, उससे पहले उन्हाेंने यह भी कहा �क 
सबि त्मिें त्मिैं हू।ँ �फर वे कह रहे हैं, त्मिेरा को छोड़ो और त्मिेरी शरण त्मिें आ जाओ। अगर �स शरीर के 
द्वारा, �स �पर्तिड के द्वारा, तुत्मि कृष्ण की प्र�तत्मिा की तरफ जा रहे हो, कृष्ण के �चत्र की तरफ जा 
रहे हो, तो भी त्मिेरा त्मिें ही जा रहे हो, और कह रहे हो सबि त्मिें त्मिैं हू।ँ वे यह कह रहे हैं �क त्मिेरी शरण 
त्मिें आओ। त्मितलबि तुत्मि त्मिें भी तो त्मिैं हू,ँ तो बिस अपनी शरण त्मिें हो जाओ। तुत्मि सत्मिझ नहीं पा रहे।
त्मिात्मिेकं शरणं व्रज। एक शब्द भी आया, एकं शरणं। एक तो �फर एक ही है, अलग स्थिोड़े है। जैसे 
ही तुत्मि उधिर गए, बिाहर गए, तो दो हो गए। अंदर ही रहे तो एक रहा। लोग यह बिात सत्मिझ नहीं 
पाते। कृष्ण की प्र�तत्मिा को पकड़ लेते हैं। एक अलग हो नहीं सकता। �वयं त्मिें ही पाना है। एकं 
का त्मितलबि ही एकं होगा। �वयं त्मिें हो गया। गड़बिड़ी यह कर रहे स्थिे �क नहीं सत्मिझ पाते। उस एक 
को हत्मि अलग सत्मिझ रहे, �क कृष्ण एक की शरण त्मिें, अपने से अलग। वे कह भी तो रहे हैं, सबि 
त्मिें त्मिैं हू।ँ बिस बिात खत्त्मि।
लोगाें को क्या करना स्थिा? त्मिाल कत्मिाना स्थिा। भ्र�त्मित कर �दया। जबि भ्र�त्मित नहीं होगे तो त्मिाल 
कैसे छोड़ोगे। डरे रहोगे तभी त्मिाल छोड़ोगे। रा�ते त्मिें जा रहे हो, को�र्ग कहे सात्मिान दे दो। दोगे 
क्या? और बिंदूक कान पर रख दे तो फटाफट सारी ताकत ग�र्ग, ले लो, जल्दी दे �दया। बिंदूक न 
हो और को�र्ग दे दो कहे, तो लड़ा�र्ग होगी, झगड़ा होगा। जबि तुम्हें लगेगा त्मिैं कत्मिजोर हू ँऔर यह 
बिलवान है, तभी दोगे। �जस �दन पता चल जाएगा �क त्मिैं त्मिजबिूत हू ँऔर यह कत्मिजोर है, उस 
�दन नहीं दोगे। �स�लए ये तुम्हें हत्मिेशा कत्मिजोर बिनाकर रखते हैं।
पहले कहते हैं एक ही ब्रह्म से सबि है। �फर कहते हैं रात्मि भगवान, कृष्ण भगवान। तो तुत्मि क्या 
हो? क्या त्मिेरा परत्मिात्त्मिा अलग है और उनका अलग है? एक तरफ कह रहे हो एक ही ब्रह्म से 
सबि है। दूसरी तरफ अवतार बिताते हो रात्मि का, और त्मिैं वही कह रहा हू।ँ �फर हत्मिारा परत्मिात्त्मिा 
अलग है क्या? परत्मिात्त्मिा दो हाें तबि तो बिात अलग है। वे कह रहे हैं अवतार है, तो त्मिैं क्या हू?ँ 
त्मिेरा परत्मिात्त्मिा क्या कत्मिजोर है, उनका त्मिजबिूत है? क्या दो परत्मिात्त्मिा हैं? एक तरफ एक ही ब्रह्म 
से सबि है, दूसरी तरफ तुत्मि सात्मिान्य हो। �जस सत्मिय रात्मि और कृष्ण की बिात हो रही है, उस 
सत्मिय राक्षस भी ताकतवर स्थिे। पूरी प्रकृ�त एसेी स्थिी। ऋ�षयाें को सताते स्थिे। ताकत की बिात कर 
रहा हू।ँ सताते स्थिे, पर ताकतवर भी स्थिे। �जसने अपने आप को सत्मिझा, वह अवत�रत। �जसने 
नहीं सत्मिझा, �कसी और को सत्मिझना चाहता है, वह सात्मिान्य है। बिस �तनी सी बिात है।
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भगवान एक पद है। जैसे को�र्ग गाड़ी चला रहा है तो ड्र ा�वर एक पद है। �कूल त्मिें को�र्ग �शक्षक 
का कात्मि कर रहा है तो �शक्षक एक पद है। वह �शक्षक नहीं है, एक पद है, योग्यता से �त्मिला है। 
वैसे �जसने अपने आप को �स भवसागर से �नकाल �लया, उसे भगवान की पदवी दी जाती है। 
भगवान को�र्ग व्य�क्त �वशेष नहीं। �जसने अपने आप को भवसागर से �नकाल �दया, उसे 
भगवान कहते हैं। जैसे नौकरी पकड़ लेते हो तो कहते हैं, देखो साहबि जा रहे हैं। कुछ साल 
पहले साहबि नहीं बिोल रहे स्थिे। एक पद है। भगवान एक पद भी है।
भग का त्मितलबि है छुड़ाने वाला। जो अपने को जन्त्मि और त्मिरण से छुटकारा �दला दे, वो भगवान 
होता है। बिस यही है। लोगाें ने बिहुत भ्र�त्मित कर �दया। छोटे बिच्चाें को कहते हैं, ये तो वा�तव त्मिें 
भगवान के रूप हैं, क्याें�क उनत्मिें राग दे्वष नहीं होता, त्मिोह, श�क्त की �च्छा, अपेक्षा नहीं होती। 
हत्मि त्मिाता �पता को, �शक्षक को, गुरु को, डॉक्टर को भगवान का �वरूप त्मिानते हैं। बिच्चाें त्मिें 
अभी अवगुण नहीं है, �स�लए। संत भगवान, गुरु भगवान। भगवान एक पद भी है, एक पदवी। 
जैसा कात्मि �कया, वैसा पदवी दे दी जाती है। पद भी तुम्हारे कत्मिर्ग के उदय से आता है।

प्रश्न: ग्रह, नक्षत्र और रा�श �कससे बनते हैं? इनका क्या करें? (P6-0157)

ग्रह, नक्षत्र और रा�श, सबि अपने कत्मिर्ग से हैं। उनको छोड़ दो। यहाँ कुछ नहीं चा�हए की बिात है। 
उन्हें पकड़े रहोगे तो चा�हए त्मिें आ जाओगे।

प्रश्न: स�कमई �कसे कहते हैं? इस पर �वस्तार से बताएँ। (P6-0158)

सत्कत्मिर्ग जरूरतत्मिंद की सेवा है।

प्रश्न: �रश्तेदार हमेशा हमारे प�रवार की बबाईदी की सोचते हैं। मैं तेइईस साल का हू।ँ
उनकी नकारा�मकता से कैसे बचकर रहू?ँ क्या योग और ध्यान काफिी ह?ै (P6-0159)

अपने आप को धिन से, तन से और ज्ञान से त्मिजबिूत बिनाओ। सात्मिथ्यर्गवान बिनाओ।
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प्रश्न: अनीता यादव पूछती हैं, सौभाग्य और दुभाईग्य में क्या अंतर ह?ै (P6-0160)

सौभाग्यशाली त्मिैं उसे �स दु�नया त्मिें सत्मिझता हू,ँ जो अध्यात्त्मि को सत्मिझते हैं। और दुभार्गग्यशाली 
त्मिैं उन्हें सत्मिझता हू,ँ जो सत्मिझने के बिाद भी यात्रा नहीं करते। दु�नया के सबिसे दुभार्गग्यशाली वे 
व्य�क्त हैं, क्याें�क पृथ्वी पर बिहुत एसेे हैं जो अबिोधि हैं, पागल हैं, त्मिंदबिु�द्ध हैं, �जनको अध्यात्त्मि 
सत्मिझ त्मिें ही नहीं आता। ये तीनाें नहीं हैं, तो भी बिहुत एसेे प�रवार हैं, जैसे आपके लोग हैं, �जन्हें 
सत्मिझ त्मिें नहीं आता। उनकी बिात अलग है। कत्मि से कत्मि आप अपने आप को सत्मिझ पा रहे हो। 
अध्यात्त्मि को सत्मिझ रहे हो, तो �नकल लो।
त्मिैं दुभार्गग्य और सौभाग्य �सी को सत्मिझता हू।ँ यह आपका सौभाग्य है �क आपके पास सत्मिझ 
है। दुभार्गग्य यह है �क आप नहीं चल पा रहे। नहीं चलना आपका दुभार्गग्य है।

प्रश्न: �प्रयंका गु�ता पूछती हैं, गृहस्थ जीवन में साधना कैसे करें, अपने को कैसे
सुधारें? (P6-0161)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से जीवन �जयो।

प्रश्न: कानपुर से एक साधक आए हैं। नमईदा प�रक्रिमा वाले वचन से प्रभा�वत हुए,
�क जहाँ से चले थे वहीं पहुचँ जाओ, यही प�रक्रिमा ह।ै सीमेंट, स�रया और मौरंग का
काम ह,ै �जसमें झूठ बोलना पड़ता ह।ै कुछ चा�हए में �नकले थे। कुछ नहीं चा�हए
को जीवन में कैसे धारण करें, कैसे उतारें? (P6-0162)

जहाँ से चले स्थिे वहीं पहुचँ जाओ, यही प�रक्रत्मिा है। कुछ होकर चले स्थिे, और कुछ नहीं त्मिें पहुचँे, 
तबि प�रक्रत्मिा का त्मितलबि पूरा होता है। कुछ चा�हए त्मिें ही �नकलोगे, नहीं तो �नकलोगे ही नहीं। 
पहुचँते पहुचँते अगर कुछ नहीं चा�हए त्मिें आ गए, तो बिात खत्त्मि हो ग�र्ग।
एसेा जीवन �जयो �क कुछ चा�हए त्मिें तो जीवन है, और आ�खर त्मिें जाते जाते कुछ नहीं चा�हए 
त्मिें आ जाओ। बिस �तनी सी बिात है।
�से कैसे धिारण करो, जीवन त्मिें कैसे उतारो। जरूरत त्मिें उपयोग करने लगो। जरूरत देखो। जो 
करने जा रहे हो, वह तुम्हारी जरूरत है, या एसेे ही है। एसेे ही वाले को छोड़ दो। जरूरत त्मिें जीते 
हुए �नकल जाओ। अगर जरूरत त्मिें जीने लगोगे, तो कुछ नहीं चा�हए अपने आप आ जाएगा।
यहाँ दो �दन रहना है तो यहाँ के �नयत्मि त्मिें रहना होगा। फोन का ��वच बिंद। खाना पीना अलग से 
नहीं। एक बिार भोजन �त्मिलेगा। �कसी से एक शब्द बिातचीत नहीं कर सकते। �नयत्मि त्मिालूत्मि 
होकर आए हो, तो उसी त्मिें रहो।
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प्रश्न: ह�रयाणा से आए साधक लगभग दो सौ दो �दन से सुन रह ेहैं। मूल मंत्र जानने
आए हैं। जीवन का मूल मंत्र क्या ह?ै (P6-0163)

त्मिूल त्मिंत्र यही है। जीवन त्मिें �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। बिस �नकाल लो। यही अपनाकर �नकल 
सकते हो। उम्त्मिीद हत्मिें बिाहर ले ग�र्ग है। उम्त्मिीद छोड़ दोगे, तो अंदर आ जाओगे। बिस �तनी सी 
बिात है। सीधिी सी बिात है।

प्रश्न: उम्मीद में हम बाहर गए। �नराशा होकर, उम्मीद छोड़कर, अंदर कैसे आएँ?
इसका तरीका बताइए। चाय की आदत भी बहुत ह।ै (P6-0164)

जरूरत नहीं। तरीका अलग से ढँूढने की जरूरत नहीं।
चाय बिहुत पीते हो। यहाँ ऑप्शन क्या है। यहाँ चाय �त्मिलेगी ही नहीं। कपाल पटक दो, तबि भी 
यहाँ की व्यव�स्थिा �धिर से उधिर होने वाली नहीं। तुत्मि शरण त्मिें आए हो। यहाँ �नयत्मि यही है। 
�जतनी जरूरत होगी उतना ही �त्मिलेगा। जरूरत से कत्मि पड़े तो हत्मि अपने को उतना रख लेंगे। 
जरूरत लगेगी, तो तुत्मि नहीं लोगे तबि भी दूगँा। त्मिुझे बिस �तना देखना है �क जरूरत लग रही है। 
जरूरत नहीं लगी, तो कपाल पटकते रहो, को�र्ग त्मितलबि नहीं। नहीं दूगँा तो नहीं दूगँा।
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प्रश्न: आ��मक कल्याण करना सबसे आसान ह ैया क�ठन? गुरु के नाम पर इतनी
�व�धयाँ क्याें दे दी गइई ं�क यह ज�टल हो गया? (P6-0165)

सबिसे आसान है अपना आ�त्त्मिक कल्याण करना। कुछ करना ही नहीं है। आज सबिसे क�ठन हो 
गया, क्याें�क कुछ करने की आदत हो ग�र्ग। सबिसे आसान �स�लए है �क कुछ करना ही नहीं है। 
करने से त्मिुक्त होना है। न करने त्मिें होना �कतना आसान है। आसान को हत्मिने क�ठन बिना �लया।
सत्मिाज को देखो। गुरु के नात्मि पर एसेे लोग �त्मिले, �जन्हाेंने कहा यह करो, वह करो। �तनी 
भ्रां�तयाँ पैदा कर दीं �क ज�टल हो गया। यह तो सबिसे आसान स्थिा।
�स हास्थि को पकड़ना क�ठन है, क्याें�क ताकत चा�हए। छोड़ने त्मिें ताकत नहीं चा�हए। ताकत तो 
पकड़ने त्मिें चा�हए। सारी ताकत पकड़ने त्मिें लगवा दी। और छोड़ने के �लए भी कह रहे हैं, यह 
पकड़ो। छोड़ने के �लए भी कह रहे हैं, यह पकड़ो।
हास्थि त्मिें पत्ते हैं। तुत्मिने एक पत्ता पकड़ा स्थिा। उसने कहा यह पकड़ो। है तो पत्ता ही। आज तुम्हें 
यहाँ से वहाँ लाया, पर हो तुत्मि पत्ते त्मिें ही। पत्ता छोटा हो या बिड़ा, पत्ते त्मिें ही हो। यहाँ से छुड़ाकर 
वहाँ लगा देते हैं। एसेे ही कर रहे हैं। तुत्मि कोल्हू के बिैल की तरह घूत्मि रहे हो। भारी स्थिा, स्थिोड़ा 
हल्का पकड़ा �दया। �फर �स हल्के को पकड़ाकर �फर भारी कर देंगे। जो तुम्हारे पास स्थिा 
उसकी सफा�र्ग कर देंगे, और �फर �सी को पकड़ने आओगे, क्याें�क �ससे कात्मि नहीं चलेगा। 
सोचोगे, �ससे अच्छा तो वही स्थिा। �तना पकड़ाकर तुम्हें �तना कत्मिजोर कर �दया �क �फर उसी 
त्मिें आओगे, क्याें�क उससे �फर त्मिजबिूत होगे। �फर वही बिे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग। एसेा ही हो रहा है।

प्रश्न: भूतकाल में हम काफिी गल�तयाँ कर आए हैं। उनका क्या होगा? पश्चिाताप तो
होता ह।ै क्या इईमानदारी से कुछ भरपाइई हो सकती ह?ै (P6-0166)

अबि तो कर �दए। अबि उनका तुत्मि कुछ नहीं कर सकते। पश्चाताप तो होता ही है। वह तो होगा 
ही। �र्गत्मिानदारी से कत्मि तो कर सकते हो। बिस वह करो। उसकी भरपा�र्ग हो जाएगी। �कया हुआ 
कुछ नहीं कर सकते। उसकी भरपा�र्ग कर सकते हो।
एक शरीर के द्वारा तुम्हें बिददुआ �त्मिली है। एक शरीर के द्वारा आशीवार्गद �त्मिलेगा। बिस बिात 
खत्त्मि। �तनी सी बिात है। रूप अलग होगा। पीछे वही है। रूप अलग है, पर है वैसा ही। एक से 
तुत्मिने बिददुआ पा�र्ग। अबि दूसरे से आशीवार्गद ले लो। बिस खत्त्मि। यही कत्मिर्ग का �सद्धांत है। 
�नकलना है तो �र्गत्मिानदारी पूरी तरह अपना लो।
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प्रश्न: �वद्वान कहते हैं, एक करोड़ गाय दान कर दो और एक मछली खा लो, तो दान
का फिल अलग �मलेगा और मछली का फिल अलग। एक दूसरे से कटेगा नहीं। क्या
यह ठीक ह?ै �फिर स�कमई से पुरानी बददुआ की भरपाइई कैसे होगी? धंधे में झूठ
बोलना पड़ता ह,ै घर वाले सच बोलने पर �वरोध करते हैं। (P6-0167)

वे सही कहते हैं। पाप और पुण्य की बिात अलग है। पाप करोगे तो उसका प�रणात्मि �त्मिलेगा। 
पुण्य करोगे तो उसका प�रणात्मि �त्मिलेगा। एक करोड़ गाय का दान और एक त्मिछली, दोनाें का 
फल अलग अलग रहेगा। एक दूसरे को काटेगा नहीं।
पर त्मिैं सत्कत्मिर्ग की बिात कर रहा हू।ँ जरूरतत्मिंद की सेवा। गाय दान �कस �लए �दया? सच त्मिें 
�जसे जरूरत स्थिी उसे �दया, या अपने पुण्य और प्रताप के �लए? बिात यह है। पुण्य करना और 
पाप करना, दोनाें का फल अलग है। सत्कत्मिर्ग अनाज की तरह होता है। खाओ या लगाओ। और 
सत्कत्मिर्ग एसेा होता है �क खा भी सकते हो, लगा भी सकते हो।
जबि तुत्मि सत्कत्मिर्ग करते हो, �कसी जरूरतत्मिंद की जरूरत पूरी करते हो, उस सत्मिय तुत्मि उसके 
�लए कौन होते हो? भगवान। वह भगवान से अपनी जरूरत पूरी करता है, और �फर रोत्मि रोत्मि 
से आशीवार्गद देता है। क्या वह तुम्हें व्य�क्त सत्मिझ रहा है? नहीं। वह तुम्हें भगवान सत्मिझ रहा है। 
परत्मिात्त्मिा से सीधिी ऊजार्ग आ रही है। उसके रोत्मि रोत्मि से आशीवार्गद �त्मिल रहे हैं।
और जबि तुत्मि एसेे सेवा करते हो �क �कसी को कहो आज �तने लोगाें का भोजन करना है, वह 
शात्मि को घर जाकर कहे भोजन त्मित बिनाना, तो क्या रोत्मि रोत्मि से आशीवार्गद देगा? नहीं देगा। 
�नकलेगा ही नहीं। �नकालना भी चाहे तो नहीं �नकलेगा। �जन लोगाें को तुत्मिने लूटा है, वे रोत्मि 
रोत्मि से बिददुआ दे गए हैं। जबि जरूरतत्मिंद की सेवा करोगे, तो रोत्मि रोत्मि से आशीवार्गद �त्मिलेगा, 
और वह भरपा�र्ग हो जाएगी। सबिकी भरपा�र्ग हो जाएगी।
सत्कत्मिर्ग त्मिें तुत्मि खचर्ग भी तो कर रहे हो। धिन खचर्ग करो, तन खचर्ग करो, अपनी सत्मिझ खचर्ग करो। 
�बिना कुछ �दए सत्कत्मिर्ग होगा क्या? वह त्मिेहनत से कत्मिा रहे हो। सत्कत्मिर्ग करके त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक 
पहुचँ सकते हो। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। �र्गत्मिानदारी नहीं की और सत्कत्मिर्ग कर रहे हो, तो भी 
कुछ नहीं होगा। भटकते रह जाओगे। �र्गत्मिानदारी से अ�जर्तित धिन से सत्कत्मिर्ग करना। सत्कत्मिर्ग 
जरूरतत्मिंद की सेवा है। उससे भरपा�र्ग हो जाएगी। सवर्गप्रस्थित्मि �र्गत्मिानदार हो जाओ।
त्मिाल �नकले तभी बिोलना। त्मिाल नहीं �नकला तो त्मित बिोलना। ब्लड प्रेशर बिढ़ने से बिचाने के �लए 
तुत्मि �कतना �गर रहे हो, सत्मिझ नहीं पा रहे। बिाद त्मिें सत्मिझ त्मिें आएगा। जबि उधिर लेट होता है, तबि 
गु�सा आता है, और उस गु�से त्मिें बिददुआ देगा। तुत्मि उससे झूठ बिोल रहे हो। सच बिोलो तो 
�कतना भी गु�सा हो, बिददुआ लगेगी ही नहीं, क्याें�क तुत्मि सच बिोल रहे हो। झूठ बिोल रहे हो तो 
उसकी बिददुआ �फर लगेगी। �स�लए साफ साफ बिोलो। गाड़ी नहीं �नकली है तो बिोलो, नहीं 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 222



�नकली। कुछ पैसाें के �लए झूठ त्मित बिोलो। सात्मिने वाले को तभी सत्मिय देना जबि पक्का कर 
सको। नहीं तो त्मित दो।
क�ठन नहीं है। नहीं कर सकते तो व्यापार बिंद कर दो। व्यापार के लायक नहीं हो तो काहे को 
कर रहे हो। छोड़ दो। कात्मि को कात्मि के तरीके से करो। कत्मिर्ग ही पूजा है। अपनी �त्मिलावट कर दी 
तो वही पतन का कारण बिन जाती है।
बिेटी है, अगले साल शादी कर देनी है, तबि कात्मि खत्त्मि करना है। बिंद तो करना ही है। पर अबि 
�जतने �दन करो, उतने �दन �र्गत्मिानदारी से करो। करके देखो। एकदत्मि करो। बिंद हो तो अपने 
आप बिंद हो जाए। उतना तो कत्मिा ही �लया है। अबि �र्गत्मिानदारी से बिोलना शुरू करो, और देखो 
क्या होता है। भा�याें को बिे�र्गत्मिान त्मित बिनाओ। प�रवार �त्मिलकर कात्मि कर रहा है। तुत्मि �र्गत्मिानदारी 
से बिोलो। वही भा�याें को अपना व्यवहार �सखा देगा। वे ले ही लेंगे। तुत्मि बिस �र्गत्मिानदारी करो। 
अपने आप ले लेंगे, �नकाल देंगे। जबि तक झूठ बिोला तुत्मि स्थिे। अबि तुत्मि जाओ। जाओ तो चले 
आना अपनाें की कु�टया त्मिें। �स शरीर के द्वारा को�र्ग बिोल ही रहा है, �क भोजन और रहने की 
�जतने त्मिें जी सको उतना तो है।
घर त्मिें व्यापार की बिात त्मिें कभी सच बिोलोगे, सत्मिझाओगे �क काहे को एसेा कर रहे हो, तो घर 
वाले �वरोधि करेंगे। को�र्ग बिात नहीं। �वरोधि ही सही। कत्मि से कत्मि �वरोधि तुम्हारा �कया जा रहा है। 
क्या फकर्ग  पड़ता है। यहाँ से जाने के बिाद पूरी तरह यही करना है। वाणी अबि कात्मि करेगी।
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के पास एक त्मि�हला बिच्चे को लेकर आ�र्ग। बिोली, गुड़ बिहुत खाता है, बिोल 
दी�जए। पहले उन्हाेंने पंद्रह बिीस �दन को�शश की। बिीच त्मिें औरत को क�र्ग बिार टाल �दया। �फर 
जबि दोबिारा बिच्चे को लेकर आ�र्ग, तबि कहा, बिेटा गुड़ त्मित खाना। त्मि�हला बिोली, यह तो पहले ही 
बिोल सकते स्थिे। वे बिोले, पहले नहीं बिोल सकता स्थिा, क्याें�क पहले त्मिैं खुद गुड़ खाता स्थिा। उनकी 
वाणी कात्मि कर ग�र्ग। वैसे ही वाणी तबि कात्मि करती है, जबि कस्थिनी, करनी और रहनी एक हो। 
अबि जाना तो पक्का कर लो। चाहे कुछ भी हो जाए। �जतना जीवन बिचा है, �र्गत्मिानदारी से 
जीऊँगा। फँूक कर चाटना नहीं।
कारोबिार त्मिें कहीं घूस देनी पड़ती है। त्मित देना। अ�धिकारी त्मिाँगे तो त्मित देना। जो कुछ होना हो, 
होने दो। अबि तुत्मि छोड़ना चाह रहे हो। लोग तुम्हें छोड़ देंगे। तुत्मि त्मित छोड़ो। एसेी �र्गत्मिानदारी 
अपनाओ �क तुत्मि ही बिचो। अपने भा�याें से कहो, जाओ। जो बिे�र्गत्मिानी करने को उतावला है, 
उसे यह चैनल खुलवा दो। जो घूस त्मिाँगे, उससे कहो, भा�र्ग यह है, यह चैनल खोलो। वह भी 
�र्गत्मिानदार हो जाएगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 223



प्रश्न: यहाँ आते ही दो गल�तयाँ हो गइई।ं उज्जैन का �रजवर्वेशन घूस देकर, ढ़ाइई तीन
हजार एक्स्ट्रा देकर कराया, क्याें�क उज्जैन के आगे इदंौर ह ैयह मालूम नहीं था।
�फिर टीटी को पाँच सौ रुपये देकर इदंौर तक �बना �स्लप के बैठा �लया। �स्लप का
�कराया लगभग ग्यारह सौ था। रास्ते भर पछतावा रहा। इसका क्या करें? (P6-0168)

टीटी को पाँच सौ क्याें �दए? ��लप क्याें नहीं ली? ग्यारह सौ कुछ रुपये लग रहे स्थिे तो ग्यारह सौ 
देते। वह सरकार के खाते त्मिें जाता। यह गलती हु�र्ग। तुम्हारे पास कत्मिी भी नहीं है। �तनी कत्मिी 
नहीं है। �फर क्याें नहीं �दए। बिाद त्मिें त्मिहसूस �कया �क गलती हो ग�र्ग।
�रजवर्दोशन कराने त्मिें एक्�ट्रा पैसे �दए, वहाँ भी घूस दी, और दूसरी गलती यहाँ कर दी। दो 
गल�तयाँ। प�वत्र जगह जा रहे हो और दो गल�तयाँ हो ग�र्ग।ं अबि यहाँ से यह नहीं करना। रा�ते 
भर पछतावा होता रहा �क पाँच सौ छह सौ त्मिें अपने को �तना नीचे �गरा �लया।
को�र्ग जरूरत ही नहीं स्थिी। पाँच हजार भी तुम्हारे �लए कुछ नहीं है। को�र्ग बिड़ी बिात नहीं। �फर भी 
�क पाँच सौ बिच जाएँगे। बिे�र्गत्मिानी करके पाँच छह सौ बिच जाएँगे। बिचाकर क्या करोगे। और 
पश्चाताप रा�ते पर �कया। यही तो होता है हत्मिारे सास्थि। अबि त्मित करो।

प्रश्न: जे के डिाका पूछते हैं, इईमानदार कैसे बनते हैं? (P6-0169)

कत्मिर्ग त्मिें बिे�र्गत्मिानी त्मित करो। बिस। तुत्मि �र्गत्मिानदार हो। बिे�र्गत्मिानी बिस त्मित करो। बिात खत्त्मि। कात्मि को 
जैसा है वैसा करो।

प्रश्न: �शवाजी पूछते हैं, जीवन में सफिल होने के �लए ध्यान करें या नाम स्मरण? 
(P6-0170)

�र्गत्मिानदारी से करो। देखो, तुत्मि �कसी पद पर हो तो देखो, त्मिैं उस पद के लायक हू ँया नहीं। 
लायक हो तो करो। नहीं हो तो छोड़ दो। सं�वधिान भी, सरकार भी, ��तीफा सबिके �लए �दया 
है। नहीं करना है तो छोड़ सकते हो।
हर व्य�क्त अगर देश का हर व्य�क्त ��तीफा अपनी जेबि त्मिें रखे, तो बिे�र्गत्मिानी को�र्ग करवा नहीं 
सकता। कह दो, भा�र्ग नहीं करँूगा, यह लो। तुत्मि �वतंत्र हो, पूरी तरह। प�रवार भी तुत्मिसे 
बिे�र्गत्मिानी नहीं कराता। तुत्मि करते हो। नहीं करोगे तो छोड़ देंगे। कहेंगे, तुत्मि �स �बिजनेस के 
लायक नहीं हो, जाओ। अबि तो एक रा�ता और हो गया, अपनाें की कु�टया। चले आना।
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प्रश्न: आप पंद्रह मइई के बाद, सोलह मइई के बाद यहाँ से �नकल जाएँगे, एसेा बता रहे
हैं। �फिर जो साधक आना चाह,े उसका क्या होगा? व्यवस्था रहगेी क्या? (P6-0171)

सोलह त्मि�र्ग के बिाद हत्मि �नकल जाएँगे। भा�याें को सत्संग पूरा देश घूत्मिकर सुनाएँगे। �फर यहाँ 
व्यव�स्थिा रहेगी। आना जाना रहेगा। एसेा नहीं �क �नकल गए तो सबि खत्त्मि। जबि तक यह शरीर 
रहेगा, दु�नया त्मिें घूत्मिकर सत्संग होगा। �स कु�टया को देखना, साधिक कैसे साधिना कर रहे हैं, 
सबि करना।
सोलह त्मि�र्ग तक त्मिैंने �स�लए बिोल �दया �क अभी सोलह त्मि�र्ग तक हर व्य�क्त आ रहा है। �जतने 
साधिक आ रहे हैं, त्मिैं उनसे सीधिा बिात करता हू।ँ सोलह त्मि�र्ग के बिाद पता नहीं, तुत्मि आओ तो त्मिैं 
यहाँ न रहू।ँ पर यहाँ व्यव�स्थिा रहेगी, साधिना के �लए, और सत्संग भी चलेगा। एसेी व्यव�स्थिा कर 
देंगे। अगर हत्मि कहीं ला�व बिोल रहे हैं तो यहाँ चलेगा। यहाँ भी लोगाें से प्रश्न �लए जाएँगे।
सोलह त्मि�र्ग तक आने वाले हर व्य�क्त से त्मिैं �त्मिल रहा हू,ँ सीधिा बिातचीत कर रहा हू।ँ आगे �तनी 
भीड़ आने वाली है, त्मिुझे पता है। उ�चत तरीके से कात्मि भी तो करना होगा। �स�लए व्यव�स्थिा 
कर रहे हैं। सोलह त्मि�र्ग के बिाद आएंगे, जाएँगे, यही लगा रहेगा। ज्यादा सत्संग करेंगे तो और 
लोग �त्मिलेंगे। वे लोग �त्मिलेंगे जो नहीं आ पा रहे हैं। एसेे लोगाें से �त्मिलना होगा।

प्रश्न: सुमन पूछती हैं, जब दृष्टा ही बचता ह ैतो साधक कौन सी �स्थ�त में होता ह?ै
मागईदशईन करें। (P6-0172)

��स्थि�त से त्मिुक्त हो जाता है। जबि तक ��स्थि�त है, तबि तक भटकाव है। दृष्टा बिचते ही साधिक 
��स्थि�त से त्मिुक्त हो जाता है।

प्रश्न: राधेश्याम पूछते हैं, इईमानदारी से चलने पर मृ�यु का डिर कम लगेगा क्या? 
(P6-0173)

�र्गत्मिानदारी से कर ही।

प्रश्न: भ्रम और स�य में क्या फिकई  ह?ै ये दोनाें अलग हैं क्या? (P6-0174)

ये दोनाें अलग हैं। भ्रत्मि है तो सत्य नहीं। सत्य है तो भ्रत्मि नहीं।
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प्रश्न: क्या मू�तं पूजा हमें परम सत्ता से रूबरू करा सकती ह?ै (P6-0175)

�न�त्मित्त बिनती है। को�र्ग न को�र्ग �फर गुरु �त्मिल जाता है। �न�त्मित्त बिनती है। जैसे रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस के �लए त्मिाँ काली �न�त्मित्त बिनीं, �फर गुरु बिुलाती हैं।
त्मिू�तर्ति पूजा भी तबि �न�त्मित्त बिनेगी जबि तुम्हें कुछ नहीं चा�हए। कुछ चा�हए तो वह भी �न�त्मित्त नहीं 
बिनेगी। वह तुम्हारे पतन की �न�त्मित्त बिन जाएगी। कुछ चा�हए स्थिा तो राक्षसाें को भी दशर्गन हुआ। 
क्या हुआ? पतन हुआ। उन्हें कुछ चा�हए स्थिा, कुछ बिनना स्थिा। उनका पतन हो गया।

प्रश्न: अ�नल �तवारी पूछते हैं, परीक्षा तो �जंदगी भर देनी पड़ती ह।ै आ�मज्ञान के
बाद भी समाज को �दखाने के �लए परीक्षा देनी पड़ती ह ैक्या? थोड़ा �वस्तार से
बताएँ। (P6-0176)

आत्त्मिज्ञान के बिाद वह परीक्षा से त्मिुक्त हो गया।

प्रश्न: बार बार तबीयत खराब होती ह।ै शरीर स्वस्थ रह,े उसके �लए क्या करना
चा�हए? (P6-0177)

�लाज कराओ। उ�चत तरीके से खानपान सही रखो।

प्रश्न: प्रदीपनाथ पूछते हैं, �जसने ब्रह्म को जान �लया, क्या उसके �लए कोइई भी कायई
ह?ै (P6-0178)

पहुचँो उस तक। ब्रह्म को को�र्ग जान नहीं सकता। ब्रह्म जान सकता है। खुद को तुत्मि उसे नहीं 
जान सकते। तुत्मि उसे नहीं जान सकते। वह तुम्हें जान सकता है। वह कबि होगा? जबि तुत्मि पूरी 
तरह प�वत्र हो जाओगे, तभी।

प्रश्न: जीवन में इईमानदारी और स�कमई हो रहा ह।ै मन �नमईल कैसे हो? इस पर प्रकाश
डिालें। (P6-0179)

त्मिन अशुद्ध है ही नहीं। अशुद्धता और शुद्धता तुत्मि धिारण करते हो। त्मिन जैसा स्थिा, वैसा ही है।

प्रश्न: सो�नया पूछती हैं, क्या गुरु के �बना मोक्ष �मलता ह?ै (P6-0180)

त्मिोक्ष तबि �त्मिलता है जबि लेनदेन खत्त्मि हो जाता है।
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प्रश्न: राजेंद्र �संह पूछते हैं, स्त्री गृहस्थ में रहकर �बना गुरु �कए क्या �स्त्रयाें को मुक्त
होने की आज्ञा नहीं ह?ै (P6-0181)

एकदत्मि है। �स वी�डयो को �फर से दे�खएगा। आज त्मिैंने बिताया है। त्मिूल �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग 
है।

प्रश्न: श्वेता �संह पूछती हैं, प्रणाम करना एक �शष्टाचार होता ह ैया नहीं? आगे
चलकर क्या मायने रखता ह?ै (P6-0182)

आगे क्या करते हो, यही त्मिायने रखता है।

प्रश्न: प्रशांत कुलकणर्नी पूछते हैं, स�संग का मतलब क्या ह?ै सद्गरुु और अवधूत में
क्या अंतर ह?ै (P6-0183)

सत्संग उसे कहते हैं, जो संग से त्मिुक्त करने का त्मिागर्ग बिताए। �जस संग त्मिें तुत्मि हो, उस संग से 
कैसे छुटकारा पा जाओ, अपने आप त्मिें हो जाओ, उसी को सत्संग कहते हैं। अवधिूत खोजी 
होता है। जबि खोजने के �लए कुछ नहीं बिचता, तो उसके बिाद उसकी अवधिूत की ��स्थि�त हो 
जाती है। और सद्गरुु, आत्त्मिज्ञान होने के बिाद।

प्रश्न: श�शपाल पूछते हैं, पूणई गुरु कौन ह?ै (P6-0184)

पूणर्ग गुरु वह है �जसे कुछ नहीं चा�हए।

प्रश्न: बलदेव राम पूछते हैं, मेरे अंदर दुखी कौन ह?ै मैं, मेरा शरीर, या जीव? 
(P6-0185)

त्मिेरा के भाव की वजह से तुम्हें दुख हो रहा है।

प्रश्न: प्रशांत गु�ता कहते हैं, मैं कमई तो करता हू ँपर अपने को करता मान लेता हू।ँ
ऑ�फिस का काम करता हू,ँ पैसा नहीं �मलता या कम �मलता ह,ै तो नाखुश रहता हू।ँ
इससे बाहर कैसे आऊँ? (P6-0186)

बिाहर त्मित आओ। पूरे कात्मि का त्मिूल्य ले लो। सीधिी सी बिात है। या वहाँ कात्मि त्मित करो।
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प्रश्न: मौन �कतना रहना चा�हए? (P6-0187)

�जतना तुत्मिसे हो सके। पाँचाें ��ंद्रयाें के द्वारा पूरी तरह कुछ नहीं चा�हए, तबि।

प्रश्न: �प्रयंका गु�ता पूछती हैं, जब आपने ज्ञान पाया तो क्या ध्यान और साधना की
थी? कारोबार में सौ प्र�तशत झूठ बोलना पड़ता ह,ै स�कमई नहीं हो पाता। क्या ध्यान
परमा�मा को पाने का मागई नहीं ह?ै (P6-0188)

एकदत्मि नहीं।

प्रश्न: गुरु ब्रह्मा गुरु �वष्णु गुरु देवो महशे्वरा, साक्षात परब्रह्मा तस्मै श्री गुरुवे नमः।
इसमें गुरु को परमा�मा क्याें कहा गया ह?ै परमा�मा �कसे कहते हैं? (P6-0189)

परत्मिात्त्मिा का �वरूप बिोला गया है, यह नहीं �क सीधिा परत्मिात्त्मिा बिोल �दया गया है। जैसे त्मिाता 
�पता को भगवान का �वरूप कहा गया है, यह नहीं �क वे भगवान ही बिोल �दए गए हैं।
गुरु कौन है। गुरु ब्रह्मा, �जसने अपने जन्त्मि और त्मिरण से अपने आप को छुड़ा �लया हो। गुरु 
�वष्णु, जो अपने पालन से त्मिुक्त हो गया हो। गुरु देव त्मिहेश्वर, �जसने अपने �वकाराें का संहार 
कर �दया हो। एसेा को�र्ग भी व्य�क्त, जो �न तीनाें से त्मिुक्त हो गया, वह साक्षात है। पर त्मितलबि 
परछा�र्ग नहीं। पर त्मितलबि पार कराने वाला। परत्मि ब्रह्म का �वरूप हो गया। वह शरीर त्मिें है, 
त्मिानव शरीर त्मिें है, पर अबि वह त्मिानव नहीं रह गया।
त्मिानो, वैसे भी तुत्मि हो नहीं त्मिानव। तुत्मि अपने आप को त्मिानव कहते हो, पर हो नहीं। त्मिानव शरीर 
�त्मिला है। यहाँ को�र्ग जानवर भी नहीं है। जानवर का शरीर है। तो परत्मिात्त्मिा का �वरूप कहा गया 
है। उसत्मिें �स भवसागर से, परत्मिात्त्मिा तक, त्मिुक्त कराने की क्षत्मिता आ ग�र्ग। वह पार करा सकता 
है। पार कराने का त्मिागर्ग बिता देगा। �तनी क्षत्मिता है। उस क्षत्मिता की वजह से उसे परत्मिात्त्मिा का 
�वरूप कहा गया है।

प्रश्न: जे के डिाका पूछते हैं, अफिीम छोड़नी ह।ै मन कमजोर ह।ै कैसे छोडि�ू ?ँ मागईदशईन
करें। (P6-0190)

छोड़ दो। अपनाें की कु�टया त्मिें आ जाओ। यहाँ पीने को �त्मिलता ही नहीं। एसेी जगह रहो जहाँ 
�त्मिले ही नहीं।
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प्रश्न: कमर में �डिस्क की समस्या ह,ै इलाज चल रहा ह,ै ज्यादा देर बैठ नहीं पाती।
�फिर भी शरण में आना ह,ै अपनी वास्त�वक �स्थ�त जानना चाहती हू।ँ क्या मैं आ
सकती हू?ँ (P6-0191)

आ जाओ।

प्रश्न: आपका आश्रम, स�संग कु�टया, कौन से गाँव में ह?ै कृपा करके बताना। 
(P6-0192)

�स चैनल पर �दया गया है। �फर भी बिता देता हू।ँ त्मिध्य प्रदेश, खरगोन �जला, तहसील 
कसरावद, �भर्तिदा गाँव के पास अलपुरा। �दंौर के पास है।

प्रश्न: कमलेश राणा पूछते हैं, स्व को �कसने बनाया ह?ै (P6-0193)

�व से पूछो।

प्रश्न: क्या स्वगई लोक और नरक लोक होता ह?ै (P6-0194)

जरूरत से ज्यादा �त्मिल गया तो �वगर्ग। नहीं �त्मिला तो नरक। और चा�हए से त्मिुक्त हो गए तो 
त्मिोक्ष। यही है �जर्तिदगी।
जबि तुत्मिने छह सौ बिचाया, तो �वगर्ग स्थिा। जबि पता चला, तो नरक है। उस सत्मिय तुत्मि �वगर्ग त्मिें स्थिे। 
जबि छह सौ बिचाया, तबि �वगर्ग स्थिा। और जबि सत्मिझ त्मिें आया �क यह त्मिैंने क्या कर �दया, तुरंत 
नरक त्मिें हो गए। तो तुत्मि �वगर्ग और नरक से होकर आ रहे हो।
�स सत्मिय तुत्मि �वगर्ग त्मिें हो, नरक त्मिें हो, अफसोस त्मिें हो, ग्ला�न त्मिें हो। वहाँ न होते तो अफसोस 
भी न होता। यहाँ आने की वजह से अफसोस हो रहा है। सत्य त्मिागर्ग पर जा रहे हो और यह कात्मि 
कर बिैठे, लालच त्मिें।
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प्रश्न: इस संसार में रहकर इईमानदारी और स�कमई करेंगे तो क्या भगवान की प्रा��त
होगी? (P6-0195)

करने वाला खुद भगवान हो जाता है। जबि भी देखो, को�र्ग जरूरतत्मिंद की, या तुम्हारी को�र्ग 
जरूरत पूरी कर दे, उस सत्मिय वह तुम्हारे �लए भगवान लगता है। तो तुत्मि भगवान हो जाओगे। 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करते करते तुत्मि भगवान हो जाओगे। और भगवान ही उससे �त्मिलता है। 
उससे कौन �त्मिलेगा? भगवान। भगवान �त्मिलेगा।
अपने �लए भी यह करते करते तुत्मि भगवान हो जाओगे। देखो ना, जबि भी तुम्हारी को�र्ग जरूरत 
पूरी की ग�र्ग है, उस सत्मिय वह तुम्हारे �लए भगवान लगता है। कहते ही हैं, भगवान ने भेज �दया। 
भाषा त्मिें भी बिोलते हो। सच त्मिें भगवान लगता है। जीवन त्मिें एसेी ��स्थि�त हु�र्ग हो, �क कहीं को�र्ग 
रा�ता नहीं स्थिा, और एक व्य�क्त आया और त्मिदद कर दी। देखो, वह तुम्हारे �लए भगवान ही 
लगता है। भगवान ने भेज नहीं �दया, भगवान लगता है।
तो �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करते करते तुत्मि भगवान हो जाओगे। और भगवान �फर परत्मिात्त्मिा से 
�त्मिल लेगा।

प्रश्न: प्रदीप पूछते हैं, क्या यह स�य ह ै�क �जसने ब्रह्म जान �लया, उसके �लए कोइई
भी कायई करना असंभव नहीं ह?ै (P6-0196)

ठीक है। पहले जान तो लो।

प्रश्न: आ�द�य डेिनमाकई  से पूछते हैं, ध्यान करने के �लए �सद्धासन में बैठना जरूरी है
क्या? काफिी कमर ददई ह,ै और लंबे समय तक बैठना नहीं होता। (P6-0197)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करो। ध्यान से त्मिुक्त होना है। ध्यान करना नहीं है। ध्यान त्मिें ध्यान करना 
स्थिा। अबि ध्यान से भी त्मिुक्त होना है। ध्यान के हत्मिने अनेक वी�डयो बिनाए हैं। पहले वे देखो, तबि 
बिात सत्मिझ त्मिें आ जाएगी।

प्रश्न: मनीष कुमार पूछते हैं, हम अकेले में कुछ न करने में बैठ सकते हैं क्या? 
(P6-0198)

हाँ। बिैठकर दे�खए।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 230



प्रश्न: �शवा �वक्की पूछती हैं, क्या �याज खाना गलत ह?ै मागईदशईन करें। (P6-0199)

त्मिैं खुद खाता हू।ँ प्याज ले लो। सा�त्वक भोजन है।

प्रश्न: क्या गुरु बनाना जरूरी ह?ै (P6-0200)

गुरु ज्ञान का प्रतीक है। ज्ञान लो, और आगे बिढ़ो।
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	प्रश्न: किसी के सानिध्य में मानकर जानकारी मिली, फिर कुछ समय बाद लगा कि यह धोखा है, अभी अधूरा है, कहीं और सुनने से लगा कि पूरा होना बाकी है। फूल में खुशबू के साथ रस और ऊर्जा भी है, यह पहले नहीं जाना था। शरीर जल जाए तो ऊर्जा वहीं की वहीं रहती है। पहले भान था कि आत्मा शरीर के अंदर है, मैं आत्मा हूं। विवेक बढ़ने पर लगा कि अपने आप को आत्मा मान लेना भी धोखा है, क्योंकि किसी के कहने से माना है, प्रत्यक्ष नहीं हुआ। बोध कैसे होगा, कोई बताता नहीं। सन् दो हजार पांच से अलग अलग महात्माओं, साधुओं और संतों के पास रहा, गृहस्थ में रहा। उन्हें पूरा ज्ञान नहीं, ऐसा वे नहीं कहते। किसी और का ज्ञान सुनकर भीतर थोड़ा विवेक जागता है, जैसे नर्सरी से एलकेजी या फर्स्ट में आ गए, फिर लगता है अभी और बाकी है। कुछ समय तृप्ति रहती है, खिलौने जैसी, फिर खिलौना लगने लगता है। ऐसे निमित्त और अधूरे लगने वाले ज्ञान को कैसे देखें? (P6-0042)
	प्रश्न: समझ बढ़ाने की बात हुई, पर समझ अपने हाथ में है ही नहीं। हाथ में होती तो कब का विकसित कर लिया होता। जिज्ञासा भी भीतर से अपने आप उपजती है, विचार अपने आप उठता है, और किसी समय कोई विचार आता ही नहीं। फिर तो चाहत हो गई, और चाहतों में फंस जाएंगे। एक संकल्प छोड़ने के लिए क्या करना है? (P6-0043)
	प्रश्न: निर्विकार बहुत ऊंची अवस्था है। विकार है, तो कभी निर्विकार भी रहे होंगे, तभी विकार हटाने का प्रयास है। स्वप्न की बात हो चुकी। उसके बाद कारण अवस्था आती है, जिसमें शरीर को विश्राम मिलता है और मन को विश्राम मिलता है। वह अवस्था क्या है? उसमें जाकर इंसान सब कुछ भूल जाता है, ऐसा लगता है। हम भी उतनी ही जानकारी तक जाकर खड़े हो जाते हैं, जैसे रोबोट मेमोरी के बिंदु तक छूकर लौट आता है। कहने को जागृत है, पर जागृत भी धोखा लगता है। मैं प्रकृति का ही हिस्सा हूं, फिर अपने को और प्रकृति को अलग क्यों समझें? फूल का एक पत्ता समझ में आ जाए तो फूल समझ में आ जाए, पर इसी को समझ नहीं पा रहे। समझ शरीर के माध्यम से ही हुई, जहां जहां गए ज्ञान होता गया, अपनाते गए, सानिध्य में काम किया, समझ भीतर विकसित होती गई। फिर भी कारण अवस्था का उत्तर नहीं मिला, जब ऐसा हो जाता है कि कुछ रहा ही नहीं। क्या कारण से मुक्त होना निर्विकार है? (P6-0044)
	प्रश्न: स्वप्न, जागृत और सुषुप्ति ये तीन अवस्थाएं हैं। जो आत्मज्ञानी पुरुष हैं, क्या उन्हें भी वैसे ही स्वप्न आते हैं जैसे हमें दिन भर की क्रियाओं से, या पहले कभी हुई बातों से आते हैं? किसी और के सानिध्य में सुना है कि स्वप्न आते ही नहीं। यहां आने से पहले मैं किसी और से जुड़ा था, अभी भी जुड़ा हूं, और उनका कहना यही है। तुलना करता घूम रहा हूं। ध्यान और साधना का मार्ग वे बताते हैं, विचार जहां फंसे हैं वहां टीवी स्क्रीन की तरह चित्र चलता है। इस प्रश्न का उत्तर चाहिए, नहीं तो भीतर प्रश्नचिह्न बना रहता है। (P6-0045)
	प्रश्न: एक शब्द और समय लेगा। एक बड़े पंथ में सूरत शब्द योग है, सूरत को उन्होंने आत्मा का नाम दिया है। मैंने निर्विकार का चुनाव किया, फिर शब्द योग पकड़ा, क्योंकि शास्त्रों में शब्द की बहुत बात है। अलग अलग स्तर पर अलग शब्द बताते हैं। अनुभव में शब्द और ध्वनि भीतर प्रकट हो गई। एक को बताया तो बोले ध्वनि अभी बदलेगी। बहुत साल हो गए, ध्वनि नहीं बदल रही। शास्त्र में यही था कि हर किसी की अवस्था एक जैसी नहीं होती। अगर ध्वनि नहीं पलट रही तो इसका मतलब यह नहीं कि मूल से जुड़े नहीं हो, चल नहीं रहे। फिर असमंजस हो जाता है कि शब्द योग से वहां तक पहुंचा जा सकता है, या सीधे निर्विकार अवस्था पर कैसे पहुंचा जाए। शब्द, दृश्य, गंध, रस और स्पर्श से परे कहा गया है, पर ध्वनि में भी शब्द है। ध्वनि कहीं से आ रही है, किसी के द्वारा सुन रहा हूं, सूक्ष्म में। बाहर और भीतर अलग लगते हैं। यह स्थिति कब आएगी? (P6-0046)
	प्रश्न: समाज में अलग अलग स्तर पर जो बताया जा रहा है, क्या वह केवल बॉर्डर तक पहुंचाने की कोशिश है, और बॉर्डर पर जो अवस्था घटेगी उस दिन सब छूट जाएगा? कौन सा मार्ग लूं, यह कैसे देखूं? एक समय ऐसा भी आता है जब मन में बहुत दुविधाएं उठती हैं और प्रश्न बहुत से उठने लगते हैं। उस समय क्या किया जाए? (P6-0047)
	प्रश्न: आपने एक संकल्प कहा है कि निर्विकार होना है। निर्विकार कैसे होऊंगा, और विकार बन कैसे रहे हैं? बेईमानी छोड़ दूं तो आगे बनना बंद होगा, पर पिछला जो जमा किया है वह कैसे खटेगा? बेईमानी से श्राप मिला, तो सत्कर्म और जरूरतमंद की सेवा से क्या मिलेगा? प्रतिदिन जो विकार हो रहे हैं, उन पर हर क्षण कैसे ध्यान रखूं? प्रश्न पर प्रश्न मन उठाता रहता है, उन्हें ज्यादा नहीं उठने देना है या नहीं? (P6-0048)
	प्रश्न: निर्विकार के इन साधनों में ब्रह्मचर्य का भी कुछ महत्व है या नहीं? भीतर विकार चलते रहें तो क्या अपने प्रति ईमानदार कहा जा सकता है? ईमानदारी अपना लेने के बाद भी पिछला विकार बहुत जमा है, उसे खत्म करने का क्या उपाय है? कर्म तो शरीर रहते होता ही रहेगा। अपने तरीके से चाहिए, यही चाहना भी बेईमानी है या नहीं? (P6-0049)
	प्रश्न: अपने तरीके से ही चाहिए, यह चाहना भी अपने प्रति बेईमानी लगी। जरूरत है पर योग्यता नहीं है, तब क्या करें? जो बनकर मांग रहा हूं, क्या मैं वही हूं? सामने वाले को पता नहीं, मांगने वाले को पता है। रास्ता नहीं पता और बता दिया, या यह कह दिया कि मुझे पता नहीं, इनमें क्या फर्क है? (P6-0050)
	प्रश्न: भरोसे की जो बात कही, उसी भरोसे पर अब तक चलते आए हैं। आप भरोसे और विश्वास की बात नहीं करते, और स्वप्न आता है या नहीं, इसका सीधा उत्तर भी नहीं देते। मन भविष्य के जो प्रश्न उठा रहा है, जो वास्तविक नहीं, उन्हें हटा दें? आत्मज्ञान के बाद स्वप्न आते हैं या नहीं, इस उत्तर से लाभ या हानि कुछ नहीं, केवल मन की संतुष्टि है। ऐसे प्रश्न पूछना बंद कैसे समझें? पेड़ यहां क्यों है, यह कौन बताएगा? (P6-0051)
	प्रश्न: प्रश्न पूछते पूछते जब उत्तर मिल चुके तो ध्यान एक पत्ते पर चला गया। हाथ पत्ता छूने लगा। लगा कि प्रकृति ने यह उदाहरण खुद खड़ा कर दिया, नहीं तो यह समझ पैदा ही नहीं होती। उस समय विचार नहीं उठा, आंख ने देखा और हाथ उधर चला गया। प्रतिदिन खाना खाते समय भी हाथ का निवाला अपने आप मुंह तक चला जाता है, शरीर से अपने आप। क्या बिना विचार के यह क्रिया हो जाती है? (P6-0052)
	प्रश्न: मन और चित्त क्या है? (P6-0053)
	प्रश्न: योगी जी नमन। पंजाब से एक बहन है, छह महीने पहले शादी हुई। डेढ़ साल पहले भाई को वीडियो मिली, उनकी रुचि थी, बहन का यह मार्ग नहीं था। कुटिया आने से पहले बहन कहती थी कि मैं बहुत बातें करती हूं, मैं यहां रह नहीं पाऊंगी। फिर भी नियम ऐसे सहज स्वीकार हो गए कि नियम लगे ही नहीं। बैठने का कोई काम नहीं, फिर भी पूरे समय सहज बैठी रहती है, किसी को देखती नहीं। भाई की ओवरथिंकिंग छूट गई, बहन वीडियो कम सुनती है, और दोनों निरंतर नियम में हैं। जिज्ञासा यह है कि एक जीवात्मा अपनी यात्रा के लिए इतनी उत्सुक कैसे हो जाती है? किस मोड़ से अपने आप को निकालना चाहती है? प्रत्यक्ष ज्ञान निमित्त बना, शादी हुई, और ऐसी जगह आना जैसे यह बहुत आवश्यक हो। यह संभव कैसे हो पाया? क्या वह कोरे कागज की तरह समझ रही है? और जो पहले कुछ पढ़कर या कोई प्रक्रिया करके आता है, उसका मन तुलना में लग जाता है, यहां ऐसा क्यों नहीं, वैसा क्यों नहीं, कुछ हो नहीं रहा, इतने दिन हो गए, तो क्या पिछला छोड़कर यहीं समझना चाहिए? (P6-0054)
	प्रश्न: नमन योगी जी। मैं अपनी स्थिति का जायजा कैसे लूं? अगर गहराई से जानना हो और जीवंत गुरु न मिले तो क्या करूं? महिलाएं ऐसा भ्रमण कैसे करेंगी? अगर मैं अपनी स्थिति घर पर ही जांचना चाहूं और कोई ऐसा गुरु न हो कि आज पहले अपने आप को समझूं, तो थोड़ा भी कैसे समझूं? क्या स्त्री शरीर या डर निकलने में बाधा बनता है? (P6-0055)
	प्रश्न: योगी जी नमन। जब मैं सत्संग सुनता हूं तो मेरी पत्नी मेरे पास आकर बच्चों को आवाज देती है, तो मुझे गुस्सा आ जाता है। मैं उससे कैसे बचूं? (P6-0056)
	प्रश्न: गुरु जी प्रणाम। गड धरत बाटी से। आपका सत्संग बराबर सुनता हूं और आदत में सुधार भी हो रहा है। अब हमारा शरीर और मन सुस्त होने लगा है। यह किस तरह का लक्षण है? (P6-0057)
	प्रश्न: गुरु जी प्रणाम। संवेदनशीलता बहुत अधिक होती है। मैं न चाहूं तो भी छोटी छोटी बातों पर, या आसपास होने वाली घटनाएं, मेरी स्थिति विचलित कर देती हैं। क्या करूं? (P6-0058)
	प्रश्न: प्रणाम योगी जी। जीवन के हर अनुभव को व्यक्त किया जा सकता है। तो आत्मज्ञान के अनुभव को व्यक्त क्यों नहीं किया जा सकता? क्या इसके लिए कोई शब्द नहीं बने हैं, या शब्द वहां तक पहुंच नहीं पाते? (P6-0059)
	प्रश्न: योगी जी नमन। मैं अपनी जिंदगी का उद्देश्य कैसे तय करूं? (P6-0060)
	प्रश्न: एक संसारी को फिलहाल एक ही कारण नजर आ रहा है कि मैं इसी से दुखी हूं, प्रपंच नजर नहीं आता। जैसे पड़ोसी पसंद नहीं और मन में आता है कि यह मर जाए, आज यह मर जाए, कल वो मर जाए। उस कारण तक चला भी जाऊं तो अपने स्वभाव को कैसे सुधारूं? वह भाव गंदी आदत लगता ही नहीं, मैं यही जानना चाहता हूं। अगर अपनी स्थिति बुरी लगती ही नहीं तो कैसे चेक करूं? परिवार से जानकारी मिली कि उनसे रंजिश है, दुश्मनी है, उन्होंने हमारे किसी को मारा, मैंने खुद नहीं देखा, फिर भी भाव बन गया कि यह मर जाना चाहिए, मैं ही उड़ा दूं, जबकि वो भी योजना बना रहे होंगे। गली में रेड़ी वाले का रेट ना भाए तो बद्दुआ, गाली और अपमान तक निकल आता है। मैं खुद परेशान हूं और वो अड़चन भी डाल रहे हैं। ऐसे में अपनी स्थिति कैसे जानूं, यह भाव क्यों उठ रहा है, और मैं इसमें क्यों लिप्त हो रहा हूं? (P6-0061)
	प्रश्न: जब साधक आत्मचिंतन के लिए बैठता है, तो क्या चिंतन करे, क्या मनन करे, क्या सोच-विचार करे, जिससे आत्मचिंतन हो, आगे उन्नति हो, आत्मकल्याण हो और तत्व का अनुभव हो जाए? वीडियो बीच में कट जाते हैं, इसलिए जो सोलह बातें बताई जाती हैं, उनका एक छोटा पैंफलेट या पुस्तक हो, जिसे जेब में रखकर बार-बार देख सकूं, तो ज्यादा लाभ हो। मैं झुंझुनू के पास से आया हूं। आज सोलहवां दिन है। ग्रंथों में पढ़ा है कि आत्मा है, पूर्ण है, पर वह ज्ञान अनुभव में कैसे उतरे? घर और संबंधों का चिंतन चलता रहता है। बैठकर ऐसा क्या सोचूं, क्या मनन करूं, कि मूल की ओर बढ़ूं और अनुभव हो जाए? (P6-0062)
	प्रश्न: जो गृहस्थ में रहता है और यहां एक-एक महीने के लिए आता है, क्या उसका भी बारह साल में कल्याण हो जाएगा? क्या यह पक्का है? (P6-0063)
	प्रश्न: गुरु से इतना डर क्यों रहता है? गुरु और शिष्य के बीच का दायरा क्या होना चाहिए? कुछ भी पूछना चाहते हैं, खुलकर बोलना चाहते हैं, पर बोल नहीं पाते। चलते हुए भी लगता है कि कहीं कुछ गलत न हो जाए और डांट न सुननी पड़े। यह डर कैसे खत्म हो? मर्यादा कैसी होनी चाहिए? (P6-0064)
	प्रश्न: साधक आत्मिक रास्ते पर यह कैसे समझे कि वह सही रास्ते पर जा रहा है? कैसे पता चले कि हम अध्यात्म में हैं या नहीं? आए हुए सात दिन हुए हैं। बोलने से मना था, फिर भी बोल दिया। नियम पूरी तरह नहीं निभा। (P6-0065)
	प्रश्न: बाबा का प्रश्न है कि आत्मिक बल कैसे बढ़ाएं? उन्हें पहले एक साल का समय दिया गया था। (P6-0066)
	प्रश्न: खोज के दौरान एक संत ने कहा था कि एक करोड़ रुपये में आश्रम हो जाएगा। आपने उस समय मना कर दिया। क्या तब यह पता नहीं चला था कि आगे चलकर अपनों की कुटिया का निर्माण करना है? (P6-0067)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि जानते-जानते यह जानना है कि जानने को कुछ भी नहीं है। इस वाक्य का रहस्य क्या है? इसका सही अर्थ बताएं। (P6-0068)
	प्रश्न: आपने कहा कि आत्मचिंतन उसी चीज का होता है जो चाहिए। मैं करियर भी बनाना चाहता हूं, तो दोनों ओर देखना पड़ेगा। एक समय पर एक ही काम होता है। बैलेंस कैसे करूं? कर्म के साथ फोकस कहां रहे? (P6-0069)
	प्रश्न: सही मार्ग पर चलने के लिए हम बहुत से नियम बनाते हैं, फिर भी उन नियमों में पूरी तरह क्यों नहीं चल पाते? घर पर रहते हुए नियम टूट जाए तो क्या करें? अनुशासन में कैसे रहें? (P6-0070)
	प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान क्या है? यह किस प्रकार सबके लिए सरल है? क्या इसे अपनाने के बाद किसी गुरु मंत्र, नाम, जप या योग की जरूरत नहीं रहती? (P6-0071)
	प्रश्न: पुरानी बातें अब घुटन देती हैं। घर में झगड़े होते थे। इस मार्ग पर चल रही हूं, तो वही बातें सताती हैं, पहले नहीं सताती थीं। शादी हमारी आपस की मर्जी से हुई थी, घर वालों को पसंद नहीं थी, रोज झगड़ा होता था। अब घर में अच्छा नहीं लगता। स्कूटर आते ही लगने लगता है कि कहीं चली जाऊं। इन पुरानी बातों से कैसे छूटूं? (P6-0072)
	प्रश्न: मैं घर से कुछ औषधियां आपके लिए लाई हूं। क्या आप ले लेंगे? सेवा में लगना चाहती हूं। पौधों की सेवा में क्या करूं, थोड़ा मार्ग बता दें। (P6-0073)
	प्रश्न: भोपाल से इंदौर जनरल टिकट पर आया। बोगी भरी थी और इम्प्लांट की वजह से नीचे नहीं बैठ सकता था, इसलिए स्लीपर में जगह देखकर बैठ गया। क्या यह बेईमानी हुई? दुकान पर तंबाकू बेचता हूं, खुद नहीं खाता, क्योंकि उसे गलत मानता हूं। ग्राहक दूसरी दुकान चले जाएंगे तो क्या करूं? शादी नहीं की, बच्चे नहीं हैं। घर वाले उम्र और गर्मी कहकर रोकते हैं। आध्यात्म में बीस-पच्चीस साल हो गए, स्वामी राम के सत्संग में भी रहा, फिर भी वह जगह नहीं छूटती। दुकान का सामान पिछले साल भी पड़ा था। बात करने से मना है, जरूरत में बोल सकता हूं क्या? दुकान पर मच्छर आते हैं, अहिंसा नहीं रहती। कमाई के लिए दुकान जरूरी लगती है। हैंडीकैप की पेंशन एक हजार मिलती है। दो महीने से ज्यादा बाहर रहूं तो रद्द करने की बात होती है। गायों को खाना देता हूं तो पड़ोसी परेशान होते हैं। मुझे क्या करना चाहिए? (P6-0074)
	प्रश्न: माता जी ने बताया कि लगभग डेढ़ साल तक वे ऐसी स्थिति में रहीं, जिसमें अपने आप को सब में और सबको अपने आप में देखती थीं, और उसी को आत्मसाक्षात्कार मानती थीं। उसके बाद फिर बहिर्मुख दुनिया में लौट आईं। क्या एक बार आत्मा का साक्षात्कार हो जाने के बाद मनुष्य दोबारा लौट आता है, या हम अपने बनाए हुए भाव से उस साक्षात्कार को खड़ा कर लेते हैं? और क्या यह बात ठीक है कि मैं सब में हूं और सब मुझमें हैं? (P6-0075)
	प्रश्न: आज्ञा चक्र पर अंतरचक्षु से अपने को देखकर यह भाव बनाया जाता है कि मैं एक आत्मा हूं, और उसी भाव में टिके रहने की कोशिश की जाती है, ताकि आत्मदर्शन हो। क्या यह तरीका ठीक है? क्या विराट रूप आत्मा के अंदर समा सकता है? और क्या मैं शुद्ध आत्मा हूं, मैं पवित्र आत्मा हूं, ऐसा कहते रहने से मनुष्य पवित्र हो जाता है? (P6-0076)
	प्रश्न: जो परिवार छोड़कर केवल ध्यान लगाता है, आकाशवृत्ति से रहता है, धन नहीं जोड़ता, उसे गाली और मार भी मिलती है। उसका क्या होता है? कृष्ण ने अर्जुन को आत्मभाव में टिकने के लिए भी कहा था, तो कर्म का सिद्धांत क्यों बताया? अर्जुन आत्म तत्व में कैसे स्थिर हुए? और क्या मैं शुद्ध आत्मा हूं कहना भी एक विधि है, जिससे कल्याण नहीं होता? (P6-0077)
	प्रश्न: मेरे अंदर अब संकल्प नहीं चलता। जहां होती हूं, वहीं उपस्थित होती हूं। यह कौन सी स्थिति है, आगे कितना बढ़ना है, और बैठते समय क्या करना चाहिए? तीन दिन तक आंख का दृश्य रहा, रीढ़ की हड्डी से रोशनी ऊपर चढ़ी, सहस्रार पर शिव दिखे, फिर आज्ञा चक्र से देवी-देवता निकलते रहे, और शरीर में ऊर्जा घूमती है। इनका क्या अर्थ है? क्या फिर से विराट स्वरूप वाली पुरानी स्थिति में लौटना चाहिए? (P6-0078)
	प्रश्न: अगर एक व्यक्ति केवल फोटो लगाकर माला जपे और दूसरा काम में हाथ बंटाए, तो प्रसन्नता किस पर होगी? शरीर मिल जाने से ही क्या मनुष्य हो गए? मानव और जानवर में क्या अंतर है, और बेईमानी से फंसे हुए को छुटकारा कैसे मिलता है? (P6-0079)
	प्रश्न: अनुकूल परिस्थितियों के बाद जब विपरीत परिस्थितियां आएं, तो साधक को क्या करना चाहिए? परीक्षा कब और कैसे होती है? भवसागर से निकलने का भाव बना लेने के बाद प्रकृति क्या करती है? (P6-0080)
	प्रश्न: साधना काल में ऐसी कौन सी परीक्षाएं आती हैं, जिनका पहले से अनुमान नहीं हो सकता? जगह से निकाल दिया जाए, तौलिया चुराने का इल्जाम लग जाए, या धन और आश्रम का लालच दिया जाए, तब साधक कैसे रहे? (P6-0081)
	प्रश्न: सीता माता की तरह बार-बार परीक्षा ली जाए और समाज कभी पवित्र न माने, तो क्या करना चाहिए? बेटा, पत्नी या पिता, किसी को कभी पूरा नहीं भरा जा सकता। क्या शुरुआत ही न करके निकल जाना ठीक है? (P6-0082)
	प्रश्न: सात्विक, राजसी और तामसी, तीनों गुणों में रहते हुए हर जगह युद्ध क्यों बना रहता है? परिवार में रोज इल्जाम लगते हों, तो साधक को क्या करना चाहिए? (P6-0083)
	प्रश्न: अपनों की कुटिया की तरफ से पुकार हो रही है, फिर भी लोग नहीं आते। यह पुकार कब तक रहेगी? और जब आपको कहीं ठिकाना नहीं मिलता था, रात-दिन का भरोसा नहीं था, तब आपको अध्यात्म की ओर कौन बुला रहा था? (P6-0084)
	प्रश्न: क्या हमारे हाथ में सच में पावर है? परिवार में अपने को मालिक कहते हैं, पर बात नहीं मानी जाती और अपने ही पैसे पर गुलाम हो जाते हैं। क्या यही गुलामी है, और फिर क्या करना चाहिए? (P6-0085)
	प्रश्न: आत्मज्ञान हो जाए, इसके पीछे यदि मन में यह मनसा पल रही हो कि मुझे मान और प्रतिष्ठा मिलेगी, तो क्या आत्मज्ञान होगा? (P6-0086)
	प्रश्न: जालना, महाराष्ट्र से पूछा गया है कि गुरु से ब्रह्मज्ञान लिया है, पर अभ्यास घर पर नहीं हो पा रहा। अपनों की कुटिया में आना चाहता हूं। क्या मैं आ सकता हूं? (P6-0087)
	प्रश्न: हमें अपनी जमीन के लिए लड़ना चाहिए या नहीं लड़ना चाहिए? क्योंकि आत्मकल्याण करना है। नहीं लड़े तो ध्यान उसी जमीन में ही रहेगा। (P6-0088)
	प्रश्न: मेरे बच्चे ही मेरे लिए रुकावट बन रहे हैं। क्या करूं? (P6-0089)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान के रास्ते में प्रत्येक साधक की स्थिति और परिस्थितियां एक जैसी होती हैं, या अलग-अलग होती हैं? (P6-0090)
	प्रश्न: मुझे गुस्सा बहुत आता है। क्या करूं? (P6-0091)
	प्रश्न: मैं निकलना चाहता हूं, लेकिन निकल नहीं पा रहा। क्या कमी है? (P6-0092)
	प्रश्न: क्या आत्मसाक्षात्कार होने के बाद सारी सिद्धियां आ जाती हैं और सामर्थ्य आ जाता है? (P6-0093)
	प्रश्न: क्या हम अपने जीवन के मालिक हैं या नहीं? (P6-0094)
	प्रश्न: यदि मैंने संकल्प किया और वह पूरा हो जाता है, तो क्या इसमें अहंकार नहीं आ जाता? (P6-0095)
	प्रश्न: मुझसे नियम तोड़ने का अपराध हो गया है, लेकिन मुझे निकलना है। कृपा करें। (P6-0096)
	प्रश्न: मेरे बच्चे कहते हैं कि हमें छोड़कर मत जाओ। तब क्या करूं? (P6-0097)
	प्रश्न: जैसे माता जी ने अपनी निरसंकल्प स्थिति बताई, तो ऐसी स्थिति आ जाने के बाद आत्मज्ञान होने में कितना समय लग जाता है? (P6-0098)
	प्रश्न: गृहस्थ और सामाजिक रहते हुए क्या आत्मज्ञान संभव है? आसान है या कठिन? (P6-0099)
	प्रश्न: क्या यह समाधि और अवधूत स्थिति सबकी होती है, या बिना यह सब हुए भी आत्मज्ञान हो सकता है? (P6-0100)
	प्रश्न: हरियाणा से आई बहन साधना में लगातार बैठने से पैर और शरीर के दर्द में बहुत परेशान थी। कहा गया था, या तो बैठो या चली जाओ, उसके बाद दर्द चला गया। साधना में दर्द और पीड़ा को कैसे देखें? गुरु कठोर क्यों होता है? शरीर, धन और समझ की ताकत को संचित करें या कहां लगाएं? (P6-0101)
	प्रश्न: नागपुर से आई मां पूछती हैं, घर का कमरा छोटा है, सब लोग उसी में रहते हैं, नीचे बैठने की जगह नहीं। क्या पलंग पर बैठकर ध्यान कर सकती हूं? घर पर मौन भी नहीं हो पाता। (P6-0102)
	प्रश्न: मजदूरी करती हूं। कपड़ा कंपनी में कभी अच्छा कपड़ा निकल जाता है, पैसे देकर नहीं देते, मुफ्त में ले जाओ कहते हैं। पड़ोस और घर वाले साड़ी, चूड़ी या खाना दे देते हैं। नहीं लूं तो मुंह फुलाते हैं और विरोध करते हैं। दिया हुआ लेना चाहिए या नहीं? (P6-0103)
	प्रश्न: यू ट्यूब पर देखा था कि फोन पर भी शरीर की बीमारी का इलाज करते थे। वह इलाज अब क्यों छोड़ दिया? (P6-0104)
	प्रश्न: नागपुर से आई मां कहती हैं, धन, गहना और बेटा-बेटी से लगाव छूट गया लगता है। पति की जंजीर थी, उसे छोड़कर आई हूं। मौन मिल गया, काम भी छोड़ दिया। परिवार वापस बुलाता है। इक्कीस दिन का टारगेट है। क्या मैं मुक्त हो गई? जाऊं या यहीं रहूं? आखिरी इच्छा और बेड़ी का क्या संबंध है? गुरु क्यों चाहिए? (P6-0105)
	प्रश्न: साधना में पहले लगा कि कोई बहुत ऊपर ले जा रहा है। फिर दो दिन एक साया दिखा। फिर ईसा मसीह स्पष्ट दिखे और देर तक प्रकाश देते रहे। असीम शांति हुई। सनातन, कुरान और गुरु ग्रंथ साहिब पढ़े हैं, ईसाई धर्म इस जन्म में नहीं पढ़ा। ईसा मसीह कैसे दर्शन दे गए? परिवार का कोई आ जाए तो क्या करूं? (P6-0106)
	प्रश्न: बैठते ही अपने आप ज्ञान की बातें उठने लगती हैं। पहले केंद्र पर लोगों के प्रश्नों का जो उत्तर दिया, अब लगता है उससे बेहतर उत्तर देना चाहिए था। ऐसे विचार आते हैं तो क्या करूं? (P6-0107)
	प्रश्न: अभी की चर्चा सुनकर भ्रम हो सकता है। क्या यह भ्रम मेरे लिए है, या उनके लिए? आपकी बात अंतिम है, क्या समर्पण कर दें? (P6-0108)
	प्रश्न: जब बहुत सारे कनफ्यूजन हों, उस समय मुझे क्या निर्णय लेना चाहिए? (P6-0109)
	प्रश्न: दुख को कैसे सुलझाएं? दुख से मुक्ति कब और कैसे होगी? (P6-0110)
	प्रश्न: समाज की सेवा भी बोझ और गुलामी लगती है। ऐसा क्यों हो रहा है? (P6-0111)
	प्रश्न: जैन साधु और उनकी साधना पर आपका क्या मत है? यात्रा में क्या आप उन्हें मिले हैं? (P6-0112)
	प्रश्न: कृपा से बहुत कुछ हुआ है। आगे मार्गदर्शन और आशीर्वाद दें। जो मिला है उसे औरों में बांटूं। साक्षात्कार हुआ है, तो क्या ज्ञान बांटूं? (P6-0113)
	प्रश्न: क्या आपकी फिलॉसफी अद्वैत और शून्यवाद है? (P6-0114)
	प्रश्न: कोई व्यक्ति नहीं सुधर रहा हो, तो क्या हमें मेहनत करनी चाहिए? (P6-0115)
	प्रश्न: जहां कुछ नहीं होता, क्या वहां भगवान ही भगवान होते हैं? (P6-0116)
	प्रश्न: आपने कहा था, संसार में ग्रस्त हो, विश्राम चाहिए। शुरुआत में एक-दो साल अध्यात्म में पड़े रहो, सत्संग सुनो, फिर अपने आप आध्यात्म में जीने लगोगे। यह क्यों कहा था? किससे कहा था? (P6-0117)
	प्रश्न: असल तत्व आखिर क्या है? कृपया स्पष्ट करें। (P6-0118)
	प्रश्न: क्या कुछ ना होने में ही मैं सब कुछ हो जाऊंगा? (P6-0119)
	प्रश्न: क्या सोशल मीडिया और इंस्टाग्राम पर मनोरंजन करना गलत है? (P6-0120)
	प्रश्न: कल्पनाओं से बाहर कर्म में हम क्यों नहीं आते? (P6-0121)
	प्रश्न: हम इतने असहज क्यों हैं? सहज कैसे हों? (P6-0122)
	प्रश्न: नाना प्रकार के वहम होते हैं। यह वहम कैसे खत्म करें? (P6-0123)
	प्रश्न: इस बेचैन मन को कैसे कंट्रोल किया जाए? (P6-0124)
	प्रश्न: विचार, चित्त और चेतना में क्या फर्क है? और साधना में हमें क्या प्रधानता देनी है? (P6-0125)
	प्रश्न: क्या मन ऐसा है जैसे पिक्चर हॉल में पर्दा दिखाई देता है? क्या मन द्वारा जीवात्मा इस संसार और शरीर को व्यक्त करती है? अंग सुन्न या पैरालाइज होने पर चेतना रहती है या मन वहां नहीं जाता, और शरीर का भान कैसे होता है? (P6-0126)
	प्रश्न: मन संदेशवाहक है और अंग मेरे सहायक हैं, तो मैं कौन हूं? मैं इस मैं के रोले में कई रूपों में शिफ्ट हो गया हूं। आत्मा को कैसे फील करूं? क्या आत्मज्ञान में आत्मा अलग दिखेगी, तीसरा नेत्र खुलेगा, या मैं वही रहूंगा? आत्मज्ञान के बाद बाहर के झगड़ों में उलझना चाहिए या नहीं? (P6-0127)
	प्रश्न: सजगता बढ़ाने के लिए क्या करना चाहिए? (P6-0128)
	प्रश्न: मन और दिमाग, या ब्रेन, में क्या फर्क है? हमें बताया गया कि ब्रेन से हम शरीर को फील करते हैं और ब्रेन में सिग्नल जाते हैं। क्या मन केवल शरीर की जरूरत बताता है या स्मृति का भी सहायक है? क्या मन नौकर है या सहायक? शरीर के इशारों के साथ साधक को क्या करना चाहिए? (P6-0129)
	प्रश्न: दृष्टा भाव में कैसे रहे? (P6-0130)
	प्रश्न: क्या मन कर्म से बनता है, और उसके असर में दिक्कतें होती हैं? आंख, पलक, बीज और मकान की तरह क्या सब पहले से तैयार है? क्या सृष्टि की हर घटना पूर्व निश्चित है? मैं निश्चित करके आया, फिर योजना बदल गई और बेईमानी में फंस गया। यह फिक्स मैं ही कर रहा हूं क्या? फिक्स है तो फिर करना क्या है? (P6-0131)
	प्रश्न: समाज पर लोग बहुत अत्याचार करते हैं। बड़े लोग कमजोर लोगों को दबाकर अपनी मनमानी चाहते हैं। इन चीजों को देखकर बहुत गुस्सा आता है। मार्गदर्शन करें। (P6-0132)
	प्रश्न: सत्य क्या है? सत्य बोला कैसे जाए? जीवन में बहुत निराशा आती है, तभी यह प्रश्न उठता है कि यह सत्य है क्या। क्या मैं आवरण हटाती रहूं और अपनी धारणा तोड़ती रहूं? (P6-0133)
	प्रश्न: आपने कहा है कि संसार क्या है। मैं इसमें ही रहता हूं। मुझे खुद में आना है। संसार से हटकर खुद में कैसे आ जाऊं? (P6-0134)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि यह समझ का मार्ग है, और यह भी कहते हैं कि बुढ़ापे में यह नहीं होगा। पर बुढ़ापे में तो समझ बहुत ज्यादा हो जाती है। फिर बुढ़ापे में क्यों नहीं होगा? (P6-0135)
	प्रश्न: जब से हम जीवात्मा बने हैं, तब से मन हमारे साथ है। मन इस शरीर में रहा है, चाहे हम इंसान में रहे हों या किसी दूसरे जीव-जानवर में। क्या मन जन्म-जन्म से हमारे साथ है? (P6-0136)
	प्रश्न: रिश्तों में बंधन है। उस बंधन से कैसे मुक्त हों? (P6-0137)
	प्रश्न: एक दिन मुझे अच्छा लगता है और दूसरे दिन बुरा लगता है। क्या यह केवल मन की वजह से होता है, या इसमें मेरा भी योगदान रहता है? (P6-0138)
	प्रश्न: मैं जीवन में बहुत दुखी हूं। (P6-0139)
	प्रश्न: आपने कहा सब प्लान है। लेकिन प्लानिंग तो कर्म हो सकती है, फल नहीं। हम परीक्षा के लिए पढ़ सकते हैं। पास और फेल थोड़े ही हमारे हाथ में है? (P6-0140)
	प्रश्न: अपने मूल स्वभाव को बदलने के लिए क्या करें? मैंने सुना है कि मूल बदलता नहीं। अगर ऐसा है, तो बदलाव आ ही नहीं सकता। मूल की बुराई कैसे त्यागें? (P6-0141)
	प्रश्न: क्या भावनाओं को पूरी तरह दबा देना चाहिए, ताकि वे हमें दुख ना दे सकें? (P6-0142)
	प्रश्न: जब आत्मज्ञान होता है, तो क्या भीतर के चक्षु खुलते हैं, या ईमानदारी जाग उठती है? (P6-0143)
	प्रश्न: मैं अपने भीतर आना चाहता हूं, लेकिन एक मिनट में बाहर चला जाता हूं और उलझ जाता हूं। सत्संग सुनने के लिए कुछ समय अंदर आया था, फिर बाहर चला जाता हूं। चाबी अपने पास रखूं या महापुरुष को दे दूं? साधक और सेवक में क्या फर्क है? जिसे चाबी देनी है, उसकी जांच कैसे करें? (P6-0144)
	प्रश्न: हम कुछ नया बोल भी नहीं सकते, नया कर भी नहीं सकते। सारी चीजें बोली जा चुकी हैं। बस हम समझ सकते हैं। क्या यहां कुछ नया है? आत्मज्ञान, बंधन, परमात्मा के पास जाना, क्या यह हमारे लिए नया है? फिर वहां से लौटकर आना क्यों चाहते हैं? (P6-0145)
	प्रश्न: ध्यान में जब हम आंख बंद करते हैं, तो अंधेरा हो जाता है। उस समय क्या होगा? जहां हम ध्यान करें, वहां क्या रखना चाहिए? (P6-0146)
	प्रश्न: बिना गुरु के नाम जप सफल होगा कि नहीं? गुरु किया नहीं है, तो पहले यह समझना है कि गुरु आखिर है कौन। मैं गृहस्थ जीवन में हूँ। क्या स्त्री को गुरु दीक्षा और मंत्र की जरूरत है? गुरु किए बिना मंत्र कौन सा लूँ? कृष्ण को जगतगुरु मानती हूँ। क्या ऐसा भी है कि जब कुछ नहीं चाहिए, तभी गुरु मिलता है? (P6-0147)
	प्रश्न: कामनाओं के लिए गुरु के पास धक्के और गाली सहकर क्यों खड़े रहते हैं? गाली को गुरु का आशीर्वाद कह देते हैं, द्वार पर धक्का भी मिलता है। यह आत्मकल्याण के लिए है या माल के लिए? क्या हमने अपने आप को कुत्ते जैसा नहीं बना लिया? (P6-0148)
	प्रश्न: कुछ नहीं चाहिए, तो कुछ नहीं चाहिए में कैसे जिएँ? हम किसमें उलझे हैं? बचपन से लगता है सब मैं कर रही हूँ, पर अब सत्संग सुनकर लग रहा है कि इंद्रियाँ निमित्त हैं और करने वाला मैं हूँ। इस गड़बड़ी से कैसे निकलें? (P6-0149)
	प्रश्न: गृहस्थ में रहकर विषय और विकारों से कैसे बचें? विकार क्या है? (P6-0150)
	प्रश्न: ज्योतिर्लिंग और देवताओं में क्या संबंध है? दोनों एक ही श्रेणी में हैं या अलग अलग? दर्शन के बाद लाभ कब होता है, और यहाँ सत्संग या गुरु के शरण में किस हालत में आना चाहिए? (P6-0151)
	प्रश्न: प्रकृति में जो इंद्रियों द्वारा मिलता है, उसे क्या कहेंगे? क्या उसे भी रसपान कहेंगे? जो अकेले एकांत में प्रकृति से मिलता है, वह रसपान है या जरूरत? अघोरी साधना और श्मशान का क्या मतलब है? (P6-0152)
	प्रश्न: काशी के बारे में बताइए। क्या काशी में जो मरता है उसे मोक्ष मिलता है? लोग मरने के लिए काशी जाते हैं। क्या वहाँ शंकर तारक मंत्र का उपदेश देकर मुक्त कर देते हैं? (P6-0153)
	प्रश्न: कोई मर जाता है तो घर में परेशानी बढ़ जाती है। लोग बोधगया घूमते हैं, दान करते हैं, भंडारा करते हैं, फिर कहते हैं सब हो गया। यह सब क्या है? (P6-0154)
	प्रश्न: गीता में निष्काम कर्म की शिक्षा है, शास्त्रों में लिखा तो ठीक है, पर हम अपने तरीके से ग्रहण कर रहे हैं। शास्त्र पढ़ें या क्या करें? गुरु के पास अपना पढ़ा हुआ ज्ञान लेकर जाएँ तो क्या होता है? (P6-0155)
	प्रश्न: कृष्ण गीता में कहते हैं मेरी शरण में आ जाओ। इससे पहले यह भी कहा कि सब में मैं हूँ। अगर मैं कृष्ण की प्रतिमा या चित्र की तरफ जाता हूँ तो भी मैं मेरा में ही जा रहा हूँ। फिर एकं शरणं का क्या अर्थ है? भगवान कोई व्यक्ति है या पद? (P6-0156)
	प्रश्न: ग्रह, नक्षत्र और राशि किससे बनते हैं? इनका क्या करें? (P6-0157)
	प्रश्न: सत्कर्म किसे कहते हैं? इस पर विस्तार से बताएँ। (P6-0158)
	प्रश्न: रिश्तेदार हमेशा हमारे परिवार की बर्बादी की सोचते हैं। मैं तेईस साल का हूँ। उनकी नकारात्मकता से कैसे बचकर रहूँ? क्या योग और ध्यान काफी है? (P6-0159)
	प्रश्न: अनीता यादव पूछती हैं, सौभाग्य और दुर्भाग्य में क्या अंतर है? (P6-0160)
	प्रश्न: प्रियंका गुप्ता पूछती हैं, गृहस्थ जीवन में साधना कैसे करें, अपने को कैसे सुधारें? (P6-0161)
	प्रश्न: कानपुर से एक साधक आए हैं। नर्मदा परिक्रमा वाले वचन से प्रभावित हुए, कि जहाँ से चले थे वहीं पहुँच जाओ, यही परिक्रमा है। सीमेंट, सरिया और मौरंग का काम है, जिसमें झूठ बोलना पड़ता है। कुछ चाहिए में निकले थे। कुछ नहीं चाहिए को जीवन में कैसे धारण करें, कैसे उतारें? (P6-0162)
	प्रश्न: हरियाणा से आए साधक लगभग दो सौ दो दिन से सुन रहे हैं। मूल मंत्र जानने आए हैं। जीवन का मूल मंत्र क्या है? (P6-0163)
	प्रश्न: उम्मीद में हम बाहर गए। निराशा होकर, उम्मीद छोड़कर, अंदर कैसे आएँ? इसका तरीका बताइए। चाय की आदत भी बहुत है। (P6-0164)
	प्रश्न: आत्मिक कल्याण करना सबसे आसान है या कठिन? गुरु के नाम पर इतनी विधियाँ क्यों दे दी गईं कि यह जटिल हो गया? (P6-0165)
	प्रश्न: भूतकाल में हम काफी गलतियाँ कर आए हैं। उनका क्या होगा? पश्चाताप तो होता है। क्या ईमानदारी से कुछ भरपाई हो सकती है? (P6-0166)
	प्रश्न: विद्वान कहते हैं, एक करोड़ गाय दान कर दो और एक मछली खा लो, तो दान का फल अलग मिलेगा और मछली का फल अलग। एक दूसरे से कटेगा नहीं। क्या यह ठीक है? फिर सत्कर्म से पुरानी बददुआ की भरपाई कैसे होगी? धंधे में झूठ बोलना पड़ता है, घर वाले सच बोलने पर विरोध करते हैं। (P6-0167)
	प्रश्न: यहाँ आते ही दो गलतियाँ हो गईं। उज्जैन का रिजर्वेशन घूस देकर, ढाई तीन हजार एक्स्ट्रा देकर कराया, क्योंकि उज्जैन के आगे इंदौर है यह मालूम नहीं था। फिर टीटी को पाँच सौ रुपये देकर इंदौर तक बिना स्लिप के बैठा लिया। स्लिप का किराया लगभग ग्यारह सौ था। रास्ते भर पछतावा रहा। इसका क्या करें? (P6-0168)
	प्रश्न: जे के डाका पूछते हैं, ईमानदार कैसे बनते हैं? (P6-0169)
	प्रश्न: शिवाजी पूछते हैं, जीवन में सफल होने के लिए ध्यान करें या नाम स्मरण? (P6-0170)
	प्रश्न: आप पंद्रह मई के बाद, सोलह मई के बाद यहाँ से निकल जाएँगे, ऐसा बता रहे हैं। फिर जो साधक आना चाहे, उसका क्या होगा? व्यवस्था रहेगी क्या? (P6-0171)
	प्रश्न: सुमन पूछती हैं, जब दृष्टा ही बचता है तो साधक कौन सी स्थिति में होता है? मार्गदर्शन करें। (P6-0172)
	प्रश्न: राधेश्याम पूछते हैं, ईमानदारी से चलने पर मृत्यु का डर कम लगेगा क्या? (P6-0173)
	प्रश्न: भ्रम और सत्य में क्या फर्क है? ये दोनों अलग हैं क्या? (P6-0174)
	प्रश्न: क्या मूर्ति पूजा हमें परम सत्ता से रूबरू करा सकती है? (P6-0175)
	प्रश्न: अनिल तिवारी पूछते हैं, परीक्षा तो जिंदगी भर देनी पड़ती है। आत्मज्ञान के बाद भी समाज को दिखाने के लिए परीक्षा देनी पड़ती है क्या? थोड़ा विस्तार से बताएँ। (P6-0176)
	प्रश्न: बार बार तबीयत खराब होती है। शरीर स्वस्थ रहे, उसके लिए क्या करना चाहिए? (P6-0177)
	प्रश्न: प्रदीपनाथ पूछते हैं, जिसने ब्रह्म को जान लिया, क्या उसके लिए कोई भी कार्य है? (P6-0178)
	प्रश्न: जीवन में ईमानदारी और सत्कर्म हो रहा है। मन निर्मल कैसे हो? इस पर प्रकाश डालें। (P6-0179)
	प्रश्न: सोनिया पूछती हैं, क्या गुरु के बिना मोक्ष मिलता है? (P6-0180)
	प्रश्न: राजेंद्र सिंह पूछते हैं, स्त्री गृहस्थ में रहकर बिना गुरु किए क्या स्त्रियों को मुक्त होने की आज्ञा नहीं है? (P6-0181)
	प्रश्न: श्वेता सिंह पूछती हैं, प्रणाम करना एक शिष्टाचार होता है या नहीं? आगे चलकर क्या मायने रखता है? (P6-0182)
	प्रश्न: प्रशांत कुलकर्णी पूछते हैं, सत्संग का मतलब क्या है? सद्गुरु और अवधूत में क्या अंतर है? (P6-0183)
	प्रश्न: शशिपाल पूछते हैं, पूर्ण गुरु कौन है? (P6-0184)
	प्रश्न: बलदेव राम पूछते हैं, मेरे अंदर दुखी कौन है? मैं, मेरा शरीर, या जीव? (P6-0185)
	प्रश्न: प्रशांत गुप्ता कहते हैं, मैं कर्म तो करता हूँ पर अपने को करता मान लेता हूँ। ऑफिस का काम करता हूँ, पैसा नहीं मिलता या कम मिलता है, तो नाखुश रहता हूँ। इससे बाहर कैसे आऊँ? (P6-0186)
	प्रश्न: मौन कितना रहना चाहिए? (P6-0187)
	प्रश्न: प्रियंका गुप्ता पूछती हैं, जब आपने ज्ञान पाया तो क्या ध्यान और साधना की थी? कारोबार में सौ प्रतिशत झूठ बोलना पड़ता है, सत्कर्म नहीं हो पाता। क्या ध्यान परमात्मा को पाने का मार्ग नहीं है? (P6-0188)
	प्रश्न: गुरु ब्रह्मा गुरु विष्णु गुरु देवो महेश्वरा, साक्षात परब्रह्मा तस्मै श्री गुरुवे नमः। इसमें गुरु को परमात्मा क्यों कहा गया है? परमात्मा किसे कहते हैं? (P6-0189)
	प्रश्न: जे के डाका पूछते हैं, अफीम छोड़नी है। मन कमजोर है। कैसे छोड़ूँ? मार्गदर्शन करें। (P6-0190)
	प्रश्न: कमर में डिस्क की समस्या है, इलाज चल रहा है, ज्यादा देर बैठ नहीं पाती। फिर भी शरण में आना है, अपनी वास्तविक स्थिति जानना चाहती हूँ। क्या मैं आ सकती हूँ? (P6-0191)
	प्रश्न: आपका आश्रम, सत्संग कुटिया, कौन से गाँव में है? कृपा करके बताना। (P6-0192)
	प्रश्न: कमलेश राणा पूछते हैं, स्व को किसने बनाया है? (P6-0193)
	प्रश्न: क्या स्वर्ग लोक और नरक लोक होता है? (P6-0194)
	प्रश्न: इस संसार में रहकर ईमानदारी और सत्कर्म करेंगे तो क्या भगवान की प्राप्ति होगी? (P6-0195)
	प्रश्न: प्रदीप पूछते हैं, क्या यह सत्य है कि जिसने ब्रह्म जान लिया, उसके लिए कोई भी कार्य करना असंभव नहीं है? (P6-0196)
	प्रश्न: आदित्य डेनमार्क से पूछते हैं, ध्यान करने के लिए सिद्धासन में बैठना जरूरी है क्या? काफी कमर दर्द है, और लंबे समय तक बैठना नहीं होता। (P6-0197)
	प्रश्न: मनीष कुमार पूछते हैं, हम अकेले में कुछ न करने में बैठ सकते हैं क्या? (P6-0198)
	प्रश्न: शिवा विक्की पूछती हैं, क्या प्याज खाना गलत है? मार्गदर्शन करें। (P6-0199)
	प्रश्न: क्या गुरु बनाना जरूरी है? (P6-0200)


