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प्रश्न: क�विता कुमारी पूछती हैं, एक गुरु धारण करने के बाद �कसी दूसरे गुरु से कुछ
सीखना, क्या अपने पुराने गुरु से दगा होता ह?ै नाम और द�र्शन �कसका करें? 
(P7-0001)

जैसे पृथ्वी पर पानी एक ही जगह से आता है, और नल �न�त्मित्त अनेक हैं। कहीं से भी अपनी 
प्यास बुझाओ। तो �कसी से भी ज्ञान लो। ज्ञान एक ही जगह से आता है। दो जगह से नहीं 
आता। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। गुरु तेरा त्मिेरा नहीं है। ज्ञान लो, और आगे बढ़ो।

प्रश्न: क��� कुमार पूछते हैं, आत्मज्ञान का मागर्श क्या ह?ै कृपया बताइए। (P7-0002)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग सबसे आसान रास्ता है।

प्रश्न: �कस साधना से आत्मसाक्षात्कार हुआ? क्या ध्यान �कया ह?ै बताइए। गुरु से
ज्ञान लो और आगे बढ़ो, इसका मतलब क्या ह?ै (P7-0003)

त्मिैं बोल सकता हू।ँ �र्गत्मिानदारी से करो। बस। अगर त्मिैं बोलू ँतो त्मिैं यही बोल सकता हू।ँ गुरु से ज्ञान 
लो, और आगे बढ़ो। आगे बढ़ो का त्मितलब यह है, �जतना पकड़े हो उसे छोड़ो। अपने आप की 
तरफ बढ़ो। तो आगे बढ़ो। उसको भी त्मित पकड़ना। उसके शरीर को त्मित पकड़ना। ज्ञान लो, 
और आगे बढ़ो। कात्मि करना पड़ेगा। उसी �दशा त्मिें आगे। जो ज्ञान �त्मिला, उसे लगाकर उसी �दशा 
त्मिें आगे बढ़ो। बस वही।

प्रश्न: �विनायक पूछते हैं, आत्मज्ञान �कसे होता ह?ै मन को, वृि�त्त को, �चित्त को, या
बु�द्धि को? समझ की जरूरत �कसको ह,ै बु�द्धि को या आत्मा को? (P7-0004)

आत्त्मिज्ञान �कसी को नहीं होता। क्याें�क आत्त्मिज्ञान पहले से त्मिौजूद है। बस बाहर से तुत्मि छोड़ 
दो। हो गया।
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प्रश्न: क्या सूक्ष्म �रीर होता ह?ै स्विप्न में जाते हैं तो कुछ हो जाता ह,ै और स्थूल �रीर
पर भी उसका प्रभावि आता ह।ै यह कैसे ह?ै (P7-0005)

देखो, स्वप्न त्मिें कुछ हो जाता है तो स्थूल शरीर पर भी उसका प्रभाव आता है। जैसे स्वप्न दोष। 
�सका अनुभव हर व्य�क्त को है। होता है। घटना कहाँ होती है? सूक्ष्त्मि शरीर त्मिें। और उसका 
प्रभाव कहाँ �त्मिलता है? प्रत्यक्ष स्थूल शरीर त्मिें।
और एक बात यह भी, अफसोस होता है। काश और देर सपना रह जाता। पर रहता नहीं। यह 
अफसोस सबको है। �जन लोगाें को स्वप्न दोष होता है, अफसोस रह जाता है। काश कुछ देर 
और �टक जाता। क्याें�क वहाँ को�र्ग डर नहीं होता, भय नहीं होता। पर यह अफसोस होता है �क 
काश और देर सपना रह जाता। और यह सपना त्मिुख्य त्मिौके पर ही टूटता है। त्मिुख्य त्मिौके पर ही 
जाता है।
पता होने के बाद भी अफसोस होता है �क काश स्वप्न और रह जाता। स्वप्न त्मिें भी भोग कर रहे 
हैं। स्थूल शरीर को छोड़ो, �स बात को देखो। स्वप्न त्मिें भी हत्मि भोग कर रहे हैं। अफसोस होता है, 
काश और रुक जाता। पता है झूठ था, पर झूठ ही सही, रुक जाता। वहाँ कौन रसपान कर रहा 
है? वहाँ क्या जरूरत है? �फर भी अफसोस हो रहा है �क कुछ देर और स्वप्न रहे। पता है झूठ 
है, �फर भी जागने पर अफसोस हो रहा है। कभी रुका नहीं। त्मिुख्य त्मिौके पर ही टूटता है।

प्रश्न: रामकरण कोटपुतली पूछते हैं, मैं घर पर ही बैंकाें का रुपया का लेनदेन करता
हू ँऔर उनसे रुपया लेता हू।ँ यह गलत ह ैया सही? (P7-0006)

अब देख लो। तुत्मि उ�चित तरीके से लेनदेन कर रहे हो, या �कसी को लूट रहे हो। तुत्मि खुद देख 
ली�जए।

प्रश्न: संसार से मु�क्त कैसे हो? (P7-0007)

बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ दो। बस। खत्त्मि बात।

प्रश्न: राम अवितार �मार्श पूछते हैं, होनी और अनहोनी में क्या अंतर ह?ै �विस्तार से
समझाइए। (P7-0008)

तुत्मिने कत्मिर्ग �कया है। बस उसी का प�रणात्मि है। होनी कहो, चिाहे अनहोनी कहो।
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प्रश्न: प्र�ांत गुप्ता पूछते हैं, चेितना, मन, बु�द्धि और आत्मा में क्या अंतर ह?ै क्या
�चित्त ही आत्मा ह?ै (P7-0009)

नहीं। आत्त्मिा के बारे त्मिें कुछ बोल नहीं सकते।

प्रश्न: आप ध्यान को छोड़ने के �लए कहते हो। �बना �कसी �वि�ध के कैसे आगे बढ़
सकते हैं? (P7-0010)

कहाँ आगे बढ़ोगे? ध्यान अच्छा करके कहाँ आगे बढ़ रहे हो? बताओ, क्या बढ़ रहे हो? कहाँ 
ध्यान लगा रहे हो? त्मिुझे को�र्ग बताए। �जतने लोग यहाँ ध्यान करते हो, ध्यान त्मिें क्या कर रहे हो? 
बताओ, कहाँ आगे बढ़ रहे हो।
पहले �स पत्ते पर ध्यान था। अब खाट पर लगा �दए। क्या फकर्ग  है? बोलो। हो तो बाहर। ध्यान 
से भी त्मिुक्त हो। क्याें�क ध्यान तुत्मिसे है। और तुत्मिसे कब है? जब तुम्हें कुछ चिा�हए। तो कुछ 
चिा�हए से त्मिुक्त हो जाओ। ध्यान से भी त्मिुक्त होकर अपने आप त्मिें �स्थर हो जाओगे। सीधी सी 
बात है।

प्रश्न: श्वेता �संह पूछती हैं, आप नमर्शदे हर क्याें कहते हैं? (P7-0011)

बस एसेे ही। नत्मिर्गदा �कनारे नत्मिर्गदे हर। गंगा �कनारे होते हैं तो गंगे हर। अब क्या बोलें। �जसके 
पास हो, वही बोलोगे ना। तुम्हारे घर त्मिें रहेंगे तो तुम्हारा नात्मि लेंगे। �कसी और घर त्मिें जाएँगे तो 
उसका नात्मि लेंगे। उसके घर त्मिें जाकर तुम्हारा नात्मि लेंगे तो क्या होगा।
तो जहाँ रहो, देश, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिें, पास त्मिें जो है उसको पुकारना पड़ता है। दूर वाले 
को पुकारोगे थोड़े ही। वह आएगा नहीं।

प्रश्न: दीप पूछते हैं, ज्ञान के �लए चिक्राें को ए�क्टवि करना जरूरी ह ैक्या? (P7-0012)

अपने आप हो जाएगा। �जतने भी चिक्र हैं, �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग अपना लो।

प्रश्न: रावित पूछते हैं, ब्रह्मा, �विष्णु और मह�े कौन हैं? क्या इनको भी मोक्ष �मला? ये
बताएँगे क्या? (P7-0013)

ये ब्रह्मा, �वष्णु, त्मिहेश बताएँगे। हो गए। हो गए।
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प्रश्न: आध्यात्म को ना जानते हुए इर्शमानदारी और सत्कमर्श के साथ क्या आत्मज्ञान
संभवि ह?ै (P7-0014)

जैसे हत्मि भोजन करते हैं, उस अनाज का नात्मि त्मिुझे कुछ त्मिालूत्मि हो या ना हो, अगर हत्मि खाएँगे 
तो पेट तो भरेगा, और अनाज त्मिुझे पोषण देगा �क नहीं देगा। क्या पोषण के �लए अनाज का 
नात्मि जानना जरूरी है? को�र्ग जरूरी नहीं। जल पीते हैं, प्यास बुझती है, चिाहे हत्मि पानी की 
प�रभाषा जाने या ना जाने। कहने का त्मितलब यह �क आप �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करेंगे।
�र्गत्मिानदारी का कात्मि है, आगे बंधन नहीं बंधने देगा। और सत्कत्मिर्ग का कात्मि है, आपको बल देगा, 
और आपके �पछले �जतने भी कत्मिर्ग हैं, जो आपने �कए हैं, उनका नाश होगा। और एक सत्मिय 
आएगा, उस परत्मि �स्थ�त पर उपलब्ध हो जाएँगे। साफ-सुथरी बात है।
आप कपड़ा पहने हैं। क्या सब लोग जानते हैं कपड़ा कौन सा है, क्या है, �सकी क्वा�लटी कहाँ 
से आ�र्ग है, कहाँ का बना है? कुछ जानते हैं? ले�कन आपका तन ढक रहा है। स्वेटर पहनते हैं, 
आपको पता है कौन सा धागा कहाँ का यूज हुआ है? ले�कन वह आपको ठंड से बचिा लेता है 
�क नहीं? यही है। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग आपको आपसे �त्मिला देगा। बात खत्त्मि।
जीवन त्मिें अपना ली�जए �र्गत्मिानदारी। और सत्कत्मिर्ग तपस्या है, तप है। आपको आपसे �त्मिला देगा। 
एसेा तप है �क आपसे आपको �त्मिला देगा। सब छोड़ देंगे आपको। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग 
अपना लोगे तो को�र्ग आपको पूछेगा ही नहीं। क्या �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाते ही लोग 
आपको छोड़ने लगेंगे? क्याें�क �र्गत्मिानदार व्य�क्त जैसा है वैसा बोलेगा, तो उसे पसंद कौन 
करेगा? और भगवान पसंद करने लगेंगे।
कबीर कहते हैं, कबीरा त्मिन �नत्मिर्गल भयो जैसे गंगा का नीर। पीछे-पीछे ह�र �फरै, कहत कबीर 
कबीर। भगवान पीछे-पीछे दौड़ के आएँगे, तुम्हारे हृदय त्मिें वास करने। �नत्मिर्गलता आ ग�र्ग 
�र्गत्मिानदारी से।
यह नहीं करोगे, कुछ भी करो, भटकते रहो। यह नहीं क�रए, कुछ भी क�रए, भटकते रहोगे। 
पकड़ यही है। छोड़ने के �लए यह त्मिूल है। �र्गत्मिानदारी से त्मिु�क्त दे रही है, बाकी सब बाकी है। 
त्मिूल यह है। कुछ अपनाओ या ना अपनाओ, यह पक्का अपना लो जीवन त्मिें।
और सबसे ज्यादा हत्मि बे�र्गत्मिानी करते हैं बोलचिाल त्मिें। सबसे ज्यादा झूठी बड़ा�र्ग, झूठी �नंदा, 
झूठी चिापलूसी, आक�षंत करने के �लए बातचिीत करना, प्रभा�वत करने के �लए बातचिीत 
करना, जो नहीं हो उसे �सद्ध करना, अपने कात्मि को बनाने के �लए लोगाें को आक�षंत करने के 
�लए बातचिीत करना, अपना बैकग्राउंड बताना। बैकग्राउंड की जरूरत नहीं, �फर भी बता रहा 
हू,ँ त्मिैं यह हू।ँ
को�र्ग आवश्यकता नहीं। को�र्ग आवश्यकता ही नहीं है। को�र्ग पूछ भी नहीं रहा है, �फर भी जाते 
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ही बता रहे हो, त्मिैं यह हू।ँ पूछा कौन? अध्यात्त्मि त्मिें या कहीं भी �सकी जरूरत कहाँ है? केवल 
उस जगह पर है जहाँ आप कात्मि कर रहे हाेंगे। बस, �सके अलावा कहीं जरूरत नहीं। आप 
जहाँ कत्मिर्ग कर रहे हो वहाँ आपका प�रचिय बताना जरूरी है, �क लोग आपका लाभ ले सकें । वह 
भी सेवा के �लए। वह भी एसेा थोड़े ही, त्मिान के �लए।
भा�र्ग, एक डॉक्टर क्ली�नक का बोडर्ग लगा देता है, तो बड़ी आसानी से लोग उसे खोज लेते हैं। 
अब सोचिो, वह अपने पीठ पर �लखवाए, या हर जगह जाकर बोले, को�र्ग त्मितलब नहीं। देख 
ली�जए, जरूरत है तो कर दे। जरूरत है तो कर दे। तो कहने का त्मितलब है, त्मिेन �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग है। आप �से को�र्ग साधारण बात ना सत्मि�झए। यही तो आप नहीं कर रहे, �स�लए तो 
भटक रहे हो।
�कतनी �व�धयाँ अपना लीं, कुछ हुआ? आप और ग्र�सत हो गए। आप �व�धयाें के पहले अपना 
जीवन देख लो, �व�धयाें के बाद देखो। आप पाओगे, त्मिैं ज्यादा परेशान हू।ँ आप तो बस अपने 
आप को सांत्वना दे रहे हो। आप हकीकत त्मिें बात क�रए, आप पाओगे आप ज्यादा परेशान हो। 
�जसके �लए �कया, वह हुआ ही नहीं। �जसके �लए आपने �व�धयाँ अपना�र्ग,ं �जसके �लए 
आपने साधना अपना�र्ग, वह हुआ ही नहीं। तो सत्मिझौता कर लेते हो। करके कर थक गए, तो 
सत्मिझौता करके लोग बैठ जाते हैं, चिलो अगले जन्त्मि त्मिें देखेंगे। �स जन्त्मि त्मिें नहीं होगा तो अगले 
जन्त्मि त्मिें कैसे? अगले जन्त्मि त्मिें शरीर बदलेगा, तुत्मि ही तो रहोगे। पुराने जीव के संस्कार भी बने 
रहेंगे। वह भी बना रहेगा तो बना रहेगा ना। वह तो जारी रहेगा।
तो �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग सबसे जरूरी है। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिेरे को कतार्ग से छुड़ा देता है। 
आप �से को�र्ग साधारण शब्द ना सत्मि�झए। यह साधारण बात नहीं है। त्मिेन यही है। यह कह 
सकते हैं �क हर �व�ध का लक्ष्य यही है। �व�धयाँ भी त्मिान ली�जए, उनके �लए भी यही अपनाकर 
�व�धयाँ करनी हैं। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग ही आपको आपसे �त्मिलाए, यह पक्का है। अगर आप 
कत्मिर्ग कर रहे हैं, तो �व�धयाँ पकड़ने से भी ज्यादा जरूरी है �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। नहीं तो 
�व�धयाँ आपका पतन कर देंगी।
राक्षसाें को भी तो दशर्गन हुए। क्या हुआ, बताओ? और घातक हो गए। और भी उनका पतन हो 
गया। वैसे ही अगर बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग जीवन त्मिें हो। राक्षस कौन? बता�ए। क्या राक्षस 
त्मितलब �तना त्मिुहँ, �तना हाथ? बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग। अगर आपके जीवन त्मिें है तो आप राक्षस 
हो, दुष्कत्मिर्मी राक्षस। धत्मिर्गशाला वगैरह, भंडारा वगैरह करा रहे हो, लोगाें की सेवा कर रहे हो, तो 
आप देवत्व भाव त्मिें हो, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें लगे हो। जरूरतत्मिंद की सेवा कर रहे हो तो 
सा�त्वक भाव है। क्या आप अपने आप को त्मिानव बोल सकते हो? ज्यादा संख्या आपको 
�कसत्मिें �त्मिलेगी? राक्षस त्मिें ज्यादा �त्मिलेगी। �फर कुछ कत्मि देवता। और �फर एकाध �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग वाले। अब देखो, तुत्मि उस एकाध त्मिें हो या नहीं। नहीं हो तो �फर कहाँ हो? राक्षस 
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त्मिें। क्याें�क जब आप बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग कर रहे हो तो आप एक राक्षस हो। और राक्षस 
�व�धयाँ करेगा तो राक्षस और पतन करेगा।
आप जब से �व�धयाँ अपनाए हो, सबसे ज्यादा आपका प�रवार परेशान है। �व�ध का लक्ष्य 
अगर �र्गत्मिानदारी हो, पीछे �र्गत्मिानदारी �छपी हो, �र्गत्मिानदार और सत्कत्मिर्मी बनना हो, तो आप बना 
सकते हो। �व�धयाँ क्याें बनाएंगे? �व�धयाँ कैसे बनाएंगे? �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग बता�ए कैसे 
�कए जाएँ? यह तो आपके हाथ त्मिें है। त्मिैं कह रहा हू,ँ जब यह आप ही के हाथ त्मिें है तो काहे को 
आप नहीं कर लेते? क्याें �व�धयाँ? जब हत्मि फैसला लेकर तुरंत जगह पर कर सकते हैं, तो 
�जतना हत्मि �व�धयाँ करने त्मिें सत्मिय लगाएँ, उतना सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाएँ, तो हत्मिारी जल्दी यात्रा होगी। 
�जस कात्मि को हत्मि तुरंत कर सकते हैं, �व�धयाें द्वारा क्याें करें? आप बता�ए।
सही है �क पूरे �चिंतन त्मिें यह धारणा बनी हु�र्ग है, �क को�र्ग चिीज है तो उसको �त्मिटाने के �लए यह 
तरीका है, तो तरीका ही �व�ध हो ग�र्ग। तो त्मिैं कह रहा हू,ँ साफ-साफ एक तरीका आपके पास 
है। अभी छोड़ दो, और �र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग करो। यह नहीं जत्मि रहा है। आपको यह नहीं जत्मि रहा 
है। �जस कात्मि को आप तुरंत कर सकते हो, आपके हाथ त्मिें है, और आप कह रहे हो �क हत्मि 
�व�ध द्वारा करेंगे। प्रत्यक्ष �बल्कुल हत्मिारे हाथ त्मिें है। को�र्ग कल्पना नहीं। वही एकदत्मि पक्का 
�वचिार है। पक्का कर ली�जए। बस आज के बाद बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग, क्या करता हू,ँ बस 
खत्त्मि। बात हो ग�र्ग। �तनी सी बात।
हत्मि क्याें �व�धयाँ अपनाएँ? �जस कात्मि को तुरंत हत्मि कर सकते हैं, �व�धयाँ क्याें अपनाएँ? आप 
बता�ए। हत्मिें तो को�र्ग �वशेष प्रयोजन नजर नहीं आता। ले�कन यह �क जैसे हर चिीज की आदत 
पड़ी हु�र्ग है, तो �व�धयाें की भी आदत पड़ी हु�र्ग है। हत्मिने त्मिान �लया है �क यह वाला यज्ञ कर लेंगे 
तो भगवान, देवता, या को�र्ग काल्प�नक चिीज हत्मिें वरदान दे देगी। यह हत्मिारी एजुकेशन त्मिें, 
हत्मिारी परव�रश त्मिें, हत्मिारे बड़े होने त्मिें सब चिली आ रही है। अच्छा, �व�धयाँ करने त्मिें सत्मिय दोगे। 
�व�धयाें से बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ना चिाहोगे। पता नहीं छूट पाएगा �क नहीं, क्याें�क ताकत 
आएगी, ऊजार्ग �त्मिलेगी, और पतन करोगे। ले�कन आपके हाथ त्मिें तुरंत था। और �जतना �व�धयाें 
त्मिें सत्मिय लगाते, उतना सत्कत्मिर्ग त्मिें देते, आपका जल्दी कल्याण हो जाता। ले�कन आप अपना 
कल्याण करना ही नहीं चिाहते।
�व�धपूवर्गक सत्कत्मिर्ग कर सकते हैं �क नहीं? सत्कत्मिर्ग तो जरूरतत्मिंद की सेवा है। उसत्मिें �व�ध की 
जरूरत नहीं है। जरूरतत्मिंद की सेवा, बस �तना है। यही सत्कत्मिर्ग। �सी को सत्कत्मिर्ग कहते हैं।
जैसे अभी उस कु�तया के �लए हत्मिने देखा, वह लंगड़ा रही थी। त्मिैंने उसको देखा। वही कु�तया 
�नके सात्मिने खड़ी नहीं हो रही थी, भाग रही थी। त्मिैंने कहा, जरा देखो क्या है। नहीं खड़ी हु�र्ग। 
और हत्मि गए तो उसने खड़े होकर रुकी। हत्मिने उसका पाँव हाथ त्मिें �लया, देखा, तो उसत्मिें त्मिवाद 
था। दवा त्मिगँवा�र्ग। करुणा को अनुभव कर �लया होगा। त्मिैं वही कह रहा हू।ँ उसे त्मिैंने त्मिहसूस 
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�कया। आ�खर वह त्मिुझे भी नहीं जानती, उन्हें भी नहीं जानती। अगर देखती है तो �नको भी 
देख रही है, त्मिुझे भी देख रही है। तो जाते ही कैसे सो ग�र्ग? क्याें�क त्मिैंने कभी उसको सताया 
नहीं था। एसेा भी नहीं �क पहले कभी सताया हो। �न्हें भी देखती है, हत्मिें भी देखती है। �ब�स्कट 
यही लोग डालते हैं, उधर से डाला जाता है। ले�कन त्मिैं गया तो सो ग�र्ग। त्मिैंने हाथ त्मिें �लया, स्प्रे 
त्मिारा। तुरंत फोन �कया �क भैया, दवा लेकर आना, घाव पर त्मिारना है। �सी को कहते हैं 
सत्कत्मिर्ग।
ले�कन त्मिुझे �ससे त्मितलब भी नहीं है। त्मिैं बता रहा हू।ँ सत्कत्मिर्ग को त्मिैं पार कर गया हू।ँ अब त्मिैं 
�र्गत्मिानदार भी नहीं रहा। सत्मिझ रहे? अब खत्त्मि हो गया सब त्मिेरी �जंदगी से। उसको हत्मि जानते 
भी नहीं। वह कहाँ रहती है, क्या उसका नात्मि है, क्या पता है। बस देखा �क चिोट लगी है, त्मिैंने 
तुरंत त्मिगँवा �लया।
एक बार त्मिैं भडँा गाँव त्मिें रहता था। एक काली सी कु�तया थी। जानवराें की सत्मिझ त्मिैं बता रहा 
हू।ँ त्मिैं नेरू भा�र्ग की दुकान पर बैठा रहता था। को�र्ग भी आए तो त्मिैं बोलता, �ब�स्कट लो और उसे 
दो। उसका पेत्मिेंट त्मिैं करता था। �जतना होता था त्मिैं कर देता था। �ब�स्कट लोग देते थे, कभी-
कभी हत्मि भी �खला देते। जब त्मिैं �नकलू ँतभी वह आए। जब त्मिुझे देखे तभी आए, और त्मिेरे पास 
आए। उनके पास कभी नहीं जाए। डालने वाले यही लोग हैं, ले�कन कभी वह कु�तया �नके 
पास खड़ी नहीं हु�र्ग। जब आती थी तो त्मिेरे सात्मिने आकर पूछँ �हलाती थी। त्मिैंने देखा, वह कभी 
उनके पास खड़ी नहीं होती। त्मितलब उसकी सत्मिझ देखी। उसको पता था �ब�स्कट कहाँ से आता 
है। सो�चिए, जानवर को यह पता था। क�र्ग लोग देते थे, �कसी के पास नहीं खड़ी होती थी। 
त्मितलब उसे पक्का था, यह नहीं देगा। देता तो है, ले�कन �ब�स्कट यहाँ से आता है, उसे पता 
था। दुकान पर भी नहीं खड़ी होती थी। �कसी के पास नहीं खड़ी होती थी। और जैसे त्मिैं �नकलू,ँ 
वह कहीं भी हो, देखते ही दौड़ के आ जाए। बस उसका एक ही कात्मि था, खड़े होकर पूछँ 
�हलाना, �ब�स्कट चिा�हए।
तो �नत्मिें �तनी सत्मिझ होती है। त्मिैंने वही आज त्मिहसूस �कया �क त्मिैं गया तो सो ग�र्ग। पहले त्मिैंने 
कहा, जरा देखना क्या हुआ है उसे। उसकी सत्मिझ अद्भतु है। त्मिैं बोल सकता हू,ँ अद्भतु है, �क 
�कसी के पास कभी नहीं खड़ी हु�र्ग। पकड़ त्मिें आने वाली चिीज नहीं है। अब त्मिेरे पास आ जाए। 
जैसे ही त्मिुझे देखे, दौड़ के आ जाए, और पूछँ �हलाने लगे। वह वस्तु का नहीं, करुणा और प्रेत्मि 
का त्मिात्मिला है। आ�खर उसे यह पता था �क यह यहाँ से आता है। यह लोग बस देने के �न�त्मित्त 
हैं। ये लोग नहीं देते। �तना उसे पक्का पता था।
और अगर आप �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग करने के �लए तैयार हो, तो प्रकृ�त आपको त्मिौका देती 
रहेगी। अगर आप तैयार हो तो। त्मिूल यही है। और जब आप तुरंत कर सकते हो तो सत्मिय क्याें 
बबार्गद कर रहे हो �व�धयाें त्मिें? बता�ए। त्मिेरा यह कहना है �क �जस कात्मि को हत्मि तुरंत कर सकते 
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हैं, उसत्मिें सत्मिय क्याें बबार्गद करें। ठीक है, �फर �व�धयाँ करो, उसत्मिें सत्मिय दो, होगा �क नहीं 
होगा। ले�कन यह तुरंत हो सकता है। त्मिैं सत्मिझ के करँू। और तुरंत �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग की 
शुरुआत कर दें तो हत्मिारी यात्रा होने लगेगी। त्मिैं �तना सत्मिय �व�धयाें त्मिें क्याें गवाऊँ? आपको 
क्या लगता है गवाना चिा�हए? त्मिुझे तो नहीं लगता। को�र्ग जरूरत नहीं। वह भटकाव है। और 
भटकाने त्मिें लाखाें लोग लगे हैं।
अपने आप को गुरु कहते हैं, दुकानें खोले हैं। दुकानदारी है। �जन्हें आज तक बताया गया, कत्मिर्ग 
का �सद्धांत बताया गया। पहले त्मिहापुरुष कत्मिर्ग का �सद्धांत बताते थे। और को�र्ग एसेा व्य�क्त 
�नकलता था �जसे कुछ नहीं चिा�हए था। ना कुछ करना है, ना कुछ चिा�हए था। तो उसको कुछ 
पकड़ा देते, जाओ ले, बैठ जाओ। क्याें�क तुम्हें छोड़ने के �लए कुछ तो थत्मिाना पड़ेगा। अब तुम्हें 
कुछ नहीं चिा�हए, लो �सको लो, बैठ जाओ, उपल�ब्ध हो जाएगी। क्याें�क उसको उन्हाेंने कुछ 
नहीं चिा�हए के �लए पकड़ा। वह तो कुछ नहीं चिा�हए ही है। वहाँ से छूटेगा, �सत्मिें आएगा। और 
यह तो कुछ नहीं चिा�हए, उपल�ब्ध हो जाएगी। ले�कन कब? जब कुछ नहीं चिा�हए। कत्मिर्ग करते 
हुए �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग जरूरी है, सबसे जरूरी। सत्मिझ रहे?
ले�कन लोग क्या कर रहे हैं? कत्मिर्ग करते हुए बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग कर रहे हैं, और गुरु से त्मिंत्र ले 
रखा है। और उस त्मिंत्र से पतन हो रहा है। ��तहास त्मिें ज्यादातर दे�खए, त्मिंत्र �कसको �दया गया? 
�जन्हें कुछ नहीं चिा�हए। पात्रता। कुछ नहीं चिा�हए का भाव। ले भैया, कुछ नहीं चिा�हए, लेके 
बैठ। उससे नुकसान एसेे हो रहा है �क व्य�क्त अपने आप को सांत्वना दे रहा है, �क पाप �कए, 
कुकत्मिर्ग �कए, ले�कन यह कर �लया तो सब त्मिाफ हो गया। एसेा होगा नहीं। त्मिाफ कहाँ होगा? 
वही अपने आप को सांत्वना दे रहे हैं। गुरु घुत्मिा-�फरा के सांत्वना �दला रहा है। आप सीधा बोल 
रहे हो, थोड़ा। उतना रूखा शब्द नहीं डालना। ले�कन है तो चिी�टंग ही, एक तरह से अपने साथ। 
पैर त्मिें चिोट लगी है और �सर का �लाज हो रहा है। कहाँ की चिोट और कहाँ �लाज। वह तो 
सड़ेगा। यह भी सड़ने लगेगा। पहले एक घाव था, अब दूसरा तैयार हो रहा है।
कुछ नहीं चिा�हए की �स्थ�त आने के बाद त्मिंत्र देते हैं। वह धारणा, वह पात्रता, कुछ नहीं चिा�हए 
का भाव बन गया था। पात्रता चिा�हए। तो उन्हें पकड़ा देते हैं, ता�क वह उसी रास्ते त्मिें चिल सके। 
�स�लए पकड़ा देते हैं �क तुत्मि वह सब छोड़ चिुके हो। छोड़ने की बात है, छूटा तो नहीं है। ले�कन 
कुछ पकड़ा देंगे तो वह छूट जाएगा, �फर यह भी छूट जाएगा। यह तो कुछ नहीं चिा�हए के �लए 
पकड़ा है। यह पकड़ा ही नहीं गया। यह बता �दया गया है �क यह पकड़ने से आप अपनी �स्थ�त 
त्मिें आ जाओगे। तो जैसे वह छूटेगा, यह तो पकड़े नहीं, अपने आप त्मिें हो जाओगे। वहाँ से छुड़ाने 
के �लए पकड़ा �दया। ले�कन �कसको? �जसे कुछ नहीं चिा�हए। वाल्त्मिी�क हुए, ध्रुव हुए। उन्हें 
तब �दया गया। पहले सत्मिझाया गया, वापस जाओ, वापस जाओ, वापस जाओ, �फर दे �दया। 
अगर आप देखेंगे तो नारद का त्मिंत्र नहीं था, वाल्त्मिी�क के त्मिुहँ से ही बात �नकली। उन्हाेंने रात्मि 
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कहा, उनसे त्मिरा �नकला। तो त्मिंत्र �कसका था? अब बता�ए। त्मिेन भाव की बात है। सारा खेल 
भाव का है।
त्मिरा-त्मिरा करके पहुचँि जाऊँगा। बोले, पहुचँि जाओगे, जाओ। क्या भाव। �तना सघन हो गया �क 
प्रेत्मि की बरसात हो ग�र्ग। उन्हाेंने पक्का कर �लया। शब्द कुछ भी रहे। त्मिैं कह रहा हू,ँ वह शब्द 
�कसका था? �न्हाेंने रात्मि �दया, उनसे त्मिरा �नकला। उनका तो वही अभ्यास था। बोले त्मिरा-त्मिरा 
करते जाओ, त्मिरा-त्मिरा से हो जाएगा। तूने पक्का कर �लया है। पक्का हो जाएगा। जाओ, हो 
जाएगा।
नात्मि जप से �वकार भी हट सकते हैं, अगर कत्मिर्ग नहीं कर रहे हो तो। अगर कत्मिर्ग कर रहे हो तो 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग सबसे जरूरी है। बैठ जाओ ना। या तो तुत्मि �नकल लोगे, या तो �नकल 
लोगे। हर �स्थ�त त्मिें �नकल ही लोगे। यहीं से, कहीं से भी। बस। एसेा भी कर सकते हो। आपके 
ऊपर है।

प्रश्न: ना करने में आपका अनुभवि कैसे होता ह?ै जब कुछ नहीं चिा�हए, तब अनुभवि
कहाँ ह?ै (P7-0015)

ना करने त्मिें आप होते हो, �फर भी पता नहीं करने त्मिें क्याें भाग रहे हो। सीधा-साधा हत्मिारे हाथ 
त्मिें है, �फर भी हत्मि दूसरे के हाथ त्मिें देकर घूत्मि रहे हैं, करवा दो, करवा दो।
ना करने त्मिें आपका अनुभव कैसे है, कैसे होता है? ना करने त्मिें आप हैं। बात �तनी है। ना करने 
त्मिें अनुभव कैसे आता? नहीं आता। कुछ नहीं है तो हत्मि वहाँ अनुभव कहाँ हैं। आप कैसे हो। 
वही तो बात है। हत्मि उसत्मिें कहाँ हैं। हत्मि तो उसत्मिें तब होते जब त्मिुझे कुछ चिा�हए होता। अनुभव 
तो तब होगा जब कुछ चिा�हए। कुछ नहीं चिा�हए का क्या अनुभव। कुछ भी नहीं होगा। अनुभव 
भी नहीं होगा। आप कहाँ हो। उसका भी कैसे अनुभव हुआ। वही बात है। जब कुछ भी नहीं, तो 
हत्मि भी नहीं हैं। एकदत्मि।
जैसे आपने कहा, यह तुरंत त्मिेरे त्मिें आ गया ना। बोलते ही त्मिेरा आता है। हत्मिसे बाहर। जैसे कुछ 
हुआ, वह त्मिेरा। आप अंदर भी बोल रहे हो तो त्मिेरा आ गया ना। अंदर बोलो, चिाहे बाहर बोलो। 
त्मिेरे से ही संबंध बनेगा। हत्मिने व्यक्त �कया तो त्मिेरा ही है वह। पहली बात तो व्यक्त होगा ही 
नहीं। व्यक्त हुआ, त्मिेरे से हुआ। अगर व्यक्त हुआ तो �फर आप त्मिेरे त्मिें हो। अगर आपने बताया 
तो आप त्मिेरे त्मिें हो।
अगर आप देखेंगे तो �स्थ�त का वणर्गन भी नहीं हो सकता। वणर्गन नहीं �कया जा सकता। को�र्ग 
�स्थ�त ही नहीं। �स्थ�त का भी तो दायरा है।
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प्रश्न: व्यविहार में बाहर की चिीजाें से संबंध कैसे बनता ह?ै श्म�ान में ला� जलती
देखकर नमकीन कैसे खाइर्श जाती ह?ै भोजन का संबंध �रीर के �लए ह ैया अपने
�लए? जरूरत में जीने पर संबंध होते हुए भी संबंध क्याें नहीं रहता? (P7-0016)

जो व्यावहा�रक जीवन जी रहा है, जैसे हत्मि यहाँ बैठे हैं, तो हत्मि अपने और बाहर की चिीजाें से 
अंतरसंबंध बनाए हुए हैं। आपको हत्मि सुन रहे हैं। जैसे यह प्रकृ�त है, हवा चिल रही है, पौधे हैं, 
तो हत्मिारा अंतरसंबंध है ना उनसे। त्मिेरा हुआ। आपको चिा�हए �स�लए आप उसत्मिें �लप्त हो। एक 
उसत्मिें राग-दे्वष त्मिें देख रहा है। एक �सफर्ग  �दख रहा है, तटस्थ है। बस �दख रहा है। उसे कुछ नहीं 
चिा�हए।
आप दे�खए, श्त्मिशान त्मिें जाते हो, और कैसे आप नत्मिकीन खाते हुए लाश को जलते देखते हो। 
बताओ। संबंध नहीं है। उसके साथ को�र्ग अपना होता है तो बात दूसरी है। और को�र्ग आकर बता 
दे �क आपके संबंधी हैं, �फर दूसरे तरह हो जाता है। वह भाव से ही संबंध बना। कत्मिर्ग से संबंध 
नहीं है। घटना से संबंध नहीं। वह हो रहा है तो हो रहा है। हत्मि तटस्थ हैं। हत्मि �नरपेक्ष हैं। यही 
कहना चिाह रहा हू।ँ अगर संबंध बना रखा है तो आप अपने आप त्मिें �स्थर हो ही नहीं पाएँगे। जब 
तक संबंध है, आपने संबंध बना के रखा है। संबंध हत्मिेशा राग त्मिें ही बनते हैं।
सहज भाव त्मिें भी तो संबंध है। जैसे हत्मि भोजन कर रहे हैं तो भोजन से हत्मिारा संबंध है। भोजन 
क्याें कर रहे हो। अब यह देखना है �क शरीर के �लए कर रहे हो �क अपने �लए कर रहे हो। 
शरीर के �लए। जी की वजह से नहीं। शरीर की वजह से। जी तो उसत्मिें �छपा ही हुआ है। 
स्वा�दष्ट होगा तो और लग जाएगा। संबंध हत्मिारा सीधा भोजन से नहीं, ले�कन संबंध हत्मिारा 
शरीर से तो है। आ�खरी त्मिें शरीर से भी छूट जाना है। आप �जतना भी कर रहे हो, �कसके �लए 
कर रहे हो। छूट जाना है। शरीर से भी छूट जाना है, सारी चिीज से। ले�कन शरीर के �नवार्गह के 
�लए, जीवन �नवार्गह के �लए, जो हत्मिारा अंतरसंबंध बनता है प्रकृ�त से, अगर जरूरत त्मिें जी रहे 
हो तो संबंध होते हुए भी संबंध नहीं है। जरूरत त्मिें जी रहे हो तो संबंध होते हुए भी संबंध नहीं।
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प्रश्न: माता-�पता, पत्नी और पुत्र के प्र�त जो भावि ह,ै उसे प्रेम कहें या मोह? प्रेम
�कसको देखता ह?ै (P7-0017)

जैसे �पता-त्मिाता हैं तो एक आत्त्मिीय स्नेह हुआ। अब वह देखना है। जरूरत तो है स्नेह की। �पता 
का प्रेत्मि, त्मिाता का प्रेत्मि, पुत्र की तरह हत्मिारा प्रेत्मि। उसे प्रेत्मि नहीं बोल सकते। वह त्मिोह आ सकता 
है। प्रेत्मि नहीं बोल सकते। तो �फर तो सूख जाएँगे ना। त्मिाँ से �तना प्रेत्मि था, तो पत्नी आने के 
बाद पत्नी से ज्यादा और त्मिाँ से कत्मि क्याें होता है। हत्मि सबके �लए नहीं बोल सकते, ले�कन 
ज्यादातर तो यही है। त्मिाँ का त्मिाँ का ही है, पत्नी का पत्नी का है। ले�कन �फर भी पत्नी आने के 
बाद �जतना हत्मि पत्नी के �लए कर सकते हैं उतना त्मिाँ के �लए नहीं कर सकते। �जतना अपने 
बेटे के �लए कर सकते हैं, उतना भा�र्ग के लड़के के �लए नहीं कर सकते। अगर प्रेत्मि होता तो 
�कसी के �लए भी कर सकते। यह त्मिोह है। प्रेत्मि नहीं बोल सकते।
जरूरत त्मिें तो संबंध है। और उन संबंधाें का �नवार्गह सृ�ष्ट की व्यवस्था त्मिें है। तो एकदत्मि से सूख 
तो नहीं जाएँगे। जरूरत त्मिें �जयो।
दे�खए, त्मिान ली�जए आपका भा�र्ग का लड़का बीत्मिार हो जाए। आपका देने का दायरा एक 
होगा। ले�कन आपका पुत्र बीत्मिार हो जाए तो सारे दायरे तोड़ दोगे। क्याें। जरूरत वहाँ भी है, 
जरूरत यहाँ भी है। दायरे वहाँ क्याें नहीं तोड़े, और अपने त्मिें क्याें तोड़ रहे हो। त्मिोह है। प्रेत्मि नहीं 
है।
प्रेत्मि जरूरत देखता है। और जो सात्मिने खड़ा है उसे दे देता है, सब। पहले यही प्रेत्मि की प�रभाषा 
है। वह यह नहीं देखता �क त्मिेरा और तेरा। जरूरत देखता है। प्रेत्मि हत्मिेशा जरूरत देखता है। �फर 
वह �रश्ते भी नहीं देखता। यह अपूवर्ग �स्थ�त है। �सफर्ग  जरूरत दे। यह सात्मिान्य नहीं है। सात्मिान्य 
त्मिें प्रेत्मि प्रकट ही नहीं हो पाता। हो ही नहीं पाता, जब तक बोध नहीं होता। एकदत्मि नहीं होगा। 
उसके पहले बस प्रेत्मित्मिय जीवन होगा।
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प्रश्न: बोध के बाद भावि क्या रहता ह?ै पहले तुम और बाद में मैं, क्या यह बोध का
लक्षण ह?ै तब प्रेम कैसे होता ह?ै (P7-0018)

बोध के बाद, जब बोध त्मिें व्य�क्त नहीं रहता, तो उसका भाव यह रहता है। बोध से पहले कहेगा, 
पहले त्मिैं, बाद त्मिें तुत्मि। और बोध होने के बाद कहेगा, पहले तुत्मि, बाद त्मिें त्मिैं। बस �तना है। यही 
है।
बोध नहीं हुआ तो वह कहेगा, पहले त्मिैं, बाद त्मिें आप। बोध होने के बाद कहेगा, पहले आप, बाद 
त्मिें त्मिैं। बस यही है। बोध �त्मिट गया। खुद को है ही नहीं। पहले आप। जो है, सब पहले आप। बस 
यही है।
अगर यह भाव आ गया तो बोध हो गया। बोध हो गया तो यह भाव आ गया। क्या यह लक्षण है 
उसका। तभी प्रेत्मि है। तभी प्रेत्मि हो पाएगा। एकदत्मि पूरी तरह। हाँ, पूरी तरह। �सके पहले तो बस 
�सकी झलक �दखा�र्ग पड़ती है। यही बोध है, और यही प्रेत्मि है।
वह यह नहीं देखेगा �क तुत्मि कौन हो। कौन उसके जीवन से खत्त्मि हो जाता है। उसके जीवन त्मिें 
कौन है, यह नहीं रहता। कौन तो प्रश्न पैदा करने वाली चिीज है। �फर उसत्मिें सापेक्षता आ 
जाएगी। तुत्मि कौन हो, यह नहीं रहता।
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प्रश्न: कैसे का भेद और कौन का भेद कैसे �मटता ह?ै तुम कौन हो, यह कब पूछा
जाता ह?ै जरूरत खत्म होने पर मैं और तुम क्या रह जाते हैं? (P7-0019)

कैसे वाला भेद, कैसे त्मिागर्ग, बता�ए। कौन वाला। कौन का भेद। कौन भेद ही तो है। यह भेद �त्मिटे 
तो आत्त्मिवत् सवर्गभूतेषु। सारे जीव-जगत आपके सत्मिान।
तुत्मि कौन हो, यह त्मिैं आपसे तभी पूछँूगा जब त्मिुझे आपसे कुछ चिा�हए। अगर त्मिुझे आपसे कुछ 
नहीं चिा�हए तो त्मिैं आपसे पूछ ही नहीं सकता �क तुत्मि कौन हो। को�र्ग कह सकता है �क उसत्मिें 
कुछ स्वाथर्ग है। कुछ भी तो है। कुछ त्मिुझे चिा�हए। बात चिा�हए की है। अगर कुछ चिा�हए तो त्मिैं 
आपसे पूछँूगा �क आप कौन, तब त्मिैं बताऊँगा �क त्मिुझे यह चिा�हए। और त्मिुझे कुछ नहीं चिा�हए 
तो त्मिुझे पूछने की जरूरत ही नहीं।
अगर त्मिैं पूछना भी चिाहू ँतो नहीं पूछ पाऊँगा। कैसे पूछँूगा। तुत्मि तुत्मि हो। त्मिैं त्मिैं हू।ँ ना तुत्मि हो, ना 
त्मिैं हू।ँ ना त्मिैं हू,ँ ना तुत्मि। बस जरूरत त्मिें हत्मि और तुत्मि। जरूरत खत्त्मि होते ही खत्त्मि। हत्मि ना, तुत्मि 
ना। तुत्मि ना, हत्मि ना।
हत्मिारी जरूरत की वजह से हत्मिने एक-दूसरे को जन्त्मि �दया। दवा त्मिगँानी है तो दुकानदार है। 
दुकानदार का प�रचिय है। अगर वह जरूरत खत्त्मि हु�र्ग तो उसके और त्मिेरे त्मिें को�र्ग भेद नहीं। 
जरूरत खत्त्मि। ना तुत्मि तुत्मि, ना त्मिैं त्मिैं। जरूरत ने पैदा �कया तुत्मिको। और तुत्मिको बताना पड़ा �क 
त्मिैं हू।ँ
क्या भाव पैदा होने लगता है। जरूरत खत्त्मि तो सब खत्त्मि। तुत्मि भी खत्त्मि।
प्रकृ�त यह प्रत्यक्ष कराती है। शरीर नष्ट हो गया। सारी जरूरत खत्त्मि हो ग�र्ग। सारे लोग खत्त्मि हो 
गए। को�र्ग संबंध बना बचिा ही नहीं। ले�कन वहाँ तक पहुचँिने से पहले बोध नहीं हो पाता। उसके 
बाद कौन बचिा। त्मिरने वाले के अंदर को�र्ग स्त्मिृ�त नहीं है। जीने वाले के अंदर भी त्मिरने तक स्त्मिृ�त 
है। उसके बाद �दखाती है। हर बार �पक्चिर �दखाती है। �पक्चिर ही तो देख रहे हैं। काश �स 
�पक्चिर को देखने से त्मिुक्त हो जाते। ले�कन �पक्चिर देखने त्मिें लगे हैं। हर बार जीवन त्मिें एक न�र्ग 
कहानी साथ आ जाती है।
पता है �क शुरुआत क्या है और आ�खरी क्या है। पता है। आ�द और आ�खरी। और शायद पूरा 
पता नहीं है। तभी तो थोड़ा सा अटका है। अगर वह बहुत ज्यादा पता चिल जाता तो बुद्ध हो गए 
होते। �तना तो पता है �क आप �जस जगह पर हो, आपका क्या प�रणात्मि होगा। कुछ ढीला-
ढाला पता है। ज्यादा ठोस पता नहीं है। आ��डया की तरह पता है। �वचिार की तरह पता तो है।
जरूरत खत्त्मि, सब खत्त्मि। जरूरत त्मिें तुत्मि। जरूरत खत्त्मि, तुत्मि भी खत्त्मि। और तुत्मि खत्त्मि तो त्मिैं 
खत्त्मि। क्याें�क तुम्हारे �लए तो त्मिैं पैदा हुआ। तुम्हारे बगैर तो त्मिैं था ही नहीं। त्मिैं अकेले कौन सा। 
�स�लए त्मिैं कहता हू ँ�क जरूरत त्मिें �जयो। और एक सत्मिय एसेा आएगा �क कहोगे, अरे त्मिेरी 
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जरूरत ही नहीं है। यह तो शरीर की जरूरत है। �स�लए त्मिैं कहता हू,ँ अभी जरूरत त्मिें �जयो। 
एक सत्मिय एसेा आएगा �क सत्मिझ त्मिें आ जाएगा, त्मिेरी को�र्ग जरूरत ही नहीं है। शरीर रहने तक 
शरीर की जरूरत तो है। ले�कन आपने अपनी जरूरत बना के रखी है। �ससे �नकलने के �लए 
आपको जरूरत त्मिें जीना पड़ेगा। एक सत्मिय एसेा आएगा, कहोगे, अरे त्मिेरी जरूरत ही नहीं है। 
एसेा सत्मिझ त्मिें आए। �स�लए हत्मि कहते हैं, जरूरत त्मिें जीना चिालू कर दो। बस।

प्रश्न: जरूरत में जीना क्या अभ्यास ह?ै व्य�क्त की विास्त�विक जरूरत �कतनी ह?ै 
(P7-0020)

यह अभ्यास का �वषय है क्या? सत्मिझ के जी रहे हो तो अभ्यास नहीं बोल सकते। अभ्यास तो 
एक आदत है। �से अभ्यास भी नहीं बोल सकते, क्याें�क आप अपनी सत्मिझ से कर रहे हो, त्मिेरी 
सत्मिझ से नहीं। नहीं करना है। पहले कर रहे थे, अब नहीं करना है। बात खत्त्मि। को�र्ग नया 
अभ्यास थोड़ी करना है। पुराने अभ्यास को छोड़ना है। पुराने, जरूरत से ज्यादा त्मिें जी रहे थे। 
अब उसे छोड़ना है। तो यह अभ्यास नहीं। अभ्यास से त्मिुक्त होना है।
अभ्यास तो करके कर �लए थे। छोड़ना है। और यह छोड़ना। बहुत सारे लोग गंभीरता से पूछते 
हैं, भा�र्ग �से कैसे छोड़ें। त्मितलब नहीं। �सफर्ग  जरूरत त्मिें जीना है। बस हो गया। क्या जी �लया। 
खूब खा �लए, खूब उड़ा �लए, खूब कर �लया। अब चिलो जरूरत त्मिें जी के देखते हैं। एक नया 
जीवन का अनुभव।
यह त्मिौ�लक �चिंतन है। एक व्य�क्त की वास्त�वक जरूरत बहुत न्यून है। �तनी कत्मि है �क उसके 
�लए चिौबीस घंटे बबार्गद करना बेवकूफी होती है। एकदत्मि। और हत्मिने चिौबीस घंटे को भी कत्मि 
सत्मिझ �लया है, अपने संधान के �लए, अपने कायर्गक्रत्मिाें के �लए। तो वह हत्मिारी जरूरत नहीं है। 
कुछ और है। जरूरत से ज्यादा हो रहा है।
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प्रश्न: इर्शमानदारी और सत्कमर्श तो पहले से था, �कसी ने इस पर गौर नहीं करविाया।
क्या आप कुछ नया बता रह ेहैं? दूसरे दे� से आए व्य�क्त को रुकना चिा�हए या चिले
जाना चिा�हए? (P7-0021)

एसेा नहीं �क त्मिैं कुछ �सत्मिें नया बता रहा हू।ँ लोगाें ने हत्मिें बताया नहीं, हत्मि सत्मिझ नहीं पाए। 
बस बात �तनी सी है। त्मिैं आपको नया नहीं बता रहा हू।ँ हत्मिने कुछ पैदा �कया नहीं। जैसा त्मिैंने 
सत्मिझा, वैसा बताया। और जैसा था, वैसा हत्मिने सत्मिझ �लया। �स�लए �स तरह से बड़े सरल 
रूप त्मिें बता रहा हू।ँ एसेा नहीं �क त्मिैंने कुछ नया पैदा �कया। को�र्ग न�र्ग �व�ध पैदा की। एसेा कुछ 
भी नहीं। �स�लए तो एक शब्द त्मिें, त्मिैं नहीं हू।ँ जैसा था वैसा सत्मिझा त्मिैंने, और वैसा आपके 
सात्मिने बता रहा हू।ँ बस बात खत्त्मि।
अभी तो दूसरे देश से लोग आ रहे हैं। �सी कारण से आत्मिद है। त्मिेन यही है।
हाँ तो रहो। रहोगे तब सत्मिझ त्मिें आएगा। अब जाना नहीं। आप कहाँ गए थे? नहीं जा सकते, 
बैठो। रोक नहीं सकते तो क्या रोकँू। बाढ़ थोड़ी ना आ रही थी �क रोक देते। नहीं रोक सकते थे।
एक �दन आएगा। एक �दन तो रहो। एक �दन त्मिें बहुत कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा। और यही अपना 
�लया अपने घर पर, तो �नकल जाएगा। �जतने �दन रह सकते हो, रहो। और यहाँ के क्रत्मि को 
सत्मिझो। �जतना हो सकता है, पूरी तरह घर जाकर अपना लो। �फर जरा कत्मिजोरी �धर-उधर 
हो, तो त्मिजबूती के �लए �फर आ जाना। कु�टया तो रहेगी, त्मिैं रहू ँया ना रहू।ँ सत्मिझ त्मिें आएगा। 
हत्मिारे कहने से क्या होगा। हत्मि तो कुछ भी बोलें। आप र�हए, सत्मिझ त्मिें आएगा।
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प्रश्न: हम खुद से ही जो बेइर्शमानी करते हैं उसका क्या उपाय करें? अंदर की
नकारात्मक ऊजार्श कैसे हटे? क्या �बना दूसरे को धोखा �दए अपने आप को धोखा दे
सकते हैं? (P7-0022)

दूसराें से पहले करना बंद कर दो।
नकारात्त्मिक वाला कात्मि बंद कर दो। बस बात खत्त्मि।
अच्छा, एक बात बता�ए। खुद को कैसे धोखा देते हो? बताओ। क्या आपको लगता है, �बना 
दूसरे को धोखा �दए अपने आप को धोखा दे सकते हो? त्मिेरा के �बना आप स्वयं को कैसे धोखा 
दे सकते हो? बता�ए कैसे। दूसरा है ही नहीं, तो तुत्मि तो हो ही नहीं। धोखा �कसको दोगे? धोखा 
दो त्मिें होता है। एक त्मिें तो धोखा हो ही नहीं सकता। कैसे बता�ए। �सद्ध क�रए। एक त्मिें धोखा 
कैसे हो। धोखा तो कभी भी होगा तो दो त्मिें होगा। एक त्मिें तो हो ही नहीं सकता। �स पर बात 
करना बहुत जरूरी है।
आप अपने आप को धोखा कैसे दे सकते हो? यही तो त्मिैं पूछ रहा हू।ँ आप अकेले धोखा कैसे 
दोगे? धोखा के �लए तो दो चिा�हए। एक त्मिें तो धोखा हो ही नहीं सकता। हो सकता है क्या? 
�बना दूसरे को धोखा �दए खुद को नहीं दे सकते। त्मिैं आपसे यह पूछ रहा हू ँ�क एक त्मिें धोखा हो 
सकता है क्या। धोखा तो तब हो सकता है जब दूसरा त्मिौजूद हो। तो आप दूसराें को धोखा दे रहे 
हो। अपने आपको कभी धोखा नहीं दे सकते। आदत है। तुत्मि त्मिाल खा रहे हो, उसकी भरपा�र्ग 
कर रहे हो। धोखा नहीं खा रहे हो। त्मिाल खा रहे हो, रसपान कर रहे हो, उसकी भरपा�र्ग कर रहे 
हो। बात को सत्मिझो, जरा बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझो। तुत्मि धोखा नहीं खा रहे। तुत्मि त्मिाल खा रहे हो, 
और उसका �बल चिुका रहे हो। बस।
एक आदत्मिी बैठा-बैठा त्मिाला जप रहा है। क्या कर रहा है? त्मिाला तो है। त्मिाला तो दो हो ग�र्ग। 
त्मिाला तो स्वयं नहीं है। त्मिाया तो स्वयं नहीं है। त्मिैं कह रहा हू,ँ स्वयं को धोखा कैसे दे सकता है। त्मिैं 
आपसे यह पूछ रहा हू,ँ �बना दूसरे को धोखा �दए।
आरात्मि से सो�चिए। क्याें�क त्मिुझे कहीं नहीं जाना है, और आपको भी कहीं नहीं जाना है। अभी 
बता�ए। भ्रत्मि टूटना चिा�हए। त्मिेन बात यह है। नहीं टूटेगा तो �फर यही कहते रहेंगे। जो एसेा 
लगता है, �सका जो दूसरापन है, वह जरूरी है। �स�लए तो हत्मिने कहा, आज बात कर लेते हैं।
स्वयं को धोखा देने के �लए स्वयं को कभी धोखा दे ही नहीं सकता। जब भी धोखा देगा, दूसरे 
को देगा। वह भी रसपान के चिक्कर त्मिें। �फर रसपान का �बल पड़ेगा। �बल भरना पड़ेगा ना। 
बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग? क्याें�क �सको भी लोग लेकर ढो रहे थे। हत्मिने कहा, आज �सको साफ 
करो। आप लोग भी ढो रहे हाेंगे। एक व्य�क्त दूसरे को धोखा दे रहा है और सत्मिझ यह रहा है। 
तो को�र्ग जानता ही नहीं है। �सको क्या कहेंगे। वह तो जानता है। धोखा तो तब होता जब वह 
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भी नहीं जानता। वह तो जानता है ना। पूरी सत्मिझ के साथ कर रहा है। तो धोखा कहाँ हुआ। 
धोखा तो तब होता है जब वह नहीं जानता। वह तो जान रहा है। को�र्ग जाने या ना जाने, वह तो 
जानता है। धोखा भी सत्मिझता है, जान के साथ कर रहा है। धोखा उसके साथ कर रहा है, अपने 
साथ नहीं। दूसरे के साथ, रसपान के चिक्कर त्मिें। और �फर रसपान का �बल भर रहा है।
बस। व्य�क्त अपने आप को कभी धोखा नहीं दे सकता। यह सत्मिझ लेना। जब भी वह धोखा 
देगा तो �कसी और को। �फर वह धोखे का �बल भरेगा।
आदत तो आदत। कल से छोड�ू गँा, कल से छोड�ू गँा। आदत �कसी और त्मिें है ना? नहीं। त्मिैं गुटखा 
खा रहा हू।ँ हाँ तो त्मित खाओ ना। वह खुद का धोखा नहीं। उसे पता है। उसे पता है त्मिुझे 
नुकसान करेगा। बात सत्मिझ गए? उसे पता है। और पता नहीं, �फर धोखा भी नहीं है। खा रहा 
है। सत्मिझना। व्य�क्त कभी अपने आप को धोखा नहीं दे सकता। जब भी धोखा देगा, �कसी 
और को। वह भी रसपान के चिक्कर त्मिें। बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग? को�र्ग संशय हो तो बोलना।
पीने वाला तो देख रहा है �क त्मिैं पी रहा हू।ँ धोखा तो तब होता जब बीड़ी डाले और पता ही नहीं 
चिले �क त्मिैं बीड़ी पी रहा हू ँ�क नहीं। और अगर पता नहीं होता, �फर धोखा भी नहीं होता। घुत्मिा-
�फरा के, धोखा अपने आप को नहीं �दया जा सकता।
यह कहा �क आज के बाद हत्मि यह नहीं करेंगे। और वही व्य�क्त दस �त्मिनट के बाद, जब कंपनी 
त्मिें है, वही कर रहा है। तो दोनाें त्मिें वह है ना। एक त्मिें नहीं बोला, एक त्मिें हाँ कर रहा है, एसेा नहीं। 
दोनाें त्मिें वह है। वह भोग रहा है। भोगता बोल सकते हैं। उसे भोग कह सकते हैं। ले�कन धोखा 
नहीं बोल सकते। फल जाएगा। जैसे सज �त्मिलेगा, फल �त्मिलेगा। वह तो देख रहा है। दूसरे से 
बोला। अगर दूसरा �र्गत्मिानदार है तो उसे सजा �त्मिलेगी। दूसरा भी वैसा है तो नहीं �त्मिलेगी। बहुत 
कुछ है। ले�कन बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग। साफ करना बहुत जरूरी था।
जेब त्मिें पैसा होने के बावजूद त्मिना करँू, तो सात्मिने वाले के �लए वचिन सत्य हो गया। उसे पता 
नहीं �क हत्मिारे पास है �क नहीं। ले�कन त्मिुझे पता है �क त्मिेरे पास है। उसे भी पता है तुम्हारे पास 
है, तभी त्मिाँगने आया था। भले ही तुत्मि नहीं दे रहे हो, यह भी पता है। यह बात भी सही है। 
ले�कन को�र्ग अनजाना हो, हर �कसी की �स्थ�त लगभग पता चिल जाती है। �स �स्थ�त त्मिें वह 
अपने आप को धोखा नहीं दे रहा। त्मिेरे जेब त्मिें पैसा होने के बावजूद त्मिैं त्मिना करँू। सात्मिने वाले के 
�लए तो वह वचिन सत्य हो गया। हाँ, तो धोखा दो त्मिें �दया ना। पहले उसको �दया, बाद त्मिें अपने 
आपको। �फर पात्रता तो भी होगी ना। सबको एसेे नहीं। उसको नहीं �दया �स�लए �क उसकी 
योग्यता नहीं। कल यही त्मिैंने बताया था। सत्मिझ त्मिें आया यह बात? �स�लए त्मिैंने कहा, �से 
अं�तत्मि कर लो। बात सही है। अब तो सत्मिझ त्मिें आएगा। अब तो नहीं बोलोगे ना। बात यह है।
बहुत कुछ हत्मि ढो रहे हैं। धीरे-धीरे आप सुनो, सत्मिझ त्मिें आएगा।
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प्रश्न: जो �मटने के �लए तैयार ह ैविही आ सकता ह ैऔर रुक सकता ह।ै गहरे पानी में
डूबने, मीरा के पदाें और बोध के बाद विाले प्रेम का क्या अथर्श ह?ै (P7-0023)

जो �त्मिटने के �लए तैयार है, वही आ सकता है, और वह हत्मिेशा रुक सकता है। और �जसे बचिाने 
का को�र्ग अपना कारण हो, तो वहाँ से आया हुआ हो सकता है। एकदत्मि। तुरंत भी जा सकते 
हो। को�र्ग कहता है जाओ, ठीक, जाओ। स्वतंत्र हो आप। आप आ भी सकते हो, जा भी सकते 
हो।
�जन्हें डूबा �तन पा�या। डूबेगा वही पाएगा। �जन्हें खोजा �तन पा�या, गहरे पानी पैठ। रहीत्मि की 
बात है। डूबने के डर से �कनारे ही बैठे रह गए। क्याें�क जब तक डूबेंगे नहीं, तब तक पाएँगे 
नहीं।
काव्य त्मिें त्मिीराबा�र्ग के पद थे। घायल की ग�त घायल जाने। जो घायल होए, सो जाने। ददर्ग के त्मिारे 
बन-बन भटके, वैद्य �त्मिला नहीं को�र्ग। उसत्मिें ददर्ग था। उसके बाद जो �त्मिलन था, उसे भी उन्हाेंने 
प्रकट �कया। चिोला छोड़कर। तन के सारे पंचितत्व का जो चिोला है, उससे त्मिुक्त होकर तब 
�त्मिला। �त्मिलन। जब तक गाँठ है, बंधन है, तब तक �त्मिलन नहीं। गाँठ और बंधन रसपान का है। 
�कसका है? संसार का है? संसार का नहीं। आपके रस का है। संसार ने रस �दया? संसार ने तो 
आनंद भी �दया। आपने अपना संसार का �नत्मिार्गण �कया। संसार ने थोड़ी �दया, आपने 
अपनाया। संसार तो सब कुछ दे रहा है। अगर वह बंधन भी दे रहा है तो त्मिु�क्त भी दे रहा है, 
अवसर दे रहा है। बंधन तो आप बाँध रहे हो। अगर संसार दे रहा है तो त्मिु�क्त ही दे रहा है। बंधन 
तो आप बाँधते हो, जबरदस्ती।
ना त्मिैं जानू ँआरती वंदन, ना पूजा की रीत। ह�र त्मिें तो ददर्ग �दया। प्रेत्मि दीवानी त्मिें तो जाने को�र्ग।
क्या वही प्रेत्मि है जो बोध के बाद आता है? �जसत्मिें त्मिेरा-तेरा कुछ है नहीं। त्मिेरे से पहले तुत्मि। हाँ, 
पहले तुत्मि, बाद त्मिें त्मिैं। वही। और अज्ञानता त्मिें पहले त्मिैं, बाद त्मिें तुत्मि। बस �तनी सी बात।
एक और सुना था। लकड़ी जलकर कोयला बनी। त्मिैं पापी एसेी जली, कोयला बनी। अधूरा। 
अधूरापन वही है। पूरा रस नहीं आया। डर-डर के रहे, �हचिक-�हचिक के। वही होता है। डूब 
जाएँगे, डूब जाएँगे, �स वजह से हत्मि कभी कूदे ही नहीं। और कूदे नहीं तो तैरना नहीं सीखा। 
और ना उसकी गहरा�र्ग सत्मिझ पाए।
त्मिु�क्त भी बहुत �नभर्गय है। �नभर्गयता। �जसे कुछ नहीं चिा�हए। सीधी सी बात। डर भी नहीं है। ना 
हार है, ना जीत। त्मिैंने �सी बात को कहा। कुछ नहीं चिा�हए, और �नकल लो। बस बात खत्त्मि। 
उसत्मिें सारी बात आ ग�र्ग। उसत्मिें हर तरह से सारी न�दयाँ आकर संगत्मि बन ग�र्ग।ं एकदत्मि।
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प्रश्न: आत्मा क्या ह?ै (P7-0024)

क्या है, से त्मिुक्त हो जाओ। पता चिल जाएगा।

प्रश्न: दुष्कमर्श क्या ह ैऔर सत्कमर्श क्या ह?ै (P7-0025)

जब आप �कसी को �बना त्मितलब सताते हो, �कसी की भावनाआें को ठेस पहुचँिाते हो, तो 
दुष्कत्मिर्ग। और जब आप जरूरतत्मिंद की सेवा करते हो, तो सत्कत्मिर्ग। बस �तना है।

प्रश्न: मेरा नहीं छूट रहा ह,ै क्या करँू? (P7-0026)

त्मिेरा छोड़ दो। और त्मिेरे से कुछ चिा�हए, वह छोड़ दो। त्मिैं �गर जाएगा, सब छूट जाएँगे। उसके बाद 
बस चिा�हए छोड़ दो। को�र्ग बचिेगा नहीं आसपास।

प्रश्न: दूसरे के दोष नहीं �दखें, उसके �लए क्या उपाय ह?ै (P7-0027)

राग-दे्वष से त्मिुक्त हो जाओ।
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प्रश्न: आप कहते हो जरूरत में �जयो, �फिर लघु�ंका होने पर सत्संग में रोकने की
बात क्याें करते हो? यह स्विास्थ्य के �लए सही नहीं। इस �ंका को दूर करें। (P7-0028)

लोगाें को पहले ही कह �दया गया है, भैया सत्संग के पहले त्मिूत्र त्याग कर लो। एक-एक �त्मिनट 
पर आए तो डब्बा दे दें क्या। हत्मिें भी तो लगती है। हत्मि भी तो �संान हैं। सब कायर्ग छोड़ के 
भोजन, भोजन भी छोड़ के सत्संग। पता है आपको। यह जरूरत नहीं। अज्ञानता क्या है। यह 
जरूरत नहीं। हत्मि कुछ चिीजाें को रोक सकते हैं क्या। हत्मि सत्संग त्मिें बैठते हैं तो घंटाें तक रोक 
लेते हैं। आप सत्मिझ रहे हो, यह तो सात्मिान्य अनुशासन है।
कहने का त्मितलब यह है। अब आदत्मिी अगर एक-एक घंटे पर पेशाब कर रहा है, तब तो उसको 
हॉ�स्पटल की जरूरत है, सत्संग की नहीं। साधक अगर एक बार बाथरूत्मि कर �लया, तो दो-चिार 
घंटे नहीं जाएगा। एक-एक घंटे त्मिें बाथरूत्मि जाएगा, तो उसकी अज्ञानता है �क सत्संग के पहले 
वह क्याें नहीं गया। यह उसकी अज्ञानता है। सत्संग के पहले चिला जाता है, त्मिल-त्मिूत्र का त्याग 
करके �फर बैठता है। �फर दो-चिार घंटे तो बैठ ही सकता है। और नहीं बैठ सकता तो �फर उसे 
हॉ�स्पटल की जरूरत है। वह साधक नहीं है तब। वह यहाँ टा�त्मि पास करने आया है। बात 
सत्मिझ रहे हो।
अस्सी साल के हैं, अस्सी के ऊपर उम्र है। बता�ए। �नसे तो वह जवान है। तब यह जरूरत नहीं 
है। अज्ञानता है। प्रेत्मि त्मिें, भ�क्त त्मिें, सत्संग त्मिें कभी उठना नहीं चिा�हए। तो त्मिेरे को बताओ, 
उनको है क्या। आपको है। चिश्त्मिे वाले को है, उनको नहीं। प्रेत्मि त्मिें, भ�क्त त्मिें, सत्संग त्मिें उठना 
नहीं चिा�हए। अगर बैठ गए। अब तुत्मि प्रेत्मि त्मिें बैठ गए, कत्मिरे त्मिें बोल रहे हो। जैसे ही त्मिूड बना, 
तुत्मि कह रहे, बाथरूत्मि करके आता हू।ँ �फर क्या होगा। सत्मिझने वाली बात है। और तुत्मिको 
�सकी जरूरत है तो बोलो �सकी जरूरत है। शादी क्याें की, जब देखें तेरे को बाथरूत्मि त्मिें लगी 
रहती है।
कहने का त्मितलब है, आप देश, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिें सत्मिझ के �जयो। अगर आप सत्संग 
त्मिें बैठ रहे हो तो पहले त्मिल-त्मिूत्र का पूरी तरह त्याग कर दी�जए, और �फर बै�ठए। को�र्ग 
आपातकालीन घटना हो जाए, बात अलग है। यह सत्मिझने वाली बात है। सब कात्मि छोड़ के 
भोजन, भोजन भी छोड़ के सत्संग।

प्रश्न: भगविान, देविता और पुनजर्शन्म क्या असल में होते हैं? (P7-0029)

देख लो। आप खोज करो।
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प्रश्न: भगविान की इच्छा के �बना पत्ता भी नहीं �हलता, क्या यह बात सही ह?ै 
(P7-0030)

हाँ। तो पत्ता ना। पत्ता ना। तुम्हारी बात तो नहीं हु�र्ग है। पत्ते की बात हु�र्ग है ना। बस बात खत्त्मि। 
जैसा सवाल, वैसा जवाब। पत्ते की बात हु�र्ग है। तुत्मि टेंशन क्याें ले रहे हो। भगवान जाने, पत्ता 
जाने। तुत्मि तो उसत्मिें हो ही नहीं। तुत्मि बीचि त्मिें झूठे कूदते हो। पत्ते की बात है।

प्रश्न: प्रेम करने के बाद दुख क्याें �मलता ह?ै (P7-0031)

वासना त्मिें दुख �त्मिलता है। प्रेत्मि त्मिें तो ना दुख होता है, ना सुख होता है। कुछ नहीं होता। जहाँ 
कुछ नहीं चिा�हए, वही प्रेत्मि है। जहाँ कुछ चिा�हए, प्रेत्मि नहीं है, वासना है। वह सुख देगा, दुख 
देगा। दुख देगा, सुख देगा।

प्रश्न: �दन भर ज्यादातर �नरा�ा की भाविना आती ह,ै इस पर क्या उपाय ह?ै 
(P7-0032)

क्या �दन भर ज्यादातर �नराशा की भावना आती है? अपनी कत्मिजोरी दूर करो।

प्रश्न: इसंान अपने जीविन में क्या करे? (P7-0033)

जरूरत त्मिें �जए। और नहीं तो कुछ ना करे। दोनाें त्मिें उपल�ब्ध हो जाएगी। या तो जरूरत त्मिें �जए 
तो भी उपल�ब्ध हो जाएगी, और या तो कुछ ना करे तो भी हो जाएगी। बस �तना आप कर लो। 
कुछ करने के �लए तो त्मिैं कहाँ कह रहा हू।ँ जरूरत त्मिें कुछ क�रए। और नहीं तो कुछ ना करें। 
करने की आदत की वजह से कह रहा हू।ँ जरूर बहुत हो जाएगा। बस। जीवन त्मिें �सत्मिें 
उपल�ब्ध भी हो जाएगी।

प्रश्न: आत्मज्ञान कैसे प्राप्त करें? (P7-0034)

�जतना प्राप्त �कया, छोड़ दो। बचिेगा शेष आत्त्मिा।

प्रश्न: अध्यात्म में आकर मुझे दुख और सुख दोनाें �विचि�लत क्याें नहीं कर पा रह ेहैं?
कुछ बताएँ। (P7-0035)

एक तो यह भी धोखा हो सकता है। कुछ भी हो सकता है।
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प्रश्न: मनुष्य अपने कमार्मों से कैसे मुक्त हो सकता ह?ै (P7-0036)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से। कुछ नहीं चिा�हए।

प्रश्न: आत्मा मृत्यु लोक में भगविान को पाने का प्रण लेकर आती ह,ै पर �विषयाें को
चुिनती ह।ै तो क्या यह धोखा ही ह?ै (P7-0037)

नहीं। सत्मिझ-सत्मिझ के जाते हो। उस तरफ त्मित जाओ।

प्रश्न: स्वियं को जानने का मागर्श क्या ह?ै (P7-0038)

जानने से त्मिुक्त हो जाना। �फर बचिेगा जानने वाला।

प्रश्न: मोक्ष और मु�क्त में अंतर ह ैया नहीं? (P7-0039)

�र्गत्मिानदारी त्मिु�क्त है। और लेन-देन पूरा हो गया, तो त्मिोक्ष हो गया।

प्रश्न: भगवित्प्राप्त संत की पहचिान कैसे हो? (P7-0040)

पहली बात तो, क्या करोगे पहचिान करके। तुत्मि अपनी पहचिान करो। और उसकी पहचिान बस 
यही है �क जब तक उसके आसपास रहोगे, जब भी वह बोलेगा, आपका आ�त्त्मिक कल्याण 
कैसे हो जाए, उसी के �लए बात करेगा। �दन-रात। जब तक आप उसके पास रहोगे, एक ही 
बात। क्या तू अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर ले। तू अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर ले। वह यही 
�चिल्लाएगा। यही उसकी पहचिान। यही उसकी पहचिान।
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प्रश्न: आत्मज्ञान होने पर क्या अनुभवि होता ह?ै और �दन-प्र�त�दन जो दुख-सुख का
घषर्शण ह,ै उसके साथ कैसा तालमेल रह?े (P7-0041)

अनुभव कहाँ रहा। आत्त्मिज्ञान होता है, अरे जो होता था वह खत्त्मि हो जाता है। बस होता क्या है। 
कुछ नहीं। कुछ नहीं होता। वही आत्त्मिज्ञान। होना खत्त्मि हो जाता है। आप �से सत्मि�झए। जब 
तक कुछ है, तब तक ज्ञान नहीं है। वह जानकारी दूसराें की जानकारी है। संशय ही ना।
उसे कुछ चिा�हए नहीं। ना दुख, ना सुख। शरीर तो अनुभव करेगा। शरीर को देखो। शरीर से 
आखँाें से आसँू भी आएँगे।
एक �दन की बात बता रहा हू।ँ �स उंगली त्मिें बहुत तेज ददर्ग हो रहा था। अंदर कुछ हो गया था। 
हत्मिने सत्संग �कया, चिला गया, सो गया। ले�कन नींद नहीं आ रही थी। उस पीड़ा को भी देख 
रहा था। एकदत्मि देख रहा था। करवट भी बदल रहा था, वह भी देख रहा था। सुबह सत्संग 
करना था। शरीर को आरात्मि देना बहुत जरूरी था। जो व्यक्त हो रहा है, शरीर से ही तो हो रहा 
है। त्मिैं वही देख रहा था। त्मिैंने देखा �क पीड़ा �कसको है। तो पता चिला, त्मिुझे नहीं। बस यही। 
देखा, तो उस पीड़ा त्मिें त्मिैं नहीं था। एक प्र�तशत भी त्मिैं यह नहीं बोल सकता �क त्मिुझे पीड़ा हु�र्ग। 
ले�कन करवट बदल रहा था, वह भी देख रहा था। नींद नहीं आ रही थी, वह भी देख रहा था। 
हसँ भी रहा था। त्मिेरी पीड़ा नहीं है, �स�लए हसँी आ रही थी। �फर भी पीड़ा थी। उस पीड़ा से 
बेचिैनी कहीं थी। बेचिैनी यह थी �क सुबह सत्संग करना था। अगर नहीं सोऊँगा तो सही से शरीर 
कात्मि नहीं करेगा। त्मिेरे पास कुछ नहीं था, त्मिोटी सी सला�र्ग ली। चिुभने त्मिें भी ददर्ग था। देखा �क ददर्ग 
त्मिेरा नहीं है। उस ददर्ग त्मिें त्मिैं नहीं था। यह त्मिैं देख पाया। हत्मि उसे साक्षी भाव भी नहीं कह सकते। 
देख रहा था। सीधा �दख रहा था। साक्षी भाव का त्मितलब है जो हो रहा है उसको देखना। 
ले�कन को�र्ग कर भी तो रहा है। साक्षी भाव कत्मिर्ग त्मिें होता है।
यहाँ तो �सफर्ग  यह शरीर था और त्मिैं था। जब �स शरीर के द्वारा कुछ कायर्ग होता है, तब एक 
करने वाला और एक देखने वाला। कहीं गलती ना हो जाए, उसे साक्षी भाव कहते हैं। वहाँ तो 
साक्षी भी को�र्ग नहीं था। साक्षी भाव बाहर होता है। यहाँ तो शरीर था और त्मिैं था। सीधा �दख 
रहा था। साक्षी भाव तो तीन त्मिें होता है। त्मिैं हू,ँ शरीर है, और को�र्ग और। अगर को�र्ग और है तो 
साक्षी भाव बोलो। ले�कन त्मिैं और शरीर, और शरीर त्मिें पीड़ा देख रहा था। यह पीड़ा तो त्मिेरी 
नहीं। बहुत हसँा। त्मिुझे सुबह सत्संग नहीं करना होता तो त्मिैं रात भर उस पीड़ा को देखता रहता। 
ले�कन सुबह सत्संग करना था, �स�लए त्मिैंने उस पीड़ा को हटाया। उसे फोड़ �दया। जो भरा था 
�नकल गया, तो आरात्मि हो गया। सत्संग करना था �स�लए। कुछ सत्मिय पहले आप लोगाें को 
बताया भी था। एसेी घटना हु�र्ग।
एक �दन त्मिैंने देखा। बचिपन से देखा था, ले�कन उस �दन का देखना अलग था। त्मिैं सोया था। 
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देखा तो एक �चि�ड़या बगल त्मिें रखी कढ़ा�र्ग को चिाेंचि त्मिार रही थी। खट-खट। त्मिेरी नजर ग�र्ग, और 
त्मिैं उसे देखता रहा। यही हालत हत्मिारी है। हत्मि सत्मिझ रहे हैं, हत्मिारे अलावा को�र्ग है। कढ़ा�र्ग की 
वजह से उसे लग रहा है �क त्मिेरे अलावा को�र्ग है। ले�कन सही पूछो तो कढ़ा�र्ग है। कुछ चिा�हए 
की वजह से को�र्ग लग रहा है, ले�कन है नहीं। वह कढ़ा�र्ग त्मिें सोचि रही है दूसरी �चि�ड़या है, और 
त्मिार ही रही है। बचिपन से देखा था, ले�कन यह एहसास नहीं हुआ था। हत्मिारी हालत यही है। 
प्रती�त को सत्य त्मिान �लया। यही हालत तो हत्मिारी है। त्मितलब कढ़ा�र्ग हटना चिा�हए, तभी कुछ 
सत्मिझ त्मिें आएगा। नहीं हटी तो भ्रत्मि नहीं टूटेगा। �च्छा, अपेक्षा, चिा�हए, यही है।

प्रश्न: �जतने संत-सन्यासी को ज्ञान प्राप्त हुआ, उन सबने पूजा-पाठ और आडंबर का
�विरोध �कया। क्या यह सही ह?ै (P7-0042)

नहीं। उन्हाेंने पूजा-पाठ या �कसी का �वरोध नहीं �कया है। उनका यह कहना था �क कुछ 
चिा�हए त्मिें पूजा-पाठ त्मित करो। �ससे पतन होगा। कुछ नहीं चिा�हए की �स्थ�त त्मिें त्मिैं कुछ भी 
करँू, सा�त्वक तरीके से। उन्हाेंने �वरोध नहीं �कया।
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने उपल�ब्ध के बाद खुद त्मिाँ की भ�क्त की। संत र�वदास जी उपल�ब्ध के 
बाद भी गंगा त्मिाँ को भेंट भेजते रहे। बो�लए, कहाँ �वरोध �कया। �वरोध करने की जगह नहीं। 
�वरोध नहीं �कया। आप गलती कर रहे हो। आप गलती त्मित करो।

प्रश्न: इर्शमानदारी करना ह ैया बेइर्शमानी छोड़ना ह?ै (P7-0043)

बे�र्गत्मिानी छोड़ दो। �र्गत्मिानदारी हो जाएगी। �र्गत्मिानदारी करने की आवश्यकता नहीं। हाँ, सत्कत्मिर्ग 
करना।

प्रश्न: आप चिरण स्प�र्श करने देते हो �क नहीं? (P7-0044)

अगर त्मिुझसे पूछे तो त्मिैं तो कहता हू,ँ दूर से ही प्रणात्मि करो। लोग करते हैं, त्मिैं त्मिना नहीं करता। 
सीधी सी बात है। त्मिुझसे को�र्ग कहे तो त्मिैं कहूगँा, सबसे जरूरी आपका आ�त्त्मिक कल्याण है।

प्रश्न: जीविन में प्रसन्न और खु� कैसे रहें? (P7-0045)

दूसराें के �लए जीना चिालू कर दो।
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प्रश्न: आम आदमी का अ��नदाह और साधु-संत का �मट्टी में दाह क्याें करते हैं? 
(P7-0046)

यह तो करने वाले बताएँ। हत्मिने तो एसेा आज तक कुछ �कया नहीं। और त्मिैंने अपनी को�र्ग 
योजना भी नहीं की है। त्मिेरे पास तो कुछ कागज भी नहीं है। जहाँ गया, गया। पता नहीं। लोग 
शरीर का क्या करेंगे, वह जाने। हत्मिें तो त्मितलब ही नहीं है।
दे�खए, त्मिेरा शरीर तो है नहीं। त्मिुझे �त्मिला है। त्मिैं �सत्मिें से �नकला हुआ हू।ँ �जसका है, वह जाने। 
सीधी सी बात है। �कसको गाड़ना है, �कसको जलाना है, �कसको �खलाना है। बात सत्मिझ रहे 
हो।
अब त्मिैंने �टकट कराया। त्मिैं �डब्बे से उतरने वाला हू।ँ तो त्मिुझसे पूछोगे, सीट का क्या करोगे। सीट 
त्मिेरा था क्या। सीट तो �जसका था, वह जाने। दूसराें को देगा। हत्मि कौन होते हैं �नणर्गय करने 
वाले। सीट का क्या होगा। �स शरीर का क्या होगा। हत्मिसे क्या त्मितलब। प्रकृ�त जाने।
जब तक यह �त्मिला है, त्मिुझे �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग का जीवन जीना है, परत्मि सत्य तक पहुचँिना 
है, शरीर के द्वारा। बस, खत्त्मि।
भगवान अवतार लेता है या नहीं, तो भगवान बताएगा। सीधा उनसे बात करो।

प्रश्न: काम-विासना को कैसे रोके? (P7-0047)

�र्गत्मिानदारी से करो। बे�र्गत्मिानी से करना बंद कर दो।

प्रश्न: नाम जप एक प्रकार का ध्यान ही ह।ै इसे क्याें करना चिा�हए? (P7-0048)

हत्मि कहाँ बोल रहे हैं �से करने के �लए। त्मिैं तो कह रहा हू,ँ �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: एक आदमी अमीर के घर जन्म लेता ह ैऔर एक गरीब के घर। इसका क्या
कारण ह?ै (P7-0049)

यह तो जन्त्मि देने वाला बताएगा, या जन्त्मि लेने वाला, �क भैया एसेा जन्त्मि क्याें ले रहा है। यही तो 
रहस्य है, खोजो। यह आप ही खोज सकते हो। को�र्ग बता देगा तो उसका को�र्ग त्मितलब भी नहीं 
होगा।
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प्रश्न: जीविन में सुख-दुख, लाभ-हा�न का अनुभवि होता ही ह,ै अपनाें की �चिंता
�दमाग में आती ही ह।ै यह जीवि भावि कैसे छूटे? (P7-0050)

उम्त्मिीद छोड़ दो।

प्रश्न: �स्थ�तप्रज्ञ क्या ह,ै �जसके बारे में कृष्ण जी बोलते हैं? (P7-0051)

अपने आप त्मिें �स्थर हो जाना। त्मिेरे सत्मिझ से कुछ नहीं चिा�हए। बस बात खत्त्मि हो ग�र्ग।

प्रश्न: आपने कहा था �क सोलह मइर्श के बाद अलग-अलग जगह चिले जाओगे। यह
�नणर्शय आपका ह ैया �कसी ने यह �त�थ सुझाइर्श ह?ै (P7-0052)

आज तक त्मिैं बोल सकता हू ँ�क जब से त्मिैं खोज त्मिें �नकला हू,ँ त्मिैंने �कसी का सुझाव त्मिाना ही 
नहीं। यह सुझाव �कसी का नहीं है। त्मिैं बोल सकता हू ँ�क यह सुझाव जरूरत का है। बस, और 
कुछ नहीं। जरूरत हो, प्रेत्मि �त्मिला हो। बस यह सुझाव जरूरत का है। अपनाें की कु�टया बनी, 
यह भी सुझाव जरूरत का है। यह सत्संग हो रहा है, यह भी जरूरत का है। यह �कसी का 
व्य�क्तगत सुझाव ही नहीं है। जरूरत का बोल सकते हो। जरूरत ने सुझाव �दया। यह �कसी 
का सुझाव नहीं है। ना �कसी और का, ना त्मिेरा। जरूरत का सुझाव है। त्मिैं बोल सकता हू,ँ त्मिेरा 
भी सुझाव नहीं। जरूरत है।

प्रश्न: कँुविारी बे�टयाँ भी कु�टया में रहकर साधना कर सकती हैं क्या? मागर्शद�र्शन करें।
(P7-0053)

कर सकती हैं। त्मिैं बोल सकता हू ँ�क यह सुझाव जरूरत का है। बस, और कुछ नहीं। जरूरत 
हो, प्रेत्मि �त्मिला हो। बस यह सुझाव जरूरत का है। अपनाें की कु�टया बनी, यह भी सुझाव 
जरूरत का है। यह सत्संग हो रहा है, यह भी जरूरत का है। यह �कसी का व्य�क्तगत सुझाव ही 
नहीं है। जरूरत का बोल सकते हो। जरूरत ने सुझाव �दया। यह �कसी का सुझाव नहीं है। ना 
�कसी और का, ना त्मिेरा। जरूरत का सुझाव है। त्मिैं बोल सकता हू,ँ त्मिेरा भी सुझाव नहीं। जरूरत 
है।

प्रश्न: हमारा धमर्श क्या ह?ै समझाइए। (P7-0054)

परोपकार धत्मिर्ग है।
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प्रश्न: खुद को कैसे पाएँ और पहचिानें? (P7-0055)

दूसराें को पहचिानना बंद कर दो। राग-दे्वष त्मिें त्मित पड़ो। बस बचिेगा पहचिानने वाला।
आप सो�चिए, एक आप व्य�क्त हो। आप कभी कहते हो, यह भगवान है, यह शैतान है, यह 
आदत्मिी है, यह राक्षस है, यह पेड़ है, यह पौधा ताकतवर है, यह कत्मिजोर है, यह अच्छा है, यह 
बुरा है। यह �नणर्गय करने वाला सबसे श्रेष्ठ ही हुआ। ले�कन तुत्मि क्या हो। �न्हीं के चिक्कर त्मिें पड़ 
गए, गड़बड़ी हो ग�र्ग।
आप सोचिो जरा। वह �नणर्गय कर रहा है। भगवान है, राक्षस है, सब �नणर्गय कर रहा है। यह देवी 
है, यह देवता है, यह ज्ञान है, यह अज्ञान है। सब �नणर्गय कर रहा है। तो वही तो कह रहा हू।ँ 
उसको कब पकड़ोगे। जब पकड़ने से आप त्मिुक्त हो जाओगे। पकड़ना थोड़ी है। पकड़ने से त्मिुक्त 
होना है। बचिेगा पकड़ने वाला। बात ही खत्त्मि हो जाएगी।

प्रश्न: �ून्य में ऊजार्श होती ह ैक्या? ऊजार्श क्या ह?ै और �ून्य से दो कैसे आए, और
क्याें? (P7-0056)

शून्य भी कुछ है। शून्य लेकर बैठो, को�र्ग आएगा। एक त्मिारेगा, हो गया, बढ़ गया।

प्रश्न: द�र्शन का अथर्श दोबारा समझाइए। (P7-0057)

दशर्गन �स�लए करना है �क दशर्गन करने से भी त्मिुक्त होना है। और दशर्गन त्मिुक्त व्य�क्त का करना 
है, बंधन वाले का नहीं, क्याें�क वह बाँध देगा। दशर्गन भी �स�लए करना है �क दशर्गन से त्मिु�क्त 
हो। और दशर्गन उसी का करो जो त्मिुक्त �स्थ�त त्मिें हो।

प्रश्न: दे� से बाहर रहते हाें तो सत्कमर्श �कस प्रकार कर सकते हैं? (P7-0058)

जरूरतत्मिंद की सेवा करो। हर जगह है क्या। देश के बाहर लोग रास्ते पर नहीं �गरते, बीत्मिार नहीं 
होते क्या। जरूरत नहीं पड़ती क्या। �कतनी भी व्यवस्था कर दो, आदत्मिी �गर तो जाता ही है। 
चिलते-चिलते उठा दो। सत्कत्मिर्ग का त्मिौका �त्मिलता ही है। दु�नया त्मिें �कतनी भी व्यवस्थाएँ कर लो, 
यह होता ही रहता है।

प्रश्न: बच्चिाें को कैसा संस्कार देना चिा�हए? (P7-0059)

जरूरत त्मिें जीना, और जरूरतत्मिंद की सेवा करना। �जस लायक आप हाें, अपनी आत्त्मिरक्षा और 
स्वा�भत्मिान की रक्षा करते हुए।
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प्रश्न: एक झटके में जीविन के कष्ट कुछ नहीं �दखे, अब बहुत कुछ �दमाग में अपने
आप आ रहा ह ैऔर डर लग रहा ह।ै क्या करें? (P7-0060)

को�र्ग बात नहीं। त्मिजबूत करो अपने आप को। कत्मिजोरी दूर करो।

प्रश्न: कमर्श का �सद्धिांत क्या ह?ै (P7-0061)

अभी बताया तो था। बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ दो। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो। आगे का 
बंधन बंधेगा नहीं। �पछला खत्त्मि होगा।

प्रश्न: हमारा भ्रम कब दूर होगा? (P7-0062)

जब आप उम्त्मिीद छोड़ दोगे।
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प्रश्न: कोइर्श कह रहा था �क आपके पास जाने से भटक जाओगे, कुछ नहीं �मलेगा,
फिालतू में जा रह ेहो। पाइपलाइन के �विविाद और गा�लयाें की बात भी हुइर्श। लाइवि में
गा�लयाँ �मलती हैं, क्या करें? क्या उसकी बात सही थी? (P7-0063)

यहाँ एक �ववाद हुआ था, पा�पला�न का। त्मिेरे ऊपर केस भी �कए थे। कुछ हुआ नहीं। यहाँ 
सबको पता है, सबको त्मिालूत्मि है। उस �वषय त्मिें बोलने से क्या फकर्ग  पड़ता है।
एक नया आया। हफ्ता सत्संग सुना है आपका, उतना नहीं सत्मिझ पाया, चिला गया। चिला वापस 
तो चिला जाए ना। क्या फकर्ग  पड़ेगा त्मिुझे उसका यहाँ आने से और वापस चिला जाने से। अपनी 
सत्मिस्या लेकर आएगा तो आएगा। रास्ते से ही चिला गया, यहाँ से नहीं। सत्मिझ नहीं पाया, तो 
चिला जाए। आपने सत्संग सुने हैं, और देखो, उसने आपको भी छोड़ा। �तना कत्मि है उसका 
छोड़ना �क असर नहीं पड़ रहा। अपना बस यह पचिना है।
उसने सही कहा। अभी हत्मिारा �कतना �वरोध होगा। ��तहास त्मिें एक व्य�क्त आया और �धर-
उधर की बात को खत्त्मि कर �दया। अभी त्मिुझे �कतनी गा�लयाँ �त्मिलेंगी, आपको पता है। सारी 
�व�धयाें को, त्मिन को, सबको कहा जा रहा है। आज तक दु�नया ने �चिल्ला-�चिल्ला के बोला है, 
हजाराें साल से, त्मिन को बस त्मिें करो। एक आदत्मिी आया, खत्त्मि कर �दया। ध्यान करो, �सको 
भी खत्त्मि �कया। बोल रहा हू,ँ को�र्ग ध्यान की जरूरत नहीं है, को�र्ग ध्यान नहीं करना। अब गाली 
नहीं �त्मिलेगी तो क्या �त्मिलेगी।
तो यह बात उसने सही कही, �क वहाँ जाकर आपको कुछ नहीं �त्मिलेगा। यह बात उसने सही 
कही। यहाँ आकर आपको कुछ नहीं �त्मिलने वाला। यही तो बात है। �स�लए तो त्मिैं ला�व त्मिें खुद 
कहता हू,ँ �जसे कुछ चिा�हए वह त्मित आना। रास्ते त्मिें उसने कह �दया, कुछ चिा�हए तो त्मित जाना 
उसके पास। यह सही बात है।
�धर का एक आदत्मिी, जब त्मिैं जाता हू ँतो रास्ता बदल देते हैं, �क पकड़ के ज्ञान ही देगा। 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिेन है। त्मिैं लोगाें को यही कहता हू।ँ ले�कन अगर त्मिैंने उन्हें देख �लया, वे 
त्मिुझे देख लें, तब रास्ता नहीं बचिता। तब आएँगे। और �फर त्मिैं पकड़ के सत्मिझाऊँगा। क्या बोल 
रहा था। बस यही।
सब सही बोल रहा है। सब अपनी-अपनी जगह सही हैं।
ला�व त्मिें गा�लयाँ देते हैं। तो छोड़ो। ला�व कभी, वी�डयो देखते हो नहीं। गाली आती है, क्या 
करें। सत्मिाज त्मिें तीन प्रव�ृत्त हैं। देव प्रव�ृत्त, राक्षस प्रव�ृत्त, त्मिानव प्रव�ृत्त। आप कुछ भी करोगे, 
गाली तो सुनोगे। या तो आप कुछ त्मित करो। त्मिन-बु�द्ध के हो जाओ, पागल हो जाओ, तब को�र्ग 
गाली नहीं देगा। अभी तो हत्मिको �कतनी गा�लयाँ �त्मिलने वाली हैं, पता है। ध्यान वाले कहेंगे, 
देखो क्या कर रहा है। पहले कहता था ध्यान करो, अब कह रहा है ध्यान त्मित करो। �फर �कतनी 
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गा�लयाँ त्मिुझे �त्मिलने वाली हैं, पता है। बहुत। सत्मिझ गए तो थोड़ी देंगे। त्मिैं �जन लोगाें की बात कर 
रहा हू,ँ जो एक-दूसरे को भटका रहे हैं, व्यापार कर रहे हैं, उनकी बात कर रहा हू।ँ और त्मिुझे तो 
�सका को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। त्मिैं तब भी हसँता था, अब भी हसँ रहा हू,ँ और आगे भी हसँता ही 
रहूगँा। यही तो त्मिेरी �जंदगी है। हसँना त्मिैंने छोड़ा नहीं।
�स �लाके त्मिें दो हजार उन्नीस से घूत्मि रहा हू।ँ �फर भी उसने आपको छोड़ा, तो कहाँ तक छोड़ा। 
उसका साथ छोड़ �दया। वहाँ एक व्य�क्त था, उससे भी �त्मिला, बात करने लगा। कहीं भड़काया 
�क हत्मिें ले ना चिलें, हत्मिें कहीं और जाना है। पा�पला�न एक जन की टूट ग�र्ग थी, उसत्मिें �ववाद 
हुआ था, केस हुआ था, टूटने का आदेश आ गया था। आठ तारीख का टूटने का आदेश था, 
सात तारीख को रोक �दया गया। तो गाली नहीं देगा तो क्या देगा। आपके बारे त्मिें एसेा बोला। 
हत्मिने सोचिा, कहीं भटका के कहीं और ना ले जाए। नहीं छोड़ा आपको। वही वी�डयो सुना�र्ग। 
वही तो बोल रहा है। हत्मि तो अपना कात्मि करते हैं। हत्मिें को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। अच्छा है। कत्मि से 
कत्मि लोग भड़काएँ तो आपकी �स्थ�त का भी पता चिलेगा, �क त्मिैं उनके बारे त्मिें क्या सत्मिझता हू।ँ 
क्या सचि त्मिें आप अपनी सत्मिझ से सत्मिझ के आए, या एसेे ही आ गए। तभी पता चिलेगा। सत्मिझ 
नहीं होगी तो चिला जाएगा। पहली बार अनजान जगह जा रहे हो तो जगह अनजान हो सकती 
है। ले�कन �जसको सुन के आ रहे हो, वह अनजान कहाँ रहा।
जो था वह कह �दया। उसने यह बात सही कही �क यहाँ कुछ �त्मिलेगा नहीं। यह बात सही कही 
�क बेत्मितलब त्मिें जा रहे हो। यह अच्छी बात बोली उसने। �कसी ने दुकान बंद करके, कैसे करके 
सत्मिय �नकाल कर वहाँ जा रहे हो, एसेा कहा था। लोग कात्मि की भी बात करते हैं। ठीक है।

प्रश्न: हर पल अपने स्विरूप में रहने के �लए क्या �कया जाए? (P7-0064)

उम्त्मिीद छोड़ दो।

प्रश्न: क्या गृह त्याग से ही मोक्ष �मलेगा, या गृहस्थ में भी �मल सकता ह?ै (P7-0065)

कहीं भी रहो। बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग छोड़ के �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो। बस बात खत्त्मि 
करो।

प्रश्न: भगविद्गीता हर �कसी को क्याें पढ़ना चिा�हए? (P7-0066)

त्मिैंने कब कहा? त्मिैंने कहा, अपने आप को पढ़ो।
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प्रश्न: इच्छा को कम करने की आविश्यकता ह ैक्या? (P7-0067)

जरूरत त्मिें �जयो। जरूरत से ज्यादा त्मिें अगर हो तो छोड़ दो। आपकी त्मिजर्मी।

प्रश्न: समय खराब आ गया ह,ै साधना करनी ह।ै कैसे करें? मागर्शद�र्शन करें। (P7-0068)

अपने आप को सुधारो। सुधारना ही साधना है।

प्रश्न: साधना में �विधान क्या ह?ै (P7-0069)

बे�र्गत्मिानी छोड़ो। और कुछ कहना है? बस �तना ही। जो था वह कह �दया।

प्रश्न: पाप और पुण्य क्या ह?ै (P7-0070)

�कसी की भावनाआें को �बना त्मितलब ठेस पहुचँिाना पाप है। और �कसी की भावनाआें को 
सत्मिझकर उसे सत्त्मिागर्ग बताना पुण्य है।

प्रश्न: ��वि और ��क्त पर आपके �विचिार क्या हैं? (P7-0071)

त्मिेरे �वचिार कुछ नहीं हैं।

प्रश्न: अपने आप में कैसे रहें? (P7-0072)

उम्त्मिीद छोड़ दे। अब कुछ नहीं चिा�हए। त्मिैं आ जाऊँगा।
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प्रश्न: �कसी को सुधारने के �लए सुधारक को �कतनी मेहनत करनी पड़ती ह?ै जब
लगता ह ै�क कोइर्श गलत काम कर रहा ह,ै उसका जीविन भी खराब हो रहा ह,ै �रजल्ट
नहीं आ रह,े और विो काम अननेसेसरी ह,ै जब�क उसे लगता ह ै�क विो बहुत मेहनत
कर रहा ह,ै और हम ऊजार्श और समय देकर सलाह देते हैं, तो विो कह देता ह ै�क
सलाह की जरूरत नहीं। विो और �बगड़ जाता ह,ै कइर्श बार लड़ाइर्श हो जाती ह।ै
सुधारक का स्विभावि ह ै�क विो बोलता रहता ह,ै पूरा दम लगाता ह।ै उसे खुद कुछ नहीं
चिा�हए। विो ये देख रहा ह ै�क अगर काम इस ढंग से हो जाए तो बहुत अचे्छ �रजल्ट
आ जाएंगे, पर सामने विाला समझ नहीं पा रहा। आदत �ुरू में �कसी कारण से बनी
होगी, जैसे उस समय गमर्मी हो या ऑ�फिस जाना हो, इस�लए लगा �लया। पर दो प्रश्न
आने चिा�हए, मैंने ये क्याें �कया, और विो कारण हट जाए तो ये क्याें नहीं हटेगा? जैसे
हमंेत खुद गाड़ी चिला रहा ह,ै टायर में हविा कम ह,ै ये फिील भी हो रहा ह,ै पेट्रोल पंप
पर तेल भरविा �लया, और हविा भरविाना भूल गया। जब खुद �दक्कत महसूस हो रही
हो, हल भी पता हो, और कोइर्श बता भी रहा हो, तब भी व्य�क्त हल क्याें नहीं करना
चिाहता? इसका क्या कारण ह?ै (P7-0073)

अगर को�र्ग एसेा करता है, तो वो व्य�क्त लापरवाह होता है। और अगर वो हत्मिेशा अपने साथ 
यही करता है, तो वो सात्मिने वाले की वैल्यू नहीं करता। ये दो त्मिें से एक बात होती है। या तो वो 
लापरवाह है। उसकी आदत ही एसेी है �क उसका कात्मि है डांट सुनना और भूल जाना। या �फर 
वो सात्मिने वाले को वैल्यू नहीं करता। उसकी बात की वैल्यू नहीं करता। उसे को�र्ग फकर्ग  नहीं 
पड़ता �क त्मिैं रहूं या त्मिैं जाऊं। उसे लगता है, अगर कुछ होगा तो त्मिैं �नकल लूंगा। त्मितलब उसे 
सात्मिने वाले की को�र्ग �फक्र नहीं है। �स �स्थ�त त्मिें व्य�क्त एसेा करता है।
अब उसकी क्या �स्थ�त है, वही बता सकता है। और वो तब बताएगा, जब सात्मिने वाला खुलकर 
उससे बात करेगा। जरा सा भी दबाव नहीं होगा, जरा सा भी संकोचि नहीं होगा। तब वो अपनी 
�स्थ�त बता देगा। उसके बाद जैसा कत्मिर्ग होगा, वैसा होगा। अगर वो कह दे �क त्मिैं आपको नहीं 
जानता, तो सत्मिझ लो �क वो आपकी वैल्यू नहीं करता था। वो �कसी वजह से, �कसी कारण से 
आपके पास था। जरा सा त्मिौका �त्मिला, और वो �नकल गया।
और अगर आपसे प्रेत्मि होगा, तो एक बार नहीं, हजार बार गलती त्मिांगेगा, �क आगे से एसेा नहीं 
होगा। अगर प्रेत्मि होगा, लगाव होगा, अगर वो कुछ सत्मिझना चिाहेगा, कुछ सीखना चिाहेगा, तो 
आप उसे भगाओगे तब भी नहीं जाएगा।
त्मिैं जहां तक सत्मिझता हूं, त्मिैं क�र्ग सालाें से कात्मि कर रहा हूं। आज त्मिैं आपको बता दंू। जैसे 
सत्मिाज त्मिें एक सेकंड होता है, वैसे त्मिैंने जीवन का एक पल भी, एक क्षण भी फालतू नहीं 
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गवाया। एक क्षण त्मिैंने कभी फालतू नहीं गवाया। तब जाकर त्मिैं यहां पहुंचिा हूं। आप लोग भी 
देख रहे हो, घूत्मि रहे हो। लोगाें की �स्थ�तयां देखो। लोग �जंदगी �बता दे रहे हैं, और उनकी 
�स्थ�त देखकर उनको बोलना तक नहीं आ रहा। �स�लए हत्मिें खुलकर बात करनी चिा�हए।
जैसे अभी त्मिैं आया। रात है, ठंडा त्मिौसत्मि है। त्मिैंने कहा, टोपी लगाने की क्या जरूरत है। �न्हाेंने 
कहा, आदत है। आदत नहीं है। �न्हाेंने पहले तुरंत झूठ बोला। �स झूठ का �न्हें पता भी नहीं। 
एसेा नहीं �क �स व्य�क्त ने त्मिुझसे झूठ बोलने की को�र्ग प्ला�नंग की। त्मिुझसे झूठ बोलेगा ही 
क्याें। ले�कन कहीं न कहीं ये झूठ ही है। �फर त्मिैं �नसे पूछंूगा �क रात त्मिें भी टोपी क्याें लगाए 
हो। वो जवाब अगर पूरी �र्गत्मिानदारी से दोगे, तो त्मिैं उसत्मिें से बात �नकाल लूंगा।
आपने बताया �क बाल पहले उठे हुए नहीं थे। बाल �घस गए, तो अच्छा फील होता था, �स�लए 
लगा लेते थे। �फर वो रूटीन बन गया। अपनी दुकान है, रात को ग्यारह बजे तक बैठते हो, 
काफी रोशनी रहती है। कभी एसेा फील नहीं होता �क अभी रात हो रखी है या �दन हो रखा है। 
जब लगता है, �नकाल लेता हूं। �फर खालीपन सा लगता है, तो उठाकर लगा लेता हूं। यहां 
दुकान नहीं है, टोपी हाथ त्मिें है, तो लगा लेता हूं। एक है�बट सी बन ग�र्ग है।
त्मिैं वही कह रहा हूं। कुछ देर पहले आपने कहा �क आदत है। बाद त्मिें आपने बताया �क एसेी 
�स्थ�त थी, �स�लए लगाने लगा। ये सही है। ये नेचिुरल है। पर हत्मि �कसी को धोखे त्मिें रखकर 
�ज्जत क्याें पाएं? त्मिैं �कसी को धोखे त्मिें रखकर खूबसूरत क्याें बनूं? त्मिेरी बात सत्मिझ रहे हो? त्मिैं 
जैसा हूं, वैसा हूं। लोग त्मिुझे कह रहे हैं �क तुत्मि सुंदर हो। ले�कन त्मिुझे तो अपनी कुरूपता का 
पता है। और वो कुरूपता त्मिान लो कभी सात्मिने आ ग�र्ग, तो �फर क्या होगा, पता है? �फर आप 
बहुत �गर जाओगे। �स�लए आप जैसे हो, वैसे रहो। अगर आपको लग रहा है �क �सकी 
जरूरत त्मिेरे शरीर को है, त्मिुझे है, तब लगाओ। नहीं है, तो त्मित लगाओ। नहीं तो आप �गर ही रहे 
हो। आपको सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा। ले�कन कभी न कभी, जब ये पूरी तरह सत्मिाज के सात्मिने 
आएगा, क्याें�क नया आदत्मिी आपको टोपी त्मिें देखेगा, आपके बारे त्मिें अपनी फी�लंग बना लेगा, 
और कभी टोपी �नकली, तो दूध का दूध और पानी का पानी हो जाएगा। भौचिक्का रह जाएगा। 
जैसे हो, वैसे �जयो।
आप कह रहे हो �क एक प्र�तशत भी को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता, कौन क्या सोचि रहा था। अभी त्मिैंने 
बाहर एसेे ही �नकाल दी थी। अगर सोचि नहीं रहा था, तो शुरुआत त्मिें टोपी क्याें लगा�र्ग? लोगाें 
की सोचि कही, तभी टोपी पहननी पड़ी। लोगाें की सोचि की वजह से टोपी पहन ली, और आज 
कह रहे हो �क त्मिुझे सोचि का फकर्ग  नहीं पड़ता। दो जगह खड़े होकर त्मिुझसे बात कर रहे हो। �स 
बात को ध्यान से सत्मिझना। अभी कुछ देर पहले क्या कहा? सीधी बात है, आगे का बाल झड़ 
गया है, तुझे शत्मिर्ग आती है। वो सत्मिाज की सोचि ही तो थी। उसी सोचि ने तुम्हें टोपी पहना दी। 
और आज कह रहे हो �क त्मिुझे सोचि का फकर्ग  नहीं पड़ता। अगर सोचि का फकर्ग  नहीं पड़ता, तो 
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तुत्मि टोपी पहनते ही नहीं।
हो सकता है हत्मि खुद को स्वीकार न कर पाएं। यहां स्वीकार और अस्वीकार की बात नहीं है, 
सत्मिझने की बात है। आपके स्वीकार या अस्वीकार करने से कुछ होने वाला नहीं है। आप 
सत्मि�झए �क जब आपने शुरुआत त्मिें टोपी पहनी, तो �कसके �लए पहनी? क्या आपको जरूरत 
थी? नहीं थी। आपने सत्मिाज की सोचि की वजह से टोपी पहनी। और आज कह रहे हो �क त्मिुझे 
सत्मिाज की सोचि से क्या त्मितलब। अगर सचि त्मिें आपकी ये �स्थ�त होती, जो आप अभी बोल रहे 
हो, तो आप टोपी पहनते ही नहीं। आप टोपी से त्मिुक्त हो जा�ए। त्मिैं यही कहूंगा, ये टोपी 
आपको बहुत �गरा देगी। �से साधारण त्मित सत्मिझना। �जतने आवरण हैं, उन्हें उतारकर फें क 
दो। जैसे हो, वैसे �जयो।
त्मिैं जैसा हूं, वैसा त्मिुझे स्वीकार करते हो, तो ठीक है। नहीं करते, तो जाओ। क्या फकर्ग  पड़ता है। 
आप त्मिुझे दे�खए। अभी कुछ देर पहले आपका और त्मिेरा �त्मिलना हुआ। त्मिैं कैसे आया, त्मिैं कहां 
बैठा, पहले आके त्मिैं कहां गया, �सके बाद त्मिैंने कैसे स्नान �कया, और कैसे आपके सात्मिने खड़ा 
हूं। आप त्मिेरे कात्मि के �लए आए हो। ये त्मिेरा व्य�क्तगत जीवन है। त्मिैं कैसे नहाऊं, त्मिैं कहां बैठंू, त्मिैं 
�कसके साथ खेलूं, ये त्मिेरी ला�फ है। आप �जस कात्मि के �लए आए हो, जब हत्मि उस कात्मि की 
बात करेंगे, तो उस कात्मि त्मिें त्मिैं आपको त्मिागर्ग बताऊंगा। त्मिेरे कपड़े देख लो, त्मिेरा पहनावा देख लो। 
त्मिैं जैसा हूं, वैसा स्वीकार करो, तो ठीक है। नहीं, तो जाओ।
जरूरत त्मिें वस्तुआें का उपयोग करो। अगर आप �कसी को प्रभा�वत करने के �लए, �कसी के 
दबाव त्मिें, �कसी के संकोचि त्मिें, �ज्जत पाने के �लए करोगे, तो आप �गर जाओगे। त्मिुझे क्या फकर्ग  
पड़ता है �क आप टोपी लगाओ या न लगाओ। ले�कन ये टोपी आपको बहुत �गरा देगी, ये बात 
त्मिुझे त्मिालूत्मि है। और जब आप �से अपने अंदर से हटा दोगे, तब आपको खुद पता चिलेगा �क 
आप �कतने दबे हुए थे। अभी तो बाहर से हत्मिारी और आपकी बात हो रही है। अभी आप 
सत्मिझने का प्रयास कर रहे हो। �जस �दन ये टोपी आपके अंदर से हटेगी, उस �दन देखना, आप 
�कतना खुला त्मिहसूस करोगे। एसेे ही दबाव और संकोचि त्मिें, लोगाें को आक�षंत करने के �लए, 
व्य�क्त अपनी �जंदगी को नकर्ग  कर देता है। लोगाें को प्रभा�वत करने के �लए अपनी ला�फ को 
नाश कर देता है। पूरी तरह नकर्ग  बना देता है।
आप देखो, त्मिैं �कसी त्मिें नहीं लगता। न गृहस्थ त्मिें लगता हूं, न �सत्मिें लगता हूं। त्मिैं �कसी से कुछ 
बोलता ही नहीं। त्मिैं बस अपना कात्मि करता हूं। आप त्मिेरे साथ आ�दवासी क्षेत्र त्मिें घूत्मिे। देखा, कैसे 
लोग बात करते थे। भीड़ के चिक्कर त्मिें हत्मि अपनी �जंदगी क्याें नष्ट करें। भीड़ का सोचिने का क्या 
पैत्मिाना है। वो हत्मिें कैसे स्वीकार करें। वो करें या न करें। आपने कहा �क त्मिुझे सोचि का क्या फकर्ग  
पड़ता है। काश तुत्मि �सत्मिें जीते। काश तुत्मि सचि त्मिें �सत्मिें जीते, तो तुम्हारा अस्तर बहुत ऊंचिा 
चिला जाता। आप कह तो �दए, पर जी कहीं और रहे।
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�स�लए �जतने आवरण आपने लोगाें को आक�षंत करने के �लए, लोगाें को प्रभा�वत करने के 
�लए लगाए हैं, उनको फें क दो। और जैसे हो, वैसे जीओ। त्मियार्गदा जरूर रखो। त्मियार्गदा बहुत 
जरूरी है। एसेा नहीं �क हत्मि �कसी का अपत्मिान करने लगें। हत्मिें �जंदगी जीने के �लए �त्मिली है। 
जीवन जीने के दो रास्ते हैं। एक �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। दूसरा बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग। आप 
चिुनाव क�रए। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग त्मिें आप अकेले हो। बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग त्मिें झुंड है। और 
जहां झुंड है, वहां अशां�त है। सीधी बात है। और जहां आप अकेले हो, वहां आनंद है। अब आप 
देख लो, �कसत्मिें रहना चिाहते हो। ये आपके ऊपर है। सबके ऊपर है। �सत्मिें त्मिैं भी आता हूं, आप 
भी आते हो, सब आते हैं। ये आपको देखना है।
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प्रश्न: एसेे लोगाें को आप कैसे झेलते हो? जो इर्शमानदार हैं, आवेि�ी हैं, बात नहीं
मानते, डांट भी देते हैं, उन्हें सुधारक क्याें सहता ह,ै और उन्हें संविारने में �कतना
सहना पड़ता ह?ै (P7-0074)

आपको लगता है �क आप एसेे लोगाें को कैसे झेलते हो। अब त्मिैं बताता हूं �क त्मिैं क्याें झेलता हूं। 
त्मिान लो, कुछ सत्मिय पहले ये �स्थ�त नहीं होती। ये त्मिुझे डांट देता था �क त्मिुझे ये कात्मि नहीं करना 
है। त्मिैंने कहा, बेटा, �सकी �र्गत्मिानदारी की वजह से ये त्मिुझ पर चिढ़ जाता था। क्या करंू। त्मिैंने 
कहा, बेटा, तू सीख। क्याें�क �सकी �र्गत्मिानदारी की वजह से �से झेलना पड़ता था। त्मितलब ये 
बात करने लायक है, त्मिेरे साथ बैठने लायक है। हर व्य�क्त हर �स्थ�त से एसेा नहीं होता। 
आपको भी पता चिल गया। �से भी पता है।
पर �सके अंदर एक �र्गत्मिानदारी थी। और एसेे लोगाें का सत्मिाज शोषण कर लेता है। �न्हें यूज 
कर लेता है। क्याें�क ये आवेशी हैं, जज्बाती हैं, �र्गत्मिानदार हैं। ये तुरंत छोड़कर चिले जाएंगे। तो 
सत्मिाज के लोग क्या करते हैं? को�र्ग एक त्मिहीना, को�र्ग एक साल, �न्हें यूज कर लेता है। जब त्मिुझे 
एसेे लोग �त्मिलते हैं, तो त्मिैं उन्हें झेलता हूं। बस उन्हें उठाने के �लए झेलता हूं। कैसे भी �न पर से 
वो असर उतर जाए, अगर ये त्मिेरे जीवन त्मिें �त्मिले हैं। ये बहुत अचे्छ लोग हैं। अगर आप थोड़ी देर 
के �लए ये त्मित देखो �क ये �कस तरीके से कात्मि करते हैं, क्या करते हैं, वो हटाकर �न्हें देखो, तो 
आप कहोगे �क ये �तने अचे्छ �संान �स पृथ्वी पर हैं। हां, हैं। बस अपना कात्मि त्मित दे�खए। 
थोड़ी देर के �लए छो�ड़ए �क ये कैसे करते हैं। �न्हें दे�खए। आप कहोगे, �नत्मिें �तनी शुद्धता है।
एसेे लोगाें को झेलना पड़ता है। �नके �लए झेलना ही पड़ता है। �नत्मिें एक अच्छा�र्ग है। वो 
अच्छा�र्ग जल्दी लोगाें त्मिें �त्मिलती नहीं। सत्मिझदार आपको बहुत �त्मिल जाएंगे। टैलेंटेड बहुत �त्मिल 
जाएंगे। �र्गत्मिानदार और सच्चिा �संान जल्दी नहीं �त्मिलता। अगर वो �त्मिल जाए, तो उसकी गलती 
त्मित दे�खए। वो गलती सुधारेगा। प्यार से, धीरे-धीरे, प्रेत्मि से सुधारेगा। पहले उसे प्रेत्मि त्मिें उता�रए, 
�फर वो सुधरेगा।
त्मिैं आपको बता दंू, �नसे त्मिुझे दबकर बात करनी पड़ती थी। ये त्मिेरे सात्मिने �कसी �स्थ�त त्मिें खड़े 
नहीं हो सकते। ले�कन �नसे त्मिैं दबकर बात करता हूं। क्याें�क ये हत्मिारी क्षत्मिता बदार्गश्त ही नहीं 
कर सकते। त्मिेरी आवाज बदार्गश्त ही नहीं कर सकते। �न्हें त्मिुझे सहना पड़ता है। त्मिैं �न्हें उतना ही 
बोलता हूं, उतना ही प्रेशर देता हूं, �जतना ये बदार्गश्त कर सकें । अगर त्मिैं पूरी ताकत से, �जस 
तरीके से त्मिैं जीता हूं, उसी तरीके से बोलूं, तो ये त्मिेरे पास रह ही नहीं पाएंगे। और ये जब सत्मिाज 
त्मिें जाएंगे, तो सत्मिाज �नका शोषण करेगा। त्मिुझे त्मिालूत्मि है सत्मिाज कैसा है। सबको त्मिालूत्मि है। 
�स�लए जब जीवन त्मिें एसेे लोग �त्मिलते हैं, तो त्मिैं �नको संवारता हूं। �नके सत्य के �लए त्मिैं बहुत 
सहता हूं। कभी-कभी त्मिुझे आंसू आ जाते हैं। क्याें�क त्मिैंने कहा था �क त्मिैंने अपनी �जंदगी का 
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एक क्षण भी बबार्गद नहीं �कया।
आप देखो, त्मिैं �कतनी भागत्मिभाग करता हूं। आपने त्मिुझे देर तक सोते हुए देखा है? हर सत्मिय त्मिैं 
भागता रहता हूं। कभी त्मिान�सक, कभी शारी�रक। अभी आया, तो बैठते हुए नहीं देखा गया। 
कूदकर आया, स्नान �कया, और लग गया कात्मि पर। पानी भी रहा। अभी बैठकर �पया नहीं। 
एक-आध घूंट गया, नत्मिर्गदा जी का पी �लया, बात अलग है। हर सत्मिय कात्मि। आज त्मिुझे लायक 
बन रहे हैं। बहुत सहना पड़ता है।
एक सात्मिथ्यर्गवान व्य�क्त को बहुत सहना पड़ता है। कत्मिजोर व्य�क्त थोड़ी सह पाता है। वो तो 
भाग जाएगा। सात्मिथ्यर्गवान ही सहता है, कत्मिजोर नहीं। �स�लए बहुत सत्मिझकर बोलना पड़ता है 
�क ये �कतना प्रेशर बदार्गश्त कर सके। क्याें�क सबकी बु�द्ध का स्तर, सबकी सत्मिझ का स्तर 
अलग-अलग होता है।
अगर �कसी को संवारना है, तो एक त्मिां भी बच्चिे को पूरी ताकत से नहीं पकड़ सकती। वो धीरे-
धीरे उसे संवारती है। वो पूरा ज्ञान एक �दन त्मिें नहीं दे सकती। धीरे-धीरे संवारती है। और धीरे-
धीरे एक �दन एसेा आता है �क वो सब कुछ करने लायक हो जाता है। यहां सबकी बु�द्ध अलग 
है, सबका आत्त्मि�वश्वास अलग है, सबका कॉ�न्फडेंस लेवल अलग है।
और जब आपको सत्मिाज के �लए कात्मि करना है, �वश्व के �लए कात्मि करना है, तो बहुत कुछ 
सोचिकर बात करनी पड़ती है। क्याें�क हत्मि एक-दो व्य�क्त के �लए कात्मि नहीं कर रहे। त्मिैं एक-दो 
व्य�क्त के �लए कात्मि नहीं कर रहा। त्मिैं कात्मि �वश्व के �लए कर रहा हूं। जब �वश्व के �लए कात्मि 
कर रहा हूं, तो उसी तरीके से कात्मि भी करना पड़ेगा। बहुत कुछ सत्मिझना पड़ता है।
�सी�लए आज भी त्मिैंने त्मिन से कहा, चिलो, अब त्मिैं जा रहा हूं। अब एक कात्मि करना। तुत्मि 
सोचिना। �स बेटी के बारे त्मिें जरूर सोचिना। बैठकर, आरात्मि से सोचिना। �कस तरीके से, हर बात 
को सहते हुए, सब कुछ सहते हुए, वो कात्मि कर रही है। कभी सोचिना।
क्याें�क यहां अगर त्मिुझे को�र्ग सबसे करीबी है, त्मितलब सबसे ज्यादा त्मिुझे जानने वाला, क�र्ग वषार्षों 
से, तो हेत्मिंत है, दो हजार उन्नीस से। राजेश भी त्मिुझे दो हजार बा�र्गस से लगभग जान रहा है। 
सबसे पुराना अगर को�र्ग है, तो हेत्मिंत। और ये त्मिेरी हर �स्थ�त को जानते हैं। त्मिैं कैसे कात्मि करता 
हूं। �न्हाेंने �स कात्मि त्मिें बहुत सपोटर्ग �दया है। चिाहे चिैनल चिलाकर, चिाहे आ�थंक। कभी त्मिुझे पैसे 
की जरूरत होती है, �नको फोन कर देता हूं। त्मिैं और लोगाें से कजार्ग लेता हूं। ले�कन �स व्य�क्त 
से त्मिैं लेता हूं, और ये देता ही नहीं त्मिांगता। त्मिुझे कभी एसेा हुआ ही नहीं �क वापस करना पड़े। 
�नका बहुत सहयोग रहा। आदत्मिी का त्मितलब, बहुत कुछ देखना पड़ता है।
अगर कात्मि करना है, तो बहुत कुछ देखना पड़ता है। और कात्मि नहीं करना है, तो �नकालो, 
जाओ। तुत्मि भी जाओ, तुत्मि भी जाओ। यार, रहेंगे, पड़ेंगे अभी। ले�कन �वश्व के �लए कात्मि करना 
है, तो �कसी न �कसी को तो उस कात्मि त्मिें जोड़ोगे। �नको क्याें नहीं? ये तो �त्मिले हैं। प्राकृ�तक 
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रूप से �त्मिले हैं। �नको त्मिौका क्याें नहीं दे रहे? ये अभी नहीं सत्मिझ रहे। कुछ साल बाद सत्मिझेंगे। 
अभी �न्हें पूरा सत्मिझ नहीं आ पा रहा �क �न्हें क्या �त्मिला है, करने को। ले�कन कभी न कभी 
जीवन त्मिें सत्मिझ त्मिें आएगा।
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प्रश्न: सुधारक अपनी पूरी �जंदगी पहले तप में लगाता ह,ै �फिर समाज के कल्याण में।
जैसे वृिक्ष �जतना ऊंचिा होता ह,ै जड़ें उतनी गहरी होती हैं। बीज का आविरण टूटे �बना
पौधा नहीं बनता, और विो टूटना हमें सहन नहीं होता, क्याें�क आगे क्या होगा, पता
नहीं। हम उसी आदत में जीते रहते हैं और भीड़ का अनुसरण करते हैं। भीड़ सुंदरता
का या �कसी और चिीज का पैमाना रख दे, तो कमी छुपा ली जाती ह,ै जैसे टोपी
लगा ली। छुपाकर न हम �जंदगी जी पाते हैं, न सचि में खडे़ हो पाते हैं। भीड़ का
अनुसरण क्याें करते हैं? क्या मेरे अंदर कमजोरी ह ैया खालीपन ह?ै आविरण
आ�खर क्या चिीज ह,ै और हमारे अंदर ये कमजोरी क्याें ह ै�क हम दूसरे की नजर में
अपने आप को भरना चिाहते हैं? (P7-0075)

�स�लए �क आप योग्य नहीं हो, और उसके सहारे योग्य बनना चिाहते हो। आप त्मिेरे साथ अभी 
घूत्मिके आए। आप भी आए, आप भी आए। उनकी उम्र सत्तर साल है। त्मिैं कैसे कपड़ाें त्मिें हूं। 
देखो, वो त्मिुझसे कैसे बात कर रहे थे। वहां को�र्ग सहारा नहीं था। वो चिालीस साल से वहां बैठे हैं। 
चिालीस साल तक अगर एक जगह रहा, तो कुछ तो व्य�क्त ने सत्मिझा होगा। एसेा नहीं �क 
एकदत्मि खाली हो। चिालीस साल को�र्ग कत्मि सत्मिय नहीं होता, एक ही स्थान पर। �बना पाखंड 
�कए, उसी गांव त्मिें रहना, और उस तरीके से जीना, को�र्ग साधारण बात नहीं है।
त्मिैं जाता-आता उनकी बारे त्मिें जानता हूं। वो एसेा नहीं �क धागा-धूनी या एसेा कुछ करते हाें। 
बहुत सरलता से जीते हैं। उनको �त्मिला या नहीं �त्मिला, वो बाद की बात है। ले�कन कुछ तो 
सत्मिझा होगा। पूरी तरह एसेा नहीं �क चिालीस साल त्मिें वैसे के वैसे रहे हाेंगे। चिालीस साल जीवन 
के कत्मि नहीं होते, एक जगह काट देना। तो आप दे�खए �क त्मिैं कैसे उनसे जाकर �त्मिला, कैसे 
�त्मिलता हूं, कैसे रहता हूं।
त्मिैंने ये देखा �क अगर आप कहीं अंदर से कत्मिजोर हो, और उस कत्मिजोरी को दूर करने की 
आपकी क्षत्मिता नहीं है, और आपको कुछ बनना है, तब आप पावर का सहारा लेते हो। उसे 
ढकते हो। क्याें�क उस कत्मिी को दूर करने की क्षत्मिता नहीं है, और बनने की एक भनक है, एक 
�जज्ञासा है, �क त्मिैं कुछ बनके बताऊंगा �नको। और आपको पता है �क बनने की आपकी 
कैपे�सटी नहीं है। तब कहीं से आवरण का सहारा �त्मिलता है। आप ओढ़कर सत्मिाज को बताते 
हो �क त्मिैं ये हूं। ले�कन एक न एक �दन एसेा को�र्ग व्य�क्त आता है, और आपके आवरण को 
एसेे तोड़ देता है �क आप �बखर जाते हो। आता ही है। कभी न कभी को�र्ग टकरा जाता है, और 
आपके आवरणाें को चिकनाचिूर कर देता है। को�र्ग न को�र्ग �त्मिल जाएगा।
कहीं न कहीं उसके अंदर कत्मिी है। कत्मिी है, और कत्मिी दूर नहीं कर पा रहा। उसकी सात्मिथ्यर्ग भी 
नहीं है। �स�लए वो आवरण का सहारा लेता है। आवरण के सहारे त्मिैं को खड़ा करता है।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 40



वो सात्मिथ्यर्ग आप तभी लाओगे, जब पढ़ना है तो �शक्षक ढंूढो। कुछ भी सीखना है, तो उससे 
सीखो जो सीख चिुका हो। कुछ भी सीखना है। �स संसार त्मिें दो तरह के लोग रहते हैं। एक 
सीखने वाला, एक �सखाने वाला। आप तय कर ली�जए, आप कौन हो। अगर आप सीखने 
वाले पक्का हो गए, तो �सखाने वाला को�र्ग न को�र्ग टकरा जाएगा। सीधी बात है।
और त्मिैंने देखा, �स संसार त्मिें अस्सी प्र�तशत से ज्यादा लोग सीखने वाले और �सखाने वाले, 
दोनाें बनकर घूत्मिते हैं। वो जाते हैं सीखने, और �सखाने की बात करने लग जाते हैं। एक बन 
जाओ। अगर आप सीखने गए हो, तो �सखाने की बात त्मित करो। और �सखाने गए हो, तो 
सीखने की बात त्मित करो। बोल दो, भैया, त्मिैं ये हूं, पक्का। त्मिैं सत्मिझौता नहीं करंूगा।
त्मिान लो, एक �शक्षक पढ़ाने गया, और �वद्याथर्मी को�र्ग उठकर उसे पढ़ाने लगे, तो �शक्षक कैसा 
रहेगा? �फर �शक्षक की क्या जरूरत है? �शक्षक एक होना चिा�हए। �वद्याथर्मी अनेक होने 
चिा�हए। तो पहले ये पक्का क�रए �क आप हो कौन।
त्मिैंने ये देखा �क लोग जाते हैं, जाना कहीं और है, पता कहीं और का पूछते जाते हैं। उन्हें खुद 
नहीं पता �क सचि त्मिें जाना कहां है। बस यूं ही चिले जा रहे हैं। देखो, यहां �तने लोग हैं। अभी 
तक को�र्ग पक्का करता है क्या? त्मिुझे बस �सके अलावा कुछ नहीं चिा�हए, �क पक्का करे। हो 
नहीं पा रहा। पक्का तो पक्का। पीछे जाना नहीं है। अपने लक्ष्य तक पहुंचिने के बाद ही कुछ 
होगा। ये पक्का करना पड़ेगा। आज तक तो हत्मिें ये पक्का करवाया गया है �क गाड़ी चिा�हए, ये 
वाली चिीज चिा�हए, वो चिा�हए। चिा�हए-चिा�हए तो �सखाया गया।
पॉ�टं को भी पक�ड़ए। त्मिुदर्दे के पीछे रात्मि नात्मि सत्य बोला जाता है। तो ये भी पकड़ लो। अपनी 
सत्मिझ से आप बहुत कुछ पकड़ते हो, तो ये भी पकड़ लो, �क रात्मि नात्मि सत्य है। अब रात्मि नात्मि 
सत्य है, तो �स रात्मि को वो साकार रूप वाला रात्मि त्मित सत्मिझ लेना। क्याें�क �नके पहले भी त्मिुदर्दे 
जाते रहे हैं। उस परत्मि ब्रह्म रात्मि की बात हो रही है। रात्मि जपो, रात्मि का नात्मि जपो, उस रात्मि की 
बात हो रही है। साकार रूप वाले रात्मि की बात त्मित पकड़ लेना। ये गलती त्मित करना, नहीं तो 
एक रूप त्मिें फंस जाओगे।
रूप ही भटकाव है। दशर्गन, दृश्य और द्रष्टा। जब तक दशर्गन की कात्मिना है, तब तक आप दृश्य त्मिें 
उलझे हुए हो। और जब तक रूप त्मिें उलझे हुए हो, तब तक उपल�ब्ध नहीं होगी। भक्त बनकर 
रह जाओगे। क्याें�क रूप त्मिें हो, तो दै्वत है। और रूप का कभी नाश होगा। संसार त्मिें को�र्ग भी 
रूप हो, को�र्ग भी �पंड हो, उसका नाश होगा। नाश का त्मितलब नष्ट होना नहीं। नाश का त्मितलब 
प�रवतर्गन। �कसका नाश होगा? रूप का नाश होगा, तत्व का नहीं। हत्मि रूप त्मिें फंसे हैं, तत्व त्मिें 
नहीं। �स�लए कहा गया �क �स जगत का नाश हो जाएगा। जगत आपके �लए क्या है? रूप 
जगत है। ये तत्व थोड़ी है। आप रूप त्मिें फंसे हुए हो, तत्व त्मिें नहीं। तो रूप का नाश होता है। तत्व 
का नहीं। आज आप छोड़कर चिले जाते हो।
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�कसी के घर का व्य�क्त त्मिर गया। वो �चिल्लाता है, रोता है, कहता है त्मिैं �सके �बना नहीं रह 
पाऊंगा। �फर जाता है, जला देता है। �फर बोलता है, कब जल जाए। ले�कन वो व्य�क्त अभी 
भी त्मिौजूद है। रूप अलग हुआ है। राख त्मिें त्मिौजूद है। रखो न अपने पास। अभी भी वो है। कहां 
गया वो? कहीं नहीं गया। अगर आप उसे शरीर त्मिानते हो, तो कहां गया? बस प�रवतर्गन हो गया। 
शरीर से राख हो गया। राख को अपने पास, अपने घर त्मिें रखो।
सीधा देखो। पैराें के नीचिे छोड़कर चिला आता है। अपने त्मिां-बाप, भा�र्ग-बहन, सबको। क्याें�क 
अब आप �स संसार त्मिें कात्मि के नहीं रहे। जो कात्मि का नहीं है, वो रात्मि का है। अब तुत्मि जाओ, 
रात्मि के बन जाओ, क्याें�क अब तुत्मि कात्मि के नहीं हो। �स�लए �बस्तर पर पड़ने के बाद पूरा 
प�रवार प्राथर्गना करता है �क �नके प्राण छूट जाएं। ये बहुत परेशान हैं। परेशान वो नहीं है। पूरा 
प�रवार है। अपनी परेशानी से छुटकारा पाने के �लए प्राथर्गना करता है �क प्राण छूट जाएं।
वो कहां गया? वो है तो। त्मिैं कह रहा हूं, शरीर त्मिें नहीं रहा, तो राख त्मिें है। क्या फकर्ग  है? राख 
रखो। सात्मिने देखने की वही जगह है। एकदत्मि वही तो है। लोग सोचिते हैं, कब छोड़कर जाऊं। 
राख करने की भी जरूरत नहीं है। बॉडी जैसी सोती अवस्था त्मिें होती है, वैसी तो है। कहोगे, 
त्मिहक जाएगा, बदार्गश्त नहीं कर पाएंगे। ठीक है। ले�कन रात को रख लो। रात की छुट्टी आते ही 
उससे लग जाएगा। राख त्मिें तो त्मिौजूद है वो, अगर आप उसे शरीर त्मिानते हो। ले�कन कात्मि का 
नहीं। बस �तनी बात है।
हाथ त्मिें कैं सर हो जाए, तो क्या हत्मि काटने का पैसा नहीं देंगे? कटवा देंगे। दोनाें कटवा देंगे। 
नाक भी कटवा देंगे, गाल भी कटवा देंगे। जब अपना नंबर आएगा, कहेंगे, बस, अब नहीं। ये 
रहने दो। �जतना �जएगा, चिलेगा। यहां नहीं काटना। क्याें�क कटवाते हत्मि तब हैं, जब हत्मि हैं। 
जब हत्मिारा नंबर आएगा, हत्मि नहीं कटवाएंगे। त्मिैं अपने ही शरीर के अंग-अंग, जीने के �लए 
कटवा सकता हूं। आज �जसे त्मिैं तेल लगा रहा हूं, त्मिुझे पता चिल जाए, को�र्ग डॉक्टर कह दे �क 
कैं सर है, ये उंगली लगी है, हाथ कटवाना पड़ेगा, तो क्या करोगे? काटने का पैसा भी दोगे। और 
काटने के बाद बड़े खुश हो जाओगे �क कट गया, अपनी ही उंगली। पूरे शरीर त्मिें कैं सर फैल 
जाए, तो हाथ भी कटवा दोगे, कान भी, आंख भी, अंग भी। अपने ही। और जब आपकी बारी 
आएगी, कहेगा गदर्गन थोड़ी कटनी पड़ेगी। �फर बचिेगा क्या? बचिेगा �कसके �लए? कैं सर तो एक 
घर से काटकर दूसरे घर �नकाल देगा। ले�कन तुत्मि �सत्मिें रह नहीं पाओगे। जब तुम्हारी बारी 
आती है, कहते हैं, भा�र्ग, अब रहने दो। त्मितलब तुम्हें शरीर की भी �फक्र नहीं है। ये शरीर जब 
तक आपका कात्मि का है, तभी तक �सकी �फक्र है। �स बात को गहरा�र्ग से सत्मिझो। यहां को�र्ग 
�कसी की �फक्र नहीं करता।
�से बहुत गहरा�र्ग से सत्मिझो। त्मिैं यही कहना चिाहता हूं। आप यूज होना ही होना है। ये संसार ही 
एसेा है। तो क्याें न हत्मि सदुपयोग त्मिें यूज हो जाएं।
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आज त्मिैं बता दंू। शायद त्मिैं �ववाह करता, शादी करता, तो त्मिुझे कत्मि त्मिेहनत करनी पड़ती। आठ 
घंटे कहीं नौकरी करता, या व्यापार करता, अपने घर आकर बीवी-बच्चिाें के साथ अच्छी ला�फ 
जीता। �जतनी त्मिगजत्मिारी आज त्मिेरी �जंदगी त्मिें है, उतनी तो नहीं करनी पड़ती। त्मिैं �दन-रात 
�सत्मिें लगा हूं, पागल की तरह। कभी तुत्मिसे �वनती कर रहा हूं, कभी तुम्हें सत्मिझा रहा हूं, �क तुत्मि 
छोड़कर त्मित चिले जाना। उस आदत्मिी की �जंदगी कैसी होगी? उसे तुत्मिसे कुछ नहीं चिा�हए। वो 
तुम्हें संभाल रहा है। और तुत्मि हत्मिेशा उसे डराए रखते हो �क त्मिैं कभी भी छोड़कर चिला जाऊंगा। 
उसकी क्या त्मिनोदशा होगी? वो आदत्मिी तुम्हारे �लए पागल है, और तुत्मि उसे हत्मिेशा डराके रखते 
हो �क तुत्मि कभी भी छोड़कर जा सकते हो। उस आदत्मिी की �स्थ�त सत्मिझ सकते हो? वो पागल 
नहीं हो रहा। क्याें�क उसे �वश्व के �लए कात्मि करना है। वो पागल नहीं हो सकता।
अगर त्मिैं वहां कात्मि करता, तो आज त्मिुझे �तनी त्मिगजत्मिारी नहीं करनी पड़ती। कभी तुम्हें 
संभालो, कभी तुम्हें संभालो। जरा �स बात को सोचिो। तुत्मि कहीं न कहीं यूज होगे, संसार त्मिें। 
त्मिुझे भी पता है, त्मिैं भी यूज हो रहा हूं। त्मिैंने कहा, संसार त्मिें तो यूज होना ही है। शादी करो, बच्चिे 
हाेंगे, प�रवार होगा, नोचि देंगे। त्मिैं उन्हें नोचिूंगा, वो त्मिुझे नोचिेंगे। एसेा नहीं �क केवल वो नोचिेंगे। त्मिैं 
बहुत सच्चिा हूं, एसेा नहीं। वो नोचिेंगे, त्मिैं देखूंगा। त्मिैं भी नोचिूंगा। वो भी नोचिेंगे।
नोचिना-नोचिवाना है ही। अब त्मिैं एक कात्मि करता हूं। त्मिुझे सत्मिाज के �लए कात्मि करना है। कुछ 
लोग ही क्याें नोचिें? सब नोचिें। अपने अंदर कुछ एसेा लाओ, �क सत्मिाज के सदुपयोग त्मिें यूज हो 
जाओ। यूज होना ही होना है। यहां को�र्ग भाग नहीं सकता। आप दु�नया त्मिें कहीं भी जाओ, 
आपका उपयोग होना ही होना है। कहीं भी चिले जाओ, तुम्हारा यूज होगा ही। बचि ही नहीं 
सकते। कहने का त्मितलब है, सदुपयोग त्मिें यूज हो जाओ। संसार के �हत त्मिें उपयोग हो जाओ। 
सेवा त्मिें उपयोग हो जाओ। यूज तो होना ही होगा। आप चिाहे कहीं भी चिले जाओ।
उस �दन �नसे यही कहा था। हत्मिारी बात हो रही थी। त्मिैंने कहा, अगर एक प्र�तशत भी लगे �क 
ये सत्कत्मिर्ग नहीं है, सेवा नहीं है, तो चिले जाना। त्मित करना। कभी भी, कहीं भी, जहां भी रहो, 
अपने अस्तर को उठाओ। त्मिैं बाहरी आदत्मिी हूं। त्मिैं सबको सलाह देता हूं। सबको खुलकर बोलता 
हूं। त्मिुझे �तना पता है। बाद त्मिें त्मिैं भी नहीं रहूंगा। ये �कसी एक के सहारे नहीं रुकता। हत्मिें 
संवारने का बस त्मिौका �त्मिला है। त्मिैंने कभी नहीं त्मिांगा था �क त्मिुझे सेवा का त्मिौका दे। प्रकृ�त ने दे 
�दया। तुत्मि नहीं करो, को�र्ग और करेगा। जगह हत्मिेशा भर जाती है। आप सात्मिान उतार लो, हवा 
जगह भर देती है। यहां कुछ खाली नहीं रहता। आप गए, को�र्ग और आएगा। �तंजार हो रहा है। 
एक ला�न त्मिें नहीं, क�र्ग ला�नें लगी हैं, �क त्मिुझे सेवा का त्मिौका �त्मिले। तुत्मि छोड़ो, को�र्ग और आ 
जाएगा। जगह हत्मिेशा भरती रहती है।
त्मिेरा कहने का सीधा त्मितलब ये है �क आप यूज हाेंगे। बचि ही नहीं सकते। सृ�ष्ट ही एसेी है। 
भगवान आए, वो यूज हुए। रात्मि हुए, कृष्ण हुए। कौन नहीं यूज हुआ? �स�लए उस छोटे दायरे 
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त्मिें यूज होने से अच्छा है �क पूरे सत्मिाज के �लए अपने अंदर कुछ एसेा लाओ। सीधी बात है। 
नहीं तो त्मिैं वो जीवन ही जीता। त्मिेरे सत्मिझ से आठ घंटे ड्यूटी करके, या नौकरी-वकरी करके, 
�बजनेस करके, ब�ढ़या ला�फ जीता। �तनी त्मिगजत्मिारी नहीं रहती, �जतनी आज त्मिुझे करनी पड़ 
रही है।
�फर �जनके �लए करो, उनत्मिें से एक आदत्मिी आगे �नकलकर आप पर बड़ा गुस्सा करता है। 
अरे, तू रह। जरा आ। तुझे बताता हूं गुस्सा क्या होता है। जरा आकर यहां रह। कुछ �दन कात्मि 
कर, सत्मिझकर। तुझे आ जाएगा। सारी चिबर्मी �नकल जाएगी। तू उस जगह जरा आकर कुछ �दन 
रह। तब तुझे पता चिलेगा गुस्सा क्या होता है। वहां से कह देना बड़ा आसान है। आगे एकदत्मि 
ब�ढ़या सा बैग रखा है। कहां है शौचिालय, फट से चिले गए। कहां है बाथरूत्मि। कहां है भोजन, 
फट से बना। सब व्यवस्था। आप गुस्सा बहुत करते हो।
पता है, तुम्हारी �स व्यवस्था के �लए �स व्य�क्त ने क्या �कया? पूरी �जंदगी लगा दी है। तुम्हारे 
शौचिालय के �लए, तुम्हें एक-एक व्यवस्था देने के �लए, पूरी ला�फ लग ग�र्ग है उसकी। वो गुस्सा 
नहीं होगा, जब तुत्मि दुरुपयोग करोगे? गुस्सा भाव त्मिें से �नकला है। क्या वो लोगाें को �दखावा 
करेगा, ला�न त्मिें देखो �कतना सज्जन है, और कत्मिरे त्मिें जाकर त्मिां-बहन करेगा? एसेा आदत्मिी त्मिैं 
नहीं हूं। त्मिुझे अगर कहना होगा, तो त्मिैं ला�व त्मिें बोलूंगा। अगर त्मिुझे गुस्सा करना होगा, तो ला�व 
त्मिें करंूगा। एसेा नहीं �क आपके सात्मिने त्मिीठा-त्मिीठा ब�ढ़या बोलूं, और कत्मिरे त्मिें जाकर गा�लयां 
दंू। त्मिुझे नहीं आता। त्मिुझे अगर बोलना होगा, तो त्मिुंह पर बोलूंगा। तुम्हें आना है, आओ। जाना है, 
जाओ। सहयोग देना है, दो। नहीं देना है, त्मित दो। को�र्ग फकर्ग  नहीं पड़ता। कात्मि हो, चिाहे न हो। 
होगा, तो �र्गत्मिानदारी से होगा। नहीं होगा, तो जाने दो। छोड़ो। सीधी बात है।
�वश्व के �लए कात्मि करना है, तो बहुत सहना पड़ता है। और सबको साथ लेकर चिलना होता है। 
�नको भी चिलना है, �नको भी चिलना है, सबको चिलना है। सबको देखना पड़ता है। त्मिैं �सी�लए 
�नको कहा �क आपको सत्मिय �त्मिलेगा, तो जरा �चिंतन करना। अब तो आपको त्मिौका �त्मिल रहा 
है। �चिंतन करना।
जैसे त्मिंसूर कौन थे। जब सबने पत्थर त्मिारे, तो उन्हें चिोट नहीं लगी। उन्हें जानने वाले एक ने जरा 
सा त्मिारा, तो वो चिीख पड़े। क्या हुआ? �तने पत्थर बरस रहे थे, त्मिुंह लहूलुहान हो गया था, 
आपको चिोट नहीं लगी। और �सने जरा सा कंकड़ त्मिार �दया, तो �तनी चिोट? बोले, ये त्मिेरे बारे 
त्मिें सब जानता है। ये जानते हैं �क ये व्य�क्त कैसा है, �स व्य�क्त ने �कतनी त्मिेहनत की है।
आपको पता है, एक प्रश्न का उत्तर पाने के �लए त्मिैं त्मिुंब�र्ग से �दंापुर गया। पता नहीं �कतना, सौ 
�कलोत्मिीटर त्मिें गया। वहां त्मिहाराज थे। त्मिैंने उनका घंटाें �तंजार �कया। वो कहीं गए हुए थे। बाद 
त्मिें आने के बाद त्मिैंने साष्टांग प्रणात्मि �कया। त्मिैं रो रहा था। उन्हाेंने एक ही बात कही। बोले, 
�जसके �लए आप आए हो, वो नहीं होगा। आंखाें त्मिें आंसू आ गए। त्मिैंने कहा, त्मिैं �कसके �लए 
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आया हूं? त्मिैं तो आध्यात्त्मि के �लए आया हूं। बोले, नहीं होगा। त्मिैंने उनसे नहीं कहा। ले�कन त्मिन 
त्मिें आया, तुत्मि कर क्या रहे हो? कुसर्मी पर क्याें बैठे हो? हत्मिारा �कतना सत्मिय बबार्गद हुआ। तुम्हारे 
पास जवाब नहीं था। एक �शक्षक के पास �वद्याथर्मी जाए, और वो कहे �क त्मिैं पढ़ाने का कात्मि 
नहीं करता, सब्जी बेचिता हूं, तो सब्जी का ठेला लगा। काहे को अपने आप को �शक्षक बोलता 
है। त्मिेरा �कतना सत्मिय बबार्गद हो गया। त्मिैं रोते हुए, साष्टांग करके आया।
आप लोगाें को तो बहुत आसानी से, �ज्जत से, उत्तर �त्मिल रहा है। त्मिैं तो त्मिां-बहन की गा�लयां 
सुनने के बाद भी उत्तर नहीं पाता था। त्मिैं देख रहा हूं, ये बड़े ताव त्मिें आते हैं, ताव त्मिें चिले जाते हैं। 
ये �जज्ञासा की शुरुआत है। हत्मि तो त्मिां-बहन की गा�लयां और थप्पड़ खाने के बाद भी एसेे खड़े 
रहे, �क त्मिुझे उत्तर �त्मिल जाए। भूखे-प्यासे।
अब त्मिेरे अतीत त्मिें कभी घूत्मि लो। देखो, त्मिैंने कैसे जीवन काटा है। यहां तो लोग ताव त्मिें आएंगे। 
एसेा बात करेंगे जैसे बाप की बपौती हो। नहीं तो त्मिैं चिला जाऊंगा। त्मिुझे को�र्ग तकलीफ है क्या? 
त्मिैं तो एसेे ही आ गया। एसेे ही आ गए, तो एसेे ही भटकते रहोगे। क्याें�क तुत्मि �जज्ञासु हो ही 
नहीं। �जज्ञासु व्य�क्त अपने उत्तर के �लए आता है, और उस पर कात्मि करता है, सरलता और 
सहजता से। �कसी को दोषी नहीं ठहराता, और आगे बढ़ता है।
त्मिैं आज के साधकाें की हालत देखता हूं, तो बड़ी बदतर है। �न्हें ज्ञान का त्मितलब ही त्मिालूत्मि 
नहीं। आप �तने गुस्से से क्याें बात कर रहे हो? आप दबा क्याें रहे हो? जब ये बात पक्की हो 
ग�र्ग �क ये व्य�क्त तुम्हें दबा रहा है, तो उसी सत्मिय उस जगह को छोड़ देना चिा�हए। उसके पास 
एक सेकंड भी खड़े नहीं होना चिा�हए। क्याें�क अब वो व्य�क्त तुम्हें कभी उठाएगा नहीं। तुत्मिने 
उठाने से पहले ही सत्मिझ �लया �क तुम्हें दबा रहा है। एक तरफ से वो उठा रहा है, और आपने 
उसे दबाना सत्मिझ �लया। तुत्मि भ्र�त्मित हो गए। अब वो क्या करे? उसकी क्या गलती?
यहां सब अपने-अपने तरीके से कात्मि करते हैं। लोग अपने तरीके से कात्मि करवाना चिाहते हैं। हो 
सकता है वो आपको दबाकर ही उठाना चिाह रहा हो। वो दबा रहा है, तो तुम्हारा स्तर �दखाना 
चिाहता है। अगर वो �वपरीत प�र�स्थ�तयां पैदा कर रहा है, तो उससे तुम्हारी �स्थ�त का पता 
चिलेगा। तुम्हारी त्मिान�सक �स्थ�त क्या है, शारी�रक �स्थ�त क्या है, त्मिनोदशा क्या है। उसका 
जांचिने का तरीका कुछ अलग होगा। और सबके साथ अलग-अलग जांचिेगा। क्याें�क एक ही 
तरीके से जांचिेगा, तो सब एक-दूसरे को बता देंगे �क भैया, देखो, एसेे जांचिेंगे।
नत्मिो नारायण थे। उनसे एसेी ही बात हु�र्ग। त्मिैंने कहा, ये जाला �नकाल दो। वो कहते थे, आप 
कुछ भी करो, त्मिैं कर दंूगा। �फर बोले, त्मिैं तो नहीं �नकाल पाऊंगा। त्मिैंने कहा, ठीक है। उस सत्मिय 
अशोक भी थे, तो अशोक ने �नकाला। बाद त्मिें त्मिैंने उनसे पूछा, आपने क्याें नहीं �नकाला? बोले, 
�सत्मिें जीव थे। त्मिैंने कहा, आपने कहा था कुछ भी करो, त्मिैं कहूं। जीव कहां से आ गया? क्या 
जीव त्मिुझे नहीं �दख रहा था? उसी जीव को बचिाने के �लए तो त्मिैं जाला �नकलवा रहा था। और 
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त्मिैं उस जाले को �स�लए �नकलवा रहा था, क्याें�क उसका त्मिा�लक नहीं था। अगर उसका 
त्मिा�लक होता, खाने वाला होता, तो त्मिैं नहीं �नकलवाता। तब �नकलवाना प्राकृ�तक हो जाता। 
ले�कन त्मिैंने देखा, जाला खाली है। ये त्मिर जाएंगे। �न्हें खाने वाला को�र्ग है नहीं। तो ये बेत्मितलब 
त्मिारे जा रहे हैं। क्याें न �से बचिा लें। और तुत्मि तो कहते थे, कुछ भी करो, आप कुछ भी कहो, 
कर दंूगा। तो क्या हुआ?
त्मिैं ये बताना चिाहता हूं। जब आप �कसी को गुरु कह रहे हो, तो उसकी परीक्षा लेने का तरीका 
बहुत अलग होता है।
एक �दन यहां प�त-पत्नी आए थे। एक �दन एसेा बासी चिावल था, दूसरे �दन का, ले�कन ठीक 
था। त्मिैं तो तीन-तीन �दन का खा लेता हूं। त्मिैंने कहा, अनाज त्मित फें को। आप एक बात बोलो। 
�ब�स्कट खा रहे हो, �कतने त्मिहीने का बना है? पाव खाते हो, ये सब �कतने त्मिहीने का बना है? 
क्रीत्मि पाव क्या तुम्हें ताजा, फैक्ट्री से तुरंत पहुंचिा �दया जाता है? भोजन अगर सड़ा नहीं है, बास 
नहीं त्मिार रहा, तो क�र्ग �दन तक खा सकते हो। नत्मिकीन वगैरह, �जतनी चिीजें लाते हो, क्या तुरंत 
बनकर आती हैं? और भोजन के �लए नाटक करते हो। वो बासी नहीं खाए। सबको देना था, 
बाद त्मिें कुछ झंझट हो गया। बाद त्मिें त्मिुझे बोले, प�त चिावल नहीं खाते। बाबा, �नको त्मित देना।
दूसरे �दन त्मिैंने कहा, �तना दूध लाओ। हत्मिें भी पता नहीं था। दूध लाओ, �फर दूध की खीर 
बनाओ। काजू, �कश�त्मिश, बादात्मि, त्मिखाना डालो। डल गया सब। और प�त-पत्नी दोनाें ने 
खाया। तब त्मिुझे पता चिला �क यहां �च्छा उन्हीं चिीजाें की है। त्मिैंने पूछा, क्या हुआ, चिावल तो 
खाते थे। बोले, नहीं, हत्मि तो चिावल नहीं खाते। खीर त्मिें चिावल ही तो था। वो भौचिक्का रह गया। 
ये तरीका है लोगाें का। चिावल नहीं खाते, खीर खाते हैं। चिावल नहीं पचिता, तो खीर कैसे 
पचिेगी? खीर त्मिें तो चिावल है। आप लोगाें को बेवकूफ बना रहे हो।
त्मिैं आपको बताऊं। त्मिैंने एसेी प�र�स्थ�तयाें त्मिें साधना की है। त्मिुझे को�र्ग त्मिारा है, तो त्मिैं वहीं रहकर 
साधना �कया हूं। गाली भी खा�र्ग। एसेा नहीं �क यूं ही बोल रहा हूं। त्मिुझे त्मिार भी पड़ी है, �बना 
त्मितलब। �बना गलती के। को�र्ग गलती ही नहीं थी त्मिेरी। गाली तो आत्मि बात थी। आदत पड़ ग�र्ग। 
अभी भी ला�व त्मिें सुनता हूं। फटे कपड़े पहने थे, तब भी सुन रहा था। अचे्छ कपड़े पहनूंगा, तो 
भी सुनूंगा। पैदल चिल रहा हूं, तो भी सुनूंगा। गाड़ी चिलाऊंगा, तो भी सुनूंगा। सत्मिाज भी एसेा है। 
उसका कात्मि ये भी है, �क कुछ बताकर आपको नीचिा �गराए। ले�कन आप बस अपना कात्मि 
करो, �र्गत्मिानदारी से। आप क्या करने �नकले हो, बस उतना करो। और अपने आप को संवारो। 
सत्मिाज त्मिें कुछ कात्मि करो।
संवारने के �लए बड़ी त्मिेहनत करनी पड़ती है। बहुत त्मिेहनत करनी पड़ती है। सत्मिाज के �लए कात्मि 
करना �तना आसान नहीं है। अपत्मिान का खून पीना पड़ता है। अपत्मिान का खून पीते रहना 
पड़ता है। �तना आसान नहीं है। बातें करना बड़ा आसान है। आज आप उजाला ले रहे हो। 
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�सके �लए �कसी की �जंदगी लग ग�र्ग है। आप �तना आसान त्मित सत्मि�झए। आज बहुत सरलता 
से लाते हो, बल्ब लगा देते हो। ले�कन एक व्य�क्त का �सके �लए जीवन लग गया है। संसार त्मिें 
कुछ भी नया आता है, तो उसके �लए एक पूरी �जंदगी लगती है। उसकी पूरी ला�फ चिली जाती 
है। और लोग उसके सहने को सत्मिझ ही नहीं पाते। वो करे तो क्या करे?
ये छोड़े, तो ये करेगा, वो करेगा। वो पागल हो जाता है। करे तो क्या करे। क्याें�क बहुत कुछ 
करना है। त्मिैंने कहा, एक प�रवार को संभालना बड़ा आसान है। क्याें�क वो कहीं जाएंगे नहीं। 
तुत्मि पर �नभर्गर हैं। डांट-डपट करो, कैसे भी। वो तुम्हें डांटेंगे, तुत्मि उन्हें डांटोगे। ले�कन �वश्व के 
�लए कात्मि करना आसान नहीं है। और त्मिैं देख रहा हूं। कात्मि करना है, तो बहुत सहना है। और 
बस अपनी ला�फ जीनी है, तो �फर अकड़कर �जयो। आवेश त्मिें �जयो, जज्बात त्मिें �जयो। 
जानवर भी अपनी ला�फ जीते हैं। कभी यहां खाकर, कभी वहां खाकर।
सत्मिाज त्मिें जीना को�र्ग बहुत क�ठन नहीं है। ले�कन सत्मिाज त्मिें कात्मि करना बहुत क�ठन है। सत्मिाज 
के �हत के �लए तो बहुत क�ठन है। त्मिेरा तो कहना है, �जंदगी �त्मिली है। �र्गत्मिानदारी से, सत्कत्मिर्ग से, 
�कसी के कात्मि आओ। और एक-दूसरे की भावनाआें को सत्मिझो। एक-दूसरे की भावनाआें को 
सत्मिझना बहुत जरूरी है।
त्मिैं आपको बता दंू। हत्मिें को�र्ग भोजन का �नत्मिंत्रण दे, और वो शात्मि को न आए, तो त्मिैं शात्मि को 
भोजन नहीं करता था। �फर दूसरे �दन करता था। और त्मिैं उसे दोषी भी नहीं ठहराता था। लोग 
भोजन लेकर खड़े हो जाते थे, �क आप यहीं भोजन कर लो। त्मिैं कहता, नहीं। उस व्य�क्त ने त्मिुझे 
बोलकर गया है। अब नहीं करंूगा। �फर दूसरे �दन आता। कहता, त्मिाफ करो, त्मिैं कल नहीं आ 
पाया। त्मिैं कहता, को�र्ग बात नहीं। त्मिाफ �कस बात की। त्मिैंने भोजन �कया ही था, दूसरे �दन। कत्मि 
से कत्मि त्मिुझे कुछ तो सत्मिझ त्मिें आया। त्मिेरी �स्थ�त जांचिने का त्मिौका तो �त्मिला, �क त्मिेरी �स्थरता 
�कतनी है। तुत्मि तुरंत ला देते, तो त्मिुझे कैसे पता चिलता �क त्मिेरी व्याकुलता कैसी है। त्मिेरी �स्थरता 
का तब पता चिलेगा, जब त्मिेरे सात्मिने �वपरीत प�र�स्थ�तयां बनेंगी। जब प�र�स्थ�तयां त्मिेरे अनुकूल 
हैं, तो त्मिेरी �स्थ�त का जीवन त्मिें कभी पता ही नहीं चिलेगा।
वो व्य�क्त दूसरे �दन आता था। त्मिैं उससे एक प्र�तशत भी नाराज नहीं होता था। वो खुद आकर 
कहता, कल बड़ी गलती हो ग�र्ग। त्मिैं ज्यादा पी गया था। आज नहीं आ पाया। त्मिैं कहता, को�र्ग 
बात नहीं। वो कहता, आज कर लेना। त्मिैं कहता, आज रहने दो। आज नहीं। आज कहीं और है। 
तू आज रहने दे। कुछ �दन बाद देखेंगे। क्याें�क आज आना नहीं हुआ, तो बात दो �दन की हो 
जाएगी।
�ससे क्या होता था? �ससे त्मिेरी �स्थ�त का त्मिुझे पता चिलता था। अगर एक रात भोजन नहीं 
�त्मिला, उस व्य�क्त ने कहा था और नहीं आया, तो त्मिेरी क्या प्र�त�क्रया �नकल रही है। क्या त्मिुझे 
उस पर गुस्सा आ रहा है। क्या आ रहा है। ले�कन त्मिैं जानता था, त्मिुझे हंसी आ रही थी। अभी 
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भी हंसी आती है। दूसरे �दन आकर कहता, कल त्मिैं आ नहीं पाया। एक बाबा पूछता, क्या 
खाओगे। त्मिैं कहता, आज कुछ नहीं खाऊंगा। बहुत हंसी आती थी। पीने का नशा उतरने के बाद 
उनका नाटक भी अजीब रहता है। वो उस नाटक त्मिें सब कुछ लुटा भी देंगे। त्मिैंने कहा, तू जा। वो 
कहता, सुबह त्मिैं बाबा को पैसा लेकर आता हूं। त्मिैंने कहा, तू पैसा लेकर त्मित आ। त्मिुझे कुछ नहीं 
चिा�हए, भा�र्ग। कुछ नहीं चिा�हए।
कहने का त्मितलब है, जब आपके �वपरीत प�र�स्थ�तयां बनें, तो जांचि करना। �कस �स्थ�त त्मिें उस 
व्य�क्त ने आपको लाकर नहीं दे पाया। और नहीं लाया, तो आपकी �स्थ�त क्या हु�र्ग। क्याें�क 
शरीर से ऊपर उठना है। जब तक आपको पूरी तरह शरीर के स्वास्थ्य का ख्याल रहेगा, हर पल 
�चिंतन शरीर बनाने त्मिें ही रहेगा, तब तक आप �सके ऊपर कभी उठ ही नहीं पाओगे। उठ ही 
नहीं सकते। शरीर को सुर�क्षत रखो। एसेा नहीं �क छोड़ दो। ले�कन आप उसके �लए पागल भी 
त्मित हो जाओ। स्वास्थ्य का ख्याल रखना बहुत अच्छी बात है। ले�कन उसी चिक्कर त्मिें पागल त्मित 
हो जाओ।
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प्रश्न: राजे� की समझ को लेकर ये घटनाएं सामने हैं। एक बार �रचिाजर्श कहा, तो पैसे
दूसरे नंबर के अकाउंट में चिले गए, और कहा �क आप देख रह ेथे, जब�क कर रहा
खुद था। एक बार बड़विानी से आए, सामने हजार रुपये दे �दए गए, �फिर भी रास्ते में
पेट्रोल के पैसे नहीं हैं, एसेा नहीं बताया। पेट्रोल खत्म हुआ, खेत की तरफि जाना
पड़ा, �फिर गांवि से व्यविस्था करनी पड़ी। जब कोइर्श �सखाने को �मला ह,ै तो कब तक
�सखाएं? और इर्शमानदार, सच्चिा इसंान आवेि�, जज्बात और अकड़ की विजह से
बार-बार क्याें लुटता और भटकता रहता ह?ै (P7-0076)

एक �दन की बात बताता हूं, �फर जाना। राजेश से कहा, �स नंबर पर �रचिाजर्ग कर दो। दूसरे 
नंबर के अकाउंट त्मिें पैसा चिला गया, उतना ही। त्मिैंने कहा, ये तूने क्या �कया। बोला, आप तो 
देख रहे थे। त्मिैंने कहा, त्मिैं देख रहा था। कर तो तू रहा था। बोला, आप तो देख रहे थे न। त्मिैं क्या 
देख रहा था। तेरा नंबर था, तूने डायल �कया। बोला, त्मिैं क्या करंू। त्मिैंने कहा, त्मिैं करंूगा। 
अकाउंट त्मिें पैसा भी त्मिंगवाओ। तुझे जो करना है, कर। अब त्मिुझे �फर से त्मिंगाना पड़ेगा।
एक और �दन की घटना। त्मिैं वहीं सात्मिने उसे हजार रुपये दे रहा हूं। बड़वानी से आया था। हजार 
रुपये दे रहा हूं। रास्ते त्मिें बोला, पेट्रोल का पैसा है? बोला, त्मिेरे पास तो नहीं है। बोले, त्मिेरे पास भी 
कुछ नहीं है। जब त्मिैंने सात्मिने �दए, तो तूने क्याें नहीं बोला? त्मिेरा प�रचिय तो एसेा है �क त्मिैं जहां 
खड़ा हो जाऊं, पट से फूल हो जाए। ले�कन अब त्मिैं खड़ा भी नहीं हो सकता, क्याें�क वो त्मिेरे से 
पैसे नहीं लेता, और त्मिैं त्मिांग भी नहीं सकता। जहां दुकान से सात्मिान आता है, वो सात्मिान �लया 
था। त्मिैंने कहा, �नको देकर जाता हूं। त्मिेरे पास थे, �नको देकर जाता हूं। त्मिुझे पैसे की क्या 
जरूरत। अब जा रहा हूं, �नका �हसाब खत्त्मि करंू। आऊंगा या नहीं आऊंगा, त्मिुझे क्या त्मिालूत्मि। 
�नके पास नहीं है, बताया भी नहीं।
रास्ते त्मिें पेट्रोल खत्त्मि हो गया। त्मिैंने कहा, चिल, खींचिो। हत्मि उतर गए। ये खेत की तरफ जाने लगे। 
अब क्या करें। त्मिैंने कहा, तू कर ले तो ठीक है, नहीं तो त्मिैं व्यवस्था कर दंूगा। �सने अपनी 
व्यवस्था की। फोन करके, गांव त्मिें था, तो त्मिंगवाया। एसेी सत्मिझ है।
�से भी बहुत कुछ सीखने को �त्मिला। हत्मिें भी सीखने को �त्मिलता है। आपको को�र्ग �सखाने के 
�लए �त्मिला है, तब तक �सखा�ए, जब तक वो है। चिला गया, को�र्ग बात नहीं। ले�कन एसेा नहीं 
�क उसे अनदेखा कर दो। वो बेचिारा चिला ही जाए, �स भाव से नहीं। कहीं पता चिल जाए �क 
आप उसे सचि त्मिें भगाना चिाहते हो, और वैसा बतार्गव कर रहे हो। एसेा नहीं।
अचे्छ �संान, �र्गत्मिानदार �संान, सच्चिे �संान बड़े बेवकूफ होते हैं। ये बहुत बेवकूफ होते हैं। �नके 
पास आवेश, जज्बा, अकड़ भरा होता है। और �नका दुष्ट लोग उपयोग कर लेते हैं। बहुत बुरी 
तरीके से। जो लालचिी हैं, लोभी हैं, बनावटी बातें करते हैं, ये �नका उपयोग कर लेते हैं। ये कहीं 
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एक त्मिहीने, कहीं दो त्मिहीने, कहीं एक साल यूज होकर एसेे ही जीते रहते हैं। और लुटते रहते हैं।
�नत्मिें से अगर आवेश, जज्बात और अकड़ हटा दो, तो ये बहुत आगे जा सकते हैं। क्याें�क 
�नके अंदर �र्गत्मिानदारी है। �र्गत्मिानदारी तपस्या है। सच्चिा�र्ग तपस्या है। उसे तब भी कभी जल नहीं 
सकती। ले�कन �नके अंदर सबसे बड़ा त्मिा�नस पॉ�टं आवेश, जज्बात और अकड़ है। ये �से 
नहीं �नकाल पाते। और �सी त्मिें आकर, आवेश त्मिें, जज्बात त्मिें, कभी �धर, कभी उधर, एसेे ही 
भटकते रहते हैं।
�स�लए अपने अंदर से आवेश, जज्बात और अकड़ �नकालो। ये बहुत जरूरी है। ये नहीं 
�नकालोगे, तो ये आपको बबार्गद कर देगा। �फर वही, जवानी ज्यादा �दन �बकती थोड़ी है। 
चिालीस के बाद रोने लगेंगे। क्याें�क वो तरंग, उत्मिंग, ऊजार्ग शरीर त्मिें नहीं रह जाएगी। तो �फर वही 
यूज होगा। पेट के �लए रोटी चिा�हए। यूज तो होना ही पड़ेगा, क्याें�क पेट है, तो भेंट है। �कसी न 
�कसी के पास तो जाना ही पड़ेगा, �स पेट के �लए।
पर त्मिैं बता दंू, आश्रत्मि त्मिें त्मिैंने देखा। जवानी त्मिें आ गए। ठीक है, हुआ कुछ नहीं। अब कहानी 
सुनकर वही पड़े हैं। बात बस रोटी की है। अब जाएगा क्याें। पसीना कौन खोले। सत्मिझ रहे हो।
सत्मिझकर जीवन �जयो। आवेश त्मिें नहीं, जज्बात त्मिें नहीं। एकदत्मि सत्मिझ के साथ। गल�तयां तो 
देखो, पांचिाें पांडव ने भी कर दीं, कृष्ण के साथ रहने पर भी। कृष्ण ने पूछा, आपने रोका क्याें 
नहीं। बोले, त्मिुझसे पूछा कहां। त्मिेरे से चिोरी-�छपे तो ये जा रहे थे। जब चिोरी से जा रहे थे, तो त्मिैं 
रोकंू क्याें। तो बड़ा सत्मिझकर जीवन �जए। एक झटके त्मिें पत्नी तक हार गए। �तने वीर योद्धा 
होते हुए भी। बहुत सत्मिझकर जीवन �जयो, आवेश और जज्बात त्मिें नहीं। वो भी उनके साथ 
कृष्ण थे। क्या-क्या नहीं हुआ। दुदर्गशा हु�र्ग, देश �नकाला हुआ। बस त्मिात्र एक जुए के �लए पत्नी 
तक दांव पर लग ग�र्ग। काश वो उनसे पूछ लेते, �क भैया, त्मिैं करने जा रहा हूं। एसेी गल�तयां हत्मि 
करते रहे। एसेी-एसेी गल�तयां व्य�क्त करता है।
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प्रश्न: टोपी विाली बात समझ में आ रही ह।ै हो सकता ह ैमेरी मान�सकता �ुरू से
एसेी रही हो। घर पर भी खालीपन और अधूरापन लगता ह,ै तो लगा लेता हू।ं अब
एसेा नहीं �क लोग मुझे अच्छा समझेंगे। �ुरुआत विही पहली भाविना से हुइर्श थी, और
अब आदत बन गइर्श ह।ै विो पहला भावि छूटता नहीं। जब साथ में टोकने विाला नहीं
रहगेा, और समाज के पास हर बात का जविाब देने का समय नहीं ह,ै तो इस आदत
से कैसे �नकलें? (P7-0077)

त्मिैं तो बस आपको �तना कहूंगा। जब आपको लगे, जरूरत है, तो लगाना। ले�कन अपने 
आपको जवाब देना। त्मिैं वहां रहकर टोकने वाला नहीं रहूंगा। और सत्मिाज के पास �तना सत्मिय 
नहीं है �क आपकी �कस-�कस बात पर, कैसे-कैसे जवाब देता रहे।
अगर आपको लगे �क जरूरत है, तो लगाना। ले�कन अपने आप को जवाब देना। जरूरत हो, 
तभी लगाना। आदत त्मिें नहीं। ये त्मिेरी तरफ से आपके �लए सलाह है। ये बहुत अच्छी बात है। 
जब आपने बाद त्मिें �डटेल से बताया, तो बात सत्मिझ त्मिें आ�र्ग। चिीजें फील होती हैं। चिार लोग हैं, 
तो लगा ही लेते हैं। त्मिैं वही कह रहा हूं।
बस अपने आप को जवाब देना। जरूरत त्मिें लगाना, आदत त्मिें नहीं। �फर आप देखना। धीरे-
धीरे, जब ये पूरी तरह आपके अंदर से �नकलेगा, तो आप बहुत खुलापन त्मिहसूस करोगे। कात्मि 
बस �तना है। जब भी लगाना हो, तो अपने आप से प्रश्न करना। क्या जरूरत है। धूप लग रही 
है, तो लगा दंूगा। नहीं तो नहीं।
जब आप �ससे �नकलोगे, तो बहुत खुलापन पाओगे। क्याें�क त्मिैं ये सत्मिझ पा रहा हूं। त्मिैं �न्हीं 
सब पर कात्मि करता हूं, सोचिने के �लए। जब भी रखना हो, तो अपने आप से प्रश्न करना �क 
क्या जरूरत है। जरूरत हो तो लगाना, नहीं तो त्मित लगाना। बात खत्त्मि। �सत्मिें बस �तना ही 
कात्मि करना है। �ससे ज्यादा नहीं।
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प्रश्न: समाज और प�रविार के �लए व्य�क्त सब कुछ करता ह।ै खाना हो तो पहले
प�रविार खाए, कपड़ा हो तो पहले प�रविार पहने, और �फिर भी सहना उसे खुद पड़ता
ह।ै उस समय गुस्सा आता ह,ै उसे पीना और कंट्रोल करना पड़ता ह।ै क्या ये गुस्सा
हमारा स्विभावि ह?ै गुस्सा क्याें आता ह,ै जब हम कुछ कर रह ेहोते हैं और प�रणाम
नहीं आ रहा? प�रविार को सौ प्र�त�त देते हैं, हमसे अच्छा खाने और पहनने को देते
हैं, पर कहते हैं विो काम मत करना जो बहुत दुखाता ह।ै तब गुस्सा होता ह,ै नाराजगी
होती ह।ै �कतनी बार कोइर्श ये सहगेा? एक �दन टूट जाएगा, रोते हुए कहगेा, जैसे
जीना ह ै�जयो। न अलग हो सकता ह,ै न �हला सकता ह।ै अगर समझाने के बाद भी
कोइर्श छत से कूदने की बात करता ह,ै जानकर खतरा मोल लेता ह,ै तो उस �स्थ�त में
क्या करना चिा�हए? (P7-0078)

गुस्सा �स�लए आ रहा था �क त्मिैं कुछ कर रहा हूं, और उसका प�रणात्मि नहीं आ रहा। तब गुस्सा 
आ रहा है। ले�कन वो त्मिेरा स्वभाव नहीं है। आएगा ही आएगा। आप उसे बस पी सकते हो, 
दोबारा। �फर आए, तो पी लो। नहीं पीना है, तो उसी को पीना है। क्याें�क वो आदत्मिी �फर दूर हो 
जाएगा। अगर आपको उससे प्रेत्मि है, तो पीना पड़ेगा। उसके �लए आपको पीना पड़ेगा। क्याें�क 
उसकी क्षत्मिता नहीं है। वो प्यार को संभाल नहीं पा रहा। गुस्से को क्या संभालेगा।
अगर सात्मिने वाला दुरुपयोग कर रहा है, तो त्मिैंने कुछ देर पहले क्या कहा। सदुपयोग त्मिें करो। 
अगर आपका दुरुपयोग हो रहा है, तो त्मित करो। ये कहीं न कहीं लायक बनेंगे, तो सत्मिाज त्मिें क्या 
फैलाएंगे। आने वाले सत्मिय त्मिें �नके पास ताकत हु�र्ग, तो ये उस ताकत का सदुपयोग करेंगे। 
सत्मिाज त्मिें एसेे लोग हैं। एसेे लोगाें को ताकत बहुत जरूरी है।
पर प�रवार त्मिें भी यही है। को�र्ग भा�र्ग एसेा कह रहा है �क ये कात्मि एसेे नहीं करना। और को�र्ग 
कह रहा है �क छत से कूदने त्मिें अच्छा लग रहा है। आप कहते हो, भा�र्ग, त्मित कूद। चिुपके से तेरे 
हाथ-पैर टूट जाएंगे। वो नहीं कर रहा, नहीं त्मिान रहा, सत्मिझाने के बाद भी। उस प�र�स्थ�त त्मिें 
उस �संान को क्या करना चिा�हए।
शब्द नहीं बोलना चिा�हए। नहीं तो कहेगा, तुम्हारे कहने से कूद गया। �फर आप �जंदगी भर 
अपने आप को कोसोगे। आप उसे सत्मिझा दी�जए। और बोल दी�जए, फैसला तेरे हाथ त्मिें है, 
और त्मिैं जा रहा हूं। अब उसके हाथ है। वो कूद गया, पीछा छूट गया, तो क्या करोगे। कब तक 
आप उसकी चिौबीस घंटे रक्षा करोगे। �फर वो बोलेगा �क अब तेरा फजर्ग बनता है। उसे डॉक्टर के 
पास उठाकर ले जाओ। कौन सा फजर्ग बनता है। फजर्ग बनता ही नहीं।
जब को�र्ग कात्मि करते हुए �गर जाता है, �छटक जाता है, तब फजर्ग बनता है। वो जानकर कर रहा 
है। हत्मिें उसके पास जाना ही नहीं चिा�हए। क्याें। क्याें�क वो दोबारा कूदेगा। अगर आप एक बार 
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नहीं बचिाओगे, तो वो दोबारा नहीं कूदेगा। क्याें�क उसने सत्मिझकर �कया है। तो उसका साथ त्मित 
दी�जए। अगर जाने-अनजाने त्मिें हुआ है, �छटककर �गर गया है, तब आपका कतर्गव्य बनता है। 
तब उसकी पूरी सहायता करना, चिाहे को�र्ग भी व्य�क्त हो।
ले�कन वो सत्मिझकर, पूरी तरह जानकर कर रहा है। धत्मिकी देकर कर रहा है। तो ठीक है, जा। 
तू कभी न कभी तो करेगा। तेरे जैसे आदत्मिी को लेकर क्या करेंगे। तू तो त्मिेरे दुख का कारण 
रहेगा। एक ही बार अगर गया, तो गया। कत्मि से कत्मि सारा दुख खत्त्मि तो हो जाएगा। नहीं तो 
पता चिला, त्मिैं कहीं भी रहूं, कूद न जाए, त्मिार न डाले। तू �जंदगी भर त्मिुझे त्मिारेगा क्या। तू तो नहीं 
त्मिरेगा, ले�कन तू त्मिुझे त्मिारेगा।
और हां, शारी�रक त्मिरना ठीक है। ले�कन त्मिान�सक त्मिरना बड़ी तकलीफदायक होता है। क्याें�क 
शारी�रक ददर्ग एक बार होता है। त्मिान�सक पीड़ा पूरी �जंदगी देती है। तो एसेे व्य�क्त को छोड़ 
देना चिा�हए। क्याें�क एसेे व्य�क्त बहुत �गरे होते हैं, जो त्मिरने की धत्मि�कयां देते हैं। ये बहुत नीचिे 
स्तर के लोग होते हैं। चिाहे भा�र्ग हो, चिाहे को�र्ग भी हो। एसेे लोगाें का त्याग कर देना चिा�हए। 
क्याें�क �नका अस्तर बहुत �गरा हुआ है। ये आपको दुख ही दुख देंगे।
�फर �त्मिोशनल ब्लैकत्मिेल। अगर त्मिुझे कहीं भी करना है, तो उसका क्या सही है। नहीं। एक बार 
�नके झांसे त्मिें पड़ गए, तो ये �जंदगी भर, कुछ भी होगा, त्मिर जाऊंगा, कहकर तुम्हारी �जंदगी 
नकर्ग  बना देंगे। तुम्हें जीने ही नहीं देंगे। क्याें�क तुत्मि कहीं भी रहोगे। उनकी जरा सी �च्छा पूरी 
नहीं कर पाए, तो तुत्मि सोचिोगे, त्मिर न जाए यार। तुत्मि एक कात्मि करो। त्मिर जाओ। त्मिरने त्मिें तुत्मि भी 
खुश, और त्मिैं भी खुश। तुम्हें त्मिरना है, तो त्मिरो। एक �दन पक्का तुत्मि त्मिरोगे। तुम्हारे जैसे लोग 
रहकर करेंगे क्या। एसेे लोगाें का त्याग कर देना चिा�हए। चिाहे साथी हो, चिाहे प�रवार हो, चिाहे 
सत्मिाज के लोग हाें।
त्मिैंने �नका प्लस पॉ�टं भी बताया। �र्गत्मिानदार आदत्मिी कहां जल्दी �त्मिलते हैं। सच्चिा �संान। अपने 
घर त्मिें भी देखो, �कतने लोगाें को बोल सकते हो। क्या पूरे प�रवार को बोल सकते हो। को�र्ग-
को�र्ग �त्मिलता है।
त्मिेरा कहना है, अगर �र्गत्मिानदार और सच्चिा व्य�क्त �त्मिल जाए, तो सत्मिझ लेना �क वो परत्मिात्त्मिा के 
बहुत करीब है। बस वो अकड़ की वजह से, आवेश की वजह से, जज्बात की वजह से दूर है। 
�तनी सी बात है। वो बहुत करीब है। उसे बहुत त्मिेहनत नहीं करनी। उसे बस �तनी त्मिेहनत 
करनी है �क अपनी अकड़ को, अपने आवेश को, अपने जज्बात को हटा दे। बस। और ये 
जल्दी नहीं हटता। क्याें�क उसी को वो सब कुछ सत्मिझता है। वो जल्दी ये छोड़ता नहीं। वो 
सोचिता है, ये है तो त्मिैं हूं। वो उसे पाल-पालकर अपने आप को ताकतवर सत्मिझता है। आवेश 
को, जज्बात को, अकड़ को।
एसेा �र्गत्मिानदार और सच्चिा व्य�क्त ही परत्मिात्त्मिा को देख पाता है। और कौन देख पाता है। 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 53



��तहास त्मिें अगर परत्मिात्त्मिा के बारे त्मिें �कसी ने बोला है, तो कौन बोला है। वो सच्चिे लोग थे, 
�र्गत्मिानदार लोग थे। और क्या थे।
तो आपका प�रवार हो, चिाहे सत्मिाज का को�र्ग व्य�क्त हो। अगर वो आपके धन का, तन का, और 
आपकी सत्मिझ का सदुपयोग करे, तो उसकी सहायता दो। और नहीं करे, तो त्याग कर दो। 
दुरुपयोग अगर को�र्ग भी करे, तो तुरंत त्याग ही परत्मि सुख है। एसेे व्य�क्त का तुरंत त्याग कर 
दो। को�र्ग भी हो। आपके धन का, आपके तन का, आपके ज्ञान का सदुपयोग करे, उसकी 
सहायता करो। वो चिाहे को�र्ग भी हो। और नहीं करता, उसका त्याग करो। बात खत्त्मि।
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प्रश्न: �जस व्य�क्त का त्याग कह रह ेहो, उसका क्या हो जाएगा? �जस विजह से
उससे मोह हो गया ह,ै उस मोह का त्याग कैसे होगा? अपनापन कैसे पैदा होता ह?ै
जब लगता ह ै�क उसे मेरी जरूरत नहीं, मेरे प्यार की औकात नहीं, �फिर भी
अपनापन के कारण दुख होता ह,ै तो मोह कैसे छूटे? गलत आदमी का साथ देने से
तो उसकी �जंदगी और समाज दोनाें खराब होते हैं। हमारा काम समाज को साफि
करना होना चिा�हए। तब क्या करें? (P7-0079)

उस व्य�क्त से त्मिोह क्याें हुआ। क्याें�क आपको कुछ चिा�हए था। आपको उससे कुछ चिा�हए था। 
अपनापन चिा�हए था। अपनापन क्या होता है। एक सात्मिान्य अपनापन कैसे पैदा होता है। या तो 
वो खून का �रश्ता हो। या उसके शब्द, दृश्य, गंध, रस, स्पशर्ग से, �न पांचि ��ंद्रयाें त्मिें से �कसी 
��ंद्रय से सुख �त्मिल रहा हो। तभी �कसी व्य�क्त के �लए अपनापन त्मिहसूस होता है। �सी �स्थ�त 
त्मिें चिा�हए का त्याग कर दो। बात खत्त्मि। �सत्मिें सत्मिझ कात्मि करेगी। आपकी सत्मिझ कात्मि करेगी।
त्मिैं कह रहा हूं, एसेे व्य�क्त का साथ दोगे, तो आप उसे और �गरा रहे हो। त्मिान लो आपका भा�र्ग 
है। आपने उसे सौ रुपये �दए, पीकर आ गया। तो उसको न देना ही ठीक है। एक व्य�क्त त्मिेरे 
पास आया। बोला, त्मिैं बहुत परेशान हूं। त्मिैंने कहा, परेशान है। त्मिुंह त्मिें गुटखा था। बोला, गुटखा 
खाते हो? बोला, हां। पीते भी हो? बोला, हां। त्मिैंने कहा, भगवान के �लए तू और परेशान हो जा। 
क्या बोल रहे हो। अरे, तू परेशान हो जाएगा, तो तेरा स्वास्थ्य तो खराब नहीं होगा, एसेा थोड़ी 
है। तो अगर आपका भा�र्ग हो, चिाहे पत्नी हो, चिाहे बच्चिे हाें। आपके धन का, आपके तन का, 
आपके शरीर का अगर गलत उपयोग करते हैं, तो आप उनका क्या करो। एसेे को ताकत क्याें 
गंवाना। एसेी जगह ताकत क्याें गंवाना।
जब उसको त्मिेरी जरूरत नहीं है। जब उसको त्मिेरे दुख का, त्मिेरे प्यार की औकात त्मिालूत्मि नहीं है। 
तभी तो त्मिरने की बात करता है। ये तो सत्मिानांतर चिलना चिा�हए। अगर त्मिुझसे उसे प्रेत्मि होता, तो 
कूदने की बात ही नहीं करता। वो त्मिुझे छोड़कर त्मिरने की बात कैसे करता। वो त्मिुझे छोड़कर जाने 
की बात कैसे करता।
त्मिोह का त्याग नहीं। चिा�हए का त्याग। त्मिोह �कससे है। आपको कुछ �त्मिल रहा है। �बना �त्मिले तो 
हो ही नहीं सकता। अपनापन कैसे हुआ। या तो खून का �रश्ता है। या कुछ �खल रहा है। 
अपनापन कैसे पैदा हुआ। तो आप गलत आदत्मिी का साथ दोगे। आपका भा�र्ग सौ रुपये दारू 
पीने को त्मिांग रहा है। क्या उसे दोगे? रोज उसे और �बगाड़ोगे? उसे और �गराओगे? कहोगे, 
अपनापन है। तो अपनापन के नात्मि पर �कसी की �जंदगी बबार्गद कर दोगे।
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प्रश्न: अच्छा कमर्श करना ह,ै एसेा कहा गया। कमर्श भी अच्छा और बुरा होता ह,ै ये बात
समझ में आ रही ह।ै ले�कन धमर्श और अधमर्श क्या होता ह?ै रास्ते में �कसी को खाना
दे �दया, तो धमर्श लग रहा ह।ै अनदेखा कर �दया, तो अधमर्श। अगर उसे अच्छा या बुरा
मान �लया, तो अटैचिमेंट हो जाएगा, �फिर मोह हो जाएगा। क्या उसे अपना कतर्शव्य
मानकर करना चिा�हए, न अच्छा मानें न बुरा, ता�क फंिसें नहीं? भावि ये ह ै�क अच्छा-
अच्छा कहते हुए मैं भोग में न फंिस जाऊं। मुझे मु�क्त का मागर्श चिा�हए, बंधन नहीं। मैं
मानविता और कतर्शव्य से काम करंू, पर अच्छा कहकर विहीं न अटक जाऊं। 
(P7-0080)

भा�र्ग ने कहा, अच्छा कत्मिर्ग करना है। कत्मिर्ग भी अच्छा और बुरा होता है। जब आप �कसी की 
भावनाआें को सत्मिझते हो, उसे सही रास्ता बताते हो, तो अच्छा कत्मिर्ग होता है। और आप �बना 
त्मितलब �कसी को सताते हो, भटकाते हो, तो बुरा कत्मिर्ग होता है। आप सही कह रहे हो।
धत्मिर्ग और अधत्मिर्ग क्या होता है। आप कह रहे हो, हत्मि रास्ते जा रहे हैं। दो खरीदारी हु�र्ग, तो 
आपको लगा �क �नको खाना दे दो। आपने खाना दे �दया, ये धत्मिर्ग त्मिें आ गया। और आपने 
�नको अनदेखा कर �दया, ये अधत्मिर्ग त्मिें आ गया। अगर हत्मि उसे अच्छा या बुरा त्मिान लेंगे, तो 
अटैचित्मिेंट हो जाएगा। उसे हत्मिें अपना कतर्गव्य त्मिानना चिा�हए। त्मिैं गलत भी हो सकता हूं, सही 
भी। हत्मिें अपना कतर्गव्य त्मिानकर कात्मि करना चिा�हए। अगर अटैचित्मिेंट हो गया, �फर त्मिोह हो 
जाएगा। त्मिोह हो गया, �फर हत्मि यहीं रह जाएंगे। उससे �नकलने के �लए कत्मिर्ग से अटैचित्मिेंट खत्त्मि 
करना पड़ेगा। उसे न अच्छा त्मिानो, न बुरा। ये त्मिेरा धत्मिर्ग ही है।
ध्यान से सत्मिझो। आप कह रहे हो, जब आप �कसी की सहायता करते हो, तो ये धत्मिर्ग है। जब 
आप �कसी को सताते हो, तो ये अधत्मिर्ग है। ले�कन उसी को सात्मिान्य भाषा त्मिें अच्छा और बुरा ही 
बोला जाता है। भाषा त्मिें हर सत्मिय वही शब्द �स्तेत्मिाल नहीं कर सकते। अब कहोगे, त्मिेरे से त्मिुक्त 
हो जाओ। और बस त्मिें जा रहे हो, ट्रेन त्मिें जा रहे हो। �कसका उपयोग है, तो कहोगे क्या। वहां 
त्मिेरे का उपयोग करना पड़ेगा। लोग कहते हैं, त्मिैं का उपयोग त्मित करो। त्मिैं को त्मिैं नहीं कहोगे। 
ले�कन व्यावहा�रक जीवन त्मिें एसेी भाषाआें का उपयोग जीवन जीने के �लए करना पड़ता है।
अच्छा करने दो। प्रसन्नता होती है, आज अच्छा कत्मिर्ग कर �दया, �कसी को खाना �खला �दया, 
�कसी के जन्त्मि पर। �कया। फंस गया क्या। नहीं। एसेा लगता है �क फंस गया। तुत्मिने �कया, 
तभी बोल रहा है। कत्मि से कत्मि शुरुआत तो हु�र्ग, कहीं से। वो फंसा तो है ही। अब �नकलना 
चिाहता है। अभी फंस नहीं गया। वो फंसा है ही। �स�लए तो अच्छा कत्मिर्ग करना पड़ रहा है। अगर 
फंसा नहीं होता, तो अच्छा कत्मिर्ग करने की जरूरत नहीं थी। अब वो �नकल रहा है। �बल्कुल। 
शुरुआत तो कर रहा है।
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देखो, �पंजरा लोहे का हो या सोने का। �पंजरा �पंजरा होता है। ले�कन सोने के �पंजरे की कीत्मित 
अलग �त्मिलेगी, लोहे की अलग। अगर एक जगह उसका उपयोग वैभव के �लए �कया जाए, तो 
क्या दोनाें �पंजराें का एक ही रेट �त्मिलेगा? उसके �लए तो �पंजरा �पंजरा है। त्मिैं वही कह रहा हूं। 
�पंजरा �पंजरा है। ले�कन हत्मि उस �पंजरे का उपयोग कहीं और कर देंगे, तो �पंजरे त्मिें एक 
ताकत है। लोहे के �पंजरे त्मिें अलग ताकत है। सोने के �पंजरे त्मिें अलग ताकत है। त्मिेरी बात सत्मिझ 
रहे हो। �पंजरा �पंजरा है, ले�कन ताकत अलग है।
तुत्मि भी त्मिानो, तुत्मि भी त्मिानो। क्या दोनाें की एक ही ताकत है? दोनाें का एक ही वैल्यूएशन है, 
�स संसार त्मिें? अगर एक ही होता, �पंजरा लोहे का हो या सोने का, तो रात्मि और कृष्ण क्याें 
पूजनीय हैं, और बाकी त्मिनुष्य क्याें नहीं? ये बताओ। �कतने त्मिहात्त्मिा हुए, वो पूजनीय हैं। वही 
शरीर, वही खून, त्मिांस, त्मिज्जा तुम्हारे त्मिां-बाप त्मिें भी है। वो क्याें पूजनीय नहीं होते। जरा 
बताओ।
अब �से ध्यान से सत्मि�झए। त्मिान लो, एक बालक ने पढ़ने की शुरुआत की। और एक बालक 
को �कताब पढ़ना आ गया। एक �चिल्लाकर बोल रहा है, क से कबूतर। तो दूसरा कह रहा है, 
कबूतर पढ़ने की अब तुझे जरूरत नहीं। छोड़। अब तू �कताब पढ़। ले�कन उसे क से कबूतर से 
ही शुरुआत करनी पड़ेगी। �जस �दन वो �कताब पढ़ना चिालू करेगा, वो कबूतर को भी छोड़ 
देगा, और क को भी छोड़ देगा। वो सीधा �कताब पढ़ लेगा।
शुरुआत त्मिें अचे्छ और बुरे का उपयोग करना ही पड़ता है। शुरुआत यहीं से होती है। शुरुआत 
सीधे धत्मिर्ग से करोगे, तो एक आदत बन जाएगी, एक नाटक बन जाएगा। शुरुआत आपको क से 
ही करनी पड़ेगी। और बाद त्मिें क भी छूट जाएगा, कबूतर भी छूट जाएगा। आप सीधा पढ़ोगे। 
�फर आप पढ़ते हो। अगर कुछ �लखा हुआ है, तो आप ये नहीं बोलोगे, क से कबूतर, ख से 
खरगोश। सीधा पढ़ोगे। ले�कन जब शुरुआत करनी पड़ती है, तो हत्मिें ये करना पड़ता है। 
सात्मिान्य व्य�क्त तो अच्छा करता है। अब वो छूटता चिला जाएगा। जब करते रहोगे, तो अपने 
आप छूटता जाएगा। जैसे क छूट गया, कबूतर छूट गया।
अब आप एक बात बता�ए। त्मिान लो कत्मिल पढ़ना है। क्या आप पढ़ते हो, क से कबूतर, त्मि से 
त्मिहल, ल से लडू्ड? एसेे पढ़ते हो क्या? सीधा कत्मिल पढ़ देते हो। क भी नहीं पढ़ते �क क है, त्मि है, 
ल है। ले�कन जब शुरुआत की थी, तो तुत्मि यही कहते थे, याद करने के �लए, क से कबूतर। 
जब �त्मिलावट के अक्षर पढ़ने लगे, तो सीधा कत्मिल पढ़ दे रहे हो। आप एसेा भी नहीं कर रहे �क 
ये क है, ये त्मि है, ये ल है। क्याें�क तब कत्मिल बन नहीं पाएगा। हां, ये तरीका है।
तो शुरुआत त्मिें ठीक है। आपको सत्मिझ त्मिें आ गया, तो आप �लख लो। ले�कन �कसी को रोको 
त्मित। वो अभी कत्मि है। तो उसे पढ़ने दो। वो अच्छा कत्मिर्ग कर रहा है, करने दो। अब उसे कतर्गव्य 
कहोगे, तो उसे कतर्गव्य सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा। तुत्मि कहोगे, कतर्गव्य अपने प�रवार के �लए करना 
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है, �कसी के �लए नहीं। वो जाल त्मिें फंस जाएगा। और जब उससे कहोगे, बेटा, अच्छा कत्मिर्ग करो, 
तो वो सबके साथ करेगा। और तुत्मि कहोगे, कतर्गव्य करो, तो वो अपने प�रवार के जाल त्मिें फंस 
जाएगा। क्याें�क त्मिेरा कतर्गव्य �तना ही है। त्मिेरी बात सत्मिझ पा रहे हो। कतर्गव्य एक दायरे त्मिें बांध 
देता है। और अच्छा कत्मिर्ग, बुरा कत्मिर्ग, ये पूरे �वश्व के �लए कर सकते हो। सही बात है।
आप कतर्गव्य की बात कर रहे हो। अभी आपका कतर्गव्य क्या है, बता�ए। �कसी के �लए? कतर्गव्य 
कहां से ला रहे हो। यही तो है। यही बांट �दया, तुरंत। �स चिीज के �लए कतर्गव्य तो नहीं। हत्मि 
लोगाें को सत्मिझ त्मिें आ रहा है। आप सही कह रहे हो। ले�कन सत्मिाज के �लए �कतना कतर्गव्य है। 
रास्ते त्मिें हुए, �फर आपने सत्मिाज को अलग कर �दया। यही बात है, बांट �दया।
जब त्मिैं कहूंगा, अच्छा कत्मिर्ग करो, तब आप ये नहीं पूछोगे �क �कसके �लए। कत्मिर्ग त्मिें सब आते हैं। 
कतर्गव्य की बात सत्मिझ रहे हो। कतर्गव्य शब्द एक दायरा है। कतर्गव्य शब्द का एक दायरा है। 
ले�कन अचे्छ कत्मिर्ग का दायरा नहीं है। जब आपसे कहा जाएगा, बेटा, अचे्छ कत्मिर्ग करो, तो उसका 
दायरा नहीं है। दायरे से परे का शब्द है। और जब आप कहोगे, कतर्गव्य करना है, तो कतर्गव्य त्मिें 
�कतने लोग आते हैं। त्मिेरा प�रवार? सुनने त्मिें ही पाटर्मीशन हो रहा है। वही बात।
जैसे पूछा, �कसके प्र�त बताएं। कतर्गव्य त्मिेरी फै�त्मिली के �लए है, या सत्मिाज के �लए। जैसे हत्मि 
सड़क से जा रहे हैं। हत्मिें लगा, को�र्ग घायल पड़ा है। हत्मिने उसका �लाज कराया। उसको हत्मि 
अच्छा कत्मिर्ग त्मिानेंगे, या अपना �संानी कतर्गव्य त्मिानेंगे।
�संानी कत्मिर्ग त्मिानेंगे, एसेा नहीं। ये अच्छा कत्मिर्ग है। नए के �लए, �जसकी सत्मिझ त्मिें नहीं आया, 
उसके �लए। या �जसको सत्मिझ त्मिें आता है �क �संान का धत्मिर्ग �तना है, त्मिानव का धत्मिर्ग एक-दूसरे 
की सहायता करना है। वहां कतर्गव्य शब्द �स्तेत्मिाल नहीं होगा। वहां त्मिानवता शब्द �स्तेत्मिाल 
होगा। आपके अंदर त्मिानवता होनी चिा�हए। एक-दूसरे के दुख-सुख को सत्मिझने के �लए। जब 
जरूरत पड़े, तो एक-दूसरे की सहायता करो। हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं। वहां कतर्गव्य शब्द नहीं 
होगा। त्मिेरे कहने का तरीका अगर कतर्गव्य कहे, तो गलत तरीका होगा।
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प्रश्न: इस मानवि �रीर में आए हैं, तो कुछ न कुछ कमर्श करना ही ह।ै विो मजबूरी नहीं,
जरूरत ह।ै कमर्श करते हुए अपनी समझ से देखना ह ै�क समाज के �लए, हमारे �लए,
और प�रविार के �लए क्या �हत ह,ै विही करना ह।ै इस जीविन को लगाना कहां ह,ै और
सदुपयोग कैसे हो? (P7-0081)

त्मिैंने कहा था, सतयोग करो, और सतयुग हो जाओ। दोनाें करना पड़ेंगे। यहां सब उपयोग हो रहे 
हैं। को�र्ग बचिता नहीं है। ये कत्मिर्गभू�त्मि है। आप बचि ही नहीं सकते। उपयोग त्मिें सदुपयोग हो जाए, 
और दुरुपयोग हो, तो बंधन।
अब पहले हत्मिें �डसा�ड करना है �क �स ला�फ को लगाना कहां है। अपने आपको लगाना कहां 
है। जहां लगा दोगे, वैसा प�रणात्मि आपके सात्मिने आएगा। लगाना पड़ेगा, क्याें�क ये पेट है। 
लगाना पड़ेगा। जाओगे, तो भी लगाना पड़ेगा। कुछ भी हो। हर सत्मिय आपका लेन-देन चिालू है। 
सांस से ही आप ऑक्सीजन ले रहे हो, और काबर्गन डा�ऑक्सा�ड दे रहे हो। आप ये त्मित सत्मिझो 
�क आपके द्वारा लेन-देन नहीं हो रहा। हर सांस त्मिें लेन-देन हो रहा है। हर सांस त्मिें तुत्मि दे रहे हो 
और ले रहे हो। सृ�ष्ट एसेी है। को�र्ग ये नहीं कह सकता �क त्मिैं केवल लूंगा। हत्मिेशा आप दे रहे हो, 
और ले रहे हो। हर पल, हर क्षण।
यही बात है। हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं। हत्मिें सत्मिझ बढ़ानी पड़ेगी। और अपनी ला�फ त्मिें 
क्लै�रटी लानी पड़ेगी, �क आ�खर �न सांसाें का क्या करना है। �स एनजर्मी का आगे क्या करना 
है। �स ला�फ का करना क्या है। उपयोग कहां करें। बस वो �डसा�ड हो जाएगा, तो उधर ही 
बढ़ने लग जाएगा।
और दो ही रास्ते हैं। सदुपयोग और दुरुपयोग। उपयोग तो आपको होना ही है। त्मिेरे �हसाब से 
सदुपयोग त्मिें हो जाओ।
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प्रश्न: त्याग की क्षमता हर इसंान में नहीं होती। कोइर्श इतना फंिसा होता ह ै�क उसे
लगता ह ैअब जीने का फिायदा नहीं, और विो अपने आप को सही जगह इस्तेमाल
होने के �लए तैयार ही नहीं कर पाता। समाज भी दबावि डालता ह ै�क कुछ भी हो, विो
तुम्हारा भाइर्श ह,ै मां-बाप हैं, चिाचिा हैं, प�रविार ह।ै मां-बाप और भाइर्श भी गलत हो
सकते हैं। जरूरत पडे़ तो माफिी मांग लेते हैं, विरना कहते हैं पुरानी बात छोड़ो। व्य�क्त
उस दबावि को नहीं झेल पाता। भीड़ में जहां धोखा �मला, विहीं चिला गया। अपनी
�जंदगी का फैिसला नहीं �कया, अपने आप से प्यार नहीं �कया। प�रविार को कतर्शव्य
कहकर संभालें, तो जब प�रविार ही गलत चिल रहा हो, तब क्या करें? (P7-0082)

वो तो या तो उसकी सत्मिझ पड़ जाए, या कुछ नहीं हो सकता। जैसे बु�द्ध त्मिंद हो, उसे �कतना 
भी पढ़ाया जाए। जब प्रकृ�त ने �दया ही नहीं है, तो आप उसका कुछ भी नहीं कर सकते।
त्मिैं तो कहूंगा, चिाहे आप तैयार भी क्याें न हाें। वो दबाव नहीं झेल पाता। त्मिैं नहीं झेल पाता, एसेा 
नहीं। वो नहीं झेल पाता।
भा�र्ग ने कहा था �क ये हत्मिारा कतर्गव्य है, प�रवार को संभालो। ले�कन प�रवार वैसा चिले, तो 
प्रह्लाद ने अपने बाप का �वरोध कर �दया। बेटा ही बाप के त्मिारे जाने का कारण बना, और बेटा 
भक्त हो गया। आज भी उसका नात्मि �लया जा रहा है। �कसका �वरोध �कया था, बताओ। 
अपने बाप का ही।
ये छोड़ो। बहुत दूर की बात है। त्मिां अ�हल्याबा�र्ग। त्मिहेश्वर त्मिें उन्हाेंने अपने बेटे को, जो गलत कर 
रहा था, सत्मिाज के लोगाें ने �शकायत की। अपने बेटे को अपने हाथी से त्मिरवा �दया। क्याें�क 
बेटा दुष्ट था। आज उन्हें त्मिां अ�हल्या का नात्मि �दया जाता है। �स�लए। �तना बड़ा �नणर्गय ले 
पाना। आत्मि आदत्मिी नहीं ले पाता।
आत्मि आदत्मिी, तू बे�र्गत्मिान है। तू बे�र्गत्मिान है, �स�लए �नणर्गय नहीं ले पा रहा। अपनी बे�र्गत्मिानी को 
अपनी सत्मिझदारी त्मित सत्मिझ। तू एक बे�र्गत्मिान व्य�क्त है। सत्मिाज �धर-उधर ले गया। तू एक 
बे�र्गत्मिान व्य�क्त है, �स�लए फैसला नहीं ले रहा। अगर तू �र्गत्मिानदार व्य�क्त होता, तो अपने बेटे 
को भी दंड दे देता, अगर वो गलत हो गया। अगर दूसरे के बेटे को दंड दे सकते हो, तो अपने को 
क्याें नहीं। दूसरे को कुछ भी। अपनी बे�र्गत्मिानी को त्मित ढको। कहो, त्मिैं एक बे�र्गत्मिान हूं। बे�र्गत्मिान 
हूं। बस, ताकत अपने अंदर नहीं। त्मिैं एक बे�र्गत्मिान हूं, �स�लए त्मिैं अपने प�रवार को एसेा दंड नहीं 
दे सकता। सीधी बात है।
जब �स कत्मिर्ग पर दंड होना चिा�हए, तो �फर अपने प�रवार वाले भी करें, तो उन्हें भी होना 
चिा�हए। त्मिुझे भी होना चिा�हए। हां, त्मिुझे भी। उसी बात से।
कल ही की बात है। वहीं पर हत्मिारी और आपकी यही बात हो रही थी। अगर त्मिेरे द्वारा कुछ भी 
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गलत �कया हो, तो सत्मिाज के सात्मिने आना चिा�हए। क्याें�क त्मिैं सत्मिाज के �लए कात्मि कर रहा हूं। 
यही बात हो रही थी। अगर त्मिैंने जीवन त्मिें कुछ भी एसेा गलत �कया हो, तो सत्मिाज के सात्मिने 
आना चिा�हए। सत्मिाज भी सत्मिझे �क त्मिैं क्या बोल रहा हूं, क्या कर रहा हूं। आना ही चिा�हए। कल 
ही �स �वषय पर बात हो रही थी।
त्मिैंने अपने आप को रखा। त्मिैंने कहा, त्मिैं �वश्व के �लए कात्मि कर रहा हूं। तो जैसा हूं, वैसा सबके 
सात्मिने आना चिा�हए। �सी�लए अगर त्मिुझे गुस्सा करना होता है, तो त्मिैं ला�व त्मिें करता हूं। त्मिुझे 
�कसी को भगाना है, तो त्मिैं ला�व त्मिें भगाता हूं। नहीं तो त्मिैं उस सत्मिय बात बोल देता। शांत 
त्मिाहौल करके, ला�व बंद करके, आरात्मि से �नसे बोलता। त्मिैं अपना नात्मि भी आगे नहीं करता। 
राज से कात्मि करके भगा देता। ये बड़े आरात्मि से सुन लेते। त्मिेरा नात्मि भी नहीं आता।
नहीं। त्मिैं अपने आप को पहले खड़ा करता हूं। भगाओ, ये नहीं रहे। ये तो सेवा दे रहे हैं। अगर 
भगाने त्मिें त्मिैं गलत होऊंगा, तो त्मिुझे दंड �त्मिलेगा। �नकी �स्थ�त ऊपर उठेगी। क्याें�क �न्हाेंने 
आज्ञा का पालन �कया है। अगर एक अ�धकारी ने अपने जू�नयर से कहा, गोली त्मिार दो। अगर 
उसने गलत गोली त्मिरवा�र्ग है, तो सी�नयर पकड़ा जाएगा, जू�नयर नहीं। क्याें�क उसे तो आज्ञा 
का पालन करना है। तो अगर त्मिैं �कसी को एसेे गलत भगाऊंगा, तो �नका स्तर उड़ जाएगा, त्मिेरा 
�गर जाएगा।
�स�लए जब त्मिैं �कसी को भगाता हूं, तो त्मिैं पूरी तरह भगाने लायक रहता हूं। तभी भगाता हूं। 
क्याें�क एसेे अगर आपने �कसी को भगा �दया, तो आप �गर जाओगे। एकदत्मि। त्मिैंने �सी�लए 
आपसे कहा। कल हत्मिारी ही बात हो रही थी। अगर त्मिैंने भी कुछ एसेा गलत �कया हो, तो 
सत्मिाज के सात्मिने आना चिा�हए। आना ही चिा�हए। क्याें�क त्मिैं आप लोगाें के �लए कात्मि कर रहा 
हूं।
और त्मिेरे जीवन त्मिें सब कुछ खुला है। त्मिेरी ला�फ, पसर्गनल ला�फ, ये आध्या�त्त्मिक ला�फ, सब 
खुला हुआ है। त्मिैं एकदत्मि खुलकर जीता हूं। खुला हुआ है। कभी खुलेगा। अगर त्मिैंने कहीं कवर 
�कया हुआ है, तो त्मिुझे पता रहता है �क त्मिैंने कवर �कया हुआ है। वो बात �नकल नहीं पाती।
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प्रश्न: अपनी �जंदगी की क्लै�रटी क्याें नहीं हो पा रही? अंदर गुणाें की ताकत नहीं ह,ै
�ारी�रक बल नहीं ह,ै अधूरापन ह,ै क�मयां हैं। �जन पर काम नहीं करना चिाहता,
उन्हें ढक रहा हू।ं भाइर्श कविर कर ले, इधर से कुछ �मल जाए। जहां कमी ह,ै विहां
पचिहत्तर बार नमस्ते करंूगा, घरविालाें की चिापलूसी करनी पड़ती ह।ै आज प�रविार
के साथ, कल प�त-पत्नी के साथ, �फिर बच्चिाें के साथ, दादा-दादी बनने तक विही
कमजोरी रह जाएगी। जन्म-जन्म डर-डर कर क्याें जी रह ेहैं? मैं आपसे डर रही हू,ं
आप मुझसे डर रह ेहो, बात ही नहीं हो रही। कोइर्श �कसी को डरा क्याें रहा ह?ै 
(P7-0083)

कत्मिी रहेगी। आज प�रवार के साथ कर रहे हो। कल प�त-पत्नी के साथ। �फर बच्चिाें के साथ। 
�फर दादा-दादी बन जाओगे। तब भी वो कत्मिजोरी तो कात्मि नहीं करेगी। �फर कब करोगे। वो 
कत्मिजोरी हत्मिेशा बनी रहेगी। �कतना भी छुप लो।
को�र्ग �कसी को डरा नहीं रहा है। हत्मिें कुछ उम्त्मिीदें हैं। वो उम्त्मिीदें हत्मिें डरा रही हैं। सीधी बात है। 
को�र्ग �कसी को डरा नहीं रहा। हत्मिें उम्त्मिीदें हैं। वो डराके रखे हैं। और उम्त्मिीद योग्यता से ज्यादा 
है। अगर योग्य होते, तो उम्त्मिीद �तनी ज्यादा नहीं रखी होती। हत्मि उस का�बल नहीं हैं, और 
उम्त्मिीद रखी हु�र्ग है। वो डराके रखे है।
�स�लए त्मिैं कहता हूं, योग्यता से ज्यादा पा�र्ग हु�र्ग �च्छा का त्याग कर दो। बात खत्त्मि। और 
भ�वष्य त्मिें भी त्मिैं वो करना नहीं चिाह रहा, �स�लए डरा-डरा नहीं हूं। करने की सात्मिथ्यर्ग नहीं है।
न करने के दो त्मितलब होते हैं। एक, आप कर नहीं सकते। और एक, आप करने लायक हो, 
और करना नहीं चिा�हए। दोनाें बातें होती हैं। बे�र्गत्मिान क्या करे। �दख रहा है। त्मिुझे उसी त्मिें त्मिजा 
आ रहा होगा। �स�लए भी घूत्मि रहा है। और त्मिैं �नकल भी नहीं पा रहा।
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प्रश्न: चिक्कर आ रहा ह,ै इस�लए बैठ गए। थक गए थे। देखभाल करना आपकी
जविाबदारी ह।ै अगर कुछ हो गया, तो देखभाल करना कतर्शव्य ह।ै �फिर भी जब सब
खडे़ हाें, तो क्या बैठना ठीक ह?ै (P7-0084)

क्याें भा�र्ग, बैठ गए? थक गए क्या? नाश्ता करते क्याें नहीं। एक बार क्याें खा रहे हो। भा�र्ग, 
नाश्ता �कया करो। जब शरीर उस लायक नहीं है। शरीर है कहां। चिक्कर कैसे आ रहे हैं। चिक्कर 
भी नहीं, ध्यान भटक रहा है। क्याें। कारण बताओ।
कहते हो, त्मिेरी जवाबदारी है आपकी देखभाल करना। अगर कुछ आपको होगा, तो त्मिेरा कतर्गव्य 
है देखभाल करना। �फर तो आप नाश्ता भी �कया करो। कत्मिजोरी अपने अंदर त्मित लाओ। 
सत्मिझ रहे हो।
�कधर क्याें बैठ गए। हत्मि तो खड़े हैं। त्मिेरे सात्मिने आपको बैठना ही नहीं चिा�हए। त्मिौज के �लए 
बैठ गए। हत्मि पागल हैं क्या। अगर हत्मि खड़े हैं, और आप लोग एसेे बैठ जाओ, तो �फर हत्मिारे 
बोलने का क्या त्मितलब है। �ससे अच्छा है, �स खंभे के सात्मिने �चिल्ला दो। तुम्हें खड़ा तो रखेगा।
चिक्कर आ रहा है, तो दोनाें सत्मिय ब�ढ़या से नाश्ता करो। और खड़े रहो। अपने आप को त्मिजबूत 
बनाओ। �जतना आपका शरीर कात्मि कर सके, उतना �से तपाओ। ज्यादा नहीं।
खड़े तो अभी हो। त्मिैं खड़ा हूं, तो त्मिैं भी हूं। खड़े तो लोग भी हैं। �नको चिक्कर क्याें नहीं आ रहा। 
क्याें�क दोनाें सत्मिय खा रहे हैं। तो तुत्मि भी नाश्ता �कया करो। �फर बैठोगे नहीं।
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प्रश्न: गमर्मी लग रही ह,ै इस�लए गंजी उतार दी। कहा था पहनो, पहनी हुइर्श थी। अब
क्या करें, गमर्मी ह।ै नंगे भी हो जाएंगे। तौ�लया भी �नकाल देंगे। आप भी तो पहने हो,
सब पहने हैं। �फिर क्याें �नकाली? दो लोग पहने हैं, तो मेरे �लए अलग व्यविस्था क्याें?
(P7-0085)

त्मिैंने कहा था, गंजी पहनो। पहनी हु�र्ग थी। तो क्या करें, गत्मिर्मी लगे, तो नंगे भी हो जाओगे। अभी 
तौ�लया भी �नकाल दोगे। पूछो क्याें। बोलोगे, गत्मिर्मी लग रही है। नंगे हो जाओ। �नकाल दो। हत्मि 
भी तो पहने हैं। �फर वही बात। सब तो पहने हैं।
आपको त्मिना �कया था, या नहीं �कया था। तो क्याें �नकाली। �फर वही बात। कुछ देर त्मिें तुत्मि 
बोलोगे, गत्मिर्मी है, नंगे हो जाओगे। क्याें हुए। गत्मिर्मी लग रही है। ये को�र्ग बात होती है क्या। और 
सबको गत्मिर्मी नहीं लग रही। लगता है, तुम्हारे �लए अलग व्यवस्था है। दो पहने हुए हैं, तो क्याें दो 
पहने हैं। वो तुम्हारा टेंशन है। तुत्मि चिार पहन लो। �सके �लए दो क्याें पहने हैं।
आप जरा बात सत्मि�झए। अगर एक बार कुछ बोल �दया गया, तो दोबारा �रपीट त्मित करवा�ए। 
ये पहने हैं, �नको कर देंगे। �नके नीचिे क्या है। �नके नीचिे एसी है। तुम्हारे नीचिे क्या, हीटर है। 
बात को सत्मि�झए। अगर एक बार को�र्ग बात बोल दी ग�र्ग, तो फा�नल होनी चिा�हए। एसेे 
�नकालूंगा, वो �नकालूंगा। आप देखो, आप चिार भी पहनो। ले�कन जैसी व्यवस्था दी ग�र्ग है, 
�जतना �नयत्मि है, उसत्मिें �जयो।
�फर वही सफा�र्ग दे रहे हो। गलती की या नहीं की। स्वीकार क्याें नहीं कर रहे। अभी तो गलती 
हु�र्ग। अभी गत्मिर्मी का क्याें। �फर वही गत्मिर्मी। हत्मि गत्मिर्मी त्मिें नहीं खड़े हैं क्या। ये नहीं खड़े हैं क्या। क्याें 
नहीं सत्मिझ रहा बात को। सफा�र्ग पर सफा�र्ग �दए चिले जा रहे हो। क्याें। गत्मिर्मी का। त्मितलब सब 
नंगे हो जाएं। हां, गत्मिर्मी का त्मितलब सब नंगे हो जाएं। हत्मि भी हो जाएं, और कहें गत्मिर्मी लग रही है।
तुत्मि ही एक एयर कंडीशन त्मिें रहकर आए हो। बाकी तो सब गत्मिर्मी त्मिें रहकर आए हैं। �तना एयर 
कंडीशन त्मिें त्मित जाओ। क्या साधोगे अपने आप को। यहां गत्मिर्मी लग रही है। त्मिुझे तो जरा सा भी 
नहीं लग रही। और लग रही है, तो लग रही है। �न्हें नहीं लग रही, �न्हें लग रही है। जरा 
सत्मिझो। सहना सीखो। �फर कैसे कल्याण होगा। जरा सा पसीना बदार्गश्त नहीं कर पा रहे। �फर 
आगे अस्तर कैसे उठाओगे। बताओ। एसेे थोड़ी अस्तर उठता है। बहुत अपने आप को लगाना 
पड़ता है। जरा सा पसीना आया, गंजी �नकाल दी। क्या साधना करोगे।
और हत्मिने त्मिना �कया था। तुम्हें पसर्गनली त्मिना �कया था। �फर उसके बाद नहीं �कया। त्मिैं कैसे 
त्मिानूं। तूने त्मिेरे सात्मिने ही कर �दया। �फर वही बात। तूने त्मिेरे सात्मिने ही �कया। उसके बाद �कया 
या नहीं �कया। त्मिेरे सात्मिने ही तो �कया। अभी आज त्मिैं आया, आपके सात्मिने �कया, और �फर 
भी बोलना पड़ रहा है।
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�स�लए त्मिैं आपसे एक ही बात कहूंगा। अगर साधना करने गए हो, तो पूरी तरह साधक बनो। 
�जतना कह �दया गया, एक प्र�तशत भी �धर-उधर त्मित करना। अगर अस्तर उठाना है, तो पूरी 
तरह �सस्टत्मि को सत्मिझो, और उसत्मिें �जयो। तब देखो, आपका अस्तर कैसे उड़ता है।
अगर को�र्ग �नयत्मि, को�र्ग �सस्टत्मि बनाया गया है, तो एसेे ही थोड़ी बनाया गया है। एसेे ही रख 
�दया गया हो, एसेा नहीं। उसत्मिें कुछ तो रहस्य होगा। जब उसत्मिें �जओगे, तब सत्मिझ त्मिें आएगा।

प्रश्न: दो �दन एसेे �कया तो कैसे चिलेगा, भोजन कम ह,ै चिक्कर आते हैं। घर पर
मंगलविार का व्रत रहता था, आज नहीं �लया। �रीर को सहने के �लए थोड़ा काढ़ा ले
लें, सुबह विाला काढ़ा पी लें, तो क्या ठीक ह?ै गमर्मी में काढ़ा बनाने से मना था, �फिर
भी क्याें बनाया गया, और सबने क्याें �पया? (P7-0086)

काढ़ा �कसने बनाया। �कसने बनाया। क्याें बनाया। त्मिना �कया था। क्याें बनाया काढ़ा। आपने 
त्मिना �कया था, हां या ना, �क काढ़ा नहीं बनेगा। तो क्याें बनाया। आपको पता है �कतनी गत्मिर्मी 
है। क्याें बनाया। और �फर बनाया, तो आप लोगाें ने, सबने, क्याें �पया। क्याें बनाया। जवाब दो। 
जल्दी बोलो। क्याें बनाया।
त्मिैंने क्याें कहा था बनाने को। आपको त्मिना �कया था न। गत्मिर्मी भर काढ़ा नहीं बनेगा। �कसने 
आपको कहा बनाने को। क्याें बनाया। आपको त्मिना �कया था, या नहीं �कया था। पता था, हां 
या ना। तो क्याें बनाया।
अब तुत्मि भगाने वाला कात्मि कर रहे हो। अब एसेा त्मित करना। नहीं तो त्मिैं तुरंत भगा दंूगा। तुरंत 
त्मितलब तुरंत। उसी सत्मिय। आपको पता है, काढ़ा पीकर लोग बीत्मिार हो जाएंगे। �कतनी गत्मिर्मी 
पड़ रही है। तुम्हें कुछ पता है।
उसत्मिें बहुत गत्मिर्मी है। एक तो एसेी गत्मिर्मी पड़ रही है। हालत खराब हो जाएगी। लोगाें को चिक्कर 
आने लगेंगे। शरीर को साधना है, तो पसीना सहन नहीं कर पा रहे। �फर काढ़ा। काढ़ा ठंड त्मिें 
�पया जाता है। गत्मिर्मी त्मिें नहीं �पया जाता। एसेी गलती त्मित करना।

प्रश्न: लाइवि पर प्रश्न ह।ै डर �कस �स्थ�त में खत्म होगा? (P7-0087)

डर क्याें है, पहले ये पता करना पड़ेगा। और उस डर को �नकालने के �लए उस कत्मिी को दूर 
करना पड़ेगा। डर के पीछे को�र्ग कारण होता है।
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प्रश्न: देविेंद्र �संह का प्रश्न ह।ै एसेा कौन सा कमर्श करंू, �जससे अपने आप से �मलन हो
जाए? मुझको मुझसे �मलने के �लए क्या करंू? मागर्शद�र्शन की�जए। (P7-0088)

�र्गत्मिानदारी से कत्मिर्ग अपना लो। उम्त्मिीद का त्याग करो। उम्त्मिीद त्मिें आप बाहर हो। उम्त्मिीद छोड़ दो। 
अपने आप त्मिें आ जाओ।

प्रश्न: अगर गुरु गलत हो, जैसे राजा बल के गुरु गलत थे, तो क्या करें? और अगर
कोइर्श भी, प�रविार का हो या �रश्तेदार, भटकाने विाला या �गराने विाला काम करा रहा
हो, तो क्या करें? (P7-0089)

गुरु को देखो। उन्हाेंने गुरु को अस्वीकार �कया है। उनका कल्याण हो गया।
को�र्ग भी, अगर आपको भटकाने वाला कात्मि कर रहा है, तो उसे तुरंत त्याग कर दी�जए। �तनी 
सत्मिझ आपकी होनी चिा�हए। को�र्ग भी हो, प�रवार हो, �रश्तेदार हो, को�र्ग भी हो। �गरने वाला 
कात्मि जीवन त्मिें कभी त्मित करना। क्याें�क �हसाब-�कताब अकेले का होगा। वहां को�र्ग नहीं होगा।

प्रश्न: �नवेिदन ह।ै ध्यान में आपका प्रविचिन सरस होता ह,ै �फिर यहां से विहां अचिानक
पैर पड़ता ह,ै खड़ा नहीं रहा जाता। जब ध्यान में बैठते हैं, तो क्या श्वास के साथ ओम
की ध्वि�न करनी चिा�हए? क्या मान�सक ओम जाप करना चिा�हए? और ये पैर पड़ना
�कस कारण हो रहा ह,ै पहले नहीं पड़ता था? (P7-0090)

नहीं। कुछ नहीं करना। अगर कुछ भी �कया, तो आप बाहर हो जाओगे। बाहर नहीं होना है। 
आप कुछ न करने त्मिें बै�ठए। कुछ न करने त्मिें तभी कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा। कर-करके तो थक 
गए। अब कुछ न करने त्मिें जरा �वश्रात्मि करो। बहुत कुछ सत्मिझ त्मिें आ जाएगा।
पैर �कस कारण पड़ रहा है। �सके पहले नहीं पड़ता था। बाहर खड़े थे, तब हुआ। अभी हो रहा 
है। को�र्ग बात नहीं। होने दी�जए।
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प्रश्न: भा�य क्या ह?ै भा�य में जो �लखा ह ैविह कैसे �मलता ह,ै प्रारब्ध से या कमर्श से?
भा�य कौन तय करता ह?ै (P7-0091)

भाग्य का त्मितलब है �क आपको कुछ �त्मिल रहा है, चिाहे वह अच्छा हो, चिाहे बुरा हो, उसे भाग्य 
कहते हैं। उसका नात्मि भाग्य है। अब �त्मिलता कैसे है? प्रारब्ध क्या है, उसे सत्मिझते हैं। हत्मिने कुछ 
�कया है और हत्मिें �त्मिल रहा है, वह प्रारब्ध है। उसे प्रारब्ध कहते हैं। और �फर कत्मिर्ग है। अगर 
हत्मिारे साथ कुछ भी हो रहा है, त्मिुझे कुछ भी �त्मिल रहा है, तो वह त्मिेरे कत्मिर्ग का प�रणात्मि है। जैसा 
त्मिैंने कत्मिर्ग �कया है, उसी का प�रणात्मि त्मिुझे �त्मिल रहा है। जैसे को�र्ग व्य�क्त फैक्ट्री त्मिें कात्मि करता 
है, उसे पेत्मिेंट �त्मिलता है। �जतने �दन का �कसी ने कात्मि �कया है, उतने �दन का उसको पेत्मिेंट 
�त्मिल जाता है। अब पेत्मिेंट �त्मिला, उसके भाग्य से �त्मिला। भाग्य कैसे बना? कत्मिर्ग से बना। �जसने 
�जतने �दन की हा�जरी लगा�र्ग थी, त्मिेहनत �कया था, कत्मिर्ग �कया था, वही प्रारब्ध बनकर भाग्य 
के वजह से उसे �त्मिल गया। उसका नात्मि भाग्य रख �दया गया है।
कहने का तात्पयर्ग यह है �क आपके साथ कुछ भी हो रहा है, उसके �जम्त्मिेदार आप हो। जैसा 
आपने कत्मिर्ग �कया है, वैसा आपको प�रणात्मि �त्मिल रहा है। अब जीवन जीने के �लए दो रास्ते हैं 
�स दु�नया त्मिें। भाग्य का त्मितलब यह त्मित सो�चिए �क आप प्ला�नंग से कुछ बुरा कर रहे हो, तो 
कह दो त्मिेरे भाग्य त्मिें यही था। नहीं। जब आप करते हो तो आपको पता है �क क्या गलत है, क्या 
सही है। गलत त्मिें आपको प्रयास करना पड़ता है। अब वह भाग्य त्मिें है नहीं, ले�कन आप उसे 
बना रहे हो। अंतरात्त्मिा कह रही है �क त्मित करो, क्याें�क आपको कतार्ग का अ�धकार �दया गया 
है। आप यह त्मित सोचिना �क आप �कसी के साथ बुरा कात्मि कर रहे हो और आपको लगा �क 
त्मिेरे भाग्य त्मिें था। एसेा नहीं है। आपने प्ला�नंग से �कया है। उसका भी प�रणात्मि आपको �त्मिलेगा। 
क्याें�क जब आप को�र्ग भी कत्मिर्ग करते हो, तो आपके पास उस सत्मिय दो रास्ते होते हैं कत्मिर्ग करने 
के। एक �र्गत्मिानदारी और एक बे�र्गत्मिानी। यह स्वतंत्रता आपके हाथ त्मिें है। आपको कतार्ग का 
अ�धकार �दया गया है। �स�लए को�र्ग भी कात्मि सोचि सत्मिझ के करें, क्याें�क जब उसका प�रणात्मि 
�त्मिलेगा तो उस सत्मिय आपको ही उसका सात्मिना करना पड़ेगा। �फर आपको को�र्ग बचिा नहीं 
पाएगा। वहां से�टंग नहीं चिलती है। हर व्य�क्त से�टंग लगाना चिाहता है �क त्मिैं बचि जाऊंगा, 
ले�कन वहां से�टंग नहीं लगती है। �स�लए कुछ भी कर रहे हैं, सोचि सत्मिझ के क�रए, क्याें�क 
आने वाले सत्मिय त्मिें आपको उसका सात्मिना करना पड़ेगा। करना ही पड़ेगा, चिाहे कुछ भी हो 
जाए। जैसा आपने �कया है, वैसा आपको �त्मिलेगा।
कहने का त्मितलब है, भाग्य वही है, आपका �कया गया कत्मिर्ग का प�रणात्मि। आपने �कया है, वही 
आपको �त्मिल रहा है। उसी को आप चिाहे प्रारब्ध क�हए, चिाहे भाग्य क�हए, कुछ भी कह 
दी�जए। �जतना भी आपको �त्मिल रहा है, आपके कत्मिर्ग से �त्मिल रहा है। �स �सद्धांत को सत्मिझ 
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ली�जए। �स�लए कुछ भी करने से पहले सोचि सत्मिझ कर क�रए, क्याें�क उसका प�रणात्मि भी 
कभी न कभी आएगा आपके सात्मिने, और उसका सात्मिना आपको करना ही पड़ेगा। भाग्य को 
लेकर, प्रारब्ध को लेकर, कत्मिर्ग को लेकर को�र्ग प्रश्न हो तो पूछ लेना। हत्मिने बता �दया।
अपने घर त्मिें जो भी प्राणी आया है, वह भी उसी से ही आया है। लेनदेन आपका कुछ था। उस 
लेनदेन को पूरा करने के �लए आया है। अब वह लेनदेन त्मिें �र्गत्मिानदारी करेगा तो आपसे छूट 
जाएगा। बे�र्गत्मिानी करेगा, दोनाें तरफ से बे�र्गत्मिा�नयां हाेंगी, तो दोनाें �फर �त्मिलने के �लए तैयारी 
कर रहे हैं। अगर एक तरफ से �र्गत्मिानदारी हु�र्ग और एक तरफ से बे�र्गत्मिानी हु�र्ग, तो �र्गत्मिानदार वाला 
छूट जाएगा। वह अपने बे�र्गत्मिानी का प�रणात्मि कहीं और भोगेगा। अगर लेनदेन खत्त्मि करना है तो 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ जीवन �जयो। अगर आपको �नकलना है �स भवसागर से, तो 
सबसे आसान रास्ता है �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग। यह आसान रास्ता आपको चिुनना पड़ेगा। यही 
रास्ता है �नकलने के �लए।
और बाद त्मिें बड़ी उम्त्मिीदें हैं आपकी। त्मिैं यह देख रहा हूं �क लोग �स त्मिागर्ग त्मिें भी चिल रहे हैं, तो 
कुछ अनुभव करना चिाहते हैं। यह नहीं सत्मिझ पा रहे हैं �क अगर आपने �कसी श�क्त का कुछ 
भी अनुभव �कया, तो वह आपसे अलग होगा। आप उसत्मिें फंस जाओगे। त्मिैं यह देख रहा हूं �क 
अध्यात्त्मि त्मिें भी लोग पागलपन कर रहे हैं। वह कुछ अनुभव करना चिाहते हैं। उन्हें सत्मिझ त्मिें नहीं 
आ रहा है �क आप अगर अनुभव करोगे, तो अनुभवकतार्ग और �जसके द्वारा अनुभव हो रहा है, 
दोनाें अलग हैं। �फर दै्वत त्मिें फंस गए। अनुभव से त्मिुक्त होना है त्मिुझे। त्मिुझे अपने आप त्मिें, स्व त्मिें, 
�स्थर होना है। त्मिुझे कुछ नहीं चिा�हए त्मिें आना है। ले�कन त्मिैं यह देख रहा हूं �क ज्यादा देर तक 
व्य�क्त �टक नहीं पा रहा है। कुछ नहीं चिा�हए का भाव तो बना रहा है, ले�कन �टक नहीं पा रहा 
है। अगर �स भाव को आप रखो, चिाहे त्मिहीने लगें, चिाहे साल लगें, चिाहे क�र्ग वषर्ग लग जाएं, 
अगर कुछ नहीं चिा�हए त्मिें आप �जयो, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के साथ, तो कभी न कभी आप 
स्व त्मिें �स्थर हो जाओगे।
ले�कन त्मिैं यह देखता हूं �क लोग बातें तो करते हैं, कुछ नहीं चिा�हए, �फर कहते हैं कुछ हुआ 
नहीं, क्या होगा। होने से ही तो त्मिुक्त होना है। क्या करवाना चिाहते हो? कुछ नहीं चिा�हए त्मितलब 
हत्मिें अपने तरीके से कुछ नहीं चिा�हए। हत्मिें जरूरत त्मिें जीना है। शरीर की �जतनी आवश्यकता 
है, उसत्मिें जीना है। त्मिान का चिक्कर छोड़ना है, शान का चिक्कर छोड़ना है। हत्मिारी शरीर की 
�जतनी जरूरत है, उतने त्मिें त्मिुझे जीना है।
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प्रश्न: हम सरकारी नौकरी से अभी �रटायर हुए हैं। अब उस पैसे का क्या करना
चिा�हए? मैं उसे सत्कमर्श में लगाना चिाहती हू,ं पर घर के दूसरे प्राणी सहमत न हाें तो
क्या करें? उस पैसे पर मेरा हक ह ैया उनका? जरूरतमंद पात्र ह ैया नहीं, यह कैसे
पता चिले? कइर्श संस्थाएं सेविाथर्श में लगी रहती हैं, क्या उनके माध्यम से भी यह कायर्श
हो सकता ह?ै वृिद्धिाश्रम में जो गलत देखा, उसे बताना चिा�हए या नहीं? (P7-0092)

उस पैसे को �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाओ। जरूरतत्मिंद की सेवा करो। और क्या करोगे? 
प�रवार के और सदस्य भी �सी सहभा�गता त्मिें हाेंगे, तभी यह कायर्ग आगे होगा। जो पैसा सरकार 
दे रही है, वह आपके कात्मि का दे रही है। आगे आप चिाहती हो �क त्मिैं सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाऊं, और घर 
के दूसरे प्राणी सहत्मित न हाें। उसत्मिें और प्राणी से क्या त्मितलब है? हत्मिें उद्धार अपना करना है, 
या और प्राणी का करना है? पैसे पर त्मिेरा हक है, या उसका हक है? पहले देख लो। उसका हक 
है तो छोड़ दो। आपका हक है तो जहां लगाना है, आपकी त्मिजर्मी। �जतनी उसकी जरूरत है रोटी 
के �लए, उसको दे दो। उसके पास है तो त्मित दो। जहां आपको लगे �क बहुत जरूरतत्मिंद है। 
भूखे को भोजन, प्यासे को पानी, कपड़ा, �जस लायक आप हैं। आप सत्मिाज त्मिें क�रए, अगर 
�नकलना है तो। घर वाले तो कुछ भी कहेंगे। कल्याण अगर आपको करना है, तो आपको �स 
तरीके से करना है। यह सबसे तेज रास्ता है और आसान रास्ता है, जरूरतत्मिंद की �र्गत्मिानदारी से 
सेवा। सात्मिने वाले को जरूरत नहीं और आप जबरदस्ती थोपो, तो को�र्ग त्मितलब नहीं है।
यह पात्र है या नहीं, वह जब आप करोगे तब सत्मिझ त्मिें आएगा। जब आप नौकरी पर ग�र्ग थीं तब 
कुछ पता था क्या? जब आप करने लगीं, सब पता चिल गया। वैसे ही जब आप करने लगोगे, 
क�र्ग लोगाें को भोजन कराओगे, तो सत्मिझ त्मिें आएगा कौन पात्र था और कौन नहीं था। क�र्ग 
लोगाें को कपड़ा दो, उसकी फी�लंग से सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। जब वह आपकी आंखाें त्मिें आंख 
देखेगा, तब सत्मिझ त्मिें आएगा �क �सकी जरूरत �कतनी थी, एक कंबल के �लए �कतनी 
व्याकुलता थी, क्या �सने क�र्ग �दन से ठंड त्मिें रात काटी थी। भोजन कराओगे तो उसके चिेहरे से 
सत्मिझ त्मिें आ जाएगा �क �कतने सत्मिय से भूखा है। यह तब पता चिलेगा जब कराओगे। �बना 
कराए ही सब सत्मिझना चिाहती हो, तो सत्मिझ त्मिें नहीं आएगा, क्याें�क एहसास कराने के बाद 
पता चिलता है। उनकी आंखाें त्मिें देखकर, जब करोगी तब सत्मिझ त्मिें आएगा।
आपको ढंूढ ढंूढ के करना होगा। उनके पास जाना होगा, उनसे �त्मिलना होगा। त्मिेहनत करनी 
पड़ेगी। �ट�फन लेकर �नकलना पड़ेगा। आज भूखे को भोजन कराना है, तो �नकलना पड़ेगा। 
कपड़े लेकर �नकलना पड़ेगा। घूत्मि के देखना पड़ेगा, �कसको जरूरत है, �कसको नहीं। यह 
आपको जाना पड़ेगा। त्मिेहनत करनी पड़ेगी। एसेे ही नहीं हो जाएगा। �सके �लए कात्मि करना 
पड़ेगा। सत्मिय देना पड़ेगा।
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क�र्ग संस्थाएं सेवाथर्ग त्मिें लगी रहती हैं। क्या उनके त्मिाध्यत्मि से भी यह कायर्ग हो सकता है? हां, अगर 
आप पूरा जांचि लो। दो बातें देखो। एक तो वहां जरूरत है या नहीं, और क्या पक्का वही कात्मि 
हो रहा है। पता चिला �क लगी तो हैं, पर पैसा अपार हो गया है। पता चिला कहीं लगे हैं, उनके 
पास पैसे नहीं हैं, तो खोजो। कर रहे हैं क्या? उनके पास अथाह तो नहीं हो गया। अगर सौ का 
भोजन करा रहे हैं और उनके पास हजार का भोजन है, सौ जरूरतत्मिंद को करा रहे हैं, तो हजार 
का आप उसत्मिें क्याें दे रही हो? आप आगे बढ़ो। जांचि करके करो। अगर को�र्ग संस्था �स तरीके 
से सेवा कर रही है, तो देख लो उस संस्था को जरूरत है या नहीं। आवश्यकता देख ली�जए। 
उस संस्था के व्यवस्थापक से जाकर बातचिीत क�रए �क क्या आपको जरूरत है। नहीं है, तो 
हत्मि और कहीं दें। बहुत लोग सेवा कर रहे हैं, और �सत्मिें आपको कात्मि करना पड़ेगा, त्मिेहनत 
करनी पड़ेगी।
आप दे�खए �क वह व्य�क्त वही कात्मि कर रहा है या नहीं। पता चिला �क वह वी�डयो बना के 
कुछ और डाल रहा है, उसके पीछे कुछ और कर रहा है। जा�ए वहां, र�हए, जां�चिए। जरूरी 
नहीं �क वह बातें कह रहा हो और वही कर रहा हो। �सत्मिें कात्मि करना पड़ेगा, त्मिेहनत करनी 
पड़ेगी।
वदृ्धाश्रत्मि त्मिें �कतने केस आ रहे हैं। कहीं लोगाें को नकर्ग  की तरह रखा जाता है, एक कपड़े पर 
बांध के रखा जाता है। आपने जो देखा, वह बताना चिा�हए। आप बताओगे तो सत्मिाज जागरूक 
होगा। हत्मि हर बात ला�व त्मिें बताते हैं। अगर त्मिैं �कसी को गुस्से से भगाता भी हूं, वह भी ला�व 
त्मिें बताता हूं। बताओ, सत्मिाज त्मिें क्या हो रहा है। अगर कुछ आपको �दखता है, तो आपको 
बताना चिा�हए, जैसे आपने अभी बताया। गंगानगर के वदृ्धाश्रत्मि की बात भी वही है। दानदाता 
खूब देते हैं, पर वहां तक पहुंचिता नहीं। देखने की त्मिुख्य बात यही है।
जैसे त्मिान ली�जए यहां साधक के �लए �नशुल्क भोजन और रहने की व्यवस्था रख दी। यह क्या 
पक्का है? यह तो आने पर पता चिलेगा। वी�डयो तो को�र्ग भी, क�र्ग लोगाें को खड़ा करके बना 
देगा। भाड़े के आदत्मिी �त्मिल जाएंगे। भैया, वी�डयो बनाना है, तुम्हें बस �तना बोलना है, दो चिार 
सौ या हजार ले लो, बस �तना बोलना है। �त्मिल ही जाते हैं। को�र्ग बहुत बड़ी बात नहीं है। यहां 
तो लोग एक क्वाटर्गर पर अपना वोट बेचि देते हैं। एक थाली भोजन त्मिें, एक क्वाटर्गर त्मिें, गाड़ी का 
पेट्रोल टंकी भरवा दो, पूरा वोट बेचि देते हैं। यह देश एसेा है। वी�डयो बनाने त्मिें क्या है? क�र्ग 
लोगाें को खड़ा कर दो और बोल दो, हत्मि सालाें से रह रहे हैं। बोलने त्मिें क्या जाता है? �जसे कुछ 
�त्मिनट बोलने के हजार रुपये �त्मिल जाएं। यह त्मिेरे परत्मिात्त्मिा हैं, भगवान हैं। बोलने त्मिें कुछ नहीं 
जाता। एसेा लोग करते हैं �क को�र्ग आए तो दो सौ ले लेना, साष्टांग प्रणात्मि करना, और बोल देना 
�क यह त्मिेरे भगवान हैं।
सेवा तीन तरह से होती है। शरीर से, धन से, और अपनी सत्मिझ से, त्मिान�सक। अब दे�खए उस 
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स्थान पर क्या जरूरत है। धन की, तन की, या ज्ञान की। एक व्य�क्त �गर गया, तो वहां आपका 
धन कात्मि नहीं करेगा। वहां शरीर की ताकत कात्मि करेगी, उसको उठा के अस्पताल ले जाना। 
वहां पैसा फें क रही हो, वह पैसा कात्मि नहीं आएगा। को�र्ग कुएं त्मिें, गड्ढ ेत्मिें �गर गया हो, हाथ पांव 
टूट गया हो, तो लाखाें करोड़ाें रुपया वहां कात्मि आएगा क्या? नहीं आएगा। उसको सुर�क्षत 
उठाकर अस्पताल तक ले जाना है। वहां जाकर पैसा कात्मि आएगा। सलाह भी कात्मि आएगी। 
पर गड्ढ ेत्मिें �गर के पांव टूट गया हो और आप सलाह दे रहे हो �क �हम्त्मित लाओ, उड़ जाओ, 
घसीटो, नहीं। वहां शरीर की त्मिेहनत चिा�हए। वहां पैसा कात्मि नहीं करेगा। तो दे�खए, �कसी 
संस्था को, �कसी व्य�क्त को जरूरत क्या है, आवश्यकता क्या है। अपनी सत्मिझ से क�रए। 
व्यवस्थापक को जरूरत होगी तो वह आपसे कहेगा। जरूरत नहीं तो जहां जरूरत �त्मिले वहां 
जाओ। �बना सत्मिझे कुछ त्मित करो। जब आप �कसी गलत व्य�क्त को ताकतवर बनाओगी, वह 
सत्मिाज को नीचिे �गराएगा। गलत आदत्मिी गलत कात्मि करेगा। उसे कहीं भी खड़ा कर दो, गलत 
कात्मि करेगा। और सही आदत्मिी को गलत जगह भी खड़ा कर दो, तो सही कात्मि करेगा। जब भी 
�कसी की सहायता करो, देखो �क वहां कायर्ग कैसा हो रहा है।
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प्रश्न: �रीर को कैसे स्विस्थ रखें, ता�क जहां धन नहीं, �ारी�रक बल चिा�हए, विहां
सेविा कर सकें ? �दनचियार्श और खानपान कैसा हो? जोड़ाें का ददर्श उम्र के साथ हो रहा
ह।ै और कहीं सहयोग दें तो क्या देखें? पारद��ंता कहां हो? (P7-0093)

ब�ढ़या काजू, �कश�त्मिश, बादात्मि, छुआरा, त्मिुनक्का, दूध खाओ, केसर खाओ। स्वस्थ रहो। 
अच्छा भोजन करो। स्वस्थ रहने का एक ही उपाय है। को�र्ग त्मिशीन सही रखनी हो तो उसत्मिें 
अच्छा तेल डालते हो। गाड़ी है तो ब�ढ़या त्मिो�बल ऑयल देती हो। वैसे ही शरीर को ब�ढ़या 
भोजन कराओ। ब�ढ़या त्मितलब बाहर से त्मिहंगा नहीं, पौ�ष्टक भोजन। स्वस्थ रहने के �लए 
�दनचियार्ग देखो। क्या खाती हो, �कतना आहार लेती हो। न ज्यादा लेना है, न कत्मि लेना है। जोड़ाें 
का ददर्ग सत्मिय के साथ, उम्र के साथ हो रहा है। खानपान पर ध्यान दी�जए। कै�ल्शयत्मि की कत्मिी 
से भी हड्डी त्मिें ददर्ग होता है, तो कै�ल्शयत्मि खा�ए। कै�ल्शयत्मि की दवा ले ली�जए, या कै�ल्शयत्मि 
वाला को�र्ग फल हो तो फल खा�ए।
कहीं भी सहयोग दो, तो देखो �क वहां जरूरत है, और उसके बाद वही कात्मि हो रहा है या नहीं 
�जतना वह सत्मिाज को बता रहा है। यह देखने के बाद सहयोग दी�जए। त्मिैं सबको यही कहता 
हूं। यहां भी सहयोग देना हो तो जांचि लो। त्मिैं नहीं चिाहता �क आपका एक भी नुकसान हो। यहां 
लोग सहयोग देते हैं, तो त्मिैं उनको भी कहता हूं �क जांचि करके करो। एसेे त्मित करो। खूब जांचि 
लो। अपनी सत्मिझ से सत्मिझ लो, तब सहयोग करना। जांचि के ही आगे बढ़ो। �बना जांचिे बाद त्मिें 
पछताना पड़ेगा। जांचिना आपका कात्मि है।
हत्मिारे यहां को�र्ग त्मिा�चिस त्मिांगने आता है तो त्मिैं कहता हूं, क्या करोगे, पहले बताओ। बीड़ी �पयोगे 
तो नहीं देंगे। पहले उससे पूछता हूं। एक जगह हत्मि बैठे थे, एक व्य�क्त आया और त्मिहाराज जी 
से बोला, त्मिा�चिस दे दो। वह देने लगे। कहा, पूछो तो, करेगा क्या। त्मिा�चिस का क्या करेगा, 
क्याें�क आप एक ताकत दे रहे हो। वह त्मिा�चिस आग लगाएगी। उसने कहा, खेत त्मिें आग 
लगाऊंगा। कहा, त्मिहाराज जी, �कतने जीव की हत्या होगी। आप �न�त्मित्त क्याें बन रहे हो। 
त्मिा�चिस नहीं देंगे, जाओ। नहीं दी। त्मिहाराज जी ने नहीं दी। अगर नहीं पूछते, तो �जम्त्मिेदार वह 
भी होते। जब �कसी को सात्मिान दे रहे हो तो पूछ लो, भैया �सका करोगे क्या। झूठ बोलता है 
तो �जम्त्मिेदार वह होगा। पर आपका �तना कतर्गव्य है �क एक रुपया भी दो, तो पूछ लो, �स पैसे 
का क्या करोगे, त्मिुझे �तना बताओ। सौ रुपये दे रहे हो तो पूछ लो, क्या करोगे। पता चिला 
क्वाटर्गर पीने जा रहा है, तो �जम्त्मिेदार आप हो। आपने पूछा क्याें नहीं। प�रवार का सदस्य ही 
क्याें न हो। भैया, त्मिेरी त्मिेहनत की कत्मिा�र्ग है, आपको दे रही हूं, बताओ लेकर क्या करोगे। उसके 
बाद वह कुछ अलग करता है, तो �जम्त्मिेदार वह होता है। आप पूछकर �नकल ग�र्ग।ं �स�लए कुछ 
भी देने से पहले, लेनदेन से पहले, पूछताछ कर ली�जए।
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प्रश्न: घर गृहस्थी में रहते हुए साधना कैसे हो सकती ह?ै साधना का मतलब अपने
आप को सुधारना ह ैक्या? �ेडू्यल इतना व्यस्त ह ै�क अपने �लए थोड़ा समय नहीं
�नकलता। अभी �रटायर हुइर्श हू,ं पहले टीचिर थी। (P7-0094)

साधना अपने आप को सुधारना ही है। पहले देखो, �बगड़ी कहां है। �बगड़ी टा�त्मि टेबल पर 
�बगड़ी है। बस सुधार लो। जैसे घर त्मिें एक त्मिशीन �बगड़ जाए, तो कैसे सुधारोगे? जब पकड़ 
पाओगे �क कहां �बगड़ी है। यह नहीं पकड़ पाए तो सुधार नहीं होगा। शेड्यूल �तना �बजी है �क 
थोड़ा सत्मिय नहीं �नकलता, यह कह रही हो। क्या �बजी है शेड्यूल? आप �रटायर हो चिुकी हो। 
अब कहां शेड्यूल �बजी है? अभी तो आपके पास टा�त्मि ही टा�त्मि है। आप टीचिर थीं। आपके 
पास तब भी सत्मिय �त्मिलता था, घर गृहस्थी का भी था, साधना के �लए �जतना बनता था। अब 
तो �त्मिल गया। अब �शकायत त्मित क�रए। अब पूरी तरह लग जा�ए। पूरी को�शश क�रए।
या तो नाती के नाती �खला�ए। दो त्मिें से एक ही कात्मि हो सकता है। या अपने उद्धार के �लए 
पूरी तरह लग जाओ, या नाती के नाती �खलाने का ख्वाब देखो। दो ही रास्ते हैं। बेटे को 
�खलाया, वही हाल नाती �खलाने त्मिें भी होगा। ज्यादा नहीं होगा। बेटे को तो �खला चिुकी। नाती 
�खलाओगे तो वही हाल होगा। �स उम्र त्मिें दो ही रास्ते होते हैं। या लड़के के लड़के के लड़के को 
�खलाओ, उसकी शादी �ववाह करो, या अपना कल्याण करो। देख लो। आप तो अब खाली हो 
ग�र्ग,ं पेंशन भी आ रही है। आप बहुत तेजी से अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर सकती हो, क्याें�क 
आपके पास धन भी है। एक बल है आपके पास। उस बल का सदुपयोग क�रए। सत्मिाज सेवा त्मिें 
लगा�ए। जहां जरूरतत्मिंद �त्मिले, अच्छा त्मिौका �त्मिला है। �कसी से त्मिांगने की जरूरत नहीं पड़ेगी। 
लग जा�ए धन से, तन से, ज्ञान से। अपनी आत्त्मिरक्षा और स्वा�भत्मिान की रक्षा करते हुए, अपनी 
सत्मिझ के साथ, पूरी तरह लग जा�ए। आ�त्त्मिक कल्याण करना हो तो यह करो। और नहीं तो 
को�र्ग बात नहीं। एसेे ही �जंदगी �त्मिली है, और एसेे ही �नकल जाती है।
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प्रश्न: �जज्ञासा तो बचिपन से ही रही। �फिर भी आ�त्मक कल्याण पूरा नहीं हो पाया।
�जज्ञासा से क्या होता ह?ै (P7-0095)

�जज्ञासा के बाद कात्मि करना पड़ेगा। आप �शक्षक हु�र्ग।ं �सके �लए त्मिेहनत �कया था �क नहीं? 
को�र्ग �जज्ञासा करे �क त्मिैं �शक्षक बनूंगा, तो बन जाएगा क्या? उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा। 
�जज्ञासा से क्या होता है? उस प�रणात्मि के �लए आपने कभी कात्मि �कया क्या? तब त्मितलब है। 
�जज्ञासा ही �जज्ञासा रही, तो �जज्ञासा से क्या होगा? कात्मि भी तो करना पड़ता है। तो कात्मि 
क�रए। बचिपन से �जज्ञासा रही, �कया क्या? �कया उतना ही �जतना सत्मिथर्ग था। यह �जज्ञासा 
प्रबल नहीं थी। आपकी प्रबल �जज्ञासा शादी की थी, शादी की। �शक्षक बनने की थी, प्रॉपटर्मी 
की थी, बच्चिे पैदा करने की थी। आ�त्त्मिक कल्याण की �जज्ञासा प्रबल नहीं थी। एसेे ही बन ग�र्ग 
थी। प्रबल होती तो आप शादी भी नहीं करतीं, पहले यही करतीं।

प्रश्न: आ�त्मक कल्याण की �जज्ञासा प्रबल नहीं थी, �ादी प�रविार विालाें ने कर दी।
क्या यह जबरदस्ती नहीं थी? (P7-0096)

जबरदस्ती को�र्ग नहीं करता। आप त्मिुझसे छोटी हो, त्मिैं जबरदस्ती यहां रोकंू, तो रुक जाओगी 
क्या? दूसरी बार पूछता हूं। त्मिैं रोक दंू तो रुक जाओगी? पक्का बताओ। �फर त्मिैं रोक ही लूंगा। 
त्मिेरा वी�डयो देखा होगा तो त्मिेरा नेचिर पता है। रुकोगी क्या? जबरदस्ती को�र्ग �कसी से कुछ नहीं 
करवा सकता। यह गलत बात है। लोग थोपते हैं। को�र्ग �कसी से जबरदस्ती कुछ नहीं करवा 
सकता। कहीं न कहीं हत्मिारी हां होती है। हां नहीं है तो नहीं करवा सकता। कहीं न कहीं हां है, 
तभी करवा सकता है। आपको जीवन त्मिें �जतना करना था, करते हुए देखा, होता गया। अब त्मिैं 
कह रहा हूं, अब लग जा�ए। को�र्ग और �जज्ञासा बाकी हो तो जल्दी से जल्दी पूरा कर ली�जए। 
शादी भी हो ग�र्ग, बच्चिे भी हो गए, नौकरी भी हो ग�र्ग, �रटायर भी हो ग�र्ग।ं अब कुछ बाकी हो तो 
वही, नाती की शादी, नाती को �खलाओ, नाती के नाती को। अब और को�र्ग नहीं है। देख लो। 
पूरी तरह लग जाओ। अभी भी त्मिौका है। कहा गया है, जब जागो तब सवेरा।
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प्रश्न: हम दोनाें सेंट्रल गविनर्शमेंट से �रटायर हैं, दोनाें सक्षम हैं। अब क्या करें? प�रविार
के �लए �कतना इर्शटं पत्थर जोड़ें? प�त कहते हैं कहीं अच्छा कायर्श में लगा न दंू, सब
लुटा दंूगी। कोइर्श भी गेरुआ विस्त्र पहन के आ जाए तो देने का डर ह।ै गेरुआ विाले को
कैसे समझें, जरूरत कैसे देखें? (P7-0097)

दोनाें �रटायर हो, दोनाें सक्षत्मि हो। �फर क्या, सेवा त्मिें लगा दो अपने आप को। �कतना �र्गटं पत्थर 
जोड़ोगे? �र्गटं पत्थर जोड़ने से अच्छा है �कसी की भूख �त्मिटाओ, �कसी की प्यास �त्मिटाओ। कहीं 
�र्गटं पत्थर की भी जरूरत हो तो सावर्गज�नक जगह पर बनाओ। प�रवार के �लए �कतना बंगला, 
�कतना घर बनाओगे? एक से दो बहुत है। उतना तो होगा ही। ज्यादा जोड़ने की जरूरत नहीं है। 
अब सत्कत्मिर्ग त्मिें लगो।
जरूरत दे�खए, आवश्यकता दे�खए। गेरुआ रंग को �जसने सचि त्मिें सत्मिझा होगा, वह पेट से 
ज्यादा कभी त्मिांग ही नहीं सकता। बहुत गेरुआ वाले पेट के �लए भी नहीं त्मिांगते। �जतने त्मिें जी 
सके, उतने से ज्यादा वह ले ही नहीं सकता। �ससे ज्यादा �लया तो वह �भखारी है। आजकल 
गेरुआ पहन के जो घूत्मि रहे हैं, उन्हें देखकर पता चिल जाता है। गेरुआ रंग त्मिें को�र्ग �नकला, तो 
उसका त्मितलब है �क वह उसके �लए �नकला। बस �जतने त्मिें जी सके उतने त्मिें। भोजन के 
अलावा उसे क्या चिा�हए? पैसे की त्मिांग करे, कपड़े की त्मिांग करे, तो त्मिेरी सत्मिझ से उसने गेरुआ 
रंग को सत्मिझा नहीं। भीख त्मिांगने के �लए, अपनी �च्छा पूरी करने के �लए, उस कपड़े को 
ज�रया बना �लया। आज गेरुआ रंग त्मिें लोग �भखारी बन गए। त्मिुझे शत्मिर्ग आती है। देखता हूं तो 
कभी हंसी आती है, कभी आंखाें त्मिें आंसू आ जाते हैं, कभी शत्मिर्ग आती है। �जस कपड़े को देखने 
के बाद, चिाहे जैसा भी हो, परत्मिात्त्मिा की याद आती है। उसको हत्मिने देखा भी नहीं, पर उस 
कपड़े को देखने के बाद कहीं न कहीं जुड़ाव हो जाता है। उस कपड़े त्मिें �कतनी ताकत है। उसके 
�लए लोगाें ने �कतनी त्मिेहनत की होगी। शादी �ववाह त्मिें, �कसी भी प्रोग्रात्मि त्मिें, व्य�क्त हर रंग 
पहनता है। गेरुआ रंग नहीं पहनता। कुछ तो है उसत्मिें। उस रंग को �स सत्मिाज त्मिें जागृत करने 
के �लए लोगाें ने �कतना त्याग �कया, �कतना ब�लदान �दया। और ये लोग एक क्वाटर्गर के �लए 
उसका उपयोग कर रहे हैं। यह शत्मिर्ग की बात है।
त्मिैं गंगासागर गया था। देख रहा था, लोग नंगे होकर भभूत लगा के, बुला बुला के आशीवार्गद दे 
रहे हैं। आंसू भी थे, शत्मिर्ग भी आ रही थी �क ये क्या कर रहे हैं। बस पैसे के �लए बुला बुला के 
आशीवार्गद दे रहे हैं। ला�न से बैठे रहते हैं। को�र्ग कहता है �धर आओ, को�र्ग कहता है उधर 
आओ। देख के हंसी भी आ रही थी, शत्मिर्ग भी आ रही थी। और कहते हैं �क हत्मि सनातन को 
�जंदा रखे हैं। क्या �जंदा रखोगे? जरूरत दे�खए। आवश्यकता दे�खए। क्या सचि त्मिें उस व्य�क्त 
को जरूरत है? आप एक ताकत दे रहे हो। जांचि आपकी होनी ही चिा�हए।
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प्रश्न: आप कहते हो, सुनो, समझो, और समझ कर उन �ब्दाें में जीना चिालू करो।
को��� कर रह ेहैं, पर पूरा लागू नहीं हो पा रहा। राग दे्वष अभी छूट नहीं पा रहा।
रुकाविट कहां ह?ै हमारे �लए तो यह आसान होना चिा�हए। (P7-0098)

त्मिान का चिक्कर छोड़ दो। आपकी उतनी सात्मिथ्यर्ग है। आप भी �रटायर हो, आप भी �रटायर हो। 
अथर्ग की को�र्ग एसेी कत्मिी नहीं है। तो �फर कहीं न कहीं त्मिान का चिक्कर होगा। त्मिान के चिक्कर त्मिें 
राग दे्वष आ रहा होगा। त्मिान का चिक्कर छोड़ो। जहां गए, जैसा उसने �दया, उसत्मिें जी लेना। 
जैसा �जसने व्यवहार �कया, उसत्मिें जी लेना। अपने व्यवहार को न छोड़ना। अपने आचिरण को 
न छोड़ना। कहीं न कहीं त्मिान की �च्छा होगी। प�रवार त्मिें रहते हो, तो उसको छोड़ो। सुनने के 
बाद �फर सत्मिाज त्मिें आ जाते हो। नहीं। उसी सत्मिय �स ज्ञान को र�खए। �स ज्ञान को र�खए, 
अपनी सत्मिझ को।

प्रश्न: घर पर थोड़ा बोलो तो गुस्सा आ जाता ह।ै बाहर कोइर्श बोल दे तो टाल देते हैं।
ऑ�फिस में अफिसर डांटते थे तो हसंते हुए �नकल आता था। घर पर इधर उधर
घूमकर समय बरबाद करते हैं, इससे अच्छा कोइर्श बु�नयादी काम करो, यह कहने पर
बुरा लग जाता ह।ै मैं समय का पक्का हू।ं बाहर खा पीकर आते हैं। आप कहते हो
�खलाने विाले बनो, तो कोइर्श कह देता ह ैहम क्याें खाएं। इस गुस्से और इस समय को
कैसे देखें? (P7-0099)

एसेा नहीं होना चिा�हए। आप लोगाें को तो को�र्ग गाली नहीं देता। त्मिैं गाली पर भी हंसा हूं, नहीं तो 
त्मिैं यहां खड़ा नहीं होता। �तना तो आपके साथ नहीं होता होगा।
�खलाने वाले बनो। खाने वाले क्याें बनो? उनकी भी �तनी सत्मिझ होगी �क अगर कहीं खाते हाेंगे 
तो कुछ सत्मिझ के खाते हाेंगे। त्मिैं जहां तक देख रहा हूं, एसेा नहीं है। सत्मिझ सकते हैं। �खलाते 
भी हैं। बस साथ त्मिें बैठ के खाते हैं, �कटे्ठ खाते हैं, तो �खला �दया। खाते �खलाते भी होता है 
जीवन त्मिें। एक �दन, दो �दन। रोज रोज �खलाने के �लए जीवन नहीं �त्मिला हत्मिें। खाने पीने के 
�लए जीवन नहीं �त्मिला। अपना लक्ष्य और होना चिा�हए। आप आगे ब�ढ़ए। �फर आपको देख के 
वह भी आगे बढ़ेंगे। आपसे प्रेरणा लेंगे। आप पूरी तरह लग जा�ए। कभी कभी खाना भी बनता 
है। एसेा नहीं है। खाना भी, और �खलाना भी।
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प्रश्न: पत्नी घर के कामधंधे में लगी रहती हैं। मैं कहता हू ंअब छोड़ दो, मैं चुिपचिाप
पुस्तक पढ़ना चिाहता हू,ं अध्यात्म में लगना चिाहता हू,ं पर काम नहीं छूट रहा। सुबह
सबको उठा देती हैं, पांचि बजे जगाकर कपडे़ धोने में लगा देती हैं। कइर्श बार कहा, दो
तीन घंटे पुस्तक पढ़ो या विी�डयो सुनो, नहीं सुनतीं। �रटायर हो गए, �फिर भी काम
करविाती हैं। बाहर गइर्श ंतो काम विाली से काम करविा लेना कह जाती हैं। क्या यह
ठीक ह?ै (P7-0100)

त्मिाल�कन बनने का बड़ा नशा होता है, एक जुनून। �जसको उठना होगा, वह उठेगा। सोने दो। 
सुबह उठ के क्या कर लेंगे? जरा सोने दो �संान को। को�र्ग सोना चिाहता है तो सो लेने दो। यह 
पुराने लोगाें का हाल था �क बस सुबह उठो। नींद पूरी होने दो। नींद पूरी होगी तो उठ जाएगा। 
जरा सोने तो दो उसे।
आलतू फालतू त्मित सुनो। हत्मि कहते हैं, गुरु जी का सुनो और करो। बाकी आलतू फालतू के 
�लए नहीं। अब आप पूरी तरह लग जाओ। आपको देख के वह भी लगेंगे। सोए हाें तो जगाओ 
त्मित। जरा सोने दो। जगाने की जरूरत नहीं। सोने दो, उठ जाएगा। पांचि बजे उठ जाओ, यह 
लोगाें का नशा है। चिार बजे उठ जाओ, यह नशा है, एक परंपरा है। को�र्ग एक बजे सोया हो तो 
चिार बजे कैसे उठेगा? को�र्ग आठ नौ बजे सोया हो तो चिार बजे उठ सकता है। लोग कहते हैं 
सुबह चिार बजे जागो। त्मिैं कहता हूं, �कसी की ना�ट ड्यूटी हो तो वह क्या करेगा। सात्मिान्य �दन 
त्मिें जो रूटीन है, उसके अनुसार चिलो। अब तो �रटायर हो गए। उन्हें छोड़ दो। �फर साधना कब 
करेंगे? वह करेंगे। उन्हें छोड़ो। पहले उन्हें जीने दो।
आप पूरी तरह चि�लए। आपको देख के वह चिलेंगे। उन्हें छोड़ दो। पूरी तरह न जगा�ए, न 
सुला�ए। जरा छो�ड़ए उन्हें। एसेा तो नहीं �क वह नशेड़ी हैं। सो रहे हैं तो सोने दो। सोने गए तो 
उठ ही जाते हैं जल्दी। आप कहती हो �बस्तर छोड़ के कात्मि धंधे त्मिें लगो। वही गड़बड़ है। यह 
त्मिान�सकता है। यह प�रवार से पा�र्ग होगी, कहीं न कहीं से �त्मिली होगी। पुराने लोग एसेे ही करते 
थे। उनका एक ही नशा रहता था, तुम्हें सुबह उठना है। को�र्ग कात्मि हो तो अभी उठना ठीक है। 
पर एसेा नहीं करना चिा�हए। वह नींद भर सोएगा, तब उठेगा। और ये तो �रटायर हो गए। क्या 
�नको कात्मि पर �तना पैसा आता है? एक आदत्मिी रख लो। �तना कात्मि करवाने की क्या जरूरत 
है? �तना तो पेंशन आ रहा है। रखे भी हुए हैं। तो छोड़ो न। �फर भी उनके साथ लगी रहोगी। 
�कचिन त्मिें हत्मिको भी लगाओगी, उनको भी। एक एक व्य�क्त को नौकरी लग जाएगी। त्मिदद कत्मि 
है तो एक और रख लो। �न्हें तो छोड़ो।
�रटायर हैं। �तने सत्मिय तक कात्मि ही तो �कया है, सत्मिय व्यतीत �कया है। अब �वश्रात्मि करने दो। 
�जसे आप उठा रही हो, वह सुबह से शात्मि तक खटा है। ड्यूटी नौ से पांचि थी। आप टीचिर हो, 
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सुबह ही उठती थीं। पैंतीस साल नौकरी की। पैंतीस साल सुबह से शात्मि तक। अब �वश्रात्मि करो। 
अब आरात्मि करो। खा पी के। क्या कात्मि है? आप यहां आए, क्या त्मिैंने को�र्ग कात्मि बोला? यहां त्मिैं 
�कसी से सेवा नहीं करवाता। त्मिैं कहता हूं, �वश्रात्मि क�रए। अभी आपको �वश्रात्मि की जरूरत है। 
जब से पैदा हुए, लोगाें ने एक ही कात्मि �कया, आपको खटाया। व्य�क्त जरा सा बड़ा होता है, 
उसे प�रवार के कात्मि पर लगा देते हैं। जरा उसे सत्मिझने लायक होने दो। जरा जीने दो। �रटायर 
के बाद भी आप �न्हें नहीं छोड़ रही। �नसे कात्मि करवाने की क्या जरूरत है?
बाहर ग�र्ग,ं कात्मि वाली आ ग�र्ग, तो उससे कात्मि करवा लेना कह देती हो। कात्मि वाली एसेा रखो 
�क उसका कात्मि �फक्स हो। आपको एक एक बात बतानी पड़े, एसेा क्याें? वह घर घर का देखा 
हुआ होता है, �दत्मिाग होता है, �सी�लए साथ लगना पड़ता है, यह कहती हो। �तना त्मित लगो। त्मिैं 
देख रहा हूं, लोग �बना त्मितलब के कात्मि त्मिें लगे हैं। �सी�लए यहां त्मिैं को�र्ग सेवा नहीं देता। सारा 
कात्मि त्मिैं खुद करवाता हूं। को�र्ग सेवा त्मिांगता भी है तो त्मिैं कहता हूं, नहीं। आप सेवा त्मित करो। 
आप यही करके तो आए हो। आप बस अपना कात्मि करो। यहां को�र्ग सेवा नहीं है। �वश्रात्मि करो। 
लोगाें को �वश्रात्मि की बहुत जरूरत है।
�तने साल नौकरी की। अब तो जीने दो। आप भी ब�ढ़या जीवन �जयो, और �नको भी जीने 
दो। पेंशन आप भी पा रही हो, आप भी पा रहे हो। �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग त्मिें लग जाओ। एक 
दूसरे को सहयोग दो। �नकलो, और �नकालो। एक दूसरे की सहायता करो। एक दूसरे के बंधन 
त्मित बनो, �क तुत्मि लेट उठे, तुत्मि जल्दी उठे। जब नींद खुले तब उठ जाना। त्मिुझे लगता है आदत्मिी 
�दन भर सो नहीं सकता, चिाहे तो भी नहीं सो सकता। नींद �कसी के बस त्मिें नहीं है। अच्छी नींद 
छह सात घंटे हो जाए, तो �फर �बस्तर पर सो नहीं पाएगा। पर को�र्ग नींद त्मिें है, करवट बदल रहा 
है, और आप उठो उठो कह रही हो, तो उठाना नहीं चिा�हए। �त्मिरजेंसी आ जाए, आपातकाल 
आ जाए, जान की बात आ जाए, तब तुरंत उठा सकती हो।
कहने का तात्पयर्ग यह है �क �वश्रात्मि कर ली�जए। यह अकेले आपकी बात नहीं। त्मिैं हर व्य�क्त से 
कह रहा हूं। बस कात्मि कात्मि। नात्मि, शोहरत, पैसे, प्रॉपटर्मी। एक से दो बंगला, दो से चिार, पूरी 
�ब�ल्डंग। पता नहीं पूरा संसार खरीदना चिाहते हो। सत्मिझ त्मिें नहीं आता, जीने के �लए हत्मिें क्या 
चिा�हए। प्रॉपटर्मी पर प्रॉपटर्मी बनाते चिले जा रहे हैं। त्मिैं देख के आ रहा हूं, लोग कहते हैं त्मिैं परेशान 
हूं। उनके पास करोड़ाें की जायदाद है। यही देख के अभी आया हूं। वह कहते हैं त्मिैं परेशान हूं, 
और त्मिुझे हंसी आ रही है। करोड़ाें की जायदाद है। बेचि के अपनी परेशानी दूर कर लो। उसको 
लेकर क्या करोगे? नहीं, रखेंगे। �स परेशानी से लड़ेंगे। रख के क्या करोगे? कहते हैं, बच्चिाें के 
�लए। रखेंगे, जाने नहीं देंगे, क्याें�क खानदानी है, पुश्तैनी है। बेचिेंगे तो नात्मि खराब हो जाएगा। 
और खुद सड़ रहे हैं, शारी�रक भी, त्मिान�सक भी। करोड़ाें की जायदाद है, त्मिैं देख के आ रहा हूं। 
कहते हैं त्मिैं परेशान हूं। हत्मि कहते हैं बेचि दो, बेचिकर अपने जीवन त्मिें उपयोग करो। नहीं बेचिेंगे। 
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नात्मि खराब हो जाएगा। अरे भा�र्ग, तेरा नात्मि है कहां अभी? होता तो खराब होता। तुम्हारा नात्मि 
ही नहीं है। नात्मि होने का तुम्हें भ्रत्मि है। आपने भी एसेी घटना देखी होगी। करोड़ाें की प्रॉपटर्मी है, 
और दस बीस हजार के �लए परेशान हैं। कहते हैं नहीं बेचिूंगा, बेचिूंगा तो नात्मि खराब हो जाएगा। 
अरे, तेरा नात्मि कहां रहा, जो दस बीस हजार त्मिांग रहा है। नात्मि तो उसी सत्मिय खत्त्मि हो गया। 
तुझे लग रहा है त्मिेरी शान है। जैसे ही हाथ फैलाया, शान वहीं खत्त्मि हो ग�र्ग। अभी भी शान बाकी 
है क्या? यह त्मिैं अभी देख के आ रहा हूं।
हत्मिारे संपकर्ग  त्मिें एसेे लोग हैं, �जनके पास आठ दस �कलो सोना है, और खुद उधार लेते हैं। 
दुकान वाले पीछे घूत्मिते हैं, त्मिुझसे नंबर त्मिांगते हैं। उनका नंबर क्या है? क्याें भा�र्ग, पेत्मिेंट लेनी है? 
त्मिैंने उनसे कहा। त्मिुझे हंसी आती है, भा�र्ग यह क्या कर रहे हो। �स�लए �न्हें आरात्मि करने दो। 
आप भी साधना क�रए। पूरी तरह लग जा�ए।

प्रश्न: बच्चिाें और बहुआें में तालमेल और �ां�त के �लए क्या करना चिा�हए? बहू कह
चुिकी ह ै�क पापा जी, इदंौर प्रोग्राम में जाने दो। घर में अभी फंिक्�न भी ह।ै (P7-0101)

कैसे सत्मिझ आए? यही सत्संग सुनाओ। या दोनाें को कुछ �दन यहां रखो। बच्चिा तो सुनता है। 
बहू भी सुनती होगी। बहू ने कहा भी था �क पापा जी, �दंौर जाने दो। जब प्रोग्रात्मि त्मिें जाओ, 
उसको भी ले जाओ, और उस �दन रुको। जरा सत्मिय दो। आप �रटायर हो गए। अब एसेी जगह 
रुकना चिा�हए। अभी घर त्मिें फंक्शन है, तो जब खाली हो, जब लगे, तब चिले आना। कुछ �दन 
रुकोगे तो आपको अच्छा लगेगा। सत्मिझ त्मिें आएगा, जब बच्चिाें से दूर रहोगे और एकांत त्मिें 
रहोगे। यहां रह के भी आपस त्मिें दोनाें बात नहीं करोगे। जब एक दो हफ्ता कटेगा, तब बहुत 
कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा। �कतनी आस�क्त है, �कतना त्मिोह है, �कतना बंधन है, �कतनी तड़प है। 
तब यह सब सत्मिझ त्मिें आएगा।
एकांत त्मिें रहना चिा�हए। आप लोग �रटायर हो, आपको तो रहना चिा�हए। सत्मिय �त्मिले तो एकांत 
त्मिें रहो। एकांत त्मिें रहने से बहुत बारीक बातें सत्मिझ त्मिें आती हैं, जो साथ रहने त्मिें नहीं आतीं। 
बारीक से बारीक बात सत्मिझ त्मिें आएगी। �स अवस्था त्मिें यह जरूरी है। एकदत्मि जरूरी है। 
एकांतवास त्मिें र�हए। अपने आप को सत्मिझने के �लए, और लोगाें को सत्मिझने के �लए। कभी भी 
आ�ए।
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प्रश्न: हमारे ऊपर हाथ र�खए, �क जीविन �जतना भी ह,ै �जसके �लए आए हैं उसी में
रहें। आपका संकल्प और हमारा संकल्प एक हो जाए। (P7-0102)

पूरी तरह लगे रहो। शब्द तो दे �दए आपको। आपको सब दे �दया। थोड़ा दूर से लग जाओ, पूरी 
तरह। अब बस। �सका भी कभी सत्मिय आएगा। लगो। पहले त्मिेहनत तो करो।

प्रश्न: गृहस्थ आश्रम में जो भी �मलता ह ैविह अपो�जट क्याें �मलता ह?ै थोड़ा अंतर
तो होना चिा�हए, पर इतना अंतर क्याें �मला? मैं बचिपन से गुरु के घर जाने विाली थी।
इन्हाेंने साफि कह �दया था �क हम खाते पीते प्राणी हैं, और मैं लहसुन प्याज न खाने
विालाें में से थी। गुरु को छोड़ना नहीं चिाहती थी, क्याें�क छोड़ती तो �विविाह के �लए
कहीं और जाना पड़ता। बड़ाें की सहम�त से, गुरु के कारण, इन्हीं से �कया। अब
रोती क्याें हू?ं (P7-0103)

अपो�जट नहीं �त्मिले, तो त्मिान ली�जए आप कहो एक �गलास पानी लाओ, और सात्मिने वाला 
आप ही जैसा हो, तो वह भी तुरंत कहेगा तुत्मि एक �गलास पानी लाओ। तब दोनाें का चिलेगा ही 
नहीं। अपो�जट त्मिें ही कुछ पैदा होता है। दोनाें त्मिा�नस त्मिा�नस �त्मिला दो तो बल्ब जलेगा क्या? 
सौ प्र�तशत यही है। यू�नवसर्गल है। अपो�जट त्मिें ही कुछ पैदा होगा। एक ही जैसे रहेंगे तो जरूरत 
क्या है? नेचिर भी �तना अपो�जट है। तभी तो कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा। एक ही जैसे हो जाएं तो 
कुछ पैदा कैसे होगा? एक जैसे नहीं होते। एसेा लगता है एक दूसरे को सत्मिझते हाेंगे। एक जैसा 
यहां को�र्ग नहीं है। एक जैसे पेड़ के पत्ते भी नहीं हैं। नेचिर एक जैसा कभी हो ही नहीं सकता।
थोड़ा अंतर होना चिा�हए, यह कहते हो। अंतर है तो सत्मिझो। अंतर क्याें है? उसके पीछे कुछ 
होगा। बेस होगा, आधार होगा, कुछ तो होगा। अंतर क्याें है? �न्हाेंने �जतना था, साफ साफ 
बता �दया था। आपने तब छोड़ �दया। खाते पीते को पीछे छोड़ �दया था, तभी स्वीकार �कया 
था। तो अब रो क्याें रही हो? बच्चिाें को बोलोगे, तब सत्मिझ त्मिें आएगा।
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प्रश्न: मैं ��क्षक रही, बाहर से जीविन में कमी नहीं रही। अब बहू बेटे को देखती हू।ं
उनकी �जंदगी अच्छी ह,ै पर कंप्रोमाइज बहुत कम ह।ै हमने नीचेि से मेहनत की, उन्हें
�बना मेहनत सब �मल गया। क्या करें? बहू कहती ह ैहम भी चिलेंगे। उन्हें यहां लाना
चिा�हए था क्या? घर पर समय कैसे दें, जब बात नहीं सुनते और दू�रयां बढ़ जाती हैं?
(P7-0104)

आप ब�ढ़या जीवन �जयीं, �शक्षक रहीं। बाहर से जीवन त्मिें को�र्ग कत्मिी नहीं रही। अब बहू बेटे को 
देखती हो। �जस तरीके से वह जीते हैं, आप उस तरीके से अब भी साथ त्मिें जी सकती हो। शौक 
है तो अपनी सत्मिझ से पूरा कर लो। एसेा न हो �क शौक दबा का दबा रह जाए।
उनत्मिें कंप्रोत्मिा�ज कत्मि है, और आप त्मिें ज्यादा रहा, क्याें�क आप दोनाें ने त्मिेहनत की। उन्हें �बना 
त्मिेहनत सब कुछ �त्मिल गया। आपने त्मिेहनत की, और उनको �बना त्मिेहनत सब हाथ लग गया। 
वह कंप्रोत्मिा�ज क्याें करेंगे? उन्हाेंने दुख नहीं देखा, तकलीफ नहीं देखी। कंप्रोत्मिा�ज कैसे करेगा 
व्य�क्त? आपने �स�लए �कया �क नीचिे से शुरुआत की। नीचिे से शुरुआत करने वाला 
कंप्रोत्मिा�ज करता है। जो क�र्ग रात भूखा सोया है, उसे एक �दन कहो भोजन नहीं है, तो आरात्मि 
से सो जाएगा। जो कभी भूखा नहीं सोया, उसे एक �दन कहो भोजन नहीं है, वह पूरा हंगात्मिा 
कर देगा। क्याें�क उसने तकलीफ झेली नहीं। आपके बच्चिाें के साथ यही रहा। उन्हाेंने वह �स्थ�त 
देखी नहीं, �स�लए कंप्रोत्मिा�ज नहीं करेंगे। सब �त्मिल गया, कंप्रोत्मिा�ज क्याें करें? अभाव देखा 
नहीं उन्हाेंने। आप दोनाें बनाने त्मिें लगे। उन्हें बनाना नहीं था। बना बनाया �त्मिला, तो कंप्रोत्मिा�ज 
क्याें करेंगे? वह कंप्रोत्मिा�ज नहीं करेंगे।
क्या करना चिा�हए? उनको आपने ताकत दे दी। अब सत्मिझ देने की जरूरत है। या ताकत छीन 
लो। कुछ �दन छोड़ो, �फर देखो, सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। सुधारने के �लए �तना त्याग, �तनी 
�हम्त्मित हो तो करो। ताकत कत्मि होगी तभी व्य�क्त सत्मिझेगा। सत्मिझ भी क्याें लेगा? उनको सत्मिझ 
चिा�हए, ज्ञान चिा�हए, संस्कार चिा�हए। �सके �लए प्रयास करोगी तो होगा। क्याें नहीं होगा?
बहू कहती है हत्मि भी चिलेंगे। बहू को लाना चिा�हए था। एसेी जगह कुछ �दन छोड़ देना चिा�हए। 
एक आध हफ्ता, एक त्मिहीना। सत्मिय तो देना पड़ेगा। �कसी के जीवन त्मिें बदलाव करना है, तो 
जैसे एक बीज को वकृ्ष बनाना हो तो जत्मिीन त्मिें डालना पड़ता है। वैसे ही सुधारना है, बदलना है, 
तो एसेी जगह ले जाओगे तभी होगा। एसेे नहीं होगा। वह अपनी सत्मिझ से �जतना सत्मिझना था, 
सत्मिझ के कर ही रहे हैं। अब सत्मिझ �वक�सत करनी है, तो जहां सत्मिझ का स्तर उठे, वहां ले 
जाकर रखो। सत्मिय देना पड़ेगा। जहां लगे �क यहां से सत्मिझ उठेगी, वह सत्संग सुनाओ, वहां ले 
जाओ। धीरे धीरे बदलाव होगा। पर आपको लगना पड़ेगा। एक त्मिें बदलाव आया तो दूसरे त्मिें आ 
जाएगा। बहू पूरी तरह सत्मिझ ग�र्ग, तो लड़का भी सत्मिझ जाएगा, क्याें�क उसे जवाब नहीं �त्मिलेगा, 
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वह प्र�क्रया नहीं �त्मिलेगी। सरलता से वह भी सत्मिझ जाएगा। लाना चिा�हए था। कभी एसेा हो तो 
बच्चिे को भी लाना। सत्संग सुनाना।
त्मिोबा�ल पर स्पीकर लगा लो। रोज एक दो घंटे, सुबह शात्मि, पूरे घर त्मिें आवाज हो। न सुनना 
चिाहें तब भी शब्द कान त्मिें पड़ेगा। शब्द अपना कात्मि करेगा। यह ध्यान रखना। स्पीकर लगाओ, 
एक दो घंटा सुनाओ। देखना, बदलाव कैसे नहीं होगा। कान त्मिें शब्द पड़ेगा, न चिाह के भी सुनना 
पड़ेगा। शब्द बदलाव करेंगे। सुनेंगे तो सत्मिझना पड़ेगा। सत्मिझ गए तो और सुनेंगे।
आप घर पर सत्मिय देने को कहती हो, �सी सत्मिझ के �लए। सत्संग सुना�ए। कहीं न कहीं वह 
अपसेट होते हाेंगे, �स�लए सत्मिय नहीं दे पाते, क्याें�क उनकी बात को�र्ग नहीं सुनता। यह भी 
बात है। सत्मिझो। व्य�क्त दूर कब जाता है? जब वह सत्मिझाना चिाहता है और बच्चिे नहीं सत्मिझ 
रहे होते हैं, तो चिला जाता है। �कतना प्रयास करे? अब उनके अपने बच्चिे हो गए। एक बार त्मिें, 
दो बार त्मिें सत्मिझना चिा�हए। तीसरी बार न सत्मिझे, तो एसेे व्य�क्त का त्याग कर देना चिा�हए। 
�कतना पीछे पड़ोगे? बच्चिा सुनता है। बहू भी सुनेगी। एसेा नहीं है। सत्मिझ के सत्मिझा�ए। सत्संग 
सुना�ए। जीवन त्मिें आएगा।

प्रश्न: अ�ोक कुमार पूछते हैं, साधना का मतलब क्या ह?ै क्या साधना स्वियं पर
�नयंत्रण करना ह?ै (P7-0105)

नहीं। स्वयं पर �नयंत्रण नहीं करना है। हत्मिारे द्वारा कुछ एसेा हो रहा है �जससे त्मिेरा स्तर �गर रहा 
है। वह त्मिुझे कायर्ग नहीं करना है। साधना का त्मितलब यही है। हत्मिें वह कात्मि करना है �जससे 
हत्मिारा स्तर ऊपर उठे। यही साधना है। बाहरी भी और आंत�रक भी, दोनाें स्तर पर यही साधना 
है।
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प्रश्न: लक्ष्मण पूछते हैं, गुरु जी, माया से कैसे �नकलें? (P7-0106)

पहले त्मिाया को सत्मिझना है �क त्मिाया क्या है। एक प्रभु की त्मिाया है। उसत्मिें आनंद है। एक 
आपकी त्मिाया है, जो बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग से तैयार हु�र्ग है। उसत्मिें दुख है। तो एक कात्मि करो। 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो, �नकल जाओगे।
बे�र्गत्मिानी सबसे ज्यादा कहां होती है, पता है? बोलचिाल त्मिें। बोलचिाल त्मिें सबसे ज्यादा बे�र्गत्मिानी 
होती है। त्मिान के चिक्कर त्मिें आकर हत्मि अपनाें के साथ भी �दखावा करते हैं। प�रवार त्मिें ही 
अपना त्मिैं खड़ा करने के �लए बोलते हैं। प�रवार त्मिें त्मिैं क्याें खड़ा कर रहे हो? प�रवार त्मिें भी यह 
�क त्मिैं तुत्मिसे ज्यादा जानता हूं। जानते हो तो उसे बताओ। एसेा कुछ करो �क वह तुत्मिसे ज्यादा 
जानने लगे। तब आपकी त्मिहानता है। यहां सब त्मिा�लक बनने के चिक्कर त्मिें परेशान हैं। सब 
टैलेंटेड बनने के चिक्कर त्मिें परेशान हैं। सब बड़ा बनने के चिक्कर त्मिें परेशान हैं। और तो छोड़ो, 
प�रवार त्मिें ही अपनी सत्मिझदारी �दखा रहे हैं।
सत्मिझदारी का जीवन त्मिें तब त्मिहत्व है, जब आपकी सत्मिझदारी से �कसी का स्तर उठे। �कसी का 
स्तर �गर रहा है, तो उस सत्मिझदारी का क्या त्मितलब है? को�र्ग त्मितलब नहीं। आपकी सत्मिझदारी 
का त्मितलब तब है जब उससे �कसी का स्तर उठे। पता चिला �क आपकी सत्मिझदारी से को�र्ग 
नीचिे �गर रहा है, तो उस सत्मिझदारी का क्या त्मितलब रहा? को�र्ग त्मितलब नहीं। एसेी सत्मिझदारी 
�कस कात्मि की?

प्रश्न: सत्य पूछते हैं, गुरु जी, जड़ और चेितन क्या ह?ै �रीर, मन, बु�द्धि, �चित्त जड़ हैं
या चेितन? (P7-0107)

शरीर, त्मिन, बु�द्ध और �चित्त जड़ हैं। हत्मिें चिेतन की �स्थ�त पर पहुंचिना है। हत्मि जड़ त्मिें फंस चिुके 
हैं। पूरे ब्रह्मांड त्मिें �जतना कुछ है, उसत्मिें चिेतनता है। जड़ का त्मितलब जो अपने से चिल नहीं 
सकती, उठ नहीं सकती, बोल नहीं सकती, उसे हत्मि जड़ कहते हैं। जो अपने से चिलायत्मिान है, 
अपने से चिल रही है, उठ रही है, बोल रही है, बैठ रही है, उसे हत्मि चिेतन कहते हैं।

प्रश्न: पुखराज �संह कहते हैं, महाराज जी, आप इतनी बारीकी से समझा रह ेहैं, मैं
मूखर्श हू,ं समझ नहीं पा रहा। क्या करंू? (P7-0108)

सत्मिझ रहे हो। तभी तो पता चिला �क �तनी बारीकी से सत्मिझा रहे हो। बस �से आचिरण त्मिें 
उतारो।
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प्रश्न: �विवेिक राठौड़ पूछते हैं, गुरु जी, मैं ��क्षक हू।ं तीन चिार बार समझाता हू,ं �फिर
भी कुछ बच्चेि नहीं समझते। स्कूल में समय सी�मत ह,ै �जसमें बच्चिाें को समझाना
होता ह।ै एसेे में क्या करंू? सरकार और सब �रजल्ट चिाहते हैं, सबको सौ प्र�त�त
चिा�हए। (P7-0109)

सत्मिझाने का प्रयास क�रए, पर सत्मिझाना थो�पए त्मित। सबका बु�द्ध स्तर अलग अलग है। अपनी 
तरफ से �जतना कर सकते हो, क�रए। बहुत एसेे बच्चिे हैं, �जनकी त्मिन और बु�द्ध एसेी है �क वह 
नहीं सत्मिझ सकते। आप �कतना भी प्रयास करो। तो अपना कात्मि �र्गत्मिानदारी से क�रए। बस। 
आप कहोगे, नहीं, त्मिैं �से सत्मिझा के ही छोड�ू ंगा। तब उसत्मिें बहुत बुरा�यां आ जाती हैं। नहीं। 
अपना कात्मि �र्गत्मिानदारी से करो। बात खत्त्मि। �जसे सत्मिझना होगा, वह सत्मिझ लेगा। नहीं सत्मिझना 
होगा, तो आप कुछ भी नहीं कर सकते। �तना है �क अपना कात्मि �र्गत्मिानदारी से क�रए।
सरकार �रजल्ट चिाहती है। वह सब �रजल्ट चिाहते हैं। त्मिैं वही कह रहा हूं। सबकी बु�द्ध का स्तर 
अलग अलग है। कहते हो, सबको सौ प्र�तशत �रजल्ट चिा�हए। उन्हें भी पता है �क नहीं आएगा। 
उन्हें यह बात पता है। पर प्रयास हत्मिारा लाने का रहेगा। जब हत्मि सौ का लक्ष्य रखेंगे, तब जाकर 
थोड़ा कत्मि आएगा। सबको पता है, पूरा नहीं आएगा। होता भी नहीं है। पर प्रयास तो करेंगे। नहीं 
तो लोग त्मिेहनत ही नहीं करेंगे। सबको पता है �क पूरा नहीं आएगा।

प्रश्न: ठाके� पूछते हैं, अष्टाविक्र गीता में कहते हैं �क अंदर विाले को पकड़ो। जो
�दखाइर्श नहीं देता, उसे कैसे पकड़ें? (P7-0110)

हां। अंदर वाले को तब पकड़ोगे, जब बाहर वाले को छोड़ोगे। बाहर वाला तो �दखा�र्ग दे रहा है। 
पहले उसे छोड़ो। राख दो �सत्मिें। बाहर वाले को छोड़ोगे, तो अंदर वाला पकड़ा जाएगा। पहले 
बाहर वाले को तो छोड़ दो।
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प्रश्न: का�तंक पूछते हैं, गुरु जी, सत्कमर्श में समपर्शण करने पर �नकलना ह,ै यह भावि
भूल जाता हू।ं क्या करंू? (P7-0111)

को�र्ग बात नहीं। याद तो आ जाती है। कात्मि तो कर रहे हो। पता चिल रहा है �क कात्मि कर रहे हो। 
आपने पानी �पया तो प्यास बुझ ही जाएगी। याद नहीं रहा, तो यह थोड़ी है �क प्यास नहीं 
बुझाएंगे। पानी पी �लया तो प्यास बुझ ही जाएगी। याद रहने से क्या होगा? वैसे ही �नकलने के 
�लए �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो। �नकलना भूल भी जाओगे तो भी �नकल जाओगे, 
क्याें�क एसेा कत्मिर्ग अपना �लया। और त्मिैं यह कह रहा हूं, �नकलना याद भी रहे, पर �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग न अपनाकर बे�र्गत्मिानी और दुष्कत्मिर्ग अपना �लया, और केवल �नकलना याद रखा, तो 
क्या कभी �नकल पाओगे? कभी नहीं �नकल पाओगे। बंधन वाला कात्मि कर रहे हो, तो �नकलने 
वाला कात्मि करना पड़ेगा।
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प्रश्न: एक कुत्ता मर गया था। उस रात आप चैिन से सो नहीं पाए, सुबह भी बेचैिन रह।े
चेिहरे पर थकान के साथ एसेा दुख था, जो हमारे दुख जैसा नहीं। एक कुते्त के �लए
अंदर से इतना प्रेम और तड़प ह,ै तो यहाँ रहने विालाें के �लए अंदर से �कतना गहरा
प्रेम रहा होगा? हम समझ नहीं पाते। गल�तयाँ समझ के साथ और �बना समझे होती
रहती हैं। कुछ भी हो, हाथ पकड़कर र�खए। (P7-0112)

जब त्मिैं यहाँ से गया, और जब त्मिैंने वहाँ त्मिं�दर के पास गाड़ी रोकी, तो वो �बल्ला दौड़ के आया। 
त्मिैं बाहर �नकला और वो दौड़ के आए। उस �पल्ले त्मिें और अपने आप त्मिें, त्मिैं बोल रहा हू,ँ त्मिैं 
शरीर का फकर्ग  सत्मिझता हू।ँ त्मिेरा यही भाव रहता है �क ये �जतने भी �पल्ले हैं, अब �न्हें कुत्ता, 
�पल्ला तो कहना ही पड़ता है। आदत्मिी तो बोल नहीं सकते। ले�कन त्मिैं �नत्मिें और अपने आप त्मिें 
को�र्ग फकर्ग  नहीं सत्मिझता। �जतना प्रेत्मि त्मिैं अपने आप से करता हू,ँ त्मिैं �न �पल्लाें से भी करता हू।ँ 
बस �तना है �क यह शरीर छोड़ के वो जहाँ भी गया, वो आया। कुछ �दन तक सत्संग उसके 
कान त्मिें गए। तो बस त्मिेरा यही भाव है, उसे भी त्मिु�क्त का रास्ता �त्मिले।
और त्मिैं सबसे पहले अपने जीवन त्मिें त्मिैंने अपने आप से प्रेत्मि �कया, �स�लए त्मिैं यहाँ हू।ँ और अब 
त्मिैं �जतना अपने आप से प्रेत्मि करता हू,ँ त्मिेरे साथ रहने वाले, चिाहे वो साधक हो, को�र्ग भी हो, त्मिैं 
उनसे वही प्रेत्मि करता हू,ँ हर वक्त।
पहले जब त्मिैं खोज त्मिें �नकला था, तो त्मिैं हर वक्त कुछ भी कात्मि करता था अपने आप को 
�नकालने के �लए। कैसे त्मिैं अपने आप को �नकाल दू।ँ अब अगर त्मिैं कुछ भी कात्मि करता हू,ँ तो 
त्मिैं आप लोगाें को कैसे �नकाल दू।ँ बस यही त्मिेरा जीवन है। पहले त्मिैं अपने �लए लगा, और हर 
वक्त एक ही बात सोचिता था। त्मिैं सोता था, उठता था, बैठता था, कहीं भी जाता, आता, खाना 
पीना, कुछ भी करता था, तो त्मिेरा एक ही भाव था �क त्मिैं कैसे ज्ञान खोजू,ँ प्रत्यक्ष ज्ञान खोजू,ँ 
और कैसे त्मिैं अपने आप को �नकाल लू।ँ क्याें�क जब त्मिैं अपने आप को �नकाल पाऊँगा, तभी त्मिैं 
आपको �नकाल पाऊँगा। यह त्मिुझे पता था। तो त्मिैंने अपने आप से �तना प्रेत्मि �कया �क त्मिैंने 
अपने आप को �नकाल �लया। और हर वक्त त्मिैंने �नकालने के �लए कात्मि �कया। त्मिेरा कहीं 
आना जाना हुआ, तो �सफर्ग  अपने आप को �नकालने के �लए।
अब त्मिेरे जीवन त्मिें आप लोग हो। त्मिेरा सोना, उठना, बैठना, खाना, पीना, कुछ भी अगर हो रहा 
है, तो आपके �लए हो रहा है। क्याें�क त्मिेरे �लए कुछ बचिा नहीं। अगर त्मिैं अपने �लए करना भी 
चिाहू,ँ तो त्मिैं करँूगा क्या? त्मिैं करँूगा भी क्या? आपने �वदेश देखा, आप त्मिेरे साथ गए। त्मिैं कैसे 
�जया? त्मिैं अपने �लए क्या करँूगा? त्मिेरे �लए करने के �लए कुछ है, यह नहीं है। त्मिेरे �लए अगर 
कुछ करने के �लए है, तो आपके �लए है। त्मिेरा हर क्षण, हर पल, हर सोचि, हर �वचिार, कुछ भी 
अगर है, तो आपके �लए है। त्मिेरा कहीं भी आना जाना, कुछ भी हो रहा है, बातचिीत, कुछ भी 
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त्मिेरे जीवन त्मिें है, तो �सफर्ग  आप लोग हैं। बस यही रहता है �क आप लोगाें के �लए क्या त्मिैं कर दू,ँ 
�क आप लोग �नकल जाओ। क्या त्मिैं कर दू?ँ क्या त्मिैं ला दू?ँ कहाँ त्मिैं आपको ले जाऊँ, आपको 
दे दू,ँ �क आप �नकल जाओ।
और आप लोग भी अपने आप से �तना प्रेत्मि करो �क आप अपने आप को �नकाल लो। अगर 
आप अपने आप से प्रेत्मि करोगे, तो �नकाल लोगे। �स�लए त्मिेरा कहना है �क आप लग जाओ 
पूरी तरह, और �नकाल लो अपने आप को, चिाहे जैसे भी। पहले आपने बाहरी वैभव के �लए, 
सत्मिृ�द्ध के �लए, त्मिान सत्कार के �लए कुछ भी �कया। अब �नकालने के �लए कुछ कर लो। आप 
कुछ भी करो, आपको यह लगना चिा�हए �क �ससे त्मिेरी त्मिु�क्त है। बस, कुछ भी करो। और 
अगर त्मिु�क्त है तो करो, नहीं तो रुक जाओ। अगर आपको लग रहा है �क नहीं, यह त्मिुझे बंधन 
देगा, तुरंत रुक जाओ, और सत्मिझ के करो।
नहीं सत्मिझ त्मिें आ रहा है, त्मित करो। सत्मिझ के ही करो, को�र्ग कात्मि। अगर नहीं सत्मिझ त्मिें आए, तो 
त्मित करना। छोड़ देना। रुक जाना। को�र्ग भी आपके द्वारा कायर्ग हो रहा है, तो वो त्मिु�क्त के �लए 
हो, और नहीं तो ना हो। रुक जाओ। जब तक ना सत्मिझ त्मिें आए, त्मित करो। अगर जरूरत होगी 
तो सत्मिझ लोगे, या तो �जसको जरूरत होगी, त्मिुझे सत्मिझा देगा। क्याें�क आपने अपने आप को 
बहुत उलझा �दया है, बहुत बंधन त्मिें फँसा �दया है। अब त्मित फँसाओ। सत्मिझ के करो। या तो 
आपकी जरूरत होगी तो सत्मिझ लोगे। �जसको जरूरत होगी, वो सत्मिझा देगा।
जैसे आप �वदेश गए, जीने के �लए खा ही ले रहे थे, खोज खोज के कैसे खा ले रहे थे। अब 
अगर वैसा भोजन �त्मिले तो थोड़ी ना खाओगे, क्याें�क अनेक ऑप्शन हैं। ले�कन जीने के �लए 
कैसे खाते थे। जब जीना होता है, तो सारा नाटक चिला जाता है। तो जब तक ना सत्मिझ त्मिें आए, 
त्मित करो, करो ही त्मित। और सत्मिझ त्मिें आए तो करो। या तो जरूरतें �सखा देंगी आपको, या तो 
�जसको जरूरत होगी वह �सखा देगा। ले�कन अपनी �जंदगी को दलदल त्मिें आप त्मित फँसाओ। 
कहीं भी आओ, कहीं भी जाओ, �कसी के साथ रहो। बस त्मिु�क्त के �लए। त्मिु�क्त के अलावा 
कुछ नहीं। क्याें�क हत्मिने करके देख �लया है, करके सत्मिझ �लया। �त्मिलाकर देखो तो वही है। 
�त्मिलाकर देखो तो वही बातें।
अगर आप �कसी के साथ रहे हो, आप �जतने वषर्ग तक रहोगे और आगे भी रहोगे, तो वही 
होगा। उससे ज्यादा कुछ नहीं होने वाला है। तो आप दे�खए, �कसके साथ रहने से त्मिेरी त्मिु�क्त 
होगी। क्याें�क त्मिैं अपने आप को �तना बाँध �लया �क छुड़ाने की क्षत्मिता त्मिेरी खत्त्मि हो ग�र्ग। त्मिेरी 
ताकत बाँधने त्मिें ही लगा दी, क्याें�क बाँधना त्मिेरे �लए सबसे सरल है। गांठ त्मिारना देखो, सबसे 
सरल होता है। को�र्ग भी फौरन से त्मिार दो, और आपकी गांठ कभी आपसे ही नहीं छूटी। एसेा 
अनुभव तो हुआ होगा। आपने रस्सी की गांठ त्मिारी और आपसे ही नहीं छूटी होगी। तो आपने 
चिाकू का प्रयोग �कया, या �कसी ताकतवर व्य�क्त का उपयोग �कया।
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तो हत्मिारी ताकत बंधन बाँधने त्मिें, दलदल त्मिें फँसाने त्मिें लगी हु�र्ग है। हत्मि �स सत्मिय दलदल त्मिें हैं, 
तो हत्मिारी ताकत नहीं। हत्मिें एसेे ताकतवर आदत्मिी के साथ रहना है, जो त्मिुझे �नकाल दे। अब 
देखना यह है �क हत्मि एसेे आदत्मिी के साथ तो नहीं रह रहे, �क वो भी दलदल त्मिें है और त्मिैं भी 
दलदल त्मिें हू,ँ दोनाें और नीचिे जा रहे हैं। क्याें�क आप जैसी संगत करोगे, उसकी ऊजार्ग आप पर 
कात्मि करेगी, आपकी ऊजार्ग उस पर कात्मि करेगी। साथ का त्मितलब हाथ पकड़ना। तो देखो, 
�जसका त्मिैं हाथ पकड़ रहा हू,ँ वो कहाँ खड़ा है? क्याें�क वही खींचिेगा। जीवन त्मिें त्मिुक्त पुरुष का 
हाथ पकड़ना, क्याें�क जहाँ वो रहेगा, वही खींचिेगा। याद रखना, आपके पास ताकत थोड़ी ना 
है।
वो आपको अनेक तरह का लालचि देगा, और लालचि तो हत्मिारे पास भरपूर है। आप देखो, 
प्रोफेसर जी फल के �लए कैसे लाला�यत हैं, �क काट के हत्मिें खड़ा ही दे देना। और �नके पास 
को�र्ग कत्मिी नहीं है। यात्रा भी �नके पैसे से ही हो रही है, लाखाें रुपए। दे�खए लालचि। लाखाें 
रुपए खचिर्ग कर रहा है व्य�क्त, और �कतने का फल रहा था, हजार सौ नहीं, हजाराें त्मिें �गर जा 
रहा है। उसके पास को�र्ग कत्मिी ही नहीं है। �जसके साथ वो भी हैं, वो भी कह रहे हैं, को�र्ग कत्मिी 
नहीं है। आपके पास को�र्ग कत्मिी नहीं है। आप �न�त्मित्त बने। �वदेश यात्रा की कहीं ना कहीं 
व्यवस्था आपके द्वारा ही हु�र्ग। ले�कन आप दे�खए �क आप कहाँ �गर रहे हो। आपके लालचि का 
आपको पता भी नहीं।
और यही अगर आप बंधन वाले व्य�क्त के साथ रहते, तो वो आपको सपोटर्ग दे देता, आपको 
पता भी नहीं चिलता। हत्मिारे �गरने का भी हत्मिें पता नहीं चिलता। क्याें�क आप �जसके साथ हो, 
वो खींचिेगा। कहेगा, यह जगह एकदत्मि सेफ है। यह जगह सेफ है। क्याें�क त्मिेरे ग्रुप से एक 
आदत्मिी कत्मि हो रहा है, �सका त्मितलब त्मिेरा ग्रुप कत्मिजोर हो रहा है। व्य�क्त अपने ग्रुप को बढ़ाना 
चिाहता है। एक व्य�क्त का हटना त्मितलब उसकी ताकत कत्मि होना। तो कहता है, नहीं, त्मिैं जहाँ हू ँ
ठीक है, तुत्मि त्मित जाओ आगे। क्याें त्मित जाओ? क्याें�क त्मिैं कत्मिजोर हो रहा हू।ँ त्मिैं कहीं ना कहीं 
कत्मिजोर हो रहा हू।ँ एक ग्रुप से आदत्मिी हट रहा है। यहाँ सब अपने ग्रुप त्मिें खींचि रहे हैं, अपने 
बल को बढ़ाना चिाहते हैं। ले�कन आप देखो �क आप �जसके साथ जा रहे हो, वो कहाँ खड़ा है। 
क्याें�क जहाँ खड़ा होगा, वही लपेटेगा आपको। यह स्वाभा�वक है।
तो त्मिेरा यही कहना है �क आप अपने आप से प्रेत्मि कर लो, अपने आप को �नकाल लो। को�र्ग भी 
कात्मि आपके द्वारा हो, सोना, जागना, उठना, बैठना, कुछ भी हो, बस त्मिु�क्त के �लए। नहीं तो 
रुक जाओ। सत्मिझ कर करो। नहीं तो जरूरतें सत्मिझा देंगी, या �जसको जरूरत होगी वो सत्मिझा 
देगा। तो अपने आप से प्रेत्मि कर लो, अपने आप को त्मिुक्त करा लो। और उसके �लए आपको 
त्मिेहनत करनी पड़ेगी। सत्मिझ के चिलना पड़ेगा, सत्मिझ के जीना पड़ेगा। हर कात्मि सोचि, सत्मिझ 
और सूझबूझ के साथ करना पड़ेगा। यह बाताें से बात नहीं बनने वाली। हर वक्त, हर पल, हर 
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क्षण आपको सचिेत रहना पड़ेगा। एसेे नहीं होने वाला है। आपको अपने ऊपर कात्मि करना 
पड़ेगा। और हाथ उसका पकड़ना है, जहाँ आप जाना चिाहते हो।
संगत करनी पड़ेगी आपको। �बना संगत के कुछ होने वाला नहीं है। यहाँ हत्मि एक दूसरे के पूरक 
हैं। यहाँ आपको कुछ चिा�हए, तो आपको �कसी की संगत करनी पड़ेगी। �बना संगत के कुछ 
�त्मिलेगा ही नहीं। �बना संगत के कुछ होगा ही नहीं। तो आप दे�खए �क संगत �कसकी कर रहे 
हो। �जसका संगत करोगे, उसी से बल �त्मिलेगा, और वहाँ आप चिले जाओगे। यह आपको 
देखना है, संगत �कसकी कर रहे हो। क्याें�क संगत आप कर सकते हो। अभी साथ लेने लायक 
तो आप हो नहीं। �कसी को साथ तो ले नहीं सकते। क्याें�क जब खुद का उद्धार नहीं हुआ, तो 
�कसी और का थोड़ी ना कर सकते हो। तो आप सोचि सत्मिझ कर संगत क�रए, �क आप संगत 
�कसकी कर रहे हो।

प्रश्न: गुरु जी, क्या अविधूत की �स्थ�त आने से पहले मुझे मालूम पड़ जाए? अगर हाँ,
तो उस समय क्या करें? (P7-0113)

अवधूत �स्थ�त एक पीड़ा की �स्थ�त होती है, जहाँ कुछ नहीं रहता। वहाँ को�र्ग प्ला�नंग नहीं 
होती। एक स्त्री ने गभर्ग धारण कर �लया। बोले, त्मिैं बच्चिे को जन्त्मि देने वाली हू,ँ तो उस सत्मिय क्या 
करँू? उस सत्मिय ददर्ग से �तनी पी�ड़त रहेगी �क उसकी सत्मिझ खत्त्मि हो जाएगी। सत्मिझ के पार 
की �स्थ�त है वह। तो अवधूत �स्थ�त त्मिें प्ला�नंग हो ही नहीं सकती।
एक त्मिाँ को अगर बताया जाए �क तुत्मि त्मिाँ बनने वाली हो, तो यह यह ध्यान रखना। क्या आपको 
लगता है उस पीड़ा त्मिें वो कुछ ध्यान रख पाएगी? अवधूत �स्थ�त त्मिें सब खत्त्मि हो जाता है। को�र्ग 
�च्छा नहीं, को�र्ग अपेक्षा नहीं। ना राग, ना दे्वष। ना बुरा, ना अच्छा। यहाँ तक �क खोज भी खत्त्मि 
हो जाती है। खोज भी खत्त्मि हो जाती है। आत्त्मिज्ञान तक की खोज खत्त्मि हो जाती है। वो पूरा 
खत्त्मि हो जाता है। यही अवधूत �स्थ�त है। सब कुछ खत्त्मि हो जाता है। यहाँ तक �क �जसके 
�लए �नकला था, वो खोज भी खत्त्मि हो जाती है। यह अवधूत �स्थ�त है।
तो �स�लए यह प्ला�नंग की बात नहीं। बस उस �स्थ�त त्मिें आने के �लए कात्मि करते रहो, करते 
रहो। एक �दन एसेा आएगा, अवधूत �स्थ�त बन जाएगी।

प्रश्न: गुरु जी, मेरा प्रश्न ह ै�क आत्मज्ञानी में क्या क्या गुण आ जाते हैं? (P7-0114)

आत्त्मिज्ञानी त्मिें त्मिु�क्त से त्मिोक्ष तक का रास्ता बताता है। और वो हर पल, हर क्षण संसार के �लए 
रहता है। हत्मिेशा, हर वक्त, आपको त्मिु�क्त का त्मिागर्ग बताएगा। बस यही है।
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प्रश्न: जब मैं अपनी �स्थ�त में कायर्श को सही तरीके से कर रहा हू,ँ और विहाँ कोइर्श मुझे
रोकता ह,ै तो मुझे क्रोध आ जाता ह,ै बहस हो जाती ह।ै मैं अपनी �स्थ�त को कैसे
बनाए रखू?ँ (P7-0115)

आप उसको उ�चित तरीके से जवाब दो। अगर को�र्ग क्रोध कर रहा है, तो �सका त्मितलब उसे लग 
रहा है �क आप उसके �वपरीत कर रहे हो। तो आप �सद्ध कर दी�जए �क आप उ�चित कायर्ग कर 
रहे हो।

प्रश्न: गुरुदेवि, जीविन का उद्दशे्य क्या बनाना चिा�हए, और उस पर कैसे काम करना
चिा�हए? (P7-0116)

जीवन के उद्दशे्य को आपको सत्मिझना है। आपको अपने आप से प्रश्न करना है �क त्मिेरे जीवन 
का उद्दशे्य क्या है? त्मिेरा जन्त्मि �कस �लए हुआ है? यह प्रश्न आपको करना है।
दे�खए, दो ही रास्ते हैं। एक रास्ता यह है �क पढ़ा�र्ग �लखा�र्ग करो, शादी �ववाह करो, बच्चिे पैदा 
करके अपने जीवन को खत्त्मि कर दू।ँ और एक रास्ता यह है �क राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, 
�च्छा, अपेक्षा और त्मिेरा, कतार्ग के भाव से त्मिैं कैसे त्मिुक्त हो जाऊँ। ये दो रास्ते हैं। तो दोनाें त्मिें 
आपको चिुनाव करना पड़ेगा �क त्मिेरा जन्त्मि �कस रास्ते के �लए हुआ है। त्मिेरा जन्त्मि वंश को बढ़ाने 
के �लए हुआ है, बच्चिाें को पैदा करने के �लए हुआ है, प्रॉपटर्मी बनाने के �लए, नात्मि और सूरत के 
�लए, पैसे के �लए हुआ है, या त्मिेरा जन्त्मि राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा, कतार्ग, 
त्मिान और �दखावा, �नसे त्मिुक्त होने के �लए हुआ है।
अब आपको देखना है �क �न दो त्मिें से कौन से रास्ते के �लए आपका जन्त्मि हुआ है। �स उद्दशे्य 
को आपको स्वयं सत्मिझना पड़ेगा, क्याें�क स्वयं सत्मिझोगे तभी आप चिल पाओगे।

प्रश्न: गुरुदेवि, भगविान में �विश्वास कैसे करें? मुझे जरा सा भी भगविान पर �विश्वास
नहीं होता। (P7-0117)

नहीं, भगवान पर �वश्वास करने की जरूरत नहीं है। �स�लए �क �जसको आपने देखा नहीं, 
उसका �वश्वास क्या करोगे। �वश्वास को छोड़ दो। आप दे�खए, जहाँ हो, आप खुश हो क्या? 
आप अपने जीवन के उद्दशे्य को पूरा कर पा रहे हो क्या? वो देख ली�जए। भगवान पर, 
परत्मिात्त्मिा पर आपको �वश्वास करने की जरूरत नहीं है। आपका जन्त्मि �कस उद्दशे्य से हुआ है? 
आप जहाँ हो, खुश हो, तब तो ठीक है। खुश नहीं हो, तो कैसे खुश हो सकते हो, वो देखो। बस, 
बात खत्त्मि।
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प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान के बाद व्य�क्त को अपने पूविर्श जन्म का ज्ञान भी हो
जाता ह?ै क्या आप अपने पूविर्श जन्म को देख पाते हो? (P7-0118)

नहीं। त्मिुझे ना तो देखने की अवस्था है, और ना जरूरत है, वहाँ देखने की, जहाँ से त्मिैं आया हू।ँ 
वहाँ देखने की क्या जरूरत है? क्याें�क आप अगर यहाँ खड़े हो, और पीछे जाकर कुछ देखते 
हो, तो आपकी ऊजार्ग तो लगेगी।
जैसे भीष्त्मि �पतात्मिह को �कतने जन्त्मिाें का �दखा �दया कृष्ण भगवान ने, ले�कन ज्ञान नहीं हुआ। 
को�र्ग त्मितलब हुआ क्या? ले�कन अजुर्गन को ज्ञान हो गया। काश भीष्त्मि �पतात्मिह अपने कल्याण 
के �लए बात करते। उन्हाेंने पहला जन्त्मि जानकर क्या कर �लया? क्या कर �लया? एक भरोसा 
उनको हो गया �क यह त्मिेरे कत्मिार्षों का प�रणात्मि है। अच्छा, क्या हुआ? कुछ हुआ क्या? नहीं।
�स�लए आप यहाँ तक आ गए हो, तो पीछे जाकर क्या करोगे? उसत्मिें भी तो ऊजार्ग लगेगी। 
�स�लए को�र्ग त्मितलब नहीं है। त्मिुझे अपने �पछले अगले से को�र्ग त्मितलब नहीं। त्मिुझे �तना पता है 
�क बस त्मिुझे �नकल जाना है। त्मिैंने अपने जीवन त्मिें बस �तना सोचिा है।

प्रश्न: मैं आपके सा�नध्य में रहकर गया हू।ँ मेरा स्विास्थ्य ठीक नहीं रहता, अतः मुझे
बार बार संसार में लौट आना पड़ता ह।ै मेरे �लए क्या आदे� ह?ै (P7-0119)

आप जब स्वास्थ्य ठीक रहे, आ जाया करो। कुछ �दन यहाँ रह के �फर जाओ। कुछ �दन यहाँ 
रह के �फर जाओ। एसेा करो।

प्रश्न: जो लोग जुआ और सट्टा खेलते हैं, वेि दोनाें पक्ष अपनी मजर्मी से इस खेल में
भागीदारी करते हैं। इसमें हार जीत होती ह,ै और इसके �लए भी दोनाें पक्ष स्वियं
�जम्मेदार होते हैं। क्या इसे भी बेइर्शमानी कहेंगे? (P7-0120)

नहीं, बे�र्गत्मिानी तो नहीं कह सकते। �से हत्मि बे�र्गत्मिानी नहीं कह सकते। ले�कन त्मिैं यह भी कह 
सकता हू ँ�क जुआ नहीं खेलना चिा�हए।

प्रश्न: गुरु जी, अपने आप से कैसे प्रेम करें? थोड़ा और खोलकर समझाएँ। (P7-0121)

अपने आप से कैसे प्रेत्मि करें। अगर आप अपने जीवन के उद्दशे्य को सत्मिझ पा रहे हो, और उस 
उद्दशे्य पर कात्मि कर रहे हो, तो अपने आप से प्रेत्मि है। और अपने जीवन के उद्दशे्य को नहीं 
सत्मिझ रहे हो, और उसके �लए कात्मि नहीं कर रहे हो, बस त्मिौज त्मिस्ती कर रहे हो, तो प्रेत्मि नहीं 
है। सीधी सी बात है।
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प्रश्न: गुरु जी, असली गुरु की पहचिान क्या ह?ै कृपा करके बता दी�जए। (P7-0122)

हर वक्त आपके आ�त्त्मिक कल्याण का ही त्मिागर्ग बताता रहता है। उसका जीवन पूरी तरह आपके 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए ही लगा रहता है।

प्रश्न: गुरु जी, प्रोफेिसर जी के लालचि के �विषय में क्या अनुभवि हुआ? कृपा करके
हम साधकाें को बताएँ। (P7-0123)

यह प्रोफेसर जी बता सकती हैं। आप ही व्यक्त कर दी�जए। लालचि बता दी�जए। �स तरीके से 
व्यक्त कर दी�जए �क सत्मिझ त्मिें आ जाए।
वेस्ट कहाँ जा रहा था? को�र्ग ना को�र्ग तो खा रहा था। वेस्ट कहाँ जा रहा था? अगर वो आपका 
�हस्सा �नकाल के फें का जाता, आप नहीं खाते और उसको फें का जाता, तो कह सकते हो �क 
वेस्ट जा रहा था। वो तो को�र्ग ना को�र्ग यूज कर लेता। और वो आपके �लए नहीं बनता। अगर 
देखो, तो आप खाते तो और लोगाें को त्मिेहनत करनी पड़ती। हर तरीके से देखो, तो आप नहीं 
खाए, लोगाें को ही लाभ हुआ। वेस्ट तो नहीं जाता। हाँ, अगर आपका �हस्सा फें का जाता, �क 
आप नहीं खा रहे हो, �से फें का जाता। और अगर त्मिैं यह कह रहा हू ँ�क फें का भी जाता, तो 
वहाँ कीड़े त्मिकोड़े खा जाते। यहाँ वेस्ट कुछ नहीं होता।
अब आप व्यक्त कर दी�जए। यह तो बता दी�जए। आप अपनी भाषा त्मिें बो�लए।

प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष प्राप्त कैसे होगा? (P7-0124)

लेन देन से त्मिुक्त हो जाओगे।

प्रश्न: स्त्री जब पी�ड़त होती ह,ै तो उसे डॉक्टर के पास ले जाया जाता ह।ै क्या जब
मुझे विह पीड़ा होगी, तो गुरु जी के पास मुझे कौन ले जाएगा? क्याें�क उस समय मैं
कहीं जाने लायक भी नहीं रहूगँा। (P7-0125)

जैसे जगत त्मिें बाहर के लोग कात्मि करते हैं, वैसे आंत�रक श�क्तयाँ कात्मि करती हैं। कुछ प्रत्यक्ष 
रूप से, कुछ अप्रत्यक्ष रूप से। जैसे त्मिेरे कायर्ग त्मिें कुछ लोग प्रत्यक्ष रूप से सहयोग कर रहे हैं, 
कुछ लोग अप्रत्यक्ष रूप से सहयोग कर रहे हैं। तो वैसे ही जब हत्मिें जरूरत पड़ती है, जैसा 
हत्मिारा कत्मिर्ग रहता है, कुछ श�क्तयाँ प्रत्यक्ष रूप से हत्मिें सहयोग देती हैं, कुछ अप्रत्यक्ष रूप से।
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प्रश्न: गुरु जी, �कसी पर तंत्र �विद्या, तंत्र मंत्र �कया गया हो, तो विह कैसे ठीक होगा? 
(P7-0126)

बस �र्गत्मिानदारी से सत्कत्मिर्ग अपना लो। बात खत्त्मि। और सत्संग सुनो।

प्रश्न: क्या हम विास्तवि में जी�वित मनुष्य हैं, या हम केविल उस मान�सक प�ु के खोल
में कैद हैं, जो �विवेिक से �ून्य हो चुिका ह,ै और �जसे अब एक �रीर से दूसरे �रीर में
जाने का इतंजार ह?ै य�द मु�न भी भ्रष्ट हो जाए, तो मु�क्त का �हसाब कौन करेगा? 
(P7-0127)

खुद करोगे। त्मिु�क्त और बंधन का �हसाब करने वाला त्मिैं ही हू।ँ क्याें�क त्मिैं जहाँ हू,ँ अपनी सत्मिझ 
से हू,ँ अपने कत्मिर्ग से हू।ँ

प्रश्न: वितर्शमान में जो भी कर रह ेहैं, उसमें कोइर्श �विचिार नहीं होता, ले�कन बाद में उस
कायर्श पर �विचिार अपने आप होने लगता ह।ै एसेा क्याें होता ह?ै (P7-0128)

को�र्ग बात नहीं। आपने कुछ �कया, तो �वचिार आएँगे। देखना यह है �क उससे होगा क्या। वो 
कायर्ग आपको कहाँ ले जाकर खड़ा कर देगा, वो देखना।
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प्रश्न: गुरु जी, हमने यहाँ दस एकड़ खेती विाली जमीन कर ली�जए। उसमें हम हर
साल चिालीस से पचिास लाख कमा सकते हैं, आश्रम के �लए। और साधकाें को
प्रकृ�त से जोड़कर काम करने को भी �मलेगा। (P7-0129)

आश्रत्मि के पास बहुत पैसे हैं, क्याें�क आश्रत्मि के �जतने लोग लाभ ले रहे हैं, उतने लोग सहयोग 
देते हैं। आश्रत्मि के पास वैसे भी को�र्ग कत्मिी नहीं है। आप बस, जो आप कर सकते हो, पसर्गनली 
करो, और �सके बाद आप अपना कल्याण करो। आपका कल्याण �जस त्मिें हो, वो कात्मि करो। 
क्याें�क आश्रत्मि �सफर्ग  यही कात्मि करेगा।
आश्रत्मि का खुद का �नयत्मि है। खुद की पूरी प्ला�नंग है। पूरा, �क कैसे क्या करना है। यह शरीर 
छोड़ने के पहले क्या करके तुझे जाना है। सत्य के खो�जयाें के �लए पूरी प्ला�नंग है। तो यह 
आश्रत्मि �कसी बाहरी व्य�क्त की एक भी प्ला�नंग स्वीकार नहीं करेगा, क्याें�क यह पूणर्गता लेकर 
आया है। यह पूणर्गता लेकर आया है। तो आप �सफर्ग  �सका लाभ ले लो। और लाभ ले रहे हो, तो 
�से धन से पसर्गनली जो सहयोग दे सकते हो, वह दो। बस �तना करो।
यह पूरी प्ला�नंग है, �क त्मिु�क्त के �लए, सत्य के खो�जयाें के �लए यह त्मिागर्ग है, और क्या 
व्यवस्था दी जाएगी। क्या व्यवस्था करके त्मिुझे जाना है, �क यहाँ रहने वाले, आने वाले, हजाराें 
�जज्ञासु आने वाले हैं। यह त्मिैं बोलता हू ँआप लोगाें से। लाखाें, करोड़ाें लोग �स त्मिागर्ग से त्मिु�क्त 
पाएँगे। तो यह पूरी प्ला�नंग है। क्या करके त्मिुझे जाना है, �क सत्य के खो�जयाें को, यहाँ के 
�जज्ञासुआें को, यहाँ के साधकाें को, कभी �कसी के अधीन नहीं रहना पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, हमें यह पता होते हुए भी �क जो कमर्श कर रह ेहैं विह हमारे कल्याण के
�लए नहीं ह,ै �फिर भी हम अपने मन पर पूरी तरह �नयंत्रण नहीं कर पाते। हमें क्या
करना चिा�हए? (P7-0130)

छोड़ दो। अपने आप पर कर लो। क्याें�क कात्मि आपके द्वारा हो रहा है, त्मित करो। अब करोगे, 
तो उसका प�रणात्मि भोगने के �लए तैयार रहो।
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प्रश्न: �पछली विी�डयो, �जसमें इर्शमानदारी और सत्कमर्श के बारे में था, �डलीट कर दी
गइर्श।ं उन पर आप एक �विस्तार से विी�डयो बनाएँ। नए और पुराने साधक की मदद
होगी। (P7-0131)

पुरानी वी�डयो त्मिें तो �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के बारे त्मिें नहीं है। अभी अभी बहुत वी�डयो आ रही 
हैं। आप देखते रहो, सब सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। त्मिैं हू ँना।
देखो, �डलीट कुछ नहीं �कया जा सकता। एसेा लगता है सात्मिने वाले को �क त्मिैंने �डलीट कर 
�दया। एक पत्ता �गर गया, तो आपको लगता है पत्ता �गर गया, ले�कन दूसरा आने के �लए 
तैयार है, क्याें�क वह पेड़ त्मिौजूद है। क्या आपको एसेा लगा �क त्मिैंने �डलीट कर �दया? नहीं। 
आपने नहीं �डलीट �कया। आपकी ताकत ही नहीं है, क्याें�क पेड़ अभी त्मिौजूद है। वह दूसरा 
पत्ता देने के �लए तैयार है।
क्या आपको लगता है, एक �सका पत्ता तोड़ दोगे तो दोबारा नहीं आएगा? क्या आपको लगता 
है �क एक डाल काट दोगे, तो वह क�र्ग गुना आएगी? एक डाल को काटा, पता नहीं अब उसत्मिें 
से �कतनी शाखाएँ आ जाएँगी। यह आपको भी नहीं पता। तो त्मिेरा वी�डयो को�र्ग �डलीट नहीं कर 
सकता। �स�लए त्मिैं अभी त्मिौजूद हू।ँ

प्रश्न: इर्शमानदारी करने से मुझे �कसी ने रोका तो नहीं, पर मैं ही पागल था, जो �जंदगी
भर बेइर्शमा�नयाँ करता चिला गया। (P7-0132)

�स पागलपन को अब छोड़ दो। �स पागलपन को साथ ना ले जाओ। अब सत्मिझ त्मिें आया है, 
अब छोड़ दो।

प्रश्न: लेन देन क्या ह,ै जो मोक्ष में बढ़ा देता ह?ै गुरु जी, कृपया इसके बारे में बताएँ। 
(P7-0133)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, और सत्संग सुनोगे, तो सत्मिझ त्मिें आ जाएगा �क लेन देन क्या है। क्याें�क 
लेन और देन, आप जब देते हो, जब बे�र्गत्मिानी करते हो, तो लेन देन बढ़ जाता है। और जब आप 
�र्गत्मिानदारी से देते हो, तो सात्मिने वाले की उम्त्मिीद छूट जाती है, और आप भी छूट जाते हो। तो 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाओ, और एसेा लेन देन करो, त्मिु�क्त पाओ।
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प्रश्न: गुरु जी, �ून्य तक की यात्रा का सबसे आसान तरीका क्या ह?ै कृपया बताएँ। 
(P7-0134)

बस, अपने तरीके के चिा�हए का त्याग करके उ�चित तरीका अपनाओ, और आगे बढ़ो। जरूरत 
त्मिें जीना चिालू कर दो।

प्रश्न: जब आपका लाइवि सत्संग देखता हू ँतो �ांत हो जाता हू,ँ और उसके बाद �फिर
मैं अ�ांत हो जाता हू।ँ एसेा क्याें? (P7-0135)

आप पालन नहीं कर रहे। शब्दाें को सुनते हो, उसको पालन करो। उसत्मिें जीना चिालू करो।

प्रश्न: गुरु जी, कम बोलना, कम सुनना और कम देखना कैसे पूरी तरह संभवि हो?
कृपया बताएँ। (P7-0136)

कत्मि त्मित दे�खए। आप ज्यादा से ज्यादा दे�खए, ज्यादा से ज्यादा सत्मि�झए। बस सत्संग सुनते 
र�हए। बस अनुत्मिान त्मित लगा�ए। कत्मि देखोगे, तो कत्मि देखने का भी अहंकार हो जाएगा, �क त्मिैं 
कत्मि देखने लगा। नहीं। ना कत्मि देखो, ना ज्यादा देखो। जरूरत त्मिें �जयो।

प्रश्न: गुरुदेवि, मोक्ष और आत्मज्ञान में अंतर ह ैक्या? (P7-0137)

हाँ। आत्त्मिज्ञान त्मितलब स्व त्मिें �स्थर हो जाना। त्मिोक्ष का त्मितलब होता है �क आप पूरी तरह लेन 
देन से त्मिुक्त हो गए।

प्रश्न: आपको सुनते हुए मेरी चेितना में जबरदस्त �विस्तार हो रहा ह।ै आपकी ऊजार्श
मुझ पर बहुत बरस रही ह।ै जीविन �खला सा हो गया ह।ै पर अभी तक मुझे आपका
सा�नध्य नहीं �मला। मुझे आप कब बुलाएँगे? (P7-0138)

अब जब चिाहे आ जाओ। पता �दया गया है। लोकेशन भी �दया गया है। आना आपको है।
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प्रश्न: सुनते सुनते लगभग एक साल से प्रेरणा हुइर्श, तभी आ पाया। प�रविार के दलदल
में एसेा फँिसा हू ँ�क चिार महीने से आना हो नहीं पा रहा था। एक बार गौतम बुद्धि की
तरह �बना बताए चिल जाने का मन हुआ, पर आपके विचिनाें से �बना बताए जाना
उ�चित नहीं लगा। दो बच्चिाें की �ादी करनी ह,ै इस�लए बताकर आया। बड़ा बेटा
सपोटर्श कर रहा ह,ै बाकी पत्नी और बच्चेि सब खींचि रह ेहैं। �नकलना बहुत क�ठन लग
रहा था। अब क्या करँू? (P7-0139)

सत्मिझ त्मिें आ रहा है, तभी तो आए, चिल पा रहे हो। उस पर पूरी तरह चिल नहीं पा रहे हो। 
लगभग, त्मितलब संभावना है, पूरी तरह चिल नहीं पा रहे हो। चिलो, पूरी तरह चिलो। पूरी तरह, 
हाँ, पूरी तरह चिलो। चिलो, �कसी तरह से प्रयास �कए, तो सफल तो रहे। चिलो, को�र्ग तो सपोटर्ग 
�कया। पूरी तरह लग जाओ। अभी दो बच्चिाें की शादी करनी है, को�र्ग बात नहीं।
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प्रश्न: चेितन और जड़ एक ही हैं, या अलग अलग हैं? जड़ में भी चेितनता ह ैक्या? और
जड़ के टुकडे़ होते हैं क्या? (P7-0140)

�स ब्रह्मांड त्मिें जड़ और चिेतन कहा गया है। चिेतन बोला गया है आत्त्मिा को। आत्त्मिा हत्मिेशा चिेतन 
त्मिें आती है, जड़ त्मिें नहीं। जड़ त्मिें नहीं आ सकती। चिेतन, चिेतन को चिेतन करता है। जैसे त्मिुदर्दे से 
बच्चिे पैदा नहीं होते। यह शरीर चिेतन है। और यह कब से चिेतन है? जब से पृथ्वी पर पहला नर 
और त्मिादा आया है, तब से �सकी चिेतनता ग�र्ग नहीं है। अगर एक बार �सकी चिेतनता चिली 
जाएगी, तो �स शरीर से शरीर नहीं �नकलेगा।
जड़ त्मितलब अपने से चिल नहीं सकता, उठ नहीं सकता, बोल नहीं सकता। उसको को�र्ग �न�त्मित्त 
चिा�हए। और चिेतन अपने से चिलने लगता है। चिेतन जड़ वस्तुआें का उपयोग करके अपने शरीर 
को बढ़ाता है। जो कुछ ग्रहण करता है, वो जड़ ही ग्रहण करता है, और वह शरीर त्मिें जड़ ही हो 
जाता है। अपने शरीर को बढ़ाता है। तो ये अलग अलग हैं।
चिेतनता जड़ त्मिें भी है। ले�कन जड़ त्मिें क्या होता है? उसत्मिें कात्मि भाव नहीं होते। चिेतन त्मिें पाँचिाें 
होते हैं। कात्मि, क्रोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह। तो चिेतन और जड़ अलग अलग हैं।
अब हत्मि चिेतन त्मिें फँस चिुके हैं। अब हत्मिें चिैतन्य त्मिें होना है। चिेतन त्मिें हत्मि फँस गए हैं। कैसे? शरीर 
को हत्मि अपने आप सत्मिझ �लए। चिेतन क्या है? शरीर है। और त्मिैंने अपने आप को यही सत्मिझ 
�लया। अब �सी रूप को त्मिैं सोचि रहा हू,ँ �सका नात्मि हो जाए, शोहरत हो जाए। फोटो कहीं 
लगा देता हू।ँ नहीं, यह रूप पहले नहीं था, बाद त्मिें नहीं रहेगा। ले�कन हत्मि �स रूप को �सद्ध 
करना चिाहते हैं, �क यह त्मिैं हू।ँ आप कहीं प्र�तत्मिा बना देते हो। अपनी कहीं त्मिू�तं बनवा दे रहे हो। 
अपना फोटो लगा दे रहे हो, �क ये त्मिैं हू।ँ ले�कन ये ना पहले था, ना बाद त्मिें रहेगा। ले�कन तुत्मि 
यही बताना चिाहते हो। तुत्मि यही होना चिाहते हो। तुम्हें लगता है, त्मिैं यह हू।ँ तो तुत्मि चिेतन त्मिें फँस 
गए हो।
चिेतन त्मिें कैसे फँस गए? �से �सद्ध करना चिाहते हो, �क त्मिैं हू।ँ आप �सद्ध करने त्मिें लगे हो। अब 
�सद्ध करने के �लए आप अनेक तरह की बे�र्गत्मिा�नयाँ करते हो। यह रूप पहले नहीं था, बाद त्मिें 
नहीं रहेगा। ले�कन आज तक आप �स रूप को ही �सद्ध करना चिाहते हो, �क ये त्मिैं हू।ँ तो आप 
चिेतन होकर चिेतन त्मिें फँस गए। अपने आप को चिेतन सत्मिझ �लया। चिेतन त्मितलब यह शरीर। 
अब अपने आप को �ससे छुड़ाना पड़ेगा।
अब हत्मि एक रूप त्मिें �सत्मिें फँसे, और �स रूप को �सद्ध करने के �लए अनेक रूपाें त्मिें फँस गए। 
बाहर के रूप से त्मिुक्त हाेंगे, स्वरूप त्मिें आएँगे, तो आत्त्मिा का बोध होगा। �से आत्त्मिज्ञान कहते 
हैं। और जब त्मिैं �स रूप से पूरी तरह त्मिुक्त हो जाऊँगा, तब त्मिुझे ब्रह्म का ज्ञान होगा। तो त्मिुझे 
चिेतन से चिैतन्य त्मिें होना है। चिैतन्य ज्ञान की �स्थ�त है, आत्त्मिज्ञान की �स्थ�त है। और यह तभी 
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छूटेगा, जब आप �सको �सद्ध करने की लालसा छोड़ दोगे, �क ये त्मिैं हू,ँ ये त्मिैं हू।ँ
यहाँ तक ठीक है, क्याें�क व्यावहा�रक जगत त्मिें बताना पड़ेगा �क त्मिैं यह हू।ँ ले�कन �से �सद्ध 
करने त्मिें लग गए। �से छोड़कर जाना चिाहते हो, और साथ त्मिें यही जताना चिाहते हो �क यह त्मिैं 
हू।ँ यह गड़बड़ हो गया। तुत्मि �स रूप के चिक्कर त्मिें, �स �पंड के चिक्कर त्मिें फँस गए। और तुत्मि 
�स �पंड को सत्मिझने लगे �क त्मिैं यह �पंड हू।ँ यहाँ गड़बड़ी हो ग�र्ग।
तो जड़, चिेतन और चिैतन्य। आपको चिैतन्य त्मिें आना है। आप चिेतन त्मिें फँस चिुके हो। अब यह 
तभी होगा, जब राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरा और कतार्ग के भाव से, और त्मिान 
की �च्छा से, अपने आप को त्मिुक्त कराओगे। तभी संभव है। नहीं तो नहीं होगा। जब तक आप 
�सद्ध करने त्मिें लगे हो �क त्मिैं यह हू,ँ और आप �से छोड़ के जाना चिाहते हो �स रूप को, �क त्मिेरे 
जाने के बाद भी लोग देखें �क त्मिैं यह हू,ँ और उसी को बनाने त्मिें लग गए हो, तब तक आपका 
कल्याण संभव नहीं। तो कुछ बनने और बनाने की �च्छा का त्याग करना पड़ेगा। त्मिान की �च्छा 
का त्याग करना पड़ेगा। क्याें�क त्मिान के चिक्कर त्मिें ही तो आप �सद्ध करना चिाहते हो �क त्मिैं यह 
हू।ँ
आपने देखा ना, वो परी की तरह फोटो �नकाल रही थी। तो वो �जस रूप त्मिें थी, उसत्मिें खुश नहीं 
थी। वो बता रही थी, देखो त्मिैं यह हू,ँ हवा त्मिें उड़ रही हू।ँ नहीं, वो अपने आप को �सद्ध कर रही 
थी। रूप उसका था, कपड़े दूसरे थे। कपड़े पर कपड़ा लगा के अपने आप को �सद्ध करना 
चिाहते हैं।
तो जड़, चिेतन और चिैतन्य। आपको चिैतन्य त्मिें होना है। और यह तभी संभव है, जब आप पूरी 
तरह उम्त्मिीद से अपने आप को त्मिुक्त करा पाएँगे।
जड़ प�रवतर्गनशील है। और चिेतन, चिेतन को पैदा करता है। उससे वैसा ही पैदा हो जाएगा। वो 
वैसा ही रहेगा, और उसी तरह क�र्ग पैदा हो जाएँगे। ले�कन जड़ के टुकड़े होते हैं। चिेतनता उसत्मिें 
भी है, सूक्ष्त्मि रूप त्मिें। चिेतनता पूरे ब्रह्मांड त्मिें है।
तो लग जा�ए पूरी तरह। अपने आप को दे�खए, सत्मि�झए। संयत्मि और धैयर्ग से पूरी तरह लग 
जाओ। और हाथ उसका पकड़ो, साथ उसी का करो, जो त्मिुक्त अवस्था त्मिें हो। क्याें�क �जसका 
साथ करोगे, वहीं चिले जाओगे। तो सूझबूझ और सत्मिझ के साथ करो, �क त्मिैं �कसका साथ कर 
रहा हू।ँ
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प्रश्न: आठ तारीख को जाऊँगा। जो यहाँ तीस �दन में �जया हू,ँ उसे अपने जीविन में
लगातार जारी रखना चिाहता हू,ँ पूरी तरह, कोइर्श भूल चूिक न हो। जैसे काढ़ा पीते
समय चिाय कॉफिी नहीं ले सकते। बाहर जाकर क्या हम खुद चिाय कॉफिी पी सकते
हैं, होटल में खा सकते हैं? (P7-0141)

एसेा नहीं है �क हत्मि नहीं पीते। हत्मि पीते हैं। हत्मि भी खाते पीते हैं। हत्मि भी होटल त्मिें खाते हैं। 
ले�कन क्या होता है? यह आप साधना करने आए हो। साधना तभी होगा, जब भोजन पर 
�नयंत्रण होगा।
घर त्मिें एक रोगी है, और सब स्वस्थ आदत्मिी हैं। तो आप देखते नहीं �क रोगी को अलग तरीके 
का भोजन बनाया जाता है। उसी प�रवार त्मिें हो। क्याें? क्याें�क रोगी को ठीक करना है। रोगी को 
ठीक करना है। आप उसी प�रवार त्मिें हो, रोगी अलग खा रहा है और आप अलग खा रहे हो। 
उसी रसो�र्ग त्मिें उसको अलग भोजन बनाया जा रहा है, और स्वस्थ लोगाें के �लए अलग। तो 
अगर आपको �नकलना है, तो ये �नयत्मि अपनाना पड़ेगा। और �नकल गए, तो बात खत्त्मि हो ग�र्ग। 
रोगी भी एक �दन अगर ठीक हो गया, तो सबकी तरह वो भोजन करेगा। उसका भोजन अकेले 
थोड़ी ना बनेगा।
तो आप यहाँ से जाके �जतना कर सकते हो, करो। वो आपके ऊपर है। एक सत्मिय भोजन करो। 
एक सत्मिय भोजन करो। अगर शरीर का कात्मि ज्यादा आपके पास है, तो को�र्ग हल्का नाश्ता कर 
लेना, नहीं तो चिक्कर आने लगेगा। शरीर को उतना पोषण दो, �जतना �ससे कात्मि ले रहे हो। 
जैसे गाड़ी त्मिें उतना डीजल और पेट्रोल भरवाते हो, �जतनी दूर जाना है। अगर आप एवरेज नहीं 
देखोगे, तो गड़बड़ा जाओगे। तो एसेे शरीर का एवरेज देखो।
देखो, हत्मि गए थे। हत्मि �नके साथ ही गए थे। ये लोग यह नहीं कह सकते �क त्मिुझे कभी भोजन 
की प्रॉब्लत्मि हु�र्ग। क्या आपने त्मिुझे कभी फील �कया? त्मिैं तो �सफर्ग  आपको ही देख रहा था। आप 
लोगाें को देख रहा था, �क भोजन ग्रहण करते वक्त आपका क्या भाव है। पानी पीते क्या भाव 
है। चिलते क्या भाव है। आप क्या कर रहे हो। �वदेश छोड़ दो। हत्मि तो आपको ही देख रहे थे। 
हत्मिारे �लए क्या। आप क्या कर रहे हो। आप खा रहे हो तो क्या भाव है। आप पानी पी रहे हो 
तो क्या भाव है। आप नहीं खा रहे हो तो क्या भाव है। आप दुकान पर क्या पूछ रहे हो। �कस 
भाव से पूछ रहे हो। ना बोलने पर क्या भाव है। हाँ बोलने पर क्या भाव है। आपका भोजन, 
जैसा त्मिाँगा, �त्मिल गया तो क्या भाव था। नहीं �त्मिला तो क्या भाव था। त्मिैं तो आपको देख रहा 
था।
हत्मि तो हर जगह आप लोगाें को देख रहे थे। और आप लोगाें से कुछ सत्मिय बचिा, तो रात को 
हत्मि कु�टया त्मिें देखने लगे। अब �न लोगाें ने गलती की, तो �कसी ने थोड़ी ना बताया। वो तो त्मिैंने 
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ही पकड़ा। त्मिैंने ही पकड़ा, क्याें�क त्मिैं देख रहा था, कैत्मिरे से क्या हो रहा है। रात को भी उठ के 
देखू,ँ कौन सोया है, कहाँ गया। सब देखता रहता हू।ँ तो त्मिेरे पास तो यही है, देखने के �लए। 
और क्या है? त्मिुझे थोड़ी ना कुछ और देखने के �लए है, क्याें�क जैसा यहाँ, वैसा �वदेश। हत्मिारे 
�लए कुछ अलग थोड़ी ना है। चिाहे �वदेश हो, चिाहे यहाँ हो। हत्मि तो आपको देख रहे थे, हर क्षण, 
हर पल, �क आपको भोजन �त्मिला तो कैसा फील हुआ, नहीं �त्मिला तो कैसा फील हुआ। आपके 
त्मिन का �त्मिल गया, कैसा लगा। आपके त्मिन का नहीं �त्मिला, कैसा लगा। आप जब �वदेश से 
आकर उतरकर खाए, तो आप क्या फील कर पाए। हत्मि तो आपको ही देख रहे थे। आपको 
देखेंगे, तभी तो आपको �नकाल पाएँगे। आप थोड़ी ना खुद को देख पाओगे। आपको देख 
पाएँगे, तभी तो आपकी कत्मिी को �दखा पाएँगे।
अगर हत्मि आपको सीधा बोलते �क आपके अंदर लालचि है, तो थोड़ी ना त्मिानती आप। हत्मिने 
�नसे कहना पड़ा। जब आप उधर ग�र्ग,ं तो हत्मिने �नसे कहना पड़ा �क भैया, आप एक कात्मि 
करो। क्या आपको लगता है, प्रोफेसर जी नाश्ता नहीं करेंगी? बोले, नहीं नहीं, वो नहीं जाएगी। 
त्मिैंने कहा, जाएगी। तो त्मिुझे कहना पड़ा �क आप बोलना, �क त्मिैं करँूगी, त्मिैं तो जा रही हू।ँ नहीं 
तो आपका लालचि �नकलता ही नहीं। तब पहली बार तो आपने कह ही �दया �क नहीं, हत्मि तो 
नहीं खाएँगे, साथ चिल सकते हैं। क्याें�क तुम्हें �गराने के �लए। देखो, आप उसे भी नहीं रोक रहे 
हो।
पहली बार आप �कतनी चिालाकी की, �क त्मिैं तो नहीं �गरँूगी, ले�कन तेरा साथ दूगँी। �कतनी 
दुष्टता है। यह दुष्टता आपको �दखी, आपके अंदर की? नहीं। आपने पहली बार क्या कहा, �क 
चिल, तेरे साथ चिलूगँी, तू खा लेना, त्मिैं नहीं। �सका त्मितलब �क वो खाने से �गरेगा, �सी�लए त्मिैं 
नहीं। तो पहली बार आपने अपने आप को सभँाला कैसे? नहीं। ले�कन आप यह नहीं देख रहे 
थे �क कत्मि से कत्मि त्मिैं नहीं �गरँू, तो �से भी तो सलाह दू ँ�क त्मित खा। ले�कन नहीं। तू खा, त्मिैं 
चिलूगँी साथ त्मिें। अपनी दुष्टता दे�खए। �से दुष्टता कहेंगे। क्याें�क आप पहली बार सचिेत थीं। 
पहली बार सचिेत थीं, ले�कन उस सचिेतता त्मिें �से नहीं बचिा सकीं, �क नहीं, तू भी त्मित खा। तूने 
क्या कहा। नहीं, तू �गर, हत्मि तेरा साथ देंगे। त्मिैं तो बचि लूगँी। ले�कन कुछ देर बाद तुम्हारी भी 
बु�द्ध भ्रष्ट हो ग�र्ग, �क चिल, तू खाएगी तो त्मिैं भी खाऊँगी। तुझसे त्मिैं कत्मि थोड़ी ना हू।ँ त्मिुझे तो बस 
�तंजार था �क को�र्ग बहाना �त्मिल जाए।
तो एसेे ही हत्मिारी दुष्टता हत्मिारे अंदर बहुत है। उस सत्मिय तो आप �से सलाह तो दे सकती थीं। 
पहली बार त्मिें आप सचिेत रहीं, दूसरी बार त्मिें आप भी भ्रष्ट हो ग�र्ग।ं अगर पहली बार त्मिें आपने 
कहा होता �क नहीं, तू भी त्मित खा, तब आपकी सज्जनता रहती। ले�कन देखो, हत्मि कैसे �गराते 
हैं। साथ भी रहते हैं, और कैसे �गराते हैं, �क तू �गर, हत्मि तेरे साथ हैं। ले�कन तुम्हें यह नहीं पता 
�क तुत्मि साथ हो, तो तुत्मि भी �गर ही रहे हो। अपनी लालचि देखो, अपनी दुष्टता देखो। �से दुष्टता 
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कहेंगे। हत्मिारे अंदर कूट कूट के भरा हुआ है।
यह तो को�र्ग �दखाने वाला चिा�हए। हत्मिने �तनी �लपा�र्ग पुता�र्ग कर दी है, �क अंदर के कचिरे को 
हत्मिने �लपा�र्ग पुता�र्ग करके अपने आप को �तना सज्जन बना �लया है। बाताें से, शब्दाें से �तने 
सज्जन बन गए हैं, �क अंदर की पूरी गंदगी को हत्मिने �छपा �दया। अपनी गंदगी को �तना हत्मिने 
ढक �दया है, �तनी चिालाकी से, �तनी सज्जनता से, �क हत्मिारी गंदगी का पता त्मिुझे भी नहीं है। 
क्याें नहीं है? पहले तो पता नहीं था। ले�कन हत्मिने एसेा �छपा �दया �क लोग कह रहे हैं, तुत्मि 
�कतने सज्जन हो। लोग कहते हैं, अरे तुत्मि �कतने सज्जन हो। हत्मि उनकी बात त्मिान लेते हैं। 
त्मिीठा बोलना सीख लेते हैं।
तो भैया, त्मित �गरो। त्मित �कसी को �गराओ। अपना कल्याण करो। �कसी को अगर आप उठाने 
त्मिें साथ नहीं दे सकते, तो कत्मि से कत्मि जहाँ वो खड़ा है, वहीं तो खड़ा रहने दो। �गरने त्मिें तो साथ 
त्मित जाओ। अगर तुत्मि साथ नहीं जाओगे, तो हो सकता है वो भी ना जाए।
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प्रश्न: हम दुष्कमर्श और अंदर आने विाले �विचिाराें से �नकलना चिाहते हैं, पर पैर-पैर पर
�गरते हैं। गं्रथाें में पढ़ा ह ै�क गुरु हमारे �कए हुए सारे कमर्श काट देगा और हमें सच्चेि
मागर्श पर चिलाएगा। हमसे बन नहीं पा रहा, इसी�लए गुरु की जरूरत ह।ै हम क्या
करें, जब हमसे हो ही नहीं रहा? गुरु �कसे मानें, �रीर को या �ब्द को? और जब
गलत काम होने लगता ह,ै तो क्या विहां गुरु अपनी पाविर से हमें हटा लेगा? रस में
एसेे �लप्त हो जाते हैं �क लगता ह ैबु�द्धि काम ही नहीं करती। (P7-0142)

गुरु शब्द है, शरीर नहीं। गुरु तब कल्याण करेगा, जब आप उन शब्दाें पर चिलोगे। आप जब 
शब्दाें त्मिें �जयोगे, तो आपका कल्याण संभव है। सीधी सी बात है। ले�कन आप उन शब्दाें को 
अपनाओगे ही नहीं, तो को�र्ग त्मितलब नहीं है।
जैसे आपको �कसी ने रास्ता बताया, या आपने �कसी को रास्ता बताया, और उस लक्ष्य तक 
जाने के �लए बता �दया �क कब, कहां से, कैसे त्मिुड़ना है। ले�कन अब उसने �कसी और रास्ते से 
चिल �दया। तो क्या आपका �दया हुआ एक शब्द भी उसके कात्मि का है? नहीं। आपका शब्द, या 
�कसी और का शब्द, कात्मि का तब है, जब वह उसी रास्ते पर चिलेगा। जब गुरु ने �जतना बताया 
है, उतना करोगे, तब गुरु की ऊजार्ग भी कात्मि करेगी। करना तो घुत्मिा-�फरा के आपको ही है। जब 
आप करोगे, तब आपकी ऊजार्ग भी कात्मि करेगी, और गुरु की ऊजार्ग भी आपके ऊपर कात्मि 
करेगी। जब आप करोगे ही नहीं, तो को�र्ग त्मितलब ही नहीं है। तो आप उस पर चिलो।
�र्गत्मिानदारी �कसके बस त्मिें है? आपके बस त्मिें है। गुरु थोड़ी ना करवाएगा। जब गलत कात्मि होने 
लगे, तो त्मित करो। गुरु शब्द है। गुरु ने बोला है �क जब गलत कात्मि हो, तो त्मित करना। पावर 
क्या है? जब हत्मिें यही जानकारी �त्मिल ग�र्ग �क यह गलत है और यह सही है, यही पावर है। यह 
हत्मिारे बस त्मिें है �क गलत ना करें। जब यह जानकारी दे दी ग�र्ग, तो ऊजार्ग क्या है, पावर क्या है? 
आपको जब यह त्मिालूत्मि पड़ गया �क यह सही है और यह गलत है, तो गलत ना करना आपके 
हाथ त्मिें है। त्मित करो। और करो, तो उसका प�रणात्मि भोगो। गलत ना करना आपके हाथ त्मिें है। 
बस गलत त्मित करो, बात खत्त्मि।
रस त्मिें �लप्त होकर यह त्मित कहो �क बु�द्ध कात्मि नहीं करती, पता ही नहीं लगता। बु�द्ध कात्मि कर 
रही है, तभी रसपान कर रहे हो। बु�द्ध कात्मि नहीं करेगी, तो रसपान ही नहीं करोगे। बु�द्ध जब 
कात्मि करती है, तभी रसपान करते हो। बु�द्ध नहीं कात्मि करेगी, तो आप कुछ कर ही नहीं 
पाओगे। एक त्मिंदबु�द्ध कुछ कर पाता है क्या? एक बालक की बु�द्ध उस स्तर पर कात्मि नहीं 
करती। उसके सात्मिने सोने की गाड़ी रख दो और एक प्ला�स्टक की गाड़ी रख दो, तो कौन सी 
उठाएगा? प्ला�स्टक। क्याें�क उसकी जरूरत वही है। तो रसपान तुत्मि तभी कर पाते हो, जब 
तुम्हारी बु�द्ध कात्मि करती है। अगर बु�द्ध कात्मि ना करे, तो आपके सात्मिने संसार का सारा भोग 
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एसेे पड़ा रहे, आप कुछ नहीं करोगे। जैसे त्मिंदबु�द्ध, पागल, उनके सात्मिने कभी देखा है �क वे 
�कसी भोग की तरफ भागते हाें? वे कचिरे त्मिें भी अपना भोजन कर लेते हैं, �कसी भी तरीके से 
भोजन कर लेते हैं। तो रसपान आप तभी करते हो, जब आपकी बु�द्ध कात्मि करती है। बु�द्ध 
कात्मि ना करे, तो आप रसपान ही नहीं कर पाओगे।
आप पूरे �जम्त्मिेदार व्य�क्त ब�नए, और आप गलत त्मित क�रए। अभी भी आपके पास त्मिौका है। 
आपके पास जानकारी आ ग�र्ग �क यह गलत है, यह सही है। यह करने से त्मिैं �गरंूगा, यह करने 
से त्मिैं उठंूगा। तो आप उठने वाला कात्मि क�रए, �गरने वाला कात्मि त्मित क�रए। और यह पूरा 
आपके हाथ त्मिें है। आपके कंधे पर को�र्ग बंदूक रख के, कनपटी पर रख के थोड़ी ना कह रहा है 
�क गलत करो। एसेा है क्या? आप अपनी कात्मिनाआें त्मिें, अपनी �च्छाआें त्मिें आकर गलत करते 
हो। तो आप त्मित क�रए। बहुत साफ-सुथरी बात है।

प्रश्न: संत कबीर दास, दादू दयाल और गुरु नानक ने कहा ह ै�क अपने जीविन में
जीते जी मरना चिा�हए। साधक के �लए जीते जी मरना क्या ह?ै (P7-0143)

साधक के �लए जैसे त्मिुदर्दे की को�र्ग �च्छा नहीं होती, को�र्ग कात्मिना नहीं होती। जब आप �स त्मिागर्ग 
त्मिें �नकल गए, तो अपने आप को जीते जी त्मिरा सत्मिझो।
जब हत्मि �स त्मिागर्ग को सत्मिझ गए, तो हत्मिें अपने आप को त्मिरा सत्मिझना चिा�हए। त्मिरा होने का 
त्मितलब है �क पीछे नहीं जाता। त्मिरा हुआ व्य�क्त पीछे नहीं जाता, वह �सफर्ग  आगे जाता है। �सी 
को कहते हैं अपने आप को त्मिरा सत्मिझना। जीते जी अपने आप को त्मिरा सत्मिझ लो। त्मिरा 
�स�लए सत्मिझ लो, �क त्मिरे हुए व्य�क्त की को�र्ग कात्मिना नहीं होती। एक त्मिरा हुआ व्य�क्त हो, 
उसके सात्मिने सारा भोग रख दो, वह करेगा क्या? तो अपने आप को �स त्मिागर्ग त्मिें त्मिरा हुआ 
सत्मिझ लो, तब आप आगे �नकल जाओगे। और त्मिरा हुआ नहीं सत्मिझोगे, तो अपने सारे �पछले 
संबंध �नभाते रहोगे, और उसी त्मिें फंसते रहोगे, आगे जा ही नहीं पाओगे।
जीते जी त्मिरना त्मितलब अपने आप को �स सत्मिझ से देखना, �क भैया त्मिैं त्मिर गया, अब �स त्मिागर्ग 
त्मिें जा रहा हूं। त्मिेरी को�र्ग कात्मिना नहीं है। अब त्मिैं को�र्ग भी वासना, कात्मिना, यह सब त्याग करता 
हूं। त्मिैं को�र्ग बे�र्गत्मिानी नहीं करंूगा। बस त्मिैं �सी त्मिागर्ग पर चिलूंगा, �जस त्मिागर्ग के �लए त्मिैं �नकला हूं।
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प्रश्न: नाम जप साधक के �लए क्या काम करता ह?ै मैंने पढ़ा ह,ै अनुभवि नहीं ह।ै
क्या नाम जप गलत कामाें से बचिाता ह?ै संताें ने कहा ह ै�क आत्मा नीचेि धंसी पड़ी
ह,ै ऊपर आकर तीसरे �तल, आज्ञा चिक्र पर आती ह,ै और विहां परमात्मा में लीन हो
जाते हैं। गुरु नानक देवि जी बार-बार नाम जपने को कहते हैं। नाम, �ब्द क्या ह?ै 
(P7-0144)

गुरु नानक जी बता चिुके हैं ना। क्या वे पूरा बता के नहीं गए? क्या उन्हाेंने त्मिेरे �लए छोड़ �दया 
है? क्या गुरु नानक जी ने त्मिेरे �लए यह छोड़ �दया है �क नात्मि जपो, नात्मि जपो, और नात्मि हत्मिारे 
�लए छोड़ �दया �क तुत्मि आकर सबको बता देना �क नात्मि एसेा होता है? जब आप गुरु नानक 
को सुन रहे हो, तो गुरु नानक को पूरी तरह सुनो। गुरु नानक जी अगर बोलें नात्मि जपो, नात्मि 
जपो, तो नात्मि जप भी बताए हाेंगे। एसेा तो नहीं �क त्मिेरे �लए छोड़ गए हैं, �क तुत्मि आना और 
सबको नात्मि जप देना।
वे शब्द �डस्चिाजर्ग हो चिुके हैं। उस शब्द को चिाजर्ग करने के �लए को�र्ग पूणर्ग गुरु चिा�हए, तो उसको 
ही क्याें चिाजर्ग कर रहे हो? जब त्मिैं शब्द कुछ लेकर आया हूं, तो उसको ले लो ना। तरीके अलग 
भी हो सकते हैं, पर है वही। त्मिैं उनके शब्द चिाजर्ग करंू, या त्मिेरे अंदर से जो शब्द आ रहे हैं, वे दंू? 
जो आपके सात्मिने शब्द है, आप उस पर चिलो ना।
एक व्य�क्त से आप पता पूछ रहे हो, और उसने आपको पता अचे्छ से बता �दया। और आप 
कह रहे हो �क नहीं, एक जन ने त्मिेरे को और पता बताया था। तो उसका सत्मिय क्याें बबार्गद कर 
रहे हो? आपसे को�र्ग पता पूछे, और आपने बड़ी �र्गत्मिानदारी से पता बता �दया, और वह कहे �क 
नहीं, उन्हाेंने तो �स तरीके से बताया था। तो आप क्या करोगे? अपना कात्मि करोगे, या उसको 
सत्मिय दोगे? �जसने बताया, उसके बताए पर त्मिैं कात्मि करंूगा। आपने �कसी व्य�क्त को रास्ता 
बताया, और वह आपकी बात सुनने के बाद बोले �क त्मिेरे को और लोगाें ने भी रास्ता बताया है, 
और आपको सुनाने लगे। तो क्या आप खड़े होकर सुनोगे?
एसेा त्मित करो, �क आपको भी भगाना पड़े। �स बात को सत्मिझो। पहले त्मिैं सोलह-सोलह, 
अठारह घंटे सत्संग करता था। ले�कन लोग सत्मिय पास करते थे। कुछ भी पूछते थे, को�र्ग त्मितलब 
ही नहीं था। �स�लए अब त्मिैंने सत्संग करना एकदत्मि कत्मि कर �दया। पहले के वी�डयो देखो। यहां 
लोग रहते थे, उन्हें पता है। सोलह-अठारह घंटे त्मिें आदत्मिी सोता क्या था। खुद बनाता था, खाता 
था। अभी भी बनाता हूं, खा रहा हूं। ले�कन लोगाें ने एसेे ही टा�त्मि पास �कया, तो हत्मिने सत्संग 
कत्मि कर �दया, �जतना कत्मि हो सके। कल तुत्मि जाने वाले थे, और कुछ लोग थे, �स�लए त्मिैंने 
आज ले �लया। नहीं तो त्मिेरी �च्छा नहीं थी। क्याें�क वही फालतू के लोग प्रश्न करते हैं, टा�त्मि 
पास के। अगर आप त्मिूल पर बात करो, बस। कुछ ना कुछ बकना नहीं है। हत्मिें एक ही प्रश्न 
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पूछना है, �जतना हत्मिारा प्रश्न है, क्याें�क त्मिुझे जाना है।
अगर गुरु नानक जी के शब्दाें से जा रहे हो, तो जाओ, और �कसी से त्मित पूछो। नहीं तो �त्मिक्स 
हो जाएगा सब। और अगर आपको को�र्ग �त्मिला है, तो उसका पूछो। और �जसका आपको 
सत्मिझ त्मिें आ जाए, वो शब्द ले चिलो। तुम्हें �स भवसागर को पार करना है। आपको आ�त्त्मिक 
कल्याण करना है। हत्मिें को�र्ग व्य�क्त �वशेष को नहीं पकड़ना है। हत्मिें शरीर को नहीं पकड़ना है। 
हत्मिें शब्द ले चिलना है, �जसका शब्द सत्मिझ त्मिें आ जाए।
भा�र्ग, आपको दो लोग पता बता रहे हैं। एक की भाषा सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग, वह आपकी भाषा त्मिें, 
ठेठ बता रहा है। और एक का सत्मिझ त्मिें नहीं आ रहा है। तब क्या करोगे? क्या कहोगे �क नहीं, 
�सी का को�र्ग और सत्मिझाए? हत्मिें तो अपनी जगह पर पहुंचिना है ना। हत्मिें कहां पहुंचिना है? 
अपनी जगह पर पहुंचिना है। हत्मिें भाषा सत्मिझनी नहीं है, हत्मिें जगह पर पहुंचिना है। तो अगर त्मिैं 
आपको बता रहा हूं, कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझो। जैसा आप करोगे, वैसा बनते चिले जाओगे।

प्रश्न: एक संदेह ह।ै आपने कुते्त क्याें रखे हैं? (P7-0145)

कुत्ते �स�लए रखे हैं, क्याें�क कुत्ते हैं, �स�लए रख �लए हैं। जानवर हैं, रख �लए हैं। यहां क्या 
है? तेंदुआ वगैरह आते हैं। तो साधकाें के �लए एक तरह की सुरक्षा है। पूरा जंगल है। आप 
आसपास देख रहे हो, त्मिाहौल कैसा है? पूरा घना जंगल है। तो एक सुरक्षा है। और सबसे 
वफादार, त्मिानव का अगर को�र्ग होता है, तो यह कुत्ता है। �स�लए रखे हैं, एक सुरक्षा के तौर 
पर।
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प्रश्न: दूसरा संदेह यह ह ै�क आपने �मस्त्री को डांटा। डांटने से मेरे अंदर संदेह पैदा हो
गया �क गुरु एसेे डांटते हैं। विह अच्छा नहीं लगा। गुरु को एसेा क्रोध क्याें करना
पड़ता ह?ै (P7-0146)

डांटेंगे नहीं, तो कात्मि नहीं करेगा। पैसा देता हूं। फ्री त्मिें थोड़ी ना करवाते हैं कात्मि। शौचिालय बन 
रहा है। लोगाें को बाहर जाना पड़ता है। अभी बा�रश आ जाएगी, तो कैसे क्या होगा। �फर ये 
सब आए हैं, आप लोग आए हैं। �कसके भरोसे आए हैं? त्मिेरे भरोसे ना? तो यहां की व्यवस्था 
अगर नहीं रहेगी, तो आपको प्रॉब्लत्मि नहीं होगी?
आप बताओ, क्या करें? उसकी आरती-पूजा करें? क्या करंू? आप ही बताओ। उसको पैसा दे 
रहा हूं, सत्मिय-सत्मिय पर पैसा दे रहा हूं। वो हत्मिारे कात्मि को �कतना टा�त्मि लगा �दया है। ये लोग 
देख रहे हैं। तो क्या करंू? अभी बा�रश आ जाए, तो लोगाें को बाहर जाने का कहां से, कैसे 
जाएंगे। और �फर �कतनी प्रॉब्लत्मि होगी �न लोगाें को। ये लोग तो त्मिेरे भरोसे यहां पर हैं ना।
जब कात्मि करोगे, तो बहुत कुछ करना पड़ता है। और जब नहीं करोगे, �नठल्ला रहोगे, तो 
एकदत्मि सज्जन बन के जी सकते हो। जब आपको कुछ नहीं करना है, तो सज्जन रह सकते 
हो। त्मिुझे सज्जन नहीं बनना है, और ना त्मिुझे दुजर्गन बनना है। त्मिैं अपने कात्मि के �लए कुछ भी 
कर सकता हूं। उससे त्मिेरा व्य�क्तगत कुछ थोड़ी ना है। त्मिैंने वो कात्मि �दया है, और त्मिैं उसका पैसा 
देता हूं, तो त्मिेरा कात्मि सत्मिय पर होना चिा�हए। अगर गलती त्मिेरी हो, तो बात अलग है। अगर त्मिैं 
सत्मिय पर पैसा दे रहा हूं, और वह हत्मिेशा कहता है �क �तने �दन त्मिें कर दंूगा, �तने �दन त्मिें कर 
दंूगा, तो आप बताओ, परेशानी लोगाें को होगी। ये लोग हत्मिारे भरोसे आते हैं। आप हत्मिारे भरोसे 
आए। आज यहां एसेी व्यवस्था है, तभी शां�त से रह पाए। अगर यह नहीं होता, कंबल नहीं होते, 
चिटा�र्ग नहीं होती, भोजन नहीं होता, तो आप कैसे रहते? दो �दन रहना �कतना भारी पड़ता? 
पड़ता �क नहीं पड़ता? तो �सके �लए कात्मि करना पड़ता है। जब कात्मि करना पड़ता है, तो गुस्सा 
भी करना पड़ता है। हो सकता है त्मिारपीट भी करनी पड़े।
आज हत्मिारे देश के क्रां�तका�रयाें की बात करो। क्या उन्हाेंने गुस्सा करके �कतनाें की हत्या की? 
ले�कन आज वो पूजनीय हैं �क नहीं हैं? �कसके �लए की? देश के लोगाें को बचिाने के �लए की। 
ले�कन उस बचिाने त्मिें �कसी को त्मिारना भी तो पड़ा। देश को बचिाने त्मिें, देशवा�सयाें को बचिाने के 
�लए, �कसी को त्मिारना भी तो पड़ा। अब लोग बोलते हैं, हत्मि तो सज्जन हैं, त्मिारे क्याें? तो �फर 
क्या हत्मि एसेे ही खड़े होते? कहीं गुलात्मिी की जंजीर त्मिें जकड़े होते, गुलात्मिी करते होते। तो भा�र्ग, 
जब कात्मि करना पड़ता है, तो बहुत कुछ करना पड़ता है। ये बाताें से बात नहीं बनती।
आप �नठल्ले बन जाओ। सज्जन हो जाओ। कुछ त्मित करो। आपको क्रोध करने की जरूरत 
पड़ेगी क्या? अगर आपको कुछ ना करना हो, तो क्रोध करने की जरूरत नहीं। जब आप कुछ 
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करोगे, तो उसत्मिें संघषर्ग होगा। लोग �त्मिलेंगे, तो क्रोध करना पड़ेगा, क्याें�क वे क्रोध पर ही कात्मि 
करने वाले हैं। त्मिैं अपने कात्मि के �लए कुछ भी कर सकता हूं। यह �पल्ले भी �सी�लए पाले हैं। ये 
भी सुरक्षा के त्मिात्मिले त्मिें कात्मि आते हैं। एसेे थोड़ी पाले हैं।
क्रोध वाली बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग? करना पड़ता है। जब कात्मि करना है, तो करना पड़ता है। 
कात्मि नहीं करना है, तो एसेे ही पड़े रहो। तब तुम्हें गुस्सा करने की को�र्ग आवश्यकता ही नहीं है।
आज देखो, �तना सब जल रहा है। �कतना ला�ट का �बल आएगा, �कतना खचिर्ग है। एसेे ही 
चिल रहा है क्या? लोग बड़ा आसानी से �लख देते हैं, आपको पैसे की क्या जरूरत है? त्मिुझे 
जरूरत नहीं। ले�कन आज �तनी यहां व्यवस्था फैल रही है। कल ही प्रोफेसर जी से बात हो रही 
थी, �क यह �जतना फैलेगा, उसके पीछे उतना खचिर्ग भी तो फैलेगा। �जतना फैलाव होगा, एक 
बल्ब जलेगा तो एक बल्ब का �बल आएगा। दो हाेंगे तो दो का आएगा। �जतना बढ़ता जाएगा, 
�बल भी बढ़ता जाएगा। यह �जतना फैल रहा है, उतनी त्मिान�सक त्मिेहनत बढ़ती जाती है। 
शारी�रक त्मिेहनत तो त्मिैंने कर ली। त्मिान�सक त्मिेहनत बढ़ती जाती है। जैसे घर के सारे सदस्य बड़े 
आरात्मि से सोते हैं, ले�कन गा�जंयन से पूछो, उसकी क्या हालत है। वैसे ही आश्रत्मि चिलाने वाले 
को पता है, उसकी क्या हालत है। यह कहना बड़ा आसान है, आपको क्या चिा�हए, आपको 
क्या जरूरत है। हत्मिें जरूरत नहीं। ले�कन हत्मि कुछ कर रहे हैं, उसत्मिें तो जरूरत है।
�स�लए लोगाें से कहता हूं �क भा�र्ग, �जतने लोग त्मिेरे कात्मि का उपयोग करते हो, धन की सेवा 
दो। नहीं तो त्मिेरे कात्मि का उपयोग करना बंद कर दो। तब कात्मि फैलेगा ही नहीं, और जरूरत ही 
नहीं होगी। तो हत्मिने उसको कात्मि के �लए डांटा। और त्मिैं अपनी जगह सही था, क्याें�क त्मिैं उसे 
सत्मिय पर पेत्मिेंट करता हूं। त्मिैं फ्री त्मिें कात्मि थोड़ी ना ले रहा हूं। एसेा नहीं �क तू सेवा करेगा, तू 
�तना कत्मि कर दे, आश्रत्मि है।
त्मिैं आपको बताऊं। एक �दन सात्मिान लेने धात्मिनौत, यही जगह है, एक व्य�क्त आया था। सात्मिने 
वाले ने उसे कुछ चिार सौ रुपए �दए थे। त्मिुझे भाड़ा कत्मि लगा। त्मिैंने दो सौ रुपए उसे अपनी जेब 
से �दए। और त्मिैंने फोन करके उस दुकानदार से कहा �क त्मिैंने दो सौ �से एक्स्ट्रा �दए। क्याें �दए? 
क्याें�क वह भूल त्मिें आ गया था। उसे पता नहीं होगा। रास्ता एसेा खराब है। चिार सौ तो पास से 
ही लोग लेते हैं। वह दूर से आया था, तो त्मिैंने दो सौ �दए। त्मिैंने उससे पूछा, �कतना ज्यादा 
चिा�हए? उसने बताया, तो त्मिैंने दो सौ �दए। तो त्मिैं गलत ना करता हूं, ना सहता हूं। उसके �लए 
चिाहे त्मिुझे त्मिारपीट करनी पड़े, तो त्मिैं तैयार हूं।
और जब से त्मिैं यहां हूं, तब से त्मिेरा सत्संग भी चिलता है, त्मिैं आश्रत्मि का कात्मि भी करता हूं, 
व्यवस्था भी करता हूं, और झगड़े भी चिलते रहते हैं। एसेे थोड़ी ना है �क यहां कुछ नहीं होता। 
पु�लस की गाड़ी आकर ग�र्ग। �कतनी धत्मि�कयां आकर ग�र्ग।ं जान से त्मिारने की धत्मिकी आकर 
ग�र्ग। यह सब चिल रहा है। तुत्मि तो कुछ नहीं देखे। तुत्मि तो यह डांटना देखे। यहां तो �सको तोड़ने 
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के �लए क्या-क्या, �कतने लोग आए। पु�लस की गा�ड़यां आ�र्ग।ं जान से त्मिारने की धत्मिकी �त्मिली। 
बहुत कुछ होता है, जब आप कुछ कात्मि करोगे तब।
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प्रश्न: गुरबानी कहती ह ै�क अगर परमात्मा बीचि में खड़ा ह,ै तो सेविक का कुछ नहीं
होने देगा, चिाह ेदु�नया कुछ भी करे। तो क्या �विरोध की जरूरत नहीं? गुरु अजुर्शन देवि
जी को जहांगीर ने तवेि पर �बठा �दया, ऊपर से रेत डाली गइर्श, उन्हाेंने �विरोध नहीं
�कया। संत को प्रेम से रहना चिा�हए, या गलत का �विरोध करना चिा�हए? और जो
�मस्त्री था, विह न�े में भी था। (P7-0147)

�न्हीं बाताें पर ना अपना देश गुलात्मि बन गया। त्मिं�दराें को लूट के चिले गए, और लोग एसेे खड़े 
रह गए। क्याें? वो भगवान उठ के त्मिं�दर से सबको त्मिार नहीं �दया। अंग्रेजाें से कौन छुड़ाया? 
को�र्ग देवी-देवता आया था? तैंतीस करोड़ देवी-देवता आए थे क्या? त्मिं�दराें को लूटा गया, 
देवदा�सयाें के साथ �कतने लोगाें पर दुष्कत्मिर्ग हुआ। कौन देवता �नकला त्मिं�दर से?
�स धरती का राक्षस भी त्मिनुष्य है, देवता भी त्मिनुष्य है, और त्मिहापुरुष भी त्मिनुष्य है। अच्छा 
बताओ, बचिाना चिा�हए �क नहीं बचिाना चिा�हए? सब सेवक तो थे। सब एसेे ला�न से त्मिारे गए। 
क्या हो गया? ��तहास त्मिें है ना?
जब बाबर ने हत्मिला �कया था, गुरु नानक देव जी उस सत्मिय थे। गुरु नानक देव जी ने प्रेत्मि भाव 
से को�र्ग �वरोध नहीं �कया। उन्हाेंने देखा, हत्मिला हुआ। त्मिदार्गना जी साथ थे। लोग त्मिारे गए। वहां 
गुरबानी भी कही ग�र्ग है। ले�कन उनका कहना यह था �क जो हुआ है, करता करने वाला है। यह 
होना ही था, तो यह होना था। जब यह होना है, तो सात्मिने वाले का भी करना होना है ना? एक 
तरफ का होना है, तो जो अपने बचिाने के �लए प्रयास कर रहा है, जो त्मिार रहा है, वह भी तो 
होना है। एक का होना है और दूसरे का नहीं होना है, एसेा नहीं। जब होना है, तो सब होना है।
संताें के �हसाब से शायद नहीं होना चिा�हए, क्याें�क संत प्रेत्मि से भरे होते हैं, वे क्याें उतरेंगे। तो 
जाओ, एसेे संत ढंूढो। त्मिैं एसेा नहीं हूं। त्मिैं तो बड़ा खतरनाक हूं। रात्मि को गुस्सा नहीं करना पड़ा? 
कृष्ण को �कतनाें को त्मिारना पड़ा? कृष्ण संत नहीं थे क्या? योगी नहीं थे? उन्हाेंने �कतनाें को 
त्मिार �दया? अजुर्गन ने �कतनाें को त्मिार �दया? अजुर्गन ज्ञानी नहीं थे? गुरु गो�वंद �संह जी ने भी 
त्मिारा। उन्हाेंने क्याें त्मिार �दया? �फर वे संत नहीं थे क्या?
संत �कसे कहते हैं, पता है? गलत होने पर उसका �वरोध करे, और उस गलत को हटाए, उसके 
�लए लड़े, वो संत है। कपड़ा पहनने से, दाढ़ी रखने से, बाल रखने से को�र्ग संत नहीं हो जाता। 
कत्मिर्ग संत का होना चिा�हए। संत का त्मितलब है �कसी को बचिाए, �कसी की आ�त्त्मिक उन्न�त करे, 
�कसी कत्मिजोर की सहायता करे। एसेा नहीं �क गलत हो रहा है और एसेे पड़ा रहे, और उसे संत 
कह दो। तो आपके �हसाब से �फर गुरु गो�वंद �संह या कृष्ण भगवान संत नहीं थे क्या?
जरा अपनी सत्मिझ का उपयोग करो। �कसी ने कुछ कहा है, तो �कस �स्थ�त त्मिें कहा है, वह 
देखो। कब कहा है, क्याें कहा है। देश, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त अलग होती है। एसेे वाणी पकड़ 
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कर, जैसे आपने कहा �क बस प्रेत्मि से हो जाना चिा�हए। �से नपुंसकता कहते हैं। और �सी से 
हत्मिारा देश गुलात्मि हो जाता है। �क भैया, प्रेत्मि से होगा, कुछ बोलो त्मित। दूसरा आया, क्या-क्या 
कत्मिर्ग करके चिला जाता है, और हत्मि देखते रहते हैं �क हत्मिें तो प्रेत्मि से जीना है। हत्मिें तो यही 
�सखाया गया है, अ�हंसा, अ�हंसा परत्मिो धत्मिर्ग। नहीं भा�र्ग। अ�हंसा परत्मिो धत्मिर्ग का त्मितलब है �हंसा 
नहीं करनी है। ले�कन अगर त्मिेरे ऊपर भी को�र्ग �हंसा कर रहा है, तो उसे रोकना है। आत्त्मिरक्षा। 
और उस आत्त्मिरक्षा त्मिें उसे त्मिार भी देना है। अगर वह बाताें से त्मिान गया, तो ठीक है। नहीं त्मिाना, 
तो उसे त्मिार देना है, क्याें�क आत्त्मिरक्षा सवार्देप�र है।
गुरु अजुर्गन देव जी ने क्या �कया, क्या नहीं �कया, वह छोड़ दो। अब त्मिेरा �तना सत्मिय बबार्गद त्मित 
करो। त्मिैं तो कल जाने वाला था, �स�लए आया। यह सब जाकर �कसी �सख गुरु से पूछो। वे 
आपको बहुत अचे्छ से सत्मिझा देंगे। आप पंजाब चिले जाओ। वहां �सख गुरु बहुत हैं। जाकर 
उनसे पूरा पूछो �क उन्हाेंने एसेा क्याें नहीं �कया, क्याें �कया। वे सारी बात बताएंगे। अगर त्मिैं 
उनके बारे त्मिें बताऊंगा, तो त्मिैं क्या बताऊंगा? त्मिुझसे अपने बारे त्मिें पूछो। त्मिेरे बारे त्मिें पूछो। �स 
आश्रत्मि के बारे त्मिें पूछो, �स कु�टया के बारे त्मिें पूछो। और अगर आपको उन सब के बारे त्मिें 
जानकारी चिा�हए, तो पंजाब चिले जाओ, और खूब जानकारी लो। वहां �सख गुरु खूब हैं, 
आपको अचे्छ से सत्मिझा देंगे।
त्मिैंने अभी कुछ देर पहले �सी�लए यह बात सत्मिझा�र्ग, क्याें�क उसका को�र्ग त्मितलब भी नहीं है। वे 
�कस �स्थ�त त्मिें थे, उन्हें क्या करना था, �क वे चिुप रहे, जवाब नहीं �दया। वह तो वही बता सकते 
हैं, या उनके लोग बता सकते हैं, क्या प�र�स्थ�त रही होगी। जैसे कृष्ण भगवान ने बहुत लोगाें 
को त्मिारा, ले�कन एक जगह भाग भी गए। भाग �कस �लए गए? क्याें�क उनको शाप था, त्मिार 
सकते नहीं थे। तो वे वहां गए, �फर वह जल उठा। �कस �स्थ�त त्मिें उन्हाेंने नहीं बोला होगा। देश, 
काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त अलग है। ले�कन अपने को �तना सत्मिझना है, �क गलत करना नहीं है, 
और गलत सहना नहीं है।
हत्मिारे लोग �जतने भी हैं, हत्मि �जसके पास गए, या हत्मिारे पास को�र्ग आया है, तो उसकी रक्षा 
करना ही संतता है। संत को यह त्मित सत्मिझ लेना �क दाढ़ी बढ़ ग�र्ग, बाल बढ़ गए, कहीं कु�टया 
बना ली। एसेे बहुत भगोड़े रह रहे हैं। त्मिैं बारह साल पागल की तरह घूत्मिा। एसेे �कतने भगोड़े 
कु�टया बना के रह रहे हैं, खा-पी के पड़े हैं। उनको को�र्ग त्मितलब नहीं। उनसे पूछो, जीवन का 
उद्दशे्य क्या है? बस भजन। भजन क्या है? बस ह�र नात्मि। खा-पी के पड़े रहो, रात्मि-रात्मि करते 
रहो। एसेे भगोड़े लाखाें की संख्या त्मिें हैं। त्मिैं बारह साल घूत्मि के यही देखा। आप घूत्मिो, भ्रत्मिण 
करो, तब पता चिलेगा।
और जब कात्मि करना है, तो कात्मि �सफर्ग  प्रेत्मि से नहीं होता। कात्मि के �लए सब कुछ करना पड़ता 
है। जब �कसी कात्मि को प�रणात्मि तक ले जाना है, जब �कसी पौधे को वकृ्ष तक ले जाना है, तो 
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पता नहीं उस वकृ्ष तक पहुंचिाने त्मिें �कतने जीवाें की हत्या करनी पड़ेगी। �कसान लोग �कसानी 
करते हो? फसल त्मिें �कतने जीव की हत्या होती है? फसल क्याें डालते हो? उपदेश फसल पाने 
का है, कीट त्मिारने का नहीं। ले�कन त्मिार तो रहे हो। �कस �लए त्मिार रहे हो? कीड़े को कीड़े के 
�लए त्मिार रहे हो? नहीं, फसल के �लए। वैसे ही जब को�र्ग कात्मि करोगे, तो लड़ा�र्ग-झगड़ा सब 
करना पड़ेगा।
अगर को�र्ग फसल नहीं बोता, तो क्या उसे जीव त्मिारने की जरूरत है? नहीं। ले�कन अगर को�र्ग 
�कसान है, और आप उससे कहो �क फसल त्मिें कीड़े क्याें त्मिारते हो, तो वह क्या करेगा? कीड़े 
लग गए और त्मिारे नहीं, तो क्या करे? फसल �बगड़ जाए, बबार्गद हो जाए। उसे स्प्रे त्मिारना ही 
पड़ेगा। नहीं तो वो त्मिरे, उसका प�रवार त्मिरे। फसल उसकी है। उसने अपने �लए लगा�र्ग है, कीड़ाें 
के �लए थोड़ी लगा�र्ग है। और जो �कसान नहीं है, कुछ नहीं बोता, वह रास्ते से �नकलते हुए 
गा�लयां देता है, देखो यह �कतने जीवाें की हत्या कर रहा है। ले�कन तुम्हें क्या त्मिालूत्मि? तू उस 
जगह होता, तो तू भी यही करता। आप उस जगह पर होकर देखो, करके देखो। तब सत्मिझ त्मिें 
आएगा �क करना क्या होता है। त्मिैं कहीं दूर से देख रहा हूं। ना उसके भाव को सत्मिझ पा रहा हूं, 
ना उसके उद्दशे्य को सत्मिझ पा रहा हूं।
वह नशे त्मिें था, यह बात छोड़ो। वह क्या था, क्या नहीं था, छोड़ो। आप जब उस जगह पर होगे, 
तब सत्मिझ त्मिें आएगा �क क्या होता है। वह वहां है, त्मिैं यहां हूं। अंदर से भी, बाहर से भी, तब वह 
गलत लग रहा है। जरा वहां जाओ, तब सत्मिझ त्मिें आएगा �क �कस तरीके से क्या कात्मि करना 
पड़ता है। और पाओगे �क यह तो बहुत सही है। �कसी कात्मि को प�रणात्मि तक ले जाना �तना 
आसान नहीं है।
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प्रश्न: इर्शमानदारी की बात तब क�ठन हो जाती ह,ै जब �स्थ�त आती ह।ै मान लो एक
सरकारी �विभाग ह।ै �सस्टम चिलाने के �लए कहीं ना कहीं बेइर्शमानी में �ा�मल होना
पड़ जाता ह।ै प�रविार भी चिलाना ह,ै आदमी उसी नौकरी पर �नभर्शर ह।ै सरकार तो
तय तनख्विाह दे रही ह,ै पर आदमी �सस्टम के बीचि में �पस जाता ह।ै तब क्या करे? 
(P7-0148)

�स्तीफा है। त्मिैं आपको सीधी बात बताता हूं। �सत्मिें ज्यादा सत्मिय बबार्गद नहीं करेंगे। आ�त्त्मिक 
कल्याण की बात करो। हत्मिें �र्गत्मिानदारी से कात्मि करना है, और उतनी सैलरी त्मिुझे �त्मिल रही है। 
�सस्टत्मि कभी बे�र्गत्मिानी नहीं करता। �सस्टत्मि त्मिें बैठने वाले लोग बे�र्गत्मिान होते हैं। अगर बैठने वाला 
कह रहा है �क बे�र्गत्मिानी करो, तो आप बोलो, हत्मि तो नहीं करेंगे। हत्मिारे पास �स्तीफा है।
�फर उस नौकरी पर घर क्याें �टका हो? �जतने लोग दु�नया त्मिें जी रहे हैं, क्या सबकी सरकारी 
नौकरी है? तुम्हारी सरकारी नौकरी है, �नकी भी सरकारी है, �नके �पताजी की सरकारी थी, 
तुम्हारे �पताजी की थी। तब बताओ, तुम्हें कैसे पाल �लया? बे�र्गत्मिानी करोगे, तो उसका प�रणात्मि 
तुम्हें �त्मिलेगा। तुम्हारे हाथ त्मिें �स्तीफा है। बहुत कात्मि है, वह करो। और नहीं, तो बे�र्गत्मिानी का 
प�रणात्मि तुम्हें भोगना पड़ेगा। उससे को�र्ग बचिा नहीं पाएगा। सीधी सी बात है।

प्रश्न: यहां सात �दन एसेे ही साधना होती ह,ै या कोइर्श और �वि�ध भी ह?ै (P7-0149)

नहीं। यही है, एसेे ही। यहां सात �दन रहो, चिाहे सात साल रहो, चिाहे सत्तर साल रहो, एसेे ही। 
यही यहां का �सस्टत्मि है, और �सी त्मिें कल्याण �छपा हुआ है। �स�लए �क बाहर से यहां कुछ 
जत्मिा नहीं होता। बाहर प�रवतर्गनशील संसार है। �पछला तुम्हारा खत्त्मि हो रहा है, आगे तैयार नहीं 
हो रहा है। तो एक सत्मिय एसेा आएगा �क आप अपनी त्मिूल �स्थ�त त्मिें पहुंचि जाओगे। यहां से 
दोबारा संसार त्मिें जाओ, तो वहां �फर से त्मित जत्मिा करना। �जतना बताया गया है, उसी त्मिें �जयो। 
�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। बस यही करो, और सुनो।

प्रश्न: कीटना�क दविाआें से कीट मारे जाते हैं, और विही अन्न हम भी खाते हैं, उनका
प�रविार भी उसी पर चिलता ह।ै कीट मारने का दोष हमें भी लगता ह ैक्या? (P7-0150)

नहीं लगता। �स�लए �क उसने फसल बो�र्ग। पहले �कसने फसल बो�र्ग? उसने बो�र्ग। उसने अपने 
�लए बो�र्ग। आप आकर खा रहे हो। और वह बचिाने के �लए त्मिार रहा है, सीधा त्मिारने के �लए 
नहीं त्मिार रहा। सही है। करे क्या? और ऑप्शन क्या है?
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प्रश्न: दविाइर्श को अं�तम अविस्था तक ले जाने से पहले खरगो�, बंदर जैसे जीविाें पर
प्रयोग होते हैं, और उनकी मौत बड़ी ददर्शनाक होती ह।ै �फिर विही दविाइर्श बाजार में
आकर हम भी खाते हैं। क्या उसका दोष हमें भी लगता ह?ै यह आधु�नक बात ह,ै
�ास्त्राें में नहीं �मलती। आदमी करे क्या? (P7-0151)

हां, �बल्कुल त्मिैं उस बात को त्मिानता हूं। यह बात सही है �क खरगोश, बंदर, ये सब त्मिारे जाते हैं, 
और उनकी त्मिौत ददर्गनाक होती है। त्मिन को कष्ट होता है �क दवा�र्ग त्मिैं भी ले रहा हूं, तो दोष का 
अंश त्मिुझे भी �त्मिलना चिा�हए। को�र्ग बात नहीं। अब �त्मिले तो �त्मिले। अब क्या करोगे? अब जीने के 
�लए।
जैसे �कसी जीव को फोड़ा हो जाए, उसत्मिें अनेक कीड़े पड़ जाते हैं। उन कीड़ाें को अगर नहीं 
त्मिारोगे, तो वह फोड़ा ठीक नहीं होगा। एक जीव को बचिाने के �लए लाखाें जीव त्मिारे जाते हैं। 
जीते-जागते त्मिारते हैं। फोड़ा हत्मिें भी होता है, जीव-जंतुआें को भी होता है। त्मिारना ही पड़ेगा।
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प्रश्न: अहम भावि को पूरी तरह कैसे खत्म करें? आपने कहा था �क दूसराें से अपने
�हसाब से काम लेने की उम्मीद छोड़ दो, उससे आधी समस्या हल हुइर्श। पूरी तरह
अहम कैसे �मटे? काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह में काम �कसे कहते हैं, कामना को या
विासना को? मोह और लोभ �कस �स्थ�त में होते हैं? इन्हीं दो पर सबसे ज्यादा संदेह
रहता ह।ै (P7-0152)

कात्मि, क्रोध, त्मिद, लोभ, त्मिोह। कात्मि का त्मितलब �सफर्ग  शरीर का संबंध नहीं है। कात्मि का त्मितलब 
होता है को�र्ग भी कायर्ग। लोगाें ने कात्मि का त्मितलब बस शरीर के कात्मि को दे �दया है। ले�कन एसेा 
नहीं है।
कात्मि का त्मितलब को�र्ग भी कात्मि है। त्मिेरे द्वारा कुछ भी हो रहा हो, अपनी कात्मिना पूरी करने के 
�लए, या �कसी और की कात्मिना पूरी करने के �लए, या �कसी और की �च्छा पूरी करने के �लए, 
उसे कात्मि कहा गया है। फंसते हत्मि तब हैं, जब हत्मि अपने तरीके से करते हैं। अगर हत्मि को�र्ग भी 
कात्मि �र्गत्मिानदारी से, उ�चित तरीके से करें, तो हत्मि कभी फंस नहीं सकते। हत्मिारे द्वारा को�र्ग भी 
कायर्ग हो, चिाहे वह संबंधी के साथ क्याें ना हो। अगर हत्मि सात्मिने वाले के �वरोध त्मिें कर रहे हैं, तो 
पाप है। चिाहे वह खुद की स्त्री क्याें ना हो। यह बहुत सूक्ष्त्मि बात है।
अगर हत्मि जबरदस्ती �कसी के साथ करते हैं, उसकी भावनाआें को त्मिान�सक पीड़ा दे रहे हैं, तो 
वह गलत है। वह भी एक बे�र्गत्मिानी है। और अगर उसकी सहत्मि�त से कर रहे हैं, उसत्मिें हत्मि 
बे�र्गत्मिान नहीं हैं, तो दोष नहीं है। �स�लए रात्मि ने भी शादी की, तो बच्चिे पैदा हुए। कृष्ण ने भी 
�कया। गुरु नानक के भी दो लड़के थे। �कतने त्मिहापुरुष हुए। लोगाें ने क्या �कया? कात्मि �सी 
को पकड़ �लया, और �सी को सबसे गलत ठहरा �दया। लोगाें के �दत्मिाग त्मिें यह डाल �दया है �क 
यही सबसे गलत है, और लोगाें की त्मिान�सकता बन ग�र्ग है। ले�कन एसेा नहीं है। आप अगर 
छीन के �कसी का भोजन भी कर रहे हो, तो वह भी पाप है। �नस्संदेह। आप को�र्ग भी कात्मि 
�र्गत्मिानदारी से करो। बस। को�र्ग भी कात्मि।
अहत्मि तब उठता है, जब लगता है �क त्मिेरे �वरोध त्मिें को�र्ग जा रहा है। एसेे नहीं उठेगा। जब त्मिुझे 
लगेगा �क त्मिेरे तरीके से नहीं हुआ, त्मिेरे �वरोध त्मिें को�र्ग जा रहा है, तब अहत्मि अहंकार का रूप ले 
लेता है। अहंकार कब होता है? जब हत्मि �कसी को दबाते हैं। त्मिद त्मितलब अहंकार। क्रोध अलग 
है। क्रोध अहत्मि नहीं है। यह त्मित सत्मिझना �क आप �कसी पर गुस्सा करते हो तो अहत्मि है। नहीं। 
उसके पीछे आपका भाव क्या है, वही त्मिुख्य है। अगर क्रोध आप सात्मिने वाले के �हत के �लए 
कर रहे हो, तब तो उसका भी स्तर उठेगा, आपका भी उठेगा। और अगर आपने क्रोध उसे 
दबाने के �लए �कया, तो वह क्रोध अहत्मि बन गया। तो �कसी को दबाने के �लए कभी भी गुस्सा 
त्मित करना। दबाने के �लए गुस्सा कभी नहीं। यह तो क्रोध वाला एक पहलू हो गया।
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दोनाें �स्थ�त त्मिें क्रोध ही �दखता है। अहत्मि करोगे तो भी क्रोध �दखेगा, और क्रोध करोगे तो भी 
क्रोध �दखेगा। �स�लए गहरा�र्ग से सत्मिझो। त्मिद, लोभ, त्मिोह जब हटेंगे, तो आपको आत्त्मि का ज्ञान 
होगा, त्मितलब खुद का ज्ञान होगा। और जब आपके अंदर से कात्मि और क्रोध पूरी तरह हट 
जाएंगे, तो ब्रह्म का ज्ञान होगा। त्मिैंने कहा था, तब से त्मिेरे त्मिद, लोभ और त्मिोह, ये तीन हट गए। 
दो अभी भी त्मिेरे अंदर बाकी हैं, कात्मि और क्रोध। हत्मिें लगता है �क हत्मि परे हो गए। �जस �दन परे 
हो जाएंगे, अवधूत �स्थ�त बन जाएगी। जब ये तीन हटेंगे, तो आत्त्मि का ज्ञान होगा। और जब ये 
दो हट जाएंगे, तो ब्रह्म का ज्ञान होगा। आपको पहले त्मिद, लोभ और त्मिोह, �न तीन से छुटकारा 
पाना है।
त्मिोह हत्मिें तब होता है, जब हत्मिारे तरीके से को�र्ग हत्मिें देता है, और त्मिैं उस लायक नहीं रहता। 
ध्यान से रखना। योग्यता से बाहर, जब भी योग्यता से ज्यादा �त्मिलेगा, और आपने ले �लया, तो 
उस व्य�क्त का एहसान हो जाएगा, और उससे त्मिोह हो जाएगा। तो योग्यता से ज्यादा लो ही 
त्मित। तब आप त्मिोह के जाल त्मिें नहीं फंस पाओगे। जैसे ही आपने योग्यता से ज्यादा �लया, और 
आपको पता है, वैसे ही आप त्मिोह के जाल त्मिें फंसे। त्मिोह त्मिें आस�क्त हो जाती है। �फर वह 
हत्मिारे आसपास नहीं रहता, दूर जाता है, तो हत्मि उसे याद करते हैं। आस�क्त हो जाती है, बंधन 
हो जाता है।
लोभ हत्मिें �कस �स्थ�त त्मिें होता है, यह देखना है। त्मिेरे पास �जतना था, त्मिैं खुश था। ले�कन जैसे 
ही त्मिैंने अपने सात्मिने वाले के पास कुछ देखा, जो त्मिेरे पास नहीं था, लोभ हो गया �क त्मिेरे पास 
भी होना चिा�हए। उसत्मिें साथ-साथ त्मित्सर भी जुड़ा होता है, �र्गष्यार्ग। उसत्मिें सब हो जाता है। तो 
जब भी एसेा हो, हत्मिें सत्मिझना है �क त्मिेरे जीवन त्मिें �सकी जरूरत है क्या, और क्या त्मिैं �स 
लायक हूं। जब भी आप कुछ देखो, और लोभ हो �क त्मिेरे पास भी होना चिा�हए, तो देख लो �क 
आप उस लायक हो क्या। जैसे ही आप अपने आप को देखोगे, आपका लोभ हट जाएगा। और 
अपनी जरूरत के अंदर रहो। जरूरत से ज्यादा चिाहेंगे, तभी उस अ�त�रक्त पैसे की जरूरत 
पड़ेगी। अगर हत्मि अपनी जरूरत त्मिें जी रहे हैं, तो �कसी के करोड़ाें-अरबाें त्मिें खेलने से हत्मिें क्या 
लेना-देना। हत्मिारी जरूरत पूरी हो रही है। बस, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: �चिंतन क्या होता ह,ै यह मैं बीचि में पूछना चिाहता था। आप �कसी और से बात
कर रह ेथे, तब पूछ �लया। अभी पूछ लें क्या? (P7-0153)

जब त्मिैंने आपको त्मिौका �दया था, तो क्याें नहीं पूछा? अब यह पूरा हो जाने दो, �फर त्मिैं तुम्हारे 
पास आऊंगा। ला�व त्मिें भी बहुत प्रश्न हो गए हैं। �सी�लए तुम्हें बोला था। ध्यान नहीं रहता। तो 
अगली बार आकर पूछना। जब पूरा त्मिौका �त्मिला, उसी सत्मिय बात खूब करनी चिा�हए। हत्मिने पूरा 
त्मिौका �दया था। उस सत्मिय आपने लाभ क्याें नहीं �लया? अभी हो जाने दो। �फर ला�व त्मिें 
तुम्हारे प्रश्नाें का जवाब देखेंगे। ला�व त्मिें भी बहुत आ गए हैं।
आपका भोजन नहीं हुआ, यही सबसे बड़ी बात है। शरीर त्मिेरा �जतने त्मिें चिल जाता है, उतने त्मिें 
चिल जाता है। आप �जस व्य�क्त से बात कर रहे हो, उसने आपको पूरा सत्मिय �दया है। आप 
भोजन कर चिुके हो, उसने नहीं �कया। तो �फर अपराध की भावना आ जाएगी। त्मिुझे को�र्ग 
जरूरत भी नहीं। त्मिैं यह बता रहा हूं �क कभी भी �कसी ने आपको त्मिौका �दया, तो उसी सत्मिय 
लाभ लो। जब त्मिौका �त्मिला, तब लाभ क्याें नहीं लेते? उस सत्मिय आप कहां रहते हो? �स�लए 
दूसरे के सत्मिय को भी सत्मिझो।

प्रश्न: प्रयास दो �दन से बढ़ाया ह,ै तो चिक्कर आने लगे हैं, कमजोरी बहुत आ रही ह,ै
थोड़ा �स्प�नंग सा हो जाता ह।ै क्या करंू? (P7-0154)

हो जाएगा। जब एसेा हो, तो आरात्मि कर �लया करो। धीरे-धीरे हो जाएगा। फायदा �त्मिल रहा है, 
यही ब�ढ़या है।

प्रश्न: कभी-कभी ध्यान होता ह,ै तो कोइर्श कहती ह ै�क आंख खोल लेती हू ंतो अपनी
ऊजार्श बाहर �नकल जाती ह।ै क्या ध्यान में आंख खुलने से ऊजार्श चिली जाती ह?ै 
(P7-0155)

एसेा कुछ नहीं है। �न सब भ्रां�तयाें से दूर रहो। अपने आप को ऊजार्ग का कें द्र बनाओ, �कसी 
और को नहीं। ऊजार्ग अगर �स दु�नया त्मिें कुछ भी है, तो आपसे है। आपसे है। आप �कसी और 
से नहीं हो। �स बात का �वशेष ध्यान रखो। �स दु�नया त्मिें अगर कुछ है, तो आपसे है। और जो 
आपसे नहीं है, वह आपके �लए है भी नहीं। �जस देश को आप नहीं जानते, वह देश आपके 
�लए थोड़ी ना है। �जतना है, आप ही से है। तो ऊजार्ग का को�र्ग टेंशन त्मित लेना। ऊजार्ग का कें द्र 
आप ही हो। तो ऊजार्ग जाएगी कहां?
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प्रश्न: घर में मच्छर रहते हैं, लोग उन्हें खाट पर मारते हैं। उनका बचिावि कैसे हो? सीधे
मारना क्या उ�चित ह?ै चिलते हुए पैराें के नीचेि भी तो जीवि मर जाते हैं। (P7-0156)

हत्मि भी बचिाने के �लए बहुत कुछ करते हैं। आप भी बचिाने के �लए कुछ करो। सीधा त्मिार कर 
ना, अपना कुछ जला लो, वे चिले जाएं। त्मिैं आपको सीधा बता दंू। अपने को जीना है, और 
उसके �लए कुछ भी करना पड़ेगा। सीधा प्रहार ना करके, उन्हें भगाने के बहुत उपाय हैं। सीधा 
प्रहार ना क�रए। अपनी �खड़�कयां बंद क�रए। कुछ जला दी�जए। गांव त्मिें हो, तो ऊपर ही जला 
दो। भाग जाएंगे क्या? नीत्मि का पत्ता ही जला दो। त्मिच्छरदानी लगा लो। घर त्मिें जलाने की 
जरूरत नहीं, कुछ भी कर लो। त्मिच्छरदानी है, तो �फर क्या टेंशन है?
लड़के त्मिच्छर त्मिारते रहते हैं। जाने दो। त्मिान गए तो ठीक है। नहीं त्मिाने, तो सब अपने कत्मिार्षों का 
प�रणात्मि है। सीधे हत्मिें �कसी को नहीं त्मिारना चिा�हए। �जतना हो सके, बचिो और बचिाओ। 
आ�खरी उपाय क्या है?
अभी हत्मि लोग यहां सत्संग कर रहे हैं। पता नहीं पैराें के नीचिे �कतने जीव त्मिर गए। ले�कन हत्मि 
उन्हें त्मिारने के �लए थोड़ी ना खड़े हैं। अब त्मिर गए, तो क्या करें? हत्मि आसत्मिान पर भी तो नहीं 
चिल सकते। दोष तब है, जब आप उसे देख रहे हो, और कदत्मि उठा के त्मिार रहे हो। तब दोष है। 
और आप एसेे ही चिल रहे हो, तो लाखाें जीव रोज आपके चिरणाें के नीचिे त्मिरते हैं। यहां तक 
कहा जाता है �क सांस लेने-छोड़ने त्मिें लाखाें जीव त्मिर जाते हैं। करवट बदलने त्मिें, उतना तो त्मिुझे 
नहीं �दखता। ले�कन �तना पक्का �दखता है �क जब हत्मि चिलते हैं, तो लाखाें जीव त्मिर जाते हैं। 
गाड़ी से चिलते हैं, तो लाखाें-करोड़ाें जीव त्मिर जाते हैं। तो उसका दोष नहीं लगता, क्याें�क हत्मि 
कुछ और कर रहे हैं। हत्मिारा उद्दशे्य उन्हें त्मिारना थोड़ी ना है। तो सीधा त्मित त्मिा�रए। बस, बात 
खत्त्मि।

प्रश्न: यहां जो �लखा ह,ै मतलब हो तो आना, इसका क्या मतलब ह?ै (P7-0157)

त्मितलब हो, तो आना। त्मितलब ना हो, तो बेत्मितलब से आना नहीं। त्मितलब है, तो आना। यह 
आपके �लए �लखा है। आप लोग �सका खोजो। यही तो खोज रहे हो। आप खोजो। बस पढ़ा 
करो। यही आपके �लए �लखा है।
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प्रश्न: मैं कौन हू,ं इसकी उपल�ब्ध कैसे हो? बहुत बार बताया गया ह,ै पर हो नहीं पा
रहा। मैंने अपनी तरफि से छोड़ �दया ह,ै पर उधर से नहीं छोड़ रह।े �ादी-�विविाह का
चिक्कर ह,ै वेि खींचि रह ेहैं। मेरी तरफि से आस�क्त नहीं ह।ै (P7-0158)

त्मिैं कौन हूं, �सकी उपल�ब्ध तभी होगी, जब आपका सब छूट जाएगा। बड़ा आसान है। छूट गया 
है, एसेा लगता है, पर छूट जाएगा। हो जाएगा। तुत्मिने छोड़ �दया है, पर वे अभी उधर से नहीं 
छोड़ रहे। भा�र्ग, तुत्मि छोड़ो। त्मिैं तो छोड़ चिुका। उनके छोड़ने का �तंजार करो। उधर से आस�क्त 
नहीं है, पर वे लोग अभी खींचि रहे हैं। शादी-�ववाह का चिक्कर है तो चिलो, को�र्ग बात नहीं। लगे 
रहो। जब छूट जाओगे, तब हो जाएगी। बहुत साफ-सुथरी बात है। को�शश करो। को�शश कभी 
त्मित छोड़ना। जब अपना ही पता नहीं, तो क्या जानकर करेंगे। लगे रहो।

प्रश्न: रोज पांचि-छह बार चिक्कर आ रहा ह।ै आत्म�चिंतन नहीं होता, बस खाली सेविा
ही लगती ह,ै खाली-खाली लगता ह।ै जो सूझता ह,ै विही करते रहते हैं। तब क्या करें?
(P7-0159)

आत्त्मि�चिंतन का त्मितलब है, त्मिैं अपने आप को कैसे �नकालूं। जब और सब चिीजें नहीं होतीं, कुछ 
भी नहीं सूझता, बस खाली लगता है, तब ठीक है, तब सेवा करो। और क्या? �जंदगी लगा दो 
सेवा त्मिें। ना आता है, ना जाता है, ना कुछ तंग कर रहा है। �जंदगी सेवा त्मिें लगा दो। करते हुए 
चिले जाना है।
शरीर के �हसाब से जो सूझता है, उसत्मिें यह देख लेना �क त्मिेरे द्वारा �कया गया कत्मिर्ग उ�चित है या 
अनु�चित। अपना एसेा ना हो �क जो सूझ जाए, कर ही दें। एसेा करोगे तो बेकार हो जाएगा। 
उ�चित वाला कत्मिर्ग हत्मिें यहां करना है।

प्रश्न: बोलने की आदत बहुत थी, अब कम हुइर्श ह।ै �फिर भी ऊंचिा बोलता हू,ं तो साथ
विालाें को लगता ह ै�क गुस्से में हू।ं अंदर से दबावि डालने का भावि नहीं ह,ै बस
आविाज ऊंचिी ह।ै क्या यह गुस्सा ह?ै (P7-0160)

एसेा नहीं है। गुस्सा करते, तो यहां �टक ही नहीं सकते। गुस्सा वाला आदत्मिी यहां एक �दन भी 
नहीं �टकेगा। वह चिला जाता है। भीतर से गुस्सा होगा, तो नहीं �टकेगा। यह बाहर से तो चिलता 
रहता है। कात्मिकाज है, तो उसत्मिें बोलना पड़ जाता है, जरूरत पड़ जाती है।
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प्रश्न: मैं इस कु�टया को अपनी मानता हू।ं छोटी-छोटी �बगड़ने विाली चिीजें, जो औराें
को नहीं �दखतीं, उन पर ध्यान रखता हू।ं पहले लगता था लोग मेरे तरीके से नहीं कर
रह,े गलत लगता था। अब समझ आया �क सबकी समझ अपनी ह।ै खाना बनाने में
मन लगता ह।ै सारा छोड़ दंू तो कमजोरी आ जाएगी, इस�लए अपना काम भी करता
रहता हू।ं बोलचिाल में गलती हो जाती ह।ै यह कु�टया �कसकी ह,ै और यहां कैसे रहें?
(P7-0161)

जरूर ध्यान देना चिा�हए। आप छोटी-छोटी चिीजें बचिाया करो। ये लोग बड़ी-बड़ी बचिाया करेंगे। 
�जतनी सत्मिझ है, सबकी अपनी सत्मिझ है। अच्छा ही कात्मि कर रहे हैं। को�र्ग खराब कात्मि नहीं 
करते। थोड़ा-बहुत हो जाता है।
सत्मिझा सकते हो। अगर वे त्मिेरा तरीका सत्मिझ जाएं, तो बहुत ब�ढ़या। ना भी सत्मिझें, तो को�र्ग 
बात नहीं। छोड़ दो। को�शश करो �क तरीका सत्मिझ लें। नहीं सत्मिझते, तो छोड़ दो। �जतना हो 
रहा है, उतना बना रहे हो। सेवा अपनी भी करते रहोगे। सारा छोड़ दोगे, तो कत्मिजोरी आ 
जाएगी। �सी�लए अपना करते रहो। लगे रहो। जहां तुत्मि लगे रहते हो, वहां और लोगाें का भी 
�दल कात्मि करने त्मिें बढ़ जाता है। खड़े रहोगे, तो त्मिा�लक जैसा लगेगा, उन्हें भी लगेगा। थोड़े 
करेंगे, तो बराबर त्मिें रहेंगे। आरात्मि से रहो।
तुत्मिने कहा ना, त्मिेरी कु�टया है। तो आप ही की है यह कु�टया। आपको लगता है त्मिेरी है। त्मिेरा 
उद्दशे्य यही था। अगर त्मिुझे कु�टया चिा�हए होती, तो त्मिैं बारह साल एसेे नहीं घूत्मिता। कु�टया की 
जरूरत त्मिुझे जब �नकला था, तभी थी, �स तन को, �स शरीर को रखने के �लए। त्मिैं तो बारह 
साल एसेे ही घूत्मिा। कभी कु�टया बना�र्ग क्या? कु�टया बनाने का उपदेश आप ही लोगाें के �लए 
है। यह कु�टया त्मिैंने अपने �लए बना�र्ग ही नहीं है। यहां बात यही है, �क यह उसी की कु�टया है, 
जो यहां के �नयत्मि त्मिें रहता है, जो �नयत्मि चिलाए। क्याें�क �नयत्मि सवार्देप�र है। उसी की है। और 
�नयत्मि तोड़ा, तो उसकी नहीं रही। �फर यहां रहने के लायक नहीं। तो यह कु�टया आप ही लोगाें 
की है। �सी भाव से त्मिैंने बना�र्ग भी है।
अगर त्मिैं �स भाव से नहीं बनाता, तो आज यह एसेी नहीं होती। कभी एसेा होता है �क यह फट 
जाएगी। यहां पक्का नहीं है, और पतरा उधर नहीं है। अगर त्मिुझे अपने �लए बनाना पड़ता, तो 
पक्का �धर होता, और पतरा उधर होता। शेड �धर बनती, और अपने �लए पक्का रहता। भले 
छोटा ही बनाते, पर जैसे भी बनाते, ब�ढ़या बनाते। आज गत्मिर्मी त्मिें आग लग रही है। यहां त्मिैं अपने 
�लए नहीं बनाता। त्मिुझसे को�र्ग पूछने वाला था नहीं। त्मिैं आप लोगाें के �लए बनाया, �सी�लए यह 
�धर है, और वह उधर है। अपना छोड़ के आ गया। यह आप लोगाें का है। छोड़ के आया, और 
उसका को�र्ग एहसास अंदर नहीं है। जो रखा है, उन्हीं की कीत्मित है।
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धीरे-धीरे सब हो जाएगा। अपना त्मिकान ये अपनी दत्मि से छोड़ना नहीं चिाहते। अभी सोचिता हूं, 
कभी �सको हटा दंू यहां से। पर ये हटने वाले हैं। धीरे-धीरे सब हो जाएगा। आप लगे रहो।
एक-दो �दन त्मिें लोग भागते थे। �स�लए सात �दन रखा। अभी पंजाब वगैरह से त्मिैसेज आया था। 
उन्हाेंने कहा, हत्मिें आना है। त्मिैंने कहा, आ जाओ। �फर उन्हाेंने कहा, सात �दन से कत्मि रुक 
सकते हैं क्या। त्मिैंने कहा, सात �दन से ऊपर की बात करो। नीचिे की बात तो कत�र्ग त्मित करना। 
को�र्ग फायदा भी नहीं है। सात �दन से ऊपर की बात करो, नीचिे की बात त्मित करो। सात �दन 
आओ, रहो, और जाओ। त्मिुझे रखना है, तभी तो सात �दन कहा। नहीं तो एक-दो �दन त्मिें लोग 
भागते थे, पता भी नहीं चिलता। तो आप लोग रहो, और कल्याण करो। त्मिैं नहीं चिाहूंगा �क को�र्ग 
जाए।
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प्रश्न: संयम का मतलब क्या ह?ै लोग कहते हैं संयम रखो। क्या यह �रीर से संबं�धत
ह,ै या धैयर्श ह?ै संयम मान�सक ह,ै या �रीर और मन दोनाें से? एक बार अहकंार
आहत हो जाए, तो हम जैसे लोग पीछे हट जाते हैं। उस विक्त संयम कैसे रखें? 
(P7-0162)

संयत्मि का त्मितलब है, �जसके �लए आप आए हो, उसे करके �तंजार करो। आप �जस कायर्ग के 
�लए आए हो, कायर्ग करते रहो, और फल का, प�रणात्मि का �तंजार करो। पेशेंस रखो। संयत्मि 
त्मितलब, आप �जसके �लए आए हो, लगे रहो, और संयत्मि रखो। भागो त्मित।
शरीर से �कया, तभी त्मिान�सक हुआ। हत्मि कुछ शरीर से करते हैं, तभी वह त्मिान�सक होता है। 
पांचि ��ंद्रयाें से �जतना हत्मिने अ�जंत �कया है, वही त्मिान�सक �वचिार बनते हैं। बाहर से जैसा 
आपने �कया है, वही त्मिान�सक �वचिार आते हैं। �बना गुरु के ज्ञान भी तो नहीं �त्मिला। गुरु भी तो 
है। �शक्षक ही नहीं रहेगा, तो �वद्याथर्मी क्या करेगा। तो संयत्मि का त्मितलब है, अगर आपने कुछ 
कर �दया, तो करने के बाद �तंजार क�रए। संयत्मि रखो।
एक बार �र्गगो हटर्ग हो गया, तो हत्मि जैसे लोग पीछे हटते हैं। �फर �गरोगे। सीधी सी बात है, �गरना 
हो तो। उस वक्त भी अपने आप को देखना पड़ता है। अगर �र्गगो आ जाए, तो उसकी प्र�त�क्रया 
बाहर शरीर से त्मित दो। पी जाओ उसे। पीने के �लए अलटर्ग रहना पड़ता है। यह त्मित रखो �क 
सात्मिने वाले को बदले का भाव रख लूं, त्मिौका आएगा तो �न्हें जवाब दंूगा। नहीं। पी जाओ। �र्गगो 
हो रहा है, तो भी उ�चित तरीके से कात्मि करो। एसेा ना हो �क सात्मिने अनु�चित हो रहा है, और 
आप कहो �क हत्मिें तो �र्गगो नहीं करना है। वहां रोकने के �लए कुछ भी करो। जैसे �स स्थान पर 
हो, और आपके सात्मिने कुछ गलत हो रहा हो, और वह व्य�क्त नहीं त्मिाने। अब आपको क्रोध का 
उपयोग करना पड़ेगा। उसे रोकने के �लए कुछ भी करना पड़े। कुछ भी करो। यहां तक �क या 
तो उसकी जान ले लो, या अपनी दे दो। संदभर्ग के अनुसार संयत्मि यही सीखना है।
वीर �कसे बोला गया है? वीर युद्ध त्मिें त्मिरते हैं। क्या भगोड़ाें को वीर कहा गया? जो चिुप हो गया, 
रुक गया, उसे? �जसने अपने अ�धकार के �लए लड़ा, और त्मिारा गया, उसे वीर कहा गया। 
आपका अ�धकार यही है, �क आप जहां भी हो, अगर गलत हो रहा है, तो उस गलत को होने 
ना दो। चिाहे उसके �लए त्मिार दो, या त्मिर जाओ। त्मिारने त्मिें भी वीर हो, और त्मिरने त्मिें भी वीर हो। 
युद्ध त्मिें �जसने त्मिारा, वह भी वीर है। त्मिारते-त्मिारते त्मिर भी गया, तो भी वीर है। लड़ा�र्ग से हटे नहीं।
वहां यह देखा जाता है �क दोनाें त्मिें गलत कौन था, सही कौन था। त्मिरने वाला अगर गलत था, 
तो उसे वीर नहीं कहा जाता। त्मिरने वाला अगर सही है, तो उसे वीर कहा जाएगा, क्याें�क अपने 
अ�धकार के �लए लड़ा। त्मिारने वाला अगर गलत है, और त्मिरने वाला सही है, तो त्मिरने वाले को 
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वीर कहा जाएगा। त्मिरने वाला गलत है, और त्मिारने वाला सही है, तो त्मिारने वाले को वीर कहा 
जाएगा। तो अपने अ�धकार के �लए लड़ जाओ, चिाहे सात्मिने को�र्ग भी हो।

प्रश्न: एक बार गुरु �मल जाए, तो रुक ही जाना चिा�हए क्या? श्रीलंका में आपने कहा
था �क इर्शमानदारी, सत्कमर्श, सत्संग, और भ्रमण भी जरूरी ह।ै क्या भ्रमण करना
जरूरी ह?ै भ्रमण की इच्छा घुटन से होने लगती ह,ै कुछ समझ में नहीं आता। 
(P7-0163)

बस रुक जाओ। भ्रत्मिण अगर तेरे अंदर लालसा है, तो भ्रत्मिण तो कर ही रहे हो। जब से हत्मि पैदा 
हुए हैं, क्या भ्रत्मिण नहीं कर रहे? भ्रत्मिण हत्मि �कस �लए करते हैं? जब हत्मिारे प्रश्न होते हैं। जहां 
हत्मिारे जवाब �त्मिल जाएं, वहीं रुक जाएंगे। जैसे भूख लगी, तो भोजन कब तक ढंूढना है? जब 
तक भोजन ना �त्मिल जाए। भोजन �त्मिलने के बाद तो सो जाना है, �वश्रात्मि करना है। अगर त्मिेरे 
जवाब नहीं �त्मिल रहे, तो आगे �नकल जाना चिा�हए।
त्मिैंने �ससे कहा था, भ्रत्मिण करना है तो कर ले। घूत्मिने की, भ्रत्मिण करने की �च्छा हो, �क हत्मि 
यहां नहीं सत्मिझ पा रहे, हत्मि वहां जाएंगे, सत्मिझ लेंगे। जाकर देख लो। ले�कन वहां जाओगे, तो 
आपका सत्मिय भी जाएगा। एसेा नहीं है �क कुछ नहीं जाता। �स त्मिागर्ग त्मिें बहुत सोचि-सत्मिझ के 
चिलना है।
घुटन क्याें हो रही है, वह देखो। आकषर्गण है। कुछ सत्मिझ त्मिें आता है, तो बस खत्त्मि करो। जब 
कुछ नहीं है, तो ठीक है।

प्रश्न: बाबूलाल कहता ह,ै अब यही लगा रहता ह ै�क क्या करंू। (P7-0164)

�जतना कर सकता है, कर। और �जतना �त्मिले, उतना। दोनाें बात है। �जतना �त्मिले, और �जतना 
कर सकता है।

प्रश्न: कब तक प्रयास करना चिा�हए, और कब प्रयास छूट जाता ह,ै समपर्शण हो जाता
ह?ै साधक को कैसे पता चिले? (P7-0165)

जब तक सत्मिपर्गण ना हो जाए, तब तक प्रयास करना चिा�हए, सत्मिझ के साथ। कैसे पता चिले, 
यह ढंूढो भैया।
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प्रश्न: मागर्श में प्रयास कब तक करें? कोइर्श कल्याण का मागर्श बताएं। क्या करना अच्छा
होता ह?ै (P7-0166)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। बहुत �संपल है। सीधी बात है।

प्रश्न: �जसके पास हम आए हैं, उसके �नयम में रहना बहुत जरूरी ह।ै प्रतीक पूछता
ह,ै �नयम क्या ह,ै कैसे करें? (P7-0167)

सवर्गप्रथत्मि �नयत्मि सत्मि�झए। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग।

प्रश्न: आप कहां जा रह ेहैं? (P7-0168)

अभी तो कु�टया त्मिें हैं। अभी कहीं नहीं जा रहे हैं।

प्रश्न: सेविा देने की ह�ैसयत नहीं ह,ै तो क्या हम आपका सत्संग नहीं सुन सकते? 
(P7-0169)

नहीं। त्मित सु�नए। जरूरत ही नहीं है। �रचिाजर्ग कराने का, त्मिोबा�ल लेने का पैसा है। त्मित सुनो। 
अभी अनसब्सक्रा�ब करके चिले जाओ।

प्रश्न: मैं प�क्षयाें के �लए पानी रखता हू।ं उसमें कीडे़ मर जाते हैं। क्या दोष लगता ह?ै 
(P7-0170)

नहीं लगता। ले�कन आप एसेी जगह र�खए, �क ना त्मिरें।

प्रश्न: अगर कोइर्श मुझ पर �विश्वास नहीं करता, तो क्या करंू? (P7-0171)

अगर को�र्ग आप पर �वश्वास नहीं करता, तो उसे छोड़ दो। या कात्मि छोड़ के उसके पास ही हो 
जाओ। उसकी गोदी त्मिें रहो, कंधे पर बैठ जाओ। बोलो, भैया, सारा खचिार्ग तू देख, त्मिैं कात्मि ही 
छोड़ देता हूं। एसेे लोगाें को छोड़ दो।
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प्रश्न: उनसे नाराज होकर दुखी होता हू।ं समझ नहीं आ रहा। क्या एसेे आध्या�त्मक
मागर्श में नीचेि �गर जाएंगे? (P7-0172)

नहीं। आप नाराज होने से, अपने कत्मिर्ग पर ध्यान दी�जए। आप नाराज वाला कत्मिर्ग त्मित क�रए। 
को�र्ग नाराज हो या खुश हो, उससे क्या त्मितलब है? आप अपने कत्मिर्ग पर ध्यान दी�जए।

प्रश्न: जीविात्मा कैसे होती ह?ै जीवि को कैसे मारें, ता�क अपने आप �स्थर हो जाए?
जैसे पानी �फ्रिज में बफिर्श  बन जाता ह।ै (P7-0173)

जैसे पानी �फ्रज त्मिें जाने से बफर्ग  बन गया, वैसे �च्छा और अपेक्षा त्मिें आत्त्मिा जीव बन ग�र्ग। जैसे 
आप बफर्ग  को �फ्रज से बाहर रख दोगे, तो वह धीरे-धीरे सात्मिान्य होकर पानी त्मिें �स्थर हो 
जाएगी। बफर्ग  का नाश हो जाएगा। वैसे ही, जैसे ही आप अपने आप को कात्मिनाआें से, �च्छा 
और अपेक्षा से त्मिुक्त कराओगे, जीव का नाश हो जाएगा, आत्त्मिा बचि जाएगी। जैसे बफर्ग  का 
नाश होता है, और पानी बचि जाता है।

प्रश्न: कोइर्श अनु�चित �ब्द या व्यविहार हो, तो भीतर बेचैिनी होती ह।ै अगर सामने विाले
को जविाब दे �दया, तो कैसे दें? (P7-0174)

अनु�चित शब्द या व्यवहार पर भीतर बेचिैनी होती है। य�द सात्मिने वाले को जवाब दो, तो उ�चित 
तरीके से जवाब दो। जब जवाब देते हो, तो सोचि-सत्मिझ के दो।

प्रश्न: कु�टया में पहुचंिने के बाद क्या बात कर सकते हैं, फिोन कर सकते हैं? 
(P7-0175)

कु�टया त्मिें पहुंचिने के बाद आप एक बार बात कर सकते हैं। और �जतने �दन रहेंगे, �फर बात 
नहीं कर सकते। आने के बाद बात करके बता सकते हैं �क आप पहुंचि गए। उसके बाद आप 
कभी बात नहीं कर सकते।

प्रश्न: हम जो कुछ करते हैं, या बोलते हैं, उसका आधार क्या होता ह?ै (P7-0176)

हत्मि लोग जो भी कुछ करते हैं, या बोलते हैं, उसका एक आधार होता है, ज्ञान। कुछ भी करो, 
यह देखो �क तुम्हारे करने से �सका क्या प�रणात्मि आएगा।
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प्रश्न: खालीपन को कैसे �जएं? (P7-0177)

सत्संग सुनते रहें।

प्रश्न: मोह कैसे छूट जाएगा? (P7-0178)

त्मिोह तब छूटेगा, जब योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करोगे।

प्रश्न: श्रद्धिा क्याें नहीं होती? हमे�ा सं�य क्याें बना रहता ह?ै (P7-0179)

जब आपको जवाब �त्मिल जाएगा, प्रत्यक्ष हो जाएगा, तब संशय हट जाएगा।

प्रश्न: हमारे अंदर जो छुपा हुआ ह,ै उसे पूरी तरह कैसे छोड़ें? (P7-0180)

बस वह कत्मिर्ग त्मित करो। अंदर छोड़ दो। कत्मिर्ग कैसा करते हो, उस पर ध्यान दो। जो अंदर छुपा है, 
वह सब छोड़ दो।

प्रश्न: आपकी पुरानी विी�डयो सुनने को नहीं �मल रही हैं, जैसे �कसी ने �डलीट कर
�दया हो। (P7-0181)

हैं। आप �सी चिैनल पर जाओ। ला�व त्मिें जाओ। पुराने वी�डयो बहुत हैं। हजाराें वी�डयो हैं।

प्रश्न: बेइर्शमानी एक तरफि की बात ह,ै पर आपका क्या �विचिार ह?ै हम अपने घर में
मू�तंयां रखते हैं। क्या इनका हम पर कोइर्श प्रभावि पड़ता ह?ै (P7-0182)

नहीं। एसेा कुछ नहीं है।

प्रश्न: मन �बना कारण उदास क्याें होता ह?ै (P7-0183)

कारण है। उदासी के पीछे कारण है।

प्रश्न: सत्संग करना चिा�हए, या सत्संग सुनना चिा�हए? (P7-0184)

सत्संग सुनना चिा�हए, करना नहीं चिा�हए। अपने प्रश्न लेकर बैठो, तब सुनो।
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प्रश्न: ध्यान में क्या रखना चिा�हए? हम बैठे-बैठे सोचिते नहीं। आ�त्मक �चिंतन �कसे
कहें? (P7-0185)

ध्यान त्मिें बस यह रखना चिा�हए, �क अपने आप को त्मिैं कैसे �नकाल लूं। �सका ध्यान रखो। जैसे 
आप कहीं जा रहे हो, तो आपको यह याद रखना है �क त्मिुझे जाना कहां है। लोग रास्ता बता 
देंगे। ले�कन जाना भूल जाओगे, तो क्या होगा? एक �कलोत्मिीटर पर ही भूल गए �क त्मिुझे कहां 
जाना है, और आप सौ �कलोत्मिीटर चिले गए। कहां जाना है, यह भूल गए, तो वह सौ �कलोत्मिीटर 
जाना भी बेकार हो जाएगा। आपको यह ध्यान रखना है, �क त्मिुझे �स भवसागर से �नकालना 
है। त्मिुझे �स बंधन से अपने आप को छुड़ाना है। यही आ�त्त्मिक �चिंतन है।
यह �चिंतन करोगे, तो आगे का सब जवाब �त्मिलता जाएगा, �कसी के द्वारा। आप यह याद रखो 
�क त्मिुझे जाना कहां है। तो को�र्ग ना को�र्ग आपको पता बता देगा। को�र्ग ना को�र्ग कुछ दूरी तक 
त्मिदद कर देगा। और एक �दन आप लक्ष्य तक पहुंचि जाओगे। हत्मि बैठे सोचिते नहीं, एसेा नहीं। 
यह सोचिना है, �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण कैसे हो। क्या करंू। कैसे अपने आप को �नकाल लूं। 
�स प्रश्न को प्रबल करना है। यही आ�त्त्मिक �चिंतन है।
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प्रश्न: जो महापुरुष चिले गए, उनसे संबंध हो सकता ह ैक्या? उनकी विाणी, उनकी
आविाज को कैसे विापस लाया जाए? जैसे मोबाइल �स�नल पकड़ता ह,ै वैिसे उनकी
गूंज पकड़ी जा सकती ह ैक्या? (P7-0186)

करके देखो, बता देंगे। यह त्मिोबा�ल ही एक्सपे�रत्मिेंट है। यह �सग्नल पकड़ रहा है। हत्मि यहां बात 
कर रहे हैं, और �कसी और देश त्मिें सुनी जा रही है। �सका त्मितलब आवाज जा रही है कहीं। 
�सने पकड़ �लया। आवाज तो गूंज रही है। अब उन त्मिहापुरुषाें के वचिन गूंज रहे हैं। तो वही, 
अपने पास �सस्टत्मि लाओ। तुत्मि लाओ, खोज करो। यह कात्मि तुत्मि ही करो। उनकी आवाज 
पकड़ो। आप �स पर कात्मि करो। लोगाें को अगर लग रहा है �क �ससे लाभ होगा, तो तुत्मि �स 
पर पूरी तरह लग जाओ। लगकर देखो। कात्मिकाज छोड़ो, �सी खोज त्मिें लग जाओ।
एसेा नहीं है क्या होता? करना-धरना तो कुछ है नहीं। बस बाताें से बात चिा�हए। भैया, आ�त्त्मिक 
कल्याण कर लो। एसेा ना हो �क �नकी आवाज, उनकी आवाज, यह पत्ता हरा क्याें है, �सका 
रंग क्याें है, �सकी बनावट एसेी क्याें है। �सी त्मिें त्मित उलझो। �ज्जत से, सत्मिझदारी से, 
बु�द्धत्मिानी से अपना कल्याण कर लो, अगर चिाहते हो। नहीं तो बाहर गए, तो एसेे ही फंस 
जाओगे, और कर कुछ नहीं पाओगे।
अभी �जस प्रश्न को तुत्मिने �कया, �सका तुम्हारे जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलब है क्या? जो त्मिहापुरुष हैं, 
�स सत्मिय, उनसे तो जुड़े हुए नहीं हो। त्मिान लो उनकी वाणी �त्मिल जाए। यह वाणी तो तुत्मिको 
�त्मिल ही रही है। तो क्या कर लोगे तुत्मि? चिलो, �जस त्मिहापुरुष की बात कर रहे हो, वही आकर 
प्रत्यक्ष तुम्हारे सात्मिने आ जाए, तो क्या कर लोगे? क्या तुम्हें लगता है �क तुम्हारा कल्याण हो 
जाएगा?
सोचि-सत्मिझ के आगे बढ़ो। उनकी वाणी को कैसे वापस लाया जाए, �स चिक्कर त्मिें त्मित पड़ो। 
�फर आरात्मि करो।
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प्रश्न: संसार में �चिंतन नहीं होता। मैंने बहुत प्रयास �कया। आठ �दन तक लगा रहा,
कुछ नहीं हुआ। हार गया। यहां से चिाजर्श होकर गया था, पर धीमे-धीमे डाउन होता
गया। �ब्द याद रखकर, साक्षी भावि में, कहीं भी रहें तो क्या �गरना रुकता ह?ै यहां
और संसार में फिकर्श  क्याें ह?ै (P7-0187)

संसार त्मिें पूरी तरह नहीं होता। नहीं होता। त्मिैंने देखा है। आठ �दन लगे रहो, और कुछ नहीं हुआ, 
तो हार जाते हो। संसार त्मिें नहीं हो पाता। यहां से चिाजर्ग होकर गए, और धीत्मिे-धीत्मिे डाउन होते 
गए। होता है। कुछ नहीं हुआ। कुछ भी नहीं है।
जैसे तेरा त्मिोबा�ल है। चिाजर्ग तभी तक रहेगा, जब तक यह लगा रहेगा। और जैसे ही तूने �नकाल 
के हटाया, �डस्चिाजर्ग होना चिालू हो जाएगा। जैसे ही �नकाला, �डस्चिाजर्ग चिालू। या तो चिाजर्ग हो रहा 
था, या �डस्चिाजर्ग होगा। दो त्मिें से एक होगा। यूज करो, चिाहे। तुत्मिने बस �नकाल �लया। या तो 
चिाजर्ग होगा, या �डस्चिाजर्ग होगा। यहां हर चिीज एसेी होती है। तो या तो तुम्हारा स्तर ऊपर जा रहा 
है, या नीचिे जा रहा है। दो त्मिें से एक हो रहा है। लगे रहोगे, तो हो जाएगा। तुत्मि लगे रहोगे, तो 
एक �दन उस त्मिूल तक पहुंचि जाओगे। बातें खत्त्मि हो जाएंगी। प�रणात्मि तक पहुंचि जाओगे।
यहां हर चिीज प�रवतर्गनशील है। अपने आप कत्मिरे त्मिें कुछ त्मित करो, बंद कर दो। कुछ �दन बाद 
आओ, गंदा पाओगे। यहां हर चिीज प�रवतर्गनशील है। चिाजर्गर भी लगा रहे, तो बैटरी बेकार हो 
जाती है, खुल जाती है।
�बल्कुल शून्य हो रहे हो, तो �सका त्मितलब तुत्मि �न शब्दाें पर चिल नहीं रहे। यहां प्रभाव साक्षात 
है। एकदत्मि तेजी से होगा, क्याें�क यहां को�र्ग प्रपंचि नहीं है। यहां सत्य का अनुशासन है। जब त्मिौन 
धारण कर लेते हो, और भय से बोलो या जो भी बोलो, उसत्मिें जब रहते हो, तो दूसरा ही प्रभाव 
होता है। ऊजार्ग भी साथ-साथ कात्मि करती है। अगर शब्दाें को याद रखोगे, और उनत्मिें �जयोगे, 
तो कहीं भी रहो, उन्न�त ही होगी। होगा क्याें नहीं होगा?
लग जाओ कल्याण के �लए। त्मिौका �त्मिला है। �जंदगी ने त्मिौका �दया है। सत्मिय भी है, सत्मिझ भी 
है। सब साथ चिलता क्याें? जो कर रहे हो, वह �कसी अपनी जरूरत त्मिें �कया जा रहा है। 
भगवान �त्मिल गए। अब देख लो। आप देखो �क आप कैसे रह रहे हो। लोगाें की �फक्र करना 
छोड़ दो। पहले अपनी �फक्र करो, �क आप कैसे रह रहे हो।
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प्रश्न: आपका सत्संग सुनता हू,ं तो आत्मज्ञान का अनुभवि होने लगा ह।ै आपके
बताए अनुसार ध्यान में कुछ समय बैठने के बाद अलग-अलग �क्रयाएं धीरे-धीरे
खुलने लगती हैं। तब क्या करें? अगर बदार्शश्त नहीं हो रहा, तो? (P7-0188)

�जतना हो सके, आप अपने आप त्मिें बैठे आ�त्त्मिक �चिंतन करें। अगर बदार्गश्त नहीं हो रहा है, तो 
खुजलाना ही पड़ेगा। क्या करोगे।
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प्रश्न: इस विक्त इस दु�नया में सबसे क�ठन कायर्श क्या ह?ै (P7-0189)

�कसी को लगता है बच्चिाें को संभालना, पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग, कात्मि-धंधा। नहीं, यही सब लगता है। 
ले�कन �स सत्मिय हत्मिारे �लए दु�नया का सबसे क�ठन कायर्ग है �र्गत्मिानदारी। क�ठन था, नहीं, 
ले�कन हत्मिने कर �लया �र्गत्मिानदारी। �सके अलावा आपने क�ठन से क�ठन कायर्ग करने त्मिें 
सफलता पा ली। �सको छोड़कर को�र्ग कहता है त्मिैं सत्तर प्र�तशत हूं, को�र्ग कहता है त्मिैं �नन्यानवे 
हूं, को�र्ग कहता है त्मिैं �तना प्र�तशत। ले�कन तुत्मि कहते हो त्मिैं सत्तर प्र�तशत �र्गत्मिानदार। या तो तुत्मि 
�र्गत्मिानदार हो या बे�र्गत्मिान हो। अगर तुत्मि �नन्यानवे भी कह रहे हो तो तुत्मि �सफर्ग  बे�र्गत्मिान हो, 
�र्गत्मिानदार एक प्र�तशत भी नहीं हो। बहुत सीधी बात है। तो �स सत्मिय हत्मिारे �लए दु�नया का 
सबसे क�ठन कायर्ग �र्गत्मिानदारी है। पूजा, भ�क्त, साधना, तपस्या खूब हो रही है। ले�कन हत्मिारा 
त्मिूल स्वभाव �र्गत्मिानदारी थी, वह नहीं हो रहा है, और यही त्मिूल है।
आज हत्मि �तनी बे�र्गत्मिानी की गहरा�र्ग त्मिें चिले गए हैं �क कभी-कभी बे�र्गत्मिानी भी हत्मिें �र्गत्मिानदारी 
लगती है। और �र्गत्मिानदारी से ही आप �स भवसागर को पार करोगे। सत्कत्मिर्ग की भी जरूरत 
�स�लए है क्याें�क बे�र्गत्मिानी करके आप बहुत लोगाें की बद्दआु ले चिुके हो, �स�लए सत्कत्मिर्ग की 
जरूरत आपके कल्याण के �लए है। आप यह त्मित सत्मिझना �क उसको आपकी जरूरत है। आप 
नहीं पूरा करोगे तो को�र्ग और कर देगा। आप यह त्मित सत्मिझना �क त्मिुझे त्मिौका �त्मिला है और त्मिैं 
नहीं करंूगा तो वैसे ही रहेगा। नहीं, आप नहीं करोगे तो को�र्ग और करेगा। आप ला�न त्मिें थे 
�स�लए आपको त्मिौका �त्मिला। जैसे �टकट की ला�न त्मिें हाें तो त्मिौका �स�लए �त्मिला �क आप 
ला�न त्मिें थे, ले�कन काउंटर जाने के बाद बोल रहे हो, नहीं त्मिुझे नहीं लेना है, तो ठीक है, सा�ड 
हटो, पीछे को�र्ग खड़ा है। एसेे ही सत्कत्मिर्ग है। आप सा�ड हटो। आपने कभी कहा था �क त्मिुझे 
सत्कत्मिर्ग का त्मिौका दो, त्मिैं भी सेवा करना चिाहता हूं। ले�कन सेवा के नात्मि पर ज्यादातर क्या होता 
है। शुरुआत सेवा से होती है, ले�कन त्मिेवा खाने त्मिें सत्मिय नहीं लगता, क्याें�क सेवा करने त्मिें लोग 
सपोटर्ग करते हैं। सेवा करने वाला एक घर बनाने त्मिें पूरी �जंदगी लग जाती है। ले�कन अगर को�र्ग 
सत्मिाज की सेवा का आश्वासन लोगाें को देता है तो क�र्ग आश्रत्मि बना लेता है। लोगाें ने सहयोग 
�कया �क �सत्मिें सहयोग करने से त्मिेरा भी कल्याण होगा। तो आपको यह देखना है। करने वाले 
ने तो कर �दया। �जसके द्वारा यह कायर्ग हो रहा है, अगर वह �र्गत्मिानदार है तो वह भी तर जाएगा, 
लोग भी तर जाएंगे। और वह अगर बे�र्गत्मिान होगा तो उसका पतन हो जाएगा, सहयोग करने 
वाले तर जाएंगे। �जसने जैसा �कया है उसे प�रणात्मि �त्मिलेगा। प�रणात्मि हत्मिेशा अकेले भोगना 
पड़ता है।
चिाहे आप कुछ भी करते हो, आप त्मित सत्मिझना त्मिेरे साथ त्मिेरी त्मिां जाएगी, प�त जाएगा, बीवी 
जाएगी, बच्चिे जाएंगे। सब लात त्मिार देंगे। जब तक जवानी है, जब तक कात्मि के लायक हो, 
पापा, त्मिम्त्मिी, प�त, पत्नी, जब तक जवानी है, जब तक लायक हो। अगर जवानी भी हो और 
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�नठल्ले हो तो �कसी कात्मि के नहीं, �फर जूते खाओगे, घर त्मिें ही शब्दाें के जूते। और कत्मिजोर 
रहोगे तो और भी त्मिारेंगे। तो त्मिैं यह कह रहा हूं �क कुछ धन के चिक्कर त्मिें, �न झूठे �रश्ताें के 
चिक्कर त्मिें, क्याें�क जरूरत के �रश्ते हैं। यह को�र्ग �रश्ते नहीं हैं।
आज हत्मिें एक त्मिैसेज आया, फेसबुक पर पुराना। दोस्त तो त्मिैं नहीं कह सकता, ले�कन �फर भी 
हत्मि पढ़ रहे थे तो हत्मिारी जान-पहचिान हु�र्ग थी। हत्मिारे गांव के बगल के ही थे। बहुत सत्मिय से 
हत्मिारे फेसबुक पर कत्मिेंट कर रहे थे, त्मिैं जवाब नहीं दे रहा था। वह �वदेश रहते हैं, अभी भारत 
आए हैं, तो �त्मिलना चिाह रहे थे। त्मिैंने नंबर दे �दया। उन्हाेंने कॉल �कया। बात करते-करते, वो 
लाखाें रुपए त्मिहीने कत्मिाते हैं, उन्हाेंने कहा �क आप हत्मिारे �त्मित्र हैं। त्मिैंने कहा, देखो, यह कहना 
बड़ा आसान है। क्या तुत्मिने �त्मित्रता को �नभाया? एक बार त्मिुझे जीवन त्मिें जरूरत पड़ी, जब त्मिैंने 
उनसे कहा तो त्मिना कर �दया, और वह उस लायक थे। त्मिैंने कहा, �रश्ते बनाना आसान है, 
�नभाना नहीं। क्या त्मिैं उस �रश्ते को �र्गत्मिानदारी से �नभा रहा हूं? तो हत्मिने कहा, �त्मित्र वगैरह नहीं, 
�त्मित्र की पहले प�रभाषा सत्मिझो।
आप पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग त्मिें प्रोफेशनल हो, वह �सफर्ग  पैसा कत्मिाने के कात्मि आता है। व्यावहा�रक 
जगत त्मिें आपको �सफर्ग  आपका व्यवहार कात्मि आता है, आपके संस्कार कात्मि आते हैं। आप यह 
त्मित सत्मिझना �क आपने पीएचिडी कर �लया तो आपका कल्याण हो जाएगा। हो सकता है 
अनपढ़ अपना कल्याण कर ले। जैसे कबीर क्या थे? अनपढ़ ही थे। का�लदास कौन से ग्रेजुएट 
थे? आज उनको लोग फॉलो कर रहे हैं, उनसे कुछ सीख रहे हैं। तो त्मिैंने कहा, तू पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग 
छोड़। तू ग्रेजुएट है, लाखाें कत्मिाता है। तू एक कात्मि कर, पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग छोड़। तुझसे त्मिेरी सत्मिझ 
बहुत आगे �नकल चिुकी है। और रही बात, तू त्मिेरे �त्मित्र के लायक नहीं, क्याें�क �त्मित्र की प�रभाषा 
यही है �क एक-दूसरे को �जस लायक त्मिैं हूं साथ देना, जरूरत पड़ने पर। वो तो तुत्मिने �कया 
नहीं। त्मिेरे तरफ से को�र्ग कत्मिी है तो बता। तब तो दोनाें एक ही जैसे हैं। त्मिेरे तरफ से को�र्ग कत्मिी है 
तो बता। एक बार त्मिैं तुझे �त्मित्र बोल सकता हूं, ले�कन तू नहीं बोल सकता। त्मिैं �स�लए बोल 
सकता हूं �क त्मिैं खरा उतरा हूं। ले�कन त्मिैं तुझे �त्मित्र लायक नहीं सत्मिझता, �क तू उस लायक नहीं 
है। त्मिेरा यह कहना है, को�र्ग भी �रश्ते हैं, �र्गत्मिानदारी से �नभाओ। �कसी �रश्ते को बनाओ तो 
�र्गत्मिानदारी से �नभाओ। और त्मिूल अपना कल्याण करो। कल्याण सबसे जरूरी है।
लोग कहते हैं देश सं�वधान से चिलता है। ले�कन सं�वधान �लखने वाले, भीत्मिराव अंबेडकर जी ने 
सं�वधान को �लखा। आज उनके द्वारा �लखे गए सं�वधान से देश की कानून-व्यवस्था त्मिें उपयोग 
हो रहा है। वो भी आ�खरी त्मिें बौद्ध धत्मिर्ग को अपनाए। लोग बड़े आसानी से कह देते हैं, आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए �कसी गुरु के शरण त्मिें जाना ही पड़ेगा। तो आ�खर उन्हाेंने अपनाया। लोग तकर्ग  
दे देते हैं, देश सं�वधान से चिलता है। ले�कन आ�त्त्मिक कल्याण सं�वधान से थोड़ी ना होगा। देश 
चिलेगा। एक �नयत्मि है, एक �सस्टत्मि है, एक रूल है, देश का अनुशासन है। �जस देश त्मिें हत्मिें 
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रहना है, हत्मि अगर संवैधा�नक तौर-तरीके से रहेंगे तो हत्मि सुर�क्षत रहेंगे। ले�कन त्मिेरा 
आत्त्मिकल्याण थोड़ी ना होगा। आत्त्मिकल्याण के �लए �कसी गुरु के शरण त्मिें जाना पड़ेगा। आप 
देखो, �जन्हाेंने सं�वधान �लखा वो भी गए, बौद्ध धत्मिर्ग को अपनाया। क्याें अपनाया? क्या जरूरत 
थी? वो तो योग्य थे, ग्रेजुएट थे, �वदेश पढ़ के आए थे। उनको क्याें जरूरत पड़ी? क्याें�क उन्हें 
भी लगा �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण �कसी गुरु के शरण त्मिें जाने से ही होगा। त्मिैं बाहरी तो कुछ 
कर चिुका हूं, ले�कन अंदर के �लए त्मिुझे �कसी के शरण त्मिें जाना पड़ेगा। अब वो शरण गुरु का 
होगा। पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग हत्मिें अंदर साथ नहीं दे सकती। पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग �सफर्ग  बाहर की व्यवस्थाआें 
के �लए है, पैसा कत्मिाने के �लए, देश चिलाने के �लए। ले�कन आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �कसी 
गुरु के शरण त्मिें जाओ। और गुरु कौन? गुरु ज्ञान का प्रतीक है। नात्मिधारी एसेे गुरु नहीं। आज 
सट्टा देने वाले को भी गुरु कह देते हैं। गुरु ज्ञान का प्रतीक है। �जसके शब्दाें के द्वारा त्मिेरा 
आ�त्त्मिक कल्याण होगा, �जनके शब्दाें के द्वारा त्मिैं �स जाल से छूट पाऊंगा। राग, दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरे कतार्ग के भाव से त्मिैं छूट पाऊंगा। एसेे गुरु के सा�नध्य त्मिें। और यह 
त्मिुझे सत्मिझना पड़ेगा �क जब त्मिैं �कसी के शरण त्मिें जा रहा हूं तो त्मिुझसे क्या बातचिीत कर रहा है, 
शब्दाें के द्वारा क्या दे रहा है। ये शब्द लेकर त्मिैं सत्मिाज त्मिें उलझूंगा या सत्मिाज से सुलझूंगा। �तना 
सत्मिझ अपने त्मिें भी होना चिा�हए।
अरे भा�र्ग, �कसी ने तलवार दे �दया, चिलाना तो सीखोगे तब ना चिलाओगे। बड़ी-बड़ी तलवार लेने 
से थोड़ी ना, �कताब लेने से थोड़ी ना। एसेे ही शब्द का उपयोग कैसे, कहां करना है। जैसे गुरु 
बताता है �क तलवार को कैसे चिलाना है, तलवार को �कस जगह कैसे उपयोग करना है, सात्मिने 
वाला कैसे प्रहार करेगा और तुम्हें कैसे रोक के कैसे जवाब देना है। तो वैसे गुरु �सखाएगा �क 
�न शब्दाें का उपयोग कहां करना है। नहीं तो क्या ये शब्द वहां नहीं हैं क्या? �कताबाें त्मिें नहीं भरे 
हैं क्या? हत्मि �जतना घुत्मिा के �फरा के बोल रहे हैं, क्या यह शब्द �कताबाें त्मिें नहीं है? ले�कन 
�कताबाें त्मिें तरीका नहीं है। तलवार चिलाने का तरीका �कताबाें त्मिें नहीं है। �कसी गुरु के सा�नध्य 
त्मिें रहकर आपको सीखना पड़ेगा। तलवार आप बाजार से खरीद सकते हो, �सखाना बाजार से 
नहीं खरीद सकते। दुकान पर �त्मिलता है क्या? जीवंत गुरु चिा�हए। वो जीवंत गुरु यह �सखाएगा 
�कस तरीके से कौन से शब्द का कहां उपयोग करना है। और जब आप उसके सा�नध्य त्मिें रहोगे, 
अब एक ही �दन गए, तलवार ले ली, बोलो आज �सखा दो, बस आज के बाद नहीं आऊंगा, 
तलवार हाथ त्मिें रह जाएगी, चिलाना कभी नहीं आएगा, युद्ध के त्मिैदान त्मिें त्मिार �दए जाओगे। गुरु 
के सा�नध्य त्मिें आपको रहना पड़ेगा, सत्मिपर्गण से। तो गुरु अगर को�र्ग शब्द दे रहा है तो उन शब्दाें 
को कैसे, कहां उपयोग करना है, जब उसके सा�नध्य त्मिें रहोगे, उसकी जीवन-शैली देखोगे, 
उसका जीवन जीने का तरीका देखोगे, तब सत्मिझ त्मिें आएगा। आप अगर �कसी स्थान पर रह रहे 
हो तो �सफर्ग  गुरु को देखो। तुम्हें उसके अलावा को�र्ग �दखना ही नहीं चिा�हए। और �कसी के 
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आचिरण को धारण ही त्मित करो। �सफर्ग  एक को देखो, गुरु को, क्याें�क वो त्मिुक्त है। और अगर 
तुत्मि अपने आसपास और कुछ �दख रहा है तो तुत्मि �जज्ञासु नहीं हो। और �कसी की बात सुना�र्ग 
देकर तुत्मि उस बात त्मिें जा रहे हो तो तुत्मि गुरु के सा�नध्य त्मिें �फर नहीं हो। तुम्हें गुरु के अलावा 
को�र्ग �दखना ही नहीं चिा�हए। भीड़ त्मिें होकर भीड़ को त्मित देखो। �सफर्ग  आप कें �द्रत रहो। गुरु 
कैसे जी रहा है, गुरु क्या कह रहा है, गुरु का आचिरण कैसा है, गुरु हत्मिें बता क्या रहा है।
हत्मिें जीवन जीने के �लए देखो, जैसे �वज्ञान है। हत्मि जब को�र्ग कात्मि करेंगे तो �वज्ञान का सहयोग 
लेना पड़ेगा। �वज्ञान क्या है? जब आप कुछ करते हो तो आप वो �वज्ञान ही हो, क्याें�क आप 
कुछ अलग तरीके से करना चिाहते हो। �त्मिस्त्री ने छत पर चिढ़ने की सीढ़ी बना दी, �वज्ञान ही तो 
है। आपने गेहूं से रोटी बना के खा ली, तो �वज्ञान ही तो है। आपको अगर कुछ करना है तो 
�वज्ञान का भी सहयोग लेना पड़ेगा। �सफर्ग  जीने के �लए नहीं। जीने के �लए तो पशु �वज्ञान का 
उपयोग नहीं ले रहे हैं। क्या वे नहीं जी रहे हैं? पशु थोड़ी ना �वज्ञान का उपयोग कर रहे हैं। 
जंगल त्मिें �तने जीव-जंतु जी रहे हैं, क्या �वज्ञान का उपयोग कर रहे हैं? वो तो जी रहे हैं। ले�कन 
वह जी रहे हैं, कुछ कर नहीं पा रहे हैं। वह �सफर्ग  भोग, भोजन और बच्चिे पैदा करना, को�र्ग कत्मिर्ग 
नहीं कर पा रहे हैं। जब आपको सत्मिाज के �लए कात्मि करना है तब आपको �वज्ञान का सहयोग 
लेना पड़ेगा। और �वज्ञान का योगदान हर व्य�क्त का है, क्याें�क हर व्य�क्त कुछ नया करता ही 
है, कुछ नए तरीके से करता ही है। हर व्य�क्त �जतना बताया गया उतना नहीं करता, कुछ 
अलग करता है। अचे्छ से त्मिैं कैसे कर सकंू, यही �वज्ञान है।
तो त्मिेरा यह कहना है। तब त्मिैंने उसको बोला �जन्हाेंने त्मिुझे �त्मित्र बोला। त्मिैंने कहा �क देखो, आप 
पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग को सा�ड त्मिें रखो। आप पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग करके पैसा कत्मिाए हो। जब आ�त्त्मिक 
कल्याण होगा, तो वहां आपका संस्कार कात्मि आएगा, आपका व्यावहा�रक जीवन कात्मि 
आएगा। आपने �कस तरीके से �जया है वो कात्मि आएगा। आपका पढ़ा�र्ग कात्मि नहीं आएगा। 
पढ़ा�र्ग का कात्मि सत्मिाज तक, व्यवस्था तक है। आज देखो, क�र्ग सौ वषर्ग पहले के लोगाें को लोग 
फॉलो कर रहे हैं। वो अनपढ़ थे। क्या उन्हाेंने पा �लया, क्या सत्मिझ �लया, अपने स्तर को कहां 
ले गए �क आज भी उनकी बातें हो रही हैं, का�लदास की, कबीर की। अगर आप बाहरी जगत 
से देखोगे तो पढे़-�लखे नहीं। ले�कन राजा भी उनके यहां जाकर त्मिस्तक टेकते थे। क्या था 
उनके पास? वह अपने को अपनी सत्मिझ से कहां ले गए और कैसे ले गए, �कस तरीके से जीवन 
�जया �क वो उस स्तर पर पहुंचि गए। वो थी �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, और गुरु का अनुसरण।
हत्मि जब �कसी गुरु के शरण त्मिें गए तो उसके अलावा त्मिुझे को�र्ग नहीं �दखना चिा�हए। हत्मिें उसके 
ही संस्कार ग्रहण करने चिा�हए, उसके ही आचिरण ग्रहण करने चिा�हए। हत्मिें उसको देखना 
चिा�हए। त्मिुझे थोड़ा सा सेवा का त्मिौका �त्मिला, त्मिैं उसत्मिें राग-दे्वष पैदा कर रहा हूं। और वह पूरे 
�सस्टत्मि को चिलाते हुए एकदत्मि शांत, एसेे पड़ा है पागल की तरह। त्मिुझे थोड़ा सा सेवा का 
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अवसर �त्मिला अपने आप को संवारने का, तो हत्मि कुछ लोग �त्मिलकर वही राग-दे्वष पैदा कर 
�लए, वही सब आपस त्मिें �गरा �लए। और वो पूरा �सस्टत्मि चिला रहा है और एकदत्मि आरात्मि से, 
आनंद से पड़ा है। सोचिो, त्मिुझे बस �तनके �जतनी सेवा �त्मिली, वो भी तुम्हें तारने के �लए �त्मिली 
है, तो त्मिैं उसत्मिें भी �त्मिलकर राग-दे्वष पैदा कर रहा हूं। और वो पूरा �सस्टत्मि कैसे चिला रहा होगा, 
और हंसता पागल की तरह पड़ा रहता है। क्या पा �लया? कुछ तो पाया, सब कुछ पाया। �क 
यार पागल की तरह पड़ा है और एसेे चिल रहा है। और त्मिैं एक घर चिलाने त्मिें एकदत्मि परेशान 
रहता हूं। दो-चिार प�रवार को पालने के �लए �कतनी बे�र्गत्मिा�नयां कीं, �कतनाें को लूटा। और वो 
जंगल त्मिें त्मिस्त पड़ा है और चिल रहा है। क्या पाया उसने? कुछ तो पाया है। और त्मिैं उसी आश्रत्मि 
त्मिें, उसी कु�टया त्मिें एक सेवा त्मिें राग-दे्वष पैदा कर रहा हूं, और वो पूरा चिलाते हुए भी एकदत्मि 
आनंद से है, कुछ कह ही नहीं रहा। तो तुत्मि उस स्तर पर तब पहुंचिोगे जब उसके आचिरण को 
अपनाओगे।
एक डॉक्टर बनना है तो डॉक्टर का आचिरण अपनाना पड़ेगा। �जंी�नयर बनना है तो �जंी�नयर 
का आचिरण अपनाना पड़ेगा। उसी तरीके से पढ़ा�र्ग-�लखा�र्ग करनी पड़ेगी। अगर आप �कसी को 
देखे हो और सोचि रहे हो त्मिैं भी एसेा बन जाऊं, तो उसने जैसे-जैसे �कया है वैसे-वैसे करोगे तभी 
बन पाओगे। करना पड़ेगा। अक्ल लगाने की जरूरत है। आप सत्मिझो अपने आप को। आप 
�जसके �लए बे�र्गत्मिानी कर रहे हो, करने की जरूरत ही नहीं है। ये �रश्ते �सफर्ग  जरूरत के हैं। 
आप अपनी सत्मिझ को �वक�सत करो। और आप अगर �कसी भी �रश्ते त्मिें जी रहे हो, चिाहे वो 
गुरु और �शष्य का �रश्ता हो, चिाहे पत्नी और प�त का �रश्ता हो, चिाहे त्मिां-बाप का �रश्ता हो, 
चिाहे बाप-बेटे का �रश्ता हो, आप उस �रश्ते को �र्गत्मिानदारी से �नभाओ। चिाहे वो �त्मित्र का �रश्ता 
हो। अगर �कसी को दोस्त बोल रहे हो तो �फर वो दोस्ती �नभाओ। दोस्ती की प�रभाषा सत्मिझो, 
�त्मित्रता की प�रभाषा सत्मिझो। बस कुछ भी बोल �दया। बोल-वचिन से पेट थोड़ी भरता है। आपके 
घर को�र्ग आ जाए, आप �कसी घर चिले जाओ और ब�ढ़या-ब�ढ़या बोल-वचिन त्मिारो और गद्दा 
लगा दो, क्या नींद आएगी? �फर वहां दोबारा जाना चिाहोगे? पूरा प�रवार खा-पी के सो जाए 
और तुम्हें गद्दा लगा दे, तो क्या दोबारा वहां जाओगे? तो त्मिेरा यही कहना है �क भा�र्ग, �कसी भी 
�रश्ते को अगर आप बता रहे हो तो आप पहले उस �रश्ते की प�रभाषा सत्मिझो। हवा-हवा�र्ग त्मिें 
�सफर्ग  �रश्ते उछल रहे हैं। यह देखना बड़ा जरूरी है।
तो त्मिेरा यही कहना है �क सबसे क�ठन हत्मिने बना �दया �र्गत्मिानदारी को। �र्गत्मिानदारी अपना लो। 
और जहां भी �जस उपदेश से गए हो, �जस उपदेश से �त्मिलना हुआ है, उसी उपदेश पर कात्मि 
करो, उसी के �लए कात्मि करो। आप उसी पर कात्मि करो �जसके �लए गए हो। और कात्मि करना 
है तो �फर और जगह चिले जाओ, जहां जैसी व्यवस्था है वहां वैसा कात्मि करो। अगर को�र्ग जगह 
बनाया गया है तो उस जगह पर वही कात्मि करो। अगर वह कात्मि नहीं करना है, अगर कुछ और 
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करना है तो उस जगह चिले जाओ। भा�र्ग, आप �बयर बार त्मिें जाके रात्मि-रात्मि कहोगे तब भी लोगाें 
को तकलीफ है। और पीने वाला त्मिं�दर त्मिें आ जाए तो भी तकलीफ है। रात्मि-रात्मि कहना है तो 
त्मिं�दर जाओ, एकांत जाओ। और दारू पीना है तो बार त्मिें जाओ या को�र्ग एसेी जगह जाओ, तुझे 
को�र्ग नहीं बोलेगा। ले�कन तुत्मि उल्टा चिाल चिलते हो, सबको परेशान कर रहे हो। अब जगह है। 
यहां पतन की भी जगह है, उद्धार की भी जगह है। दोनाें जगह हैं, जाओ। ले�कन अब उद्धार 
वाली जगह पर आकर तुत्मि और लोगाें का पतन करना चिाहते हो। खुद तो सही चिाल चिल नहीं 
रहे हो। तो एक कात्मि करो, पतन वाली जगह पर चिले जाओ। तुत्मि संसार त्मिें खूब बातचिीत करो, 
तुम्हें को�र्ग रोकेगा ही नहीं। वहां लोग �तंजार कर रहे हैं। तुत्मि दु�नया त्मिें कहीं भी चिले जाओ, तुम्हें 
को�र्ग ना को�र्ग �त्मिल ही जाएगा तुम्हारे जैसा बातचिीत करने वाला। तो साधना के स्थान पर आए 
हो, �तनी तो �र्गत्मिानदारी रखो �क त्मिैं �जसके �लए आया हूं, �जतने क्षण त्मिें हूं, त्मिैं वही करंू। नहीं 
तो चिला जाओ, और जाके खूब �जतना प्रपंचि करना है बाहर करो। लोग तो �तंजार कर रहे हैं।
�स�लए त्मिैं बता रहा हूं �क आप वहां �गरे तो यहां उठ जाओगे। आश्रत्मि, कु�टया �स�लए बनाया 
गया है। ले�कन अगर यहां से �गरे तो �फर कहां जाओगे? अगर यहां बे�र्गत्मिानी कर ली तो �फर 
तुम्हारा क्या होगा, तुत्मि सोचि भी नहीं सकते। आप एक घर बनाए, कुछ बच्चिाें को पढ़ा रहे हो, 
�खला रहे हो, पूरी �जंदगी लग ग�र्ग �स बनाने त्मिें। एक व्य�क्त का पूरा जीवन लग गया है। वो 
जता नहीं रहा है। तो �सका त्मितलब यह नहीं �क आप कुछ भी करोगे। और यह त्मित सत्मिझना 
�क आप आड़ी-�तरछी बात करो, उसे पता नहीं। तुत्मि कहीं भी बात करो, उसे चिेहरा देख के पता 
चिलता है �क तुत्मि क्या कर रहे हो। �तना अनुभव उसके पास हो गया है, क्याें�क तुम्हारी सत्मिझ 
से बहुत आगे �नकल गया है। जैसे जानवर के व्यापारी देख के बता देते हैं गभर्गवती है �क नहीं। 
वो गभर्ग के सत्मिय वहां नहीं थे, ले�कन पेट देख के बता देते हैं गभर्ग है �क नहीं। कुछ लक्षण होते 
हैं। वैसे ही अगर दो साल के बाद भी गुरु आए तो साधक को देख के बता देगा �क दो साल तक 
�सने क्या �कया। क्याें�क सुधार देखेगा। एक डॉक्टर की तरह पेशेंट को देखेगा। अगर दवा 
देकर गया है तो वो दोबारा आएगा तो पता चिल जाएगा �क राहत त्मिें है �क नहीं। अगर को�र्ग भी 
कात्मि करता है व्य�क्त, और उसत्मिें वह जानकार पूरी तरह है, पूरी तरह सक्षत्मि है, तो वह आपको 
देख के बता देगा। जांचि की जरूरत थोड़ी ना है।
तो त्मिेरा यही कहना है �क आप जहां हो, �जस �रश्ते त्मिें हो, जहां भी हो, आप �जसके �लए हो 
वही कात्मि करो। अगर आप देखोगे तो आप फालतू, पूरा �दन-रात, कात्मि कत्मि और बबार्गद ज्यादा 
करते हो। बेत्मितलब की बातें करते हो, गपसड़ त्मिचिाते हो, �जसका जीवन त्मिें को�र्ग त्मितलब ही नहीं 
है। आप सत्मिझो, आप जैसा बातचिीत करते हो वैसा कत्मिर्ग होने लगता है, �फर वैसा आप बनने 
भी लगते हो। तो अपनी सत्मिझदारी से रहो। और �जस उपदेश को ले आए हो उस पर पूरी तरह 
कात्मि करो। त्मित घूत्मिो और त्मित लोगाें को घुत्मिाओ। नहीं तो �फर �जंदगी, एक �दन एसेे शरीर 
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छूटेगा, कहां जाओगे, कुछ है तो पता ही नहीं। �तना तो पता है �क �तना गलत कर �दया हूं �क 
बुरा ही �त्मिलेगा, अच्छा तो नहीं �त्मिलेगा। अब त्मिुंह के चिक्कर त्मिें आकर तो अभी भी संभल 
जाओ। अभी भी त्मिौका है। आज �जस उपदेश को ले आए हो पूरी तरह कात्मि करो। बगल वाला 
कर रहा है या नहीं कर रहा है, उससे लेना-देना आपका नहीं है। उसका लेना-देना उसके पास है 
�जसके पास वो गया है। आप वो त्मित संभालो �क यह नहीं कर रहा है। तुत्मि कर रहे हो क्या? वो 
नहीं कर रहा है, �जसके पास गया वो देखेगा, तुत्मि क्या देखोगे? ले�कन हत्मि �सी चिक्कर त्मिें पड़ 
जाते हैं �क यार यह नहीं कर रहा है। तो तुत्मि कर रहे हो क्या? कहां कर रहे हो? अगर तुत्मि करते 
तो वह कहां �दखता तुम्हें? उसको तो वह �दखेगा �जसके शरण त्मिें आया है। या तो आपको 
जवाबदारी देकर गया हो, तब आप देखो। नहीं तो आप �जसके �लए आए हो वो करो, �जससे 
आपका उद्धार हो, �जससे आपका आ�त्त्मिक कल्याण हो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 137



प्रश्न: चंिडीगढ़ से एक साधक चिार-पाँचि महीने से इर्शमानदारी और सत्कमर्श सुनकर
प्रभा�वित होकर आया। कहता ह ै�क सभी बताते हैं, पर आप इस पर अलग से जोर
देते हैं, इस�लए हृदय में बैठ गया �क इसे अपनाना ही चिा�हए। अभी से �ुरू �कया
ह।ै सुबह की सैर में रोज़ दस-बीस रुपये के कुत्ताें को �खलाता ह।ै सैर के बाद घर से
बाहर नहीं �नकलता, इस�लए मनुष्य कम �मलता ह,ै �मल जाए तो उसकी भी सेविा
करता ह।ै इर्शमानदारी कैसे पूरी तरह अपनाएँ, और सत्कमर्श �कसे-�कसे करें? 
(P7-0190)

चिार-पाँचि त्मिहीने त्मिें आपने सुना। त्मिैं बहुत सीधी बात करता हूं। जवाब हां या ना त्मिें। आपने 
�र्गत्मिानदारी पूरी तरह अपना ली, हां या ना? बस बात खत्त्मि। कब से अपनाया? अभी से शुरू 
हुआ था। भा�र्ग, ये तो अपनाना ही चिा�हए। �सको त्मिां-बाप भी कहते हैं। सभी कहते हैं। कहते 
तो हैं। ले�कन ये जो कहा, �न्हाेंने अलग से कहा, तो �सको तभी से हो गया हृदय त्मिें �क �सको 
अपना ही चिा�हए। तभी �ससे उद्धार होगा।
और सत्कत्मिर्ग। जरूरतत्मिंद की सेवा वगैरह करते हो। चिलो। उसी �दन से दस-बीस रुपये रोज 
कुत्ताें को। त्मिैं सैर करने जाता हूं, तो वो कुत्ताें को �खलाता हुआ चिला जाता। कुत्ताें को �खलाओ। 
अगर �संान भी �त्मिल जाए भूखा तो उनको भी �खलाना। को�र्ग भी जीव �त्मिल जाए। एसेा नहीं 
�क कुत्ते ही। क्या होता है, लोग एक सत्मिूह पकड़ लेते हैं। सत्मिूह त्मित पकड़ो। अगर करो तो सबके 
�लए करो, नहीं तो राग-दे्वष पैदा हो जाएगा।
बात एसेी है �क सुबह सैर करने के बाद घर से बाहर नहीं �नकलता, को�र्ग कात्मि पड़ता नहीं, तो 
त्मिनुष्य की कत्मिी हो जाती है। अगर को�र्ग �त्मिल गया तो उसको करता हूं। एकदत्मि जरूर क�रए। 
कहीं त्मिौका �त्मिल जाता है तो उसको करो।
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प्रश्न: एक साधक दो-तीन महीने पहले विी�डयो देखकर आया। पहले और लोगाें के
प्रविचिन जंचि नहीं रह ेथे। आपका विी�डयो पहले अटपटा लगा, फिटे विस्त्र में बैठे �कसी
को सविाल पूछते देखा, आगे �नकल गया, �फिर लौटकर पूरा सुना तो लगा यही
आत्मकल्याण का रास्ता ह।ै पत्नी रोकती थी, बच्चिाें की �ादी के बाद साथ चिलने
की बात हुइर्श। दादी की ग�त देखकर लगा �क बच्चिाें के �लए कमाते रहने के बाद भी
विही ग�त हो सकती ह।ै संसार सबको लात मारता ह,ै �फिर भी लोग संसार के �लए
पागल हैं। विह पूछता ह,ै संसार में रहते हुए कमर्श कैसे करें �क जीविन आत्मकल्याण
की ओर जाए? (P7-0191)

पूरी तरह �नयत्मि त्मिें रहना। �नयत्मि त्मिें रहने वाले का ही उद्धार होगा। और �नयत्मि तोड़ने वाला नीचिे 
जाएगा। याद रखना। तो �नयत्मि त्मिें ही रहना। बगल वाला रह रहा है �क नहीं, उससे तुम्हें त्मितलब 
नहीं है। तुम्हें �सफर्ग  �कससे त्मितलब है? एक अपने आप से, और एक �जसके पास आए हो 
उससे। बस। तो उसके बनाए हुए �नयत्मि त्मिें रहो। बस उसी त्मिें कल्याण �छपा हुआ है।
देख, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग और सत्संग। अब सत्कत्मिर्ग क्या है? जरूरतत्मिंद की सेवा। और एक, 
जहां से त्मिैं लाभ ले रहा हूं उसको सहयोग करंू। जैसे यहां से �कतने सत्मिय से वी�डयो सुन रहा 
है? लगभग तीन त्मिहीने। अब तीन त्मिहीने त्मिें कुछ तो लाभ �लया होगा ज्ञान का। बहुत लाभ। तो 
�जसका ज्ञान ले रहा है वह व्य�क्त भी कात्मि कर रहा है। तो देख, उसको क्या सहयोग �दया, 
उसके कात्मि त्मिें हत्मिने क्या सहयोग �दया। �जस लायक त्मिैं हूं, चिाहे एक रुपया, चिाहे सौ रुपए, 
�जस लायक त्मिैं हूं वहीं से सहयोग करंूगा ना। एक तो सात्मिने वाले की जरूरत, और अपनी 
योग्यता।
तो त्मिेरे कात्मि त्मिें भी सहयोग करना। �कया �क नहीं? अभी तक �कए नहीं। बस करते रहना। हर 
त्मिहीने, जैसे तुत्मि अपने बच्चिाें के �लए �नकालते हो, क्याें�क त्मिैं भी तो सत्मिाज के �लए कात्मि कर 
रहा हूं। अगर त्मिैं यह कात्मि नहीं करता, �सफर्ग  वी�डयो बनाता, तब जरूरत नहीं थी। तब तो अपने 
पेट के �लए चिा�हए था, तो �तना त्मिेहनत कर लेता, कहीं भी �त्मिल जाता। ले�कन अब कात्मि 
लाखाें से, हजाराें से, लाखाें-करोड़ाें का है। तो देखना यह है �क त्मिैं �नके कात्मि का लाभ ले रहा 
हूं और यह सत्मिाज के �लए कात्मि कर रहे हैं, �दख भी रहा है। तो त्मिुझे भी, त्मिेरी �जतनी योग्यता 
है, त्मिुझे भी हर त्मिहीने सहयोग करना चिा�हए। अगर त्मिैं �सफर्ग  वी�डयो बनाता, ये सब कात्मि नहीं 
करता, तब को�र्ग जरूरत नहीं थी। तब तो वी�डयो देखने से �त्मिल जाता।
हत्मिको पता नहीं था �क कैसे हत्मि क्या सहयोग करें। ले�कन जब से आप श्रीलंका गए थे, वहां से 
ला�व हुए, वहां से बाली गए, वहां भी ला�व देखे। तो उस सत्मिय सुनने से क्या फायदा होगा? 
जैसे हत्मि सेवा करें, हत्मिको अगर करें तब ना हत्मि और कुछ आगे बढ़ेंगे। वही तो हत्मिको लगा। तो 
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हत्मि �फर �लख के भेजे �क हत्मिको कैसे सहयोग करें। तो आप बोले �क जाओ चिैनल पर जाओ, 
�सत्मिें व्हाट्सएप �दया हुआ है, स्कैनर �दया हुआ है। स्कैनर से हत्मि अपना योगदान �दए। हां, हर 
त्मिहीने, �जस लायक आप हो, जहां से आप हो वहां से करो जरूर। यही तो सत्कत्मिर्ग है।
अगर को�र्ग व्य�क्त �कसी के कात्मि से त्मिुझे लाभ हुआ, अगर त्मिैं उसे सहयोग करके ताकतवर 
बनाऊंगा तो त्मिेरे �लए और कुछ कर सकता है ना वो। तो �बना �लए जब �तना कर �दया, तो 
जब त्मिैं दंूगा तो क्या करेगा वो। जब उस व्य�क्त ने �बना �लए त्मिेरे �लए �तना कर �दया �जससे 
त्मिेरे जीवन त्मिें बदलाव हो गया, तो अगर त्मिैं उसे ताकतवर बनाऊंगा तो �फर वह तो त्मिेरे �लए और 
करेगा ना। आज जैसे आकर यहां �कतने आनंद से रह रहे हो। को�र्ग कत्मिी है? को�र्ग कत्मिी 
�स�लए नहीं �क लोग सहयोग दे रहे हैं। और त्मिैं उन्हीं लोगाें से बोलता हूं जो लोग त्मिेरे कात्मि का 
लाभ लेते हैं। कात्मि का लाभ नहीं ले रहे हैं तो वह तो सहयोग ना करें, क्याें�क वह करने के बाद 
�फर पछताएंगे, क्याें�क �त्मिलेगा कुछ नहीं। हां, �जतने लोग कात्मि का लाभ ले रहे हैं, त्मिैं उनसे 
यही कहना चिाहता हूं। �जतने लोगाें को भी लग रहा है �क नहीं, �नके कात्मि से त्मिुझे लाभ हुआ, 
तो सहयोग करना चिा�हए। को�र्ग भी हो दु�नया का, �सफर्ग  त्मिैं नहीं।
एक होता है वी�डयो बना देते हैं। तो उन्हें आप अगर नहीं सहयोग करोगे तो वी�डयो देखने से ही 
उनको �त्मिल जा रहा है। ले�कन अगर वी�डयो बनाने के अलावा वह और भी कात्मि कर रहा है, तो 
उसत्मिें अथर्ग लग रहा है। अब यहां क्या, करोड़ाें का खचिर्ग है। तो करोड़ाें चिैनल से थोड़ी ना आ रहे 
हैं। �तना वह थोड़ी ना है। तो करोड़ाें का कात्मि लोगाें के सहयोग से होगा ना, क्याें�क वह बाहर 
कात्मि कर रहा है। उस बाहर कात्मि त्मिें उसे सहयोग करो। और वो आप ही के �लए तो कर रहा है 
भा�र्ग। ज्ञान आपने सुना, आपको सत्मिझ त्मिें आया, तो आज जगह पर व्यवस्था है, तभी तो आकर 
सुकून से, आनंद से रह रहे हो। अगर ये व्यवस्था नहीं होती, पेड़ के नीचिे रहना होता, थोड़ी ना 
आप �तने आनंद से रह पाते। अगर भोजन नहीं होता, व्यवस्था नहीं होती, तो आप �तने सत्मिय 
से यहां रह पाते क्या? भाग जाते ना, क्याें�क भूख है ना, पेट है।
धत्मिर्ग भी तभी सत्मिझ त्मिें आता है जब पेट त्मिें रोटी होती है। तन पर कपड़ा होता है, �बस्तर होता है। 
तभी धत्मिर्ग सत्मिझ त्मिें आता है। तभी सत्कत्मिर्ग सत्मिझ त्मिें आता है। तभी सेवा, तब सब सत्मिझ त्मिें आता 
है। ले�कन तन पर कपड़े ना हाें, पेट त्मिें रोटी ना हो, रात को �बस्तर ना हो, तो आपको लगता है 
कुछ सत्मिझ त्मिें आएगा? कुछ नहीं सत्मिझ त्मिें आएगा रे। सत्मिझ त्मिें तब आएगा जब शरीर की 
जरूरत की पू�तं होगी, तब वहां सारी बात सत्मिझ त्मिें आएगी। अब शरीर की जरूरत की पू�तं ही 
नहीं हो रही तो कुछ �फर सत्मिझना भी नहीं है। पहले तो शरीर, जब साधन ही खत्त्मि होने वाला है 
�जससे त्मिैं सत्मिझना चिाहता हूं। यही जब खत्त्मि हो जाएगा तो सत्मिझने की क्षत्मिता कहां है?
तो �स�लए हर त्मिहीने, जैसा भी आपका �नकत्मि हो, हर त्मिहीने �जसके भी कात्मि से त्मिैं लाभ ले 
रहा हूं, अगर वह बाहर का कुछ कात्मि कर रहा है तो उस कायर्ग त्मिें सहयोग करो। वही सत्कत्मिर्ग है। 
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और अपनी योग्यता के अनुसार, अपनी सात्मिथ्यर्ग के अनुसार। पीछा त्मित छुड़ाना। अपने सात्मिथ्यर्ग 
के अनुसार।
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प्रश्न: प्रविीण कुमारी ने पूछा, एक जीवि आध्या�त्मक यात्रा कैसे �ुरू करता ह?ै 
(P7-0192)

एक जीव आध्या�त्त्मिक यात्रा तब शुरू करता है, शुरुआत करता है, जब उस सत्मिझ त्मिें आता है 
�क यार जहां त्मिैं हूं उसका प�रणात्मि क्या है? जहां त्मिैं हूं उसका क्या प�रणात्मि है? क्या त्मिुझे यही 
चिा�हए? क्या त्मिैं �सी के �लए जन्त्मि हुआ हूं? जब ये देख पाता है �क जहां त्मिैं हूं, वहां तो कुछ है 
ही नहीं त्मिेरे �लए। यह तो �सफर्ग  शरीर तक के �लए है। तो त्मिेरे �लए क्या है? जब यह प्रश्न खड़ा 
होता है �क त्मिेरा क्या? यहां तो सब हत्मिारे शरीर के साथ ही हैं। त्मिेरा क्या होगा? शरीर छूटने के 
बाद त्मिैं कहां से आया हूं? त्मिैं कहां जाऊंगा? त्मिेरा क्या है? त्मिेरा आ�द और अंत क्या है? ये तो त्मिैं 
�जतना कर रहा हूं, शरीर के �लए कर रहा हूं। शरीर तक सब साथी हैं। ले�कन शरीर के बाद 
क्या? जब यह सब प्रश्न खड़े होते हैं तब जाके आध्या�त्त्मिक यात्रा की शुरुआत होती है। यार त्मिेरा 
क्या? त्मिेरा क्या होगा?
ये �रश्ते भी शरीर तक। वैभव भी शरीर तक। त्मिेरा क्या होगा? जब त्मिैं �स शरीर से छूटंूगा तो 
कहां जाऊं? उसे कहीं रस नहीं आता है। ना वैभव त्मिें, ना भोग त्मिें, ना �वला�सता त्मिें, ना नात्मि त्मिें, 
ना शोहरत त्मिें, ना त्मिान त्मिें, ना सम्त्मिान त्मिें, ना लड़ा�र्ग त्मिें, ना झगड़े त्मिें। कहता है, ये क्या है? त्मिेरा 
क्या होगा? जब त्मिेरी बात आती है। जब तक उसे लगता है �क नहीं, सब यही है, तब नहीं। जब 
वह खड़ा होता है �क यार ये तो सब शरीर तक है, त्मिेरा क्या होगा?
छूटना भी तो, जाते लोग छोड़ते हैं। को�र्ग नहीं पकड़े है। सबको तुत्मिने पकड़ा है, यूज �कया है। 
को�र्ग तुम्हें नहीं। तुत्मि रोड पर एकांत त्मिें चिले जाओ, तुम्हें को�र्ग पूछेगा भी नहीं। तुम्हें वही लोग 
पकड़े हैं �जनको तुत्मिने यूज �कया है। एसेे थोड़ी बुला रहे हैं तुत्मिको। तुत्मिने कहीं ना कहीं, �कसी 
तरीके से, देश, काल, �स्थ�त, प�र�स्थ�त त्मिें तुत्मिने उनको यूज �कया है। तो अभी सत्मिझ जाएगा 
तो क्या करेंगे? तो वो तो कह रहे हैं, जाओ भरपा�र्ग कर दो। वो तो कह रहे हैं, भा�र्ग जा ना, तेरे 
को कौन रोक रहा है? ले�कन भरपा�र्ग करके जा। और तुम्हें लग रहा है त्मिैं भर �दया हूं, तो �नकल 
जाओ। और �नकलने त्मिें कानून का सहारा ले लो। अगर तुम्हें लग रहा है, क्याें�क कानून तभी 
सहारा देगा ना जब तुत्मि भर दोगे। भर �दए हो तो सम्त्मिान के साथ �नकल जाओ। छुप के भागने 
की क्या जरूरत है?
आप नहीं भाग पा रहे हो। �सका त्मितलब करो ने त्मिुझे पकड़े हैं? नहीं। तुम्हें पता है त्मिुझे लौटाना 
है, �स�लए तुत्मि �चिल्ला भी नहीं सकते। को�र्ग नहीं �कसी को पकड़ रहा है रे। यह �बना त्मितलब 
का हत्मि दोष दे दें। त्मिैं यहां खड़ा हूं। त्मिुझे को�र्ग पूछने वाला नहीं है। क्याें? क्याें�क त्मिैंने �कसी को 
यूज ही नहीं �कया है। त्मिैं यहां खड़ा हूं। त्मिुझे आज तक एक भी व्य�क्त त्मिुझसे यहां �त्मिलने नहीं 
आया। त्मिेरे �रश्ते त्मिें, �रश्तेदार, घर-प�रवार, को�र्ग नहीं। को�र्ग नहीं। को�र्ग बुलाता भी नहीं, ना को�र्ग 
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आता भी। क्याें? क्याें�क त्मिैंने यूज ही नहीं �कया। अगर त्मिैंने भी यूज �कया होता, उनका खाया-
�पया होता, तो जरूर त्मिुझे ढंूढते। वो त्मिुझ पर �नभर्गर रहते। ले�कन त्मिैंने �कसी को आश्वासन ही 
नहीं �दया, क्याें�क आश्वासन तब देता जब उनका खाता। त्मिैं सात्मिने प्रत्यक्ष हूं। त्मिुझे को�र्ग नहीं 
ढंूढता। आज तक ये �चिल्ला-�चिल्ला के ला�व त्मिें बोल रहा हूं। त्मिेरे घर वाले भी देखते हैं। उनत्मिें से 
एक व्य�क्त भी आज तक �त्मिलने नहीं आया, क्याें�क उन्हें पता है �क �त्मिलेगा कुछ नहीं। और 
वहां जाके �नयत्मि त्मिें रहना पड़ेगा, क्याें�क यह आदत्मिी एसेा है, �कसी को छोड़ता नहीं, क्याें�क 
त्मिेरा नेचिर जानते हैं। �त्मिलेगा कुछ नहीं, �फर �रश्तेदारी भी खत्त्मि हो जाती है।
त्मिैं कह तो रहा हूं �क त्मिैं �सका प्रत्यक्ष प्रत्मिाण हूं। सात्मिने, त्मिुझे एक व्य�क्त भी आज तक, चिलो 
पहले पता नहीं था, अब पता है क्या? ले�कन आज तक एक व्य�क्त भी �त्मिलने नहीं आया। एक 
व्य�क्त भी त्मिेरे घर का, �रश्तेदार, को�र्ग भी नहीं। क्याें नहीं आया? क्याें�क ना त्मिुझसे कुछ �त्मिलेगा 
ही नहीं। और यह आदत्मिी एसेा है �क वहां जाकर �नयत्मि त्मिें रहना पड़ेगा, क्याें�क सुनने वाला भी 
नहीं, क्याें�क खाया ही नहीं है। खाया ही नहीं तो सुनेगा क्याें?
�सत्मिें वो जो आपकी दृढ़ता है, वो दृढ़ता हत्मिारे पास नहीं है। �स�लए नहीं है �क आप खाए हो 
सात्मिने वाले का। सर वही झुकता है �जसका हत्मिने खाया है। सत्मिझना �स बात को। �जसका 
नहीं खाया, उसके सात्मिने सर झुकाने की जरूरत है क्या? झुकेगा ही नहीं। और तुत्मि बाहर से 
�कतना भी अकड़ो, अगर तुत्मि खाए हो तो अंदर से झुक ही रहा है। बाहर से भले तुत्मि एसेे सीना 
ताने हो, ले�कन अंदर से झुक ही रहे हो। तो एसेा नहीं रे �क तेरे को को�र्ग आने नहीं दे रहा है। 
एसेा नहीं है। कौन �कसको रोकने वाला है रे। त्मिैं तो खुद हूं। त्मिैं भी तो �कसी त्मिां के गभर्ग से ही 
पैदा हुआ। त्मिेरी भी को�र्ग पूछता ही नहीं रे। जब सत्मिझ आ�र्ग तब सत्मिय चिला गया। और अभी भी 
सत्मिय है। एसेा थोड़ी ना है। अभी भी पूरा कर। बस पूरा ही। अभी भी पूरा कर और �नकल ले। 
�र्गत्मिानदारी करके �नकलना चिा�हए।
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प्रश्न: एक सा�धका कहती ह ै�क चिाला�कयां इस तरीके से खत्म नहीं होतीं। यहां
आने के �लए जुगाड़ �कया, कइर्श लोगाें से झूठ बोला, �सफिर्श  प�त से सचि बोला �क मैं
जा रही हू।ं पूछती ह,ै उस झूठ से �कसी की हा�न तो नहीं हुइर्श? (P7-0193)

भा�र्ग, चिालाक रहोगे तो एसेे भटकोगे। �र्गत्मिानदार बनो, सत्मिझदार बनो। चिालाक भी बनो ना, 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए। बे�र्गत्मिानी त्मिें चिालाक क्या बनते हो? चिालाकी जरूरी है आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए। �सत्मिें बाप नहीं लगेगा। बे�र्गत्मिानी करेगा तो क्या। आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें 
बे�र्गत्मिानी हो ही नहीं सकती।
त्मिैं तुझसे यह पूछ रहा हूं �क �जससे तुत्मिने झूठ बोला, क्या उसको को�र्ग हा�न है? नहीं। तो बस 
बात खत्त्मि। बस यही पूछना था। �कतने लोगाें को झूठ बोल के, और एक को ही सचि बोला �क 
त्मिैं जा रही हूं। हां, एक प�त को ही सचि बोला। तो बस, और कौन है रे? शादी नहीं हु�र्ग तो त्मिां-
बाप, और शादी हो ग�र्ग तो प�त। तो प�त को तो बता के ही आ�र्ग है। तो बस खत्त्मि।
तुत्मि लोग कहते हो, यार त्मिुझे लोग रोकते हैं। त्मिुझे तो को�र्ग नहीं रोका। त्मिैं सात्मिने हूं। त्मिैं तो कह 
रहा हूं, को�र्ग �त्मिलने आज तक नहीं आया। दो साल यहां होने वाले हैं। पूरा पता है, लोकेशन है, 
ला�व देखते हैं। एसेा नहीं है, सब है। हजाराें लोगाें ने फायदा �लया है, �जनको फायदा पहुंचिाया 
है। काफी बीत्मिा�रयाें त्मिें लाभ पहुंचिाया है। को�र्ग एक भी �त्मिलने नहीं आया भा�र्ग। क्याें�क उन्हें 
पता है, �त्मिलेगा ही नहीं अब।
दु�नया �जसको लाभ देखती है उसको ज्यादा पकड़ती है। अरे भा�र्ग, �जस जानवर त्मिें दूध है उसी 
को लोग पकड़ेंगे। अब दूध नहीं है, भूल से भी दरवाजे पर चिले जाए तो डंडा त्मिार के भगा देंगे। 
दूध है क्या? तुम्हें को�र्ग पकड़ रहा है क्या? तो तुत्मि कात्मि के हो। �बना कात्मि के तो एक ही 
पकड़ता है तुम्हें, गुरु। ले�कन तुत्मि त्मिुझसे भी भागते हो। वो कहता है, तुत्मि रुको, त्मिैं सब देता हूं। 
क्या चिा�हए तेरे को? खाना, पीना, रहना। �सी के �लए संसार त्मिें तू उपयोग हो रहा है ना? चिल, 
त्मिैं तुझे सब देता हूं, रुक जा। कहते हो, नहीं, यहां त्मिन नहीं लग रहा है। क्याें? क्या चिा�हए? 
खाना, पीना, रहना, फ्री ना? खाना, पीना, रहना तो गुरु तो दे रहा है। ले�कन वहां त्मिन नहीं 
लगता, क्याें�क वहां प्रपंचि नहीं है। वहां �दल नहीं लगता, क्याें�क आपकी चिलने नहीं देगा वो।
लोग तो आपको सत्मिाज त्मिें चिलने देते हैं, क्याें�क आपका उपयोग कर रहे हैं। लोग चिलने देंगे 
क्याें�क आपको यूज कर रहे हैं। और गुरु चिलने नहीं देगा। क्याें नहीं चिलने देगा? क्याें�क तुम्हारी 
चिली तो तुत्मि अपना पतन करोगे। तो वो कहता है, तुत्मि त्मिेरे तरीके से चिलो, �जसत्मिें तेरा उद्धार हो 
जाए। अब �नशुल्क व्यवस्था है, सत्संग है, सब है। �कतने लोग हैं खड़े, देख लो, �गन लो। और 
हत्मि चिौदह हैं, �धर खड़े रहे आपके साथ। त्मिुझे छोड़ दो। त्मिुझे क्या लोगे? हत्मि तो �सफर्ग  आपके 
�लए। अगर त्मिैं यहां हूं तो आप लोगाें के �लए। आप लोगाें के �लए त्मिैं यहां खड़ा हूं। त्मिुझे पता नहीं 
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होता �क त्मिैं कहां होता। अगर त्मिेरा ये कात्मि नहीं होता तो त्मिैं भी बता नहीं सकता �क त्मिैं कहां 
होता। या तो कहीं पागल की तरह पड़ा रहता, या तो कैसे भी शरीर को छोड़ता। और को�र्ग तो 
कात्मि �स दु�नया त्मिें था नहीं। क्याें�क �रश्ताें की तो बात हत्मिने बता दी। एक आदत्मिी भी त्मिेरा 
�तंजार नहीं कर रहा है। पता नहीं आप लोग कैसे कहते हो �क त्मिुझे लोग पकड़ रहे हैं। तूने 
उनको पकड़ कर उपयोग �कया। �कसी ने �कसी को पकड़ा नहीं। पकड़ा और उपयोग �कया। 
अब उपयोग हो रहे हैं। वही सत्मिझ ग�र्ग तो।
अगर हत्मि शादी नहीं करते तो जबरदस्ती कौन करता है? को�र्ग नहीं करता रे। शादी भी तुत्मिने 
की, अपने �लए की, अपनी शरीर की जरूरत के �लए की। अब शादी वाली कह रही है �क ठीक 
है तू जा, ले�कन हत्मिारी व्यवस्था करके जा। व्यवस्था तो कर दी, �फर भी त्मित जा। तो उसे 
जरूरत होगी तेरी। जो भी अभी शरीर त्मिें कुछ जान बाकी होगा, कैसे जाने देगी। अभी कुछ 
बाकी होगा। भा�र्ग, भोजन के साथ भोग भी तो चिा�हए। सब चिा�हए ना। �सफर्ग  रोटी थोड़ी 
चिा�हए। भोग, भोजन, सब चिा�हए।
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प्रश्न: एक श्रोता ने कहा �क डॉक्टर भीमरावि अंबेडकर को �हंदू धमर्श में �नरा�ा हाथ
लगी, इस�लए वेि दूसरे धमर्श में गए। गुरु जी, आप अंबेडकर का प्रसंग �कस बात के
�लए लाए थे? (P7-0194)

यह अभी त्मिैं कुछ देर पहले बात �कया था ना, डॉक्टर भीत्मिराव अंबेडकर जी का। तो त्मिैं यह नहीं 
कह रहा हूं। त्मिैं धत्मिर्ग की बात ही नहीं कर रहा हूं, �क उन्हें �हंदू धत्मिर्ग, त्मिु�स्लत्मि धत्मिर्ग, �सख धत्मिर्ग, 
�र्गसा�र्ग धत्मिर्ग। त्मिैं कह रहा हूं �क वो भी तो गए, अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �कसी धत्मिर्ग को 
अपनाया। त्मिेरा कहना यह है �क �तना पढ़ने-�लखने के बाद, �तना �वदेश जाकर पढे़, �तनी 
योग्यता होने के बाद भी अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �कसी धत्मिर्ग को तो अपनाया। �कसी 
त्मिहापुरुष के शरण त्मिें, सा�नध्य त्मिें तो गए। त्मिैं यह कहना चिाहता हूं।
त्मिैं यही कहना चिाहता हूं �क सं�वधान से देश चिलता है। आ�त्त्मिक कल्याण सं�वधान से नहीं 
होता। आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �कसी गुरु के सा�नध्य त्मिें जाना पड़ेगा। त्मिैं यह कहना चिाहता 
हूं। आप लोग �स बात को सत्मिझो। बात यह नहीं �क वो �कस धत्मिर्ग त्मिें गए, कहां गए। कहीं तो 
गए। तो त्मिैं यही तो कह रहा हूं �क आप लोग भी अपना आ�त्त्मिक कल्याण जहां आपको लगता 
है कर लो। त्मिैं थोड़ी ना कह रहा हूं �क आप ये धत्मिर्ग अपनाओ, ये धत्मिर्ग अपनाओ। अरे, धत्मिर्ग क्या 
है? परोपकार धत्मिर्ग है। जहां त्मिेरे आ�त्त्मिक कल्याण का त्मिागर्ग बताया जाए, वही धत्मिर्ग है। धत्मिर्ग क्या 
है? जो नहीं कर रहा है वो कौन सा धत्मिर्ग है? वो भी तो वैसे ही है। करने से धत्मिर्ग हो जाता है। त्मिेरा 
यह कहना है �क वो गए ना अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए। त्मिैं यह कहना चिाहता हूं। आप यह 
बात सत्मिझने का प्रयास क�रए।
अरे भा�र्ग, बुद्ध शासन चिलाने के अ�धकारी थे। वो भी �भक्षुक बनके अपने आ�त्त्मिक कल्याण के 
�लए गए ना। �कतने सालाें तक जाकर तपस्या की, �कतने गुरुआें का शरण �लया। वो भी तो 
गए। को�र्ग भी, �कसी का भी नात्मि ले लो। स्वात्मिी �ववेकानंद �तने पढे़-�लखे। अब रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस उनके सात्मिने तो अनपढ़ ही थे, स्वात्मिी �ववेकानंद के सात्मिने। ले�कन अब रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस जी ने स्वात्मिी �ववेकानंद को �शक्षा दी। बता�ए, अब उनकी बाहरी �शक्षा रात्मिकृष्ण 
परत्मिहंस के सात्मिने रही क्या? वो तो �जस पेज को एसेे देखते थे, स्कैन कर लेते थे। उनको 
ला�न पढ़नी थोड़ी पड़ती थी। स्वात्मिी �ववेकानंद को पेज एसेे देखना पड़ता था। वो तो �जस पेज 
को एसेे देखते थे, स्कैन कर लेते थे, जैसे आपका त्मिोबा�ल स्कैन कर लेता है। एक जगह तो था 
�क �कसी ने क�र्ग �कताबें दीं, तो उन्हाेंने एसेे पलट के कहा, त्मिुझे सब याद हो गया। सात्मिने वाला 
आश्चयर्गचि�कत हो गया। बोले, �तनी �कताबें तुत्मि पढ़ �लए? उन्हाेंने पेज पूछा, �स पेज पर क्या 
�लखा है? तो उन्हाेंने पेज सही-सही बता �दया।
तो आप बता�ए, �तना पढ़ा-�लखा �वद्वान व्य�क्त, बाहर के �लए, वो �कसके पास जाता है? 
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रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के शरण त्मिें जाता है, और वह उन्हें पढ़ाते हैं। अब आप सत्मि�झए �क 
रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने �फर कौन पढ़ा�र्ग पढ़ी? बाहरी पढ़ा�र्ग तो नहीं। बाहरी पढ़ा�र्ग त्मिें तो स्वात्मिी 
�ववेकानंद से आगे वो नहीं थे। ले�कन बहुत आगे थे, �क स्वात्मिी �ववेकानंद सत्मिपर्गण कर देते हैं 
और �फर उनसे सीखते हैं। स्वात्मिी �ववेकानंद को क�र्ग वषर्ग लगे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस के शरण त्मिें 
रहकर। एक �दन त्मिें थोड़ी ना ज्ञान उनको हो गया। उन्हाेंने कुछ आत्त्मिानुभू�त करा�र्ग थी, अपनी 
श�क्त के द्वारा, कुछ करा �दया था। ले�कन उनको उस �स्थ�त त्मिें होने के �लए क�र्ग वषर्ग साधना 
करवाया। एक-दो �दन त्मिें थोड़ी ना हो गया।
भा�र्ग, गुरु के पास आप जाते हो तो कुछ झलक �दखा देता है, अपने तरीके से। अगर को�र्ग उसे 
गुरुभाव से स्वीकार करता है, तो चिाहे उसके पास हो, चिाहे नहीं हो, आपको कुछ झलक �दखा 
देगा। झलक क्याें �दखा देगा? �क तुत्मि अपने आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें लग जाओ। �स�लए झलक 
�दखाता है तुम्हारे �लए, �क तुम्हारा भरोसा थोड़ा त्मिजबूत हो जाए। ले�कन आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें 
क�र्ग वषर्ग लगेंगे, जैसा आपका कत्मिर्ग होगा। ले�कन त्मिेरा कहना है भा�र्ग, लग जाओ पूरी तरह। अगर 
आप लग गए तो कभी ना कभी तो होगा। लग जाओ।
तो त्मिेरा यही कहना है �क आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �कसी जीवंत गुरु के शरण त्मिें जाओ और 
करो अपना आ�त्त्मिक कल्याण। और त्मिैं यह कात्मि कर रहा हूं त्मिानव सत्मिाज के �लए। ना �क त्मिैं 
�हंदू धत्मिर्ग के �लए कर रहा हूं। ना तो त्मिैं त्मिु�स्लत्मि धत्मिर्ग के �लए कर रहा हूं। ना तो त्मिैं �सख धत्मिर्ग के 
�लए कर रहा हूं। ना त्मिैं �र्गसा�र्ग धत्मिर्ग के �लए कर रहा हूं। त्मिैं उन लोगाें के �लए कात्मि कर रहा हूं जो 
लोग अपना आ�त्त्मिक कल्याण चिाहते हैं। त्मिुझे �कसी धत्मिर्ग से त्मितलब ही नहीं है। त्मिेरा को�र्ग धत्मिर्ग 
का ठप्पा ही नहीं है। त्मिैं �कसी सत्मिूह, �कसी सत्मिुदाय, �कसी पंथ, �कसी त्मिजहब के �लए कात्मि 
नहीं कर रहा हूं। त्मिैं त्मिानव का उद्धार कैसे हो जाए। त्मिैं प्रत्यक्ष ज्ञान ले आया हूं। तो �स ज्ञान का 
को�र्ग भी उपयोग कर सकता है।
तो त्मिेरा यही कहना था �क वह कहीं ना कहीं तो गए। त्मिैं यह बताना चिाहता हूं �क �तने पढे़-
�लखे भी लोग कहीं ना कहीं अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए गए। उनके पास क्या कत्मिी थी, 
बता�ए? बुद्ध के पास, स्वात्मिी �ववेकानंद के पास। ये सब �श�क्षत त्मिें भी �श�क्षत, एकदत्मि ऊपर 
के थे। डॉक्टर भीत्मिराव अंबेडकर जी। क्या कत्मिी थी �नकी �जंदगी त्मिें? क्या को�र्ग कत्मिी थी? गए 
ना अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए। �स बात को जरा सत्मिझो। आप अपना उद्धार चिाहते हो तो 
�कसी जीवंत गुरु के शरण त्मिें जाकर, सा�नध्य त्मिें रहना पड़ेगा, तभी होगा। नहीं तो एसेे ही कभी 
देवता, कभी राक्षस, �फर कभी पशु बनके जीते रहो।
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प्रश्न: एक साधक कहता ह,ै मैं सोचिता हू ंआपके पास आना ह,ै पर होता ही नहीं।
क्या करंू? (P7-0195)

आपको त्मिेरे पास आना है तो आ जाओ।

प्रश्न: एक श्रोता श्री गुरु गं्रथ सा�हब का �जक्र करके पूछता ह ै�क आप खोज-�ब्द
क्या बोल रह ेहैं, आप क्या कह रह ेहैं? (P7-0196)

आप सुनो। चिैनल पर जाकर कुछ वी�डयो सुनो। �फर त्मिैं क्या बोल रहा हूं, क्या कर रहा हूं, 
आपको सत्मिझ त्मिें आएगा। पता �दया गया है। और सत्मिझना है तो अपनाें की कु�टया त्मिें आ 
जाओ। आपको रात्मि की तरह, कबीर की तरह होना चिा�हए। �जसत्मिें आपका कल्याण हो जाए, 
वह बन जाओ। �र्गत्मिानदारी शब्द त्मिें सब कुछ छुपा है।

प्रश्न: डॉक्टर बसीर अहमद पूछते हैं, कमर्श अचे्छ से करना ह,ै मूल मंत्र क्या ह?ै 
(P7-0197)

कत्मिर्ग अचे्छ से करना है। त्मिूल त्मिंत्र एकदत्मि �र्गत्मिानदारी से। कुछ भी, सब छूट जाए, �र्गत्मिानदारी ना 
छूटे। बस। सब छूट जाए, क्याें�क �र्गत्मिानदारी त्मिें तुत्मि हो, बे�र्गत्मिानी त्मिें लोग हैं।

प्रश्न: स्विामी जी कहते हैं �क सफिाइर्श में दे� का कल्याण छुपा ह,ै आसपास साफि-
सफिाइर्श हो। इस पर क्या कहना ह?ै (P7-0198)

साफ-सफा�र्ग अंदर की होनी चिा�हए। अगर अंदर की साफ-सफा�र्ग हु�र्ग तो बाहर गंदगी होना बंद 
हो जाएगा। आप बाहर �कतना भी साफ करवाओगे, �फर गंदा करने वाले गंदा कर देंगे। गंदा 
क्याें �कया जा रहा है? उस गंदा करने वाले को रोक दो। प्रकृ�त तो हर साल पूरी सफा�र्ग कर 
देती है। गंदगी कहां से हो रही है? �जस व्य�क्त के द्वारा गंदगी हो रही है, उस व्य�क्त को रोको। 
तो हत्मिें अंदर की सफा�र्ग करना बहुत जरूरी है।

प्रश्न: गुरु से बंधन में फंिस गया हू।ं अपने आप को कैसे �नकालंू? बंधन हाथ के
�विकाराें में ह।ै (P7-0199)

बस �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाओ। �वकाराें वाला कात्मि त्मित करो। और सत्संग सुनते रहो।
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प्रश्न: आप अपनी व्यविस्था अलग बनाना चिाहते हैं। �फिर क्याें नहीं सरकारी व्यविस्था
में �ा�मल होते, �कसी राजनी�तक पाटर्मी में? आपकी यो�यता ज्यादा रहगेी तो
साधकाें को ज्यादा लाभ होगा। (P7-0200)

त्मिेरे कात्मि त्मिें �जतने लोग लाभ ले रहे हैं, �तने लोग सहयोग करें तो त्मिैं कात्मि बहुत अचे्छ तरीके से 
करके �नकल जाऊंगा। त्मिुझे �कसी बाहर की जरूरत नहीं है। �जतने लोग लाभ ले रहे हैं, बस 
वह सहयोग करें।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 149
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	प्रश्न: हम खुद से ही जो बेईमानी करते हैं उसका क्या उपाय करें? अंदर की नकारात्मक ऊर्जा कैसे हटे? क्या बिना दूसरे को धोखा दिए अपने आप को धोखा दे सकते हैं? (P7-0022)
	प्रश्न: जो मिटने के लिए तैयार है वही आ सकता है और रुक सकता है। गहरे पानी में डूबने, मीरा के पदों और बोध के बाद वाले प्रेम का क्या अर्थ है? (P7-0023)
	प्रश्न: आत्मा क्या है? (P7-0024)
	प्रश्न: दुष्कर्म क्या है और सत्कर्म क्या है? (P7-0025)
	प्रश्न: मेरा नहीं छूट रहा है, क्या करूँ? (P7-0026)
	प्रश्न: दूसरे के दोष नहीं दिखें, उसके लिए क्या उपाय है? (P7-0027)
	प्रश्न: आप कहते हो जरूरत में जियो, फिर लघुशंका होने पर सत्संग में रोकने की बात क्यों करते हो? यह स्वास्थ्य के लिए सही नहीं। इस शंका को दूर करें। (P7-0028)
	प्रश्न: भगवान, देवता और पुनर्जन्म क्या असल में होते हैं? (P7-0029)
	प्रश्न: भगवान की इच्छा के बिना पत्ता भी नहीं हिलता, क्या यह बात सही है? (P7-0030)
	प्रश्न: प्रेम करने के बाद दुख क्यों मिलता है? (P7-0031)
	प्रश्न: दिन भर ज्यादातर निराशा की भावना आती है, इस पर क्या उपाय है? (P7-0032)
	प्रश्न: इंसान अपने जीवन में क्या करे? (P7-0033)
	प्रश्न: आत्मज्ञान कैसे प्राप्त करें? (P7-0034)
	प्रश्न: अध्यात्म में आकर मुझे दुख और सुख दोनों विचलित क्यों नहीं कर पा रहे हैं? कुछ बताएँ। (P7-0035)
	प्रश्न: मनुष्य अपने कर्मों से कैसे मुक्त हो सकता है? (P7-0036)
	प्रश्न: आत्मा मृत्यु लोक में भगवान को पाने का प्रण लेकर आती है, पर विषयों को चुनती है। तो क्या यह धोखा ही है? (P7-0037)
	प्रश्न: स्वयं को जानने का मार्ग क्या है? (P7-0038)
	प्रश्न: मोक्ष और मुक्ति में अंतर है या नहीं? (P7-0039)
	प्रश्न: भगवत्प्राप्त संत की पहचान कैसे हो? (P7-0040)
	प्रश्न: आत्मज्ञान होने पर क्या अनुभव होता है? और दिन-प्रतिदिन जो दुख-सुख का घर्षण है, उसके साथ कैसा तालमेल रहे? (P7-0041)
	प्रश्न: जितने संत-सन्यासी को ज्ञान प्राप्त हुआ, उन सबने पूजा-पाठ और आडंबर का विरोध किया। क्या यह सही है? (P7-0042)
	प्रश्न: ईमानदारी करना है या बेईमानी छोड़ना है? (P7-0043)
	प्रश्न: आप चरण स्पर्श करने देते हो कि नहीं? (P7-0044)
	प्रश्न: जीवन में प्रसन्न और खुश कैसे रहें? (P7-0045)
	प्रश्न: आम आदमी का अग्निदाह और साधु-संत का मिट्टी में दाह क्यों करते हैं? (P7-0046)
	प्रश्न: काम-वासना को कैसे रोके? (P7-0047)
	प्रश्न: नाम जप एक प्रकार का ध्यान ही है। इसे क्यों करना चाहिए? (P7-0048)
	प्रश्न: एक आदमी अमीर के घर जन्म लेता है और एक गरीब के घर। इसका क्या कारण है? (P7-0049)
	प्रश्न: जीवन में सुख-दुख, लाभ-हानि का अनुभव होता ही है, अपनों की चिंता दिमाग में आती ही है। यह जीव भाव कैसे छूटे? (P7-0050)
	प्रश्न: स्थितिप्रज्ञ क्या है, जिसके बारे में कृष्ण जी बोलते हैं? (P7-0051)
	प्रश्न: आपने कहा था कि सोलह मई के बाद अलग-अलग जगह चले जाओगे। यह निर्णय आपका है या किसी ने यह तिथि सुझाई है? (P7-0052)
	प्रश्न: कुँवारी बेटियाँ भी कुटिया में रहकर साधना कर सकती हैं क्या? मार्गदर्शन करें। (P7-0053)
	प्रश्न: हमारा धर्म क्या है? समझाइए। (P7-0054)
	प्रश्न: खुद को कैसे पाएँ और पहचानें? (P7-0055)
	प्रश्न: शून्य में ऊर्जा होती है क्या? ऊर्जा क्या है? और शून्य से दो कैसे आए, और क्यों? (P7-0056)
	प्रश्न: दर्शन का अर्थ दोबारा समझाइए। (P7-0057)
	प्रश्न: देश से बाहर रहते हों तो सत्कर्म किस प्रकार कर सकते हैं? (P7-0058)
	प्रश्न: बच्चों को कैसा संस्कार देना चाहिए? (P7-0059)
	प्रश्न: एक झटके में जीवन के कष्ट कुछ नहीं दिखे, अब बहुत कुछ दिमाग में अपने आप आ रहा है और डर लग रहा है। क्या करें? (P7-0060)
	प्रश्न: कर्म का सिद्धांत क्या है? (P7-0061)
	प्रश्न: हमारा भ्रम कब दूर होगा? (P7-0062)
	प्रश्न: कोई कह रहा था कि आपके पास जाने से भटक जाओगे, कुछ नहीं मिलेगा, फालतू में जा रहे हो। पाइपलाइन के विवाद और गालियों की बात भी हुई। लाइव में गालियाँ मिलती हैं, क्या करें? क्या उसकी बात सही थी? (P7-0063)
	प्रश्न: हर पल अपने स्वरूप में रहने के लिए क्या किया जाए? (P7-0064)
	प्रश्न: क्या गृह त्याग से ही मोक्ष मिलेगा, या गृहस्थ में भी मिल सकता है? (P7-0065)
	प्रश्न: भगवद्गीता हर किसी को क्यों पढ़ना चाहिए? (P7-0066)
	प्रश्न: इच्छा को कम करने की आवश्यकता है क्या? (P7-0067)
	प्रश्न: समय खराब आ गया है, साधना करनी है। कैसे करें? मार्गदर्शन करें। (P7-0068)
	प्रश्न: साधना में विधान क्या है? (P7-0069)
	प्रश्न: पाप और पुण्य क्या है? (P7-0070)
	प्रश्न: शिव और शक्ति पर आपके विचार क्या हैं? (P7-0071)
	प्रश्न: अपने आप में कैसे रहें? (P7-0072)
	प्रश्न: किसी को सुधारने के लिए सुधारक को कितनी मेहनत करनी पड़ती है? जब लगता है कि कोई गलत काम कर रहा है, उसका जीवन भी खराब हो रहा है, रिजल्ट नहीं आ रहे, और वो काम अननेसेसरी है, जबकि उसे लगता है कि वो बहुत मेहनत कर रहा है, और हम ऊर्जा और समय देकर सलाह देते हैं, तो वो कह देता है कि सलाह की जरूरत नहीं। वो और बिगड़ जाता है, कई बार लड़ाई हो जाती है। सुधारक का स्वभाव है कि वो बोलता रहता है, पूरा दम लगाता है। उसे खुद कुछ नहीं चाहिए। वो ये देख रहा है कि अगर काम इस ढंग से हो जाए तो बहुत अच्छे रिजल्ट आ जाएंगे, पर सामने वाला समझ नहीं पा रहा। आदत शुरू में किसी कारण से बनी होगी, जैसे उस समय गर्मी हो या ऑफिस जाना हो, इसलिए लगा लिया। पर दो प्रश्न आने चाहिए, मैंने ये क्यों किया, और वो कारण हट जाए तो ये क्यों नहीं हटेगा? जैसे हेमंत खुद गाड़ी चला रहा है, टायर में हवा कम है, ये फील भी हो रहा है, पेट्रोल पंप पर तेल भरवा लिया, और हवा भरवाना भूल गया। जब खुद दिक्कत महसूस हो रही हो, हल भी पता हो, और कोई बता भी रहा हो, तब भी व्यक्ति हल क्यों नहीं करना चाहता? इसका क्या कारण है? (P7-0073)
	प्रश्न: ऐसे लोगों को आप कैसे झेलते हो? जो ईमानदार हैं, आवेशी हैं, बात नहीं मानते, डांट भी देते हैं, उन्हें सुधारक क्यों सहता है, और उन्हें संवारने में कितना सहना पड़ता है? (P7-0074)
	प्रश्न: सुधारक अपनी पूरी जिंदगी पहले तप में लगाता है, फिर समाज के कल्याण में। जैसे वृक्ष जितना ऊंचा होता है, जड़ें उतनी गहरी होती हैं। बीज का आवरण टूटे बिना पौधा नहीं बनता, और वो टूटना हमें सहन नहीं होता, क्योंकि आगे क्या होगा, पता नहीं। हम उसी आदत में जीते रहते हैं और भीड़ का अनुसरण करते हैं। भीड़ सुंदरता का या किसी और चीज का पैमाना रख दे, तो कमी छुपा ली जाती है, जैसे टोपी लगा ली। छुपाकर न हम जिंदगी जी पाते हैं, न सच में खड़े हो पाते हैं। भीड़ का अनुसरण क्यों करते हैं? क्या मेरे अंदर कमजोरी है या खालीपन है? आवरण आखिर क्या चीज है, और हमारे अंदर ये कमजोरी क्यों है कि हम दूसरे की नजर में अपने आप को भरना चाहते हैं? (P7-0075)
	प्रश्न: राजेश की समझ को लेकर ये घटनाएं सामने हैं। एक बार रिचार्ज कहा, तो पैसे दूसरे नंबर के अकाउंट में चले गए, और कहा कि आप देख रहे थे, जबकि कर रहा खुद था। एक बार बड़वानी से आए, सामने हजार रुपये दे दिए गए, फिर भी रास्ते में पेट्रोल के पैसे नहीं हैं, ऐसा नहीं बताया। पेट्रोल खत्म हुआ, खेत की तरफ जाना पड़ा, फिर गांव से व्यवस्था करनी पड़ी। जब कोई सिखाने को मिला है, तो कब तक सिखाएं? और ईमानदार, सच्चा इंसान आवेश, जज्बात और अकड़ की वजह से बार-बार क्यों लुटता और भटकता रहता है? (P7-0076)
	प्रश्न: टोपी वाली बात समझ में आ रही है। हो सकता है मेरी मानसिकता शुरू से ऐसी रही हो। घर पर भी खालीपन और अधूरापन लगता है, तो लगा लेता हूं। अब ऐसा नहीं कि लोग मुझे अच्छा समझेंगे। शुरुआत वही पहली भावना से हुई थी, और अब आदत बन गई है। वो पहला भाव छूटता नहीं। जब साथ में टोकने वाला नहीं रहेगा, और समाज के पास हर बात का जवाब देने का समय नहीं है, तो इस आदत से कैसे निकलें? (P7-0077)
	प्रश्न: समाज और परिवार के लिए व्यक्ति सब कुछ करता है। खाना हो तो पहले परिवार खाए, कपड़ा हो तो पहले परिवार पहने, और फिर भी सहना उसे खुद पड़ता है। उस समय गुस्सा आता है, उसे पीना और कंट्रोल करना पड़ता है। क्या ये गुस्सा हमारा स्वभाव है? गुस्सा क्यों आता है, जब हम कुछ कर रहे होते हैं और परिणाम नहीं आ रहा? परिवार को सौ प्रतिशत देते हैं, हमसे अच्छा खाने और पहनने को देते हैं, पर कहते हैं वो काम मत करना जो बहुत दुखाता है। तब गुस्सा होता है, नाराजगी होती है। कितनी बार कोई ये सहेगा? एक दिन टूट जाएगा, रोते हुए कहेगा, जैसे जीना है जियो। न अलग हो सकता है, न हिला सकता है। अगर समझाने के बाद भी कोई छत से कूदने की बात करता है, जानकर खतरा मोल लेता है, तो उस स्थिति में क्या करना चाहिए? (P7-0078)
	प्रश्न: जिस व्यक्ति का त्याग कह रहे हो, उसका क्या हो जाएगा? जिस वजह से उससे मोह हो गया है, उस मोह का त्याग कैसे होगा? अपनापन कैसे पैदा होता है? जब लगता है कि उसे मेरी जरूरत नहीं, मेरे प्यार की औकात नहीं, फिर भी अपनापन के कारण दुख होता है, तो मोह कैसे छूटे? गलत आदमी का साथ देने से तो उसकी जिंदगी और समाज दोनों खराब होते हैं। हमारा काम समाज को साफ करना होना चाहिए। तब क्या करें? (P7-0079)
	प्रश्न: अच्छा कर्म करना है, ऐसा कहा गया। कर्म भी अच्छा और बुरा होता है, ये बात समझ में आ रही है। लेकिन धर्म और अधर्म क्या होता है? रास्ते में किसी को खाना दे दिया, तो धर्म लग रहा है। अनदेखा कर दिया, तो अधर्म। अगर उसे अच्छा या बुरा मान लिया, तो अटैचमेंट हो जाएगा, फिर मोह हो जाएगा। क्या उसे अपना कर्तव्य मानकर करना चाहिए, न अच्छा मानें न बुरा, ताकि फंसें नहीं? भाव ये है कि अच्छा-अच्छा कहते हुए मैं भोग में न फंस जाऊं। मुझे मुक्ति का मार्ग चाहिए, बंधन नहीं। मैं मानवता और कर्तव्य से काम करूं, पर अच्छा कहकर वहीं न अटक जाऊं। (P7-0080)
	प्रश्न: इस मानव शरीर में आए हैं, तो कुछ न कुछ कर्म करना ही है। वो मजबूरी नहीं, जरूरत है। कर्म करते हुए अपनी समझ से देखना है कि समाज के लिए, हमारे लिए, और परिवार के लिए क्या हित है, वही करना है। इस जीवन को लगाना कहां है, और सदुपयोग कैसे हो? (P7-0081)
	प्रश्न: त्याग की क्षमता हर इंसान में नहीं होती। कोई इतना फंसा होता है कि उसे लगता है अब जीने का फायदा नहीं, और वो अपने आप को सही जगह इस्तेमाल होने के लिए तैयार ही नहीं कर पाता। समाज भी दबाव डालता है कि कुछ भी हो, वो तुम्हारा भाई है, मां-बाप हैं, चाचा हैं, परिवार है। मां-बाप और भाई भी गलत हो सकते हैं। जरूरत पड़े तो माफी मांग लेते हैं, वरना कहते हैं पुरानी बात छोड़ो। व्यक्ति उस दबाव को नहीं झेल पाता। भीड़ में जहां धोखा मिला, वहीं चला गया। अपनी जिंदगी का फैसला नहीं किया, अपने आप से प्यार नहीं किया। परिवार को कर्तव्य कहकर संभालें, तो जब परिवार ही गलत चल रहा हो, तब क्या करें? (P7-0082)
	प्रश्न: अपनी जिंदगी की क्लैरिटी क्यों नहीं हो पा रही? अंदर गुणों की ताकत नहीं है, शारीरिक बल नहीं है, अधूरापन है, कमियां हैं। जिन पर काम नहीं करना चाहता, उन्हें ढक रहा हूं। भाई कवर कर ले, इधर से कुछ मिल जाए। जहां कमी है, वहां पचहत्तर बार नमस्ते करूंगा, घरवालों की चापलूसी करनी पड़ती है। आज परिवार के साथ, कल पति-पत्नी के साथ, फिर बच्चों के साथ, दादा-दादी बनने तक वही कमजोरी रह जाएगी। जन्म-जन्म डर-डर कर क्यों जी रहे हैं? मैं आपसे डर रही हूं, आप मुझसे डर रहे हो, बात ही नहीं हो रही। कोई किसी को डरा क्यों रहा है? (P7-0083)
	प्रश्न: चक्कर आ रहा है, इसलिए बैठ गए। थक गए थे। देखभाल करना आपकी जवाबदारी है। अगर कुछ हो गया, तो देखभाल करना कर्तव्य है। फिर भी जब सब खड़े हों, तो क्या बैठना ठीक है? (P7-0084)
	प्रश्न: गर्मी लग रही है, इसलिए गंजी उतार दी। कहा था पहनो, पहनी हुई थी। अब क्या करें, गर्मी है। नंगे भी हो जाएंगे। तौलिया भी निकाल देंगे। आप भी तो पहने हो, सब पहने हैं। फिर क्यों निकाली? दो लोग पहने हैं, तो मेरे लिए अलग व्यवस्था क्यों? (P7-0085)
	प्रश्न: दो दिन ऐसे किया तो कैसे चलेगा, भोजन कम है, चक्कर आते हैं। घर पर मंगलवार का व्रत रहता था, आज नहीं लिया। शरीर को सहने के लिए थोड़ा काढ़ा ले लें, सुबह वाला काढ़ा पी लें, तो क्या ठीक है? गर्मी में काढ़ा बनाने से मना था, फिर भी क्यों बनाया गया, और सबने क्यों पिया? (P7-0086)
	प्रश्न: लाइव पर प्रश्न है। डर किस स्थिति में खत्म होगा? (P7-0087)
	प्रश्न: देवेंद्र सिंह का प्रश्न है। ऐसा कौन सा कर्म करूं, जिससे अपने आप से मिलन हो जाए? मुझको मुझसे मिलने के लिए क्या करूं? मार्गदर्शन कीजिए। (P7-0088)
	प्रश्न: अगर गुरु गलत हो, जैसे राजा बल के गुरु गलत थे, तो क्या करें? और अगर कोई भी, परिवार का हो या रिश्तेदार, भटकाने वाला या गिराने वाला काम करा रहा हो, तो क्या करें? (P7-0089)
	प्रश्न: निवेदन है। ध्यान में आपका प्रवचन सरस होता है, फिर यहां से वहां अचानक पैर पड़ता है, खड़ा नहीं रहा जाता। जब ध्यान में बैठते हैं, तो क्या श्वास के साथ ओम की ध्वनि करनी चाहिए? क्या मानसिक ओम जाप करना चाहिए? और ये पैर पड़ना किस कारण हो रहा है, पहले नहीं पड़ता था? (P7-0090)
	प्रश्न: भाग्य क्या है? भाग्य में जो लिखा है वह कैसे मिलता है, प्रारब्ध से या कर्म से? भाग्य कौन तय करता है? (P7-0091)
	प्रश्न: हम सरकारी नौकरी से अभी रिटायर हुए हैं। अब उस पैसे का क्या करना चाहिए? मैं उसे सत्कर्म में लगाना चाहती हूं, पर घर के दूसरे प्राणी सहमत न हों तो क्या करें? उस पैसे पर मेरा हक है या उनका? जरूरतमंद पात्र है या नहीं, यह कैसे पता चले? कई संस्थाएं सेवार्थ में लगी रहती हैं, क्या उनके माध्यम से भी यह कार्य हो सकता है? वृद्धाश्रम में जो गलत देखा, उसे बताना चाहिए या नहीं? (P7-0092)
	प्रश्न: शरीर को कैसे स्वस्थ रखें, ताकि जहां धन नहीं, शारीरिक बल चाहिए, वहां सेवा कर सकें? दिनचर्या और खानपान कैसा हो? जोड़ों का दर्द उम्र के साथ हो रहा है। और कहीं सहयोग दें तो क्या देखें? पारदर्शिता कहां हो? (P7-0093)
	प्रश्न: घर गृहस्थी में रहते हुए साधना कैसे हो सकती है? साधना का मतलब अपने आप को सुधारना है क्या? शेड्यूल इतना व्यस्त है कि अपने लिए थोड़ा समय नहीं निकलता। अभी रिटायर हुई हूं, पहले टीचर थी। (P7-0094)
	प्रश्न: जिज्ञासा तो बचपन से ही रही। फिर भी आत्मिक कल्याण पूरा नहीं हो पाया। जिज्ञासा से क्या होता है? (P7-0095)
	प्रश्न: आत्मिक कल्याण की जिज्ञासा प्रबल नहीं थी, शादी परिवार वालों ने कर दी। क्या यह जबरदस्ती नहीं थी? (P7-0096)
	प्रश्न: हम दोनों सेंट्रल गवर्नमेंट से रिटायर हैं, दोनों सक्षम हैं। अब क्या करें? परिवार के लिए कितना ईंट पत्थर जोड़ें? पति कहते हैं कहीं अच्छा कार्य में लगा न दूं, सब लुटा दूंगी। कोई भी गेरुआ वस्त्र पहन के आ जाए तो देने का डर है। गेरुआ वाले को कैसे समझें, जरूरत कैसे देखें? (P7-0097)
	प्रश्न: आप कहते हो, सुनो, समझो, और समझ कर उन शब्दों में जीना चालू करो। कोशिश कर रहे हैं, पर पूरा लागू नहीं हो पा रहा। राग द्वेष अभी छूट नहीं पा रहा। रुकावट कहां है? हमारे लिए तो यह आसान होना चाहिए। (P7-0098)
	प्रश्न: घर पर थोड़ा बोलो तो गुस्सा आ जाता है। बाहर कोई बोल दे तो टाल देते हैं। ऑफिस में अफसर डांटते थे तो हंसते हुए निकल आता था। घर पर इधर उधर घूमकर समय बरबाद करते हैं, इससे अच्छा कोई बुनियादी काम करो, यह कहने पर बुरा लग जाता है। मैं समय का पक्का हूं। बाहर खा पीकर आते हैं। आप कहते हो खिलाने वाले बनो, तो कोई कह देता है हम क्यों खाएं। इस गुस्से और इस समय को कैसे देखें? (P7-0099)
	प्रश्न: पत्नी घर के कामधंधे में लगी रहती हैं। मैं कहता हूं अब छोड़ दो, मैं चुपचाप पुस्तक पढ़ना चाहता हूं, अध्यात्म में लगना चाहता हूं, पर काम नहीं छूट रहा। सुबह सबको उठा देती हैं, पांच बजे जगाकर कपड़े धोने में लगा देती हैं। कई बार कहा, दो तीन घंटे पुस्तक पढ़ो या वीडियो सुनो, नहीं सुनतीं। रिटायर हो गए, फिर भी काम करवाती हैं। बाहर गईं तो काम वाली से काम करवा लेना कह जाती हैं। क्या यह ठीक है? (P7-0100)
	प्रश्न: बच्चों और बहुओं में तालमेल और शांति के लिए क्या करना चाहिए? बहू कह चुकी है कि पापा जी, इंदौर प्रोग्राम में जाने दो। घर में अभी फंक्शन भी है। (P7-0101)
	प्रश्न: हमारे ऊपर हाथ रखिए, कि जीवन जितना भी है, जिसके लिए आए हैं उसी में रहें। आपका संकल्प और हमारा संकल्प एक हो जाए। (P7-0102)
	प्रश्न: गृहस्थ आश्रम में जो भी मिलता है वह अपोजिट क्यों मिलता है? थोड़ा अंतर तो होना चाहिए, पर इतना अंतर क्यों मिला? मैं बचपन से गुरु के घर जाने वाली थी। इन्होंने साफ कह दिया था कि हम खाते पीते प्राणी हैं, और मैं लहसुन प्याज न खाने वालों में से थी। गुरु को छोड़ना नहीं चाहती थी, क्योंकि छोड़ती तो विवाह के लिए कहीं और जाना पड़ता। बड़ों की सहमति से, गुरु के कारण, इन्हीं से किया। अब रोती क्यों हूं? (P7-0103)
	प्रश्न: मैं शिक्षक रही, बाहर से जीवन में कमी नहीं रही। अब बहू बेटे को देखती हूं। उनकी जिंदगी अच्छी है, पर कंप्रोमाइज बहुत कम है। हमने नीचे से मेहनत की, उन्हें बिना मेहनत सब मिल गया। क्या करें? बहू कहती है हम भी चलेंगे। उन्हें यहां लाना चाहिए था क्या? घर पर समय कैसे दें, जब बात नहीं सुनते और दूरियां बढ़ जाती हैं? (P7-0104)
	प्रश्न: अशोक कुमार पूछते हैं, साधना का मतलब क्या है? क्या साधना स्वयं पर नियंत्रण करना है? (P7-0105)
	प्रश्न: लक्ष्मण पूछते हैं, गुरु जी, माया से कैसे निकलें? (P7-0106)
	प्रश्न: सत्य पूछते हैं, गुरु जी, जड़ और चेतन क्या है? शरीर, मन, बुद्धि, चित्त जड़ हैं या चेतन? (P7-0107)
	प्रश्न: पुखराज सिंह कहते हैं, महाराज जी, आप इतनी बारीकी से समझा रहे हैं, मैं मूर्ख हूं, समझ नहीं पा रहा। क्या करूं? (P7-0108)
	प्रश्न: विवेक राठौड़ पूछते हैं, गुरु जी, मैं शिक्षक हूं। तीन चार बार समझाता हूं, फिर भी कुछ बच्चे नहीं समझते। स्कूल में समय सीमित है, जिसमें बच्चों को समझाना होता है। ऐसे में क्या करूं? सरकार और सब रिजल्ट चाहते हैं, सबको सौ प्रतिशत चाहिए। (P7-0109)
	प्रश्न: ठाकेश पूछते हैं, अष्टावक्र गीता में कहते हैं कि अंदर वाले को पकड़ो। जो दिखाई नहीं देता, उसे कैसे पकड़ें? (P7-0110)
	प्रश्न: कार्तिक पूछते हैं, गुरु जी, सत्कर्म में समर्पण करने पर निकलना है, यह भाव भूल जाता हूं। क्या करूं? (P7-0111)
	प्रश्न: एक कुत्ता मर गया था। उस रात आप चैन से सो नहीं पाए, सुबह भी बेचैन रहे। चेहरे पर थकान के साथ ऐसा दुख था, जो हमारे दुख जैसा नहीं। एक कुत्ते के लिए अंदर से इतना प्रेम और तड़प है, तो यहाँ रहने वालों के लिए अंदर से कितना गहरा प्रेम रहा होगा? हम समझ नहीं पाते। गलतियाँ समझ के साथ और बिना समझे होती रहती हैं। कुछ भी हो, हाथ पकड़कर रखिए। (P7-0112)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या अवधूत की स्थिति आने से पहले मुझे मालूम पड़ जाए? अगर हाँ, तो उस समय क्या करें? (P7-0113)
	प्रश्न: गुरु जी, मेरा प्रश्न है कि आत्मज्ञानी में क्या क्या गुण आ जाते हैं? (P7-0114)
	प्रश्न: जब मैं अपनी स्थिति में कार्य को सही तरीके से कर रहा हूँ, और वहाँ कोई मुझे रोकता है, तो मुझे क्रोध आ जाता है, बहस हो जाती है। मैं अपनी स्थिति को कैसे बनाए रखूँ? (P7-0115)
	प्रश्न: गुरुदेव, जीवन का उद्देश्य क्या बनाना चाहिए, और उस पर कैसे काम करना चाहिए? (P7-0116)
	प्रश्न: गुरुदेव, भगवान में विश्वास कैसे करें? मुझे जरा सा भी भगवान पर विश्वास नहीं होता। (P7-0117)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या आत्मज्ञान के बाद व्यक्ति को अपने पूर्व जन्म का ज्ञान भी हो जाता है? क्या आप अपने पूर्व जन्म को देख पाते हो? (P7-0118)
	प्रश्न: मैं आपके सानिध्य में रहकर गया हूँ। मेरा स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता, अतः मुझे बार बार संसार में लौट आना पड़ता है। मेरे लिए क्या आदेश है? (P7-0119)
	प्रश्न: जो लोग जुआ और सट्टा खेलते हैं, वे दोनों पक्ष अपनी मर्जी से इस खेल में भागीदारी करते हैं। इसमें हार जीत होती है, और इसके लिए भी दोनों पक्ष स्वयं जिम्मेदार होते हैं। क्या इसे भी बेईमानी कहेंगे? (P7-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, अपने आप से कैसे प्रेम करें? थोड़ा और खोलकर समझाएँ। (P7-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, असली गुरु की पहचान क्या है? कृपा करके बता दीजिए। (P7-0122)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रोफेसर जी के लालच के विषय में क्या अनुभव हुआ? कृपा करके हम साधकों को बताएँ। (P7-0123)
	प्रश्न: गुरु जी, मोक्ष प्राप्त कैसे होगा? (P7-0124)
	प्रश्न: स्त्री जब पीड़ित होती है, तो उसे डॉक्टर के पास ले जाया जाता है। क्या जब मुझे वह पीड़ा होगी, तो गुरु जी के पास मुझे कौन ले जाएगा? क्योंकि उस समय मैं कहीं जाने लायक भी नहीं रहूँगा। (P7-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, किसी पर तंत्र विद्या, तंत्र मंत्र किया गया हो, तो वह कैसे ठीक होगा? (P7-0126)
	प्रश्न: क्या हम वास्तव में जीवित मनुष्य हैं, या हम केवल उस मानसिक पशु के खोल में कैद हैं, जो विवेक से शून्य हो चुका है, और जिसे अब एक शरीर से दूसरे शरीर में जाने का इंतजार है? यदि मुनि भी भ्रष्ट हो जाए, तो मुक्ति का हिसाब कौन करेगा? (P7-0127)
	प्रश्न: वर्तमान में जो भी कर रहे हैं, उसमें कोई विचार नहीं होता, लेकिन बाद में उस कार्य पर विचार अपने आप होने लगता है। ऐसा क्यों होता है? (P7-0128)
	प्रश्न: गुरु जी, हमने यहाँ दस एकड़ खेती वाली जमीन कर लीजिए। उसमें हम हर साल चालीस से पचास लाख कमा सकते हैं, आश्रम के लिए। और साधकों को प्रकृति से जोड़कर काम करने को भी मिलेगा। (P7-0129)
	प्रश्न: गुरु जी, हमें यह पता होते हुए भी कि जो कर्म कर रहे हैं वह हमारे कल्याण के लिए नहीं है, फिर भी हम अपने मन पर पूरी तरह नियंत्रण नहीं कर पाते। हमें क्या करना चाहिए? (P7-0130)
	प्रश्न: पिछली वीडियो, जिसमें ईमानदारी और सत्कर्म के बारे में था, डिलीट कर दी गईं। उन पर आप एक विस्तार से वीडियो बनाएँ। नए और पुराने साधक की मदद होगी। (P7-0131)
	प्रश्न: ईमानदारी करने से मुझे किसी ने रोका तो नहीं, पर मैं ही पागल था, जो जिंदगी भर बेईमानियाँ करता चला गया। (P7-0132)
	प्रश्न: लेन देन क्या है, जो मोक्ष में बढ़ा देता है? गुरु जी, कृपया इसके बारे में बताएँ। (P7-0133)
	प्रश्न: गुरु जी, शून्य तक की यात्रा का सबसे आसान तरीका क्या है? कृपया बताएँ। (P7-0134)
	प्रश्न: जब आपका लाइव सत्संग देखता हूँ तो शांत हो जाता हूँ, और उसके बाद फिर मैं अशांत हो जाता हूँ। ऐसा क्यों? (P7-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, कम बोलना, कम सुनना और कम देखना कैसे पूरी तरह संभव हो? कृपया बताएँ। (P7-0136)
	प्रश्न: गुरुदेव, मोक्ष और आत्मज्ञान में अंतर है क्या? (P7-0137)
	प्रश्न: आपको सुनते हुए मेरी चेतना में जबरदस्त विस्तार हो रहा है। आपकी ऊर्जा मुझ पर बहुत बरस रही है। जीवन खिला सा हो गया है। पर अभी तक मुझे आपका सानिध्य नहीं मिला। मुझे आप कब बुलाएँगे? (P7-0138)
	प्रश्न: सुनते सुनते लगभग एक साल से प्रेरणा हुई, तभी आ पाया। परिवार के दलदल में ऐसा फँसा हूँ कि चार महीने से आना हो नहीं पा रहा था। एक बार गौतम बुद्ध की तरह बिना बताए चल जाने का मन हुआ, पर आपके वचनों से बिना बताए जाना उचित नहीं लगा। दो बच्चों की शादी करनी है, इसलिए बताकर आया। बड़ा बेटा सपोर्ट कर रहा है, बाकी पत्नी और बच्चे सब खींच रहे हैं। निकलना बहुत कठिन लग रहा था। अब क्या करूँ? (P7-0139)
	प्रश्न: चेतन और जड़ एक ही हैं, या अलग अलग हैं? जड़ में भी चेतनता है क्या? और जड़ के टुकड़े होते हैं क्या? (P7-0140)
	प्रश्न: आठ तारीख को जाऊँगा। जो यहाँ तीस दिन में जिया हूँ, उसे अपने जीवन में लगातार जारी रखना चाहता हूँ, पूरी तरह, कोई भूल चूक न हो। जैसे काढ़ा पीते समय चाय कॉफी नहीं ले सकते। बाहर जाकर क्या हम खुद चाय कॉफी पी सकते हैं, होटल में खा सकते हैं? (P7-0141)
	प्रश्न: हम दुष्कर्म और अंदर आने वाले विचारों से निकलना चाहते हैं, पर पैर-पैर पर गिरते हैं। ग्रंथों में पढ़ा है कि गुरु हमारे किए हुए सारे कर्म काट देगा और हमें सच्चे मार्ग पर चलाएगा। हमसे बन नहीं पा रहा, इसीलिए गुरु की जरूरत है। हम क्या करें, जब हमसे हो ही नहीं रहा? गुरु किसे मानें, शरीर को या शब्द को? और जब गलत काम होने लगता है, तो क्या वहां गुरु अपनी पावर से हमें हटा लेगा? रस में ऐसे लिप्त हो जाते हैं कि लगता है बुद्धि काम ही नहीं करती। (P7-0142)
	प्रश्न: संत कबीर दास, दादू दयाल और गुरु नानक ने कहा है कि अपने जीवन में जीते जी मरना चाहिए। साधक के लिए जीते जी मरना क्या है? (P7-0143)
	प्रश्न: नाम जप साधक के लिए क्या काम करता है? मैंने पढ़ा है, अनुभव नहीं है। क्या नाम जप गलत कामों से बचाता है? संतों ने कहा है कि आत्मा नीचे धंसी पड़ी है, ऊपर आकर तीसरे तिल, आज्ञा चक्र पर आती है, और वहां परमात्मा में लीन हो जाते हैं। गुरु नानक देव जी बार-बार नाम जपने को कहते हैं। नाम, शब्द क्या है? (P7-0144)
	प्रश्न: एक संदेह है। आपने कुत्ते क्यों रखे हैं? (P7-0145)
	प्रश्न: दूसरा संदेह यह है कि आपने मिस्त्री को डांटा। डांटने से मेरे अंदर संदेह पैदा हो गया कि गुरु ऐसे डांटते हैं। वह अच्छा नहीं लगा। गुरु को ऐसा क्रोध क्यों करना पड़ता है? (P7-0146)
	प्रश्न: गुरबानी कहती है कि अगर परमात्मा बीच में खड़ा है, तो सेवक का कुछ नहीं होने देगा, चाहे दुनिया कुछ भी करे। तो क्या विरोध की जरूरत नहीं? गुरु अर्जुन देव जी को जहांगीर ने तवे पर बिठा दिया, ऊपर से रेत डाली गई, उन्होंने विरोध नहीं किया। संत को प्रेम से रहना चाहिए, या गलत का विरोध करना चाहिए? और जो मिस्त्री था, वह नशे में भी था। (P7-0147)
	प्रश्न: ईमानदारी की बात तब कठिन हो जाती है, जब स्थिति आती है। मान लो एक सरकारी विभाग है। सिस्टम चलाने के लिए कहीं ना कहीं बेईमानी में शामिल होना पड़ जाता है। परिवार भी चलाना है, आदमी उसी नौकरी पर निर्भर है। सरकार तो तय तनख्वाह दे रही है, पर आदमी सिस्टम के बीच में पिस जाता है। तब क्या करे? (P7-0148)
	प्रश्न: यहां सात दिन ऐसे ही साधना होती है, या कोई और विधि भी है? (P7-0149)
	प्रश्न: कीटनाशक दवाओं से कीट मारे जाते हैं, और वही अन्न हम भी खाते हैं, उनका परिवार भी उसी पर चलता है। कीट मारने का दोष हमें भी लगता है क्या? (P7-0150)
	प्रश्न: दवाई को अंतिम अवस्था तक ले जाने से पहले खरगोश, बंदर जैसे जीवों पर प्रयोग होते हैं, और उनकी मौत बड़ी दर्दनाक होती है। फिर वही दवाई बाजार में आकर हम भी खाते हैं। क्या उसका दोष हमें भी लगता है? यह आधुनिक बात है, शास्त्रों में नहीं मिलती। आदमी करे क्या? (P7-0151)
	प्रश्न: अहम भाव को पूरी तरह कैसे खत्म करें? आपने कहा था कि दूसरों से अपने हिसाब से काम लेने की उम्मीद छोड़ दो, उससे आधी समस्या हल हुई। पूरी तरह अहम कैसे मिटे? काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह में काम किसे कहते हैं, कामना को या वासना को? मोह और लोभ किस स्थिति में होते हैं? इन्हीं दो पर सबसे ज्यादा संदेह रहता है। (P7-0152)
	प्रश्न: चिंतन क्या होता है, यह मैं बीच में पूछना चाहता था। आप किसी और से बात कर रहे थे, तब पूछ लिया। अभी पूछ लें क्या? (P7-0153)
	प्रश्न: प्रयास दो दिन से बढ़ाया है, तो चक्कर आने लगे हैं, कमजोरी बहुत आ रही है, थोड़ा स्पिनिंग सा हो जाता है। क्या करूं? (P7-0154)
	प्रश्न: कभी-कभी ध्यान होता है, तो कोई कहती है कि आंख खोल लेती हूं तो अपनी ऊर्जा बाहर निकल जाती है। क्या ध्यान में आंख खुलने से ऊर्जा चली जाती है? (P7-0155)
	प्रश्न: घर में मच्छर रहते हैं, लोग उन्हें खाट पर मारते हैं। उनका बचाव कैसे हो? सीधे मारना क्या उचित है? चलते हुए पैरों के नीचे भी तो जीव मर जाते हैं। (P7-0156)
	प्रश्न: यहां जो लिखा है, मतलब हो तो आना, इसका क्या मतलब है? (P7-0157)
	प्रश्न: मैं कौन हूं, इसकी उपलब्धि कैसे हो? बहुत बार बताया गया है, पर हो नहीं पा रहा। मैंने अपनी तरफ से छोड़ दिया है, पर उधर से नहीं छोड़ रहे। शादी-विवाह का चक्कर है, वे खींच रहे हैं। मेरी तरफ से आसक्ति नहीं है। (P7-0158)
	प्रश्न: रोज पांच-छह बार चक्कर आ रहा है। आत्मचिंतन नहीं होता, बस खाली सेवा ही लगती है, खाली-खाली लगता है। जो सूझता है, वही करते रहते हैं। तब क्या करें? (P7-0159)
	प्रश्न: बोलने की आदत बहुत थी, अब कम हुई है। फिर भी ऊंचा बोलता हूं, तो साथ वालों को लगता है कि गुस्से में हूं। अंदर से दबाव डालने का भाव नहीं है, बस आवाज ऊंची है। क्या यह गुस्सा है? (P7-0160)
	प्रश्न: मैं इस कुटिया को अपनी मानता हूं। छोटी-छोटी बिगड़ने वाली चीजें, जो औरों को नहीं दिखतीं, उन पर ध्यान रखता हूं। पहले लगता था लोग मेरे तरीके से नहीं कर रहे, गलत लगता था। अब समझ आया कि सबकी समझ अपनी है। खाना बनाने में मन लगता है। सारा छोड़ दूं तो कमजोरी आ जाएगी, इसलिए अपना काम भी करता रहता हूं। बोलचाल में गलती हो जाती है। यह कुटिया किसकी है, और यहां कैसे रहें? (P7-0161)
	प्रश्न: संयम का मतलब क्या है? लोग कहते हैं संयम रखो। क्या यह शरीर से संबंधित है, या धैर्य है? संयम मानसिक है, या शरीर और मन दोनों से? एक बार अहंकार आहत हो जाए, तो हम जैसे लोग पीछे हट जाते हैं। उस वक्त संयम कैसे रखें? (P7-0162)
	प्रश्न: एक बार गुरु मिल जाए, तो रुक ही जाना चाहिए क्या? श्रीलंका में आपने कहा था कि ईमानदारी, सत्कर्म, सत्संग, और भ्रमण भी जरूरी है। क्या भ्रमण करना जरूरी है? भ्रमण की इच्छा घुटन से होने लगती है, कुछ समझ में नहीं आता। (P7-0163)
	प्रश्न: बाबूलाल कहता है, अब यही लगा रहता है कि क्या करूं। (P7-0164)
	प्रश्न: कब तक प्रयास करना चाहिए, और कब प्रयास छूट जाता है, समर्पण हो जाता है? साधक को कैसे पता चले? (P7-0165)
	प्रश्न: मार्ग में प्रयास कब तक करें? कोई कल्याण का मार्ग बताएं। क्या करना अच्छा होता है? (P7-0166)
	प्रश्न: जिसके पास हम आए हैं, उसके नियम में रहना बहुत जरूरी है। प्रतीक पूछता है, नियम क्या है, कैसे करें? (P7-0167)
	प्रश्न: आप कहां जा रहे हैं? (P7-0168)
	प्रश्न: सेवा देने की हैसियत नहीं है, तो क्या हम आपका सत्संग नहीं सुन सकते? (P7-0169)
	प्रश्न: मैं पक्षियों के लिए पानी रखता हूं। उसमें कीड़े मर जाते हैं। क्या दोष लगता है? (P7-0170)
	प्रश्न: अगर कोई मुझ पर विश्वास नहीं करता, तो क्या करूं? (P7-0171)
	प्रश्न: उनसे नाराज होकर दुखी होता हूं। समझ नहीं आ रहा। क्या ऐसे आध्यात्मिक मार्ग में नीचे गिर जाएंगे? (P7-0172)
	प्रश्न: जीवात्मा कैसे होती है? जीव को कैसे मारें, ताकि अपने आप स्थिर हो जाए? जैसे पानी फ्रिज में बर्फ बन जाता है। (P7-0173)
	प्रश्न: कोई अनुचित शब्द या व्यवहार हो, तो भीतर बेचैनी होती है। अगर सामने वाले को जवाब दे दिया, तो कैसे दें? (P7-0174)
	प्रश्न: कुटिया में पहुंचने के बाद क्या बात कर सकते हैं, फोन कर सकते हैं? (P7-0175)
	प्रश्न: हम जो कुछ करते हैं, या बोलते हैं, उसका आधार क्या होता है? (P7-0176)
	प्रश्न: खालीपन को कैसे जिएं? (P7-0177)
	प्रश्न: मोह कैसे छूट जाएगा? (P7-0178)
	प्रश्न: श्रद्धा क्यों नहीं होती? हमेशा संशय क्यों बना रहता है? (P7-0179)
	प्रश्न: हमारे अंदर जो छुपा हुआ है, उसे पूरी तरह कैसे छोड़ें? (P7-0180)
	प्रश्न: आपकी पुरानी वीडियो सुनने को नहीं मिल रही हैं, जैसे किसी ने डिलीट कर दिया हो। (P7-0181)
	प्रश्न: बेईमानी एक तरफ की बात है, पर आपका क्या विचार है? हम अपने घर में मूर्तियां रखते हैं। क्या इनका हम पर कोई प्रभाव पड़ता है? (P7-0182)
	प्रश्न: मन बिना कारण उदास क्यों होता है? (P7-0183)
	प्रश्न: सत्संग करना चाहिए, या सत्संग सुनना चाहिए? (P7-0184)
	प्रश्न: ध्यान में क्या रखना चाहिए? हम बैठे-बैठे सोचते नहीं। आत्मिक चिंतन किसे कहें? (P7-0185)
	प्रश्न: जो महापुरुष चले गए, उनसे संबंध हो सकता है क्या? उनकी वाणी, उनकी आवाज को कैसे वापस लाया जाए? जैसे मोबाइल सिग्नल पकड़ता है, वैसे उनकी गूंज पकड़ी जा सकती है क्या? (P7-0186)
	प्रश्न: संसार में चिंतन नहीं होता। मैंने बहुत प्रयास किया। आठ दिन तक लगा रहा, कुछ नहीं हुआ। हार गया। यहां से चार्ज होकर गया था, पर धीमे-धीमे डाउन होता गया। शब्द याद रखकर, साक्षी भाव में, कहीं भी रहें तो क्या गिरना रुकता है? यहां और संसार में फर्क क्यों है? (P7-0187)
	प्रश्न: आपका सत्संग सुनता हूं, तो आत्मज्ञान का अनुभव होने लगा है। आपके बताए अनुसार ध्यान में कुछ समय बैठने के बाद अलग-अलग क्रियाएं धीरे-धीरे खुलने लगती हैं। तब क्या करें? अगर बर्दाश्त नहीं हो रहा, तो? (P7-0188)
	प्रश्न: इस वक्त इस दुनिया में सबसे कठिन कार्य क्या है? (P7-0189)
	प्रश्न: चंडीगढ़ से एक साधक चार-पाँच महीने से ईमानदारी और सत्कर्म सुनकर प्रभावित होकर आया। कहता है कि सभी बताते हैं, पर आप इस पर अलग से जोर देते हैं, इसलिए हृदय में बैठ गया कि इसे अपनाना ही चाहिए। अभी से शुरू किया है। सुबह की सैर में रोज़ दस-बीस रुपये के कुत्तों को खिलाता है। सैर के बाद घर से बाहर नहीं निकलता, इसलिए मनुष्य कम मिलता है, मिल जाए तो उसकी भी सेवा करता है। ईमानदारी कैसे पूरी तरह अपनाएँ, और सत्कर्म किसे-किसे करें? (P7-0190)
	प्रश्न: एक साधक दो-तीन महीने पहले वीडियो देखकर आया। पहले और लोगों के प्रवचन जंच नहीं रहे थे। आपका वीडियो पहले अटपटा लगा, फटे वस्त्र में बैठे किसी को सवाल पूछते देखा, आगे निकल गया, फिर लौटकर पूरा सुना तो लगा यही आत्मकल्याण का रास्ता है। पत्नी रोकती थी, बच्चों की शादी के बाद साथ चलने की बात हुई। दादी की गति देखकर लगा कि बच्चों के लिए कमाते रहने के बाद भी वही गति हो सकती है। संसार सबको लात मारता है, फिर भी लोग संसार के लिए पागल हैं। वह पूछता है, संसार में रहते हुए कर्म कैसे करें कि जीवन आत्मकल्याण की ओर जाए? (P7-0191)
	प्रश्न: प्रवीण कुमारी ने पूछा, एक जीव आध्यात्मिक यात्रा कैसे शुरू करता है? (P7-0192)
	प्रश्न: एक साधिका कहती है कि चालाकियां इस तरीके से खत्म नहीं होतीं। यहां आने के लिए जुगाड़ किया, कई लोगों से झूठ बोला, सिर्फ पति से सच बोला कि मैं जा रही हूं। पूछती है, उस झूठ से किसी की हानि तो नहीं हुई? (P7-0193)
	प्रश्न: एक श्रोता ने कहा कि डॉक्टर भीमराव अंबेडकर को हिंदू धर्म में निराशा हाथ लगी, इसलिए वे दूसरे धर्म में गए। गुरु जी, आप अंबेडकर का प्रसंग किस बात के लिए लाए थे? (P7-0194)
	प्रश्न: एक साधक कहता है, मैं सोचता हूं आपके पास आना है, पर होता ही नहीं। क्या करूं? (P7-0195)
	प्रश्न: एक श्रोता श्री गुरु ग्रंथ साहिब का जिक्र करके पूछता है कि आप खोज-शब्द क्या बोल रहे हैं, आप क्या कह रहे हैं? (P7-0196)
	प्रश्न: डॉक्टर बसीर अहमद पूछते हैं, कर्म अच्छे से करना है, मूल मंत्र क्या है? (P7-0197)
	प्रश्न: स्वामी जी कहते हैं कि सफाई में देश का कल्याण छुपा है, आसपास साफ-सफाई हो। इस पर क्या कहना है? (P7-0198)
	प्रश्न: गुरु से बंधन में फंस गया हूं। अपने आप को कैसे निकालूं? बंधन हाथ के विकारों में है। (P7-0199)
	प्रश्न: आप अपनी व्यवस्था अलग बनाना चाहते हैं। फिर क्यों नहीं सरकारी व्यवस्था में शामिल होते, किसी राजनीतिक पार्टी में? आपकी योग्यता ज्यादा रहेगी तो साधकों को ज्यादा लाभ होगा। (P7-0200)


