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प्रश्न: कंुडली श��क्ति योगी पूछक्तिे हैं, मेरा �निकलनिा पू�र्ण रूप से गृहस्थ आश्रम से जीक्तिे
जी कैसे होगा? मागर्णदशर्णनि करें। (P8-0001)

आप कहीं भी हो। आप अगर गृहस्थ जीवन त्मिें हो तो कत्मि से कत्मि एक त्मिहीना एकांतवास त्मिें 
जाओ, गुरु के सा�नध्य त्मिें। ग्यारह त्मिहीने प�रवार को दो। और आप ग्यारह त्मिहीने त्मिें �जतना 
कत्मिाते हो, गुरु के कायर्ग त्मिें सहयोग करो। �जसे भी आप गुरु सत्मिझते हो, उसके कायर्ग त्मिें सहयोग 
करो। तभी। अब पता चला, त्मिैं गुरु तो त्मिानता हूं, ले�कन उसके कात्मि त्मिें को�र्ग सहयोग है नहीं, 
लाभ बस लेते जा रहा हूं। तो बोझ तले दब जाओगे। क्या होगा? बोझ तले दब जाओगे ना, 
क्याें�क आपने अपनी योग्यता का तो �दया ही नहीं। तो सत्कत्मिर्ग तो हुआ ही नहीं ना। कंजूस 
होकर �र्गत्मिानदार भी बनके क्या त्मितलब, त्मिर जाओगे। कंजूस �र्गत्मिानदार भी बन गए तो कल्याण 
थोड़ी ना होगा, क्याें�क आपका �पछला कैसे कटेगा। सत्कत्मिर्ग जरूरी है ना।

प्रश्न: �फिर सेवा कैसे करें? (P8-0002)

जरूरतत्मिंद की सेवा करो। �जस लायक हो।

प्रश्न: काम करक्तिा हू ंक्तिो पुरानिी गलक्तिी याद आ जाक्तिी ह,ै और सारा समय सोचक्तिे-
सोचक्तिे �निकल जाक्तिा ह।ै �या करंू? (P8-0003)

कुछ करो। बस सोचने त्मिें सत्मिय ना गवाओ। करना पड़ेगा। बाताें से बात नहीं बनने वाली है।

प्रश्न: आत्मज्ञानि चाहक्तिा हू।ं मैं यह प�का कैसे करंू? मागर्ण बक्तिाएं। (P8-0004)

पक्का आपको ही करना है। कहां जाना है, पक्का आपको ही करना है।

प्रश्न: सब कुछ समझ में आ गया ह,ै ले�कनि अंदर से �फिर भी वो बाहरी चीज छूट
निहीं रही ह।ै �या करंू? (P8-0005)

छोड़ना पड़ेगा। छोड़ोगे नहीं तो भोगोगे।

प्रश्न: प�रवार भी छूट जाएगा �फिर क्तिो? (P8-0006)

नहीं, प�रवार नहीं छूटेगा। आपकी बुरी आदतें छूटेंगी। कुछ छूटता नहीं भा�र्ग।
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प्रश्न: �कसी काम को करक्तिा हू ंक्तिो अपेक्षा आ जाक्तिी ह।ै मैं अपेक्षा निा करंू, �फिर भी
अपेक्षा वाले �वचार आक्तिे हैं। �या करंू? (P8-0007)

आने दो। आप बस कात्मि करो। प्र�त�क्रिया त्मित दो।

प्रश्न: �शष्य के मुख्य गु� कौनि से हैं? (P8-0008)

�शिष्य का त्मिुख्य गुण है �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण हो जाए। यह त्मिुख्य गुण है। और �फिर जहां 
त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण हो, उसकी शिरण त्मिें रहना। �सी को �शिष्य कहते हैं। और �फिर �जसके 
पास रह रहे हो, उसके बताए हुए एक-एक शिब्द त्मिें जीना। एक-एक शिब्द त्मिें। तभी आ�त्त्मिक 
कल्याण होगा। अगर एक शिब्द भी छूट गया तो नहीं होगा, क्याें�क �नन्यानवे भी छेद रहे तो नाव 
तो वहीं जाने वाली है। �नन्यानवे छेद ढक गए, �कसी त्मिें एक छेद रहा, तो भी दोनाें का �त्मिलना 
एक ही जगह होगा ना। एक-एक शिब्द त्मिें जीना। गुरु, �जसे भी आप गुरु सत्मिझ रहे हो �क नहीं, 
यह त्मिेरे आ�त्त्मिक कल्याण के �लए सहायक है और यह त्मिेरे गुरु हैं। तो गुरु वाक्य ब्रह्म वाक्य। 
उसके एक-एक शिब्द त्मिें जीना।
अब ये नहीं, चालाकी करना �क गुरु ने �नयत्मि बताया, गुरु जी नहीं हैं, देख नहीं रहे, चलो ब�तया 
लेते हैं। नहीं। �तने लोगाें से ब�तया क्या है? ये भी, तुत्मि दोनाें का पतन हो रहा है। गुरु जी तो 
नहीं देख रहे हैं, ले�कन जहां तुम्हें जाना है वो तो देख रहा है। वही रास्ता बंद कर देगा। गुरु जी 
तो नहीं देख रहे हैं ना, ले�कन जहां तुम्हें जाना है वही रास्ता बंद हो गया।
भा�र्ग, �कसी ने आपको काउंटर पर �टकट �दया। कहा, भा�र्ग �स जगह पहुंच जाओगे। �टकट 
आपने फिाड़ के फिें क �दया। तो टीटी पकड़े तो क्या करेगा? और तुत्मिने कहा �क गुरु शिब्द देता है 
ना। गुरु ने �टकट �दया। तो �टकट को आप �तना साधारण ना सत्मिझो। वो आपको जगह तक 
पहुंचाएगा। ले�कन आपने क्या �कया? चलो यार, ये कागज है, ये फिाड़ के फिें क देते हैं, एसेे ही 
चल देंगे। तो �फिर कहां जाओगे जब जांच होगी? गुरु शिब्द दे रहा है। तो उन शिब्दाें त्मिें �जओगे 
तब वहां तक पहुंचोगे ना। अगर आप शिब्दाें त्मिें �जओगे नहीं तो �फिर पहुंचोगे कैसे? तो गुरु शिब्द 
दे रहा है, तो आपको वो शिब्द वहां तक पहुंचाएगा। आप उसे साधारण शिब्द ना सत्मिझो। उस 
�टकट को संसार का कागज ना सत्मिझो �क यार घर पर तो �तना कागज पड़ा है, यही तो होगा, 
फिाड़ के फिें क दो। नहीं। उस कागज त्मिें कुछ है। तो गुरु शिब्द दे रहा है तो उस शिब्द त्मिें कुछ है। 
उसकी सा�न है, कुछ है उसत्मिें। एक �नयत्मि है, एक �सस्टत्मि है। वो शिब्द दे रहा है तो उसत्मिें कुछ 
है। वह शिब्द आपको तार देगा, जब उसत्मिें �जओगे तब। और तुत्मिने कहा, छोड़ो यार, कहां गुरु 
जी देख रहे हैं, ब�तया लेते हैं। त्मिार लोगे। तुम्हारा जाएगा। उसका क्या जाएगा।
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प्रश्न: मैं स्थूल शरीर और अंक्तिःकर� से शां�क्तिपूवर्णक ढंग से एक घंटा भी निहीं बैठ
पाक्तिा। �या करंू? (P8-0009)

अपनाें की कु�टया त्मिें आ जाओ। चौबीसाें घंटे त्मिैं शिां�तपूवर्गक ही बैठा दंूगा।

प्रश्न: लोग कहक्तिे हैं, �र्णश्वर अगर कल्या� करक्तिा क्तिो कल्या� हो ही जाक्तिा। �या �र्णश्वर
या परमात्मा के भरोसे कल्या� हो जाएगा? (P8-0010)

�र्गश्वर अगर कल्याण करता ना तो कल्याण हो जाता। क्या नहीं? एसेे ही थोड़ी ना लोग भटकते। 
कल्याण हत्मिको करना पड़ेगा। को�र्ग �र्गश्वर नहीं। को�र्ग परत्मिात्त्मिा नहीं। �कसी के भरोसे ना रहो �क 
�र्गश्वर कल्याण कर देगा। अगर �र्गश्वर कल्याण करता, �र्गश्वर के अनुसार अगर दु�नया चलती, तो 
आपको लगता है दु�नया �तनी गंदी हो जाती? हत्मि �तनी गंदगी त्मिें कभी फंिस जाते? �र्गश्वर हत्मिें 
कभी गंदगी त्मिें फंिसने देता? तो भैया, �र्गश्वर का बहाना त्मित दो। जैसा करोगे वैसा आप बन गए 
हो। जैसा करोगे वैसा आगे जाओगे। जैसा कर चुके हो, बन गए हो। अब अपना कल्याण कर 
लो। �र्गश्वर-�र्गश्वर त्मित �चल्लाओ। परत्मिात्त्मिा-परत्मिात्त्मिा त्मित �चल्लाओ। कुछ होने वाला नहीं है।
अब �जस देशि त्मिें रहते हो, आप सोचो, नहीं त्मिैं प्रधानत्मिंत्री का गुणगान गाऊं, प्रधानत्मिंत्री का 
फिोटो लगाऊं, और अपराध करंू। तो क्या प्रधानत्मिंत्री आपको छुड़ा लेगा? प्रधानत्मिंत्री भी चक्कर 
त्मिें पड़ जाएगा तुम्हारे, तो वह भी जाएगा, क्याें�क वह भी तो �सस्टत्मि त्मिें है। राजा भी तो �सस्टत्मि 
त्मिें है। अब तुत्मि अपराध करोगे तो अपराध की सजा �त्मिलेगी। अब प्रधानत्मिंत्री का फिोटो लगा के 
पूजने से, प्रधानत्मिंत्री का नात्मि लेने से कुछ नहीं होने वाला है। यह सोचो �क नहीं, उसका त्मिाला 
जपूं और अपराध करंू, बच जाऊंगा। ��ंदरा को भी जेल त्मिें डाला गया था। तो त्मिैं वही कह रहा 
हूं। को�र्ग �र्गश्वर आने वाला नहीं है भा�र्ग। जैसा करोगे वैसा आपको �त्मिलेगा। �र्गश्वर के चक्कर त्मिें 
ज्यादा ना पड़ो। अपने चक्कर त्मिें पड़ो। त्मिेरा यही कहना है।

प्रश्न: बहुक्ति �दनि से आनिा ह,ै पर पत्निी एक महीनिे के �लए भी, एक हफ्क्तिे के �लए भी
निहीं �निकलनिे दे रही। पत्निी ह ैया बंधनि? कैसे �निकलंू? (P8-0011)

बहुत �दन से आना है तो आ जाओ ना। पत्नी को लेकर आ जाओ।
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प्रश्न: यहां मौजूद साधक कहक्तिा ह,ै मेरा क्तिनि ठीक निहीं रहक्तिा। भोजनि के बाद और
खडे़ होनिे में �द�कक्ति होक्तिी ह।ै �या करंू? (P8-0012)

जब ज्यादा �दक्कत हो तो कुसर्सी ले �लया कर। अपने शिरीर के अनुसार, अगर ज्यादा �दक्कत 
होती है तो कुछ देर आरात्मि कर �लया कर। तुझे तो बोला था। कर लेता हूं, वैसे भी बैठता हूं, 
ठीक ही जाता हूं। हां, वही। एसेा अगर कुछ हो तो कुसर्सी ले ले। जैसे यहां तुम्हें तकलीफि हो रही 
थी, कुसर्सी ले ले। त्मिना थोड़ी ना �कया त्मिैंने। अपने शिरीर के अनुसार रहो। यहां की व्यवस्था 
�जतनी दी ग�र्ग है, कुसर्सी का उपयोग कर ले। और उस पर पूरे �नयत्मि त्मिें रह। यहां की ऊजार्ग तभी 
तक कात्मि करेगी जब तुत्मि पूरे �नयत्मि त्मिें रहोगे। �नयत्मि टूटा क्या, �फिर बहुत कुछ छूटा। वो तुम्हें 
बाद त्मिें पता चलेगा, अभी नहीं।

प्रश्न: एक श्रोक्तिा �लखक्तिा ह ै�क चेक्तिनिा, �जसके द्वारा हम जागृक्ति अवस्था का अनिुभव
करक्तिे हैं, वह भी मृत्यु के बाद चली जाक्तिी ह,ै �स�लए वह भी अस्थायी हु�र्ण, असत्य
हु�र्ण। �स प्रकार सत्य अव्य�क्ति हुआ। गुरु जी, �स पर �या कहनिा ह?ै और अगर
आज क्तिक जो �कया वह गलक्ति था, क्तिो आगे रहनिा मु��कल हो जाएगा? (P8-0013)

सत्य व्यक्त नहीं �कया जा सकता। ले�कन सत्य तक पहुंचने के �लए व्यक्त �कया जा सकता 
है। तो शिरीर छूटने के बाद अगर आप अपने आप त्मिें �स्थत, �स्थर हो, और को�र्ग उम्त्मिीद नहीं है, 
तो आप सत्य के साथ चले गए। क्या? क्याें�क कुछ चा�हए ही नहीं। छूटा कुछ नहीं। तो आप 
गए तो सत्य के साथ होकर चल �दए।
अपने चक्कर त्मिें पड़ो। अपने चक्कर त्मिें पड़ो त्मितलब अपना आ�त्त्मिक कल्याण करो, अपने कत्मिर्ग 
को करते हुए।
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प्रश्न: एक साधक पूछक्तिा ह,ै �पछले सत्संग सुनिकर लगक्तिा ह ैकहीं मैं भगोड़ा क्तिो निहीं
हू।ं माक्तिा-�पक्तिा अस्सी के ऊपर हैं, पैक्तिृक संप�त्त अभी अपनिे �जम्मे रखी ह,ै हमें कुछ
निहीं �दया। चार भा�र्ण हैं, दो बडे़ भा�याें को कुछ निहीं �दया, छोटे भा�याें को �दया ह।ै
मेरे दो बेटे और एक बेटी हैं, सबसे छोटा पच्चीस पार कर गया, पढे़-�लखे हैं, बडे़ बेटे
की निौकरी और शादी हो ग�र्ण, दो की शादी बाकी ह।ै पत्निी, छोटा बेटा और बेटी
कहक्तिे हैं जब क्तिक शादी निा हो जाए क्तिब क्तिक मक्ति जाओ। निौ साल कमा�र्ण मां को दी।
�या मैं भगोड़ा हू?ं (P8-0014)

शिादी करके �नपटा दो। शिादी भी करने त्मिें कत्मि से कत्मि एक त्मिहीना अपने आप को दो। दो त्मिहीना 
अपने आप को दो। पत्नी, छोटा बेटा, �ब�टया कहती है जब तक शिादी ना हो जाए तब तक त्मित 
जाओ। कुछ �दन के �लए चलने को कहो तो नहीं चलते। सत्संग सुनने को कहो तो वी�डयो भी 
नहीं सुनती। चलो, तुत्मि अपना कल्याण करो। उसकी जैसी प्रव�ृत्त होगी, उसी त्मिें रहेगी ना।
अब छोड़। ज्यादा सत्मिय बबार्गद त्मित कर। क्याें�क ला�व भी लोग सुन रहे हैं। तो तू क्या कर, 
अपने कल्याण त्मिें लग जा। और अपनी �जतनी �जम्त्मिेदारी है, दो बच्चाें की शिादी बची है, उनको 
पूरा कर। त्मिां-बाप भी �कतने �दन के त्मिेहत्मिान हैं। त्मिां-बाप की �जम्त्मिेदारी �स�लए हत्मिारी उतनी 
नहीं है। उन्हाेंने तुझे और बड़े भा�र्ग को नहीं �दया, छोटे भा�याें को कुछ �दया है। अब तू अपने 
कल्याण त्मिें लग जा। छोड़, जाने दे। उन्हाेंने �कसको �दया, क्या �दया, वो छोड़। तू अपने 
कल्याण त्मिें लग जा।
तुझे लगता है �क त्मिेरी �जम्त्मिेदारी दो बच्चाें की तो है ही है। उसको �नभा। और उस �नभाने त्मिें भी 
आता-जाता रहे। और जब �नभा ले तो पूरी तरह आ जा। पत्नी को दे, बोल दे, भैया त्मिैं जा रहा 
हूं अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए। तू अगर त्मिेरे साथ आ�र्ग है, अगर त्मिेरे साथ चल रही है तो 
ठीक है। नहीं तो आज से हत्मि आएंगे या नहीं आएंगे, त्मिुझे नहीं पता। एसेे बोल के �नकल सकता 
है। पत्नी से एक बार बोलना जरूरी �क त्मिैं जा रहा हूं। बार-बार त्मित बोल। बार-बार नहीं। दो 
�दन, चार �दन के �लए चलो त्मिेरे साथ, तो नहीं। कहीं और छोड़। तू अपने कल्याण त्मिें लग जा।
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प्रश्न: मेरा मंुब�र्ण में छोटा व्यापार ह।ै कभी सामानि कम दाम में लेकर ज्यादा दाम में
बेचक्तिा हू।ं आप कहक्तिे हैं �र्णमानिदारी से कमर्ण करो। क्तिो �या कम में खरीदकर ज्यादा में
बेचनिा बे�र्णमानिी ह?ै (P8-0015)

आप ज्यादा दात्मि त्मिें बे�चए। कत्मि त्मिें लेना, �बजनेस का त्मितलब ही है। कत्मि त्मिें लेना, ज्यादा त्मिें 
देना। आप जो त्मिाल बता रहे हो वो क्या है? बस क्वा�लटी। आप �जस क्वा�लटी को बताकर 
पैसा ले रहे हो, वो क्वा�लटी है क्या?
अब जैसे को�र्ग फुिटपाथ त्मिें सौ रुपये का सात्मिान, एक फुिटपाथ वाला लाया, एक शिोरूत्मि वाला 
लाया। अब हो सकता है फुिटपाथ वाला एक सौ बीस त्मिें ही बेच दे, सौ के ऊपर। ले�कन अब 
शिोरूत्मि वाला वही रेट थोड़ी ना बेचेगा। क्याें�क उसे शिोरूत्मि का भाड़ा भी देना है। फुिटपाथ वाला 
अकेले धंधा कर रहा है। शिोरूत्मि वाला पूरा ला�ट �बल है, वकर्ग र है, नौकर है। तो भा�र्ग वो ज्यादा 
दात्मि लेगा, उसी सात्मिान का। एक ही सात्मिान एक जगह कत्मि त्मिें �त्मिल रहा है, एक जगह ज्यादा 
�त्मिल रहा है।
त्मिेरा कहना यही है �क आप जो बता रहे हो, अगर वो क्वा�लटी का त्मिाल है, कस्टत्मिर को बेच रहे 
हो, उस क्वा�लटी का वो पैसा दे रहा है। �कसका पैसा दे रहा है? क्वा�लटी का पैसा दे रहा है। 
और वो क्वा�लटी है, तो आप �र्गत्मिानदार हो। और वह क्वा�लटी नहीं है, आप कत्मि कीत्मित त्मिें भी 
बेच �दए, क्याें�क उसने क्वा�लटी का पैसा �दया और वो क्वा�लटी नहीं है, और आपने �जतने त्मिें 
�लया उससे भी आधे दात्मि त्मिें बेच �दया, तो भी बे�र्गत्मिान हो। बात सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग।
आप �कतने का लाए, �कतने का बेचते हो, वो तो आपके टैलेंट के ऊपर है ना। ले�कन वो 
क्वा�लटी का पैसा दे रहा है। ये याद रखना। वो क्वा�लटी का पैसा दे रहा है। जो क्वा�लटी बता 
रहे हो, है? है तो ठीक है, �र्गत्मिानदार हो। और पता चला वो क्वा�लटी नहीं है, तो �फिर आप 
बे�र्गत्मिान हो। बात खत्त्मि। सीधी सी बात है।

प्रश्न: जैसे प�क्ति से सच बोला और बाकी से झूठ। अगर झूठ बोलनिे से दस को फिायदा
होक्तिा ह,ै जानि भी बचक्तिी ह,ै क्तिो �या झूठ बोला जा सकक्तिा ह?ै (P8-0016)

हां, एसेा झूठ �लया जाता है। �जससे बोल रहे हो, उसका हा�न ना हो। बहुत लोगाें को लाभ हो, 
और उसत्मिें �कसी का हा�न भी ना हो, तो झूठ कहां हुआ? झूठ कहां हुआ?
झूठ और सच से ऊपर भी कुछ है। वहां पहुंचो। ये झूठ और सच का चक्कर छोड़ो। आप 
जरूरत देखो। आप जरूरत दे�खए।
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प्रश्न: मेरी �स्थ�क्ति यह ह ै�क एक क्तिरफि घर-संसार ह ैऔर एक क्तिरफि यह रास्क्तिा। लेनि-
देनि पूरा करनिे में लगा हू।ं रुकावट खुद से आ रही ह।ै �दमाग चाला�कयाें में उलझ
जाक्तिा ह,ै खुद से ही वैक�ल्पक रास्क्तिे �निकाल लेक्तिा हू।ं दृढ़ मानि�सकक्तिा निहीं बनिा पा
रहा। आदक्तिें हैं, और आलस्य की क्तिरफि ले जाक्तिा ह।ै प�का ह ै�क यही फिा�निल रास्क्तिा
ह,ै �फिर भी भटकाव होक्तिा ह।ै �या करंू? (P8-0017)

अब तो हत्मिारी आदतें हैं क्या? तो कत्मिर्ग त्मिें त्मित उतारो। बस। कत्मिर्ग त्मिें त्मित उतारो। अंदर चालाकी 
आ रही है, आने दो। ले�कन बाहर त्मित उतारो। अंदर बे�र्गत्मिानी का भाव आ रहा है, आने दो। 
ले�कन तुत्मि करो त्मित। वो तो नहीं हो रहा है। तो धीरे-धीरे वो �नकल जाएगा। वो भी हट जाएगा।
कहीं ना कहीं एक आलस्य की तरफि ले जाता है। बस तुत्मि करो त्मित। वो जहां ले जाए, ले 
जाएगा। तुत्मि करो त्मित। पक्का ये कन्फित्मिर्ग भी है �क ये रास्ता है, फिा�नल रास्ता। �फिर भी वो 
भटकाव। को�र्ग बात नहीं। भटकने वाला कात्मि त्मित करो। भटकाव अगर त्मिान�सक हो रहा है तो 
होने दो, ले�कन तुत्मि कत्मिर्ग त्मिें ना उतारो। प्र�त�क्रिया त्मित दो। आने दो। त्मिान�सक आने दो। क्या 
फिकर्ग  पड़ता है? उसे कत्मिर्ग त्मिें त्मित उतारो।
तो बस, कत्मिर्ग त्मिें त्मित उतारो। और ज्यादा से ज्यादा सत्मिय, जब भी �त्मिलता है, यहां आओ। आप 
तो पास त्मिें ही हो। ज्यादा दूर नहीं हो। जब भी आपको लगता है �क हत्मिारे पास सत्मिय है, चले 
आओ।
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प्रश्न: बाबूलाल को घर-प�रवार की याद आ रही ह।ै �वचार क्तिो चलक्तिे रहक्तिे हैं। कुछ
यादें खींचक्तिी हैं, प्रभा�वक्ति करक्तिी हैं। जब उनि �वचाराें के साथ होक्तिा हू ंक्तिो बहुक्ति भारी
दुख होक्तिा ह।ै �या करंू? (P8-0018)

�धर आ जा। अब तेरी �स्थ�त क्या है? घर की तो �वचार तो चलते रहते हैं। �वचार तो आते हैं। 
क्या वो �वचार खींचते हैं? को�र्ग एसेी यादें हैं जो प्रभा�वत करती हैं, खींच रही हैं। तो बस उसी 
को हटाना है। बैठ जा ना, आरात्मि से। को�र्ग त्मिुझे खींच रहा है, तो क्याें खींच रहा है? क्या त्मिुझे 
चा�हए? क्या त्मिुझे वो चा�हए? क्या वो चा�हए, तो �कसको चा�हए? त्मिुझे चा�हए। उसके बारे त्मिें 
�चंतन कर। वो पल की यादें वो त्मिुझे क्या दे देंगी? क्या दी?
उस पर �चंतन कर। �क जब त्मिैं वहां था, उसत्मिें जी रहा था, तो त्मिुझे क्या दे �दया? अब त्मिैं अगर 
जाऊंगा तो त्मिुझे क्या देगा? �वचार तो आएंगे ना।
त्मिहात्त्मिा बुद्ध को उपल�ब्धि हो ग�र्ग। अपने �पता के घर गए ना। तो �पता याद थे ना? पुत्र याद था 
ना? घर याद था ना? यादें थोड़ी जाने वाली हैं। उन यादाें त्मिें क्या दुख है? क्या त्मिुझे? नहीं, त्मिुझे 
नहीं। त्मिैं भी प�रवार की बात �कया। ले�कन त्मिुझे �कसी भी व्य�क्त को लेकर को�र्ग �खंचाव नहीं 
है। त्मिेरे को�र्ग भी घर का एसेा को�र्ग सदस्य नहीं है �जसके �लए त्मिैं जाकर �त्मिलूं। अगर त्मिैं सुन 
जाऊं �क वह खत्त्मि हो गए तो त्मिुझे कुछ दुख नहीं होगा।
अभी त्मिैंने प�रवार की बात की ना, तो प�रवार याद था, तभी तो बात की। यादें कहीं जाने वाली 
नहीं हैं। क्या उन यादाें त्मिें राग-दे्वष है? क्या वो यादें खींच रही हैं? जैसे सात्मिने हत्मि देखते हैं, को�र्ग 
आदत्मिी त्मिुदार्ग जाता है, तो हत्मि कहते हैं �सकी आत्त्मिा को शिां�त �त्मिले। कुछ हत्मिारे सात्मिने घटना 
घट जाती है तो हत्मि बाहरी तौर से देखते हैं, दुख हुआ, ले�कन वो दुख �टकता थोड़ी ना है। 
�टकता तो जब तुम्हारा होता है। जैसे को�र्ग त्मिुदार्ग जा रहा है, तुत्मिने कहा �सकी आत्त्मिा को शिां�त 
दे। ले�कन पता चला पुत्र है, भा�र्ग है, तो दुख हो जाए। और नहीं जत्मिता होगा तो, अगर तुम्हारी 
बबार्गदी का कारण होगा, तुम्हारा भा�र्ग होगा, अलगाव हो गया होगा, कहोगे अच्छा हुआ गया। 
क्याें�क कुछ �त्मिल नहीं रहा था ना। तो याद आएगी। देखना यह है �क क्या उन यादाें त्मिें राग-दे्वष 
है?
अभी तो क्या, ये अभी खेल नहीं �नकली? हां, बहुत कत्मि हुआ है। वो तो धीरे-धीरे। अब त्मिेरा 
एक �दन त्मिें थोड़ी ना खत्त्मि हुआ। त्मिैं भी पागल की तरह दो हजार ग्यारह से बीस तक घूत्मिा। एक-
दो �दन त्मिें थोड़ी छूटता है भा�र्ग। पत्थर पर रस्सी �नशिान कर देती है, तो एक �दन त्मिें थोड़ी ना कर 
देती है। सालाें लगते हैं ना रे। तो को�र्ग यादें हैं। उन यादाें त्मिें त्मिुझे कुछ �त्मिला है। तो जब हत्मि नहीं 
जाएंगे, �फिर से त्मिैं वही कात्मि नहीं करंूगा, तो धीरे-धीरे छूट जाएगा। अब पता चला �क एक 
साल के बाद त्मिैं जाकर दोहरा रहा हूं। दो साल के बाद दोहराया, तो ताजा कर �दया ना। भा�र्ग, 
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एक त्मिैंने अपराध कर �दया। त्मिैं उसकी सजा काट रहा था। त्मिैं दो साल सजा काट कर दूसरा 
अपराध कर �दया। तो दूसरे अपराध का भी तो दंड लग गया। नहीं तो भैया, �जतना पुराना 
�कया, �जतना पुराना है, बैठ जाने दे उनको।
याद आ रही है तो आने दो। यादें सताएंगी, एक �दन छूट जाएंगी। और �जंदा हो या त्मिुदार्ग, सब 
छूट ही जाएंगे। एक �दन हत्मि, आप बात कर रहे हैं, हो सकता है त्मिैं तुत्मिसे पहले �नकल जाऊं या 
तुत्मि �नकल जाओ। हत्मि भी छूटने वाले हैं। ये शिरीर छूटने वाला है। और तुत्मि भी छूटने वाले हो। 
ले�कन �र्गत्मिानदार बनके जाओ। त्मिेरा यही कहना है। कब, अगला शिरीर। हो सकता है �क तुत्मि 
जब �नयत्मि तोड़ रहे हो उसी सत्मिय शिरीर छूट जाए, तो क्या होगा? बे�र्गत्मिान बन के गए। पता है 
क्या? कौन सा क्षण तुम्हारा आ�खरी होगा, तुम्हें पता है? �स�लए हर क्षण �र्गत्मिानदारी से �जयो। 
हर क्षण त्मिें �र्गत्मिानदार रहो। पता नहीं अगला क्षण तुत्मि कहां होगे, त्मिैं कहां होऊंगा।
�स�लए �जसके साथ हो, पूरी �र्गत्मिानदारी से �जयो। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग से ही आपका उद्धार 
होगा। तो याद तो आती है। याद त्मिें �खंचाव क्याें है, वो देखना है। �जसके �लए �खंचाव है, क्या 
उससे त्मिेरा कुछ कल्याण होगा, �क उससे त्मिेरा पतन होगा? तो त्मिैं अपना पतन करवाने क्याें 
जाऊं? जब तक सत्मिझ नहीं थी तब तक �कया। अब तो सत्मिझ आ ग�र्ग, तो �फिर क्याें करवाऊं? 
तो याद तो आएगी, बाबूलाल। एसेा नहीं �क याद नहीं आएगी। हत्मिें भी अपने भा�र्ग-बहन की 
यादें आती हैं, ले�कन वह यादें कभी सताती नहीं हैं। त्मिैंने कहा ना, अगर त्मिुझे अभी खबर �त्मिल 
जाए �क को�र्ग �नकल गया तो ठीक है, �नकल गया। बस। उन यादाें त्मिें एक पीड़ा है। वह नहीं 
होना चा�हए। और पीड़ा क्याें है? क्याें�क कुछ चा�हए उससे। पीड़ा यह है �क उससे कुछ 
चा�हए, या तो वो सुर�क्षत रहे। सुर�क्षत �स�लए रहे �क वो त्मिुझे कुछ �दया है।
तो यादें नहीं खत्त्मि होने वाली हैं। आप ये ना सोचना �क यादें खत्त्मि हो जाएंगी। यादें नहीं खत्त्मि 
हाेंगी। ददर्ग ना हो। राग और दे्वष ना हो। को�र्ग �खंचाव ना हो। यादें तो सब आएंगी, और भी 
आएंगी, क्याें�क खाली हो ना। अगर �कसी कात्मि त्मिें रहते तो यादें कत्मि होतीं। अब पूरी तरह तुत्मि 
स्वतंत्र हो। को�र्ग �जम्त्मिेदारी नहीं है। बहुत झटपटाते हो, क्याें�क पूरा खाली हो। पूरा खाली हो। 
पूरा आ�त्त्मिक कल्याण का आपको त्मिौका �त्मिला है। �जतनी �जम्त्मिेदारी है, गुरु जाने कैसे चलेगा। 
तुत्मिको थोड़ी टेंशिन है। तुम्हें टेंशिन रहता तो यादें कत्मि आतीं। तुम्हें को�र्ग �चंता भी नहीं है, �फिक्रि 
भी नहीं है।
को�र्ग अगर व्यवस्था की �जम्त्मिेदारी �त्मिली होती तो तुम्हें यादें कत्मि आतीं। ले�कन अभी तो खूब 
आएंगी। रात-�दन आपको कात्मि ही क्या है? आपको कात्मि क्या है? अतीत की यादें ही तो 
आएंगी। जेल की तरह लगने लगे। ले�कन जहां याद आ रही है ना, वही जेल था क्या? ये तो तुत्मि 
त्मिु�क्त के द्वार पर खड़े हो। एक कदत्मि तुम्हारा बस उठा है। और एक कदत्मि तुम्हारा वहां है। अगर 
ये कदत्मि पूरा रख दो और वो उठ जाए तो बात खत्त्मि। �स सत्मिय तुत्मि त्मिु�क्त के दरवाजे पर खड़े 
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हो। एक कदत्मि त्मिु�क्त पर है और एक कदत्मि तुम्हारा अतीत त्मिें है। अतीत से �जस �दन तुम्हारा 
सब छूट गया, उस �दन यह पांव उठेगा और तुम्हारा अगला कदत्मि त्मिु�क्त पर चला जाएगा।
ये ददर्ग तो पूरा खत्त्मि होगा। ये ददर्ग यहां का पूरा खत्त्मि। ये जब खत्त्मि होगा तभी आप पूरी तरह 
�सत्मिें आ पाओगे। �फिर �सके बाद �फिर ददर्ग होगा? त्मितलब �फिर ददर्ग क्याें? सत्मिा�ध त्मिें को�र्ग ददर्ग 
नहीं होगा। को�र्ग ददर्ग नहीं होगा। ददर्ग तो तभी तक है जब तक ये दूसरा कदत्मि यहां नहीं आया है। 
छोड़ने त्मिें ददर्ग हो रहा है, तो �त्मिटेगा। सोचते �त्मिट जाएगा। एकदत्मि।
तुम्हें यह देखना पड़ेगा। ज्ञान �त्मिल रहा है, सत्संग �त्मिल रहा है। ये देखना पड़ेगा �क देखो, ये भी 
तो एसेे पड़े हैं। त्मिैं ही थोड़ी ना अकेला हूं। �नको क्या �त्मिल रहा है? और ये आनंद से पड़े हैं। पूरा 
स्वतंत्र हैं, तो भी कहीं नहीं जा रहे हैं। त्मिैं तो त्मिु�क्त के �लए यहां हूं। ये व्य�क्त �कस �लए है? ये 
व्य�क्त तो त्मिेरे �लए है। और यह व्य�क्त जब चाहे चला जाए तो भी नहीं जा रहा है यार। तो त्मिैं 
क्या जाऊं �फिर?
आपसे लगाव तो हो ही जाए। त्मिुझे यह देखना है �क यार, यह व्य�क्त यहां �कसके �लए है? �स 
जंगल त्मिें �कसके �लए पड़ा है? ये तो जब चाहे गाड़ी उठाए चला जाए। सारी व्यवस्थाएं भी हैं। 
ले�कन �फिर भी यह जंगल त्मिें पड़ा है। �कसके �लए पड़ा है? क्याें�क उसने त्मिु�क्त पा ली और 
सोच रहा है तू भी पा ले। नहीं तो त्मिैं जाऊं तो त्मिुझे को�र्ग रोकेगा क्या? त्मिैं तो वहां भी रह के चला 
सकता हूं। त्मिेरा कात्मि तो हो गया। ले�कन क्या करंूगा जाके? आप लोग उस रास्ते पर हो, 
�स�लए त्मिैं आपके साथ हूं। हत्मि उनके साथ रह के क्या करेंगे? क्याें�क वही प्रपंच। उनको त्मिु�क्त 
नहीं चा�हए, उन्हें त्मिाल चा�हए। तो उनके साथ रह के त्मिैं क्या करंूगा? उन्हें त्मिाल चा�हए। उनको 
वही प्यारा है जो उन्हें त्मिाल दे। तो त्मिैं तो उनके कात्मि का हूं नहीं। तो त्मिैं तो उनके �लए प्यारा हूं ही 
नहीं।
तो त्मिुझे यह देखना है �क त्मिेरी �जंदगी है। यह सात्मिने भी पड़ा है। त्मिैं तो चलो, त्मिु�क्त, त्मिेरा 
कल्याण हो जाए, �स�लए हूं। यह �कस �लए है? ये तो त्मिुझे व्यवस्था देने के �लए यहां पड़ा है। 
तो त्मिुझे जहां त्मिैं हूं उसको भी देखना चा�हए। उससे त्मिुझे प्रेरणा �त्मिलती है ना। पूरा त्मिन से आता 
है �क नहीं हटेंगे तो �न�श्चित ही पार हो जाएंगे। एकदत्मि पार ही हो जाएगा रे। पार ही कर ले। पार 
ही कर लो अपने आप को। पार त्मिें ही उद्धार है। उद्धार त्मिें ही पार है। कैसे भी अपने आप को 
�स भवसागर से �नकाल लो। बु�द्धत्मिानी से, सत्मिझदारी से। �सत्मिें चालाकी करो ना। चालाकी ही 
करना है तो अपने उद्धार त्मिें चालाकी करो ना।
बु�द्धत्मिान ही बनना है तो �सत्मिें बन जाओ ना। उस परत्मि �स्थ�त पर अपने आप को पहुंचा लो। 
तब आपकी सत्मिझदारी का त्मितलब है। तब आपकी बु�द्धत्मिानी का त्मितलब है। तब आप 
बु�द्धत्मिान व्य�क्त हो, चालाक हो।
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प्रश्न: गुरु जब आत्म�चंक्तिनि के �लए बैठक्तिे हैं क्तिो कौनि सा सवाल लेकर बैठनिा चा�हए? 
(P8-0019)

बस, त्मिैं अपना उद्धार कैसे कर लूं? त्मिैं �स त्मिायाजाल से अपने आप को �नकाल कैसे लूं? बस। 
जैसे आप कहीं जा रहे हो तो आप जगह का �सफिर्ग  नात्मि याद रखो। लोग आपको पता बताते 
जाएंगे। ले�कन आपको जगह का नात्मि नहीं याद है तो आप पहुंच पाओगे? तो त्मिुझे यह याद 
रखना है �क त्मिेरा उद्धार कैसे होगा, त्मिेरा कल्याण कैसे हो। उसके �लए त्मिैं कात्मि करंू। बस। त्मिुझे 
त्मिु�क्त चा�हए। त्मिुझे त्मिोक्ष चा�हए। त्मिुझे राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, त्मिेरे कतार्ग से 
त्मिुक्त होकर त्मिुझे उस परत्मि आनंद त्मिें आना है। अपने स्व त्मिें �स्थर होना है। उस आनंद त्मिें त्मिुझे 
चले जाना है। त्मिेरा स्व है, उसत्मिें त्मिुझे जाना है। त्मिुझे कैसे भी यह दुख, ददर्ग, सुख से �नकलना है। 
ना त्मिुझे सुख चा�हए, क्याें�क सुख चा�हए तो दुख भी है। दुख सीधा थोड़ी ना है। पहले सुख, 
बाद त्मिें दुख। अगर सुख ना लो तो दुख हो ही नहीं सकता। अगर तू सुख ना ले तो दुख तुझे हो 
ही नहीं सकता, छू नहीं सकता। ले�कन जब तू सुख भोगता है तो दुख भा�र्ग उसका दूसरा पहलू 
है।
वो �सस्टत्मि तो बहुत कुछ �सखाता है। चौबीस घंटे त्मिगन त्मिें चलता रहता है। बस जीवन �जयो। 
उसत्मिें �जयो। उसत्मिें �जयो, तब कुछ होगा।

प्रश्न: ध्यानि करक्तिा हू।ं मेरा आज्ञा चक्र पकड़ जाक्तिा ह।ै �या करंू? (P8-0020)

को�र्ग बात नहीं। आप करते रहो। कत्मिर्ग �र्गत्मिानदारी से करो।

प्रश्न: मुझे �दव्यक्तिा का बोध निहीं ह,ै क्तिो मैं सही कमर्ण कैसे करंूगा? समाज बहुक्ति
दबाक्तिा ह,ै दबाव बनिाक्तिा ह,ै मानि�सक परेशानिी बनि जाक्तिी ह।ै (P8-0021)

नहीं, आपको करना है। अगर �नकलना है तो करना ही पड़ेगा।

प्रश्न: �या अभी �र्णमानिदारी और सत्कमर्ण से काम चल जाएगा? (P8-0022)

हां। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। जब तक आपका आ�त्त्मिक कल्याण ना हो जाए, तब तक। 
जैसे आप �लाज कराते हो। बीत्मिार हो तो दवा तब तक खाना है, और परहेज तब तक करना है, 
जब तक आप पूरी तरह स्वस्थ नहीं हो जाते। �जस �दन पूरी तरह स्वस्थ हो गए, दवा भी छूट 
ग�र्ग, परहेज भी छूट गया। नहीं तो वैसे ही, जब तक आ�त्त्मिक कल्याण ना हो जाए, तब तक 
�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। यही दवा है।
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प्रश्न: घर में मुझसे बहुक्ति सवाल करक्तिे हैं �क क्तिूनिे एसेा �या पा �लया ह,ै खाली क्तिू
बाबा-बाबा करक्तिी रहक्तिी ह।ै उनि लोगाें को मैं �या जवाब दंू? (P8-0023)

�स�लए तूने क्या देख �लया है? तेरे को क्या वहां से �त्मिल गया है? तो तू खाली वही जाना 
चाहती है। बाकी कभी नहीं जाना चाहती। अब ये तो तू ही बता सकती है। त्मिेरे पास सवाल नहीं 
है। जवाब तो को�र्ग बात नहीं। क्या जवाब? अब बताओ, क्या जवाब देगी? जवाब ही क्या है? 
को�र्ग जवाब देने का क्या त्मितलब? लग ही रहा है। उनको जवाब देके क्या त्मितलब? वो भी सत्मिझ 
जाएंगे कभी ना कभी। अभी चत्मित्कार चा�हए। अभी के संसार को चत्मित्कार। को�र्ग बात नहीं। 
त्मिुझे क्या चा�हए, ये देखना है। अभी के संसार को क्या चा�हए? हत्मिें क्या त्मितलब? लोगाें के 
उद्धार से क्या त्मिेरा उद्धार होगा? त्मिेरे उद्धार से त्मिेरा उद्धार होगा। तो देखो, आपको क्या चा�हए? 
संसार को क्या चा�हए? वो तुत्मि छोड़ो। संसार की �फिक्रि छोड़ के अपनी �फिक्रि पकड़ ले। बस 
संसार की बातें ही त्मित कर भा�र्ग।
तू �सफिर्ग  अपनी बात कर। और देख, त्मिेरा कल्याण कैसे होगा। अपने अलावा �कसी की बात ही 
त्मित कर। बस।

प्रश्न: बैठे-बैठे आत्म�चंक्तिनि करनिे पर एसेी �स्थ�क्ति भी होक्तिी ह ै�क खुद का ध्यानि ही
निहीं कर पाक्तिे। �या करें? (P8-0024)

को�र्ग बात नहीं। लगे रहो, �कसी तरीके से।

प्रश्न: कबीर दास जी के बारे में बक्तिा�ए। (P8-0025)

क्या बताएं? उन्हाेंने सत्मिाज के �हत के �लए कात्मि �कया। बस यही। और क्या है?

प्रश्न: कुछ भी काम करनिे से डर लगक्तिा ह।ै �या कार� ह?ै �या को�र्ण कुछ कर �दया
ह?ै (P8-0026)

कारण यही है �क जब आप योग्य होते हो तो डर नहीं लगता। अयोग्यता त्मिें डर लगता है। तो 
योग्य होकर कात्मि करो।
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प्रश्न: �या कबीर दास जी पूवर्ण परमात्मा हैं? लोग कहक्तिे हैं वो परमात्मा थे, वो संक्ति
हुए। �स पर �या कहनिा ह?ै (P8-0027)

देखो, उन्हाेंने खुद कहा। देखो, उन्हाेंने खुद कहा �क त्मिैं रात्मि का दास हूं। उन्हाेंने खुद गुरु के पास 
जाकर, गुरु के सा�नध्य त्मिें रहकर अपना कल्याण �कया। लोगाें को कल्याण का त्मिागर्ग बताया। 
अब लोग उन्हें परत्मिात्त्मिा बना दे रहे हैं। बात अलग है। उन्हाेंने कभी एसेा नहीं कहा। वह तो संत 
की तरह जीवन �जए और लोगाें की सेवा त्मिें लगे रहे। तो सीधा कबीर की सु�नए। कबीर वालाें 
की त्मित सुनो।
अब दे�खए। रात्मि का एक भक्त अपने को भक्त बता रहा है और कह रहा है �क आओ, तुम्हें 
सौभाग्यवती का वरदान दे रहा हूं, आशिीवार्गद दे रहा हूं। �कसी को कह रहा है, त्मिैं तुम्हारा 
कल्याण कर दंू। और रात्मि की खुद तीन त्मिाताएं �वधवा हो ग�र्ग।ं उन्हाेंने अपने �पता को बचा पाए 
क्या? कृष्ण का को�र्ग भक्त कह रहा है �क आओ, हत्मि तुम्हें कृष्ण के नात्मि से आयु दे देंगे। और 
वो अपने भांजे अ�भत्मिन्यु को खुद नहीं बचा पाए। �स प्रकृ�त त्मिें को�र्ग भी आया है तो अपने कत्मिर्ग 
का भोग कर ही जाएगा। बस लोगाें ने उद्धार का त्मिागर्ग बताया, वह तुत्मि कर लो।
तो रात्मि अगर बचाते तो अपने �पता को बचा लेते ना। पुत्र के �वयोग त्मिें तड़प-तड़प के त्मिरे। एक 
साधारण श्रवणकुत्मिार के �पता का श्राप नहीं हटा पाए रात्मि। हटाए क्या? वो को�र्ग योगी थे? को�र्ग 
एसेे तो थे नहीं। साधारण थे। बोले, जैसे त्मिेरा पुत्र त्मिरा है वैसे तू भी तड़प-तड़प के पुत्र के �वयोग 
त्मिें त्मिरेगा, जैसे त्मिैं त्मिर रहा हूं। और वो प्राण छोड़ �दए। पुत्र के �वयोग त्मिें तड़प के वो खुद त्मिर गए। 
श्रवण त्मिर गए। तो आप जरा सत्मिझो �क अगर को�र्ग कबीर को परत्मिात्त्मिा बता रहा है तो कबीर ने 
क्या कहा है, वो पकड़ो ना। कबीर वालाें को त्मित पकड़ो।
�स�लए �क लोगाें ने क्या �कया? त्मिहात्त्मिाआें के नात्मि से, रात्मि के नात्मि से, कृष्ण के नात्मि से, बुद्ध 
के नात्मि से लोगाें ने व्यापार कर �लया। अब तुत्मि फिसोगे पूरी तरह तब, जब वो बता देगा, नहीं 
यही पूरी परत्मिात्त्मिा है और हत्मि तुम्हें �नसे �त्मिला देंगे। जरा सत्मिझो �स बात को।
कबीर जी की क्या �जज्ञासा थी। गुरु से �त्मिलने नहीं �दया गया, और वह जाकर सीढ़ी पर सो 
गए। और उनका पैर पड़ा, तो बोले, उन्हाेंने कहा रात्मि-रात्मि। अरे, बोले त्मिुझे त्मिंत्र �त्मिल गया। तो 
सोचो क्या �जज्ञासा थी। कबीर ने सत्मिभाव, सत्मिदृ�ष्टि बताया, �क सत्मिानता त्मिें �जयो। �कसी को 
बुरा-भला त्मित कहो। बस सत्कत्मिर्ग करो। जरूरतत्मिंद की सेवा करो। अब कबीर का भी लोग त्मिू�तं 
बनाकर पूजने लगे हैं, आरती करने लगे, कबीरपंथी त्मिें आरती करने लगे, कबीर को पूजने लगे। 
तो त्मिैं यह कह रहा हूं �क वाले क्या कह रहे हैं, वो छोड़ दो। उन्हाेंने क्या कहा है, वो पकड़ो। 
क्याें�क लोगाें ने क्या �कया? �नके नात्मि से �नके प्रचारक हो गए और �नके नात्मि से व्यापार 
करने लगे।
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तो व्यापार करने वाला हत्मिेशिा सात्मिने वाले को, �जसके द्वारा व्यापार कर रहा है, उसे सब कुछ 
बता देगा। बुद्ध वाला कहेगा बुद्ध सब कुछ है। कबीर वाला कहेगा कबीर सब कुछ है। रात्मि वाला 
कहेगा रात्मि सब कुछ है। कृष्ण वाला कहेगा कृष्ण सब कुछ है। ले�कन आप देखो तो रात्मि ने भी 
जाकर ज्यो�त�लंग की स्थापना की, रात्मिेश्वरत्मि त्मिें। कृष्ण भी गुरु के सा�नध्य त्मिें गए, अपने 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए। गए �क नहीं गए? जरूरत थी तभी तो गए। रात्मि भी गए, बुद्ध भी 
गए, कबीर भी गए। तब जरा सोचना चा�हए। तो आप भी। त्मिेरा यही कहना है �क �कसी जीवंत 
गुरु के सा�नध्य त्मिें जाओ भा�र्ग। वाले क्या कहते हैं, उसे छोड़ दो। उन्हाेंने क्या कहा है, उसे 
पकड़ो।
त्मिैं ट्रेन त्मिें जा रहा था। तो एक �र्गसा�र्ग धत्मिर्ग को त्मिानने वाला था। उसने कहा �क जीसस तो परत्मिेश्वर 
है। बोला, जीसस को त्मिानते हो? बोले हां। क्याें�क अगर जीसस को जरा सा भी त्मिानते हो ना, 
तो जीसस ने खुद कहा �क त्मिैं परत्मिेश्वर का पुत्र हूं। और तुत्मि उन्हें परत्मिात्त्मिा घो�षत कर दे रहे हो। 
यही है धंधा करने वाले, व्यापार करने वाले। एसेा ही करते हैं। और आप देखो �क वो खुद गुरु 
के सा�नध्य त्मिें गए, और उन्हाेंने कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझाया है �क भैया, जैसा करोगे वैसा 
पाओगे। जैसा करोगे वैसा बन जाओगे।
तो वाले क्या कहते हैं, छोड़ दो। उन्हाेंने त्मिुख्य क्या कहा है? कबीर ने क्या कहा है? गुरु नानक 
जी ने क्या कहा है? बुद्ध ने क्या कहा है? त्मिहावीर ने क्या कहा है? कृष्ण ने क्या कहा है? रात्मि ने 
क्या कहा है? वो पकड़ो। उनके बारे त्मिें लोग क्या बोल रहे हैं, वो त्मित पकड़ो। क्याें�क वह अपने 
व्यापार को बढ़ाने के �लए कुछ भी बोल देंगे। उन्हें अपना व्यापार खड़ा करना है। �से हत्मिें 
सत्मिझना है ना। हत्मिें सत्मिझना है �क हत्मिें उनकी सुनना है, सीधा, �क हत्मिें वालाें की सुनना है।

प्रश्न: मु�क्ति होनिा �या ह?ै कृपा करके मागर्णदशर्णनि करें। (P8-0028)

त्मिुक्त होना त्मितलब राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिेरे कतार्ग के भाव से त्मिुक्त 
होकर उस परत्मि आनंद त्मिें �स्थर हो जाना।

प्रश्न: स्वयं को कैसे �मलें? (P8-0029)

राग-दे्वष से त्मिुक्त हो जाओ। उम्त्मिीद से त्मिुक्त हो जाओ। स्वयं त्मिें �स्थर हो जाओगे।

प्रश्न: ये सब लोग निाराज �याें हो जाक्तिे हैं? (P8-0030)

क्याें�क आप वो जैसा चाहते हैं वैसा नहीं करते, तो नाराज हो जाते हैं। अब आपको देखना है 
�क आप क्या करते हो।
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प्रश्न: �या अजुर्णनि की क्तिरह सांसा�रक लड़ा�र्ण करक्तिे हुए, आपके सा�निध्य में रहकर
आत्म�चंक्तिनि कैसे करें? (P8-0031)

बस आत्त्मि�चंतन यही करना है �क त्मिेरा कल्याण कैसे हो जाए।

प्रश्न: �या परमात्मा सवर्णव्यापी ह?ै �या परमात्मा हर जगह, हर चीज में ह?ै (P8-0032)

परत्मिात्त्मिा से सब है। �सका त्मितलब यह नहीं �क परत्मिात्त्मिा हर-हर त्मिें है। जैसे बल्ब से उजाला है, 
तो उजाले त्मिें बल्ब थोड़ी ना है। ले�कन उजाला �न�त्मित्त बना है। बल्ब �न�त्मित्त बना है उजाले के 
�लए। और उजाला �न�त्मित्त बना है बल्ब तक पहुंचने के �लए। तो वैसे ही संसार �न�त्मित्त है उस 
परत्मिात्त्मिा तक पहुंचने के �लए। परत्मिात्त्मिा से संसार है, ना �क वो संसार त्मिें है। अगर संसार त्मिें 
होता, तब �तनी उथल-पुथल होती तो खोजते क्याें?

प्रश्न: जीवनि में खुशी कैसे �मलेगी? (P8-0033)

खुशिी वाला कात्मि करो।

प्रश्न: मेरे द्वारा जो भी कुछ होक्तिा ह,ै वह �पछला कमर्ण ह ैअथवा उसका कक्तिार्ण मैं स्वयं
हू?ं �ससे बहुक्ति संशय ह,ै �याें�क मेरा भाव सदैव �र्णमानिदारी करनिे में रहक्तिा ह।ै �फिर
भी य�द गलक्ति हो जाए क्तिो दोष �कसे? (P8-0034)

आपको होगा। त्मिेरा �र्गत्मिानदारी करने का भाव है। क्या त्मिैं करता हूं, वह त्मिायने रखता है ना? भाव 
से क्या होगा?

प्रश्न: सच बोलनिे की आदक्ति अपनिानिा चाहक्तिा हू।ं हमेशा निहीं हो पाक्तिा। �या करंू? 
(P8-0035)

नहीं हो पाता तो उसका प�रणात्मि भोगो।

प्रश्न: �या बुढ़ापे में प्रभु-प्रा��क्ति होक्तिी ह?ै (P8-0036)

�कसी भी �स्थ�त त्मिें हो जाएगी। आप उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा।
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प्रश्न: चचार्ण सब जगह हो रही ह।ै �या सच में भगवानि अवक्ति�रक्ति हाेंगे? क�ल्क अवक्तिार
हो क्तिो अपनिे को �या करनिा ह?ै (P8-0037)

भगवान जाने। लोग जाने। अपने को क्या करना है। क�ल्क अवतार से अपने को यह करना है 
�क त्मिेरा कल्याण कैसे हो जाए। त्मिैं क्या करंू �क त्मिेरा उद्धार हो जाए। क�ल्क अवतार हो या ना 
हो, उससे त्मिुझे क्या होने वाला है।

प्रश्न: निरक ह ै�या? कुछ बक्तिाएं। (P8-0038)

नरक यही है �क आपने अपने तरीके से चाहा और नहीं �त्मिला, तो नरक है। उस सत्मिय नरक 
होता है ना। घर त्मिें भी नरक पैदा हो जाता है। आपके तरीके से �त्मिल गया तो स्वगर्ग है। और अपने 
तरीके से त्मिुक्त हो गए तो परत्मि आनंद है। �फिर ना नरक, ना स्वगर्ग। सीधा परत्मिानंद त्मिें हो।

प्रश्न: प्र�ाम करनिे से �या होक्तिा ह?ै प्र�ाम के बाद आचर� में �या बदलाव चा�हए? 
(P8-0039)

प्रणात्मि करने से कुछ नहीं होगा। क्या �जसका प्रणात्मि कर रहे हो, उसका च�रत्र भी अपना रहे 
हो? तब प्रणात्मि का त्मितलब है। पता चला �क तुत्मि �जसे प्रणात्मि कर रहे हो, च�रत्र �कसी और का 
अपना रहे हो, प्रणात्मि �कसी और को। को�र्ग त्मितलब नहीं है। �जसे आप प्रणात्मि कर रहे हो, तो 
�सका त्मितलब आपने उसत्मिें कुछ देखा है। प्रणात्मि अगर कर रहे हो तो क्या उसके च�रत्र को 
धारण कर रहे हो? तब तो आप उसके जैसे बन जाओगे ना। और पता चला, प्रणात्मि तुत्मि उसे 
कर रहे हो, च�रत्र �कसी और का अपना रहे हो। को�र्ग त्मितलब थोड़ी ना होगा।

प्रश्न: गुरुदेव, �या आपको अपनिे जीवनि में पू�र्णक्तिः संक्तिोष ह?ै और आत्मज्ञानि से
पहले जीवनि कैसा था, थोड़ा प्रकाश डा�लए। (P8-0040)

आत्त्मिज्ञान के पहले भी अच्छा था। एक आत्त्मिज्ञान की �जज्ञासा थी। अब कात्मि की �जज्ञासा है। 
बस कात्मि कर रहे हैं।

प्रश्न: प्रभु जी, आपकी निजर में परमात्मा कौनि ह?ै (P8-0041)

अगर पृथ्वी पर बोलेंगे तो को�र्ग नहीं है। अब एक कात्मि क�रए। परत्मिात्त्मिा कौन है, त्मिैं बताऊं, 
�ससे अच्छा है उस परत्मि आनंद त्मिें आप �स्थर हो जाएं। उसके बाद आपको खुद पता चलेगा, 
परत्मिात्त्मिा कौन है, कौन नहीं है। पूछ के को�र्ग त्मितलब नहीं है।
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प्रश्न: �या एक योगी पुरुष को ब्रह्मचयर्ण व्रक्ति का पालनि करनिा चा�हए? ब्रह्मचयर्ण �या
ह?ै (P8-0042)

ब्रह्मचयर्ग क्या है, आप पहले सत्मि�झए। कृष्ण भगवान ने तीन शिादी की थीं, उसके बाद भी योगी 
कहलाए। योगी का त्मितलब, पूरी तरह �र्गत्मिानदार हो। �र्गत्मिानदार और सत्कत्मिर्सी अगर है तो योगी है। 
आप देखो �क आप ब्रह्मचारी हो �क नहीं। शिरीर का ब्रह्मचयर्ग तो त्मिन और बु�द्ध भी रख लेते हैं 
नहीं। �कतने पागल हैं। वो तो शिरीर का ब्रह्मचयर्ग ही उनका रहा ना। क्या योगी कहलाए क्या? तो 
आपको यह देखना है। आप अगर पूरी तरह �र्गत्मिानदार हो अपने कत्मिर्ग के प्र�त, तो आप ब्रह्मचारी 
हो। �स�लए कृष्ण भगवान तीन शिादी करने के बाद भी, बच्चे को जन्त्मि देने के बाद भी योगी 
कहलाए। च�रत्र क्या है? च�रत्र आपका व्यवहार है।

प्रश्न: को�र्ण मेरे साथ अन्याय करे क्तिो उसके साथ �या करें? (P8-0043)

उ�चत तरीके से जवाब दें। अपने को �तना बलवान बनाएं �क वह आपके साथ अन्याय ना कर 
पाए।

प्रश्न: आनिंद में कैसे रहें? (P8-0044)

उम्त्मिीद छोड़ दो। आनंद त्मिें हो जाओगे।

प्रश्न: शरीर टूट रहा ह।ै बेचैनिी होक्तिी ह।ै सोचक्तिा हू ं�लाज करा के वापस आ जाऊं।
�या �नियम छोड़कर जाऊं? (P8-0045)

टूट रहा है तो �फिर रह क्याें रहा है? चला जा। तोड़ रहा है �क टूट रहा है? हां, �लाज करा के 
वापस चला आ। �फिर जाना है, �फिर आना है। �नयत्मि त्मित तोड़। क्याें�क �नयत्मि तोड़ने का भी वो 
लगेगा तेरे को। �नयत्मि त्मित तोड़। शिरीर का तो आरात्मि कर �लया कर। बीत्मिारी है तो जा, �लाज 
करा ले। बुढ़ापा अब क्या होगा, वह देख ले तू। तेरा कल्याण कैसे होगा, वही त्मिैं तुझे बताऊंगा। 
पूरी तरह �नयत्मि त्मिें रह। अगर तुझे �लाज की जरूरत है तो �लाज करा के �फिर स्वस्थ होकर आ 
जा। जब जरूरत पड़े, चला जा।
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प्रश्न: मैं �नियम में हू,ं ले�कनि कभी-कभी मुस्कुरा देक्तिा हू।ं आदक्ति ह।ै �या यह �नियम के
�खलाफि ह?ै (P8-0046)

त्मिुस्कुराओ, को�र्ग बात नहीं। को�र्ग �च्छा त्मिें तो नहीं त्मिुस्कुराते ना। को�र्ग उम्त्मिीद त्मिें तो नहीं त्मिुस्कुराते 
�क त्मिुझे सात्मिने वाला जवाब देगा। नहीं। गुरु से कुछ बात होती है, हर स्वभाव। को�र्ग बात नहीं। 
वो तो स्वभाव है। को�र्ग बात नहीं। �नयत्मि त्मिें ही कल्याण होगा।

प्रश्न: आजकल कहीं मनि निहीं लगक्तिा। �या करें? (P8-0047)

देखो, कहां लगता है। कहीं तो लग रहा होगा।

प्रश्न: श्री कृष्� जी निे जब शादी की, क्तिो आपनिे �याें निहीं की? भगवानि राम की क्तिरह
होनिा चा�हए था? (P8-0048)

त्मिुझे नहीं लगा। नहीं �कया। भगवान रात्मि की तरह होना चा�हए।

प्रश्न: एक श्रोक्तिा कहक्तिा ह,ै आपके द्वारा प्रत्यक्ष ज्ञानि की लहरें उठ रही हैं, �जसके भी
बंधनि हाेंगे वे अपनिे आप टूट जाएंगे, और आ�त्मक कल्या� सौ प्र�क्तिशक्ति होनिा ही ह।ै
�स पर �या कहनिा ह?ै (P8-0049)

एकदत्मि। आप �जतना प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा बताया जा रहा है, आप अगर �स पर चलोगे तो सौ 
क्या, एक सौ एक प्र�तशित आ�त्त्मिक कल्याण होगा ही होगा। और त्मिैं प्रत्यक्ष लाया हूं। प्रत्यक्ष 
त्मितलब प्रत्यक्ष। या आपको भी पता है �क त्मिैं अगर �स तरीके से जीवन �जया, �स तरीके से त्मिैं 
चल रहा हूं, तो त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण संभव है। तो �सी�लए त्मिैं आप लोगाें को कहता हूं �क 
एक व्यवस्था �त्मिली है। आपके कत्मिर्ग से ही �त्मिली है। �न�त्मित्त भले त्मिैं बना हूं। लोग सहयोग दे रहे 
हैं, वह भी �न�त्मित्त बने हैं। उनका भी कल्याण होगा। कहीं ना कहीं, �जतना त्मिेरे द्वारा हो रहा है, 
तन से, धन से और ज्ञान से, सेवा जहां से भी आप कर रहे हैं, उसका प�रणात्मि आपको �त्मिलेगा। 
तो �सी�लए त्मिैं कहता हूं �क पूरी तरह �नयत्मि त्मिें रहो। �नयत्मि त्मिें रहने त्मिें ही कल्याण है।

प्रश्न: पाप से मु��क्ति कैसे �मले? (P8-0050)

पाप करना बंद करो। सत्कत्मिर्ग करो। त्मिु�क्त �त्मिल जाएगी।
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प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञानि पर थोड़ा प्रकाश डालें। आपकी कृपा। (P8-0051)

देखो, आपने क्या �लखा है। अगर आप कुछ �लखते हो तो एक बार उसे पढ़ो �क क्या त्मिैंने 
�लखा है। पढ़ना बहुत जरूरी होता है। क्याें�क सात्मिने वाले के सत्मिझ त्मिें आएगा, तभी आपको 
जवाब देगा। और आप लोग अपना ख्याल रखें। आप लोग अपना कल्याण करें। अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करें। आगे बढ़ें।

प्रश्न: गुरु जी, आपनिे कहा था �क हम सोचक्तिे हैं। �या हम चेक्तिनि मनि की मदद से
सोचक्तिे हैं? (P8-0052)

दे�खए, त्मिन एक ही है। जब हत्मि बाहर कुछ ��ंद्रियाें द्वारा ग्रहण करते हैं, उसे चेतन त्मिन कहते हैं। 
और अचेतन त्मिन का त्मितलब है �क अंदर हत्मिने उसे जत्मिा �कया है, सं�चत �कया है। तो त्मिन एक 
ही है। बाहर को चेतन त्मिन, और �जसे हत्मिने सं�चत �कया उसे अचेतन त्मिन।
हत्मिारे पास �जतनी भी जानका�रयां हैं, जब बाहर की ��ंद्रियाें द्वारा हत्मिें जानकारी नहीं �त्मिलती, 
तो हत्मि �जतनी जानकारी �कट्ठा �कए रहते हैं, उसे याद करते रहते हैं। अगर हत्मिारी कात्मिना 
बाहर से पूरी नहीं होती, तो हत्मि यादाें त्मिें अपनी कात्मिना पूरी करते रहते हैं। यही चलता रहता है। 
चेतन त्मिन और अचेतन त्मिन।
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प्रश्न: अचेक्तिनि मनि में जो डर के �वचार हैं, उनिसे कैसे ठीक हाें? और यह डर के �वचार
उसमें कैसे बैठे? (P8-0053)

डर �स�लए है �क आपने कुछ एसेा कायर्ग �कया है। कायर्ग की वजह से डर है, या सुरक्षा को लेकर 
डर है। आप कत्मिजोर हो, तो कहीं न कहीं डर के पीछे को�र्ग कारण है, को�र्ग वजह है। वह जब 
तक नहीं हटेगा, तब तक डर नहीं हटेगा।
जैसे त्मिान ली�जए आप कहीं सोए हो और बगल त्मिें ही को�र्ग एसेा जानवर है, जैसे शिेर है, तेंदुआ 
है, और आप अकेले हो। जब तक आप पूरी तरह सुर�क्षत, चारदीवारी त्मिें नहीं हो जाओगे, या 
उस शिेर और तेंदुए को नहीं हटा �दया जाएगा, तब तक डर बना रहेगा। जैसे आपके घर त्मिें सांप 
आ जाए। अब पूरा प�रवार डरा है। कब तक डरेगा? जब तक वह �नकलेगा नहीं। जब वह 
�नकल जाएगा, तो डर खत्त्मि। और सोचो �क उसके रहते बोलो �क डर हटा दंू। तो आप �कतना 
भी त्मिान�सक डर हटाओ, ले�कन एक भय बना ही रहेगा।
आप लोग क्या सोचते हो �क हत्मि �वचार से सोचें �क हत्मिारे अंदर परत्मिात्त्मिा है, हत्मि शिुद्ध आत्त्मिा 
हैं। ले�कन �ससे कुछ होने वाला नहीं। एक धोखा है, और �सत्मिें �जंदगी चली जाती है। आप 
सोचो �क आपके घर त्मिें सपर्ग फैिल गया और पूरा प�रवार सोचे। वह �नकला नहीं, और आपने 
आते हुए देख �लया, आपके घर त्मिें है, आपको पता है। और को�र्ग कहे �क एक कात्मि करो, डरो 
त्मित, डर �नकाल दो। एसेे �नकलेगा? सपर्ग �नकलेगा तभी डर �नकलेगा, क्याें�क डर का कारण 
कहां से बना? सपर्ग से। तो सपर्ग �नकलेगा तभी डर �नकलेगा, नहीं तो नहीं। या तो उस जगह को 
छोड़ के दूसरे घर त्मिें चले जाओ, तो डर हट जाएगा। या तो आप जाओ, या तो सपर्ग जाए।
कहने का त्मितलब यह है �क बाताें से बात नहीं बनेगी। कारण को, वजह को हटाना पड़ेगा, और 
उसके �लए त्मिेहनत करना पड़ेगा, कात्मि करना पड़ेगा। बाताें से बात बनने वाली नहीं है। लोग 
सोचते हैं, बोलते हैं �क बस त्मिैं शिुद्ध आत्त्मिा हूं, त्मिैं ब्रह्म हूं। �फिर वह ब्रह्म भी हैं और हरकत एसेी 
करते हैं, राक्षसाें जैसी। कहते तो हैं त्मिैं ब्रह्म हूं, ले�कन हरकत कैसी है? राक्षस जैसी। तो को�र्ग 
त्मितलब थोड़ी है। त्मिानवता नहीं है तुम्हारे अंदर, प्रेत्मि नहीं है, दया नहीं है, करुणा नहीं है, और तुत्मि 
कह रहे हो त्मिेरे अंदर ब्रह्म है, और घूत्मि रहे हो पागल की तरह। तो ये सब त्मिानने वाली बाताें से 
हटो। प्रत्यक्ष त्मिें जीना चालू करो। प्रत्यक्ष त्मिें त्मिेरा कल्याण कैसे हो, उस परत्मि सत्ता का 
साक्षात्कार, आत्त्मिसाक्षात्कार कैसे हो, उसके �लए कात्मि करो। यह बाताें से बात बनने वाली नहीं 
है। �स बात को जरा आप लोग गहरा�र्ग से सत्मिझो। त्मिैं यही बताना चाहता हूं �क बाताें से बात 
नहीं बनने वाली है। उसके �लए आपको कात्मि करना पड़ेगा, उसके �लए आपको त्मिेहनत करना 
पड़ेगी।
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प्रश्न: अहम �या ह,ै और यह �याें आक्तिा ह?ै �या हमारे जीवनि में �सकी को�र्ण जरूरक्ति
ह?ै (P8-0054)

नहीं, जरूरत नहीं है। अहत्मि तब आता है जब आप �कसी को नीचा �दखाना चाहते हो, �क त्मिैं 
कुछ हूं और वह तुत्मिसे कत्मि है, और जब आप �स बात को �सद्ध करना चाहते हो जब�क आप 
वह नहीं रहते। अगर आप सच त्मिें वह हो, तब तो अहत्मि नहीं आएगा, क्याें�क सात्मिने वाले को 
आप �सखाने के �लए बात करोगे। अहत्मि तब आता है जब आप नहीं हो, और �सद्ध करना 
चाहते हो �क त्मिैं यह हूं। तब उसत्मिें अहत्मि भाव आता है, और सात्मिने वाले को नीचा �दखाना 
चाहते हो।
तो अहत्मि भाव तभी आता है जब आप योग्य नहीं रहते, और आप अपने आप को योग्य बताते 
हो �क देखो त्मिैं यह हूं। जब सात्मिने वाला नहीं त्मिानता, तो उसत्मिें अहत्मि भाव आता है, और वह 
अहंकार का रूप ले लेता है, और �ससे आपका पतन होता है। �स�लए आप जो हैं सो हैं। 
अपना कात्मि क�रए और आगे ब�ढ़ए। न तो खुद नीचे आ�ए, न तो �कसी को नीचा �दखाने का 
प्रयास क�रए। न तो आप छोटा ब�नए, न बड़ा ब�नए। �सफिर्ग  अपना कात्मि क�रए, �र्गत्मिानदारी से, 
सत्कत्मिर्ग से। बस अहत्मि भाव कात्मि ही नहीं करेगा।

प्रश्न: कुछ लोगाें के साथ एसेी घटनिाएं होक्तिी हैं �क उनिकी जानि पर बनि आक्तिी ह,ै �फिर
भी वह बच जाक्तिे हैं। �या उनिके कमर्ण या दुआएं उन्हें बचा लेक्तिी हैं? (P8-0055)

हां, उनके कत्मिर्ग का ही प�रणात्मि है। और क्या है?

प्रश्न: को�र्ण भी उस व्य��क्ति से प्रेम निहीं करक्तिा �जससे वह डरक्तिा ह।ै गुरु जी, यह
�कक्तिनिा सही ह?ै (P8-0056)

हां, अगर �कसी से डर है तो प्रेत्मि कहां है? डर के नाते �ज्जत कर रहा है, त्मिान कर रहा है, 
सम्त्मिान कर रहा है, ले�कन प्रेत्मि नहीं। प्रेत्मि अगर है तो व्य�क्त खुल जाएगा पूरी तरह, अपने आप 
को सत्मि�पंत कर देगा, खुल जाएगा।

प्रश्न: आत्मा को जानिनिा बहुक्ति मु��कल ह।ै �या सच में �क्तिनिा मु��कल ह?ै (P8-0057)

एकदत्मि त्मिु��कल नहीं है। �स�लए �क आप हत्मिेशिा दूसराें को जानते रहते हो, राग-दे्वष त्मिें। बस 
राग-दे्वष त्मिें जानना छोड़ दो। �सफिर्ग  अपना कात्मि करो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग अपना लो। 
एक सत्मिय एसेा आएगा �क आप जानने से त्मिुक्त हो जाओगे, और जानने वाला शिेष बचेगा।
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प्रश्न: मैं अपनिी �जज्ञासा को कैसे बढ़ाऊं? (P8-0058)

बस सत्संग सुनते रहो। जैसे �कसी भी सात्मिान के बारे त्मिें सात्मिने वाला �जतनी आपको जानकारी 
देता है, आपके जरूरत के �हसाब से जरूरत �दखाता है, और अलग-अलग उसत्मिें क्वा�लटी 
बताता रहता है, तो आपकी �जज्ञासा उसत्मिें बढ़ती जाती है। आप गए थे कुछ और लेने, और वह 
कहता है �सको भी देख ली�जए, और उसकी खा�सयत बताने लगता है �क �सकी यह 
खा�सयत है, आपके जीवन त्मिें �सका यह त्मिहत्व है, यह ले जा�ए, �ससे अच्छा है। तो जब 
उसकी बात पूरी तरह सुनते हो, तो धीरे-धीरे उसके प्र�त �जज्ञासा बन जाती है। तो अगर आप 
सत्संग सुनते रहोगे, तो आपकी आ�त्त्मिक कल्याण की �जज्ञासा प्रबल होती जाएगी।

प्रश्न: आपको आत्मज्ञानि के �लए बारह साल लग गए? (P8-0059)

हां, बारह साल के अंदर ही हो गया था।

प्रश्न: को�र्ण बुरी आदक्ति हम छोड़ देक्तिे हैं, पर वापस क�र्ण �दनिाें बाद �गर जाक्तिे हैं। एसेा
�या करें �क वापस नि �गरें? (P8-0060)

बस करना छोड़ दो। अगर आपको लग रहा है �क यह करने से त्मिैं �गरता हूं, तो करना छोड़ 
दी�जए। आप कौन हो, �स कौन-हो से परे हो जाओ, तो आपको सत्मिझ त्मिें आ जाएगा �क त्मिैं 
कौन हूं।

प्रश्न: �या आनिंद में निींद कम हो जाक्तिी ह?ै (P8-0061)

एसेा कुछ नहीं। शिरीर की �जतनी जरूरत है, वह नींद ले ही लेता है।

प्रश्न: सब कुछ जानिनिे के बाद भी कामवासनिा से हमसे गलक्तिी �याें हो जाक्तिी ह?ै 
(P8-0062)

आप बे�र्गत्मिानी छोड़ दो। बस कुछ भी करो, वहां �र्गत्मिानदारी हो। बस, कभी �गरोगे नहीं। अगर 
आपके द्वारा �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग पूरी तरह हो रहा है, तो आप �गर ही नहीं सकते, कभी भी।
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प्रश्न: आत्मज्ञानि के बाद मृत्यु होनिे पर मोक्ष हो जाक्तिा ह?ै (P8-0063)

नहीं। त्मिोक्ष, त्मिु�क्त, �स �पंड त्मिें ही है। अगर आप �स �पंड त्मिें त्मिोक्ष नहीं पाए, तो अगला शिरीर 
�फिर धारण करोगे। �स �पंड त्मिें ही त्मिोक्ष होगा, और आपको पता चल जाएगा �क अब त्मिैं शिरीर 
धारण नहीं करंूगा, अब त्मिैं आगे की यात्रा करंूगा। यह आपको शिरीर त्मिें ही पता चल जाएगा। 
अपने आत्त्मिज्ञान के �लए बहुत त्मिेहनत की है, आप भी क�रए।

प्रश्न: एक साल क्तिक आपसे ज्ञानि �लया और आपकी आलोचनिा करक्तिा ह।ै यह �कस
योग्य ह?ै �वस्क्तिार से बो�लए। (P8-0064)

को�र्ग बात नहीं, उसत्मिें क्या हुआ। जीसस के साथ रहने वाला जीसस को ही भेज �दया। त्मिहावीर 
के साथ रहने वाला त्मिहावीर के �वरोध त्मिें जाके गुरु बन बैठा, और त्मिहावीर को गा�लयां और 
बुरा�यां देने लगा। तो को�र्ग बात नहीं है। जो जैसा करेगा, वैसा प�रणात्मि पाएगा। उससे क्या 
हुआ? आप बस अपने कल्याण के �लए कात्मि करो। जो जैसा करेगा, वैसा पाएगा। अपने को 
क्या करना है?
��तहास गवाह है �क बहुत लोग उनके शिरण त्मिें रहे। बहुत एसेे क्रिां�तवीर हुए �जनको उनके 
दोस्त और यार ने ही फंिसा �दया। �कतने हुए �क गए थे �शिष्य बनकर, और तरीका सीखकर, 
गुरु बनकर, और लोगाें को ठगने लगे। ले�कन बाद त्मिें उनको प�रणात्मि �त्मिला। एसेा नहीं है।

प्रश्न: मनि को प�वत्र कैसे बनिाएं? (P8-0065)

बस प�वत्रता वाला कात्मि करो। त्मिन तो प�वत्र है। अगर आप देखोगे तो उसका उससे को�र्ग 
त्मितलब नहीं है। न वह अप�वत्र होता है, न प�वत्र। वह उससे भी परे है। आप देखो �क आपकी 
�स्थ�त क्या है, तो आप अपने को सुधारने वाला कात्मि करो।
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प्रश्न: समाज में अनिै�क्तिक शारी�रक संबंध बहुक्ति हैं। लोग कहक्तिे हैं सहम�क्ति से बनिाओ।
अनिै�क्तिक संबंध गलक्ति होक्तिे हैं। यह �कक्तिनिा सही ह?ै (P8-0066)

अब देखो, अपने को क्या करना है। �जसको जैसे रहने त्मिें खुशिी �त्मिलती है, वह देखे। कानून 
देखे, सं�वधान देखे। अपने को क्या करना है? अपने को अपना कल्याण कैसे हो जाए, उसके 
�लए कात्मि करना है। बस, खत्त्मि बात। �जसको जैसी त्मिजर्सी, जैसे उसे सुकून �त्मिल रहा है, वैसे 
�जए। सबके जीवन पर सबका अ�धकार है। अब �जस देशि त्मिें वह रहता है, उस देशि का कानून 
देखे �क वह सही है �क गलत। अपने को क्या करना है? अपने को यह करना है �क भैया, त्मिैं 
कैसे �स भवसागर से �नकल जाऊं। खत्त्मि बात।

प्रश्न: मनिुष्य जन्म �कनि कार�ाें से �मलक्तिा ह?ै कमर्ण से �मलक्तिा ह ैया कृपा से? 
(P8-0067)

आपके कत्मिर्ग से �त्मिलता है।

प्रश्न: एक प्रश्न मेरा ��लयर निहीं हुआ। मैंनिे पूछा था �क हम चेक्तिनि मनि के माध्यम से
सोचक्तिे हैं। �या यही बाक्ति ह?ै (P8-0068)

सीधा अगर आप सोचना चाहो तो नहीं सोच पाओगे। आप जरूरत त्मिें ही सोचते हो। शिुरुआत 
जरूरत से होती है, और त्मिन उस पर कात्मि करता है।

प्रश्न: मैंनिे सब बुरे कमर्ण छोडे़ हैं, ले�कनि स्वप्न में पक्तिनि होक्तिा ह,ै गलक्ति आचर� होक्तिा ह।ै
मागर्णदशर्णनि कर दी�जए। (P8-0069)

बस शिरीर के द्वारा आप होशि त्मिें त्मित क�रए। बस, खत्त्मि बात।

प्रश्न: मनि �या ह?ै (P8-0070)

त्मिन शिरीर की जरूरत के �लए कात्मि करता है।

प्रश्न: �या श��क्तिपाक्ति से भी ब्रह्मज्ञानिी हो जाक्तिा ह?ै (P8-0071)

एसेा असंभव है। एसेा हो ही नहीं सकता।
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प्रश्न: भवसागर �या ह?ै (P8-0072)

भवसागर वह है जहां फंिसे हो, और तुम्हें खुद नहीं पता तुत्मि कहां-कहां फंिसे हो। भवसागर का 
त्मितलब यही है �जसका आ�द और अंत नहीं है। त्मितलब अगर आपसे पूछा जाए �क आप कहां-
कहां फंिसे हो, तो आपको खुद याद नहीं है। यही है भवसागर।

प्रश्न: मैं आपके बक्तिाए मागर्ण पर पूरी क्तिरह चलनिे की को�शश करक्तिी रहक्तिी हू,ं ले�कनि
बीच में कुछ गलक्तिी हो जाक्तिी ह।ै �या करें? (P8-0073)

नहीं, एकदत्मि त्मित करो।

प्रश्न: दृष्टा में कैसे आएं, और कैसे देखें? (P8-0074)

बस दृष्टिा त्मिें यह देखना है �क आप कर रहे हो। दृष्टिा भाव लाना है �क त्मिैं क्या कर रहा हूं, और 
�ससे क्या होगा।

प्रश्न: प�क्ति और पत्निी का �र�क्तिा कैसा होनिा चा�हए? (P8-0075)

को�र्ग भी �र�ता �र्गत्मिानदारी त्मिें ही होना चा�हए। बस, खत्त्मि बात।

प्रश्न: घर में पूजा-पाठ करनिे से अपनिे �लए बाधा क्तिो निहीं होक्तिी? पूजा-पाठ कर सकक्तिे
हैं �या? (P8-0076)

जैसे आपको लगे �क यह करने से त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण होगा, पक्का हां सत्मिझ लेना, तो आप 
करो।

प्रश्न: आपनिे कहा था �क �जसे ज्ञानि हुआ ह ैवह छल निहीं कर सकक्तिा। �या यह सच
ह?ै (P8-0077)

एकदत्मि। दे�खए, छल, कपट, चोरी, बे�र्गत्मिानी, चापलूसी, त्मिक्कारी, धूतर्गता और पाखंड से त्मिुक्त 
होने वाले को ही ज्ञान होगा। नहीं तो हो ही नहीं सकता।
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प्रश्न: �कसी जरूरक्तिमंद या पशु-पक्षी की मदद करनिे पर जो खुशी और संक्तिु�ष्ट �मलक्तिी
ह,ै �स पुण्य को �या कहा गया? (P8-0078)

सत्कत्मिर्ग।

प्रश्न: दशर्णनि, दृ�य और दृष्टा में, जब क्तिक दशर्णनि की �च्छा ह ैक्तिब क्तिक �या आत्मबोध
हो सकक्तिा ह?ै (P8-0079)

दशिर्गन की जब तक �च्छा है, दृष्टिा कहीं लगा हुआ है, तब तक आत्त्मि का बोध नहीं होगा। दशिर्गन 
के भाव से भी त्मिुक्त होना है।

प्रश्न: रामाय� में कहक्तिे हैं �क राव�, कंुभक�र्ण और �वभीष� निे क्तिपस्या करके ब्रह्मा
जी को प्रसन्न �कया। क्तिब माक्तिा सरस्वक्तिी कंुभक�र्ण की जीभ पर बैठकर �दं्रासनि के
बदले �निद्रासनि मंगवाक्तिी हैं। �या यह कंुभक�र्ण के साथ छल निहीं था? कृपया
मागर्णदशर्णनि करें। (P8-0080)

वो देवता थे। देवता आपकी �च्छा ही पूछेगा। और कंुभकणर्ग भी तो अधत्मिर्ग का साथ दे रहा था। 
एक अधत्मिर्सी को त्मिारने के �लए अधत्मिर्ग का सहारा लेना पड़ेगा। अगर को�र्ग तलवार से व्यवहार कर 
रहा है और तुत्मि फूिल लेकर खड़े हो जाओ, तो त्मिारे जाओगे। अगर को�र्ग सत्मिाज को प्रता�ड़त कर 
रहा है, सत्मिाज त्मिें बुरा व्यवहार कर रहा है, सत्मिाज के लोगाें को सता रहा है, तो उसको अधत्मिर्ग से 
ही त्मिारा जाएगा। धत्मिर्ग खत्त्मि हो गया। धत्मिर्ग उसके साथ �कया जाता है जो धा�त्मिंक हो, धत्मिर्ग पर 
चले। और अब सात्मिने वाले ने अधत्मिर्ग कर �दया, तो धत्मिर्ग अब रहा कहां। उसको त्मिारने के �लए 
अधत्मिर्ग का ही सहारा लेना पड़ेगा।
अगर आप कहो �क एक बे�र्गत्मिान है, और हत्मि सत्मिझ गए �क वह बे�र्गत्मिान है और वह गलत करने 
जा रहा है, तो अब हत्मि उसे रोकने के �लए अगर गलत भी कर रहे हैं तो वह सही है, क्याें�क वह 
तो गलत ही कर रहा है। अब उसके साथ सही व्यवहार थोड़ी �कया जा सकता है। सत्मिझने का 
प्रयास क�रए। �स सत्मिाज त्मिें कुछ कात्मि करना है तो आपको बहुत कुछ करना पड़ेगा।

प्रश्न: लव मै�रज करनिा सही ह ैया निहीं? (P8-0081)

अब यह लव त्मिै�रज करने वाले जाने। अगर आपको लग रहा है सही है तो कर लो। नहीं सही है 
तो छोड़ दो।
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प्रश्न: मैं अपनिे आप पर काम कर रही हू।ं आपका वी�डयो देखकर जीवनि में प�रवक्तिर्णनि
आया ह,ै ले�कनि क्रोध एकदम से निहीं गया। गलक्ति जगह ज्यादा बोल देक्तिी हू,ं �फिर
पक्तिा चलक्तिा ह,ै �दमाग शांक्ति हो जाक्तिा ह।ै �या करें? (P8-0082)

धीरे-धीरे प्रयास करो।

प्रश्न: �या सब कुछ पहले से �निधार्ण�रक्ति होक्तिा ह?ै (P8-0083)

सब कुछ पहले से �नधार्ग�रत करके हत्मि ही आए हैं। ले�कन जब हत्मि यहां आते हैं तो बे�र्गत्मिानी 
करने लगते हैं, तो उसका प�रणात्मि हत्मिें भोगना पड़ता है। सब �फिक्स है, और जब �फिक्स त्मिें हत्मि 
�फिक्स करने लगते हैं तो हत्मि फंिस जाते हैं। हत्मिारे कत्मिर्ग के आधार पर ही सब �फिक्स है। ले�कन 
हत्मि क्या करते हैं? �फिक्स त्मिें �फिक्स करके फंिस जाते हैं।
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प्रश्न: संप्रदाय का निाम �या ह?ै आपके गुरुदेव कौनि हैं? कृपया बक्तिा�ए। (P8-0084)

दे�खए, त्मिैंने उदासीन संप्रदाय के बड़े अखाड़े से दीक्षा ली थी। ले�कन अब त्मिैं संप्रदाय से भी 
त्मिुक्त हो गया। क्याें�क �जसे हत्मिने गुरु बनाया था, वे त्मिहंत थे, श्री पूनत्मि दास जी त्मिहाराज। तो 
उन्हाेंने हत्मिको बोल �दया �क जो तुझे चा�हए त्मिैं नहीं दे सकता, तू जा खोज। तो त्मिैं वहां से 
�नकल गया। �फिर भी त्मिैं उनके पास बारह साल तक जाता ही रहा। उन्हाेंने ना बोलने के बाद भी 
त्मिैं आश्रत्मि जाता रहा, और त्मिुझे बारह साल के अंदर ही ज्ञान हुआ। दो हजार ग्यारह त्मिें �नकला 
था, ज्ञान की खोज त्मिें। दो हजार बीस त्मिें ज्ञान हुआ, और त्मिेरे बारह साल दो हजार ते�र्गस त्मिें पूरे 
हुए।
त्मिुझे �तना पता था �क �कसी भी खोजी को बारह साल तक कु�टया कभी नहीं बनाना चा�हए। 
तो त्मिैंने बारह साल तक को�र्ग कु�टया नहीं बना�र्ग थी। बस भ्रत्मिण ही करता रहा। और जब बारह 
साल त्मिेरे पूरे हुए, ते�र्गस त्मिें, तो चौबीस त्मिें, दो हजार चौबीस त्मिें, त्मिैंने यहां अपनाें की कु�टया का 
�नत्मिार्गण आप लोगाें के �लए �कया। �स�लए �क त्मिैं पच्चीस-छब्बीस साल त्मिें �नकला था। जब 
व्य�क्त पच्चीस-छब्बीस साल त्मिें �नकल गया और बारह साल भ्रत्मिण कर �लया, को�र्ग घर नहीं 
बनाया, तो �फिर उसे घर की को�र्ग जरूरत ही नहीं है। क्याें�क त्मिुख्य जरूरत, शिौक, श्रृंगार और 
घर, सबकी जरूरत पच्चीस-छब्बीस साल की जवानी त्मिें ही पड़ती है। तो त्मिैंने उस सत्मिय घर ही 
नहीं बनाया, बस एसेे भटकता ही रहा, घूत्मिता ही रहा। तो त्मिुझे जरूरत नहीं थी।
ले�कन त्मिैंने देखा �क लोग त्मिुझसे �त्मिलना चाहते हैं, लोग त्मिेरे पास आना चाहते हैं। तो लोग त्मिेरे 
पास आते थे, बाहर �त्मिलते थे। ले�कन बाहर �तना एकांत का त्मिाहौल नहीं होता था। को�र्ग 
�डस्टबर्ग करता था। दूसरे के यहां आते थे, �फिर उन्हें एक-दो �दन त्मिें जाना पड़ता था, और सही 
सत्संग नहीं हो पाता था। तो त्मिैं यह सब देखते हुए अपनाें की कु�टया का �नत्मिार्गण �कया। और 
आज यहां एकांत एसेा है �क यहां को�र्ग बोलने वाला नहीं है। चाहे �जतना �चल्लाकर बोलो, चाहे 
जब तक सत्संग करो, चाहे जब तक बैठो, को�र्ग पूछने वाला नहीं है �क तुत्मि क्याें बैठे हो, क्या 
कर रहे हो। तो त्मिैंने साधकाें के �लए एसेे अपनाें की कु�टया का �नत्मिार्गण कर �दया �क आप 
आरात्मि से आकर यहां साधना कर सकते हो।

प्रश्न: मैं आनिा चाहक्तिा हू।ं वहां गमर्मी ज्यादा ह ै�या? (P8-0085)

पूछने की जरूरत नहीं। जब त्मिैं �स गत्मिर्सी त्मिें रह रहा हूं, तो आप आके नहीं रह सकते क्या? �सर 
पर एसी बांध के लाओगे क्या? क्या एसी बांध के घूत्मिते हो? जब यहां �तने लोग रह रहे हैं, तो 
तुत्मि क्या आदत्मिी हो �क तुत्मिको और कुछ हो? �तने लोग रह रहे हैं। और तुत्मि कह रहे हो �क वहां 
गत्मिर्सी है। हत्मि �स गत्मिर्सी त्मिें नहीं खड़े हैं क्या?
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प्रश्न: मैं जो भी प्राथर्णनिा करक्तिा हू,ं मुझे �मल जाक्तिा ह।ै यह कौनि सा संकेक्ति ह?ै 
(P8-0086)

भा�र्ग, प्राथर्गना करो �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण हो जाए, त्मिुझे आत्त्मिज्ञान हो जाए, त्मिुझे उस परत्मि 
आनंद की उपल�ब्धि हो जाए। तब सत्मिझ लेना �क आपकी प्राथर्गना हो जाती है। यह करो �क त्मिैं 
उस परत्मि सत्ता से कैसे �त्मिलूं, त्मिैं �स जन्त्मि-त्मिरण से कैसे छुटकारा पाऊं, त्मिैं राग, दे्वष, त्मिोह, 
आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिैं-कतार्ग के भाव से कैसे त्मिुक्त हो जाऊं। �सके �लए प्राथर्गना करो।
अगर आपको लगता है �क त्मिेरी प्राथर्गना सुनी जाती है, तो नश्वर चीजाें त्मिें त्मित लगाओ। आज है, 
वह कल नहीं रहेगा। अगर रहेगा तो तुत्मि उपयोग करने लायक नहीं रहोगे। तो भा�र्ग, जरूरत त्मिें 
�जयो, और अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए प्राथर्गना करो।

प्रश्न: ब्रह्मा, �वष्�ु और महशे �या हैं? �या यह ब्रह्मा ह ैया ब्रह्म ह?ै (P8-0087)

नहीं। ब्रह्मा, �वष्णु और त्मिहेशि उस परत्मि ब्रह्म से हैं।

प्रश्न: आध्या�त्मक मागर्ण पर उन्न�क्ति हो रही ह ैया निहीं, यह खुद कैसे जांचें? (P8-0088)

आपको खुद पता चल जाएगा। जब आप कहीं जाते हो तो आपको पता है �कतना रास्ता, 
�कतना सफिर कर �लए हो। तो आपको खुद पता चल जाएगा। नहीं पता चल रहा है, �सका 
त्मितलब चल नहीं रहे हो, �सफिर्ग  शिब्द लेके घूत्मि रहे हो। क्याें�क आपकी सत्मिझ �वक�सत होगी तो 
आप देखोगे।
जैसे एक बालक पढ़ा�र्ग कर रहा है और बोले, त्मिुझे कैसे पता चलेगा �क त्मिैं पढ़ा�र्ग त्मिें आगे जा रहा 
हूं। तो भा�र्ग, तुझे प्रश्न और उत्तर याद हैं �क नहीं? तूने पढ़ा है तो �कतना तुझे याद है, �कतना 
ग�णत लगाना आ गया, �कतना नहीं आ गया। तुझे खुद पता चल जाएगा। अब बोलोगे, सन्नाटा। 
तुम्हें कुछ �कताब का याद ही नहीं है, तुम्हें को�र्ग ग�णत लगाना ही नहीं आ रहा, अंग्रेजी पढ़ना 
ही नहीं आ रहा, �हंदी पढ़ना ही नहीं आ रहा। तो बस तुत्मि �कताब ढो रहे हो। �सका त्मितलब 
आप शिब्द ढो रहे हो। आपको पता चल जाएगा �क त्मिेरी उन्न�त �कतनी हु�र्ग है, त्मिेरी सत्मिझ 
�कतनी �वक�सत हु�र्ग है।
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प्रश्न: आत्मबोध शुद्ध अदै्वक्ति ह।ै �निगुर्ण� ब्रह्म सगु� साकार होक्तिा ह,ै उसे दै्वक्ति कहा
जाएगा। कौनि सा मागर्ण ज्यादा सही ह,ै ज्ञानि मागर्ण? (P8-0089)

दे�खए, ज्ञान त्मिागर्ग सवर्गश्रेष्ठ त्मिागर्ग है। �कसी भी त्मिागर्ग से जाओगे, ज्ञान ही चा�हए। तो ज्ञान त्मिागर्ग 
एकदत्मि सीधा है, �क भैया छोड़-छाड़ के आओ। ज्यादा लोग भ�क्त त्मिागर्ग त्मिें जाते हैं, क्याें�क �ष्टि 
के सहारे रहते हैं �क ये छुड़ा देंगे। तो ज्ञान त्मिागर्ग सवर्गश्रेष्ठ त्मिागर्ग है। �सत्मिें बहुत तेजी से यात्रा होती 
है। तो सबसे सही तो ज्ञान त्मिागर्ग है, ले�कन आपकी सात्मिथ्यर्ग देखो।
जैसे त्मिान लो को�र्ग बोले �क सबसे जल्दी जाने का रास्ता क्या है, तो प्लेन है। ले�कन प्लेन के 
�लए �टकट का पैसा भी तो चा�हए, अपनी क्षत्मिता भी तो चा�हए। अगर आपकी क्षत्मिता नहीं है 
तो ज्ञान त्मिागर्ग त्मिें नहीं चल पाओगे। क्याें�क ज्ञान त्मिागर्ग त्मिें �सफिर्ग  आप हो। गुरु भी �जम्त्मिेदारी नहीं 
लेता। कहता है, त्मिैं त्मिागर्ग बता रहा हूं, चलना तेरे को है। और �स त्मिागर्ग त्मिें अगर आना है तो 
सवर्गप्रथत्मि �र्गत्मिानदारी अपनाओ, सत्कत्मिर्ग अपनाओ, और सत्संग सुनो। बस यही है। �सी से तेरा 
कल्याण हो जाएगा। और प्रत्यक्ष त्मिें जीना चालू करो। ज्ञान त्मिागर्ग कत्मिर्ग का �सद्धांत बताता है, �क 
भैया कत्मिर्ग से ही तर जाओगे।
तो ज्ञान त्मिागर्ग सवर्गश्रेष्ठ त्मिागर्ग है। �स त्मिागर्ग को आप पकड़ सकते हो, ले�कन आपकी क्षत्मिता भी 
होनी चा�हए, क्याें�क �सत्मिें को�र्ग आश्वासन देने वाला नहीं है। तारना आपको है। सारी �जम्त्मिेदारी 
आपकी। गुरु �सफिर्ग  आपको त्मिागर्ग बताएगा। कहेगा, तू चलेगा तो त्मिैं तेरे साथ हूं, और तू नहीं 
चलेगा तो त्मिेरी जवाबदारी नहीं। बाकी और त्मिागर्ग पर कहते हैं, को�र्ग बात नहीं, हत्मि कर देंगे। 
भ�क्त त्मिागर्ग पर गुरु बैठे हैं, बोलते हैं को�र्ग बात नहीं, तुत्मि यह करो, त्मिैं कर दंूगा। त्मिैं हूं न, त्मिैं तुम्हें 
वहां �त्मिलूंगा, स्वगर्ग त्मिें ले जाऊंगा, सत्यलोक त्मिें �त्मिलूंगा। क्या-क्या आश्वासन देते हैं।
तो भा�र्ग देखो, ज्ञान त्मिागर्ग सवर्गश्रेष्ठ त्मिागर्ग है, ले�कन आपकी क्षत्मिता भी होनी चा�हए। अगर आपकी 
क्षत्मिता नहीं है तो �फिर को�र्ग बात नहीं। वही फ्ला�ट से जाना है तो उसका �टकट भी तो चा�हए। 
अगर एक-आध त्मिहीने बाद जाना है तो कत्मि लगेगा। तुरंत जाना है तो �टकट ज्यादा लगेगा। 
सत्मिझ रहे हो? तो यही है। देख लो, आपकी क्षत्मिता क्या है।

प्रश्न: ज्ञानि, प�वत्रक्तिा, प्रेम, शां�क्ति, सुख, आनिंद और श��क्ति, �या यह आत्मा का
स्वभाव ह?ै �वस्क्तिार से बो�लए। (P8-0090)

आत्त्मिा का को�र्ग स्वभाव नहीं है। वह स्वभाव से परे है। को�र्ग स्वभाव नहीं है, भाव नहीं है। जहां 
भाव है वहां त्मितलब है, वहां जरूरत है। चाहे तुम्हारी जरूरत, चाहे सात्मिने वाले की जरूरत। 
ले�कन जरूरत तो जरूरत है।
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प्रश्न: �शष्य का गुरु के प्र�क्ति �जक्तिनिा समपर्ण� होक्तिा ह,ै �या गुरु का समय और ध्यानि
भी उसके प्र�क्ति उक्तिनिा अ�धक हो जाक्तिा ह?ै एसेे में अन्य साधक, जो गुरु के प्र�क्ति कम
लगाव रखक्तिे हैं, उनिके मनि में एसेी भावनिा पैदा हो जाक्तिी ह।ै (P8-0091)

अगर आप गुरु के बताए त्मिागर्ग पर पूरी तरह चल रहे हो, तो गुरु तुम्हें हर सत्मिय देख रहा है। और 
अगर आप चल रहे हो तो आपकी पूरी आंत�रक त्मिदद करता है, हत्मिेशिा, आप कहीं भी रहो।

प्रश्न: आदमी जरूरक्ति में सोचक्तिा ह,ै यह बाक्ति समझ में आ�र्ण। ले�कनि वह कौनि सा
उपकर� ह ै�जसके माध्यम से वह सोच रहा ह?ै मैं उस उपकर� का निाम चाहक्तिा हू।ं
�या वह चेक्तिनि मनि ह?ै (P8-0092)

नहीं। बु�द्ध। और ��ंद्रियाें द्वारा, अगर कान से सुनो और आंख से देखो, तभी आप दृ�य के बारे त्मिें 
सोच पाओगे। यह क्या है? अगर जानकारी है तो पता लगाओगे �क यह रूप-रंग क्या है, कौन 
सा जानवर है, �संान है क्या, पशिु है, पक्षी है क्या। �सके बाद सुनकर, अगर आपने शिब्द भी 
सुन �लया, और अगर आपको शिब्द की जानकारी है, तब आप सत्मिझ लोगे क्या बोला जा रहा 
है। तो ��ंद्रियां �न�त्मित्त हैं। त्मिूल त्मिें ��ंद्रियां �न�त्मित्त हैं, और त्मिन शिरीर के �लए कात्मि करता है। और 
आपकी जैसी जानकारी है, �त्मिला-जुलाकर ��ंद्रियां कात्मि करती हैं।
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प्रश्न: सब कुछ �फि�स था, �स पर और खुलकर समझा�ए, क्तिा�क सही से समझ
आए। (P8-0093)

सब कुछ �फिक्स था, त्मितलब आप �फिक्स करके ही आए। आप आए थे न। जैसे एक व्य�क्त 
नौकरी करता है। जैसे सरकारी नौकरी उसकी लग ग�र्ग, तो सब �फिक्स होता है। तुम्हारा �तना 
पेत्मिेंट है, यह कात्मि करना है। अगर वह �र्गत्मिानदारी से कात्मि करता रहता है, तो एक �दन �रटायर 
होकर उसे पेंशिन �त्मिलती है, और वह जहां कात्मि करता था वहां से छूटकर अपने घर चला आता 
है। ले�कन अगर उसी व्य�क्त ने क्या �कया? �फिक्स तो सब था, उसे बता �दया गया था लेटर त्मिें 
�क यह कात्मि करना पड़ेगा, �सके �लए सब सा�न करवा �लया जाता है। ले�कन अगर उसने 
अपने कत्मिर्ग त्मिें बे�र्गत्मिानी कर दी और पकड़ा गया, तो घर नहीं जाएगा, जेल जाएगा। कहां 
जाएगा? जेल।
तो ये सब जेल त्मिें खड़े हो। यह �पंड है न, यह जेल की तरह है। अब आप सजा काट रहे हो। 
अपने घर तभी जाओगे जब आपकी सजा खत्त्मि होगी। ले�कन आप क्या करते हो? न�र्ग-न�र्ग 
गल�तयां करके, नए-नए धाराएं अपने ऊपर लगवा रहे हो। पुराना खत्त्मि ही नहीं हो रहा है। अगर 
एक अपराधी अपराध करना छोड़ दे, तो �फिर �जतनी सजा उसे लगी है, �जस �दन वह पूरी 
होगी, और सत्कत्मिर्ग और �र्गत्मिानदारी अगर सही से की, तो जेलर कुछ सजा कत्मि करवा के उसे 
बा�ज्जत बरी कर देगा, सम्त्मिान के साथ। ले�कन अब वह क्या कर रहा है? अपराध पर अपराध 
करते जा रहे हो। �फिक्स तो सब था, ले�कन तुत्मि �फिक्स करने लगे। नौकरी करने के पहले ही 
सब �फिक्स होता है न। नौकरी कहती है, भा�र्ग तेरा यह कात्मि है। और अगर वह बे�र्गत्मिानी करके 
पकड़ा जाता है, तो घर न आकर जेल चला जाता है।
तो अगर हत्मि लोग भी �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लें, और सत्संग सुनें, तो हत्मि एक �दन 
अपने घर पहुंच जाएंगे। बस तुत्मि बे�र्गत्मिानी छोड़ दो। तुत्मि एक �दन अपने घर चले जाओगे। और 
जब तक बे�र्गत्मिानी करोगे, बस एक शिरीर से दूसरा शिरीर, दूसरा शिरीर, एसेे ही शिरीर �त्मिलता 
जाएगा। जैसे त्मिान ली�जए आपकी जेल हो ग�र्ग, ले�कन जेल त्मिें भी जाकर तुत्मिने �कसी को त्मिार 
�दया, वहां भी तुत्मिने कुछ लूटपाट कर दी, तो एक धारा और लग जाएगी। बढ़ता जाएगा। �स 
जेल से वह जेल, उस जेल से वह जेल। और �जतना उलझोगे, उतनी सजा भी बढ़ती जाएगी, 
और कठोर सजा दी जाएगी आपको।
तो भैया, �नकलने का �सफिर्ग  एक ही रास्ता है। आप लोग सत्मिझ लो। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग।
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प्रश्न: यह बाक्ति मनिुष्य शरीर के �लए ह ैया औराें के �लए भी? �या अगला शरीर भी
मनिुष्य का ही �मलेगा, या दूसरा शरीर �मलेगा? (P8-0094)

त्मिनुष्य तो शिरीर है। आप ही लोगाें के �लए बात की जा रही है, जानवर के �लए थोड़ी बात की 
जा रही है। हत्मिारे त्मिानव शिरीर के अलावा �जतने भी हैं, उनको कत्मिर्ग का अ�धकार नहीं है। वह 
भोग शिरीर है। अगर आप योग कर रहे हो, अपने कल्याण के �लए कात्मि कर रहे हो, तो अगर 
�स शिरीर त्मिें कल्याण नहीं हो पाया तो अगला शिरीर आपको त्मिानव का ही शिरीर �त्मिलेगा। अगर 
अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए कात्मि कर रहे हो तो।
और अगर आप आ�त्त्मिक कल्याण के �लए कात्मि नहीं कर रहे, बस आपने बच्चाें को पैदा �कया, 
भोग कर रहे हो, तब आपको अगला शिरीर भोग शिरीर �त्मिल जाएगा। फ्री त्मिें खाओ, घूत्मिो, क्याें�क 
योग नहीं �कया। योग करने वाले के �लए यह शिरीर है। योग का त्मितलब अपना आ�त्त्मिक 
कल्याण करना, अपने आप को सुधारना, त्मिैं अपने घर वापस कैसे चला जाऊं। तो अगर आपने 
यह नहीं �कया, �सफिर्ग  भोग �कया, तो आपको यह शिरीर तो �त्मिलेगा नहीं। करोगे क्या लेके? 
क्याें�क तुम्हें तो भोग चा�हए। तब आप अन्य शिरीर त्मिें चले जाओगे, और चौरासी लाख यो�नयाें 
त्मिें एसेे भोग ही करते रहोगे।
जब तक योग है, अपना उद्धार करने के �लए आप कात्मि कर रहे हो, तब तक अगला शिरीर यही 
�त्मिलेगा। और अगर आपको उद्धार नहीं करना है, यह शिरीर योग और भोग दोनाें का है, और 
उसत्मिें �सफिर्ग  भोग है, तो आपने क्या �कया? योग नहीं �कया, �सफिर्ग  भोग �कया। तो आपको अन्य 
शिरीर भोग का ही �त्मिलेगा, योग का नहीं �त्मिलेगा। एकदत्मि सत्मिझ त्मिें भी आता है। यह लॉ�जक 
सत्मिझ त्मिें आ रहा है। एसेा नहीं �क �कसी पर भरोसा करना है, त्मिुझ पर या �कसी और पर। यह 
सत्मिझ त्मिें भी आता है। �सी को प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं। यहां भरोसे की बात ही नहीं है। अपने भी 
सत्मिझ त्मिें आता है।
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प्रश्न: साधनिा को �र्णमानिदारी से करनिा भी क्तिो �र्णमानिदारी ह ैनि? और �या �कसी पर
भरोसा करके मागर्ण पर चलनिा चा�हए, जब�क बक्तिानिे वाला खुद निहीं पहुचंा? 
(P8-0095)

साधना तो कर ही रहे हो। साधना तो अकेले होती है, यह तो �र्गत्मिानदारी है। ले�कन जब आपके 
द्वारा को�र्ग कात्मि हो रहा है, तो उस कत्मिर्ग त्मिें �र्गत्मिानदारी है क्या? क्या आप �कसी को उस कात्मि के 
�लए भरोसा �दला रहे हो? क्या आपको प्रत्यक्ष है, या �सफिर्ग  भरोसा ही भरोसा है? भरोसा है तो 
झूठ है।
अगर तुत्मि एक व्य�क्त को पकड़ लो और बोल रहे हो �क भैया तू �स रास्ते चल, तर जाएगा, 
और तुझे खुद नहीं पता, तुत्मि खुद नहीं तर पाए हो, तो बे�र्गत्मिान हो गए। आज लोग क्या कर रहे 
हैं? त्मिहापुरुषाें की बानी उठा के गारंटी ले रहे हैं, ले�कन वे खुद नहीं पहुंचे। तो बे�र्गत्मिान हैं। अगर 
तुत्मि �जस त्मिागर्ग से खुद नहीं पहुंचे, उस त्मिागर्ग का ठप्पा तुत्मि कैसे त्मिार सकते हो �क यह त्मिागर्ग 
आपको पहुंचाएगा? बताओ, तो बे�र्गत्मिान हो गए। आज लोग प्रचारक बन के त्मिहापुरुषाें की बानी 
उठा के अपना ठप्पा त्मिार रहे हैं। अगर आप दूसरे के चेक पर सा�न करोगे तो चेक बजेगा क्या? 
अगर उस त्मिागर्ग के बारे त्मिें आप कह रहे हो �क भैया तुत्मि �स पर चलो, पहुंच जाओगे, तो तुत्मि 
क्याें नहीं पहुंचे? जवाब दो। तो कहते हैं, भरोसा रखो। यह आदत्मिी �फिर झूठा है। अगर �स त्मिागर्ग 
से त्मिैं पहुंचूंगा, तुत्मि क्याें नहीं पहुंचे? तुत्मि चल ही रहे हो।
भा�र्ग, पढ़ाने का अ�धकारी कौन है? जो पूरी �डग्री पाकर �शिक्षक बन गया हो। अगर वह �वद्याथर्सी 
ही है तो पढ़ाने का अ�धकारी थोड़ी है। अनुत्मि�त देगी सरकार। तो हत्मिें खुद सत्मिझना चा�हए। 
आज लोग त्मिहापुरुषाें की बानी उठा के अपना ठप्पा त्मिार रहे हैं, �क हत्मि कह रहे हैं तुत्मि पहुंच 
जाओगे, ले�कन खुद नहीं पहुंचे। अब जैसे आप ही ने उस �दन कहा था �क त्मिैं प्रवचन करता हूं। 
तो आप �कसी �कताब का करते हो। आप लोगाें को आश्वासन देते हो �क यह करोगे तो पहुंच 
जाओगे। तुत्मि क्याें नहीं पहुंचे? तो यह झूठ है, आप बे�र्गत्मिान हो �फिर। आप �कस आधार पर कह 
रहे हो �क भैया एसेे तुत्मि पहुंच जाओगे? तुत्मि क्याें नहीं पहुंचे? यह प्रश्न खड़ा करो अपने ऊपर। 
पहुंचने के बाद आप रास्ता बता सकते हो, क्याें�क �फिर वह आपका होगा, उसका नहीं। जब 
आप �कसी के बताए त्मिागर्ग से उस लक्ष्य तक पहुंच गए, लक्ष्य पर जैसे पहुंचे, तो वह तरीका 
आपको �त्मिल जाएगा। तब आप �कसी को त्मिागर्ग बताने के अ�धकारी हो।
जैसे आपने कहा �क आप सत्संग करते हो, प्रवचन करते हो। सत्संग तो तभी करोगे जब सत्य 
तक पहुंच जाओगे। प्रवचन त्मितलब �कताबाें से बोलना, �कसी भी �कताब से बोलना। तो यह 
बे�र्गत्मिानी है। जब उस �कताब के द्वारा, उन शिब्दाें के द्वारा, खुद का कल्याण नहीं हुआ, तो दूसरे 
का कैसे होगा? कैसे गारंटी ले रहे हो? तो यह गारंटी लेना ही बे�र्गत्मिानी है। और सत्मिझ त्मिें भी 
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आता है आप कहां से बोल रहे हो। तो यह बे�र्गत्मिानी है। अगर आप �स त्मिागर्ग त्मिें भी चल रहे हो, 
और को�र्ग पूछे भी, तो बोलो, भैया अभी हत्मि पहुंचे नहीं हैं। पहुंच जाएंगे तो आपको बताएंगे।
त्मिेरे साथ एसेी घटना घटी थी। यहीं पास त्मिें रायबेटरपुरा है, खरगोन �जले त्मिें। त्मिैं वहां गया था। दो 
हजार बीस की घटना है, फिरवरी की। वहां त्मिेरी बातचीत हु�र्ग। लोगाें ने खूब बातचीत की, तो सब 
बहुत प्रसन्न थे। बोले, आप त्मिुझे त्मिागर्ग बताओ। एक बालक ने कहा �क अब तो जा ही रहे हो, 
ले�कन त्मिुझे त्मिागर्ग बता के जाओ। तो त्मिैंने कहा, बेटा त्मिागर्ग तो �त्मिल गया है, ले�कन अभी ठप्पा 
त्मिेरा नहीं लगा है। त्मिागर्ग �त्मिल गया है, ले�कन अभी पक्का नहीं हुआ है �क �स त्मिागर्ग से तुत्मि पहुंच 
पाओगे। अभी यह नहीं हुआ है। �जस �दन त्मिुझे यह पक्का हो गया, त्मिैं उस �दन तुम्हारे गांव त्मिें 
आकर तुम्हें त्मिागर्ग बताऊंगा। तो जब त्मिुझे ज्ञान हुआ, तो त्मिैं �फिर उस गांव त्मिें गया और उनको त्मिागर्ग 
बताया।
जब त्मिैं पहले घूत्मिता था, तो यह सत्मिाज है। �कताबाें की भी बात बोलो तो कहेंगे तुत्मि ज्ञानी हो। 
लोग त्मिुझे खुद कहते थे। दो हजार दस से त्मिैंने साधना चालू की। ग्यारह त्मिें पूरी तरह �नकल गया। 
तो लोग खुद बोलते थे, आश्रत्मि बना लो गुरुदेव, आप त्मिुझे दीक्षा दे दो। त्मिैंने कहा, भा�र्ग त्मिैं खुद 
चल रहा हूं। लोग त्मिुझे खुद कहते थे, आपको ज्ञान हो गया। त्मिैंने कहा, त्मिुझे ज्ञान हो गया यह 
आप कह रहे हो, ले�कन त्मिुझे पता है नहीं हुआ। ये �जतने भी शिब्द बोल रहे हैं, �कताबी हैं, 
लोगाें के हैं, त्मिेरे नहीं हैं। और �स बात का त्मिुझे पता है, आपको नहीं पता, �स�लए �क आपने 
वह �कताब नहीं पढ़ी। आपको नहीं पता चल रहा है। आपको लग रहा है त्मिैं बोल रहा हूं, ले�कन 
आपने वह �कताब नहीं पढ़ी है जहां से त्मिैं बोल रहा हूं। गड़बड़ यह है। तो त्मिुझे लोगाें ने घो�षत 
कर �दया था, ले�कन त्मिैं नहीं त्मिाना। बोला, न तो त्मिैं तुम्हें �शिष्य बनाऊंगा, और न त्मिैं अभी गुरु 
लायक हूं। गुरु ज्ञान का प्रतीक है, ले�कन त्मिैं तो अभी जानकारी का प्रतीक हूं। त्मिैं खुद �र्गत्मिानदारी 
से बोलता था।
लोग त्मिेरे पीछे पड़ जाते थे �क अब आप यहीं रुको, आप तो भगवान हो, आप एक कात्मि करो, 
आश्रत्मि बना देते हैं। त्मिेरे घर वाले खुद त्मिेरा फिोटो लगाकर पूजा करने लगे। त्मिैंने �स तरह की 
साधना की, ले�कन त्मिुझे ज्ञान नहीं हुआ था। त्मिैं त्मिागर्ग त्मिें चल रहा था। सत्मिाज को क्या चा�हए? 
�स�द्धयां। �स�द्ध वाली हो तो बस, उनको लगे कल्याण हो जाए। �स�द्धयां हत्मिें दो हजार दस त्मिें 
ही �त्मिल ग�र्ग थीं। अनेक तरह की �स�द्धयां �त्मिल ग�र्ग थीं। वाक् �स�द्ध �त्मिल ग�र्ग थी, स्पशिर्ग �स�द्ध 
�त्मिल ग�र्ग थी, देखने की �स�द्ध �त्मिल ग�र्ग थी। बहुत सारी �स�द्धयां �त्मिल ग�र्ग थीं। ले�कन त्मिुझे तो 
अपना आ�त्त्मिक कल्याण करना था। तो त्मिैं �न सब चीजाें त्मिें नहीं उलझा। त्मिैं खुद बोलता था, 
नहीं भा�र्ग, त्मिुझे ज्ञान नहीं हुआ है, त्मिैं उसी की खोज त्मिें हूं। तो �तनी �र्गत्मिानदारी होनी चा�हए। 
ले�कन अपने बड़प्पन त्मिें बोल दो, हां भैया त्मिुझे ज्ञान हो गया। सत्मिाज है। सत्मिाज तो कुत्ते की 
सत्मिा�ध को भी पूजने लगता है, अपनी कात्मिनाआें त्मिें। गधे की भी। �कसी का भी देखो, भूत-प्रेत, 
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पेड़-पौधे, नदी-नाले, सब पूज रहा है। �र्गटं-पत्थर सब पूज रहा है, �कस कात्मिना त्मिें? तो तुम्हें भी 
पूजने लगेगा। को�र्ग बड़ी बात थोड़ी है।
अरे भा�र्ग, तुत्मि कहीं भी जाओ, कपड़े पहन लो। कपड़े का को�र्ग एसेा ला�सेंस तो है नहीं। 
सरकार अनुत्मि�त देती है, को�र्ग �डग्री नहीं है। अभी गेरुआ पहनो और चले जाओ, भभूत ले लो, 
त्मिाला पहन लो, और दस को पकड़ो। एक-एक को दस अंक दे दो। बोलो जाओ, लॉटरी लगा दे। 
लग जाएगा? नहीं। अंक लगा दे। शिात्मि तक एक तो आएगा। एक से लेकर दस तक �गनती का 
अंक दस को दोगे, तो शिात्मि को एक त्मिीठा लेकर पहुंच जाएगा। बोलेगा, आपके आशिीवार्गद से 
लग गया। बोलोगे, हां चलो। नौ भले कहीं जाएंगे, ले�कन एक आएगा। और एक कब तक 
आएगा? जब तक सब बेच नहीं देगा। वह तो बहुत लोगाें को पकड़ के लाएगा। यही तो चल रहा 
है। तो आप लोग सत्मिझो �स बात को। आप �जस त्मिागर्ग से नहीं पहुंचे हो, आप बताने के 
अ�धकारी नहीं हो। तो कहीं न कहीं आपसे भी बे�र्गत्मिा�नयां हु�र्ग,ं चाहे जैसे भी, ले�कन अब त्मित 
करो। क्याें�क सत्मिझने के बाद भी करोगे तो ज्यादा �गरोगे। अब त्मित करो। बाद त्मिें घुटन बचेगी। 
��ंद्रियां भोग नहीं ले पाएंगी। देख-देख के घुटन होगी। लोग उसका दुरुपयोग करेंगे। आप गाली 
बकोगे।
तो भैया, त्मिुझे दो हजार ग्यारह त्मिें लोग आश्रत्मि बना के देने के �लए तैयार थे। ले�कन त्मिैंने बारह 
साल तक आश्रत्मि नहीं बनाया। त्मिैंने कहा �क �स त्मिागर्ग त्मिें चले हो तो बारह साल का भ्रत्मिण बोला 
गया है, �क बारह साल �सफिर्ग  भ्रत्मिण करते रहो, बारह साल खोज करते रहो। ज्ञान की खोज 
करो। ज्ञान गुरु देगा, गुरु की खोज करो। तो त्मिेरा एसेे बीता। त्मिैंने बारह साल के अंदर कभी भी 
एक �र्गटं भी नहीं रखी �क यह त्मिेरा है। कभी भी नहीं। कहीं भी रह लेता था, और हर जगह धक्के 
ही खाता था, क्याें�क धत्मिर्गस्थान पर भी सो जाऊं।
अभी एक घटना बता रहा हूं आेंकारेश्वर की। आेंकारेश्वर त्मिें त्मिैं गया, तो एक जन बोले �क आप 
�स आश्रत्मि त्मिें चले जाओ, वह आपको बताएंगे कुछ। त्मिैं उस आश्रत्मि त्मिें गया तो वे नहीं थे। भंडार 
चलाने वाले को कोठारी बोलते हैं। कोठारी के पास गया। बोला, खा-पी के आरात्मि करो। अब वे 
नहीं �त्मिले। त्मिैंने कहा, आप कुछ बताओ। तो वह बोला, नहीं, खा जाओ, भोजन कर लो। आरात्मि 
करना है तो आरात्मि करो। त्मिैंने कहा, जब �जसके �लए त्मिैं आया हूं, जब वही नहीं हो रहा है, तो 
आरात्मि क्या करें? �फिर त्मिैं तुरंत वहां से चला गया। और आेंकारेश्वर त्मिें नत्मिर्गदा तट है, वहीं पर 
आरात्मि करने लगा। अब ठंड का त्मिहीना, क्या आरात्मि होगा? जैसे-जैसे दस-ग्यारह बजे, शिरीर 
कांपने लगा। और शिरीर �तना कांपने लगा �क शिरीर को संभालने की त्मिेरी ताकत नहीं थी। 
हताशि हो गया था, �नराशि हो गया था। क्या करंू? �तना कांपने लगा शिरीर। आग भी नहीं थी, 
ओढ़ने को भी नहीं था। करंू तो क्या करंू?
तो त्मिेरे पास पैसे थे, �चथड़े कपड़े। त्मिैं होटल के पास गया। त्मिैंने कहा, आज रात के �लए त्मिुझे 
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कत्मिरा चा�हए। त्मिेरी सात्मिथ्यर्ग नहीं बची थी �क त्मिैं �तनी ठंड बदार्ग�त कर पाऊं। तो सात्मिने वाला 
बोला, लगेज है क्या? एक तो कपड़ा देखा। �फिर बोला, लगेज है क्या? त्मिैंने कहा, लगेज तो नहीं 
है। बोला, को�र्ग कत्मिरा नहीं �त्मिलेगा। त्मिैंने कहा, भा�र्ग पैसे तो दे रहा हूं, पहचान का प्रत्मिाण भी दे 
रहा हूं, दे दो। ले�कन उसने नहीं �दया, क्याें�क त्मिेरी �स्थ�त एसेी थी। �फिर त्मिैं आया। नत्मिर्गदा तट 
की तरफि आया तो एक गणप�त का त्मिं�दर था, वह खुला था। तो त्मिैं गया, त्मिू�तं के पीछे सोया। 
�तना कांप रहा था। ले�कन �फिर एक डर था �क सुबह अगर पुजारी आ गया, और नींद आ ग�र्ग। 
वहां टा�लें थीं, ठंड वहां भी लग रही थी, ले�कन कुछ तो आरात्मि था। हुआ यह �क सुबह अगर 
को�र्ग पुजारी आ गया तो गाली देकर भगाएगा, और चार ही पांच बजे आ भी जाएगा। तो एसेी 
�स्थ�त त्मिें त्मिैंने साधनाएं की हैं। जैसे एक व्य�क्त अभी पूछ रहा है, वहां गत्मिर्सी है �क नहीं। �तने 
लोग रहे, �तनी व्यवस्थाएं, �फिर भी पूछ रहा है। त्मिुझसे पूछो त्मिैंने कैसी साधनाएं की हैं।
त्मिुझे आश्रत्मि देने के �लए, उत्तर प्रदेशि त्मिें लोग भगवान घो�षत कर �दए थे। बाबा बनना बड़ा 
सरल है। �स�द्धयां आ ग�र्ग थीं। ले�कन त्मिैं उसत्मिें नहीं फंिसा। त्मिैंने �नशिुल्क सेवा करके आगे बढ़ 
गया। त्मिेरे घर वाले घो�षत कर �दए थे। त्मिेरी भांजी, त्मिेरी बहन फिोटो लगाकर पूजा करें। और वह 
सब �सफिर्ग  कात्मिनाआें के �लए। को�र्ग आ�त्त्मिक कल्याण के �लए थोड़ी। उनकी कात्मिनाएं पूरी हो 
जाती थीं, तो वे फिोटो लगा के पूजा करने लगे। त्मिेरी पूजा थोड़ी कर रहे हैं। कात्मिनाआें की कर 
रहे हैं। �न�त्मित्त त्मिुझे बना �लया था। ये सब बातें त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आ रही थीं। ये बकवास कर रहे 
हैं। अब �नकी कात्मिनाएं पूरी नहीं हाें तो फिोटो उठा के फिें क देंगे। वह चाहे त्मिेरी बहन हो, चाहे 
त्मिेरी भांजी हो। सीधी सी बात है। तो यह बात त्मिुझे सत्मिझ त्मिें आ ग�र्ग थी। तो त्मिैं यह सब जाल त्मिें 
कभी नहीं फंिसा।
त्मिहापुरुषाें की वाणी उठाकर भगवान बन जाना, �स�द्धयां कुछ पाकर भगवान बनना, बड़ा 
आसान है। ले�कन आ�त्त्मिक कल्याण करना �तना आसान नहीं है। �स संसार त्मिें कुछ बनना 
�तना आसान है, ले�कन बनने से त्मिुक्त हो जाना आसान नहीं है। तो भा�र्ग, अभी भी बनने से 
त्मिुक्त हो जाओ। हां, ये बनाएंगे और तुम्हें नोच लेंगे। आप यह त्मित सत्मिझना �क तुम्हें बना रहे हैं। 
तुम्हें बना रहे हैं और तुम्हें नोच रहे हैं। बकरे को जब खूब �खलाता है आदत्मिी, तो क्या बकरे को 
�खला रहा है? अगर बकरा सोचे �क त्मिा�लक बड़ा सेवा कर रहा है, त्मिा�लक एकदत्मि ब�ढ़या त्मिुझे 
काजू, बादात्मि, �कशि�त्मिशि, गेहूं, त्मिक्का सब �खला रहा है, तो यह बकरे की भूल है। एक �दन 
एसेी तुम्हारी भी हालत है। तुम्हें को�र्ग भगवान बना रहा है तो आप यह त्मित सोचना �क तुम्हें बना 
रहा है। तुम्हें एसेा काटेगा �क तुत्मि �जंदगी भर रोओगे। �खला रहा है को�र्ग भी। आप देख लो, 
को�र्ग भी अगर �कसी को �खला रहा है तो उसके पीछे को�र्ग कारण है। गृहस्थ जीवन त्मिें देख लो, 
कुछ भी को�र्ग पालता है, अगर वह �खला रहा है तो उससे ज्यादा वसूलने के �लए। तो त्मिैं �स 
बात को सत्मिझ गया था। चाहे वह बहन हो, चाहे भांजी हो, वे फिोटो लगा के पूछते थे। तो त्मिुझे 
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लगा �क यह सब �सका नाटक है। बस कात्मिनाआें त्मिें पूछ रहा है। ले�कन त्मिुझे क्या करना है? 
साधना करके �नकल जाना है। और �सी�लए त्मिैं अभी भी एकदत्मि सरल जीवन जीता हूं। त्मिुझे 
पसंद ही नहीं है। त्मिुझे पाखंड पसंद नहीं है। त्मिुझे झूठ पसंद नहीं है। त्मिुझे बे�र्गत्मिानी पसंद नहीं है। 
अगर त्मिुझे प्रत्यक्ष पता है तभी आपको कहूंगा, नहीं तो नहीं कहूंगा।
आत्त्मिज्ञान तक पहुंचा हूं, तो त्मिैं आत्त्मिज्ञान तक का रास्ता बता देता हूं। परत्मिात्त्मिा की बात जब 
को�र्ग करता है तो त्मिैं त्मिना कर देता हूं, क्याें�क अभी त्मिैं खुद उससे नहीं �त्मिला हूं। अब त्मिेरा �त्मिलना 
होगा, ले�कन जब तक �त्मिलूंगा नहीं तब तक आपको कैसे बताऊंगा। तो आत्त्मिज्ञान तक का 
रास्ता बताता हूं। और आत्त्मिज्ञान अगर आपने कर �लया, अपने आप को, �फिर �कसी से कुछ 
पूछने की जरूरत ही नहीं है। जैसे को�र्ग स्त्री गभर्ग धारण कर ले तो �फिर उसे �कसी की जरूरत 
ही नहीं है। बस वह �तंजार करे, एक �दन त्मिां बन जाएगी। तो आत्त्मिज्ञान के बाद आपको कुछ 
पूछने की जरूरत ही नहीं है। एक सत्मिय एसेा आएगा �क अपने आप ब्रह्मज्ञान हो जाएगा।
तो त्मिेरा यही कहना है �क अगर आपको पता है तो आप बताओ, नहीं तो बोल दो त्मिुझे नहीं 
पता। यह भी एक �र्गत्मिानदारी है, �क त्मिुझे नहीं पता है भा�र्ग। �कसी को ठगो त्मित। �कसी की 
भावनाआें को ठेस त्मित पहुंचाओ। आप उस त्मिागर्ग से चले नहीं और बोल रहे हो �क तुत्मि पहुंच 
जाओगे। तू क्याें नहीं पहुंचा? जवाब है तेरे पास। आज �तने कथावाचक हैं, कथा कर रहे हैं। 
क्या वे तुम्हें त्मिुक्त लगते हैं? ले�कन वे लोगाें को आश्वासन देते हैं कथा करके �क तुत्मि त्मिुक्त हो 
जाओगे। जब तू ही त्मिुक्त नहीं हुआ, तो वह कैसे होगा? और गारंटी खूब ले रहे हैं। ले�कन वहां 
भी ज्यादा से ज्यादा कात्मिनाआें वाले जाते हैं। आ�त्त्मिक कल्याण वाले थोड़ी जाते हैं। तो त्मिेरा 
यही कहना है �क आप �कसी को अगर त्मिागर्ग बताओ तो वह त्मिागर्ग आप चल के वहां पहुंचे हो, 
तब बताओ। और नहीं तो त्मित बताओ, क्याें�क फंिसाने का भी दोष लगेगा। �स बात का �वशिेष 
ध्यान रखो आप लोग।

प्रश्न: आत्मज्ञानि के �लए �या करनिा पडे़गा? (P8-0096)

आत्त्मिज्ञान के �लए �न�वंकार होना पड़ेगा। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिैं-कतार्ग 
से त्मिुक्त होना पड़ेगा। और उसके �लए �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग, यही आत्त्मिज्ञान के �लए 
�न�त्मित्त बन सकता है। और सत्संग प्रवचन नहीं, कथा नहीं। प्रवचन त्मितलब त्मिहापुरुषाें की 
वाणी। कथा त्मितलब सत्मिाज त्मिें उन्हाेंने कुछ कात्मि �कया, उसकी कथाएं सुना�र्ग जा रही हैं। सत्संग 
से आपको आ�त्त्मिक कल्याण का रास्ता �त्मिलेगा।
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प्रश्न: �या मौनि भी रास्क्तिा ह?ै (P8-0097)

कुछ लेकर, सत्मिझकर त्मिौन हो, तब तो रास्ता है। ले�कन अगर आपने सत्मिझा ही नहीं, तो त्मिौन 
का क्या त्मितलब? पागल की तरह त्मिौन रख लो, उस त्मिौन का को�र्ग त्मितलब नहीं होगा। अगर 
आपने सीखा ही नहीं �क कैसे करना है, तो उस त्मिौन का क्या त्मितलब? को�र्ग त्मितलब थोड़ी है। 
देखोगे तो गूंगा तो �जंदगी भर त्मिौन है। कुछ हुआ क्या? त्मिौन का त्मितलब सत्मिझ के त्मिौन हो 
जाना, और �फिर आंत�रक करते रहना, �न�वंचार होना।
हां, �न�वंकार होना। �न�वंचार कभी नहीं हो सकते। जब तक यह शिरीर है, तब तक कुछ चा�हए, 
और कुछ चा�हए तो �वचार आएंगे। तो �न�वंचार कभी नहीं हो सकते। �न�वंकार हो सकते हो, 
�न�वंचार नहीं हो सकते। अब आप एक बात बताओ। �जतने भी त्मिहापुरुष हुए, उन्हाेंने �कसी के 
�लए भोजन त्मिांगा या नहीं? अपने �लए त्मिांगा न। तो भोजन का, भूख का �वचार आया तभी 
त्मिांगा। क्या �न�वंचार हुए? क्या �न�वंकार हुए? आप यह सत्मि�झए। आजकल �न�वंचार कराने 
का भी धंधा खूब तेजी से चला है, फिल-फूिल रहा है। अच्छा धंधा उसी का चलता है जो नहीं 
होगा। जो होगा उसका धंधा नहीं �कया जा सकता। जो नहीं होगा, धंधा उसी का चलता है, 
क्याें�क कभी होगा ही नहीं, धंधा चलता रहेगा।
त्मिन को लेकर लोगाें ने हजाराें साल से गुलात्मि बनाया है लोगाें को। और त्मिन शिरीर के �लए कात्मि 
करता है। चल ही रहा है। आप सोचो, अभी भी चल रहा है। तो त्मिैंने यह देखा �क धंधा उसी का 
चलता है �जसे पता है वह कभी होगा ही नहीं। उसी का धंधा चलेगा। होगा तो धंधा क्या 
चलेगा? थोड़ी देर के �लए �न�वंचार होगा। �न�वंचार तब होगा जब आपको कुछ नहीं चा�हए। तो 
वह �स्थ�त कुछ देर के �लए बनेगी। ले�कन जब शिरीर के �लए चा�हए, तो �वचार आएंगे। ले�कन 
त्मिैं आपको बताऊं, �न�वंचार कभी हुआ ही नहीं जा सकता। कभी नहीं हुआ जा सकता। 
�न�वंकार हुआ जा सकता। तो हत्मिें सत्मिझ-सत्मिझ के यात्रा करनी है।
�न�वंषय। �न�वंषय त्मितलब प्रव�ृत्त से �नव�ृत्त। प्रव�ृत्त से त्मिुक्त हो सकते हो। अपने तरीके से पाने 
की �च्छा का त्याग कर दो, प्रव�ृत्त से त्मिुक्त हो जाओगे। �वषय को खत्त्मि �कया जा सकता है। 
अब आप कौन से �वषय त्मिें फंिसे हो? बे�र्गत्मिानी से अपने आप को छुड़ा सकते हो। �कस �वषय त्मिें 
फंिसे हो? उससे त्मिुक्त �कया जा सकता है अपने आप को।

प्रश्न: मैं ब्रह्माकुमारी आश्रम जाक्तिा हू।ं वहां जानिा सही ह ैया गलक्ति? (P8-0098)

वह आपको देखना है। आपका कल्याण कहां होगा, वहां जाओ। यह आपको तय करना है।
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प्रश्न: आपकी कु�टया के �नियमाें को मैं घर पर ही पालनि करनिे की पूरी को�शश
करक्तिी हू।ं �या घर पर भी मेरी उन्न�क्ति हो सकक्तिी ह?ै (P8-0099)

जरूर होगी।

प्रश्न: भगवानि कहां ह?ै आपनिे देखा ह?ै (P8-0100)

बहुत आसान है। आप भी देख सकते हो। देखने से त्मिुक्त हो जाओ।

प्रश्न: ज्ञानि और समझ में �या अंक्तिर ह?ै (P8-0101)

दे�खए, एक जानकारी होती है, उसे भी ज्ञान कहते हैं। एक आत्त्मि का ज्ञान होता है। तो सत्मिझते-
सत्मिझते, सत्मिझने से त्मिुक्त हो जाएंगे, तो आत्त्मि का ज्ञान होगा, �जसे आत्त्मिबोध कहा गया है।

प्रश्न: भ��क्ति मागर्ण में भी सत्कमर्ण और अच्छा�र्ण करनिी पड़क्तिी ह,ै निाम जप के साथ? 
(P8-0102)

एकदत्मि क�रए।

प्रश्न: सालाें पहले मुझे और मेरी मां को एक गुरु जी की दीक्षा �मली थी। मां को कुछ
महसूस होक्तिा ह,ै पर मुझे कुछ महसूस निहीं होक्तिा। �या मुझे �फिर भी उसी का
अभ्यास करनिा चा�हए, या आगे बढ़निा चा�हए? (P8-0103)

त्मिैं कह रहा हूं, आप खूब सत्संग सु�नए। �स चैनल पर हजाराें वी�डयो हैं, उनको सु�नए। आपको 
सत्मिझ त्मिें आ जाएगा।

प्रश्न: घर में रहकर कुछ निहीं चा�हए, एसेा कैसे रह?े (P8-0104)

योग्यता से ज्यादा और जरूरत से ज्यादा त्मित चाहो।

प्रश्न: अगर सत्संग सुनिक्तिे रह,े क्तिब भी कल्या� हो जाएगा? (P8-0105)

�स सत्संग त्मिें �जयोगे, �न शिब्दाें त्मिें �जयोगे, तो ज्ञान होगा।
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प्रश्न: जो �नियम कु�टया में रहक्तिे हुए थे, �या वही �नियम घर पर भी अपनिानिे हाेंगे क्तिभी
आत्मज्ञानि होगा? (P8-0106)

एकदत्मि। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाओ, सत्संग सुनो। यह सबसे जरूरी है।

प्रश्न: जब प�र�स्थ�क्ति पूरी क्तिरह वश में नि हो, क्तिब मनिुष्य को �या करनिा चा�हए? 
(P8-0107)

अपने आप को सात्मिथ्यर्गवान बनाना चा�हए। प्रत्यक्ष जीना चालू करो।

प्रश्न: हम जो कमर्ण करक्तिे हैं, वह �र्णमानिदारी से करक्तिे हैं, यह देखनिा ह?ै (P8-0108)

एकदत्मि।

प्रश्न: जब को�र्ण आपको बक्तिाए हुए मागर्ण पर पूरी �र्णमानिदारी से चलक्तिा ह,ै क्तिो �या
आपको उसके बारे में महसूस हो जाएगा? (P8-0109)

हां, हो ही जाएगा। कहने से क्या हुआ?

प्रश्न: �या जेल जानिा भी पहले से क्तिय हो सकक्तिा ह?ै (P8-0110)

नहीं। जब आप कर रहे थे तो आपको पता है �क यह गलत है और �सका प�रणात्मि बुरा है। तो 
आप उस सत्मिय अपने आप को बचा सकते थे। आप चाहते तो बच सकते थे। �तनी सत्मिझ आप 
त्मिें थी।

प्रश्न: मैं बहुक्ति कुछ करनिा चाहक्तिा हू,ं बहुक्ति कुछ कहनिा चाहक्तिा हू,ं मगर मेरे पास सब
निहीं ह।ै बस एक ही काम ह,ै आपकी शर� में रहनिे का। (P8-0111)

आ जाओ, रहो।

प्रश्न: क्तिप �या ह?ै समझा�ए। (P8-0112)

तप अपने आप को बे�र्गत्मिानी से छुड़ा लेना है। राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा और त्मिैं-
कतार्ग के भाव से अपने आप को छुड़ा के अपने स्व त्मिें �स्थर हो जाना, तप है।
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प्रश्न: कैसे समझा जाए �क हम �फि�स करके आए थे, और जो �फि�स करके आए थे
वही कर रह ेहैं, या उस मागर्ण से भटक रह ेहैं? समस्या यह ह ै�क हम भूल चुके हैं �क
�या �फि�स करके आए थे। (P8-0113)

यहां यह सत्मिझना है। एक �र्गत्मिानदारी है, एक बे�र्गत्मिानी। अगर आप �र्गत्मिानदारी से जीते हो, 
आपको कत्मिर्ग करने का त्मिौका �त्मिला और आपने �र्गत्मिानदारी से �कया, तो वह �फिक्स है। अब 
�फिक्स कब करते हो? जब बे�र्गत्मिानी करनी होती है। क्याें�क बे�र्गत्मिानी त्मिें ही आपको सत्मिझ का 
उपयोग करना पड़ता है, और तरीका अलग करना पड़ता है। �र्गत्मिानदारी तो आप जैसा कत्मिर्ग है 
वैसा कर दो, वही �र्गत्मिानदारी है। तो जब आप �फिक्स करते हो, तो बे�र्गत्मिानी। जब भी आप 
बे�र्गत्मिानी करोगे, तो सत्मिझ लो �क आप �फिक्स कर रहे हो, और आप नए बंधन त्मिें बंध रहे हो। 
बहुत आसान है।

प्रश्न: �क्तिनिी गमर्मी में आपको कष्ट हो रहा ह।ै कृपया राक्ति को सत्संग �लया करें। 
(P8-0114)

को�र्ग बात नहीं। आज र�ववार था, �स�लए ले �लया।

प्रश्न: काम क्तिो प्रकृ�क्ति करक्तिी ह।ै प्रकृ�क्ति �कसे कहक्तिे हैं? �फिर हमें काम �याें करनिा
पड़क्तिा ह?ै (P8-0115)

प्रकृ�त आप �कसे सत्मिझते हैं? जो �दख रहा है। तो उसत्मिें हत्मि भी तो �दख रहे हैं। तो कात्मि तो 
करना पड़ेगा। अगर प्रकृ�त कात्मि करती है, तो प्रकृ�त तो हत्मि भी हुए। जब तक हत्मि �स शिरीर त्मिें 
हैं, तो प्रकृ�त का �हस्सा तो त्मिैं भी हूं। अगर प्रकृ�त कात्मि करती है, तो प्रकृ�त �कसके द्वारा कात्मि 
करती है? लोगाें के द्वारा ही तो �न�त्मित्त बनती है। अगर यह पेड़ है, तो पेड़ भी ऑक्सीजन दे रहा 
है, हजाराें-लाखाें जीव को भोजन करा रहा है। ले�कन पेड़ भी तो रूप त्मिें है। प्रकृ�त त्मितलब 
क्या? �दख रहा है। यही प्रकृ�त है। तो आप भी �दख रहे हो।
तो हत्मिें �त्मिलजुलकर अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए, लोगाें के �लए कात्मि करना चा�हए, 
�जससे सत्मिाज का �हत हो। प्रकृ�त कात्मि करती है। प्रकृ�त आपके द्वारा ही तो कात्मि करती है। 
आप भी तो प्रकृ�त का �हस्सा हो।

प्रश्न: हम सब भोग से आए हैं। एकदम योग में कैसे बैठ सकक्तिे हैं? (P8-0116)

एकदत्मि नहीं बैठ सकते। तो धीरे-धीरे प्रयास तो क�रए।
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प्रश्न: आप कौनि सा ध्यानि करक्तिे हो? (P8-0117)

बस यही ध्यान है �क को�र्ग भी कायर्ग �र्गत्मिानदारी से हो। �सी को ध्यान कहते हैं।

प्रश्न: परमात्मा सबको आसानिी से निहीं �मलक्तिा, जैसे हम अपनिे माक्तिा-�पक्तिा से
आसानिी से �मल जाक्तिे हैं। एसेा �याें? (P8-0118)

आसानी से ही �त्मिल जाएगा। ले�कन आपने एसेा कत्मिर्ग कर �दया �क अब आसानी से नहीं �त्मिल 
रहा है। एसेा को�र्ग सत्मिय त्मितलब नहीं रखता।

प्रश्न: मेरे घर में दो-क्तिीनि बडे़ बुजुगर्ण हैं। अभी भी झूठ बोलनिे की आदक्ति ह,ै पीठ पीछे
बुरा�र्ण करनिे की आदक्ति निहीं ग�र्ण। मैं छोटी हू,ं बार-बार निहीं बोल सकक्तिी। को�र्ण उपाय
बक्तिाएं। (P8-0119)

बस आप �र्गत्मिानदारी से �जयो।

प्रश्न: �या �बनिा साधनिा के परमात्मा निहीं �मलक्तिे? साधनिा की जरूरक्ति �कस�लए ह?ै 
(P8-0120)

साधना की जरूरत �न�वंकार कराने के �लए है, न �क परत्मिात्त्मिा के �लए। आप यह त्मित सत्मिझना 
�क साधना करके परत्मिात्त्मिा �त्मिलता है। कुछ न करके परत्मिात्त्मिा �त्मिलता है। तुम्हें करना �स�लए है 
�क तुत्मिने बे�र्गत्मिानी करके अपने आप को �वकाराें से ग्र�सत कर �लया। �वकाराें से त्मिुक्त होने के 
�लए साधना करनी है, न �क परत्मिात्त्मिा से �त्मिलने के �लए।
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प्रश्न: लोग गुरु जी के बारे में गलक्ति बोल रह ेहैं। �या परमात्मा उन्हें सजा देगी? एसेे
लोगाें का �या करें? (P8-0121)

उनका कत्मिर्ग ही उन्हें सजा देगा। और गलत बोलने वाले को अब त्मिैं त्मिौका नहीं देता। पहले त्मिैं 
ब्लॉक नहीं करता था। बोला, एक साल तक �नको छोड़ दो, ये कभी तो सुधरेंगे। ले�कन त्मिैंने 
देखा �क हत्मिको तो प्रॉब्लत्मि नहीं है, ले�कन �जतने लोग त्मिुझे सत्मिझते हैं उनको थोड़ी पीड़ा हो 
जाती है। तो त्मिैंने कहा, �से ब्लॉक ही कर दो। तो अभी जरा सा भी को�र्ग �धर-उधर �लखता है 
तो त्मिैं उसे ब्लॉक ही कर देता हूं। क्याें�क त्मिुझे तो नहीं, ले�कन �जतने लोग त्मिुझे सत्मिझते हैं उन्हें 
पीड़ा हो जाती है �क गुरु जी को एसेा बोल रहा है। तो उनको ब्लॉक ही कर �दया। ब्लॉक 
त्मितलब �फिर संदेशि कर ही नहीं सकते।
को�र्ग बात नहीं, कभी न कभी सत्मिझेगा। और त्मिैंने बताया न, त्मिैं ब्लॉक कर देता हूं, क्याें�क 
�कतना सत्मिय दोगे। भगवान कृष्ण ने �कतनी बार कहा, भैया �नन्यानवे तक तुझे नहीं त्मिारंूगा, 
वादा �कया। ले�कन सौ होगा तो त्मिार दंूगा। तो सौ गाली पर �फिर उन्हाेंने उठाया और त्मिार �दया। 
तो हत्मि भी सत्मिझने का त्मिौका क�र्ग सालाें तक �दए। ले�कन अब तुत्मि नहीं सत्मिझोगे तो तुम्हारे 
पीछे कौन पड़ेगा? सत्मिझने वाले के पीछे पड़ो। �जतने लोग सत्मिझना चाहते हैं, उन पर अपनी 
ऊजार्ग खचर्ग करो, उन पर कात्मि करो। अब तू सत्मिझेगा ही नहीं, तो तेरे पीछे कौन पड़े?
कत्मिर्ग भी �दख रहा है, कात्मि भी �दख रहा है, सत्संग भी। तब भी तुझे लग रहा है �क नहीं, यह 
नहीं है, यह नहीं है। तो �सको हटाओ। तुरंत हटाओ। क्या करोगे भा�र्ग? अगर �जस उंगली त्मिें 
कैं सर हो जाएगा, बहुत ठीक कराने का प्रयास करोगे। अब पता चल जाएगा �क यह ठीक नहीं 
होगा, तो क्या करोगे? कटवा दोगे। अपना ही अंग कटवा दोगे। तो त्मिौका देते हैं �क भैया तू 
सुधर जा, सुधर जा। नहीं सुधरे तो बात अलग है।

प्रश्न: �या आपको पूरा आत्मज्ञानि ह?ै �या आप जीवनिमु�क्ति हो? (P8-0122)

आत्त्मिज्ञान है। आप जीवन त्मिें त्मिुक्त हो जाओ।

प्रश्न: �बनिा संकल्प के आत्मज्ञानि निहीं हो सकक्तिा। �या यह सही ह?ै (P8-0123)

एकदत्मि। संकल्प यह बनाना है �क त्मिुझे �न�वंकार हो जाना है, अपने आप को �न�वंकार कराना 
है। यह संकल्प बनाना है। और यह संकल्प क्या होगा? �न�वंकार होने के बाद यह संकल्प भी 
खत्त्मि हो जाएगा। एसेा संकल्प त्मित बना लेना �क एक नया संकल्प पैदा हो जाए।
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प्रश्न: आप लोग कौनि सा ध्यानि करक्तिे हो? बैठकर जो �कया जाक्तिा ह,ै �या वही ध्यानि
ह?ै (P8-0124)

ध्यान त्मितलब, जब आप कत्मिर्ग करते हो, यही ध्यान है। यह जो बैठते हो, यह ध्यान नहीं है। ध्यान 
यह है �क जब भी आप कात्मि करते हो, बस आप देख लो, �र्गत्मिानदारी है �क बे�र्गत्मिानी। बस यही 
ध्यान है। �र्गत्मिानदारी से करो। बस यही आपको पार करा देगा। बस यही ध्यान है।

प्रश्न: �नि�वंकार कैसे हाें? क्तिंत्र-मंत्र �याें बनिे? �निका दुष्प�र�ाम �याें होक्तिा ह?ै 
(P8-0125)

संसार त्मिें दारू भी बना दी ग�र्ग है, ड्र ग्स भी बना �दए गए, हेरो�न भी बना दी ग�र्ग है, गुटखा, 
तंबाकू भी। तो �नके खाने से क्या होता है? रोगी होता है। नहीं खाना चा�हए। तो आपकी 
परीक्षा तब होगी जब दो �वकल्प हाेंगे। परीक्षा कब होगी? जब दोनाें हाेंगे।
देखो, एक प्रश्न आता है तो चार देते हैं। एक सही रहता है, तीन गलत रहते हैं। आपको चार त्मिें 
से एक पर चुनना है। उसत्मिें से एक सही भी है। अब तीन गलत क्याें �दए? तीन गलत को हटा 
देना चा�हए था क्या? आता है न, क, ख, ग, घ। आपको उनत्मिें से सही उत्तर चुनना है, और तीन 
गलत हैं। अब आप कहोगे, तीन क्याें �दए? एक ही देना चा�हए था। तो एक ही देना चा�हए था, 
तो तुम्हारी सत्मिझ की परीक्षा कैसे होती �क तुम्हारी सत्मिझ �कतनी है, तुम्हें याद है �क नहीं? तो 
तीन गलत �दए गए, एक सही। तब पता चलता है �क तुम्हें याद है �क नहीं, और तुम्हें आता है 
�क नहीं। तो भा�र्ग, गलत और सही दोनाें सत्मिाज त्मिें चीजें हैं। तभी पता चलेगा तुत्मि �कस तरफि 
जा रहे हो। यही तो संसार है।
एसेे लोग भगवान कृष्ण को भी �त्मिले हैं। सबको �त्मिले हैं। ये तीन प्रव�ृत्तयां हैं। देव प्रव�ृत्त, राक्षस 
प्रव�ृत्त, और सा�त्वक प्रव�ृत्त। रजोगुण, तत्मिोगुण, सतोगुण। तो जब भी आप सत्मिाज त्मिें कात्मि 
करोगे, जब भी आपके द्वारा कात्मि होगा, तो आपको को�र्ग न को�र्ग आपकी आलोचना करेगा, 
पक्का। आप चाहे तत्मिोगुण अपना लो, चाहे रजोगुण अपना लो, चाहे सतोगुण अपना लो। �स 
सत्मिाज का उद्धार सतोगुण वाले से होता है। रजो और तत्मिो दोनाें गुण वाले भटकते रहते हैं, और 
लोगाें को भटकाते रहते हैं, त्मिान-सम्त्मिान के चक्कर त्मिें।
तीन प्रव�ृत्त हैं। राक्षस प्रव�ृत्त, देव प्रव�ृत्त, त्मिानव प्रव�ृत्त। त्मिानव प्रव�ृत्त ही सत्मिाज त्मिें कुछ कर 
पाती है। सा�त्वक प्रव�ृत्त अपनाओ। तो आप जब भी कुछ करोगे, आपकी आलोचना होगी ही 
होगी, क्याें�क तीन प्रव�ृत्त हैं और तीनाें प्रव�ृत्त के लोग हैं। तो आलोचना से त्मित डरो, गाली से 
त्मित डरो। बस अपना कात्मि करो। और आपको यह देखना है �क त्मिेरे कात्मि के द्वारा सत्मिाज का 
�हत हो रहा है। बस, बात खत्त्मि।
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प्रश्न: �या मैं सही हू ं�क मनि के दो �हस्से हैं, अचेक्तिनि मनि और चेक्तिनि मनि, चेक्तिनि मनि में
बु�द्ध होक्तिी ह,ै और जीवात्मा बु�द्ध की मदद से सोचक्तिा ह?ै चेक्तिनि मनि और बु�द्ध का
�स्क्तिेमाल बक्तिा सकक्तिे हो? (P8-0126)

जब आपको अपने तरीके से चा�हए, आप �च्छाआें त्मिें हो, कात्मिनाआें त्मिें हो, तो आत्त्मिा ही 
जीवात्त्मिा है। और जब आप �च्छाआें और कात्मिनाआें से त्मिुक्त हो गए, तो आत्त्मिा अपने आप त्मिें 
�स्थर हो ग�र्ग, परत्मिानंद त्मिें। और दे�खए, �जतने लोग भी उस परत्मि �स्थ�त पर उपलब्धि हुए, तो 
उन्हाेंने भी तो सत्मिाज त्मिें ��ंद्रियाें द्वारा ही ज्ञान �दया। उन्हाेंने बु�द्ध का उपयोग �कया।

प्रश्न: �दल्ली वाले सत्संग में कहा था �क क्तिंत्र और मंत्र का उपयोग निहीं करनिा
चा�हए। एसेा �याें? (P8-0127)

�स�लए �क अगर को�र्ग कहे �क त्मिैं दारू �पऊंगा, तो त्मिैं कहूंगा त्मित �पयो। अगर कहे �क बे�र्गत्मिानी 
से त्मिैं धन कत्मिाऊंगा, तो त्मिैं कहूंगा त्मित करो। तो नहीं करना चा�हए।

प्रश्न: अगर हमारे सामनिे को�र्ण गलक्ति बाक्ति हो रही हो, क्तिो �या हमें उसका जवाब देनिा
चा�हए? (P8-0128)

हां, उ�चत तरीके से देना ही चा�हए। अपनी पूरी ताकत लगाकर, क्याें�क गलत है तो उसे हत्मिें 
हटाना चा�हए। तो जवाब देना ही चा�हए।

प्रश्न: अहकंार को कम कैसे करें? (P8-0129)

बस �कसी को नीचा �दखाने का भाव छोड़ दो। अहंकार कात्मि ही नहीं करेगा।

प्रश्न: देवी-देवक्तिा रहक्तिे हैं �या? (P8-0130)

अब यह तो देवी-देवता बताएंगे। त्मिां नत्मिर्गदा, आप हो न। अपना कल्याण करो।

प्रश्न: मेरा भाव कैसे बनिेगा, �जससे मैं आपसे अपनिे आत्म�वकास के �लए प्रश्न कर
सकंू? (P8-0131)

अब यह तो आपको करना पड़ेगा। त्मिैं तो जवाब दंूगा।
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प्रश्न: लगाव से कैसे बाहर आएं? आत्मकल्या� ही जीवनि का अं�क्तिम लक्ष्य कैसे बनिे,
एसेी �च्छा �जसके सामनिे कुछ और निजर नि आए? (P8-0132)

बाहर क्याें आना चाहते हो, और गए क्याें थे? एसेी �च्छा, �जसके सात्मिने कुछ नजर न आए, 
उसके �लए सत्संग सुनते रहो।

प्रश्न: मेरे भा�र्ण गुजर गए। दो बच्चे हैं। मैं छोटा भा�र्ण हू।ं �या शादी कर सकक्तिा हू?ं भा�र्ण
के साथ धोखा क्तिो निहीं होगा? शादी करनिा सही ह ैया गलक्ति? (P8-0133)

हां। अगर उसकी �च्छा है, और आप उसके बच्चाें का पालन-पोषण कर सकते हो, और सात्मिने 
वाले की भी �च्छा है, उसकी सहत्मि�त है, तो कर सकते हो। उसे भी एक सहारा �त्मिल जाएगा।

प्रश्न: मैं बहुक्ति बडे़ उलझनि में फंिस गया हू।ं �या करें? (P8-0134)

तो जैसे फंिसे, वैसे सुलझा लो।

प्रश्न: क्तिंत्र-मंत्र के प्रभाव से कैसे बाहर आएं? (P8-0135)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो। आप पर कात्मि ही नहीं करेगा।

प्रश्न: हम अपनिे आप को �क्तिनिा �निकृष्ट कर �लए हैं �क ज्ञानि पूरी क्तिरह ग्रह� निहीं कर
पा रह।े और अवधूक्ति �स्थ�क्ति या समा�ध के �लए अगर को�र्ण यज्ञ-हवनि करे, क्तिो �या
यह अंध�वश्वास ह?ै (P8-0136)

अनुष्ठान का को�र्ग त्मितलब नहीं है। सत्मिा�ध के �लए तो कुछ नहीं चा�हए। आओगे तो सत्मिा�ध लग 
जाएगी। कत्मिर्ग करो। अनुष्ठान से कभी सत्मिा�ध नहीं होगी। अनुष्ठान से आत्त्मिज्ञान नहीं होगा।

प्रश्न: अगर दोनिाें की हां ह,ै क्तिो शादी करनिा अच्छा ह?ै (P8-0137)

एकदत्मि।

प्रश्न: मैं रोज प्रयास करक्तिा हू।ं आगे �या करें? (P8-0138)

प्रयास करो, और अपने आप को �नकाल लो।
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प्रश्न: मैं पैसाें का योगदानि निहीं कर सकक्तिी। �या मैं आपका चैनिल बनिाकर आपके
ज्ञानि को लोगाें क्तिक पहुचंाकर अपनिे गुरु का साथ दे सकक्तिी हू?ं �या यह मेरा सत्कमर्ण
होगा? (P8-0139)

अगर आप बढ़ा सकते हो तो बढ़ाओ। ले�कन धन का भी �जतना आपसे हो सकता है, करना ही 
चा�हए। एक रुपए से लेकर। अब तुत्मि त्मिोबा�ल पर ला�व देख रही हो, �सका त्मितलब �रचाजर्ग 
भी कराती होगी। तो एसेा नहीं �क लाखाें-करोड़ाें हत्मिको करना है। हत्मिें �जस लायक त्मिैं हूं, त्मिुझे 
सहयोग करना ही चा�हए, चाहे वह एक रुपए का क्याें न हो। क्याें�क त्मिैं उसके कात्मि का उपयोग 
कर रही हूं, तो त्मिुझे भी सहयोग करना ही चा�हए।
अगर त्मिैं �कसी के कात्मि का उपयोग कर रहा हूं, तो त्मिैं कुछ तो लायक हूं, उपयोग कर रहा हूं। 
�सका त्मितलब त्मिेरे अंदर को�र्ग क्षत्मिता है। नहीं तो त्मिैं उपयोग भी नहीं कर सकता। जैसे त्मिंद बु�द्ध 
है, तो त्मिंद बु�द्ध थोड़ी उपयोग कर पाएगा ज्ञान का। वह तो बस �जतने त्मिें उसका जीवन चल 
जाए, �जतने त्मिें शिरीर की जरूरत, उसी त्मिें रहता है। अगर आप �कसी के कात्मि को उपयोग 
करके अपनी सत्मिझ को �वक�सत कर रहे हो, आपको लाभ हो रहा है, तो हत्मिारी योग्यता के 
अनुसार, उसके कात्मि के अनुसार, उसे जरूर सहयोग करना चा�हए।

प्रश्न: �या हमारी और कृष्� भगवानि की आत्मा एक ह?ै (P8-0140)

एक जैसी है। अगर एक ही होती, तो उनको जब ज्ञान हो जाता तो तुम्हें भी हो जाता। एक जैसी 
है। अगर एक ही होती, तो हत्मिारा और तुम्हारा अगर एक ही शिरीर होता, तो तुत्मि खाओ तो 
हत्मिारा भी पेट भर जाता, हत्मि खाएं तो तुम्हारा भी। एसेा नहीं होता। तो एक जैसी है आत्त्मिा, एक 
नहीं है।

प्रश्न: शरीर के शु�द्धकर� के �लए �या-�या क्तिरीका ह?ै (P8-0141)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग सबसे सही तरीका है।

प्रश्न: आपकी उपासनिा पद्ध�क्ति कौनि सी ह?ै (P8-0142)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग।
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प्रश्न: साक्षी भाव �या ह?ै �से जानिनिे के प्रयास को आप प्राथ�मकक्तिा देक्तिे हैं। यह कैसे
प्रा�क्ति हो सकक्तिा ह?ै (P8-0143)

साक्षी भाव का त्मितलब है �क त्मिैंने को�र्ग कात्मि �कया, तो त्मिैं �सका खुद साक्षी हूं �क त्मिैंने पूरी 
�र्गत्मिानदारी से �कया। यही साक्षी का भाव है। �सका साक्षी त्मिैं हूं।

प्रश्न: जब को�र्ण बड़ा व्य��क्ति कुछ बाक्तिें करक्तिा ह,ै क्तिो हम वह सारी बाक्तिें मानि लेक्तिे हैं,
चाह ेझूठ हाें। एसेी �स्थ�क्ति में �या करें? (P8-0144)

नहीं। को�र्ग भी बड़ा हो या छोटा, अगर गलत कर रहा है तो उस गलत का �वरोध अपनी सच्चा�र्ग 
से करो। गलत तो गलत है, चाहे को�र्ग भी हो।

प्रश्न: बु�द्ध और चेक्तिनि मनि में �या फिकर्ण  होक्तिा ह?ै �या चेक्तिनि मनि की मदद से सोचक्तिे
हैं, या बु�द्ध की मदद से? (P8-0145)

एक �सक्के के दो पहलू हैं। क्याें�क अगर त्मिन ही नहीं कात्मि करेगा, तो आप सोच भी नहीं 
पाओगे। सोचोगे कैसे? जैसे त्मिोबा�ल चलाते हो। अब अगर तीर कात्मि न करे, तो को�र्ग फिा�ल 
नहीं खोल पाओगे। अब फिा�ल ही नहीं है, तो तीर भी क्या करेगा? और फिा�ल त्मिें �जतनी 
जानकारी है, वही खोलेगा। और तीर के त्मिाध्यत्मि से आप और जानकारी डाल सकते हो। ले�कन 
तीर ही �सफिर्ग  त्मिाध्यत्मि बनेगा। ले�कन अपलोड करने की उसत्मिें अगर सु�वधा नहीं है, तो �फिर तीर 
भी क्या करेगा? तो सब जरूरत है।

प्रश्न: मैं आपसे �मलनिा चाहक्तिा हू,ं आपके पास कुछ �दनि रहनिा चाहक्तिा हू,ं ज्ञानि
सीखनिे के �लए। �या आ सकक्तिा हू?ं (P8-0146)

अपनाें की कु�टया त्मिें कभी भी आ सकते हो। त्मिैं रहूंगा या नहीं रहूंगा, त्मिुझे पता नहीं। अभी 
त्मिौजूद हूं।

प्रश्न: हम जो कमर्ण कर रह ेहैं, पूरी क्तिरह �र्णमानिदारी से कर रह ेहैं, यह देखनिा ह?ै 
(P8-0147)

हां, एकदत्मि।
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प्रश्न: �या घर के सदस्याें की सेवा भी सत्कमर्ण ह?ै (P8-0148)

नहीं। वह दा�यत्व है, �जम्त्मिेदारी है। उन्हाेंने आपके �लए �कया, आप उनके �लए कर रहे हो।

प्रश्न: अटैचमेंट �याें ह,ै यह निहीं पक्तिा। अपनिे आप हो रहा ह।ै अहकंार भी हो रहा ह।ै
मैं जागरूक हू,ं फंिसा हू,ं पक्तिा ह,ै ले�कनि �निकल निहीं पा रहा हू।ं मागर्ण �दखाएं। 
(P8-0149)

अगर �कसी से अटैचत्मिेंट है, तो उससे को�र्ग उम्त्मिीद है। उस उम्त्मिीद को छोड़ोगे तो अटैचत्मिेंट 
छूटेगा।

प्रश्न: बु�द्ध और चेक्तिनि मनि में �या फिकर्ण  ह?ै �वज्ञानि बु�द्ध को चेक्तिनि मनि का �हस्सा
मानिक्तिा ह।ै दोनिाें का �या उपयोग ह?ै मुझे लगक्तिा ह ैबु�द्ध और चेक्तिनि मनि एक ही हैं। 
(P8-0150)

नहीं, अलग-अलग हैं। जैसे हाथ है। अब �कसी ने कहा, यह हाथ है। तो कहा जाएगा, यह हाथ 
है। हां, हाथ है। ले�कन अब पूछा जाएगा, यह क्या है? तो तुरंत बोला जाएगा, उंगली है। ले�कन 
�सको पहले पूरा हाथ ही बोल रहे थे। अब �सको उंगली बोल रहे हो। जैसे �सको बोला जाए, 
यह क्या है? तो यह शिरीर है। यह क्या है? पैर है। यह क्या है? हाथ है। यह क्या है? उंगली है। 
यह क्या है? बाल है। ले�कन पहले एक शिरीर था। तो वैसे ही, जब आप गहरा�र्ग त्मिें जाओगे तो 
सब अलग-अलग हो जाएंगे। और देखोगे, सब एक ही हैं, और एक-दूसरे का �हस्सा हैं। शिरीर 
का �हस्सा हाथ है। हाथ का �हस्सा उंगली है। ले�कन अब उंगली को गले का �हस्सा नहीं बोल 
सकते। शिरीर का �हस्सा बोल सकते हो। ले�कन कहा जाए �क क्या पैर का �हस्सा यह उंगली है, 
हाथ की उंगली? नहीं। क्या पैर का �हस्सा यह कान है? नहीं। ले�कन शिरीर का �हस्सा है। शिरीर 
का �हस्सा है, ले�कन पैर का �हस्सा कान नहीं है। है न? ले�कन है सब एक ही त्मिें।
तो त्मिन शिरीर के �लए कात्मि करता है। बु�द्ध शिरीर त्मिें है, और बु�द्ध के द्वारा हत्मि अचे्छ-बुरे को 
अ�जंत करते हैं। ले�कन त्मिन उसत्मिें �न�त्मित्त बनता है। बु�द्ध हटा दी जाए तो भी ग्रहण नहीं कर 
पाएंगे। त्मिन हटा दो तो भी नहीं कर पाएंगे। तो एक �सक्के के दो पहलू हैं। �से सत्मिझने का 
प्रयास क�रए।
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प्रश्न: को�र्ण अपनिी समस्या बक्तिाए, हम सलाह दें, वह समझ जाए, पर बार-बार एक
सवाल दोहराए और सलाह पर काम नि करे। क्तिो उसे सुनिनिे से मनिा करनिा �या गलक्ति
ह?ै (P8-0151)

अगर वह सत्मिझकर अपना सकता है, ले�कन त्मिजाक कर रहा है, अपना नहीं रहा है, तो एसेे 
व्य�क्त का त्याग कर दो। सब लोगाें को सब ज्ञान है, बस उस रास्ते पर लोगाें को चलना नहीं है। 
लोग सयाने हैं। सब खेल खेले रात्मि गोसा�र्ग,ं अपना बैठे दास की नाहीं।

प्रश्न: पुरानिे कमर्णबंधनि कैसे खत्म करें, जल्दी से, और आगे नि बंधें? �वस्क्तिार से बक्तिा
दो, क्तिा�क समझ आए। (P8-0152)

बे�र्गत्मिानी त्मित करो। बे�र्गत्मिानी नहीं करोगे तो आगे का कत्मिर्गबंधन नहीं बंधेगा, और �पछला सत्कत्मिर्ग 
द्वारा खत्त्मि हो जाएगा। पुराना खत्त्मि करना है तो नया बनाना बंद करो। पुराना, सत्कत्मिर्ग और 
�र्गत्मिानदारी से �जयोगे तो खत्त्मि हो जाएगा।

प्रश्न: मैं आपके �लए �कस बारे में प्राथर्णनिा कर सकक्तिा हू?ं (P8-0153)

त्मिुझे त्मिेरे �लए प्राथर्गना करनी है, तो त्मिेरे कात्मि त्मिें धन का सहयोग दो। बस यही प्राथर्गना है।

प्रश्न: �या सांसा�रक �जम्मेदारी के साथ आध्या�त्मक जीवनि �जया जा सकक्तिा ह?ै 
(P8-0154)

एकदत्मि �जया जा सकता है।

प्रश्न: अहम �याें �दखक्तिा ह?ै उसके �लए �या करें? (P8-0155)

�कसी को नीचा �दखाने का भाव छोड़ दो। अहत्मि कात्मि ही नहीं करेगा।

प्रश्न: ध्यानि करनिे का मनि होक्तिा ह,ै पर एक अजीब सा भय बनिा रहक्तिा ह,ै लगक्तिा है
को�र्ण ह,ै सपर्ण ह।ै �या करें? (P8-0156)

अगर आपको लग रहा है �क यह करने से त्मिेरा कल्याण होगा, तो करके देखो।
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प्रश्न: जब आप माक्ति निमर्णदे हर, चल अपनिे घर कहक्तिे हैं, क्तिब अपनिे घर से �या क्तिात्पयर्ण
ह?ै (P8-0157)

अपने त्मिूल घर पर चलो। चल अपने घर का त्मितलब, त्मिूल अपने घर पर पहुंच जाओ।

प्रश्न: उम्मीद कैसे छोड़ें? (P8-0158)

जरूरत त्मिें जीना चालू कर दो। योग्यता से ज्यादा पाने की �च्छा का त्याग करो।

प्रश्न: �पछले कमर्ण जो गलक्ति हो गए, वे कैसे समा�क्ति हाेंगे? (P8-0159)

सत्कत्मिर्ग करके।

प्रश्न: साथ �कक्तिनिा, कब क्तिक, और कहां क्तिक जरूरी ह?ै (P8-0160)

�जस�लए हत्मि �त्मिले हैं, �जस उपदेशि को लेकर हत्मिारा �त्मिलना हुआ है, जब तक वह उपदेशि पूरा 
न हो जाए, तब तक साथ। और उपदेशि पूरा होने के बाद, अगर त्मिैं कुछ कर रहा हूं और आगे 
को�र्ग उपदेशि नहीं है, तो �फिर साथ भी छोड़ने की क्या जरूरत है? आप उसके साथ कुछ कात्मि 
करो।
हत्मि �जसके �लए �त्मिले हैं, उसके साथ तब तक रहेंगे जब तक त्मिेरा उपदेशि पूरा न हो जाए। और 
जब त्मिेरा उपदेशि पूरा हो जाए, और अगर को�र्ग नया उद्द�ेय बने, अगर उसके द्वारा पूरा हो जाए, 
तब तो ठीक है। नहीं तो वह खुद कहेगा, आगे जाओ। और अगर त्मिेरा उपदेशि पूरा हो गया और 
को�र्ग उद्द�ेय नहीं है, तो उसके साथ �त्मिलकर सेवा करो। बात खत्त्मि।

प्रश्न: अहकंार का त्याग कैसे करें? (P8-0161)

�कसी को नीचा �दखाने का भाव छोड़ दो।

प्रश्न: �या जरूरी सब कुछ पहले से �लखा ह?ै (P8-0162)

आप ही �लख के आए हो।
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प्रश्न: �वकार कौनि-कौनि से हैं? वे कैसे पहचानिें और कैसे �निकलें? (P8-0163)

�वकार त्मितलब, जब आप देखो �क आपको �कस स्वाद के �लए तड़प है। यह पता लगाना 
आपको है। तो स्वाद भरा भोजन छोड़ना पड़ेगा। तब आप कुछ भी देखोगे, आपने �जतना स्वाद 
�लया है, सब सताने लगेगा। ले�कन जब आप वह भोजन कर रहे हो, तो स्वाद सताएगा नहीं। 
आप �बना स्वाद वाला भोजन चालू कर दो। नत्मिक, त्मिसाला, कुछ न �त्मिलाओ, और आप खाने 
लगो। तो स्वाद वाला भोजन आपको खूब सताएगा। जो-जो स्वाद आपने �लया है।
तो आपने बे�र्गत्मिानी के द्वारा अनेक तरह के �वकार जत्मिा �कए हैं। जब आप बे�र्गत्मिानी करना 
छोड़ोगे, तब �जतने �वकार हैं सब �नकलने लगेंगे। जैसे आप स्वाद भरा भोजन करना छोड़ दो, 
तो �जतने स्वाद हैं सब बाहर आने लगते हैं। अगर आपसे त्मिैं कहूं �क अभी स्वाद के �लए तड़पो, 
तो तड़पोगे नहीं। ले�कन दो �दन भी आप �बना स्वाद वाला भोजन करो, तो तीसरे �दन स्वाद के 
�लए तड़पने लगोगे। दूसरे �दन ही तड़पने लगोगे।
तो �कतने �वकार हैं, जब आप बे�र्गत्मिानी छोड़ोगे, �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाओगे, तो आपके 
�वकार आपको �दखने लगेंगे, और सत्कत्मिर्ग के द्वारा उनकी धुला�र्ग होगी। अनेक तरह के �वकार 
हैं, अन�गनत। जब करना छोड़ोगे, तब सत्मिझ त्मिें आएगा।

प्रश्न: �निरंक्तिर जुड़निे के �लए �या करें? आत्मज्ञानि �कससे होक्तिा ह?ै �चंक्तिनि कैसे करें? 
(P8-0164)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग। त्मिूल �र्गत्मिानदारी है, उसके बाद सत्कत्मिर्ग है। सत्कत्मिर्ग आपको 
पहुंचाएगा सत्य तक, �र्गत्मिानदारी के साथ। दोनाें। अगर त्मिान लो आपने �र्गत्मिानदारी अपना ली और 
सत्कत्मिर्ग नहीं �कया, तो भी वहीं रुक जाओगे। �पछला कैसे नाशि होगा? और आपने सत्कत्मिर्ग 
अपना �लया, ले�कन �र्गत्मिानदारी नहीं अपना�र्ग, तो भी पतन ही होगा। हर �स्थ�त त्मिें। तो दोनाें, 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग, और सत्संग। �स�लए सुनना है �क त्मिैं राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, 
अपेक्षा और कतार्ग के भाव से कैसे छुड़ाऊं अपने आप को। यह सत्संग आपकी सहायता करेगा।
बस बैठना है, बस यही भाव से बैठना है �क त्मिुझे अपने आप को �नकाल लेना है। वह �चंतन 
चालू हो जाएगा। देखते रहो उसको। अगर राग-दे्वष बन रहा है, तो क्याें बन रहा है? जाओ 
उसके अंदर। �कसी से उम्त्मिीद है? �कसी की याद सता रही है, तो क्याें सता रही है? को�र्ग �च्छा 
है? को�र्ग अपेक्षा है? को�र्ग उम्त्मिीद है, �दया-�लया है? जाओ गहरा�र्ग त्मिें। क्या त्मिुझे यह चा�हए? 
क्याें उनकी याद सता रही है? करो प्रश्न अपने आप से। यही �चंतन है।
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प्रश्न: ध्यानि करनिे का मनि होक्तिा ह।ै एक अजीब भाव रहक्तिा ह।ै कहक्तिे हैं करो, ले�कनि
चुनिाव करक्तिे समय कक्तिार्ण �फिर खड़ा हो जाक्तिा ह।ै कक्तिार्ण का भाव कैसे नि रह?े (P8-0165)

आप अनुत्मिान लगाना छोड़ दो। कतार्ग का भाव बनेगा ही नहीं। अगर को�र्ग कात्मि कर रहे हो, तो 
प�रणात्मि आने के बाद बताओ। और प�रणात्मि आने के पहले जब बताते हो, तो कतार्ग का भाव 
प्रकट होता है। तो जब को�र्ग भी कात्मि करो, प�रणात्मि आ जाए तो बताओ। या तो बोल दो, त्मिुझे 
प�रणात्मि अभी नहीं आया है।

प्रश्न: लोभ से कैसे मु�क्ति हो जाऊं? �र्णमानिदारी को जब से पकड़ा, क्तिब से �र�क्तिे, दोस्क्ति,
बहुक्ति सी आदक्तिें खत्म हो रही हैं। �या यह सही हो रहा ह?ै (P8-0166)

एकदत्मि सही हो रहा है। और लोभ से त्मिुक्त होने के �लए, लोभ तब आता है जब आप अपने से 
ज्यादा �कसी के पास कुछ देखते हो। आप देखो, आपकी योग्यता है क्या। तो लोभ कात्मि नहीं 
करेगा। और आपके जीवन त्मिें उसकी जरूरत है क्या।

प्रश्न: कृष्� के साथ बहुक्ति लोग रहक्तिे थे, उनिको आत्मज्ञानि निहीं हुआ। �सफिर्ण  अजुर्णनि
को हो गया। मक्तिलब जो पूरी क्तिरह गुरु के शब्द में चलेगा, क्तिभी होगा? (P8-0167)

एकदत्मि।

प्रश्न: कमर्ण प्रधानि �वश्व क�र राखा, जो जस कर�ह सो क्तिस फिल चाखा। �सका मक्तिलब
सुनिा दी�जए। (P8-0168)

जैसा करोगे, वैसा प�रणात्मि आएगा।

प्रश्न: एक जगह कैसे �स्थर बैठ सकक्तिे हैं? अपनिे अनिुभव के साथ बक्तिा�ए। (P8-0169)

दे�खए, आपको क्या चा�हए। सारे कात्मि करके बैठो।

प्रश्न: सत्कमर्ण �या ह?ै (P8-0170)

जरूरतत्मिंद की सेवा करना।
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प्रश्न: अटैचमेंट और उम्मीद कैसे जुड़ी ह?ै और प्रेम �या ह?ै (P8-0171)

प्रेत्मि त्मितलब कुछ नहीं चा�हए। अटैचत्मिेंट तब जुड़ती है जब आपने उससे कुछ चाहा, और 
आपकी योग्यता से ज्यादा उसने दे �दया। तो अटैचत्मिेंट, त्मिोह और आस�क्त हो ग�र्ग।

प्रश्न: बु�द्ध से क्तिो आत्मा सोचक्तिी ह।ै मनि सोचनिे में कैसे �ल�क्ति होक्तिा ह?ै �से प्रत्यक्ष
समझा�ए। (P8-0172)

�स�लए �क त्मिन शिरीर के �लए कात्मि करता है। शिरीर की जरूरताें के �हसाब से ही जीवात्त्मिा 
सोचता है। तो उसत्मिें त्मिन �न�त्मित्त बनता है।

प्रश्न: रोज सोचक्तिे हैं सही काम करेंगे, ले�कनि बहाव में बह जाक्तिे हैं और सही काम
निहीं कर पाक्तिे। उलझनिाें से उलझे हैं। अपनिे आप में कैसे आएं, ये उलझनिें कैसे
�निकलें? (P8-0173)

अपने तरीके का त्याग करें।

प्रश्न: यहां साधनिा के �लए आनिा ह।ै �या पैसे लगेंगे? (P8-0174)

नहीं। यहां �नशिुल्क व्यवस्था है। यहां का �नयत्मि पोस्ट त्मिें �दया गया है, पढ़ लेना। कत्मि से कत्मि 
आओगे तो सात �दन रहना पड़ेगा, या सात �दन से ज्यादा, आप आजीवन रह सकते हो। 
भोजन और रहने की व्यवस्था �नशिुल्क है, अगर आप यहां �नयत्मि त्मिें रहोगे तो।

प्रश्न: लोभ का गुरु कौनि ह?ै �ससे मु�क्ति कैसे हो जाऊं? (P8-0175)

लोभ का गुरु बड़ा बनने की �च्छा है, कुछ �दखावा की �च्छा है।

प्रश्न: गीक्तिा का सार �या ह?ै (P8-0176)

गीता क�हए, त्याग। त्याग �नकलने लगेगा। गीता का त्मितलब अपनी बुरा�याें का त्याग कर देना। 
यही गीता का सार है।
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प्रश्न: जो सत्य पर चलक्तिा ह,ै लोग उसे लोभ में झुकानिा चाहक्तिे हैं। �या करें? 
(P8-0177)

को�र्ग बात नहीं। आप चलते रहो।

प्रश्न: हम कक्तिार्ण निहीं हैं, �फिर भी फिल आकर �चपकक्तिा ह।ै �कसी के �बनिा निहीं रह
पाक्तिे, और आध्यात्म में आगे बढ़निा ह।ै कैसे बढ़ें? (P8-0178)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग को अपनाओ। आध्यात्त्मि त्मिें आगे बढ़ने के �लए �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और 
सत्संग, यह जरूरी है।

प्रश्न: रस को छोड़कर दो �दनि निहीं जी पाक्तिे। उसमें लौट आक्तिे हैं, �फिर परेशानि हो
जाक्तिे हैं। एसेा कुछ बक्तिा दो �जसमें लगकर रस को भूल जाएं। (P8-0179)

रस भूल नहीं सकते। आप एक कात्मि करो, जरूरत त्मिें जीना चालू कर दो।

प्रश्न: आपनिे दो मागर्ण बक्तिाए, योग और भोग। योग को अच्छी क्तिरह समझा�ए। मैं
अच्छी क्तिरह समझनिा चाहक्तिा हू।ं (P8-0180)

योग त्मितलब अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर लेना। यह भाव पैदा करो, और उसके �लए सत्संग 
सुनो।

प्रश्न: मैं �र्णसा�र्ण हू।ं बकरे पालक्तिा हू,ं वे �बकक्तिे हैं। �या यह गलक्ति ह?ै (P8-0181)

आपको भी पता है क्या गलत है, क्या सही है। और को�र्ग कात्मि करो।

प्रश्न: �या आत्मज्ञानिी व्य��क्ति जीक्तिे जी मर जाक्तिा ह,ै अपनिे आप को मरा समझ लेक्तिा
ह?ै (P8-0182)

त्मिरे व्य�क्त को �च्छा नहीं होती। त्मितलब अपनी �च्छाआें को त्मिार देना, खत्त्मि कर देना। �सी को 
बोला गया है।
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प्रश्न: प्रेम में और लोभ में �या अंक्तिर ह?ै (P8-0183)

प्रेत्मि त्मिें आदत्मिी देना जानता है, और उसे चा�हए कुछ नहीं। और लोभ त्मिें आदत्मिी देने के बहाने 
बहुत कुछ लेना चाहता है।

प्रश्न: पांचाें ��ंद्रयाें से प्र�क्ति�क्रया कैसे बंद करंू? दृष्टा भाव में कैसे रहू?ं (P8-0184)

बस आप बे�र्गत्मिानी करना छोड़ दो। जरूरत त्मिें �जयो, �र्गत्मिानदारी से �जयो। ��ंद्रियाें का उपयोग तो 
करना ही पड़ेगा।

प्रश्न: मैं आप जैसे प�वत्र बनिनिा चाहक्तिा हू।ं �या करें? (P8-0185)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो।

प्रश्न: ध्यानि करक्तिा हू,ं ले�कनि ध्यानि में जी निहीं लगक्तिा। पूजा-भ��क्ति में भी जी निहीं
लगक्तिा। अच्छा कमर्ण करनिे में जी लगक्तिा ह।ै क्तिो �ससे �या आत्मज्ञानि हो जाएगा? 
(P8-0186)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग अपना लोगे तो कल्याण संभव है।

प्रश्न: हम कैसे समझें �क हमारी योग की यात्रा कैसी चल रही ह?ै (P8-0187)

अगर आपके आचरण त्मिें बदलाव आ रहा है, आप त्मिें सुधार आ रहा है, तो आप योग की तरफि 
हो।

प्रश्न: अगर �कसी के पास पहले से बहुक्ति कुछ ह,ै क्तिो वह �या करे? (P8-0188)

उसका कल्याण करें।
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प्रश्न: ध्यानि में बहुक्ति क्तिाकक्ति हो क्तिो ध्यानि में �या करनिा चा�हए? कहक्तिे हैं गौक्तिम बुद्ध निे
ध्यानि लगाया क्तिो क्तिर गए, हनिुमानि जी निे ध्यानि लगाया क्तिो क्तिर गए। ध्यानि में �या होनिा
चा�हए? (P8-0189)

गौतत्मि बुद्ध ध्यान से नहीं तरे। गौतत्मि बुद्ध करते-करते जब थक गए, तो वह पेड़ के नीचे बैठ 
गए। जब बोले, जब उपल�ब्धि होगी तो उठंूगा, नहीं तो नहीं। तो वह हठ त्मिें चले गए। ध्यान से 
उनका कल्याण नहीं हुआ है। और उन्हाेंने जीवन भर कहा, दया, करुणा और प्रेत्मि त्मिें जीना चालू 
करो। उन्हाेंने कभी भी अपने �शिष्याें से ध्यान नहीं करवाया। अब जरा ध्यान को सत्मिझो।

प्रश्न: धार�ा, ध्यानि और समा�ध। धार�ा, ध्यानि, समा�ध, क्तिुम और ब्रह्म। �सका
�या अथर्ण ह?ै आत्मज्ञानि और ब्रह्मज्ञानि में �या फिकर्ण  ह?ै (P8-0190)

धारणा त्मितलब, त्मिुझे धारणा बनानी चा�हए, क्याें�क त्मिुझे कुछ चा�हए तो धारणा बनानी पड़ती है 
�क त्मिुझे यह चा�हए। उसे धारणा कहते हैं। तो त्मिुझे �न�वंकार की धारणा बनाना है। तो धारणा 
जब बनाओगे �क त्मिुझे �न�वंकार होना है, तो �न�वंकार होने का कात्मि करोगे। तो धारणा ध्यान त्मिें 
लग ग�र्ग, �क त्मिुझे �न�वंकार होना है। तो धारणा, ध्यान, और जैसे �न�वंकार होगे सत्मिा�ध लग 
जाएगी। तो उस सत्मिा�ध लगने के बाद तुत्मि, त्मितलब आत्त्मिज्ञान, और तुम्हारे बाद �फिर परत्मिात्त्मिा। 
तो धारणा, ध्यान, सत्मिा�ध, तुत्मि, ब्रह्म। एसेे।
और आत्त्मिज्ञान और ब्रह्मबोध त्मिें फिकर्ग  है। आत्त्मिज्ञान का त्मितलब खुद का ज्ञान। और ब्रह्मज्ञान का 
त्मितलब �जससे आप हो, उसका ज्ञान। आप भी तो �कसी से हो, क्याें�क स्वतः तो हो नहीं। स्वतः 
होते तो खोज की जरूरत नहीं। सत्मिझना। अगर त्मिैं स्वतः अपने आप से होता, तो त्मिुझे �फिर 
�कसी की खोज करने की आव�यकता नहीं होती। अगर त्मिैं �कसी को खोज रहा हूं, त्मिुझे कुछ 
चा�हए, �सका त्मितलब त्मिैं कहीं और से हूं। तो आत्त्मिज्ञान और ब्रह्मज्ञान अलग-अलग हैं। 
आत्त्मिज्ञान का त्मितलब खुद का ज्ञान, और �सके बाद ब्रह्मज्ञान त्मितलब जहां से त्मिैं हूं उसका 
ज्ञान।

प्रश्न: एक मैं में रहनिा चाहक्तिा हू।ं आपनिे कहा था दो मैं हैं। वह �या ह?ै (P8-0191)

हां। एक परत्मि सत्य त्मिें, एक अहत्मि त्मिें। अथार्गत एक जीव वाली त्मिैं, एक अहत्मि। कुछ होना चाहता 
है, �कसी को नीचा �दखाना चाहता है, बड़ा बनना चाहता है। वह त्मिैं तभी खत्त्मि होगा जब बनने 
की �च्छा का त्याग होगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 59



प्रश्न: शरीर को कमार्मों का भोग आक्तिा ह।ै उसे भोगनिा चा�हए �या, या निहीं भोगनिा
चा�हए? (P8-0192)

भोगना तो होना चा�हए। ले�कन उ�चत तरीके से। अगर बीत्मिारी आ ग�र्ग, तो पहले �जतना �लाज 
करना है, �लाज कराओ। नहीं तो �फिर भोग सकते हो।
जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को कैं सर हुआ। तो जब वे भोजन कर रहे थे, तो उनकी आंखाें से 
अश्रुधारा बह रही थी। तो �शिष्याें ने कहा, गुरुदेव बदार्ग�त नहीं कर पा रहे। तो बोले, त्मिैं �स त्मिुंह से 
नहीं खा पा रहा हूं, तो त्मिैं अनेक त्मिुंह से �नवाला कर रहा हूं, भोजन कर रहा हूं। तुम्हें तकलीफि 
की जरूरत नहीं है। ले�कन �शिष्य थे, तो उन्हाेंने स्वात्मिी �ववेकानंद से प्राथर्गना की �क त्मिां से तुत्मि 
सीधा बात करते हो, त्मिां से कहो �क गुरु जी का कैं सर ठीक कर दें। तो त्मिां के पास स्वात्मिी 
�ववेकानंद जाते हैं। कहते हैं, गुरु जी का कैं सर ठीक कर दो। बोलीं, अगर कैं सर त्मिैं ठीक कर दंू, 
तो कैं सर के भोग के �लए �फिर �से आना पड़ेगा। तो त्मिैं चाहती हूं कैं सर का भोग भोग के यह 
त्मिोक्ष को प्राप्त हो जाए। अगर कैं सर बच गया, त्मिैं तो ठीक कर सकती हूं, ले�कन यह गलत है, 
क्याें�क उसे �फिर भोगना पड़ेगा। भोगना उसे पड़ेगा। �फिर भी रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने �लाज 
करवाया। तो उ�चत तरीके से �लाज करवाओ। गलत सहारा त्मित लो। शि�क्त का सहारा लेकर, 
तंत्र-त्मिंत्र का सहारा लेकर �लाज त्मित कराओ।
जैसे लक्ष्त्मिण को बाण लगा। लक्ष्त्मिण तो शिेषनाग के अवतार त्मिाने जाते हैं। रात्मि त्मिें ताकत थी, 
हनुत्मिान त्मिें ताकत थी। हनुत्मिान जी शिंकर के रुद्रि अवतार कहे जाते हैं। वे ठीक कर देते। ले�कन 
�फिर भी संजीवन बूटी लाए, वैद्य बुलाया, उ�चत तरीके से �लाज कराया। तो अपने ऊपर अगर 
को�र्ग भोग आता है, कुछ भी है, तो अगर उसका �लाज करा सकते हो तो �लाज कराओ। 
�लाज के बाद नहीं हो रहा है, तो उसको भोगना ही पड़ेगा। ले�कन तंत्र-त्मिंत्र का सहारा लेकर 
अपने रोग को ठीक त्मित करो। नहीं तो आपको बाद त्मिें ज्यादा भोगना पड़ेगा। बात सत्मिझ गए?
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प्रश्न: सा�त्वक प्रवृ�त्त के लक्ष� �या हैं? और हम �कस प्रवृ�त्त में जी रह ेहैं, यह कैसे
पक्तिा चले? (P8-0193)

सा�त्वक प्रव�ृत्त के लक्षण यह हैं �क हत्मि जरूरतत्मिंद की सेवा करते हैं, और �कसी की भावनाआें 
को सत्मिझकर उसे जवाब देते हैं। यह सा�त्वक प्रव�ृत्त के लक्षण हैं।
अब जैसे उस �दन बाबा ने आपको छुआ। यह बात आपको पता है �क आपको छूना अच्छा नहीं 
लगता, ले�कन बाबा को यह बात पता नहीं थी। तो बाबा आए और उन्हाेंने आपको एसेे छुआ। 
ले�कन आपको बुरा लगा। यह तात्मिसी प्रव�ृत्त के लक्षण हैं। आपको सा�त्वक प्रव�ृत्त त्मिें रहना 
चा�हए था �क भा�र्ग, उनको नहीं पता था। तो पहली बार आपको बताना था �क बाबा, यह बात 
है, यह कात्मि है। अब आप क्या करते, �क त्मिुझे छूना पसंद नहीं। अगर त्मिुझसे को�र्ग कात्मि पड़े तो 
त्मिुझसे दूर से बोल देना। ये सा�त्वक प्रव�ृत्त के लक्षण हैं। ले�कन आपने उनके साथ क्या बतार्गव 
�कया? तात्मिसी। उनको थोड़ी पता था। तो यह सा�त्वक प्रव�ृत्त के लक्षण हैं। यह हत्मिें बता देना 
है।
और सा�त्वक प्रव�ृत्त वाला हत्मिेशिा जनकल्याण त्मिें लगा रहता है। जरूरतत्मिंद की सेवा करता है। 
सत्कत्मिर्ग त्मिें लगा रहता है। सत्संग सुनता है। अपना कल्याण करता है, और अपना कल्याण होने 
के बाद दूसराें को कल्याण का त्मिागर्ग बताता है। यही सा�त्वक प्रव�ृत्त के लक्षण हैं।
और खानपान। अगर त्मिैं कुछ खा रहा हूं और सात्मिने वाले को तकलीफि नहीं हो रही है, तो वह 
सा�त्वक प्रव�ृत्त। अगर त्मिैं खा रहा हूं और �कसी जीव को हत्मिारे द्वारा तकलीफि हो रही है, तो वह 
तात्मिसी प्रव�ृत्त है। तात्मिसी प्रव�ृत्त �सफिर्ग  दुख देती है। तात्मिसी और राजसी दोनाें प्रव�ृत्त दुख देती 
हैं। सा�त्वक आनंद त्मिें हो जाता है। और सा�त्वक प्रव�ृत्त वाला ही परत्मिात्त्मिा तक पहुंचता है। 
तात्मिसी और राजसी वाले बस संसार त्मिें, जगत त्मिें, बड़ा बनके घूत्मिते रहते हैं। कभी राजा, कभी 
रंक। �नको कुछ चा�हए होता है।

प्रश्न: औपचा�रकक्तिा में मैं ह�र ॐ बोलक्तिा हू।ं पूरे गांव में सब ह�र ॐ ही बोलक्तिे हैं।
�या यह शब्द बोला जाए, या रोक �दया जाए? (P8-0194)

ह�र ॐ आप �कस �लए बोलते हो? बस एसेे ही चलता है, एसेे ही ह�र ॐ �नकलता है। चलो, 
को�र्ग बात नहीं, बोलते रहो। एक संबोधन है। को�र्ग जय त्मिाता दी, को�र्ग नत्मिर्गदे हर, को�र्ग रात्मि-रात्मि, 
को�र्ग हरे कृष्ण। को�र्ग बात नहीं। शिुरुआत के �लए कुछ तो बोलना पड़ेगा। फिोन लगाया तो हेलो 
बोलने से अच्छा है जय त्मिाता दी बोल दो, नत्मिर्गदे। उससे कुछ भाव ही शिुद्ध होगा। बस यही है। 
कुछ शिुरुआत करने के �लए कुछ न कुछ तो संबोधन करना पड़ेगा। अच्छी शिुरुआत अच्छी हो। 
जय त्मिाता दी, कुछ भी बोल दो। जो आपको अच्छा लगे, और सात्मिने वाले को तकलीफि न हो।
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प्रश्न: मैं �स चैनिल पर निया आया हू।ं को�र्ण मुझे समझा सकक्तिा ह ै�क यहां �या हो रहा
ह?ै (P8-0195)

�स चैनल पर नए आए हैं, तो �स चैनल के अनेक वी�डयो देखें।

प्रश्न: �या ध्यानि ही दृष्टा ह?ै (P8-0196)

नहीं। दृष्टिा अलग है। ध्यान तो कुछ-चा�हए त्मिें लगता है। ध्यान अलग है।

प्रश्न: मैं आत्म�चंक्तिनि निहीं कर पाक्तिी। बस लगाक्तिार सत्संग सुनिक्तिी हू ंऔर उस पर
�चंक्तिनि निहीं करक्तिी। �या मैं ठीक कर रही हू?ं प्रग�क्ति क्तिो बहुक्ति महसूस हो रही ह।ै 
(P8-0197)

को�र्ग बात नहीं। सत्संग सुनो। �चंतन भी होने लगेगा।

प्रश्न: मैं को अहकंार �याें निहीं कहा जाक्तिा? (P8-0198)

तो हत्मिारा अ�स्तत्व है न। त्मिैं तो हत्मिारा अ�स्तत्व है। दो त्मिैं हैं। एक अहत्मि त्मिैं, एक परत्मि सत्य त्मिें।

प्रश्न: जब काम का आवेग आक्तिा ह,ै क्तिब ज्ञानि ढक जाक्तिा ह,ै और यह चक्र चलक्तिा
रहक्तिा ह।ै �ससे ऊपर उठनिे के �लए �या करें? जरूरक्ति का मक्तिलब �या ह?ै (P8-0199)

बस �र्गत्मिानदारी अपना लें। जरूरत क्या है? जरूरत त्मिें जीना। जरूरत त्मिें जीने से ही आपका 
उद्धार होगा, अपनी योग्यता के अनुसार।
जरूरत का त्मितलब होता है �क �जतनी त्मिेरी जरूरत है, और अपनी योग्यता के अनुसार अगर 
उसत्मिें �जयोगे तो बंधन नहीं होगा। अब देख लो, आपकी क्या-क्या जरूरत है। कपड़े त्मिें, आपके 
पास अगर दो हैं तो दो त्मिें रहो, �र्गत्मिानदारी से। आपके पास हजार है तो हजार त्मिें रहो। हो सकता 
है आपकी जरूरत हो और योग्यता न हो, तो योग्य बनो। अयोग्यता त्मिें अगर आप कुछ लाओगे 
तो फंिस जाओगे। जरूरत और योग्यता, दोनाें होना चा�हए। अगर जरूरत है, योग्यता नहीं है, तो 
जरूरत छोड़ दो। और जरूरत है, आपकी योग्यता है, �र्गत्मिानदारी से, तो उसे ला के ग्रहण करो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 62



प्रश्न: अगर को�र्ण पूछक्तिा ह ै�क �या अच्छा ह,ै और हम बक्तिा दें, क्तिो �या दोनिाें �गरक्तिे हैं?
�कस भाव से बोलनिा चा�हए, अच्छा या ठीक? (P8-0200)

अगर को�र्ग पूछ रहा है �क क्या अच्छा है, और हत्मिने कह �दया �क अच्छा है, तो दोनाें �गरेंगे। 
पूछने वाला भी �गरेगा और बताने वाला भी �गरेगा, क्याें�क उसका भी राग आएगा। पूछने वाला 
तो उसत्मिें �लप्त है। अब यह पूछने वाले की �स्थ�त पर �नभर्गर है �क वह �कस �स्थ�त त्मिें है। एसेे 
ही पूछ �लया, उसका को�र्ग त्मितलब नहीं रखता, तो बताने वाला �कस भाव से बता रहा है? क्या 
उसको खुशि करने के �लए बता रहा है, या सच त्मिें अच्छा है �स�लए बता रहा है?
अगर हत्मिारा को�र्ग भाव नहीं है �क हत्मिेशिा अच्छा बता करके त्मिुझे कुछ लगे या न लगे, तब कह 
�दया �क अच्छा है। अब आपने �कस भाव से कहा है, वह भाव त्मिायने रखता है। अभी आप 
राग-दे्वष त्मिें हो, तो ठीक शिब्द का प्रयोग करोगे तो बेहतर होगा। अच्छा बोलने का है भी नहीं। त्मिैं 
त्मिें ही ज्यादा हत्मि लोग रहते हैं।
अगर त्मिेरा को�र्ग भाव नहीं है उसे खुशि करने का, तो अच्छा बोलने की जगह ठीक बोलने त्मिें क्या 
जाता है? अगर त्मिैं ठीक नहीं बोल पा रहा हूं और अच्छा बोल पा रहा हूं, �सका त्मितलब कुछ न 
कुछ सात्मिने वाले को खुशि करना चाहता हूं। जब तक यह शिब्द �त्मिला नहीं था तो बात अलग थी। 
ले�कन अब तो ठीक �त्मिल गया। ठीक �त्मिल गया, तो ठीक क्याें नहीं बोला जा रहा है? अच्छा 
लगना चा�हए, यह भी लगा तो राग आ गया। तो ठीक शिब्द का प्रयोग करो।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 8
	प्रश्न: कुंडली शक्ति योगी पूछते हैं, मेरा निकलना पूर्ण रूप से गृहस्थ आश्रम से जीते जी कैसे होगा? मार्गदर्शन करें। (P8-0001)
	प्रश्न: फिर सेवा कैसे करें? (P8-0002)
	प्रश्न: काम करता हूं तो पुरानी गलती याद आ जाती है, और सारा समय सोचते-सोचते निकल जाता है। क्या करूं? (P8-0003)
	प्रश्न: आत्मज्ञान चाहता हूं। मैं यह पक्का कैसे करूं? मार्ग बताएं। (P8-0004)
	प्रश्न: सब कुछ समझ में आ गया है, लेकिन अंदर से फिर भी वो बाहरी चीज छूट नहीं रही है। क्या करूं? (P8-0005)
	प्रश्न: परिवार भी छूट जाएगा फिर तो? (P8-0006)
	प्रश्न: किसी काम को करता हूं तो अपेक्षा आ जाती है। मैं अपेक्षा ना करूं, फिर भी अपेक्षा वाले विचार आते हैं। क्या करूं? (P8-0007)
	प्रश्न: शिष्य के मुख्य गुण कौन से हैं? (P8-0008)
	प्रश्न: मैं स्थूल शरीर और अंतःकरण से शांतिपूर्वक ढंग से एक घंटा भी नहीं बैठ पाता। क्या करूं? (P8-0009)
	प्रश्न: लोग कहते हैं, ईश्वर अगर कल्याण करता तो कल्याण हो ही जाता। क्या ईश्वर या परमात्मा के भरोसे कल्याण हो जाएगा? (P8-0010)
	प्रश्न: बहुत दिन से आना है, पर पत्नी एक महीने के लिए भी, एक हफ्ते के लिए भी नहीं निकलने दे रही। पत्नी है या बंधन? कैसे निकलूं? (P8-0011)
	प्रश्न: यहां मौजूद साधक कहता है, मेरा तन ठीक नहीं रहता। भोजन के बाद और खड़े होने में दिक्कत होती है। क्या करूं? (P8-0012)
	प्रश्न: एक श्रोता लिखता है कि चेतना, जिसके द्वारा हम जागृत अवस्था का अनुभव करते हैं, वह भी मृत्यु के बाद चली जाती है, इसलिए वह भी अस्थायी हुई, असत्य हुई। इस प्रकार सत्य अव्यक्त हुआ। गुरु जी, इस पर क्या कहना है? और अगर आज तक जो किया वह गलत था, तो आगे रहना मुश्किल हो जाएगा? (P8-0013)
	प्रश्न: एक साधक पूछता है, पिछले सत्संग सुनकर लगता है कहीं मैं भगोड़ा तो नहीं हूं। माता-पिता अस्सी के ऊपर हैं, पैतृक संपत्ति अभी अपने जिम्मे रखी है, हमें कुछ नहीं दिया। चार भाई हैं, दो बड़े भाइयों को कुछ नहीं दिया, छोटे भाइयों को दिया है। मेरे दो बेटे और एक बेटी हैं, सबसे छोटा पच्चीस पार कर गया, पढ़े-लिखे हैं, बड़े बेटे की नौकरी और शादी हो गई, दो की शादी बाकी है। पत्नी, छोटा बेटा और बेटी कहते हैं जब तक शादी ना हो जाए तब तक मत जाओ। नौ साल कमाई मां को दी। क्या मैं भगोड़ा हूं? (P8-0014)
	प्रश्न: मेरा मुंबई में छोटा व्यापार है। कभी सामान कम दाम में लेकर ज्यादा दाम में बेचता हूं। आप कहते हैं ईमानदारी से कर्म करो। तो क्या कम में खरीदकर ज्यादा में बेचना बेईमानी है? (P8-0015)
	प्रश्न: जैसे पति से सच बोला और बाकी से झूठ। अगर झूठ बोलने से दस को फायदा होता है, जान भी बचती है, तो क्या झूठ बोला जा सकता है? (P8-0016)
	प्रश्न: मेरी स्थिति यह है कि एक तरफ घर-संसार है और एक तरफ यह रास्ता। लेन-देन पूरा करने में लगा हूं। रुकावट खुद से आ रही है। दिमाग चालाकियों में उलझ जाता है, खुद से ही वैकल्पिक रास्ते निकाल लेता हूं। दृढ़ मानसिकता नहीं बना पा रहा। आदतें हैं, और आलस्य की तरफ ले जाता है। पक्का है कि यही फाइनल रास्ता है, फिर भी भटकाव होता है। क्या करूं? (P8-0017)
	प्रश्न: बाबूलाल को घर-परिवार की याद आ रही है। विचार तो चलते रहते हैं। कुछ यादें खींचती हैं, प्रभावित करती हैं। जब उन विचारों के साथ होता हूं तो बहुत भारी दुख होता है। क्या करूं? (P8-0018)
	प्रश्न: गुरु जब आत्मचिंतन के लिए बैठते हैं तो कौन सा सवाल लेकर बैठना चाहिए? (P8-0019)
	प्रश्न: ध्यान करता हूं। मेरा आज्ञा चक्र पकड़ जाता है। क्या करूं? (P8-0020)
	प्रश्न: मुझे दिव्यता का बोध नहीं है, तो मैं सही कर्म कैसे करूंगा? समाज बहुत दबाता है, दबाव बनाता है, मानसिक परेशानी बन जाती है। (P8-0021)
	प्रश्न: क्या अभी ईमानदारी और सत्कर्म से काम चल जाएगा? (P8-0022)
	प्रश्न: घर में मुझसे बहुत सवाल करते हैं कि तूने ऐसा क्या पा लिया है, खाली तू बाबा-बाबा करती रहती है। उन लोगों को मैं क्या जवाब दूं? (P8-0023)
	प्रश्न: बैठे-बैठे आत्मचिंतन करने पर ऐसी स्थिति भी होती है कि खुद का ध्यान ही नहीं कर पाते। क्या करें? (P8-0024)
	प्रश्न: कबीर दास जी के बारे में बताइए। (P8-0025)
	प्रश्न: कुछ भी काम करने से डर लगता है। क्या कारण है? क्या कोई कुछ कर दिया है? (P8-0026)
	प्रश्न: क्या कबीर दास जी पूर्व परमात्मा हैं? लोग कहते हैं वो परमात्मा थे, वो संत हुए। इस पर क्या कहना है? (P8-0027)
	प्रश्न: मुक्त होना क्या है? कृपा करके मार्गदर्शन करें। (P8-0028)
	प्रश्न: स्वयं को कैसे मिलें? (P8-0029)
	प्रश्न: ये सब लोग नाराज क्यों हो जाते हैं? (P8-0030)
	प्रश्न: क्या अर्जुन की तरह सांसारिक लड़ाई करते हुए, आपके सानिध्य में रहकर आत्मचिंतन कैसे करें? (P8-0031)
	प्रश्न: क्या परमात्मा सर्वव्यापी है? क्या परमात्मा हर जगह, हर चीज में है? (P8-0032)
	प्रश्न: जीवन में खुशी कैसे मिलेगी? (P8-0033)
	प्रश्न: मेरे द्वारा जो भी कुछ होता है, वह पिछला कर्म है अथवा उसका कर्ता मैं स्वयं हूं? इससे बहुत संशय है, क्योंकि मेरा भाव सदैव ईमानदारी करने में रहता है। फिर भी यदि गलत हो जाए तो दोष किसे? (P8-0034)
	प्रश्न: सच बोलने की आदत अपनाना चाहता हूं। हमेशा नहीं हो पाता। क्या करूं? (P8-0035)
	प्रश्न: क्या बुढ़ापे में प्रभु-प्राप्ति होती है? (P8-0036)
	प्रश्न: चर्चा सब जगह हो रही है। क्या सच में भगवान अवतरित होंगे? कल्कि अवतार हो तो अपने को क्या करना है? (P8-0037)
	प्रश्न: नरक है क्या? कुछ बताएं। (P8-0038)
	प्रश्न: प्रणाम करने से क्या होता है? प्रणाम के बाद आचरण में क्या बदलाव चाहिए? (P8-0039)
	प्रश्न: गुरुदेव, क्या आपको अपने जीवन में पूर्णतः संतोष है? और आत्मज्ञान से पहले जीवन कैसा था, थोड़ा प्रकाश डालिए। (P8-0040)
	प्रश्न: प्रभु जी, आपकी नजर में परमात्मा कौन है? (P8-0041)
	प्रश्न: क्या एक योगी पुरुष को ब्रह्मचर्य व्रत का पालन करना चाहिए? ब्रह्मचर्य क्या है? (P8-0042)
	प्रश्न: कोई मेरे साथ अन्याय करे तो उसके साथ क्या करें? (P8-0043)
	प्रश्न: आनंद में कैसे रहें? (P8-0044)
	प्रश्न: शरीर टूट रहा है। बेचैनी होती है। सोचता हूं इलाज करा के वापस आ जाऊं। क्या नियम छोड़कर जाऊं? (P8-0045)
	प्रश्न: मैं नियम में हूं, लेकिन कभी-कभी मुस्कुरा देता हूं। आदत है। क्या यह नियम के खिलाफ है? (P8-0046)
	प्रश्न: आजकल कहीं मन नहीं लगता। क्या करें? (P8-0047)
	प्रश्न: श्री कृष्ण जी ने जब शादी की, तो आपने क्यों नहीं की? भगवान राम की तरह होना चाहिए था? (P8-0048)
	प्रश्न: एक श्रोता कहता है, आपके द्वारा प्रत्यक्ष ज्ञान की लहरें उठ रही हैं, जिसके भी बंधन होंगे वे अपने आप टूट जाएंगे, और आत्मिक कल्याण सौ प्रतिशत होना ही है। इस पर क्या कहना है? (P8-0049)
	प्रश्न: पाप से मुक्ति कैसे मिले? (P8-0050)
	प्रश्न: प्रत्यक्ष ज्ञान पर थोड़ा प्रकाश डालें। आपकी कृपा। (P8-0051)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने कहा था कि हम सोचते हैं। क्या हम चेतन मन की मदद से सोचते हैं? (P8-0052)
	प्रश्न: अचेतन मन में जो डर के विचार हैं, उनसे कैसे ठीक हों? और यह डर के विचार उसमें कैसे बैठे? (P8-0053)
	प्रश्न: अहम क्या है, और यह क्यों आता है? क्या हमारे जीवन में इसकी कोई जरूरत है? (P8-0054)
	प्रश्न: कुछ लोगों के साथ ऐसी घटनाएं होती हैं कि उनकी जान पर बन आती है, फिर भी वह बच जाते हैं। क्या उनके कर्म या दुआएं उन्हें बचा लेती हैं? (P8-0055)
	प्रश्न: कोई भी उस व्यक्ति से प्रेम नहीं करता जिससे वह डरता है। गुरु जी, यह कितना सही है? (P8-0056)
	प्रश्न: आत्मा को जानना बहुत मुश्किल है। क्या सच में इतना मुश्किल है? (P8-0057)
	प्रश्न: मैं अपनी जिज्ञासा को कैसे बढ़ाऊं? (P8-0058)
	प्रश्न: आपको आत्मज्ञान के लिए बारह साल लग गए? (P8-0059)
	प्रश्न: कोई बुरी आदत हम छोड़ देते हैं, पर वापस कई दिनों बाद गिर जाते हैं। ऐसा क्या करें कि वापस न गिरें? (P8-0060)
	प्रश्न: क्या आनंद में नींद कम हो जाती है? (P8-0061)
	प्रश्न: सब कुछ जानने के बाद भी कामवासना से हमसे गलती क्यों हो जाती है? (P8-0062)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के बाद मृत्यु होने पर मोक्ष हो जाता है? (P8-0063)
	प्रश्न: एक साल तक आपसे ज्ञान लिया और आपकी आलोचना करता है। यह किस योग्य है? विस्तार से बोलिए। (P8-0064)
	प्रश्न: मन को पवित्र कैसे बनाएं? (P8-0065)
	प्रश्न: समाज में अनैतिक शारीरिक संबंध बहुत हैं। लोग कहते हैं सहमति से बनाओ। अनैतिक संबंध गलत होते हैं। यह कितना सही है? (P8-0066)
	प्रश्न: मनुष्य जन्म किन कारणों से मिलता है? कर्म से मिलता है या कृपा से? (P8-0067)
	प्रश्न: एक प्रश्न मेरा क्लियर नहीं हुआ। मैंने पूछा था कि हम चेतन मन के माध्यम से सोचते हैं। क्या यही बात है? (P8-0068)
	प्रश्न: मैंने सब बुरे कर्म छोड़े हैं, लेकिन स्वप्न में पतन होता है, गलत आचरण होता है। मार्गदर्शन कर दीजिए। (P8-0069)
	प्रश्न: मन क्या है? (P8-0070)
	प्रश्न: क्या शक्तिपात से भी ब्रह्मज्ञानी हो जाता है? (P8-0071)
	प्रश्न: भवसागर क्या है? (P8-0072)
	प्रश्न: मैं आपके बताए मार्ग पर पूरी तरह चलने की कोशिश करती रहती हूं, लेकिन बीच में कुछ गलती हो जाती है। क्या करें? (P8-0073)
	प्रश्न: दृष्टा में कैसे आएं, और कैसे देखें? (P8-0074)
	प्रश्न: पति और पत्नी का रिश्ता कैसा होना चाहिए? (P8-0075)
	प्रश्न: घर में पूजा-पाठ करने से अपने लिए बाधा तो नहीं होती? पूजा-पाठ कर सकते हैं क्या? (P8-0076)
	प्रश्न: आपने कहा था कि जिसे ज्ञान हुआ है वह छल नहीं कर सकता। क्या यह सच है? (P8-0077)
	प्रश्न: किसी जरूरतमंद या पशु-पक्षी की मदद करने पर जो खुशी और संतुष्टि मिलती है, इस पुण्य को क्या कहा गया? (P8-0078)
	प्रश्न: दर्शन, दृश्य और दृष्टा में, जब तक दर्शन की इच्छा है तब तक क्या आत्मबोध हो सकता है? (P8-0079)
	प्रश्न: रामायण में कहते हैं कि रावण, कुंभकर्ण और विभीषण ने तपस्या करके ब्रह्मा जी को प्रसन्न किया। तब माता सरस्वती कुंभकर्ण की जीभ पर बैठकर इंद्रासन के बदले निद्रासन मंगवाती हैं। क्या यह कुंभकर्ण के साथ छल नहीं था? कृपया मार्गदर्शन करें। (P8-0080)
	प्रश्न: लव मैरिज करना सही है या नहीं? (P8-0081)
	प्रश्न: मैं अपने आप पर काम कर रही हूं। आपका वीडियो देखकर जीवन में परिवर्तन आया है, लेकिन क्रोध एकदम से नहीं गया। गलत जगह ज्यादा बोल देती हूं, फिर पता चलता है, दिमाग शांत हो जाता है। क्या करें? (P8-0082)
	प्रश्न: क्या सब कुछ पहले से निर्धारित होता है? (P8-0083)
	प्रश्न: संप्रदाय का नाम क्या है? आपके गुरुदेव कौन हैं? कृपया बताइए। (P8-0084)
	प्रश्न: मैं आना चाहता हूं। वहां गर्मी ज्यादा है क्या? (P8-0085)
	प्रश्न: मैं जो भी प्रार्थना करता हूं, मुझे मिल जाता है। यह कौन सा संकेत है? (P8-0086)
	प्रश्न: ब्रह्मा, विष्णु और महेश क्या हैं? क्या यह ब्रह्मा है या ब्रह्म है? (P8-0087)
	प्रश्न: आध्यात्मिक मार्ग पर उन्नति हो रही है या नहीं, यह खुद कैसे जांचें? (P8-0088)
	प्रश्न: आत्मबोध शुद्ध अद्वैत है। निर्गुण ब्रह्म सगुण साकार होता है, उसे द्वैत कहा जाएगा। कौन सा मार्ग ज्यादा सही है, ज्ञान मार्ग? (P8-0089)
	प्रश्न: ज्ञान, पवित्रता, प्रेम, शांति, सुख, आनंद और शक्ति, क्या यह आत्मा का स्वभाव है? विस्तार से बोलिए। (P8-0090)
	प्रश्न: शिष्य का गुरु के प्रति जितना समर्पण होता है, क्या गुरु का समय और ध्यान भी उसके प्रति उतना अधिक हो जाता है? ऐसे में अन्य साधक, जो गुरु के प्रति कम लगाव रखते हैं, उनके मन में ऐसी भावना पैदा हो जाती है। (P8-0091)
	प्रश्न: आदमी जरूरत में सोचता है, यह बात समझ में आई। लेकिन वह कौन सा उपकरण है जिसके माध्यम से वह सोच रहा है? मैं उस उपकरण का नाम चाहता हूं। क्या वह चेतन मन है? (P8-0092)
	प्रश्न: सब कुछ फिक्स था, इस पर और खुलकर समझाइए, ताकि सही से समझ आए। (P8-0093)
	प्रश्न: यह बात मनुष्य शरीर के लिए है या औरों के लिए भी? क्या अगला शरीर भी मनुष्य का ही मिलेगा, या दूसरा शरीर मिलेगा? (P8-0094)
	प्रश्न: साधना को ईमानदारी से करना भी तो ईमानदारी है न? और क्या किसी पर भरोसा करके मार्ग पर चलना चाहिए, जबकि बताने वाला खुद नहीं पहुंचा? (P8-0095)
	प्रश्न: आत्मज्ञान के लिए क्या करना पड़ेगा? (P8-0096)
	प्रश्न: क्या मौन भी रास्ता है? (P8-0097)
	प्रश्न: मैं ब्रह्माकुमारी आश्रम जाता हूं। वहां जाना सही है या गलत? (P8-0098)
	प्रश्न: आपकी कुटिया के नियमों को मैं घर पर ही पालन करने की पूरी कोशिश करती हूं। क्या घर पर भी मेरी उन्नति हो सकती है? (P8-0099)
	प्रश्न: भगवान कहां है? आपने देखा है? (P8-0100)
	प्रश्न: ज्ञान और समझ में क्या अंतर है? (P8-0101)
	प्रश्न: भक्ति मार्ग में भी सत्कर्म और अच्छाई करनी पड़ती है, नाम जप के साथ? (P8-0102)
	प्रश्न: सालों पहले मुझे और मेरी मां को एक गुरु जी की दीक्षा मिली थी। मां को कुछ महसूस होता है, पर मुझे कुछ महसूस नहीं होता। क्या मुझे फिर भी उसी का अभ्यास करना चाहिए, या आगे बढ़ना चाहिए? (P8-0103)
	प्रश्न: घर में रहकर कुछ नहीं चाहिए, ऐसा कैसे रहे? (P8-0104)
	प्रश्न: अगर सत्संग सुनते रहे, तब भी कल्याण हो जाएगा? (P8-0105)
	प्रश्न: जो नियम कुटिया में रहते हुए थे, क्या वही नियम घर पर भी अपनाने होंगे तभी आत्मज्ञान होगा? (P8-0106)
	प्रश्न: जब परिस्थिति पूरी तरह वश में न हो, तब मनुष्य को क्या करना चाहिए? (P8-0107)
	प्रश्न: हम जो कर्म करते हैं, वह ईमानदारी से करते हैं, यह देखना है? (P8-0108)
	प्रश्न: जब कोई आपको बताए हुए मार्ग पर पूरी ईमानदारी से चलता है, तो क्या आपको उसके बारे में महसूस हो जाएगा? (P8-0109)
	प्रश्न: क्या जेल जाना भी पहले से तय हो सकता है? (P8-0110)
	प्रश्न: मैं बहुत कुछ करना चाहता हूं, बहुत कुछ कहना चाहता हूं, मगर मेरे पास सब नहीं है। बस एक ही काम है, आपकी शरण में रहने का। (P8-0111)
	प्रश्न: तप क्या है? समझाइए। (P8-0112)
	प्रश्न: कैसे समझा जाए कि हम फिक्स करके आए थे, और जो फिक्स करके आए थे वही कर रहे हैं, या उस मार्ग से भटक रहे हैं? समस्या यह है कि हम भूल चुके हैं कि क्या फिक्स करके आए थे। (P8-0113)
	प्रश्न: इतनी गर्मी में आपको कष्ट हो रहा है। कृपया रात को सत्संग लिया करें। (P8-0114)
	प्रश्न: काम तो प्रकृति करती है। प्रकृति किसे कहते हैं? फिर हमें काम क्यों करना पड़ता है? (P8-0115)
	प्रश्न: हम सब भोग से आए हैं। एकदम योग में कैसे बैठ सकते हैं? (P8-0116)
	प्रश्न: आप कौन सा ध्यान करते हो? (P8-0117)
	प्रश्न: परमात्मा सबको आसानी से नहीं मिलता, जैसे हम अपने माता-पिता से आसानी से मिल जाते हैं। ऐसा क्यों? (P8-0118)
	प्रश्न: मेरे घर में दो-तीन बड़े बुजुर्ग हैं। अभी भी झूठ बोलने की आदत है, पीठ पीछे बुराई करने की आदत नहीं गई। मैं छोटी हूं, बार-बार नहीं बोल सकती। कोई उपाय बताएं। (P8-0119)
	प्रश्न: क्या बिना साधना के परमात्मा नहीं मिलते? साधना की जरूरत किसलिए है? (P8-0120)
	प्रश्न: लोग गुरु जी के बारे में गलत बोल रहे हैं। क्या परमात्मा उन्हें सजा देगी? ऐसे लोगों का क्या करें? (P8-0121)
	प्रश्न: क्या आपको पूरा आत्मज्ञान है? क्या आप जीवनमुक्त हो? (P8-0122)
	प्रश्न: बिना संकल्प के आत्मज्ञान नहीं हो सकता। क्या यह सही है? (P8-0123)
	प्रश्न: आप लोग कौन सा ध्यान करते हो? बैठकर जो किया जाता है, क्या वही ध्यान है? (P8-0124)
	प्रश्न: निर्विकार कैसे हों? तंत्र-मंत्र क्यों बने? इनका दुष्परिणाम क्यों होता है? (P8-0125)
	प्रश्न: क्या मैं सही हूं कि मन के दो हिस्से हैं, अचेतन मन और चेतन मन, चेतन मन में बुद्धि होती है, और जीवात्मा बुद्धि की मदद से सोचता है? चेतन मन और बुद्धि का इस्तेमाल बता सकते हो? (P8-0126)
	प्रश्न: दिल्ली वाले सत्संग में कहा था कि तंत्र और मंत्र का उपयोग नहीं करना चाहिए। ऐसा क्यों? (P8-0127)
	प्रश्न: अगर हमारे सामने कोई गलत बात हो रही हो, तो क्या हमें उसका जवाब देना चाहिए? (P8-0128)
	प्रश्न: अहंकार को कम कैसे करें? (P8-0129)
	प्रश्न: देवी-देवता रहते हैं क्या? (P8-0130)
	प्रश्न: मेरा भाव कैसे बनेगा, जिससे मैं आपसे अपने आत्मविकास के लिए प्रश्न कर सकूं? (P8-0131)
	प्रश्न: लगाव से कैसे बाहर आएं? आत्मकल्याण ही जीवन का अंतिम लक्ष्य कैसे बने, ऐसी इच्छा जिसके सामने कुछ और नजर न आए? (P8-0132)
	प्रश्न: मेरे भाई गुजर गए। दो बच्चे हैं। मैं छोटा भाई हूं। क्या शादी कर सकता हूं? भाई के साथ धोखा तो नहीं होगा? शादी करना सही है या गलत? (P8-0133)
	प्रश्न: मैं बहुत बड़े उलझन में फंस गया हूं। क्या करें? (P8-0134)
	प्रश्न: तंत्र-मंत्र के प्रभाव से कैसे बाहर आएं? (P8-0135)
	प्रश्न: हम अपने आप को इतना निकृष्ट कर लिए हैं कि ज्ञान पूरी तरह ग्रहण नहीं कर पा रहे। और अवधूत स्थिति या समाधि के लिए अगर कोई यज्ञ-हवन करे, तो क्या यह अंधविश्वास है? (P8-0136)
	प्रश्न: अगर दोनों की हां है, तो शादी करना अच्छा है? (P8-0137)
	प्रश्न: मैं रोज प्रयास करता हूं। आगे क्या करें? (P8-0138)
	प्रश्न: मैं पैसों का योगदान नहीं कर सकती। क्या मैं आपका चैनल बनाकर आपके ज्ञान को लोगों तक पहुंचाकर अपने गुरु का साथ दे सकती हूं? क्या यह मेरा सत्कर्म होगा? (P8-0139)
	प्रश्न: क्या हमारी और कृष्ण भगवान की आत्मा एक है? (P8-0140)
	प्रश्न: शरीर के शुद्धिकरण के लिए क्या-क्या तरीका है? (P8-0141)
	प्रश्न: आपकी उपासना पद्धति कौन सी है? (P8-0142)
	प्रश्न: साक्षी भाव क्या है? इसे जानने के प्रयास को आप प्राथमिकता देते हैं। यह कैसे प्राप्त हो सकता है? (P8-0143)
	प्रश्न: जब कोई बड़ा व्यक्ति कुछ बातें करता है, तो हम वह सारी बातें मान लेते हैं, चाहे झूठ हों। ऐसी स्थिति में क्या करें? (P8-0144)
	प्रश्न: बुद्धि और चेतन मन में क्या फर्क होता है? क्या चेतन मन की मदद से सोचते हैं, या बुद्धि की मदद से? (P8-0145)
	प्रश्न: मैं आपसे मिलना चाहता हूं, आपके पास कुछ दिन रहना चाहता हूं, ज्ञान सीखने के लिए। क्या आ सकता हूं? (P8-0146)
	प्रश्न: हम जो कर्म कर रहे हैं, पूरी तरह ईमानदारी से कर रहे हैं, यह देखना है? (P8-0147)
	प्रश्न: क्या घर के सदस्यों की सेवा भी सत्कर्म है? (P8-0148)
	प्रश्न: अटैचमेंट क्यों है, यह नहीं पता। अपने आप हो रहा है। अहंकार भी हो रहा है। मैं जागरूक हूं, फंसा हूं, पता है, लेकिन निकल नहीं पा रहा हूं। मार्ग दिखाएं। (P8-0149)
	प्रश्न: बुद्धि और चेतन मन में क्या फर्क है? विज्ञान बुद्धि को चेतन मन का हिस्सा मानता है। दोनों का क्या उपयोग है? मुझे लगता है बुद्धि और चेतन मन एक ही हैं। (P8-0150)
	प्रश्न: कोई अपनी समस्या बताए, हम सलाह दें, वह समझ जाए, पर बार-बार एक सवाल दोहराए और सलाह पर काम न करे। तो उसे सुनने से मना करना क्या गलत है? (P8-0151)
	प्रश्न: पुराने कर्मबंधन कैसे खत्म करें, जल्दी से, और आगे न बंधें? विस्तार से बता दो, ताकि समझ आए। (P8-0152)
	प्रश्न: मैं आपके लिए किस बारे में प्रार्थना कर सकता हूं? (P8-0153)
	प्रश्न: क्या सांसारिक जिम्मेदारी के साथ आध्यात्मिक जीवन जिया जा सकता है? (P8-0154)
	प्रश्न: अहम क्यों दिखता है? उसके लिए क्या करें? (P8-0155)
	प्रश्न: ध्यान करने का मन होता है, पर एक अजीब सा भय बना रहता है, लगता है कोई है, सर्प है। क्या करें? (P8-0156)
	प्रश्न: जब आप मात नर्मदे हर, चल अपने घर कहते हैं, तब अपने घर से क्या तात्पर्य है? (P8-0157)
	प्रश्न: उम्मीद कैसे छोड़ें? (P8-0158)
	प्रश्न: पिछले कर्म जो गलत हो गए, वे कैसे समाप्त होंगे? (P8-0159)
	प्रश्न: साथ कितना, कब तक, और कहां तक जरूरी है? (P8-0160)
	प्रश्न: अहंकार का त्याग कैसे करें? (P8-0161)
	प्रश्न: क्या जरूरी सब कुछ पहले से लिखा है? (P8-0162)
	प्रश्न: विकार कौन-कौन से हैं? वे कैसे पहचानें और कैसे निकलें? (P8-0163)
	प्रश्न: निरंतर जुड़ने के लिए क्या करें? आत्मज्ञान किससे होता है? चिंतन कैसे करें? (P8-0164)
	प्रश्न: ध्यान करने का मन होता है। एक अजीब भाव रहता है। कहते हैं करो, लेकिन चुनाव करते समय कर्ता फिर खड़ा हो जाता है। कर्ता का भाव कैसे न रहे? (P8-0165)
	प्रश्न: लोभ से कैसे मुक्त हो जाऊं? ईमानदारी को जब से पकड़ा, तब से रिश्ते, दोस्त, बहुत सी आदतें खत्म हो रही हैं। क्या यह सही हो रहा है? (P8-0166)
	प्रश्न: कृष्ण के साथ बहुत लोग रहते थे, उनको आत्मज्ञान नहीं हुआ। सिर्फ अर्जुन को हो गया। मतलब जो पूरी तरह गुरु के शब्द में चलेगा, तभी होगा? (P8-0167)
	प्रश्न: कर्म प्रधान विश्व करि राखा, जो जस करहि सो तस फल चाखा। इसका मतलब सुना दीजिए। (P8-0168)
	प्रश्न: एक जगह कैसे स्थिर बैठ सकते हैं? अपने अनुभव के साथ बताइए। (P8-0169)
	प्रश्न: सत्कर्म क्या है? (P8-0170)
	प्रश्न: अटैचमेंट और उम्मीद कैसे जुड़ी है? और प्रेम क्या है? (P8-0171)
	प्रश्न: बुद्धि से तो आत्मा सोचती है। मन सोचने में कैसे लिप्त होता है? इसे प्रत्यक्ष समझाइए। (P8-0172)
	प्रश्न: रोज सोचते हैं सही काम करेंगे, लेकिन बहाव में बह जाते हैं और सही काम नहीं कर पाते। उलझनों से उलझे हैं। अपने आप में कैसे आएं, ये उलझनें कैसे निकलें? (P8-0173)
	प्रश्न: यहां साधना के लिए आना है। क्या पैसे लगेंगे? (P8-0174)
	प्रश्न: लोभ का गुरु कौन है? इससे मुक्त कैसे हो जाऊं? (P8-0175)
	प्रश्न: गीता का सार क्या है? (P8-0176)
	प्रश्न: जो सत्य पर चलता है, लोग उसे लोभ में झुकाना चाहते हैं। क्या करें? (P8-0177)
	प्रश्न: हम कर्ता नहीं हैं, फिर भी फल आकर चिपकता है। किसी के बिना नहीं रह पाते, और आध्यात्म में आगे बढ़ना है। कैसे बढ़ें? (P8-0178)
	प्रश्न: रस को छोड़कर दो दिन नहीं जी पाते। उसमें लौट आते हैं, फिर परेशान हो जाते हैं। ऐसा कुछ बता दो जिसमें लगकर रस को भूल जाएं। (P8-0179)
	प्रश्न: आपने दो मार्ग बताए, योग और भोग। योग को अच्छी तरह समझाइए। मैं अच्छी तरह समझना चाहता हूं। (P8-0180)
	प्रश्न: मैं ईसाई हूं। बकरे पालता हूं, वे बिकते हैं। क्या यह गलत है? (P8-0181)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञानी व्यक्ति जीते जी मर जाता है, अपने आप को मरा समझ लेता है? (P8-0182)
	प्रश्न: प्रेम में और लोभ में क्या अंतर है? (P8-0183)
	प्रश्न: पांचों इंद्रियों से प्रतिक्रिया कैसे बंद करूं? दृष्टा भाव में कैसे रहूं? (P8-0184)
	प्रश्न: मैं आप जैसे पवित्र बनना चाहता हूं। क्या करें? (P8-0185)
	प्रश्न: ध्यान करता हूं, लेकिन ध्यान में जी नहीं लगता। पूजा-भक्ति में भी जी नहीं लगता। अच्छा कर्म करने में जी लगता है। तो इससे क्या आत्मज्ञान हो जाएगा? (P8-0186)
	प्रश्न: हम कैसे समझें कि हमारी योग की यात्रा कैसी चल रही है? (P8-0187)
	प्रश्न: अगर किसी के पास पहले से बहुत कुछ है, तो वह क्या करे? (P8-0188)
	प्रश्न: ध्यान में बहुत ताकत हो तो ध्यान में क्या करना चाहिए? कहते हैं गौतम बुद्ध ने ध्यान लगाया तो तर गए, हनुमान जी ने ध्यान लगाया तो तर गए। ध्यान में क्या होना चाहिए? (P8-0189)
	प्रश्न: धारणा, ध्यान और समाधि। धारणा, ध्यान, समाधि, तुम और ब्रह्म। इसका क्या अर्थ है? आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान में क्या फर्क है? (P8-0190)
	प्रश्न: एक मैं में रहना चाहता हूं। आपने कहा था दो मैं हैं। वह क्या है? (P8-0191)
	प्रश्न: शरीर को कर्मों का भोग आता है। उसे भोगना चाहिए क्या, या नहीं भोगना चाहिए? (P8-0192)
	प्रश्न: सात्विक प्रवृत्ति के लक्षण क्या हैं? और हम किस प्रवृत्ति में जी रहे हैं, यह कैसे पता चले? (P8-0193)
	प्रश्न: औपचारिकता में मैं हरि ॐ बोलता हूं। पूरे गांव में सब हरि ॐ ही बोलते हैं। क्या यह शब्द बोला जाए, या रोक दिया जाए? (P8-0194)
	प्रश्न: मैं इस चैनल पर नया आया हूं। कोई मुझे समझा सकता है कि यहां क्या हो रहा है? (P8-0195)
	प्रश्न: क्या ध्यान ही दृष्टा है? (P8-0196)
	प्रश्न: मैं आत्मचिंतन नहीं कर पाती। बस लगातार सत्संग सुनती हूं और उस पर चिंतन नहीं करती। क्या मैं ठीक कर रही हूं? प्रगति तो बहुत महसूस हो रही है। (P8-0197)
	प्रश्न: मैं को अहंकार क्यों नहीं कहा जाता? (P8-0198)
	प्रश्न: जब काम का आवेग आता है, तब ज्ञान ढक जाता है, और यह चक्र चलता रहता है। इससे ऊपर उठने के लिए क्या करें? जरूरत का मतलब क्या है? (P8-0199)
	प्रश्न: अगर कोई पूछता है कि क्या अच्छा है, और हम बता दें, तो क्या दोनों गिरते हैं? किस भाव से बोलना चाहिए, अच्छा या ठीक? (P8-0200)


