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प्रश्न: अभी मैं तामसी में हू।ं कमर्म तामसी, राजसी और सा��त्विक होते हैं। क्या हम
छलांग मारकर सीधे सा��त्विक में लग सकते हैं? (P9-0001)

सीधे लगा सकते हो। आप त्मिें सात्मि�यर्ग है। सीधे ही सा�त्त्विक बन जाना है। सीधे सा�त्त्विक त्मिें हो 
जाओ।

प्रश्न: क्या को�र्म व्य�क्त सदैत्वि ध्यानमग्न हो सकता ह?ै (P9-0002)

हां। जब कुछ नहीं चा�हए, तब हो सकता है।

प्रश्न: क्या भगत्विान अपने भक्त द्वारा �दए गए सांप को स्त्विीकार कर लेते हैं? 
(P9-0003)

नहीं। त्विह देश, काल, ��स्थि�त और प�र��स्थि�त पर �न�र्गर है।

प्रश्न: क्या आप आ�मज्ञान करत्विा सकते हैं? (P9-0004)

को�र्ग �कसी को आत्त्मिज्ञान नहीं करत्विा सकता। आप चाहोगे तो कर सकते हो। को�र्ग आपको त्मिागर्ग 
बता सकता है।

प्रश्न: शरीर भात्वि से कैसे मुक्त हाें? (P9-0005)

बस उम्त्मिीद छोड़ दो। अपने आप को कैसे �ी उम्त्मिीद से त्मिुक्त करा लो।

प्रश्न: मैं मुरादाबाद से त्विकील हू।ं प्रै�क्क्टिस करता हू।ं �पछले साल बुद्ध पू��र्णिमा से
आपको सुन रहा हू।ं क्ला�कं्टि की फीस लेने के �लए क्या करें? (P9-0006)

क्ला�टं से फीस लो, �र्गत्मिानदारी से। और क्या, �बना फीस का कात्मि करेंगे तो खाएंगे क्या? और 
हत्मिें �ी हत्मिारे कात्मि त्मिें सहयोग करें। आपको ला� हो रहा है। फीस लेंगे त�ी कात्मि कर पाएंगे।

प्रश्न: �मत्र ने धोखा दे �दया और कुछ बाकी रह गया। क्या करें? (P9-0007)

अगर आपका कुछ बाकी है, तो जाकर अपने �त्मित्र से लो। कैसा �त्मित्र जो धोखा दे दे? त्विह �त्मित्र 
कहां रहा?
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प्रश्न: मैं त्विकील हू।ं मुझे झूठ बोलना पड़ता ह।ै कोक्टिर्म में �कस तरह से रहना चा�हए? 
(P9-0008)

झूठ नहीं बोलना चा�हए। आप अपना कल्याण करो।

प्रश्न: कल आपने कहा �क आपको कभी खुद में कमी महसूस नहीं हु�र्म। ले�कन अगर
कमी नहीं थी, तो कुछ चा�हए का भात्वि क्याें था, �जसके कार� �कसी की गाली
महीनाें तक पीड़ा देती रही? (P9-0009)

कत्मिी का त्मितलब यह नहीं स्थिा �क अंदर को�र्ग बे�र्गत्मिानी की कत्मिी स्थिी, �क त्मिैं �कसी बे�र्गत्मिानी त्मिें 
फंसा स्थिा, या त्मिैं �त्विकाराें त्मिें �लप्त स्थिा। कत्मिी तो �तनी स्थिी ही �क अपनी उपल�ब्धि नहीं स्थिी। ले�कन 
त्मिैं �त्विकाराें त्मिें नहीं फंसा हुआ स्थिा। एसेी को�र्ग आदत नहीं स्थिी �जसकी त्विजह से त्मिैं परेशान स्थिा, 
एसेा लगे �क त्मिैं गलत कर रहा हूं। एसेी हत्मिारी को�र्ग आदतें नहीं स्थिीं। तो यह तो कत्मिी स्थिी ही �क 
त्मिेरी उपल�ब्धि नहीं हु�र्ग स्थिी, और त्मिैं सत्मिाज के �लए कुछ करना चाहता स्थिा। यह दोनाें बात स्थिी।
कत्मिी का त्मितलब त्मिैंने यह कहा �क त्मिेरी एसेी को�र्ग आदत नहीं स्थिी जो त्मिेरे आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें 
बाधा बन सकती स्थिी। एसेी को�र्ग आदत नहीं स्थिी त्मिेरी। एसेा कुछ त्मिुझे छोड़ना नहीं स्थिा। चाहे त्विह 
त्मिोह की बात हो, चाहे लालच की बात हो। एसेा कुछ नहीं स्थिा त्मिेरे अंदर �क त्मिुझे छोड़ने के �लए 
कहीं जाना पड़ा। त्मिैं अगर �नकला, तो कुछ खोज त्मिें �नकला। क�ी �गत्विान की खोज त्मिें, क�ी 
परत्मिात्त्मिा की खोज त्मिें, क�ी आत्त्मिज्ञान की खोज त्मिें, क�ी लोगाें के आ�त्त्मिक कल्याण के �लए, 
�क त्मिुझे त्मिागर्ग �त्मिल जाए, �क त्मिैं लोगाें को रा�ता बता पाऊं। उसकी खोज त्मिें तो खोज तो स्थिी ही।
खोज को�र्ग कत्मिी नहीं होती है। आप यह त्मित सत्मि�झए �क खोज को�र्ग कत्मिी होती है। अगर को�र्ग 
व्य�क्त खोज कर रहा है, एक त्विैज्ञा�नक खोज करता है, तो आप यह त्मित सत्मि�झए �क उसके 
जीत्विन त्मिें उसकी को�र्ग कत्मिी है। उसने देखा �क नहीं, त्मिुझे तो जीत्विन त्मिें कुछ करना ही है। तो त्मिैंने 
सत्मिाज त्मिें यह कत्मिी देखी �क लोगाें को जरूरत है, और सत्मिाज को जरूरत है। त्मिैं करने के 
लायक हूं, तो क्याें न त्मिैं �नके �लए कर दंू। तो एसेा नहीं �क को�र्ग व्य�क्त खोज रहा है, तो उसके 
अंदर को�र्ग कत्मिी ही है। एसेा नहीं है। व्य�क्त क�ी अपनी जरूरत के �लए खोजता है, तो क�ी 
लोगाें की जरूरत उसे �दखती है, उसके �लए खोजता है। तो आप यह त्मित सत्मि�झए �क �कसी 
कत्मिी की त्विजह से ही आदत्मिी चलता है, �क व्य�क्तगत उसकी को�र्ग कत्मिी है। नहीं, सात्मि�यर्गत्विान 
व्य�क्त �ी खोज करता है, लोगाें के �लए।
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प्रश्न: आ�मज्ञान की खोज की जरूरत क्याें पड़ी? कृपया �स �त्विरोधाभास को स्पष्ट
करें। (P9-0010)

आत्त्मिज्ञान की खोज की जरूरत �स�लए पड़ी �क जहां त्मिैं स्थिा, त्विह त्मिुझे नहीं चा�हए स्थिा। नात्मि, 
शोहरत, पैसे, त्विह सब त्मिुझे नहीं चा�हए स्थिा। चाहे त्विह प�रत्विार स्थिा, त्मिोह स्थिा, त्मिेरे लोग स्थिे, त्विह त्मिुझे 
नहीं चा�हए स्थिा। तो त्मिुझे क्या चा�हए स्थिा? उसकी त्मिैं खोज करंू, आ�खर त्मिुझे क्या चा�हए? 
सीधा त्मिैं आत्त्मिज्ञान की खोज त्मिें नहीं �नकल गया।
एक परत्मिात्त्मिा-सत्ता के बारे त्मिें सुना स्थिा। �गत्विान के बारे त्मिें सुना स्थिा। देत्विी-देत्विताआें के बारे त्मिें 
सुना स्थिा। तो त्विहां से त्मिेरी यात्रा शुरुआत हु�र्ग। एसेा नहीं �क हत्मि सीधा आत्त्मिज्ञान की खोज त्मिें 
�नकल गए। जब त्मिैं खोज त्मिें �नकला, चाहे त्विह तंत्र हो, चाहे त्मिंत्र हो, त्मिंत्राें का उच्चारण करना, 
उससे श�क्तयां �त्मिलेंगी, उससे सत्मिाज का उद्धार कर सकते हो, और उन त्मिंत्राें के द्वारा �गत्विान 
से �ी �त्मिला जा सकता है। �फर एसेे खोज करते-करते पता चला �क जीत्विन त्मिें सबसे जरूरी 
अगर कुछ है, तो आत्त्मिज्ञान, आत्त्मि का ज्ञान, �त्वियं का ज्ञान। उसके �लए त्मिुझे हर जगह से 
�नकलना पड़ेगा, जहां-जहां, �जसके �लए त्मिैं कुछ करना चाहता हूं। तो सीधा आत्त्मिज्ञान की 
खोज नहीं हु�र्ग। धीरे-धीरे हुआ। पहले तो दो हजार ग्यारह त्मिें यह हुआ, �क अब क्या चा�हए 
त्मिुझे?
क्याें�क नात्मि, शोहरत, पैसे, �जतनी त्मिेरी सात्मि�यर्ग स्थिी, �जतने के लायक त्मिैं स्थिा, �जतना त्मिुझे 
चा�हए स्थिा, �त्मिल गया स्थिा। तो त्मिुझे उसत्मिें रस नहीं आ रहा स्थिा। तो त्मिैंने देखा �क आगे क्या है, 
�सके आगे क्या है। यह कत्मिाना-खाना, �सके आगे �ी कुछ है। क्याें�क त्मिुझे न प्रॉपटर्टी बनानी 
स्थिी, न त्मिुझे प�रत्विार बसाना स्थिा। त्मिुझे एसेा कुछ करना नहीं स्थिा। त्मिुझे कुछ संचय नहीं करना स्थिा, 
अपने �लए कुछ बनाना नहीं स्थिा। तो त्मिैंने कहा, �सके आगे क्या? क्याें�क त्मिैंने धन कत्मिा के देख 
�लया, त्मिैं संसार त्मिें जी कर देख �लया, तो त्मिुझे त्विहां रस नहीं आया। तो हत्मिने कहा, �सके आगे 
क्या? �सके आगे परत्मिात्त्मिा है, देत्विी है, देत्विता है, अनंत श�क्तयां हैं। तो क्याें नहीं �नकी खोज 
की जाए। तो त्मिैं उस खोज त्मिें �नकल गया, और त्विह खोजते-खोजते आज त्मिैं यहां हूं।

प्रश्न: जो लोग मान्यताआें में जीते हैं, उनके �लए सही और गलत के पैमाने �फक्स
होते हैं। पर जो अपनी समझ बढ़ा रहा ह,ै उसके �लए सही और गलत के पैमाने
बदलते रहते हैं। एसेा क्याें होता ह?ै (P9-0011)

क्याें�क त्विे एक दायरे त्मिें जीते हैं। और जो सत्मिझ को �त्विक�सत कर रहा है, त्विह सही और गलत से 
ऊपर उठना चाहता है, �क कहीं सही और गलत के ऊपर �ी कुछ है, जहां त्मिैं हूं। �स�लए त्विह 
अपनी सत्मिझ को �त्विक�सत कर रहा है।
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प्रश्न: काफी साल से साधना में हू।ं मेरे मागर्म में मेरी मां मेरे साथ सौतेला व्यत्विहार
करती ह।ै गुरु जी, अगर यह मेरा कमर्म ह,ै तो मुझे �स बंधन से छुक्टिकारा कैसे
�मलेगा? (P9-0012)

बस आप �र्गत्मिानदारी से �जयो, और सत्कत्मिर्ग त्मिें रहो, और देखो आपको जीत्विन त्मिें क्या चा�हए। 
आपको जीत्विन त्मिें क्या चा�हए, उस लायक आप हो जाओ, और जो चा�हए उसके �लए कात्मि 
करो।

प्रश्न: आपने कल के स�संग में बताया था �क बाप का गलत कमर्म बच्चे भोगते हैं। �से
थोड़ा �त्विस्तार से बता�ए। (P9-0013)

नहीं, बात बाप की नहीं है। आप �जसके सास्थि रह रहे हो। कुछ एसेे कत्मिर्ग होते हैं �क अगर त्विह 
कुछ करता है, तो प्र�ात्वि आप पर �ी आता है। कुछ एसेे कत्मिर्ग होते हैं जो अकेले �ोगने पड़ते हैं। 
जैसे एक बीत्मिारी है, तो बीत्मिारी आपको अकेले �ोगनी पड़ेगी। अब उसत्मिें आ�स्थिर्थिक रूप से, 
�जतने लोग आपसे जुड़े हैं, आ�स्थिर्थिक के �लए सब परेशान हाेंगे।
तो �जसके सास्थि आप रहते हो, अगर आपके जीत्विन त्मिें कुछ �ी होता है, उतार-चढ़ात्वि, तो उसका 
असर आपके सास्थि त्विालाें पर �ी पड़ता है। चाहे त्विह त्मिां-बाप हाें, चाहे को�र्ग �ी हो, जहां �ी आप 
रह रहे हो। कुछ �ी आपके जीत्विन त्मिें होता है, या उनके जीत्विन त्मिें कुछ होता है, और आप एक-
दूसरे के सास्थि रहते हो, तो उसका असर एक-दूसरे पर पड़ता ही है।
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प्रश्न: �जसके साथ मैं हू,ं उसके अंदर मुझे संभालने का डर ह।ै मैं उस पर �तना
आ�श्रित हू ं�क त्विह जीत्विन में कुछ नहीं कर पाता। गुलामी से मैं कैसे मुक्त होऊं? 
(P9-0014)

हां, सात्मि�यर्गत्विान बनो, �जसके सास्थि हो। �तना सात्मि�यर्गत्विान बनो �क उसके अंदर जो डर है तुम्हें 
सं�ालने का, त्विह �नकल जाए। �तना आ�श्रित त्मित रहो �क त्विह जीत्विन त्मिें कुछ कर न पाए। अगर 
त्विह चाहता है, तो आप �तने सात्मि�यर्गत्विान बनो �क उसका डर हट जाए। हत्मिेशा सात्मि�यर्गत्विान बनने 
की को�शश करो। �कसी पर �तने �न�र्गर त्मित हो जाओ �क त्विह अगर आगे �ी कुछ करना चाहे, 
तो जीत्विन त्मिें कुछ कर न पाए। हत्मिें सात्मि�यर्गत्विान बनने की जरूरत है, और सात्मि�यर्गत्विान होने के 
�लए हत्मिें त्मिेहनत करना होगा, कात्मि करना होगा। तो अपने आप को का�बल बनाने का प्रयास 
करो। आप �जतनी त्मिेहनत �कसी पर आ�श्रित होने के �लए कर रहे हो, उतनी त्मिेहनत अगर आप 
अपने आपको सात्मि�यर्गत्विान बनाने के �लए करते, तो हो जाते। गुलात्मिी से त्मिुक्त होने के �लए कात्मि 
करो। गुलात्मि त्मित बनो।
�स संसार त्मिें एक सीखने त्विाला है, एक �सखाने त्विाला। आपको �कसी न �कसी पर �न�र्गर होना 
ही पड़ेगा। �जस पर आप �न�र्गर हो, त्विह �ी क�ी �कसी पर �न�र्गर स्थिा। यह प्रकृ�त का �नयत्मि है 
�क यहां हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं। एक-दूसरे को सहारा देकर ही हत्मि एक-दूसरे को उठा सकते 
हैं। अब त्मिुझे देखना है �क अगर त्मिैं उठना चाहता हूं, और अगर त्मिुझे को�र्ग आश्वासन दे रहा है, तो 
क्या त्मिैं उस लायक हूं? और जो आश्वासन दे रहा है, क्या त्विह उठाने त्विाला कात्मि त्मिुझसे करत्विा 
रहा है? यह देखना है। क्याें�क अगर आप परत्मिात्त्मिा से �ी प्रास्थिर्गना करोगे, तो को�र्ग त्मिानत्वि ही 
आएगा। सीधा परत्मिात्त्मिा, को�र्ग सत्ता, आकर त्मिदद नहीं करने त्विाला। �कसी को �न�त्मित्त बनाएगा।
आप जब आश्वासन लेते हो, देते हो, तो देखो, जो आश्वासन आप ले रहे हो, क्या उसके लायक 
हो? त्विह जरूरत आपकी है। क्या उसके �लए कात्मि कर सकते हो? यह देखो। क्याें�क यहां कुछ 
कात्मि करके ही �त्मिलेगा। फ्री त्मिें यहां कुछ नहीं �त्मिलता। आपको कत्मिर्ग करना ही पड़ेगा। यह दु�नया 
ही आश्वासन पर �टकी हु�र्ग है। जब आश्वासन ले रहे हो, दे रहे हो, तो आप अपनी योग्यता जांच 
लो उस सत्मिय। क्या त्मिैं आश्वासन दे रहा हूं, तो त्मिैं उस योग्य हूं? क्या त्मिैं आश्वासन ले रहा हूं, तो त्मिैं 
उस योग्य हूं �क त्मिैं �स आश्वासन पर कात्मि �ी कर पाऊंगा? क्याें�क यहां हत्मि एक-दूसरे के पूरक 
हैं।
आपको एक �गलास पानी �ी चा�हए, तो कुछ देर के �लए, आपका प�रत्विार हो, चाहे को�र्ग �ी 
हो, �रश्ते त्मित देखो। एक �गलास पानी �ी अगर चा�हए, तो कुछ देर के �लए त्विह आश्वासन देगा 
�क त्मिैं ले आ रहा हूं। अब त्विह आएगा या नहीं आएगा, त्विह तो बाद त्मिें पता चलेगा। ले�कन कुछ 
देर के �लए आपको आश्वासन त्मिें रहना ही पड़ेगा। हत्मिारी त्मिृत्यु कब आ जाए, पता नहीं है, 
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ले�कन कल का त्मिैं प्ला�नर्थिग कर रहा हूं। त्मिेरे जीत्विन का पता नहीं है �क त्मिेरा अगले क्षण अंत हो 
जाए। ले�कन त्मिैं उस आश्वासन त्मिें जी रहा हूं �क त्मिुझे यह करना है। पक्का नहीं �क त्मिैं कल रहूं 
या न रहूं। �जनसे त्मिैं त्विादा कर रहा हूं, जरूरी नहीं। हो सकता है अगले क्षण त्मिैंने प्ला�नर्थिग �कया, 
और त्विह गया, और त्मिैं त्मिर गया। आश्वासन पर पूरी दु�नया �टकी हु�र्ग है।
ले�कन जब आप आश्वासन दो और लो, तो अपनी क्षत्मिता जांच लो। त्मिैं आश्वासन दे रहा हूं, तो 
क्या उसे पूरा करने की त्मिेरी क्षत्मिता है? अगर आपकी क्षत्मिता नहीं है, और सात्मिने त्विाले को आपने 
आश्वासन दे �दया, और आपकी क्षत्मिता नहीं है, उसने त्मिेहनत �कया, तो आप �गर जाओगे। 
आश्वासन देने त्विाला �गर जाएगा। आश्वासन देने त्विाले की अगर पूरी क्षत्मिता है, और त्विह अपनी 
पूरी ताकत लगा रहा है उस आश्वासन को पूरा करने त्मिें, और सात्मिने त्विाला उस पर कात्मि नहीं कर 
रहा है, तो त्विह �गर जाएगा, और यह उठ जाएगा।
देखो, एक है सीखने त्विाला, एक �सखाने त्विाला। सृ�ष्टि यही है, दु�नया यही है। �सखाने त्विाला 
आश्वासन देता है सीखने त्विाले को। �सखाने त्विाला �ी क�ी उस जगह पर स्थिा। अब �जसको 
सीखना है, उसे देखना है �क क्या त्मिैं उस योग्य हूं? क्या त्मिैं सीख सकता हूं? क्या त्मिैं कर सकता 
हूं? यह त्मिेरे जीत्विन त्मिें जरूरत है। यह त्मिेरे जीत्विन त्मिें आत्विश्यकता है। �स�लए �क आप अगर 
परत्मिात्त्मिा से �ी प्रास्थिर्गना करो, को�र्ग सत्ता �ी है, तो त्विह �कसी न �कसी त्मिानत्वि रूप त्मिें ही आपके 
पास �ेजने त्विाली है। तो आश्वासन देना और लेना तब तक चलेगा, जब तक आप त्मिूल तक नहीं 
पहुंचोगे। आश्वासन देने और लेने त्मिें जीत्विन रहेगा आपका।
अब त्मिुझे देखना है �क त्मिैं आश्वासन दे रहा हूं, और त्मिैं आश्वासन ले रहा हूं, तो त्मिेरी सात्मि�यर्ग क्या 
है? त्मिुझे उस पर कात्मि करना पड़ेगा। त्मिुझे उस पर त्मिेहनत करना पड़ेगा। अब पता चला, सात्मिने 
त्विाले ने आश्वासन दे �दया, ले�कन कात्मि ही नहीं त्मिैं कर रहा हूं, तो स्थिोड़ी न होगा। और त्विह कात्मि 
नहीं करत्विा रहा है, बस आश्वासन दे �दया, तो �फर त्विह �ी योग्य नहीं है। क्याें�क आश्वासन देने 
त्विाला व्य�क्त अगर सात्मि�यर्गत्विान है, तो त्विह आपसे कात्मि करत्विाएगा। �फर कहेगा �क �ैया, 
आश्वासन तो त्मिैंने �दया है, ले�कन सीखने के �लए आपको कात्मि करना पड़ेगा। बाताें से बात 
बनने त्विाली नहीं है। आपको त्मिेहनत करना पड़ेगा। उस आश्वासन पर कात्मि करना पड़ेगा। दोनाें 
को कात्मि करना पड़ेगा। अकेले से �ी नहीं होगा। एक सीखने के �लए तैयार है, ले�कन �सखाने 
त्विाला न �त्मिला, तो त्विह सीख नहीं सकता। एक �सखाने त्विाला तैयार है, ले�कन सीखने त्विाला ही 
न �त्मिला, तो �ी कुछ नहीं हो सकता। यहां हत्मि एक-दूसरे के पूरक हैं।
तो आश्वासन लेते और देते सत्मिय याद रखो �क त्मिेरी सात्मि�यर्ग क्या है। जब त्मिैं आश्वासन दे रहा हूं, 
तो त्मिैं �कस लायक हूं, और त्मिैं आश्वासन ले रहा हूं, तो त्मिैं �कस लायक हूं? क्या त्मिैं उस पर कात्मि 
कर सकता हूं?
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प्रश्न: उस समय आपने आश्वासन �दया था �क बेक्टिा थोड़ा और रुक जाए, जब�क घर
त्विाले मना कर रह ेथे। हमने समझा �दया था, �फर आपके आश्वासन के बाद सोचा
�क थोड़ा और समय लेंगे। आपने मां से भी बात की और मुझसे भी। घर पर ठीक से
बता नहीं �दया गया। आप कहते हो �क आप अंदर की बात नहीं जानते, बस बोल
देते हो। हमने घर में कह �दया �क बाबा से सीधे बात कर ली, तो को�र्म �दक्कत नहीं।
�स पर आप क्या कहते हैं? (P9-0015)

नहीं। देखो, हत्मिारी बात �ससे �ी हु�र्ग, तुत्मिसे �ी हु�र्ग। त्मिैंने बोला, बेटा ठीक-ठाक है। तू �ी अपने 
आ�त्त्मिक कल्याण के �लए आ सकती है। अगर यह कुछ �दन के �लए आया है, आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए, तो रहने दे। तो बोली, ठीक है बाबा। हत्मिने �ससे कहा, तू बात कर ले। तो बात 
नहीं की।
अब दे�खए, त्मिेरा कात्मि त्मिैंने अपनी तरफ से कर �दया। जैसे त्मिैंने बोला �क बात कर ले, बता दे 
उसे। अगर तू बता देता, तो तू �र्गत्मिानदार रह जाता, �क त्मिैं दो �दन और रुकंूगा। उसे �ी पता चल 
जाता �क चलो, गए हैं �तने दूर, तो दो-तीन �दन और रुकें गे, को�र्ग बात नहीं है। अब नहीं 
बताया, तो तुत्मि जानो। त्मिैं तो �ससे �ी बात करके सत्मिझा �दया �क बेटा, को�र्ग �दक्कत नहीं है। 
त्विह अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए आया है, दो-चार �दन त्मिें क्या हो जाएगा। सब ठीक-ठाक 
है। त्मिैंने पूछा, को�र्ग तकलीफ तो नहीं है तुझे? तूने कहा, को�र्ग तकलीफ नहीं है। तो त्मिैंने तो 
अपना कत्मिर्ग कर �दया। अगर तू बोलती �क तकलीफ है, तो त्मिैं तुरंत �सको कहता �क तुत्मि 
जाओ। ले�कन तुत्मिने कहा �क नहीं बाबा, सब ठीक-ठाक है। तो त्मिैंने कहा �क दो-चार �दन रहने 
दे �से। �तनी दूर से आया है। कब आएगा, कब नहीं आएगा। �फर तुझसे बात करने के बाद 
त्मिैंने �ससे कहा �क तू एक बार अपने घर पर बात करके बता दे। त्मिेरा कात्मि खत्त्मि।
त्मिैंने कहा स्थिा �क जब बात हो ग�र्ग, जहां पर यह गया है, बात हो ग�र्ग, तो त्मिैंने �से कह �दया �क 
बात कर लो। तो आपको �ी स्थिोड़ा धैयर्ग रखना चा�हए। क्याें�क बात तो हो ग�र्ग। त्विह सुर�क्षत है, 
ठीक-ठाक है, चला �ी जाएगा। �जसके सा�नध्य त्मिें त्विह गया, त्विह खुद कह रहा है �क बड़े 
आरात्मि से है, अचे्छ से है। तो स्थिोड़ा हत्मिें �ी धैयर्ग रखना चा�हए। हत्मिें �ी सत्मिझना पड़ेगा। क्याें�क 
यह त्मिौज करने के �लए तो �नकला नहीं स्थिा। यह अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए �नकला है, 
और तुत्मिने ही �ेजा स्थिा। तुत्मिने �रोसे के सास्थि �ेजा स्थिा। एसेा तो नहीं �क तुम्हें झटका देकर 
आया स्थिा, जबरद�ती आया स्थिा। एसेी बात तो नहीं स्थिी।
त्मिुझे दे�खए, त्मिुझे �जतना बताओगे, उतना त्मिैं जानूंगा। आप लोग नहीं बताओगे, तो त्मिैं अंदर की 
बात स्थिोड़ी न जानूंगा। त्मिुझसे क्या त्मितलब? त्मिुझे �जतना बताया है, त्मिैं उस पर बोल रहा हूं। तो 
त्मिैंने तुझसे �ी बात कर ली। त्मिैंने �ससे �ी बोल �दया। तो त्मिैं तो त्विहां से हट गया। अब यह जाने, 
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तुत्मि जानो। �सके कत्मिर्ग का प�रणात्मि �से �त्मिलेगा। तुम्हारे कत्मिार्मों का प�रणात्मि तुम्हें �त्मिलेगा। त्मिैं 
अपनी तरफ से सही हो गया। तुम्हें �ी संदेश दे �दया �क त्विह सुर�क्षत है। और �ससे �ी कहा 
�क अपने घर पर बात करो। त्मिैं तो त्विहां से हट गया।

प्रश्न: प्र�ाम गुरु जी। यह कैसे पता चलेगा �क आ�मज्ञान हो गया ह?ै (P9-0016)

जैसे पता चला है �क नहीं हुआ है। जब नहीं हुआ का पता है, त�ी पता चलेगा �क हो गया है।

प्रश्न: को�र्म लत हम कैसे छोड़ सकते हैं? (P9-0017)

जब आपके जीत्विन त्मिें को�र्ग टारगेट होगा, और त्विह टारगेट उस लक्ष्य पर पहुंचने का होगा, तो त्विह 
लत अगर रुकात्विट बनेगी, और आपको उस लक्ष्य तक पहुंचना जरूरी है, तो आप त्विह लत छोड़ 
दोगे। और पता चला �क नहीं, टारगेट को�र्ग है ही नहीं, तब आप उसी लत त्मिें जीते रहोगे, त्मिर 
जाओगे। �जस व्य�क्त का टारगेट होता है, उसी की लत छूटती है, अगर त्विह लत उसत्मिें बाधा है। 
क्याें�क उसे लक्ष्य पर पहुंचना है। सबसे जरूरी है उसे अपनी त्मिं�जल पर पहुंचना।
और पता चला �जसका लक्ष्य ही नहीं है, बस जीना, खाना, कत्मिाना, त्मिर जाना, तो उसकी त्विह 
लत और बनेगी। क्याें�क जीने के �लए त्विह न�र्ग-न�र्ग चीजें पैदा करेगा। रोज न�र्ग चीज उग जाएगी। 
पुरानी लत से त्विह न�र्ग लत पैदा कर देगा। तो जीत्विन का को�र्ग टारगेट बना�ए।

प्रश्न: अगर मेरा अगले पल का भी भरोसा नहीं ह ै�क मैं रहूगंा या नहीं रहूगंा, तो
आश्वासन देना क्या बे�र्ममानी नहीं ह?ै आप बोल रह ेहैं �क आश्वासन में दु�नया चल
रही ह।ै कृपया मागर्मदशर्मन करें। (P9-0018)

हां। आप आश्वासन दे रहे हो, तो कहते हो �क च�लए, कल त्मिैं यह कात्मि करंूगा। सात्मिने त्विाला 
बोले पक्का, तो बोलो, �ैया, जी�त्वित रहूंगा तब। त्मिैं �त्विा�ा�त्विक कह रहा हूं �क त्मिैं यह सुबह ही 
यह कात्मि कर दंूगा। तब सात्मिने त्विाला बोले, क्या पक्का करोगे? तो कहो, �ैया, जी�त्वित रहूंगा तो 
करंूगा, करने लायक रहूंगा तो करंूगा। पता चला �क त्मिैं जी�त्वित �ी रहा। अगर त्विह पक्का का 
नात्मि लेता है, तो एसेे बोलना नहीं है। अगर त्विह कहता है पक्का, तो बोल दो, �ा�र्ग, त्मिैं जी�त्वित 
रहा, शरीर ने कात्मि नहीं �कया तो क्या करंूगा? �जस जगह पर कात्मि कर रहा हूं, त्विहां �ूकंप आ 
गया तो क्या करंूगा?
नहीं, त्मिैं यह कह रहा हूं �क �त्विा�ा�त्विक बोलो। कल त्मिैं यह कात्मि कर दंूगा। त्मिैं रात तक कर दंूगा। 
को�र्ग बात नहीं।
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प्रश्न: मेरा एक प्रश्न ह।ै मैं और आ�मा का संबंध क्या ह?ै जो कुछ मैं करता हू,ं त्विह मैं
भोगता हू ंया आ�मा? (P9-0019)

दे�खए, परत्मि सत्य के द्वारा ही सब तैयार हुआ है। तो संबंध आपने बनाया है। आपके संबंध से त्मिैं 
खड़ा हो गया। त्मिेरा के संबंध से त्मिैं खड़ा हो गया। त्मिेरा से ताकत खड़ी होती है, चाहे त्विह शरीर की 
ताकत हो, धन की ताकत हो, या सत्मिझ की ताकत हो। अगर आप �कसी को नीचा �दखाने त्मिें, 
�कसी को जलील करने त्मिें लगा रहे हो, तो त्विहां पर त्मिैं अहंकार खड़ा हो गया। तो त्मिेरा से त्मिैं 
अहंकार खड़ा होता है।
ले�कन दो त्मिैं हैं। एक अहत्मि त्मिैं, एक परत्मि सत्य। उसका को�र्ग नात्मि नहीं है। �फर �ी व्यत्विहा�रकता 
त्मिें बोलने के �लए उसे �ी त्मिैं का संबोधन �दया गया है। तो उसके द्वारा ही सब खड़ा है। आपके 
द्वारा ही सब खड़ा है।

प्रश्न: आप जो ज्ञान देते हो, त्विह सही ह,ै या और भी ज्ञान ह ै�जसके बारे में अभी तक
पता नहीं? (P9-0020)

त्मिैं �जतना �ी प्रत्यक्ष ज्ञान के द्वारा देता हूं, त्विह आत्त्मिज्ञान तक आपको पहुंचा देगा। और 
आत्त्मिज्ञान के बाद आपको �कसी से पूछने की आत्विश्यकता नहीं पड़ेगी।

प्रश्न: जहां कुछ नहीं होता, त्विहां क्टिारगेक्टि क्याें बनाएं? (P9-0021)

क्याें�क अगर आप कह रहे हो �क कुछ नहीं होता है, तो �सका त्मितलब आपके �लए कुछ है। 
नहीं तो आपको यह कहने की �ी जरूरत नहीं �क कुछ नहीं होता। तो आप कुछ त्मिें हो, 
�सी�लए आपको टारगेट बनाना पड़ेगा। एक संकल्प को तोड़ने के �लए एक एसेा संकल्प बनाना 
पड़ेगा, �क त्विह संकल्प छूट जाए, और यह संकल्प अपने आप �त्मिट जाए। और यह संकल्प है 
�सफर्ग  �न�त्विर्थिकार होना, अपने दुखाें से त्मिुक्त होना।

प्रश्न: आ�मज्ञान जल्दी कैसे हो? (P9-0022)

जल्दी से जल्दी �न�त्विर्थिकार हो जाओ।

प्रश्न: क्या शादी करना जरूरी ह?ै (P9-0023)

त्विह आपका व्य�क्तगत फैसला है। जरूरी नहीं है। यह आप फैसला करोगे।
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प्रश्न: मेरी जरूरत में जीते हुए, दूसराें की जरूरत में जीना ही साधना ह।ै क्या यही
बात ह?ै (P9-0024)

दे�खए, त्मिेरी जरूरत की पू�तर्थि करते हुए, त्मिेरे सात्मिने को�र्ग जरूरतत्मिंद आता है, तो त्मिैं उसके �लए 
क्या कर सकता हूं, त्मिेरे सात्मि�यर्ग के अनुसार, �क उसकी �ी जरूरत पूरी हो जाए। यही साधना 
है। यही तप�या है। और क�ी न क�ी आप योग्य बनकर त्विही कात्मि करोगे।

प्रश्न: आश्वासन पर पूरी �जर्णिदगी �क्टिकी हु�र्म ह।ै अपनी साम�यर्म और सामने त्विाले की
साम�यर्म कैसे जांचें? (P9-0025)

आश्वासन पर पूरी �जर्थिदगी �टकी हु�र्ग है, ले�कन त्विही अपनी सात्मि�यर्ग और सात्मिने त्विाले की सात्मि�यर्ग 
देखो। जब तक त्मिूल तक नहीं पहुंचोगे, तब तक चा�हए का �ात्वि बना रहेगा। और अगर त्मिुझे 
कुछ चा�हए, और त्मिुझे को�र्ग आश्वासन �दया, तो कहीं न कहीं त्मिुझे जाना ही पड़ेगा, अपनी कत्मिी 
को दूर करने के �लए। अगर त्मिैं कात्मि �ी करंूगा, तो �कसी के सास्थि ही करंूगा। अगर लोगाें को 
हटा दो, तो कात्मि �ी नहीं कर पाओगे।
तो जब त्मिुझे को�र्ग आश्वासन दे रहा है, तो देखना यह है �क क्या त्मिैं उस आश्वासन पर कात्मि �ी 
कर सकता हूं? आपको देखना है, क्या त्मिेरे करने की सात्मि�यर्ग है? और अगर नहीं है, तो क्या त्मिैं 
करने लायक बन सकता हूं? यह जांचो। नहीं तो सात्मिने त्विाला �ी क्या करेगा? अगर आप योग्य 
नहीं रहोगे, करने लायक नहीं रहोगे, तो सात्मिने त्विाला �ी कुछ नहीं कर सकता। ले�कन आप 
करने लायक �ी हो, और को�र्ग न �त्मिले, तो �ी आप कुछ नहीं कर सकते। दोनाें का �त्मिलना 
जरूरी है। एक सीखने त्विाला, एक �सखाने त्विाला।
तो त्मिुझे अपने आपको जांचना है �क �जसके �लए त्मिैं गया हूं, उसके �लए कात्मि करना पड़ेगा। 
क्या त्मिैं कर सकता हूं? और जो व्य�क्त त्मिुझे आश्वासन दे रहा है, त्विह क्या बता रहा है त्मिुझे करने 
को, �जसे पाने त्मिैं गया हूं, जो त्मिुझे चा�हए। अगर त्मिैं दुकान पर को�र्ग सात्मिान लेने गया हूं, तो त्मिुझे 
सात्मिान की जानकारी होनी चा�हए �क असली है या नकली। यह त्मिुझे होना चा�हए। त्मिुझे 
दुकानदार से त्मितलब नहीं, यह पहचान त्मिुझे होनी चा�हए। अगर त्मिुझे जानकारी है, तो त्मिैं एकदत्मि 
सही दुकान पर ही पहुंचूंगा, सही त्मिाल लेकर आ जाऊंगा। ले�कन अगर त्मिुझे जानकारी नहीं है, 
तो त्मिुझे को�र्ग �ी कुछ स्थित्मिा देगा, और त्मिैं लेकर चला आऊंगा।
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प्रश्न: एक प�रत्विार में �पता बे�र्ममान ह।ै त्विह �सफर्म  पैसाें से प्यार करता ह,ै और पात्विर से
घर त्विालाें को अपने तरीके से चलाता ह।ै घर में सब कुछ उसकी मजर्जी से होना
चा�हए। एसेे �पता के सामने क्या करें? (P9-0026)

आप सात्मि�यर्गत्विान बन जाओ �पता से। दे�खए, आपको लग रहा है �क यह व्य�क्त पात्विर का 
गलत उपयोग कर रहा है, तो आप उससे पात्विर त्विाले बन जाओ। आप उससे पात्विर त्विाले बन 
जाओ। बात खत्त्मि हो ग�र्ग।

प्रश्न: भोग और अध्या�म दोनाें ही सही लगते हैं। क्या सही ह?ै (P9-0027)

�नग्रह और दत्मिन गलत है। �त्विा�ा�त्विक रहना सही है। �र्गत्मिानदारी से जीत्विन �जयो। �र्गत्मिानदारी 
और सत्कत्मिर्ग रखो।

प्रश्न: गुरु जी, प्र�ाम। �त्विकार कैसे काम करता ह?ै (P9-0028)

आपके कत्मिर्ग से, जब आप बे�र्गत्मिानी करते हो, तो उस बे�र्गत्मिानी के द्वारा ही �त्विकार आते हैं, और त्विे 
आपको सताते हैं, दुख देते हैं। करते हुए �ले दुख न दें, ले�कन त्विह क�ी न क�ी, आपके �कए 
गए कत्मिर्ग, जैसा आपने �कया है, जब आपके सात्मिने आएगा, तो आप जैसा �कए हो, त्विैसा 
आपको फी�लर्थिग होगी, एहसास होगा।
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प्रश्न: �जस काम को हम �बजनेस कहते हैं, उसमें अगर सही रेक्टि के ऊपर थोड़ा
चढ़ाकर �लख दें, तो अगला सही रेक्टि नहीं देता। और अगर सामान ज्यादा चढ़ाकर
�लख दें, तो त्विह कुछ कम करके देता ह।ै कम करके देने के बाद मेरा जो लेत्विल ह,ै त्विह
हो जाता ह।ै ज्यादा �लख देना सही ह ैया गलत? (P9-0029)

�सत्मिें यह है �क ज्यादा अगर आपने �लख �दया है, और को�र्ग कत्मि करत्विाता है, कत्मि करके, तो 
आप उस लेत्विल पर आ जाते हो। अगर को�र्ग कत्मि नहीं कराता, और आपने उसी लेत्विल का दे 
�दया, �क �ैया तुत्मिने कत्मि नहीं करत्विाया, ले�कन देना त्मिुझे �सी रेट त्मिें है, तो क्या करंू। व्यापार 
का एक तरीका है। लोगाें त्मिें भ्रत्मि फैल गया है।
अगर सात्मि�यर्गत्विान हो, तो �फक्स रेट लगा दो। शुरू त्मिें प्रॉब्लत्मि तो होगी, ले�कन बाद त्मिें सही हो 
जाएगा। �फक्स रेट, त्मिैं �तना लेता हूं, �फक्स है त्मिेरा। तो त्मिैं तो कहूंगा, �फक्स रेट लगा दो।
और अगर अब एसेा सत्मिाज है, जहां पर आप कात्मि करते हो, और �फक्स रेट नहीं लगा सकते, 
तो आपको देना �तने त्मिें है, यह पक्का कर लो। और आपने �जतना ज्यादा �लखा है, कत्मि 
कराते-कराते त्विहीं आ जाओ। अगर को�र्ग बीच त्मिें �ी रुक जाए, तो उसे आ�खरी त्मिें उतना ही दो। 
आ�खरी त्मिें उतना ही ले आओ, बाकी लौटा दो। अगर त्विह बीच त्मिें �ात्वि �ी न करे, को�र्ग �ात्वि �ी 
नहीं करेगा, तो उसको पूरा उतना लाकर दो, �क �ैया, �तने त्मिें त्मिैं आपको दंूगा। क्याें�क एसेा 
सत्मिाज है, �सी त्विजह से एसेा है। अगर �ात्वि न �कया, तो आप उस त्मिूल्य पर दे दो। तो बोल दो, 
�ैया, �ात्वि करने त्विाले के �लए त्मिैंने एसेा रखा है, बाकी त्मिैं �सी रेट त्मिें ही देता हूं।

प्रश्न: उसी घर में प�नी भी �रश्ते के कहने की त्विजह से अप्र�यक्ष रूप से �पता को
कंक्टि्रोल करती ह।ै बच्चे �सफर्म  डर से जीते हैं। उन बच्चाें में मैं एक बच्चा हू,ं स�संग
सुनता हू,ं और उन्हें यह पसंद नहीं। त्विह बच्चा क्या करे? (P9-0030)

सात्मि�यर्गत्विान बनो।

प्रश्न: क्या आ�मा और �र्मश्वर, सब एक हैं? एक होता तो खोजने की जरूरत ही नहीं
होती। (P9-0031)

एक से सब है। ले�कन एक होता, तो खोज �कसकी होती?

प्रश्न: गुरु जी, जीत्विन के �लए को�र्म मंत्र दी�जए। (P9-0032)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो। यह त्मिूल त्मिंत्र है।
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प्रश्न: मौत का डर क्याें लगता ह?ै (P9-0033)

क्याें�क कुछ �च्छा है, कुछ चा�हए, कुछ करना है।

प्रश्न: शादी के समय भट्ट जी हमसे त्विचन लेते हैं �क मैं अपनी प�नी या अपने प�त का
साथ दंूगा, उसके साथ खड़ा रहूगंा। कुछ घक्टिनाआें की त्विजह से �रश्ता कू्टिक्टि जाता ह।ै
तो क्या हम एक-दूसरे के साथ बे�र्ममानी कर रह ेहैं? (P9-0034)

बे�र्गत्मिानी त्मित करो। बे�र्गत्मिानी का प�रणात्मि बे�र्गत्मिानी �त्मिलेगा। और आप �कसी को आश्वासन देकर 
बे�र्गत्मिानी कर रहे हो, तो और ज्यादा �गरोगे।

प्रश्न: मुझे अपने आप से भी डर लगता ह,ै कभी-कभी, �क मुझे को�र्म गलत काम न
हो जाए। (P9-0035)

गलत नहीं करोगे, तो नहीं होगा। बात खत्त्मि। डर लग रहा है, �सका त्मितलब कहीं न कहीं लालच 
त्मिें गलत करने त्विाले हो, �स�लए डर रहे हो।

प्रश्न: �जर्णिदगी बो�रर्णिग क्याें लगती ह?ै (P9-0036)

�स�लए �क जो चा�हए, त्विह �त्मिल नहीं रहा है। या तो जो चा�हए, �त्मिल गया, और त्विह त्मिुझे नहीं 
चा�हए। अस्थिक प्रयास के बाद त्मिैंने लाया, ले�कन लगा �क यह तो कुछ नहीं है, तो �जर्थिदगी बो�रर्थिग 
है। जब तक त्मिूल तक नहीं पहुंचोगे, आप एसेे ही �जर्थिदगी उस्थिल-पुस्थिल करती रहेगी।

प्रश्न: गुरुदेत्वि, आ�मज्ञान में आदमी खुद को परमा�मा से अलग मानता ह,ै �फर त्विह
भ�क्त करता ह।ै थोड़ा �से स्पष्ट करो। (P9-0037)

अलग त्मिानता नहीं है। उसी से है। एसेा नहीं है। आत्त्मिज्ञान के बाद तो �क्लयर हो गया, हत्मि उसी 
से हैं। त्विही �तंजार करता है। ले�कन दे�खए, उससे अलगात्वि तो हुआ है, त�ी तो उसकी खोज 
है।
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प्रश्न: गुरु जी, लोग शां�त खोजते हैं या �र्मश्वर? ज्यादातर लोग क्या खोजते हैं? 
(P9-0038)

न तो शां�त चा�हए, न �र्गश्वर चा�हए। �र्गश्वर �ी �स�लए चा�हए �क त्मिेरी कात्मिनाएं पूरी हो जाएं। 
बहुत कत्मि लोग �र्गश्वर के लायक बनने का प्रयास करते हैं। �र्गश्वर तुत्मि क्या खोजोगे? कुछ एसेा 
करो �क �र्गश्वर तुम्हें खोज ले। तुत्मि उस लायक बनो। तुत्मि उस लायक बन सकते हो। �र्गश्वर आप 
नहीं खोज सकते। उस लायक बनोगे, तो त्विह आपको खोज लेगा। उसे खोजने की जरूरत �ी 
नहीं होगी।

प्रश्न: मेरा जन्म क्याें हुआ? मेरा क्या कायर्म ह?ै �स जन्म में मैं कौन हू?ं मैं क्याें आया
हू ं�स जीत्विन में? (P9-0039)

यह तो आप पता करो। यह तो सारे प्रश्न आप पर ही लागू होते हैं। आपका जन्त्मि क्याें हुआ है? 
�कस �लए आए हो? सारे प्रश्न कब �त्मिट जाएंगे? जब आत्त्मिज्ञान हो जाएगा, जब कुछ नहीं 
चा�हए त्मिें आप ��स्थिर हो जाओगे। �जसे अत्विधूत ��स्थि�त कहते हैं, त्विहां न प्रश्न होता है, न उत्तर 
होता है। दोनाें नहीं होते अत्विधूत ��स्थि�त त्मिें। अत्विधूत ��स्थि�त त्मिें सारे प्रश्न और उत्तर, दोनाें खत्त्मि हो 
जाते हैं जीत्विन त्मिें। उसके बाद आत्त्मिज्ञान होता है, जहां पर �सफर्ग  उत्तर होते हैं।

प्रश्न: भ�त्विष्य का डर लगता ह ै�क कुछ नहीं होगा, तो क्या होगा? (P9-0040)

�स�लए आपको बहुत कुछ चा�हए, �स�लए डर लगता है। देखो, आपको क्या चा�हए, उस 
लायक आप हो �क नहीं।
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प्रश्न: हमने जमीन अपनी मेहनत से ले ली ह।ै मां-बाप, मायका, और जहां डेरा ह ैत्विहां
सब जानते हैं। �सफर्म  ससुराल के मां-पापा से मजबूरी में झूठ बोला ह,ै क्याें�क बताने
पर बत्विाल हो जाएगा, �स�लए घर से �छपाया ह।ै बताने की �हम्मत नहीं होती। क्या
यह झूठ ह?ै (P9-0041)

बोलने की �हम्त्मित बताकर ही लेनी चा�हए। उसत्मिें क्या है? आपने उनका अ�धकार छीनकर तो 
नहीं �लया है। एसेा तो नहीं �क उनसे झूठ बोलकर पैसे एेंठकर �लए हाें। अपनी त्मिेहनत से �लए 
हो। तो जाने दो, छोड़ो। �सत्मिें क्या झूठ है?
जरूरत ही नहीं है। जब बत्विाल करेंगे, अगर आप उनसे छल करके, बे�र्गत्मिानी करके, उनसे कुछ 
धन ले लो, जैसे रोग का नाटक करके �क त्मिुझे कुछ हो गया, त्मिैं ले �लया, और उससे जत्मिीन 
खरीदी, तो झूठ होता। आपने अपने बल से, अपनी सात्मि�यर्ग से, अपनी त्मिेहनत से जत्मिीन खरीदी 
है, तो ठीक है, छोड़ो। �सत्मिें झूठ की बात ही नहीं है।
झूठ तब होता है जब हत्मि सात्मिने त्विाले से कुछ झूठ बोलकर पैसा लेते हैं, और उससे खरीद लेते 
हैं, और हत्मि बताते नहीं। त्मिैं अपनी त्मिेहनत से ले रहा हूं। त्मिुझे जरूरी स्थिोड़ी न है। �जसे-�जसे 
लगेगा बताना, त्मिैं उसको बताऊंगा। एसेे तो पूरी दु�नया को बताना पड़े। पूरी दु�नया को तो नहीं 
बताना। अब तू उनसे नहीं बताया, बहुत लोगाें से नहीं बताया। हत्मि अगर खुद सात्मि�यर्गत्विान होकर 
कायर्ग कर रहे हैं, अपनी त्मिेहनत के द्वारा, तो त्मिुझे �जसे लगेगा त्विह चीज बताऊंगा, नहीं बताऊंगा। 
बता �दया, तो यह झूठ नहीं है। �क्लयर हुआ �क नहीं?
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प्रश्न: �र्ममानदारी और स�कमर्म, यह मूल मंत्र बताया, बहुत अच्छा लगता ह।ै ले�कन यह
सदा �क्टिकता क्याें नहीं? �त्विस्तार से समझाएं। अगर सड़क पर पैसा पड़ा �दखता ह,ै
तो लालच आ जाता ह।ै (P9-0042)

सड़क पर पैसा अगर �दखता है, तो आप उसे उठा ली�जए। प्रयास क�रए �क आप उसे उसके 
त्मिा�लक तक पहुंचाएं।
त्मिैं एक घटना बता रहा हूं। बहुत सत्मिय पहले की बात है, लग�ग दो हजार सात के पहले की 
बात है। त्मिुंब�र्ग त्मिें एक �टेशन पर एक व्य�क्त ट्रेन पकड़ रहा स्थिा, लोकल, और उसका पसर्ग �गर 
गया। त्मिैंने उसे उठाया। उसत्मिें क�र्ग के्र�डट काडर्ग स्थिे, और उसत्मिें कुछ ला�सेंस त्विगैरह स्थिा। उस पर 
पता स्थिा, और उस पर फोन नंबर स्थिा। �फर त्मिैंने उसे संपकर्ग  �कया। कैसे �ी करके फोन लगाया, 
बात हु�र्ग, और �फर त्मिैंने उसे उस जगह पर बुलाया, और �फर त्मिैंने उसे �दया। त्विह बहुत खुश 
हुआ। अपनी दुकान का पता �दया, बोला क�ी आ�एगा। त्मिैं नहीं गया।
�फर एक बार नाला सोपारा त्मिें एसेे जा रहा स्थिा, एक त्मिोबा�ल �त्मिल गया। तुरंत त्मिैंने उसे उठाया। 
अब त्विह बंगाल का स्थिा। त्मिैंने उसके नंबर पर फोन लगाया। को�र्ग त्मि�हला उठी। अब त्विह बंगाली 
बोल रही है, और त्मिैं कह रहा हूं �क त्मिुझे यह त्मिोबा�ल �त्मिला। अब त्मिुझे तो बंगाली आती नहीं। 
त्मिैंने कहा, त्मिुझे त्मिोबा�ल �त्मिला है, त्मिैं �स �टेशन पर हूं। ले�कन त्विह क्या बोल रही है, हत्मिें पता ही 
नहीं चला। तो त्मिैंने उस फोन को ऑन रखा। कुछ देर के बाद उसका ही फोन आया। तो त्मिैंने 
बोला, आ जाओ, त्मिैं उस �टेशन पर बैठा हूं। उसी के �लए त्मिैं बैठा रहा, ट्रेन �ी नहीं पकड़ी। त्मिैंने 
कहा, त्मिैं उस �टेशन पर बैठा हूं, आप आ जाओ। �फर त्विह दूसरी ट्रेन पकड़कर आया। त्मिैंने 
उसको त्मिोबा�ल दे �दया।
कहने का त्मितलब यह है �क प्रयास क�रए। अगर आपको कुछ �त्मिलता है, क्याें�क त्विह एक 
ताकत है। अगर ताकत �गरी हु�र्ग है, तो आप उसे उठा�ए। प्रयास क�रए, �जसकी ताकत है, त्विहां 
पहुंचा�ए। और अगर आप त्विहां पहुंचाने त्मिें सक्षत्मि नहीं हो, तो आप उस ताकत का कहीं सत्कत्मिर्ग 
त्मिें उपयोग कर दी�जए। ले�कन ताकत को एसेे जत्मिीन पर न छो�ड़ए। त्विह ताकत है। धन एक 
ताकत है। �ोजन एक ताकत है। हत्मि जा रहे हैं, रा�ते त्मिें कांटा आया, तो हत्मिारा कतर्गव्य है, लोग 
आ-जा रहे हैं, कत्मि से कत्मि त्मिैं तो उठा दंू। तो उठाकर उसे सा�ड त्मिें रख दी�जए। जहां उ�चत है, 
त्विहां पहुंचा दी�जए। यही तो त्मिानत्विता है।
अब एसेा नहीं �क रा�ते त्मिें जा रहा हूं, और पैसा �गर गया, तो उठाना नहीं। उठाना ही है उसे। 
पहले प्रयास करना है �क त्मिैं सही आदत्मिी तक पहुंचाऊं, उसके त्मिा�लक तक। प्रयास करंू �क त्मिैं 
उसके त्मिा�लक तक उसे पहुंचा दंू। और त्मिा�लक, प्रयास करने के बाद �ी, न �त्मिल पाए, तो त्मिेरा 
कतर्गव्य है �क देखो, जरूरतत्मिंद कौन है। कहीं त्मिैं तो जरूरतत्मिंद नहीं, �क दत्विा लेने जा रहा स्थिा, 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 17



त्मिेरे पास पैसे नहीं स्थिे, त्मिुझे दत्विा की जरूरत स्थिी, पैसे �त्मिल गए। ले�कन पैसे �त्मिलने के बाद पहले 
त्मिा�लक तक पहुंचाओ। �फर सत्कत्मिर्ग त्मिें लगाना है। सत्कत्मिर्ग का त्मितलब क्या है? जरूरतत्मिंद। तो 
अगर आपको �ी जरूरत है, तो उसका उपयोग कर लो। दोष नहीं लगेगा। दोष तब लगेगा जब 
आप प्रयास नहीं करोगे त्मिा�लक तक पहुंचाने त्मिें, और आपने उपयोग कर �लया।
पहले प्रयास क�रए, अपनी क्षत्मिता के अनुसार, �क त्मिैं �स ताकत को, �जसका है, त्विहां पहुंचा दंू। 
अगर नहीं पहुंचा सकते, तो �कसी जरूरतत्मिंद के उपयोग त्मिें ला दंू। अगर जरूरतत्मिंद त्मिैं ही हूं, 
तब कहीं और खोजने की जरूरत नहीं है। तब तो खुद उसका उपयोग कर लेना है। और पता 
चला �क नहीं, त्मिैं जरूरतत्मिंद नहीं हूं, त्मिैं तो सात्मि�यर्गत्विान हूं, तो आप कहीं और उसका उपयोग 
कर ली�जए।

प्रश्न: हम आपके साथ जुडे़ हैं। क्या हमारा को�र्म आ��मक संबंध ह?ै (P9-0043)

कहीं न कहीं तो होगा। आप �कसी के पास आते-जाते हो, जरूर लेन-देन है। चाहे त्विह क्षण �र 
का हो, चाहे एक सेकंड का हो, चाहे एक साल का हो, चाहे �जतने सत्मिय का हो। जब लेन-देन 
पूरा हो जाएगा, तो तुत्मि कहीं और, त्विह कहीं और। और अगर त्मिागर्ग एक ही है, तो तुत्मि दोनाें एक 
ही जगह पहुंच जाओगे। अब त्मिूल की यात्रा कर रहे हो, तो पता चला �क दोनाें आगे-पीछे त्मिूल त्मिें 
ही पहुंच जाओगे। एक ही जगह �फर �त्मिलना होगा।
और �त्विपरीत अगर यात्रा है, तो �त्मिलन हो गया है। �त्विपरीत यात्रा है, तो तुत्मि कहीं और, हत्मि कहीं 
और। �त्मिलन है, तो �बछड़ना है। �त्मिलन है, तो �बछड़ना है। अगर लक्ष्य एक ही है, तो आगे-पीछे 
हो सकते हो, ले�कन लक्ष्य पर दोनाें �फर �त्मिलोगे।
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प्रश्न: साम�यर्मशाली बनने में अगर �कसी की गुलामी करनी पडे़, तो? (P9-0044)

सात्मि�यर्गत्विान बनाने त्विाला क�ी आपको गुलात्मि नहीं बनाएगा। आपकी गुलात्मिी से त्मिुक्त कराएगा। 
अगर आपको लग रहा है �क आपको को�र्ग गुलात्मि बना रहा है, तो आप त्विहां से हट जाओ। 
क्याें�क सात्मि�यर्गत्विान अगर को�र्ग आपको �सखा रहा है, तो �सखाने त्विाला हत्मिेशा यही चाहता है 
�क त्मिुझसे �ी आगे जाए। एक �सखाने त्विाले का यही �ात्वि होता है।
एक प्रा�त्मिरी का टीचर पढ़ाता है, तो यही उद्दशे्य लेकर पढ़ाता है �क ये बच्चे आ�र्गएएस हाेंगे, 
डीएत्मि हाेंगे, कलेक्टर हाेंगे। त्विह प्रा�त्मिरी का ही �शक्षक रह जाता है। ले�कन उसके पढ़ाए हुए 
प्रोफेसर हो जाते हैं, पीएचडी कर लेते हैं, �जंी�नयर बन जाते हैं, डॉक्टर बन जाते हैं, प्रधानत्मिंत्री 
बन जाते हैं, त्मिुख्यत्मिंत्री बन जाते हैं। ले�कन त्विह प्रा�त्मिरी का टीचर ही रहता है। तो त्मिैं आपको 
बताऊं, �सखाने त्विाला हत्मिेशा यही चाहता है �क �जसको त्मिैं �सखा रहा हूं, त्विह त्मिुझसे आगे जाए, 
और अचे्छ तरीके से सीखे, और सत्मिाज त्मिें कुछ करे। �सी उम्त्मिीद त्मिें त्विह त्मिेहनत करता रहता है।
अच्छा �शक्षक, गुरु, क�ी गुलात्मि नहीं बनाता। और अगर गुलात्मि बना रहा है, त्विह अपने से नीचे 
रखना चाहता है, और यह पता �ी चल जाता है, तो त्विह �फर न �सखाने त्विाला है, न गुरु है। त्विह 
दोनाें नहीं है। त्विह फ्रॉड है, �सखाने त्विाले के �ेष त्मिें। एसेे लोगाें से तुरंत अपने आप को छुड़ाकर 
�ाग जाओ। और यह आपको पता चल जाएगा, पक्का, �क �सखाने त्विाले का त्मिेरे प्र�त �ात्वि 
क्या है। यह पता चल जाएगा।

प्रश्न: भ�क्त और आ�मज्ञान में क्या फकर्म  ह?ै (P9-0045)

��क्त के द्वारा व्य�क्त आत्त्मिज्ञान तक पहुंचता है। या तो शब्दाें के द्वारा, को�र्ग ज्ञान त्मिागर्ग से चल 
देता है, को�र्ग ��क्त त्मिागर्ग से चल देता है। ले�कन त्मिूल यह है �क आत्त्मिज्ञान हो जाए।

प्रश्न: आपने प्र�यक्ष ज्ञान पर पुस्तक �लखी। अ�हर्णिसा कब �लखेंगे, सहनता कब
�लखेंगे? (P9-0046)

देखो, कब �लखा जाएगा। क�ी न क�ी तो �लखा ही जाएगा। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना 
लो, और ध्यान को गहरा�र्ग से सत्मिझो। ध्यान पर त्मिैंने एक त्विी�डयो बनाया है, उसे दे�खए।
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प्रश्न: कबीर, भगत्विान बुद्ध और कृष्�मू�तर्णि, क्या सबके अनुभत्वि एक ही होते हैं? 
(P9-0047)

हां। तरीका अलग होता है। सत्मिझाने का तरीका अलग होता है, ले�कन आ�खरी त्मिें अनु�त्वि एक 
ही जैसा होता है सबका। सब अलग-अलग त्मिागर्ग से जाते हैं, अलग-अलग �ात्वि से जाते हैं, 
ले�कन त्मिूल उनका एक ही है। आ�खर त्मिें अनु�त्वि एक ही जैसा रहता है।
घुत्मिा-�फराकर, दे�खए, हत्मि प्रश्न से त्मिुक्त होने के �लए चले स्थिे, �क त्मिुझे उत्तर �त्मिल जाए। तो जब 
अत्विधूत ��स्थि�त आती है, तो हत्मिारे पास न प्रश्न रहता है, न उत्तर रहता है। �सफर्ग  त्मिैं रहता हूं। को�र्ग 
�च्छा, अपेक्षा, राग-दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, कुछ नहीं। यहां तक �क आत्त्मिज्ञान की �ी को�र्ग �च्छा 
नहीं रहती। कुछ �दन तक त्विह अत्विधूत ��स्थि�त त्मिें रहता है। उसके बाद प्रश्न और उत्तर, दोनाें नहीं 
रहते। �फर त्विह आत्त्मि तत्त्वि त्मिें ��स्थिर होते ही, उसके अंदर से उत्तर �नकलने लगते हैं, सत्मिाज 
कल्याण के �लए। उस उत्तर का उसके जीत्विन त्मिें को�र्ग त्मिहत्त्वि नहीं है।

प्रश्न: आ�मा को ज्ञान पहले से ह,ै तो हम प्रयास क्याें करें? (P9-0048)

एकदत्मि सही बात है। प्रयास त्मिुझे �स�लए नहीं करना है �क आत्त्मिा को ज्ञान हो जाए। त्मिुझे 
प्रयास यह करना है �क त्मिैं कैसे राग, दे्वष, त्मिोह, आस�क्त, �च्छा, अपेक्षा, और त्मिेरे कतार्ग के �ात्वि 
से छूट जाऊं। आत्त्मि तत्त्वि त्मिें तो ज्ञान है ही। छूटने के �लए त्मिुझे प्रयास करना है। ज्ञान के �लए 
प्रयास नहीं करना है।

प्रश्न: पाप और पुण्य क्या ह?ै अच्छा और बुरा कमर्म क्या ह?ै (P9-0049)

जब आप �कसी को �बना त्मितलब सताते हो, तो त्विह पाप है। और जब आप �कसी की 
�ात्विनाआें को सत्मिझकर उसे सहयोग करते हो, तो त्विह पुण्य है।

प्रश्न: क्या धमर्म और अध्या�म अलग-अलग हैं? (P9-0050)

नहीं। अध्यात्त्मि यह बताता है �क धत्मिर्ग कैसे करंू। परोपकार धत्मिर्ग है। जब आपके द्वारा परोपकार 
होता है, तो त्विहां धत्मिर्ग घ�टत होता है। त्विह आपको धा�त्मिर्थिक बनाता है। जब आप �कसी को सताते 
हो, तो त्विहां अधत्मिर्ग घ�टत होता है। त्विह आपको अधा�त्मिर्थिक बनाता है। तो अध्यात्त्मि यह बताता है 
�क धत्मिर्ग कैसे करो।
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प्रश्न: मुझे अपने गुरुदेत्वि द्वारा �दए गए मंत्र और नाम से तु्र�क्टि का भात्वि हो गया ह,ै और
मैं स्त्विप्न में �कसी संत द्वारा �दए गए नाम को जपता हू।ं क्या मुझे गुरुद्रोह का पाप
लगेगा? (P9-0051)

एकदत्मि नहीं। आपको जैसा लगे �क आपका कल्याण कैसे हो जाए, आप करो। कल्याण त्मिें 
अपने आप लग जाओ। आपको जैसा लगता है। आप कत्मिर्ग करोगे। अगर गलत, तो उसका दोष 
लगेगा।

प्रश्न: प्र�ाम गुरुदेत्वि। सारे बंधनाें से कैसे मुक्त हाें? (P9-0052)

लेने का �ात्वि छोड़कर देने का �ात्वि बना लो, और देने लायक बनो।

प्रश्न: जो मंत्र उन्हाेंने �दया, उसी रूप में, उस मूल मंत्र के मूल स्त्विरूप में मैं जपता हू।ं
क्या मैं उ�चत कर रहा हू,ं या यह अपराध ह?ै (P9-0053)

नहीं। आप त्मिंत्र जपो, ले�कन �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपनाओ। कत्मिर्ग के �सद्धांत को सत्मिझो।

प्रश्न: कुछ नहीं चा�हए त्विाली �स्थ�त में कैसे आऊं? गुरु जी, कृपया मागर्मदशर्मन करें। 
(P9-0054)

कुछ नहीं चा�हए का �ात्वि बनाओ। जरूरत त्मिें जीना चालू करो, और धीरे-धीरे �र्गत्मिानदारी और 
सत्कत्मिर्ग अपनाओ। सत्संग सुनते रहो। एक सत्मिय एसेा आएगा �क कुछ नहीं चा�हए की ��स्थि�त त्मिें 
आ जाओगे।

प्रश्न: समपर्म� कैसे होता ह,ै गुरुदेत्वि? मागर्मदशर्मन करो। (P9-0055)

सत्मिपर्गण तब होगा, �जसके �लए आप गए हो। अगर त्विह आपको �त्मिलने लगेगा, तो सत्मिपर्गण होने 
लगेगा। और जब पूरी तरह से आपको �त्मिल जाएगा, �जसके �लए आप गए हो, और आपको 
�त्मिल गया, आपको पता चल गया, तो सत्मिपर्गण पूरी तरह से, पूणर्गतः, उसके प्र�त हो जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, मैं दो लोगाें को सुन रहा हू।ं एक आपको, और एक प्रेमानंद जी को।
�नमें क्या फकर्म  ह?ै (P9-0056)

को�र्ग फकर्ग  नहीं है। सौ प्र�तशत सत्मिान है। बस त्विे ��क्त और प्रेत्मि त्मिागर्ग के हैं। हत्मि ज्ञान त्मिागर्ग के 
हैं।
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प्रश्न: प्रभु, मैं �कस �मट्टी का बना हू?ं (P9-0057)

यह तो आपको देखना है। त्विह �त्मिट्टी आपके पास ही है। तो जांच लो, �कस �त्मिट्टी से बने हो।

प्रश्न: सुनने का को�र्म असर नहीं हो रहा ह।ै (P9-0058)

असर तब होगा, जब आप आदत छोड़ने के �लए सुनोगे। सुनने के �लए त्मित सुनो, सुधारने के 
�लए सुनो। आपको बहुत पकत्विान को�र्ग दे दे, और आप खाएं ही नहीं, रख दें, तो उसकी ऊजार्ग 
स्थिोड़ी �त्मिलेगी।

प्रश्न: गुरु के साथ नहीं रह पा रहा, और न गुरु से अलग हो सकंूगा। न गुरु त्विचन को
जी पा रहा हू,ं न गुरु त्विचनाें से दूर जा पा रहा हू।ं मैं �स फंसन में कैसे बचंू? 
(P9-0059)

बस गुरु के शब्दाें त्मिें �जयो, और गुरु के सा�नध्य त्मिें जाओ। अगर गुरु जी�त्वित है, तो कु�टया त्मिें 
आओ। त्विहां राग-दे्वष से त्मिुक्त हो जाते हैं। आकर देख लो। �त्विदेश त्मिें स्थिोड़ी न है।

प्रश्न: मेरे मन में हमेशा यह प्रश्न आता ह ै�क मैं कौन हू।ं मुझे लगने लगा ह ै�क मैं चुनी
हु�र्म आ�मा हू,ं और �जन्हें परमा�मा चुनता ह ैउनका जन्म क्टिॉ�क्सक प�रत्विार में होता
ह।ै क्या यह सही ह?ै (P9-0060)

टॉ�क्सक क्या? प�रत्विार आपके कत्मिार्मों से �त्मिला है। �ैया, आप सं�कारी बनो, �नकल लो। �कसी 
के आत्विेश त्मिें न आओ। त्मिान की �च्छा का त्याग करो।

प्रश्न: आध्या��मक यात्रा और मागर्म बहुत क�ठन ह।ै (P9-0061)

क�ठन नहीं है। एकदत्मि सरल है।

प्रश्न: काला जादू करने त्विालाें से कैसे बचें? (P9-0062)

�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग अपना लो।
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प्रश्न: क्या समपर्म� के साथ आस्था या �त्विश्वास का होना जरूरी ह?ै (P9-0063)

नहीं। जब आपको सत्मिझ त्मिें आने लगेगा, तो सत्मिपर्गण �ी होगा। �त्विश्वास प्रकृ�त की एक व्यत्वि�स्थिा 
है। �त्विश्वास तो आपको करना ही पड़ेगा। ले�कन �त्विश्वास के बाद कात्मि है, �फर प�रणात्मि है। तो 
आ�स्थिा और सत्मिपर्गण अपने आप होता है, करने की जरूरत नहीं। आप �जसके �लए गए हो, उस 
पर कात्मि करो। बस।

प्रश्न: गुरुदेत्वि, फकीर का शरीर में रहना मु�श्कल हो जाता ह।ै आ�मज्ञान के बाद कुछ
भी नहीं रहता। आप कैसे रहते हो? (P9-0064)

आकर कुछ �दन कु�टया त्मिें देख लो।

प्रश्न: क्या मानत्विता ही धमर्म ह?ै (P9-0065)

परोपकार ही धत्मिर्ग है।

प्रश्न: कुछ नहीं चा�हए, यह भारत में चलता ह।ै �त्विदेश में ग्रोथ की बात होती ह,ै �क
कुछ नहीं चा�हए में लगे रहें तो उन्न�त कैसे �मलेगी। क्या यह सही ह?ै (P9-0066)

देखो, �त्विदेश के लोग �ी आकर यहां के संत-त्मिहापुरुषाें के सा�नध्य त्मिें �जए। यहां तक �क 
�त्विदेश छोड़कर यहीं रहने लगे। तो एसेा नहीं �क कुछ नहीं चा�हए, तो ग्रोस्थि नहीं होगा। क्याें�क 
जरूरत के �लए तो ग्रोस्थि करोगे। त्मिान के चक्कर त्मिें न पड़ो। �कसी को नीचा �दखाने के चक्कर 
त्मिें न पड़ो। बड़ा बनने के चक्कर त्मिें न पड़ो। �कसी को दबाने के चक्कर त्मिें न पड़ो। आप जरूरत 
त्मिें �जयोगे, तो उसत्मिें �ी उन्न�त होगी, और उसत्मिें �कसी का नुकसान नहीं होगा।

प्रश्न: भगत्विान और हम एक हैं। अगर एक हैं, तो अलग-अलग कैसे हैं, और एक को
कैसे खोजें? (P9-0067)

देखो, आप उससे अलग कैसे हुए?

प्रश्न: �च्छा से कैसे मुक्त हो जाएं? (P9-0068)

जरूरत त्मिें जीना चालू करो। और �जतनी योग्यता है, उतना लाओ। और अगर कुछ और ज्यादा 
चा�हए, तो उस योग्य बनकर, �फर उसे लाओ।
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प्रश्न: क्या �बना फामूर्मला अपनाए �स रास्ते से �नकल सकते हैं? मैं फामूर्मला नहीं
अपनाना चाहता। (P9-0069)

नहीं। दे�खए, फात्मिूर्गला तो अपनाना पड़ेगा। अगर आप को�र्ग ग�णत का सत्विाल हल कर रहे हो, 
और बोलो �क त्मिैं फात्मिूर्गला नहीं अपनाऊं, तो क्या उस सत्विाल को हल कर सकते हो? क�ी नहीं 
कर सकते हो। आपको को�र्ग परीक्षा पास करनी है। आप प्रश्न के उत्तर न �लखो, और बोलो �क 
नहीं, हत्मि प्रश्न की जगह प्रश्न ही �लख दें, उत्तर नहीं �लखें। उत्तर हत्मिें त्मिालूत्मि है। त्मिैं बोलकर बता 
दंूगा, ले�कन �लखूंगा नहीं। �लखोगे नहीं, तो पास नहीं होगे।
कहने का त्मितलब है, जैसा फात्मिूर्गला है �नकलने का, �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग, सत्संग, यह आपको 
अपनाना ही पड़ेगा। �बना अपनाए आप �नकल ही नहीं सकते। सीधी सी बात है।

प्रश्न: �रश्ताें की जंजीरें और झगडे़ �दख रह ेहैं। �न जंजीराें को कैसे तोड़ें? (P9-0070)

जैसे बनाया, त्विैसे तोड़ दो। और क्या।

प्रश्न: मैं अपने चाराें ओर देखता हू ं�क लोग �दन भर गंदी-गंदी बातें करते हैं। बचपन
से �नका सामना कर रहा हू।ं अब �न लोगाें से कैसे बचंू? मन में कचरा आने लगता
ह।ै (P9-0071)

को�र्ग बात नहीं। आप कात्मि को बदलो। एसेे लोगाें के बीच त्मिें कात्मि त्मित करो। जरूरत त्मिें कात्मि 
करो। आप अपने कात्मि को कात्मि के तरीके से करके �नकल जाओ।

प्रश्न: गुरु जी, मैं ह�रया�ा से अकेली आऊंगी। आश्रिम दूर होगा, और मुझे डर लगता
ह।ै �फर भी मैं आऊंगी। मेरा मागर्म यही ह।ै (P9-0072)

डरने की जरूरत नहीं है। आप आरात्मि से आ सकते हो। �दंौर रेलत्विे �टेशन है, और त्मिैंने पता 
बता �दया है। अगर कुछ एसेा हो, तो नंबर �दया गया है, उस नंबर पर त्मिैसेज करके पूछ लेना। 
�फर आप लोग अपना ख्याल रखें। और अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए लग जाओ, पूरी तरह, 
�र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के सास्थि। सत्मिझकर �जयो, सूझबूझ के सास्थि �जयो, अपना कल्याण 
करो।
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प्रश्न: अपने आ��मक कल्या� और अपने उद्धार के �लए सबसे जरूरी क्या ह?ै 
(P9-0073)

अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए, अपने उद्धार के �लए, सबसे जरूरी यह है �क जो �ी त्मिैं कत्मिर्ग 
कर रहा हूं, त्मिुझे कत्मिर्ग करने का त्मिौका �त्मिला है, और त्मिेरे द्वारा कुछ �ी हो रहा है, त्मिुझे बस �तना 
देखना है �क त्मिैं कत्मिर्ग के प्र�त �र्गत्मिानदार रहूं। बस त्मिुझे यही देखना है आ�त्त्मिक कल्याण त्मिें। और 
त्मिेरी �र्गत्मिानदारी का त्मिुझे पता है। सात्मिने त्विाले को नहीं पता चलता �क तुत्मि �र्गत्मिानदार हो �क 
बे�र्गत्मिान हो। क्याें�क सात्मिने त्विाले को क�ी-क�ी कत्मिर्ग �दखता है, ले�कन उसने �कस �ात्वि से 
�कया है, �कतनी त्मिेहनत की है, त्विह नहीं देखता। सात्मिने त्विाला �सफर्ग  प�रणात्मि देखता है। क�ी-
क�ी त्विह प�रणात्मि नहीं आता, ले�कन त्विह प�रणात्मि से ज्यादा त्मिेहनत कर चुका होता है।
अब देखना यह है �क अगर त्मिैंने को�र्ग कात्मि �कया और प�रणात्मि नहीं आया, तो त्मिैं पूरी जानकारी 
लेकर देखूं �क क्या त्मिेरी जानकारी त्मिें कत्मिी स्थिी, क्या स्थिा। और घुत्मिा-�फरा के यह देखो, �ा�र्ग, �क 
जब �ी कुछ करो, बस �र्गत्मिानदारी से करो, जरूरतत्मिंद की सेत्विा करो, सत्संग सुनो, और अपना 
उद्धार करो। सीधी सी बात है। �तना सत्मिझ गए। आगे जैसे प्रश्न आएं, उनका उत्तर दें।

प्रश्न: य�द व्य�क्त भोग, भोजन, बे�र्ममानी और दुष्कमर्म में ही अपना जीत्विन ख�म कर
दे, तो क्या अगला शरीर उसे पशु का �मलेगा? (P9-0074)

शरीर कुछ �ी �त्मिले। यह नहीं देखना है, छोड़ो �से। कहने का त्मितलब यह है �क �जसके जीत्विन 
त्मिें योग नहीं है, तो उसको कौन सा शरीर �त्मिलेगा। अब यह देखना है �क को�र्ग �ी शरीर �त्मिले, 
उसके अपने कत्मिार्मों का प�रणात्मि �ोगना पड़ेगा। �स बात का �त्विशेष ध्यान दें �क उसे अपने कत्मिार्मों 
का प�रणात्मि �ोगना पड़ेगा।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 25



प्रश्न: गुरु जी, आप संकल्प में बंधे हुए हैं, �स�लए ब्रह्म ज्ञान आपसे दूर ह,ै और हम
�त्विकल्प में फंसे हुए हैं, �स�लए आ�मज्ञान से दूर हैं। (P9-0075)

संकल्प हत्मिने खुद �लया है। त्विह संकल्प क�ी न क�ी पूरा हो जाएगा। हत्मि संकल्प त्मिें बंधे नहीं 
हैं। हत्मिने अपने आप को बांधा है। अगर को�र्ग �कसी को बांधता है, तो त्विह दुखी है। आप �त्विकल्प 
त्मिें हो, तो आप �त्विकल्प त्मिें अपने �त्विा�ा�त्विक नहीं हो। आप अपनी कात्मिनाआें और त्विासनाआें के 
त्विशी�ूत होकर �त्विकल्प त्मिें �लप्त हो। कहने का त्मितलब, आप दुखी हो।
त्मिैंने अपने आप को संकल्प त्मिें बांधा है। त्मिैं बंधा नहीं हूं। त्मिुझे को�र्ग बांध नहीं रहा। अगर त्मिैंने 
अपने आप को कहीं बांधा, तो त्मिैं खुश हूं, क्याें�क त्मिैंने सोच-सत्मिझ कर ही बांधा होगा। अगर 
को�र्ग आपको बांधता है, तो आप दुखी होते हो। आप �त्विकल्प त्मिें फंसे हुए हो। �त्विकल्प त्मिें एसेा 
नहीं है �क आप �त्वियं गए हो। आप कात्मिनाआें त्मिें गए हो, त्विासनाआें त्मिें गए हो, लालच त्मिें गए हो। 
तो अपने आपको जल्दी से जल्दी छुड़ाना जरूरी है।
और त्मिेरा कात्मि है �क त्मिैं अपना संकल्प पूरा करंूगा। �जतना त्मिैंने संकल्प �लया है, चाहे �जस 
तरीके से पूरा करना पड़े, त्विह त्मिुझे पूरा करके �नकल जाना है। तो त्मिेरे संकल्प त्मिें बंधन नहीं है, 
दुख नहीं है, अशां�त नहीं है, पीड़ा नहीं है, क्याें�क त्मिैं खुद अपने आप को बांधा हूं। पीड़ा तो तब 
होगी, जब आपको को�र्ग बांधे और आप छुड़ाना चाहते हो, जबरद�ती �कसी ने बांध �दया हो। 
बहुत फकर्ग  है, �ैया। बहुत सत्मिझना है।

प्रश्न: बाबा जी, आपके सारे कमर्म करने का मूल कें द्र और समझ क्या ह?ै �त्विस्तार से
बता�ए। (P9-0076)

त्मिैंने को�र्ग �ी कत्मिर्ग �कया, तो त्मिैं बस �स�लए �कया �क त्मिैं सत्मिाज के �लए कुछ कर सकंू। अब त्मिैं 
सीधे करने लायक स्थिा, तो कर �दया। करने लायक नहीं स्थिा, तो अगर त्मिैंने को�र्ग कात्मि चुना, 
सत्मिाज त्मिें को�र्ग कत्मिी �दखी, और त्मिुझे करने की �जज्ञासा हो ग�र्ग, तो त्मिैं उस कात्मि के लायक 
बना।
अपना �ी ख्याल रखो। अपने कल्याण के �लए पूरी त्मिेहनत करो। साधना करो। अपने आप को 
सत्मिझो। उ�चत और अनु�चत सत्मिझो। त्मिोह के जाल से अपने आप को छुड़ाओ।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 26



प्रश्न: अगर को�र्म मुझे खुद छोड़कर आगे बढ़ना चाहता ह,ै तो जब त्विह मुझे छोड़ रहा
ह,ै मैं उसे क्याें नहीं छोड़ पा रहा हू?ं मैं उसे क्याें पुकार रहा हू?ं (P9-0077)

अगर त्मिुझे सात्मिने से को�र्ग छोड़कर जा रहा है, तो त्मिैं उसे क्याें पुकार रहा हूं? क्या त्मिैं �तना 
कत्मिजोर हूं? अगर त्विह त्मिुझे छोड़कर खुश है, तो त्मिुझे यह देखना चा�हए �क त्मिैं �ी अपनी खुशी 
ढंूढंू, �क त्मिेरी खुशी �कसत्मिें है। क्याें�क त्विह छोड़कर गया है, कुछ सत्मिझने गया है, कुछ पाने गया 
है। आपने उसे छुड़ाया नहीं है। त्विह खुद छोड़ के गया है। और आप उसे अगर जबरद�ती बुलाना 
चाहोगे, तो �फर त्विह दुखी होगा, �नराश होगा, और आप �ी परेशान हो जाओगे।
जीत्विन त्मिें अगर को�र्ग त्मिुझे छोड़कर जाता है, तो त्मिेरा कायर्ग बस �तना है। अगर त्मिैं उसका 
शु��चर्थितक हूं, तो त्मिुझे यह देखना है �क त्विह उ�चत जगह जा रहा है �क नहीं। अगर जा रहा है, 
तो जाने देना चा�हए। हां, यह देखना चा�हए �क त्विह बालक है या सत्मिझने लायक है। बालक है 
और जा रहा है, तो एक सुर�क्षत जगह जा रहा है या नहीं। जहां तक हो सके, त्मिैं यह ध्यान रखूं 
�क त्विह जा कहां रहा है, उसके �लए सुर�क्षत जगह है, सुर�क्षत त्मिागर्ग है, उसका कल्याण होगा। 
यह सब देखना चा�हए। और त्मिुझे क्या चा�हए, त्विह तो त्मिुझे छोड़कर चला गया।
उसकी कत्मिी छोड़ने त्विाले को नहीं होगी। और जो व्य�क्त तैयार नहीं स्थिा, त्विह तो तैयार हो रहा 
स्थिा, और एक सत्मिय एसेा आया �क छोड़ के चला गया। उसकी तैयारी बहुत पहले से स्थिी। तो 
त्मिुझे यह देखना है �क अगर त्विह छोड़ के गया, और त्मिैं उसे याद कर रहा हूं, त्मिुझे पीड़ा हो रही है, 
तो �सका त्मितलब कुछ कत्मिी है। कुछ त्विह त्मिुझे दे रहा स्थिा, उससे �त्मिल रहा स्थिा। त्मिुझे देखना है �क 
त्मिेरे जीत्विन त्मिें जब त्विह नहीं स्थिा, तब �ी त्मिैं एकदत्मि ब�ढ़या से स्थिा। त्विह आया और गया, तो कुछ 
कत्मिी लगने लगी। तो त्विह कत्मिी त्मिैं और कहीं से पूरी करंू। त्मिेरी कत्मिी कैसे पूरी होगी, �जससे त्मिेरा 
आ�त्त्मिक कल्याण हो, और त्मिैं त्मिूल तक पहुंच पाऊं।

प्रश्न: आ�म स्त्विभात्वि क्या ह,ै �र्मश्वर स्त्विभात्वि क्या ह,ै अ�स्त�त्वि स्त्विभात्वि क्या ह?ै क्या यह
सब एक ही ह,ै और क्या ह?ै (P9-0078)

आरात्मि से घर बैठे रहो, ठीक हो, और सोओ, ठीक हो। पानी पीओ, �ोजन करो। रात हो, 
आरात्मि करो। नींद आती हो, ठीक हो।

प्रश्न: भोग गलत नहीं ह,ै बे�र्ममानी गलत ह।ै क्या यह बात सही ह?ै (P9-0079)

हां। अगर बे�र्गत्मिानी के तरीके से कुछ उपयोग कर रहे हो, तो गलत है। �र्गत्मिानदारी और सत्कत्मिर्ग के 
सास्थि कर रहे हो, तो गलत नहीं है।
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प्रश्न: परम बु�द्धमत्ता क्या ह?ै (P9-0080)

अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर लेना।

प्रश्न: क्या सजगता परम बु�द्धमत्ता ह?ै �र्ममानदारी और सजगता में भेद क्या ह?ै
�त्विचारशील रहें या सहज रहें? �त्विचार की क्या हद होनी चा�हए? (P9-0081)

हद पार कर दे, जहां �त्विचार न हो। �तना �त्विचार कर �क �त्विचार �कए �बना कुछ रह जाए, और 
त्विही तो उपल�ब्धि होए। पीछे उपल�ब्धि न हो, तो आगे जाओ। दु�नया का सब छान त्मिारो, और 
�तना छान त्मिारो �क �त्विचार करके सब देख �लया, सब सत्मिझ �लया, कुछ �त्विचार ही करने 
लायक न रहे। तब आप �त्विचाराें से परे चले गए।
आप एक कात्मि करें। �तना �त्विचार करें। �त्विचार का त्मितलब यह स्थिोड़ी है �क आप �कसी के बारे 
त्मिें सोच रहे हैं। �त्विचार का त्मितलब यह होता है �क आप �कसी त्वि�तु पर, �कसी जीत्वि पर �त्विचार 
कर रहे हैं, कुछ सत्मिझना चाहते हैं, या कुछ सत्मिझाना चाहते हैं। तो �तना �त्विचार क�रए, �तना 
छान त्मिारो, �क छानने के �लए कुछ न रह जाए। �त्विचार से त्मिुक्त हो गए, और उपल�ब्धि हु�र्ग।

प्रश्न: गुरु जी, आप उत्तर पहले से कैसे दे देते हैं? आपके पास नहीं आ सकता, �फर
भी आपको सुनकर प्र�ाम ह।ै (P9-0082)

तू न आ�र्ग, तो हत्मि तो आ ही सकते हैं। हत्मिें बुला ले। हत्मि तो �बना तैयारी के तैयार हैं।

प्रश्न: जीत्विन का �त्विषय क्या ह?ै (P9-0083)

सारे �त्विषयाें से त्मिुक्त हो जाना।
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प्रश्न: दु�नया में अ�त सुजान, अ�त समझदार, अ�त सहज, अ�त सुंदर, अ�त सुलभ,
अ�त सरल और अ�त सुलझा हुआ क्या ह?ै (P9-0084)

क्या है, �ससे त्मिुक्त हो जाना। देखो, �ैया। त्विह सब सरल, सहज, सुंदर, अ�त सुल�, अ�त 
दुलर्ग�, आनंद, परत्मिानंद, त्विह त्वि�तु क्या है, हटा ही दो। बस, आप �ससे त्मिुक्त हो जाओ, �स 
क्या है से। जैसे आप क्या है से त्मिुक्त होते हो, यह सब आनंदत्मिय हो जाएगा, पूरा ब्रह्मांड। बस 
क्या हटाना है? क्या है। है �ी, तो है।
क्या बोलोगे, तो सात्मिने त्विाला देखेगा। अगर क्या ही क्या है, तो पागल हो जा�एगा। अगर आप 
जाकर �कसी से पूछोगे क्या, क्या, तो दो-चार स्थिप्पड़ त्मिार देगा। क्या है, यह पूछना पड़ेगा क्या। 
अगर आप क्या-क्या �ी पूछने लगो, तो लोग कहेंगे, तू क्या हटा। त्विह पूछ रहा है क्या है, त्मिैं 
बोलूं क्या हटा। और जो है, त्विह सारे है ही त्विाले हैं। है तो पूछने त्मिें आएगा, उत्तर त्मिें तो नहीं 
आएगा। तो क्या है, और है, दोनाें हटाने पड़ेंगे।
यह पहले बता �दया न, �क सहज है, आनंद है। बता देने से क्या उपलब्धि हो गया। बताने से 
��स्थि�त स्थिोड़ी न हो जाती है। बोलने त्मिें क्या जाता है। राजा-राजा बोलने से राजा की ��स्थि�त स्थिोड़ी 
न हो जाएगी। रात्मि-रात्मि बोलने से रात्मि स्थिोड़ी न आ जाएंगे। अंधाें के बीच काना राजा। तो क्या है, 
हटा दो। बाकी सब एकदत्मि रह जाएगा।

प्रश्न: पूरी �र्ममानदारी से कहू ंतो मुझे भोग गलत नहीं लगते। काम को गलत क्याें
बताया गया ह?ै भोग करने का तरीका कैसा होना चा�हए? (P9-0085)

गलत क्याें बता �दया बात को। क्याें कुछ �ी कह दें, त्मिान लेते हो। �ोग करने का तरीका कैसा 
है? �र्गत्मिानदारी से अगर कर रहे हो, तो त्मिु�क्त। बे�र्गत्मिानी से कर रहे हो, तो बंधन। बात खत्त्मि।
�ोजन �ी करना एक �ोग है। �ोग का त्मितलब क्या है? ग्रहण करना। अगर आप कुछ ग्रहण 
कर रहे हो, तो त्विह �ोग है। चाहे त्विह दृश्य हो, चाहे रूप हो, चाहे रंग हो, चाहे शब्द हो, चाहे 
�पशर्ग हो। पांच ��ंद्रियाें द्वारा कुछ �ी आप ग्रहण कर रहे हो, तो उसका नात्मि �ोग है। तो बस 
�र्गत्मिानदारी से करो, बात खत्त्मि करो, और �नकल लो।

प्रश्न: �त्विचारशील कमर्म सही ह।ै �कतनी हद तक �त्विचार करें, और �कतनी हद तक
कमर्म करें? �त्विस्तार से समझा�ए। (P9-0086)

हद पार कर दो। कुछ �त्विचार के लायक ही न रहे। अनहद तक, सब पार कर दो, जहां �त्विचार ही 
न हो। हद त्मिें �त्विचार न करें। क्याें�क अगर हद त्मिें �त्विचार करेंगे, तो आप दायरे त्मिें रहेंगे। दायरे को 
तोड़ना है, तो �तना �त्विचार करो, �तना �त्विचार करो। हां, �तना �त्विचार करो, सब पार कर दो।
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प्रश्न: महाजीत्विन क्या ह?ै यह कहा गया ह ै�क तू ही सबका दृष्टा ह ैऔर सदा मुक्त ह,ै
और तेरा बंधन यही ह ै�क तू अपने को छोड़कर दूसरे को दृष्टा देखता ह।ै �सी बात
को सरल भाषा में समझा�ए। (P9-0087)

तू जो �जत है, �ा�र्ग, त्विही त्मिहाजीत्विन है। सत्मिझ ले। तू एक, सबका दृष्टिा है, और सदा ही त्मिुक्त 
है। तेरा बंधन यही है �क तू अपने को छोड़कर दूसरे को दृष्टिा देखता है।
एक तू ही सबका दृष्टिा है। कहने का त्मितलब, दु�नया तुझसे है। �जतना तुझे पता है, उतनी तेरी 
दु�नया है। और तू सदा ही त्मिुक्त है। त्मिुक्त तो है, ले�कन कत्मिर्ग के बंधन त्मिें तू अपने आप को 
सत्मिझकर बांध रहा है। अपने को छोड़कर दूसरे को दृष्टिा देखता है, �क त्मिेरे �लए को�र्ग कुछ कर 
देगा।

प्रश्न: क्या �र्ममानदारी और स�कमर्म हमारा मूल आ��मक स्त्विभात्वि ह?ै (P9-0088)

नहीं। �त्वि�ात्वि बनाया गया है न। न आपका �त्वि�ात्वि �र्गत्मिानदारी का है, न आपका �त्वि�ात्वि 
बे�र्गत्मिानी का है। आप �ससे �ी परे हो। बे�र्गत्मिानी से त्मिुक्त होने के �लए �र्गत्मिानदारी अपनानी पड़ 
रही है। एक सत्मिय एसेा आएगा �क �र्गत्मिानदारी �ी छूट जाएगी। तब जाके अत्विधूत ��स्थि�त होगी, 
और तब जाके आत्त्मिज्ञान होगा।
एक सत्मिय एसेा आएगा आपके जीत्विन त्मिें। जैसे आत्त्मिज्ञानी न तो �र्गत्मिानदार है, न बे�र्गत्मिान है। त्विह 
दोनाें नहीं है। जब आप बे�र्गत्मिानी कर रहे हो, तो �र्गत्मिानदारी की जरूरत है। अगर आप बे�र्गत्मिानी 
से त्मिुक्त हो गए, तो �र्गत्मिानदारी �त्वितः खत्त्मि हो ग�र्ग। �फर आपके द्वारा कुछ �ी हो रहा है, त्विह 
सत्कत्मिर्ग हो रहा है। बस, �र्गत्मिानदारी से �ी आप छूट गए।
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प्रश्न: क्या असीमता ही हमारा मूल स्त्विभात्वि ह?ै (P9-0089)

हां, �ैया। या तो द�रद्रि की जबान पर पैसा रहता है, या तो बैंक त्मिें। तो हत्मि असी�त्मित बोलते हैं। 
नहीं तो त्विह हत्मिारा �त्वि�ात्वि स्थिोड़ी हो गया। हत्मि कत्मि स्थिोड़ी न बोलते। अपने-अपने अ�धकार त्मिें 
स्थिोड़ी न रहते हैं। हत्मि हत्मिेशा त्विह बातें करते हैं, �जस लायक हत्मिारी पी�ढ़यां �ी नहीं हैं। बाबू-
दादा �ी न रहे हाें, और हत्मि बात कर रहे हैं अन�ल�त्मिटेड।
जैसे कुछ दो�त रहे। कहानी सुनी हो, तो बहुत बड़ा-बड़ा कह के रहे। एक जन कहे �क हत्मिारे 
�पताजी के पास एसेी एेंठ है �क आसत्मिान त्मिें त्मिकड़ी का जाला हटाते हैं। तो दूसरा कहे �क त्विह 
हत्मिारे घर त्मिें रखा है। बाबू हो, तो तेरे बाबू के पास यह बात स्थिोड़ी न। तुम्हारे पास जगह नहीं स्थिी, 
ले�कन तेरे बाबू के पास जगह न रही रखने को, तो तू हत्मिारे दलान त्मिें रखे का। सत्मिझे, �ैया? 
असी�त्मित हत्मिारी सोच है। हत्मि हत्मिेशा अपने औकात से ज्यादा ही सोच के परेशान हैं, ग्र�सत हैं।
एसेे बहुत हां त्विाले हैं। और एक जन बैठा रहा, आगे �ी कहानी बढ़ा दी। बोला, त्विह हत्मिारा-
तुम्हारा बाबू का घर हत्मिारे बाबू ने बनाया है। और �त्मि�त्री नहीं �त्मिल रहा, �क त्विैसा कारीगर ही 
दु�नया त्मिें नहीं स्थिा। घर बनाने त्विाला आ�खरी ही स्थिा। तो बोला, त्विह घर त्मिेरे �पताजी ने बनाया। 
तीनाें के तीनाें नहीं। तीनाें त्मिें से �पताजी है ही नहीं। अब तुत्मि देखो �क तुत्मि कौन हो, तीनाें त्मिें से। 
तुत्मि �तना बड़ा कात्मि त्विाले हो। �तना बड़ा कात्मि �जसने �कया, त्विह रुकेगा क्या? त्विह तो आसत्मिान 
पार कर �दया। अपना सब दादा-बाबू।
एसेे कुछ लड़�कयां नदी �कनारे बैठी रहीं। जो हत्मिारा बाबू पानी त्मिें गए, तो एक �त्मिनट, दो �त्मिनट, 
एसेे सब बढ़ात्विा चल गया। एक �त्मिला, हत्मिारा बाबू गए, आज तक नहीं लौटे। डूब गए? त्मितलब 
आज तक लौटे नहीं। अ�ी तक त्विही हैं, पानी त्मिें। �तनी सांस रोकने की क्षत्मिता है। रुके बैठे हैं, 
आज तक आए ही नहीं, लौटे ही नहीं। उसी त्मिें रह गए। त्मिर �लए? तो कहां त्मिर �लया। लाश �त्मिले 
तब न, त्मिर गए। प्रत्मिाण क्या है त्मिरने का? बाबू गए, डूबे, और �नकले नहीं, तो प्रत्मिाण तो नहीं है 
न। अब तक त्विही हैं।
बचपन त्मिें एसेा ही होता स्थिा। हत्मि लोग एसेे हैं। दु�नया त्मिें क�ी �ी अपनी क्षत्मिता के अनुसार ही 
बात करनी चा�हए।

प्रश्न: मु�क्त कुछ या �कसी को पाकर नहीं �मलेगी, खुद को पाकर �मलेगी। मु�क्त
�र्ममानदारी करके �मलेगी। क्या यह बात सही ह?ै (P9-0090)

ठीक है। खुद को पाकर आत्त्मिज्ञान �त्मिलेगा।
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प्रश्न: क्या दूसराें को कुछ कहने से ते्वि आहत होते हैं? क्या यह अपनी कमी बताना ह,ै
या उसका अज्ञान? (P9-0091)

का �लखा है। एसेे त्मिें सत्मिझ के पार चलता है, �ा�र्ग तू।

प्रश्न: हमें ब्रह्म ज्ञान हो गया ह,ै हम कु�क्टिया में आना चाहते हैं। क्या ब्रह्मज्ञानी को
कु�क्टिया में जगह ह?ै (P9-0092)

�ा�र्ग, क्या करें। हत्मि तो आत्त्मिज्ञान तक हैं। ब्रह्म ज्ञान की हत्मिारी यात्रा चलती रहे। तू ब्रह्मज्ञानी 
होए, तो क्या करोगे कु�टया त्मिें। उतापात त्मिच ही जाएगा।
सात्मि�यर्गत्विान आदत्मिी, त्मिान ली�जए यह टेबल है, �ससे ज्यादा सात्मि�यर्गत्विान आदत्मिी बैठेगा, तो क्या 
होगा? टूट जाएगी। यहां तो एक आत्त्मिज्ञानी है, और आत्त्मिज्ञान तक पहुंचने त्विाले लोग हैं। अब 
ब्रह्म ज्ञान आ जाएगा, तो सब तहस-नहस हो जाएगा। ज्यादा पात्विरफुल है न। यह कु�टया तो 
आत्त्मिज्ञानी ने बना�र्ग है, और �जज्ञासु के �लए। ब्रह्मज्ञानी यहां कहां �टकेगा। ब्रह्मज्ञानी यहां स्थिोड़ी 
�टकें गे। यहां तो �नत्विार्गण त्मिेरे द्वारा हुआ है। हत्मि आत्त्मिज्ञानी हैं। तो आप आत्त्मिज्ञान के �लए आए 
हो। यह ब्रह्मज्ञानी क्या करे यहां।
जैसे रा�ते पर एक त्मिार के लोग चल रहे हैं, और उसत्मिें एकदत्मि हा�र्ग आ जाए। उसका �शक्षक है, 
उससे �ी ऊपर का आ जाए, तो परेशानी का कारण बन जाएगा। बच्चाें की क्षत्मिता से ऊपर 
चली जाएगी बात। को�र्ग त्मिान ली�जए प्रा�त्मिरी और हा�र्ग �कूल पढ़ा रहा है। अब उसत्मिें पीएचडी 
का �शक्षक आ जाए। क्या आपको लगता है उन बच्चाें का �त्विकास कर पाएगा? नहीं कर 
पाएगा। �त्विनाश कर देगा। और �शक्षक के प्र�त बच्चाें की जो आ�स्थिा स्थिी, त्विह �ी तोड़ देगा। 
उसके �लए त्विही टीचर सहायक है। जब त्विह कॉलेज त्विगैरह करके जाएगा, तब पीएचडी का 
�शक्षक कात्मि आएगा।

प्रश्न: क्या आपके या �कसी और के आश्रिम में जाकर लोक कल्या� और समाज
कल्या� का काम करना ही स�कमर्म के अधीन हो जाएगा? क्याें�क त्विहां बे�र्ममानी से
जाना और रहना भी पाखंड होगा, और �र्ममानदारी से भोग ही स�कमर्म ह।ै (P9-0093)

�र्गत्मिानदारी त्मिें न हो, �ैया, तो नहीं।

प्रश्न: को�र्म दोषर�हत ह,ै उसका क्या प्रमा� ह?ै (P9-0094)

त्विह �त्वियं प्रत्यक्ष है। उसका कत्मिर्ग प्रत्यक्ष है।
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प्रश्न: �न�त्विर्णिकार और �न�त्विर्णिकल्प की व्याख्या क्या ह?ै (P9-0095)

�न�त्विर्थिकार त्मितलब �त्विकाराें से त्मिुक्त हो जाना। और त्विह प्रत्वि�ृत्त से �नत्वि�ृत्त त्मिें आ गया।

प्रश्न: जैसे आप ला�त्वि आते हैं, तो क्या कु�क्टिया में रहने त्विाले सारे साधक सामने बैठते
हैं? सुनने का मौका क्या सब रहने त्विालाें को रोज �मलता ह?ै (P9-0096)

रोज नहीं। �सफर्ग  र�त्वित्विार को �त्मिलता है। कुछ लोग बैठते हैं। �जसको त्मिैं देखता हूं �क बैठने 
लायक है, उसके को�र्ग प्रश्न हैं, को�र्ग �जज्ञासा है, त्विह बैठता है। बाकी लोग साधना करते हैं। और 
र�त्वित्विार को उनको त्मिौका �दया जाता है �क आप को�र्ग �ी आध्या�त्त्मिक प्रश्न कर सकते हैं। यहां 
त्विही बैठता है, �जसके प्रश्न आध्या�त्त्मिक होते हैं, जो बैठने लायक होता है।
बाकी एक साल तक सब बैठते रहे। एक साल तक राजा से लेकर रंक तक, कचरे से लेकर शुद्ध 
तक, अप�त्वित्र से लेकर प�त्वित्र तक, सब बैठते रहे। अब धीरे-धीरे सब बदलता है। काहे के बैठ 
के �दत्मिाग खराब करते हैं।

प्रश्न: आपने एक जगह बोला �क �कसी भी मागर्म से आ�मज्ञान होने पर एक ही जगह
पहुचंते हैं। यह कैसे पता चला आपको, जब हम दूसरे को जान नहीं सकते? 
(P9-0097)

जैसे ब्याह हो जाए, तो सबकी लड़�कयां एक ही रा�ते से होती हैं, दूसरे रा�ते से नहीं। को�र्ग बाप 
बना, त्मिां बना, तो उससे पूछा जाए �क क्या जब त्मिां-बाप बन जाता है, तो सबको एक ही तरीके 
से बच्चे पैदा होते हैं। हां। अब उसने तो दु�नया त्मिें सबको जाकर देखा नहीं। ले�कन उसे �तना 
अनु�त्वि हो गया �क �पता से शरीर �नकला, त्मिां के घर त्मिें गया, पला, और उसी तरीके से �नकल 
जाएगा। तरीका तो एक ही होगा। अलग तो नहीं होगा। एक-एक जाकर देख स्थिोड़ी न बांटता है।
चोट लगी, पीड़ा हु�र्ग। तो हत्मि कहते हैं न, �क चोट लगी, पीड़ा हु�र्ग। अगर एक बार त्मिुझे यह चोट 
लग ग�र्ग, पीड़ा हु�र्ग, जब दूसरे को लगेगी तो त्मिैं सत्मिझ जाऊंगा न �क त्मिेरे जैसी ही पीड़ा हो रही 
है। बस, को�र्ग सहन कर लेता है। को�र्ग �चल्ला देता है। को�र्ग कत्मि �चल्लाता है। को�र्ग नहीं 
�चल्लाता। ले�कन ददर्ग तो हो रहा है न। अब क्या, हत्मिें अंदर घुस के देखना है? हर चीज त्मिें घुसा 
त्मित करो। नहीं तो घुस जाओगे, तो सात्मिने त्विाला �नकाले न दे। एसेे चौरासी लाख यो�न त्मिें 
�टकते रहोगे। ज्यादा घुसा त्मित। �दत्मिाग को एसेे अपने कल्याण त्मिें लगाओ, ज्यादा अच्छा 
होगा। एक बार अंदर घुस गए, न �नकले, तो क्या करते रह जाओगे।
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प्रश्न: क्या को�र्म �स धरती पर आपके समान साधना और तप कर सकता ह?ै आपके
समान को�र्म �मला क्या, या आगे �मलेगा? (P9-0098)

कर सकते हैं। दे�खए, तप�या हो सकता है को�र्ग करके बैठा हो। हत्मिसे नहीं �त्मिला। त्विह बाहर 
नहीं आ रहे हैं। एक-एक से तप कर रहे हैं। अब तप के पीछे �ात्वि क्या है? लोग कंु� के त्मिेले त्मिें 
चले जाओ, त्विृंदात्विन त्विगैरह त्मिें कांटाें पर सोए हैं। ले�कन कांटाें पर सोए हैं, तो क्या चाहते हैं? 
नात्मि स�हत पैसा। अगर उन्हें कांटे पर सोकर ��क्त करना होता, तो या तो बीहड़ जंगल त्मिें जाते, 
या �कसी कत्मिरे त्मिें होते। त्विह सत्मिाज को प्र�ा�त्वित नहीं करते।
हो सकता है कठोर तप �स�लए, �क त्मिैंने �जतनी �ी ��क्त की, गुप्त की। यहां तक त्मिेरी बहन 
�ी नहीं देख पाती स्थिी। और जब एक ही रूत्मि स्थिा, तो त्मिैं बोलता स्थिा, तू आंख बंद कर लेना। 
अगर तेरी नींद खुल जाए, और त्मिैं ��क्त कर रहा हूं, तो तू आंख बंद कर लेना। त्मिैं नहीं चाहता 
�क त्मिेरे �ष्टि और त्मिेरे बीच त्मिें को�र्ग तीसरा आ जाए। यह त्मिैं नहीं चाहता। तो त्विह नहीं देखती स्थिी। 
ले�कन बाद त्मिें क�ी-क�ी बताती स्थिी, स्थिोड़ा-स्थिोड़ा आंख खोल के देख ली। ले�कन त्मिैं नहीं 
चाहता स्थिा �क हत्मिारे और उसके बीच त्मिें को�र्ग तीसरा आए। और तीसरा त�ी आता है, ��क्त 
त�ी �दखती है, जब नात्मि स�हत पैसा चा�हए। तब त्विह आदत्मिी तप लोगाें को �दखाकर करता है। 
जैसे धूनी जलाने त्विाले, कंडा जलाने त्विाले। अब �नको क्या चा�हए? नात्मि स�हत पैसा। �न्हें 
आ�त्त्मिक कल्याण नहीं करना है, न अपना, न लोगाें का। अगर अपना आ�त्त्मिक कल्याण करता 
होता, तो गुप्त रूप से ��क्त करता। ��क्त �दखाता ही नहीं। �जतने लोग अपनी ��क्त को 
�दखा रहे हैं, त्विह ��क्त है ही नहीं। ��क्त का प�रणात्मि �दखता है।
��क्त का प�रणात्मि क्या है? �जसके �लए ��क्त कर रहे स्थिे, त्विह उपल�ब्धि हो ग�र्ग। अब आप 
�कसके �लए ��क्त कर रहे स्थिे? नात्मि, शोहरत, पैसे के �लए, या अपने आ�त्त्मिक कल्याण के 
�लए? जैसे रात्मिकृष्ण परत्मिहंस अपने आ�त्त्मिक कल्याण के �लए ��क्त कर रहे स्थिे। तो आ�खर त्मिें 
उनका उद्धार हो गया। ��क्त �कसी को �दखाते स्थिोड़ी न स्थिे। �जद त्मिें दरत्विाजा बंद करके �ाग 
जाते स्थिे। लोग डांटते स्थिे, कुछ नहीं बोलते स्थिे। कहने का त्मितलब यह है �क तप�त्विी आदत्मिी क�ी 
अपनी तप�या को �दखाता नहीं। हां, त्विह क्या करता है? जब उस तप�या का उसे प�रणात्मि 
�त्मिलता है, तो त्विह प�रणात्मि देने त्मिें, साधक लोग, �जज्ञासु लोग, �जतने लोग बैठे रहते हैं, उन्हें 
प्रेरणा देता है �क �ैया, जब त्मिैं साधना कर रहा स्थिा, एसेी-एसेी घटनाएं हु�र्ग।ं तुत्मि डगत्मिगाना त्मित। 
तुत्मि �त्विच�लत न होना। एसेी प�र��स्थि�तयां बनेंगी, तुम्हें त्मिजबूत बनाने के �लए। अपनी घटनाएं 
सुनाता है, �क त्मिैं ��क्त त्मिें चल रहा स्थिा, तो त्मिुझे गाली �त्मिली, बेत्मितलब का, लोगाें ने �ोजन नहीं 
�दया, लोगाें ने �गा �दया। त्विह �स�लए बता रहा है �क तुम्हारे सास्थि �ी होगा। और जब तुत्मि 
सोचोगे, यार, गुरु जी के सास्थि �ी हुआ है, तो को�र्ग बात नहीं। को�र्ग धक्का त्मिार दे, तो गुरु जी ने 
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कैसे सह �लया, तो त्मिैं �ी सह लूंगा। ��क्त करने त्विाला ��क्त का प�रणात्मि �दखाता है।
बहुत लोग तप कर रहे हैं, आप सोच नहीं सकते। एसेे-एसेे तप�त्विी तप कर रहे हैं। को�र्ग बाहर 
प�रणात्मि के बाद आएगा न। अब पता नहीं उनका प�रणात्मि कब �त्मिलेगा। हो सकता है ��क्त 
करते-करते खत्त्मि हो गए। �स जन्त्मि त्मिें उसका प�रणात्मि आए, जन्त्मि-जन्त्मिांतर लग जाता है। कुछ 
बोला नहीं जा सकता �क प�रणात्मि कब आएगा। जैसे एक बीज को�र्ग लगा दे, तो हो सकता है 
उसके त्मिरने के बाद त्विह त्विकृ्ष बने। प�रणात्मि कब आया? जब त्विह �स दु�नया से चला गया, तब 
प�रणात्मि आया।
कहने का त्मितलब यह है, �जतने लोग हो, आप �सको नोट कर लेना। अगर आप �दखाकर 
��क्त कर रहे हो, तब सत्मिझ लो, आपको नात्मि, शोहरत, पैसा चा�हए। ��क्त यह नहीं है। क�ी 
�ी �ष्टि और �क्त के बीच त्मिें तीसरा, त्विह बदार्गश्त नहीं कर सकता। और आपने �क्ताें की 
कहानी सुनी �ी होगी। त्विह बंद कत्मिराें त्मिें करता है, अकेले करता है।
ह�रदास की बात। तानसेन गा रहे स्थिे, तो अकबर बोले, त्विाह तानसेन, तुत्मि जैसा को�र्ग नहीं। बोले, 
नहीं, नहीं, नहीं। हत्मि तो गा रहे हैं धन, त्विै�त्वि, नात्मि, शोहरत, पैसे के �लए। हत्मि कुछ देख रहे हैं 
�क �स गाने से कुछ �त्मिलेगा। �नात्मि के चक्कर त्मिें गा रहे हैं, �क कुछ बख्शीश �त्मिलेगी। ले�कन 
त्मिुझसे �ी को�र्ग अच्छा है। बोले, कौन हो सकता है त्विह? बोले, त्विह त्मिेरे गुरु हैं। तो उन्हाेंने कहा, 
उन्हें बुलाओ दरबार त्मिें। बोले, त्विह दरबार त्मिें आकर नहीं गाते। त्विह दरबार त्मिें आकर �कसी राजा-
रंक के �लए नहीं गाते। त्विह उसके �लए गाते हैं। त्विह कब गाते हैं, यह �ी नहीं पता है। तब बोले, 
कैसे सुना जाएगा? बोले, त्विह जब गाएं, तब सुन सकते हैं। जब गाए, तब सुन सकते हैं। तो �फर 
त्विह जाते हैं। बहुत रात तक, �दन तक �तंजार करते हैं। एक �दन त्विह गाने लगते हैं। �फर उनकी 
आंखाें त्मिें छरछर आंसू होते हैं। तो बोलते हैं, त्विह तो एकदत्मि कुछ कहने लायक ही नहीं बचते। 
जहां शब्द ही खत्त्मि हो गए। बहबा�र्ग �ी नहीं �कया जा सकता। आरपार हो गए। क्याें�क त्मिैं कुछ 
बोल �ी नहीं सकता। �तनी त्मिेरी क्षत्मिता ही नहीं है। �स�लए �क त्विह उसके �लए गाते स्थिे।
यह है �क आप �क्ताें की कहानी सुने हो। �क्त अगर को�र्ग है, तो �क्त और �ष्टि के बीच त्मिें 
तीसरा को�र्ग नहीं होता। यह त्मिेरा �त्वियं का अनु�त्वि है। त्मिैं अपनी बहन को। पहले तो त्मिैं �जस रूत्मि 
त्मिें, क�ी-क�ी क्या होता स्थिा, रूत्मि लोग बदलते रहते स्थिे। तो क�ी बेडरूत्मि �त्मिल जाए, त्विह रूत्मि 
�त्मिल जाए, तो त्मिैं अंदर हूं, तो त्विह जा ही नहीं सकते। �सके बाद अगर एक ही रूत्मि रहे, और त्मिैं 
बाहर ��क्त करंू, तो त्मिैं उसे कहता स्थिा, तू एक कात्मि कर, तू सो जा। तू देखना त्मित। क्याें�क तू 
देखेगी, तो त्मिैं कर ही नहीं पाऊंगा। त्मिुझे पता चला �क तू देख रही है, तब तो त्मिैं कर ही नहीं 
पाऊंगा। बातचीत ही नहीं कर सकता। त्मिैं लीन ही नहीं हो पाऊंगा, क्याें�क तू है न। तो यह त्मिेरा 
व्य�क्तगत अनु�त्वि है। त्मिैं क�ी अपनी ��क्त �कसी को देखने नहीं देता स्थिा। तीसरा जान गया, 
तो �फर ��क्त ही नहीं। तीसरा अगर जान गया। नात्मि, शोहरत, पैसा। तब तीसरा जाने। तीसरे 
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को �दखा के ��क्त कर रहे हो, तो नात्मि, शोहरत, पैसा चा�हए। ��क्त का को�र्ग प�रणात्मि नहीं 
�त्मिलेगा। प�रणात्मि यही, पैसे �त्मिलेंगे। लोग देखेंगे, कांटे पर सो रहे हो, तो फें क के चले जाएंगे 
कुछ पैसे।
अ�ी लोग कंु� का त्मिेला, यह नत्मिर्गदा प�रक्रत्मिा कर रहे हैं। बहुत लोग दंडत्वित, त्मितलब शरीर से 
लेट कर जाते हैं। एक बाबा स्थिे। त्मिैं जा रहा स्थिा, त्मिं�दर स्थिा, चला गया। अब त्विह त्मिुझे �त्मिले। त्मिेरी 
उनकी बात होने लगी। जब बात होने लगी, तो बड़े खुश हुए। बोले, आप त्मिेरे सास्थि रहो न। बोला, 
न बाबा, हत्मि सास्थि नहीं रहेंगे। हत्मि तो बस एक रात �बताएंगे, और आगे चले जाएंगे। तो अब 
उन्हाेंने कहा �क हत्मिारे आसन को �ी को�र्ग नहीं छूता। जब त्विह लेटते स्थिे न, तो एक आसन रखते 
स्थिे, �फर लेट कर, �फर उसको आगे, गद्दा जैसा। तो त्मिैं, त्विह कहते स्थिे, अगर को�र्ग �सको छू दे, तो 
त्मिैं बोलता स्थिा, आप दूसरा आसन लाओ। बात यहां तक तो त्मिुझे अच्छा लगा। �फर त्मिैं बोला, पैसे 
त्विैसे। बोले, पैसे �ी रखना है, तो दूर से रख सकते हैं। तो क्या त्मितलब है एसेी ��क्त का। एसेी 
��क्त का क्या त्मितलब है। लेते स्थिे, ले�कन दूर से। अरे, तो यार, �फर त्विह गुड़ खाए, गुलगुले से 
परहेज।
गुड़ खाए, हत्मि। एक साल त्मिोबा�ल नहीं छुआ, ले�कन चलत्विाते रहे। लोग सोचें, छूते नहीं हैं। 
ले�कन �कसी के द्वारा त्मिैं ही तो छू रहा हूं उसे, अदृश्य रूप से। त्मिैं कह रहा हूं, आप त्मिुझे लाए। 
हत्मिने कहा, �कतना है �ा�र्ग, �तना त्मिैं तो नहीं लूंगा, �फर �सको दे दो। त्मितलब त्मिैं ही तो ले रहा हूं 
रे। ले�कन पैसे बाबा नहीं छूते। पैसा छूते नहीं, तो चल कैसे रहा है? नहीं यार, बाबा तो �तने 
अचे्छ हैं, पैसा नहीं लेते। यहां के पैसे ले आए, तो हत्मि न लें। दो-चार, दस हजार, दो हजार ले 
लें। जब देखी लाख-दो लाख, बाद त्मिें हत्मि कहीं बाहर दे दें। बाहर हत्मि और दस-बीस हजार हैं, 
तो कहीं ले जा। हत्मि चाहे क्या करेंगे दस-बीस हजार त्मिें। जब अत्मिाउंट रहता स्थिा �क नहीं, सत्मिाज 
के कात्मि लग जाएगा, तो त्मिैं कहता स्थिा, ठीक है। अ�ी जैसे सात्मिने ही प्रत्यक्ष हुआ। एक-दो लाख 
के ऊपर आया, तो चलो �ैया, दे दो, ट्र�ट त्मिें जाके डलत्विा दो। डाल �दया। त्मितलब का संग लग 
गया। हत्मि कहा, त्मिहारानी डाल दे। प्रोफेसर जी ग�र्ग।ं एक जन �कतना दे रहे, पच्चीस हजार। 
कुछ एसेे बीस, कुछ �ी पकड़ ले, तो हत्मि कहें, यार तू एक कात्मि कर, बैंक त्मिें लगा।
त्मिेरा कहने का त्मितलब है, देखो। त्मिैं बड़ा एकदत्मि साफ-सुस्थिरा व्य�क्त हूं जीत्विन त्मिें, यह कहना। 
त्विह �कसी तरीके से ले रहा है क्या? �कसी तरीके से ले रहा है। तो जब तू रे आसन पर क्याें छू 
ही देता है। तू, बदलात्वि आता है। तो पैसा �ी तो छू के देता। पैसा क्याें ले रहे हो। ��क्त त्मिें पैसे 
की क्या जरूरत है। �ोजन, कपड़ा, लोग दे ही रहे हैं। पैसे क्याें ले रहे हो। ले�कन नात्मि स�हत 
पैसा चा�हए।
��क्त क�ी �ी। अ�ी देखो न, लोग घूत्मि रहे हैं नंगा-पुंगा, �क हत्मि पानी नहीं पीते। अरे �ा�र्ग, 
तुत्मि पानी नहीं। एक कत्मिरे त्मिें ��क्त करो न। आप एक कत्मिरे त्मिें ��क्त क�रए। ��क्त का 
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प�रणात्मि �दखा�ए। लोगाें को ज्ञान दी�जए। तप का प�रणात्मि �दखा�ए। तप�त्विी व्य�क्त तप 
करता है, तप का प�रणात्मि लेकर सत्मिाज त्मिें आता है। तप�या करके �कसी को आक�षर्थित नहीं 
करता।
एक बार साधना की बात बताऊं। सही, नौ �दन के पानी �ी न रहे। हत्मि नौ �दन पानी न �पए। 
अब �ा�र्ग, दो �दन बीता, तीन �दन बीता, चौस्थिे �दन �ी लगा �क त्मिर जाएंगे। और बोलता �ी 
नहीं स्थिा। तो एक औरत स्थिी। यह त्मिेरे गांत्वि की बात है। एक औरत स्थिी, त्विह रो रही स्थिी, त्मिहाराज, 
पानी पी लो, पानी पी लो। उसकी आंखाें त्मिें आंसू। हत्मि कहे, �ा�र्ग, गांत्वि की बात बता रहा हूं। 
त्मिं�दर त्मिें तप�या कर रहा स्थिा, एकदत्मि घोर तप�या। तो अब लगा �क यार, त्मिर जाएंगे। पांचत्विां 
�दन हुआ। तो हत्मिने कहा �क चलो, त्मिुझे तो नहीं पीना है, ले�कन तुम्हारे आंसू नहीं देख पा रहा 
हूं। पीना तो त्मिुझे स्थिा रे। जान जा रही है। देख, सत्मिझना �स बात को। हत्मि बहुत शा�तर हैं। पीना 
तो त्मिुझे स्थिा, �क प्राण जा रहा स्थिा त्मिेरा। प्राण रहेगा, तब न आगे बढ�ू ंगा। और �तना �त्विश्वास नहीं 
स्थिा। प्राण। शुरुआत की बात है, लग�ग दो हजार ग्यारह की। तो धीरे-धीरे बढ़ता है न, संकल्प 
की ताकत। तो अब हत्मि कहे, चल, अच्छा, पीता हूं। ले�कन तेरे कहे पीता हूं। कहीं बा, त्मिहाराज। 
हत्मि ले�कन तेरे कहे न। उन्हें �न�त्मित्त बनाए, �पया। हत्मि एसेे ही चालाकी करते हैं। और एसेे ही 
हत्मि शा�तर हैं। यह त्मिैं अपनी घटना बता रहा हूं। को�र्ग कहानी नहीं है। सत्मिझते हो?
यूं हत्मि साल �र त्मिोबा�ल नहीं छुआ। ले�कन क्याें। तो छुत्विाता रहा। कात्मि तो करता रहा। तो त्मिेरा 
कहने का त्मितलब है �क आप �स बात को नोट कर लेना। क्याें�क शुरुआत त्मिें ��क्त की स्थिी न। 
त्मिेरे यहां ला�न लगती स्थिी र�त्वित्विार को। तो त्विह पूजा त्मिैं �दखा के करता स्थिा। शुरुआत त्मिें त्मिैं �ी तो 
तेरे जैसा स्थिा रे। स्थिोड़ी न आसत्मिान से टपक गए। त्मिैं �ी �स दलदल से, तेरे जैसे से, �नकला। तू 
तो कत्मि फंसा हुआ है। क्याें�क त्मिेरे करने का �ात्वि बहुत ज्यादा स्थिा। त्मिेरी �च्छाएं बहुत ज्यादा 
स्थिीं। तो त्मिैं तो बहुत ज्यादा फंसा स्थिा। �जतनी �च्छा, �जतनी बड़ी प्ला�नर्थिग, �जतना बड़ा टारगेट, 
उतना फंसा हुआ व्य�क्त। खाने को �ठकाना नहीं। करोड़ाें की बात है। को�र्ग हेल्पर नहीं रखेगा, 
ले�कन कंपनी चलाना है। तब सात्मिने त्विाला तो दहल जाता स्थिा। क्या बात करता है। तो त्मिैं यही 
बताना चाहता हूं। एसेा नहीं �क त्मिैं त्विहां से नहीं गुजरा हूं। गुजरा हूं, त�ी तो बता रहा हूं। �क 
शुरुआत त्मिें त्मिैं �ी ��क्त करता स्थिा, तो तप�या बताता स्थिा। पानी न पी, पानी �तना �दन न पी।
एक घटना बता रहा हूं। बड़ा त्मिजेदार है। जब त्मिैं पहली बार फ्ला�ट से गया। यह दो हजार ग्यारह 
की बात है। तो �टकट का, त्मिैंने �टकट रखा स्थिा कॉपी त्मिें। और एक त्मिेरे सास्थि सेत्विक स्थिा, उसको दे 
के रखा स्थिा। तो हत्मि कहीं देखा, फ्ला�ट से जा के आए हैं। अरे, त्विह �टकट त्मिैं बहुत �दन लोगाें 
को �दखाया। अरे, लोग अपने बैग का �टीकर नहीं �नकालते रे। फ्ला�ट त्मिें जाने पर एक �टीकर 
लगता है। त्विह लगाते हैं न। तो त्विह नहीं �नकालते, �क लगे। बस ट्रेन त्मिें, त्मिैं फ्ला�ट से आया हूं। 
उसकी को�र्ग आत्विश्यकता नहीं है। गेट से �नकले, �नकाल के कचरे के �डब्बे त्मिें फें क दो। ले�कन 
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न, लोगाें को कैसे पता चलेगा हत्मि कहां से आए हैं। �सी त्मिें तो फंसे हैं। �दखात्विे त्मिें फंसे हैं।
तू सब नहीं बोलती हो। देखा, हत्मिारा झुत्मिका �तना तोले का, नस्थि �तना तोले का। साड़ी क्याें 
नहीं पूछते। यह सुनो, बुला-बुला के �दखा। यह देखा, साड़ी ले आए न। �कतना। अगर साड़ी दो-
चार को रहे, चौदह सौ की हो। अरे, ट्रेन त्मिें �त्मिलती है, रगड़ती है, चेन को नहीं छोड़ती, पहन 
�लए। देखा, सोना पहन के आए। बीस �दन त्मिें, एक त्मिहीना त्मिें, और बीस �दन के अंदर त्विह �ागी 
है शहर। तो त्विह लड़के लोग �ी बोलते हैं, यार तू तो त्मिालात्मिाल है। जब सोने का सात्मिान हो, तो 
चल, चौराहे पर ले के। कुल �त्मिला-�त्मिलके नोच न लें। तो जाते की कहे, यार, �ाड़ा व्यत्वि�स्थिा 
कर। हां यार, हत्मि �ाड़ा नहीं सत्मिझे।
एसेे हैं। कहीं गांत्वि त्मिें, शहर से। देखा, हत्मि। पता हो, त्मिा�लक �ी अपने घर त्मिें जाता है न। तो 
हत्मिसे पूछ के। हत्मि यहां तक �क अगर टा�त्मि लेट त्मिें, तुरंत रोक देते स्थिे, �क आप जा नहीं सकते। 
क्या है �ैया, त्मिेन हेड है, ले�कन है हैंड त्विॉचत्मिैन। �क हत्मि त्मिा�लक को �ी रोक दें। �जसका त्मिकान 
है, फ्लैट के अंदर, �ब�ल्डर्थिग के अंदर, हत्मि उसको �ी रोक देते। �तनी त्मिेरी ताकत है। ले�कन त्विह 
ताकत क्या है। यह बात स्थिोड़ी न बता�र्ग है, �क हकदार है त्विह। स्थिोड़ी न बताएंगे। हत्मि तो 
कॉन्ट्रैक्टर हैं, त्मिेन �चंाजर्ग हत्मि ही हैं। त्विह तो जाके बाद पता चलता है न। और एसेे लोग बेत्विकूफ 
बन जाते हैं।
दो बच्चे गए शहर त्मिें। हत्मि एसेे �ब�ल्डर्थिग देख रहे स्थिे। त्मिें जहां �ी गए। �ब�ल्डर्थिग ठोक त्मिें। आए, 
त्विॉचत्मिैन आया। बोला, क्या कर रहा है रे। बोला, यह �गन रहा स्थिा। �कतना �गना। �गनने का कुछ 
है क्या। �जतना �गनेगा, उतना रुपया। अच्छा, �गना तो होगा। �कतना �गना, बता। नहीं, हत्मि 
�तना �गने। चल, �तना पैसा �नकाल, त�ी आगे जाने देंगे। नहीं तो पकड़ लेंगे, और �ी बंद हो 
जाएगा। अच्छा, ले, �तना पैसा। दोनाें �त्मिला। आगे गए। कैश का हो। एक कहता, ठगा। कहता 
है �क त्मित देख। ले�कन बाद त्मिें, अरे, ठगाए का गए। �गने रहे �तना, बताए �तना। सत्मिझे, बचा 
�लया। �गने रहे �तना, और बताए �तना। �तना बचा ही �लया। त्विह काहे हत्मिें ठगता है। हत्मि उन्हें 
ठग �लया। एसेे-एसेे ही हत्मि �ी लूटे जाते हैं। जो ज्यादा लगाता है न बु�द्ध, �क नहीं ठग �लया 
जाऊं। अब देखो के ठगा। ले�कन त्विह खुश है। हां, कहता है �क देखा, हत्मि बचा �लया। �तना 
नहीं, पूरा चला जाए। पचास के पचास चला जाए। �फर कात्मि हो गया। तो त्विह ठगा। हत्मि स्थिोड़ा। 
एसेे ही आपको लगता है �क त्मिैंने सात्मिने त्विाले का यूज �कया। आप यूज हो गए। यूज �कए नहीं। 
यही तो होता है।
��क्त त्मिैं �ी कर रहा स्थिा शुरुआत त्मिें। हत्मि �ी कहीं आठ त्मिहीना से व्रत है। �तना त्मिहीना से व्रत 
है। हां, और का। हां, क्याें न पूछे तब। त्विह क्या हो, बताओ �न्हें। तो �टकट पर डेट नहीं देखती 
स्थिी। फ्ला�ट से गया न। डेट तो स्थिा ही। �जसको आप �दखाते, �क देखो �ैया। गांत्वि त्मिें तो �तना 
सत्मिझदार होते, तो कैसे कहते, �दखात्विा त्विहां हो। हत्मिारे लेत्विल के तो डेट से त्मितलब स्थिोड़ी न। दो 
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साल पहले गए, कुछ त्मिहीना पहले गए। बात यह स्थिी �क हत्मि फ्ला�ट से घूत्मि के आए हैं। त्विह 
देखो, यह प्रत्मिाण है। हत्मि क�र्ग त्मिहीना पहले गए। त्विह स्थिोड़ी न। और को�र्ग पूछेगा नहीं। गांत्वि त्मिें 
हत्मि। त्विह नहीं पूछा, कब गए स्थिे। फ्ला�ट के �टकट, बस �टकट �दखा दे। कब गए, उससे त्मितलब 
नहीं है। जहाज त्मिें बैठ �लया। और नात्मि दे�खए। यह बड़ा चालाक बनता है। नात्मि बाकी न है। 
तुरंत नात्मि देखे। नात्मि बाकी न। बहुत शा�तर है न। तो हत्मि �कतने त्मिहीने ले घूत्मिे।
हत्मि �ी शुरुआत त्मिें ��क्त करते, तो एसेे करते स्थिे। लोगाें के सात्मिने, लोगाें को आक�षर्थित। व्रत 
करता स्थिा। �तने त्मिहीने से त्मिेरा व्रत है, उपत्विास है। सत्मिझा स्थिा। �फर धीरे-धीरे सत्मिझ त्मिें आया �क 
नहीं, यह एक बंधन है। आप �ससे और आगे जाओ। तो त्मिेरे अंदर क्या स्थिा? एक नात्मि, सम्त्मिान 
की �च्छा स्थिी। ले�कन लालच नहीं स्थिा। उस ��क्त से कुछ पैसे-त्विैसे नहीं चा�हए स्थिे। �स�लए त्मिैं 
आगे बढ़ गया। अगर नात्मि के सास्थि पैसे के चक्कर त्मिें पड़ जाता। त्मिैं �स�लए �दखाता स्थिा �क 
तप�या करता हूं, और कुछ सम्त्मिान, स्थिोड़ी �ज्जत दें। और पैसा-त्विैसा न। पैसा तो हत्मि कजर्ग ले 
के। सम्त्मिान का �तना स्थिा �क कजर्ग लेकर उसको दे दो, �क जा, तेरा �ला हो। चाहे तो, हां 
त्मिहाराज, हत्मि बड़ा परेशान हैं। ले ले, �कतना चाहे। �दए हैं बहुत। अ�ी तक कजर्ग। जब�क आए 
स्थिे। सबके सात्मिने करी अठारह लाख जुड़त्विाए स्थिे। पंद्रिह लाख। उस �दन तीन लाख �रा है। पंद्रिह 
लाख बाकी। जब आए स्थिे, �क देखो बाबू, तो अ�ी �ी कजर्ग है।
तो कहने का त्मितलब है �क ठीक है, को�र्ग बात नहीं। अपने आप को सुधारो। चालाकी, को�र्ग बात 
नहीं। अब तो आ�र्ग है, क्या करोगे। को�र्ग बात नहीं। पी�ढ़याें से �त्मिली है। हत्मिारे कत्मिर्ग से �त्मिला है। 
जन्त्मि-जन्त्मि का है। को�र्ग बात नहीं। चालाकी है, शा�तरपन है। ले�कन हत्मि उसको छोड़ �ी तो 
सकते हैं रे। हत्मि अचे्छ �संान बन �ी तो सकते हैं।
अब देख, त्मिैंने कैसे चालाकी की। चलो, हत्मि तो पानी न �पएं। ले�कन जब तेरे आंसू न आएं। 
देखो, अब बताओ। और पीना हत्मिको है। अब त्विह सात्मिने त्विाला खुश हो गया, �क त्मिहाराज, 
देखो, हत्मिारा बात त्मिान �लया। बात तो हारी स्थिोड़ी न। तुम्हारे �सफर्ग  �न�त्मित्त बना के यूज �कया। 
क्याें�क अगर त्मिैं पानी पीता, तो तुम्हारी सब नजराें त्मिें �गर जाता। क्याें�क तहलका त्मिचा के बोले, 
�क नौ �दन। �नराली। दूर-दूर, क�र्ग �कलोत्मिीटर से लोग त्मिुझसे �त्मिलने आ गए, �क त्मिहाराज, नौ 
�दन का व्रत है। लोग सुन के आने लगे, �क नौ �दन का, को�र्ग �नराली है। चलो, चलो, लूट लो। 
तो यह आकषर्गण के �लए। को�र्ग कांटे पर सो जाता है। क्याें। एक हास्थि पर एसेे बांधे। बारह 
साल। अच्छा, क्या जरूरत है। को�र्ग पूछ देना चा�हए। त्मिैदान त्मिें करता, तो कैसे करते हाेंगे। तो 
डांटत्विा ले, दौड़ गए स्थिे। �ससे अच्छा एक हास्थि को सत्कत्मिर्ग लगा देता। एक हास्थि से �कसी सेत्विा त्मिें। 
क्याें कपड़े पर �ार लेकर ढंूढता।
अरे, त्मिैं आपको बताऊं। शुरू त्मिें हत्मि कहे, यार, लट-बट बनाएंगे। सोचता स्थिा, लट त्मिें कुछ होता 
है। लट। उसी को। �ा�र्ग, हत्मिारी �ी तो बचपना स्थिी रे। पच्चीस-छब्बीस साल की उम्र त्मिें �नकला 
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स्थिा। बचपना ही स्थिा। �तना त्विह ज्ञान नहीं स्थिा। छह-सात साल त्मिें तो नंगा ही घूत्मिते रहे। आपके 
बच्चाें को दो-तीन साल त्मिें त्मितलब, त्विह अपने शरीर को सत्मिझ जाते हैं। हत्मि तो क�र्ग सालाें तक 
त्मिां का दूध �पया। अ�ी �ी त्मिुझे याद है। पांच-छह। हत्मि पढ़ने जाते स्थिे �कूल, पी के। तो क्या 
होता स्थिा। क्या बता रहा स्थिा। यह बाताें त्मिें। �सके लट। हां, तो हत्मि कहा, यार, लट बढ़ाएंगे, जटा 
रखेंगे। त्मिुझे लगता स्थिा �क उससे कुछ श�क्त आती है। जैसे-जैसे जटा बढे़गा। तो हत्मि बढ़ात्विे 
लगे। यहां लट हु�र्ग, हत्मि बड़े खुश हुए। यार, लट हो रहा है। �फर त्मिैं एसेे घूत्मिते-घूत्मिते क�ी देखूं, 
तो ��खा�रयाें को �ी लट। कहा, यार, लग रहा है धोते नहीं। एसेे तो �ीख त्मिांगते हैं �दन �र।
�फर त्मिैं चला गया तारापीठ। तारा श�क्तपीठ त्मिें गया। अरे, त्विहां देखा। पैसा, �ीख त्मिांगते हैं। 
जटा ही जटा। और त्मिक्खी ��न��नाती है। गंदगी त्मिें रहते हैं। और �ैया, उसी �दन से जटा की 
�च्छा खत्त्मि हु�र्ग। हत्मि कहे, �सको �नकलत्विाओ का। सीधा, जटा हटा �दया। जटा बंधा जाता है 
अपने आप। अरे तू क्या। तू धोना बंद कर। सर को नहीं धोने से। त्मितलब और क्या। और हत्मि 
सोचे स्थिे न, �क जो सत्मिा�ध त्मिें लीन होते हैं न, �सी�लए जटा बढ़ जाता है। क्याें, बारह धोता है। 
�तना कर। बारह से हत्मिारे त्मिें �जर्थिदगी चली जाती। यह एक आकषर्गण का कें द्रि है। आप 
संप्रदा�यक कपड़ा पहन लो। आप लट-जटा बढ़ा लो। तो यह होता है �क �तने पुराने साधु हैं, 
तप�त्विी हाेंगे। जब �तना लट है, तो �सका त्मितलब क�र्ग सालाें से तप�या कर रहे। �नके पास 
बहुत कुछ होगा। क्या उनके पास है? द�रद्रिता।
क्या है द�रद्रिता? जब तक आपको कुछ पाने की �च्छा है, नात्मि, शोहरत, पैसा, तब तक आप 
द�रद्रि हो। अब तुम्हें एक द�रद्रि क्या दे देगा। और जब एक द�रद्रि देगा, तो द�रद्रिता ही देगा। यह 
सत्मिझना, �स बात को। एक घुटन त्विाले आदत्मिी से अगर आप कुछ बोलोगे, तो घुटन ही देगा। 
�सके पास जो रहेगा, त्विही देगा न। तो त्मिेरा धीरे-धीरे धारणाएं टूटीं, और त्मिैंने एकदत्मि सही त्मिागर्ग 
पकड़ �लया। त्मिैं बोल सकता हूं। त्मिैंने कहा न, �क त्मिान-सम्त्मिान की �च्छा बहुत स्थिी त्मिुझे, �क नात्मि 
खूब हो, शोहरत हो। पैसे की �च्छा नहीं स्थिी। पैसा तो त्मिैं अपना लगा देता स्थिा। पैसा लगा दंूगा। 
त�ी तो नात्मि होगा, �क जा, तुझे �दया। तो यह धीरे-धीरे क�र्ग घटनाएं होती ग�र्ग।ं क�र्ग साधना 
की। त्विात्मि त्मिागर्ग की साधना। जा के कात्मिाख्या त्मिें तप�या करना। �ूतनास्थि श्त्मिशान जाना। यह 
�ूतनास्थि श्त्मिशान की कहानी बता रहा हूं।
गए। काली त्मिां का त्मिं�दर है। कात्मिाख्या त्मिें, नीचे। हत्मि कहे, चलो यार, श्त्मिशान त्मिें साधना करेंगे। 
अब काली त्मिां का त्मिं�दर का पुजारी गाली दे �दया। त्मिां की। त्विहां दारू, त्मिां, सब। करी यार बेचैन। 
ले�कन हत्मि कहा, यार, अगर �ससे झगड़ा �कया, तो साधना न करे दे। क्याें�क त्विह रहता है 
पहले से। नहीं, हत्मिको साधना करना है। �से गाली का जत्विाब त्मित दो। ले�कन गाली, घुटन, कहीं 
न कहीं दे रही स्थिी।
गए। एक बाबा स्थिे त्विहां पर। त्विहां पर सब त्मिुंडी रखी है। कहा, यार, बाबा तो कुछ हाेंगे। त्मिुंडी। 
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कपाल बोलते हैं। एसेे ध्त्वि�न त्मिें। श्त्मिशान त्मिें एसेे ध्त्वि�न लगी रही। यह काल�ैरत्वि का। सब। क�र्ग 
प्र�तत्मिाएं स्थिीं। तो हत्मि कहे, आप, जगह तो बहुत ब�ढ़या, साधना करे। बाबा, यार �ा�र्ग, कुछ तो। 
हत्मि शुरुआत स्थिी। कुछ तो हो, दत्मि होए। खोपड़ी-पड़ी रखा। कुल रखे हैं न। और एक जन से 
बतत्विाते रहे। तो कुछ अंग्रेजी त्मिें �ी बीच त्मिें बोले। तो जब त्विह हटा, तो त्मिैंने कहा, बाबा, जय 
त्मिाता दी। पहले जय त्मिाता दी बोल रहे हैं। अब नत्मिर्गदे हर बो�लए। तो जय त्मिाता दी, बाबा। तो हत्मि 
आपसे कुछ बात करना चाहते हैं। आप बात कर रहे स्थिे। तो हत्मिने बोला, नहीं, आओ। बोले, हत्मि 
तो बाहर की �ाषा त्मिें बात करते हैं। हत्मि कहे, हां, हत्मि यहां रुकना चाहते हैं। हां, रुको, रुको, 
साधना करो। हत्मि कहे, हां, त्मिुझे साधना करनी है। अब त्मिैं साधना त्मिें लग गया। त्विहीं बैठना, �ू�त्मि 
पर। और ब्रह्मपुत्र नदी है, �कनारे ही। त्विहीं �नान करना।
रहना। तो एक �दन क्या हुआ। एक आए। अब त्मिैं लेटा स्थिा श्त्मिशान त्मिें। अंदर आए, श्त्मिशान त्मिें, 
आते स्थिे त्मिांगने पैसे। त्विहां पर �ी। अब त्विह क्या गया। अब देखो। अब गाली से ही बताऊंगा। 
घटना बताने त्मिें गाली देनी पड़ेगी। और एक को, ए, उठ रे। एक बाबा स्थिा। उठा। ए, उठ। अरे, 
हत्मि कहा, यार, हत्मिारा नंबर है। हत्मि यहीं त्मिें आए। अब हत्मि उठ के कुसर्टी पर बैठ गए। �क यार, 
अपने से गाली बदार्गश्त होगा नहीं। तो हत्मिारा नंबर तो त्मिेरा ही आ रही है, �धर ही। अब आए। 
हत्मि एक कुसर्टी पर बैठा रहे। कुसर्टी रहा। हत्मि बै�ठए, बै�ठए। हत्मि �ज्जत �दया, डर के नाते। �क 
गाली देगी बस। क्याें�क हत्मिें साधना करना स्थिा। गाली का जत्विाब देते, तो त्विहां रह नहीं सकते। 
क्याें�क उनकी चलती स्थिी। तो हत्मिने कहा, जरा हास्थि �दखा�ए। देखा। बता �दया। क्या बता�र्ग, 
�ैया। तुत्मि बहुत अचे्छ हो। तुत्मि सबके �लए करते हो। तुम्हें को�र्ग सत्मिझ नहीं पाया। यह तो सबके 
सास्थि हो। आप बहुत अचे्छ हैं। आप सबके �लए करते हैं। आप कुछ करना चाहते हो जीत्विन त्मिें। 
आप एकदत्मि �ोले-�ाले हो। आपको को�र्ग सत्मिझ नहीं पा रहा है। आप कुछ �ी, सब कुछ पाना 
चाहते हो। कुछ करना चाहते हो लोगाें के �लए। बड़ा खुश हूं, �क त्विाह, कुछ आता है। हत्मि कहे, 
गाली से ब�चए। कहे, तो बहुत कुछ आता है। हत्मि कहे, हां, त्मिैं ज्यो�तष, ह�तरेखा का �त्विशेषज्ञ 
रहा हूं। गाली से बचा का। बस उसका हास्थि देखने का त्मिकसद �सफर्ग  गाली से बचना स्थिा। �क 
गाली न दे। क्याें�क गाली �नकालने त्मिें क्या साधना होगी। एक तो गाली �नकाल नहीं पा रहा हूं। 
गेट पर �त्मिली है। अब यह सीधा उठा के बोलेगी, क्या रे, क्या कर रहा है। तो त्विह गाली �नकालने 
त्मिें त्मिहीनाें लग गया, �क साधना क्या करेंगे। अब यार, गाली से। त्मिुंह। कैश की को�र्ग जरूरत हो, 
तो बोलना। हत्मि कहे, ठीक है।
�फर बाबा दारू पीते स्थिे त्विहां। दारू, त्मिांस, सब चलता है। कात्मिाख्या त्मिें त्मिं�दर त्मिें ही ब�ल होती है। 
तो बाबा बोले, तो हत्मि तो डायरेक्ट बात करते हैं। डायरेक्ट। त्मिुंडी त्विाला। हत्मि कैसे। हत्मि तो अ�ी 
साधना त्मिें हैं। करते हाेंगे। श्त्मिशान त्मिें रहते हैं, करते हाेंगे। तब एकरे बाद कुछ �दन एसेे बीता। तो 
बाबा कहे, दो सौ रुपये देते, हत्मिसे। दो सौ रुपये देते। हत्मि कहे, बाबा का। डायरेक्ट बात हो। दो 
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सौ हत्मिसे त्मिांगता है। का, डायरेक्ट त्मिंगा ले। ले�कन उनसे न कहा, नहीं। तुरंत �गा। हत्मि तो। हत्मि 
कहे, बाबा, दो सौ। यार। और त्विह खाते स्थिे त्मिक्खी, और यह त्मिांस त्विगैरह, और दारू पीते स्थिे। हत्मि 
कहे, बाबा, यार, बड़ा असत्मिंजस त्मिें फंस गए। �क �ा�र्ग, पैसा तो दे सकते हैं, ले�कन त्मिांस हत्मिारे 
पैसे से खात्वित न चले। हत्मि अपने अंदर सोचत हैं। तो त्मिैंने उनसे कहा �क बाबा, एक बात बताएं। 
त्मिैं हूं शाकाहारी। शा�त्री। अगर आप त्मिेरे पैसे का, अगर शराब तक �पयो, तो ठीक। क्याें�क उसे 
त्विही चा�हए। शराब तक �पयोगे, ठीक है। ले�कन त्मिांस त्मित खाना। तब उन्हाेंने कहा, ठीक है। 
हत्मिने दे �दया। अब �जतना �दन रह के साधना की, अपनी आरात्मि से की। अब त्विह त्मिर गए।
तो यह सब बातें हैं। साधनाआें त्मिें, हत्मिने भ्रत्मिण त्मिें बहुत कुछ देखा है।
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प्रश्न: �स�द्धयां होती हैं, तो क्या करें? �स�द्ध करनी ह ैक्या, और �स�द्धयाें के चक्कर
में पड़ना क्या ह?ै (P9-0099)

�ा�र्ग, कायर्ग से आ�त्त्मिक हो, तो क्या कर ले बे �स�द्ध। �स�द्ध करना है तुम्हें, तो क्या कर ले। आप 
जब उस त्मिागर्ग त्मिें जाना। क्याें�क पूछने त्मिें �ी तो सत्मिय बबार्गद कर रहा है। त्मिैं बताऊंगा, �स�द्धयां 
होती हैं, तो क्या करेगा। �स�द्ध करेगा? त्मिैं कह रहा हूं, होगा नहीं। आप क्या चाहते हो, त्विह है या 
नहीं, त्विह पक्का करो। जब तुत्मि चाहते ही नहीं हो, �जस त्मिागर्ग त्मिें जाना ही नहीं, तो आप उस त्मिागर्ग 
की बात क्याें करते हो। त्मिैं कह दंू, �स�द्ध है या नहीं, उससे क्या हो जाएगा। �स�द्ध करो, तो 
बताओ। तो �फर बात बने। और त्मिैं �स�द्धयाें त्विाला, त्मिैं �स�द्ध का त्मिागर्ग बताता ही नहीं।
तो �जतने �सद्ध लोग हैं, चला जा कात्मिाख्या। तो हत्मिारी की न। त्मिा�र्ग, बहन, सुन। तब तो सत्मिझ 
त्मिें आए, �स�द्ध है �क न। का, जा त्विहां। �स�द्धयाें की जगह जा। देखो कैसे। तो गाली दें। �तनी 
गंदी-गंदी गा�लयां देते हैं, आप सोच �ी नहीं सकते। हत्मिारे सास्थि। अरे, त्विह तो उनका प�रणात्मि 
�ी तो कात्मिना त्विाला है न। त्विह तो �ोगते �ी हैं। सड़ के त्मिरते हैं।
अरे, त्मिैं आपको बताऊं। त्मिैं कात्मिाख्या जा रहा स्थिा, ट्रेन त्मिें। एक लड़का �त्मिल गया त्मिेरे सास्थि। त्मिेरा 
एक सेत्विा करने त्विाला स्थिा, �क त्मितलब सात्मिान बांध देना। हत्मि तप�या करते स्थिे, तो उसको लेकर 
जा रहा स्थिा। अब त्विह �त्मिल गया। तो रात को हत्मि काल�ैरत्वि का त्मिं�दर स्थिा, श्त्मिशान स्थिा। त्विहीं रुके 
स्थिे। कात्मिाख्या त्मिं�दर के स्थिोड़ा आगे है। तो रुके स्थिे। तो एक बाबा आया। अब एक हास्थि। न पी के। 
एकदत्मि रात की। त्मिैं तो डायरेक्ट बात करता हूं। हत्मि तो डायरेक्ट। ट्रेन त्मिें जाते हैं। हत्मिारी सीट 
�रजत्विर्ग हो जाती। यह डायरेक्ट हत्मिारा है। अब �तना हाकने लगा, �क त्मिेरे सास्थि रहने त्विाला कहा 
�क नहीं, जा, आशीत्विार्गद ले ले। कहा। हत्मि कहे, ले ले। हां। न लेबे, पछतात्विे है। अगर नहीं लोगे। 
त्मिेरे सास्थि को�र्ग रहता है न, कहता है �क त्मिैं जाऊं, त्मिैं जा। क्याें�क त्मिुझे त्मिालूत्मि है, कुछ नहीं है। 
ले�कन तुझे यह बात नहीं त्मिालूत्मि है न। तू �जर्थिदगी �र पछताएगा। गए, पांत्वि छुए। बाबा 
आशीत्विार्गद देन। अब बाबा आशीत्विार्गद देन। हत्मिको तो हंसी आ रही स्थिी। त्मिैं सत्मिझ गया स्थिा।
�सके बाद सुबह हु�र्ग। सुबह हु�र्ग। हत्मि कात्मिाख्या त्मिं�दर का दशर्गन करने जा रहे स्थिे। रा�ते त्मिें एक 
दुकान स्थिी। त्विहां खड़े हुए। त्विह �नकल गया, बनारस का। बनारस का �नकल गया। अपने गांत्वि के 
बगल का। अब उससे हत्मिारी बातचीत होने लगी। तो ट्रेन त्मिें �त्मिलने त्विाला लड़का �ी त्विहीं, कुछ 
त्विहीं �बजनेस करता स्थिा, और त्विह आ गया स्थिा। गधे-गधे पर त्मिाल बेचता स्थिा। अब �त्मिलना हत्मिारा 
हो गया। अरे त्मिहाराज जी। आप। हत्मि कहे, हां। बोला, अरे चाय-चाय �पए, नाश्ता कर। नहीं, 
नहीं, नाश्ता-त्विा�ता नहीं करेंगे। कहे, नहीं, नाश्ता क�रए। ए, �धर आ रे। अब आया, दौड़ा-दौड़ा। 
अब त्विह आदत्मिी कौन स्थिा। त्विही बाबा। अब त्मिुझे �तनी हंसी आ रही है। त्मिेरी हंसी नहीं रुक रही। 
जैसे ही बाबा को दौड़ते हुए देखा। ओ। तो अब त्मिेरी हंसी। �तनी हंसी आ रही है �क त्मिैं दबा रहा 
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हूं। त्मितलब रात को कह रहा है, त्मिेरी सब चलती है। उसका त्विह। एसेे ही बुला। ए, यहां �धर आ 
रे। दौड़ा-दौड़ा। एक हास्थि। फटाक। अब त्मिेरे सास्थि त्विाला �ी देख के �ाैंचक्का। अब त्मिेरी हंसी तो 
रुक नहीं रही है। त्विह रात का आशीत्विार्गद ले रहा स्थिा। अब त्मिेरी हंसी तो रुक नहीं रही। त्विह बैठ के 
त्विहीं �ीख त्मिांगता स्थिा। अब त्मिेरी। त्विह काला कपड़ा पहना स्थिा। बाल स्थिोड़ा बढ़ गए स्थिे। तो अब 
त्मिेरी हंसी रुक नहीं रही है। अब बोला, ए जा, चाय-सत्मिोसा ले के आ। अब त्विह दौड़ा-दौड़ा एसेे 
गया। उसका दौड़ना �ी गजब स्थिा। आया, चाय-सत्मिोसा ले के। अच्छा, बचा हुआ तू रख ले। चल 
जा। अब त्विह चला गया। अब त्मिुझे क्या चा�हए सत्मिोसा। त्मिुझे तो हंसी आ रही है। आशीत्विार्गद दे 
रहा है।
तो यह ��स्थि�तयां हैं। त्मिेरा यह कहना है �क बहुत सत्मिाज त्मिें भ्रां�तयां हैं। त्मिैं तो �तना �ी कहता हूं 
�क आप सत्मिझे, त�ी त्मिाने। त्मिेरी �ी बात त्मित त्मिानना। क्याें�क हो सकता है, यह �ी त्मिेरा एजेंट 
हो। रख लेते हैं न लोग। हो सकता है त्मिैं। अरे, आज के डेट त्मिें। दो। हत्मि बताते हैं। हत्मिारे यूपी त्मिें 
एक जन हैं। तो त्विह बाहर से जब �त्मिलने आते हैं न, तो लड़�कयाें को सौ रुपये दे-दे। कहे, जब 
हत्मिसे �त्मिलत्विे, तो हत्मि रा�ते से जाओ, तो लेट ही आए। तू प्रणात्मि। सौ रुपये दे। अब सौ रुपये 
�त्मिले �बना, को�र्ग एक बार लेटे त्मिें, तो आदत्मिी का क्या करे। अब को�र्ग उनसे �त्मिलने आता स्थिा। 
�जतनी लड़�कयां हैं, सौ-पचास के लालच त्मिें लेटी हैं। तो अब सात्मिने त्विाले को लग रहा है �क 
यार, यह तो त्मिहान व्य�क्त है। त्मिहान स्थिोड़ी न है। उसके �लए शब्द नहीं है। क्या �तना गंदा है। 
ले�कन क्या करोगे।
तो त्मिैंने अपने आपको। आप हत्मिारे त्विी�डयो त्मिें देखोगे। हत्मिने बहुत कहा है �क जब आपको 
सत्मिझ त्मिें आए, आप तब आगे बढ़ना। त्मिेरे बताए त्मिागर्ग पर। नहीं तो हो सकता है �क तू आकषर्गण 
त्मिें बढ़ जाए। और �जतने जन, सौ-पचास हैं, सबके रखे हुए आदत्मिी। हत्मिारा एजेंट ही होता है। 
एसेा त्मिैंने खुद देखा है। तो �सी�लए त्मिैं कहता हूं �क �ैया, त्मिुझ पर �त्विश्वास न करना। यह प्रत्यक्ष 
ज्ञान है। अगर आपको ज्ञान सत्मिझ त्मिें आए, तो ज्ञान सत्मिझ कर आगे बढ़ना। त्मित, उनको देखना। 
आदत्मिी तो रख लेता है न। आदत्मिी �बकता नहीं है क्या। लोग झाड�ू , आश्रित्मि का झाड�ू -पोछा 
कराए, �बना चेला बना देते हैं। कंठी पहना देते हैं। �दखता नहीं है। आदत्मिी तो। अब सात्विधान 
कैसे होगे। �क आप �जसके �लए त्मिेरे पास आए हो, त्विह बात करो। जैसे तुत्मिने कहा, �स�द्धयां 
होती हैं। अब आपको �स�द्ध तो करना नहीं है। का करें, पूछते हो। ले�कन न। एक जानकारी 
और ले लो। बातचीत। आप त्मिेरे पास �जस उपदेश को ले आए हो, उस पर बात करो। �स�द्धयाें 
के �लए स्थिोड़ी न आए हो। ले�कन नहीं, �स�द्ध होती है �क नहीं होती। तो कौन हो, बता दे। का 
कर। एसेे जानकारी चाहे। तब �स�द्ध हो। अब �स�द्ध न हो। स्थिोड़ी �स�द्ध हो, तब तो आगे ले जा। 
न तो �स�द्ध हो, चलो, तो �सखा�र्ग। यह सब के चक्कर त्मिें न पड़ो।
दे�खए, �स�द्धयाें की व्याख्या त्मिहापुरुषाें ने �ी तो की है। �क �र�द्ध-�स�द्ध के चक्कर त्मिें न 
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पड़ना। बोला है न। बहुत त्मिहापुरुष बोले हैं न। रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने बोला। बहुत लोगाें ने। 
�त्विात्मिी �त्वित्विेकानंद से पूछा स्थिा, तुझे। त्मिेरे पास बहुत श�क्तयां हैं। तुझे चा�हए क्या, �र�द्ध-�स�द्ध। 
�त्विात्मिी �त्वित्विेकानंद ने क्या कहा, �क क्या उससे परत्मिात्त्मिा �त्मिलेगा। तो बोले, नहीं। त्विह बाधा है। तो 
होती है, त�ी न बोला। ले�कन त्मिुझे देखना है �क त्मिेरा आ�त्त्मिक कल्याण कैसे होगा। �स�द्धयां, 
�र�द्धयां, नकर्ग  की द्वार हैं। क्या है नकर्ग । नकर्ग  की द्वार। सत्मिझे। तो एसेे, �ैया, आरात्मि से। अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण �ी न आए है। आ�त्त्मिक कल्याण कर। यह सब कहानी �स�लए तुम्हें बता रहा 
हूं, �क आकषर्गण त्मिें त्मित आना। त्मिेरे �ी त्मित आना। तुम्हें ज्ञान सत्मिझ त्मिें आए, तो ज्ञान ले। अपना 
कल्याण करना। और पता चले �क न सत्मिझ त्मिें आया, तो अत्वितार हुआ, तो पुनः �ी न हु�र्ग है।
त्मिैं तो �सी�लए तो त्मिैं कहता हूं �क त्मिुझ पर क�ी �रोसा त्मित करना। �त्विश्वास त्मित करना। क्याें�क 
तुत्मि जहां-जहां �त्विश्वास �कए हो, त्विहीं तो ठगे गए हो। तुत्मि अगर अपनी सत्मिझ से सत्मिझोगे, तो 
तुम्हें को�र्ग ठग नहीं सकता। और तुत्मि �कसी के आकषर्गण त्मिें आओगे। जैसे त्मिैं। त्मिैं दीक्षा �लया, तो 
बहुत पछताया। क्याें�क दीक्षा लेने से पहले लोगाें ने त्मिुझे बता �दया, यह साक्षात शंकर है। यह। 
हत्मि कहा, साक्षात शंकर। जब �त्मिल गया, तो ले लेती। ले�कन लेने के बाद हत्मिारी एनजर्टी डाउन 
हो ग�र्ग। क्या हु�र्ग। �सका पता त्मिुझे चला, जब त्मिेरा त्विह त्मिाला हटा, तो त्मिेरी एनजर्टी �फर हा�र्ग हो 
ग�र्ग। क्याें�क त्मिैं दीक्षा लेने के पहले ही आठ त्मिहीने का व्रत स्थिा। और बहुत साधना की स्थिी। त्राटक 
साधना। त्विात्मित्मिागर्टी साधना। बहुत साधना की स्थिी। रात-�दन काली त्मिां, काल�ैरत्वि की साधना 
करता स्थिा।
अब उस ऊजार्ग का उपयोग कहां करंू, त्विह त्मिुझे नहीं त्मिालूत्मि स्थिा। ऊजार्ग तो खूब आ ग�र्ग। अब 
जैसे एक बालक को दो हजार का नोट �त्मिल गया। जा, दुकान। कहे, चॉकलेट दे दे। नहीं। अब 
सात्मिने त्विाला बे�र्गत्मिान है, तो कहेगा, ला, स्थिैली त्मिें दे। ओ। अब उसको क्या पता, यह �कतनी 
ऊजार्ग है। त्विही हाल त्मिेरी स्थिी। ऊजार्गआें को त्मिैंने एसेे ही। एसेे ही त्मिेरा नात्मि दुत्विार्गसा पड़ गया स्थिा। त्मिैं 
कहता स्थिा, जा, तुझे कल कुत्ता काट लेगा। तो काट लेता स्थिा। तू बीत्मिार हो जाएगा, तो बीत्मिार हो 
जाता स्थिा। त्मिेरा नात्मि दुत्विार्गसा पड़ गया स्थिा। त्मिुझे यह कहा जाता स्थिा �क तुत्मि अब यह सब त्मित 
बोलो। त्मिैं अब बाद त्मिें त्मिैं पछताया, �क यार, यह क्या कर �दया। ले�कन अब ऊजार्ग ही ऊजार्ग �त्मिल 
ग�र्ग। ले�कन ऊजार्ग का उपयोग कहां करना है, त्विह त्मिुझे नहीं पता स्थिा। तो जैसा आचरण रहेगा, 
त्विही करेगा। तो तोड़-फोड़ करे, त्मिजा आत्विे। अब कुत्ता काट ले। देखा, हत्मिको बोले रहे न। चल, 
बीत्मिार हो। �क ठीक। तो बट न।
उसको उल्टा करेंगे, तब तो नहीं। त�ी तो पता चलेगा, त्मिेरे त्मिें ताकत है। अब के बीत्मिार हो, तो 
के ठीक कर। तो दोनाें के बतात्विे के। बाकी देख, हत्मि। ताकत हो रही। क्याें�क अगर बीत्मिार को 
ठीक करंूगा, तो ठीक त्विाला नहीं त्मिानेगा। तो तुझे बीत्मिार करना है त्मिुझे। त्मिैं ऑ�फस त्मिें �जस 
कुसर्टी पर बैठता स्थिा, त्मिैं कहता स्थिा, अगर �स पर को�र्ग बैठा, न, बीत्मिार हो जाएगा। तो झाड�ू -पोछा 
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त्विाले �ी पछताते रहे स्थिे। एक-एक त्मिैनेजर। त्मिैं नहीं स्थिा, तो त्विह बैठ ग�र्ग। उसने जांच-नाच। और 
त्विह बीत्मिार हो ग�र्ग। त्विह बीत्मिार �ी। और उसकी बीत्मिारी के बाद हत्मिें बड़ी खुशी �त्मिली। और न 
बीत्मिार हो, तो हत्मि तो बड़ा ज्यादा त्विह हु�र्ग। हत्मि दुखी होते हैं न। दे�खए, क�ी-क�ी न, क�ी-
क�ी लोगाें के दुख से हत्मिें त्मिजा आता है। त्मिैं अपने को सत्य �दखाना चाह रहा स्थिा। �क त्मिैं सत्य। 
और रोके रहे। का करे। कात्मिना चाहत। यह �ी तो गलत है न।
तो यह, �ैया, एक कात्मि करो। �जसके �लए आए हो, त्विही बात करो। �कसी के प्र�ात्वि त्मिें त्मित 
आओ। �ीड़ के चक्कर त्मिें त्मित आओ। सत्मिझा स्थिा �क नहीं। �ीड़ के चक्कर त्मिें त्मित आओ। अब 
हत्मि दीक्षा ले ली। शंकर का अत्वितार ले तो �लया। ले�कन जैसे ही �लया, तो त्मिुझे लगा �क त्मिैं 
डाउन चला गया। त्मिूड चला गया। �फर जब त्विह त्मिेरा कंठी उतरा, तब त्मिेरी ऊजार्ग �फर जली। टूट 
गया। और त्मिैंने उसे पहना नहीं। और त्मिुझे पता चल गया स्थिा। पता चल गया। तो �फर अब 
�नकल �ी नहीं सकते। धीरे-धीरे ही तुत्मि �फर उठोगे। तो लोगाें के आकषर्गण के चक्कर त्मिें त्मित 
पड़ो। �जसके �लए गए हो, बस त्विही बात करो। और खुद सत्मिझो। आकषर्गण त्मिें त्मित आओ। 
�कसी के आकषर्गण त्मिें त्मित आओ।
हो सकता है, अगर एक लाख की �ीड़ हो, तो एक लाख के एजेंट उसके हाें। आप क�ी �ी 
अपनी सत्मिझ से आगे बढ़ो। त्विह एक लाख को सत्मिझा पा रहा है, और सब सत्मिझ रहे हैं। कह रहे 
हैं, नहीं, त्मिुझे सत्मिझ, और तुम्हें नहीं आया। तो उस एक लाख के �ेड़ की �ीड़ की त्विजह से त्मित 
�टको। तुत्मि आगे बढ़ो। कहां बढ़ो? जहां तुम्हें सत्मिझाया जा सके। जहां तुत्मि सत्मिझ सको। जहां 
तुम्हारा उद्धार हो। और उद्धार तुम्हारा त्विहीं होगा, जब तुत्मि अपनी सत्मिझ से सत्मिझोगे तब। 
सत्मिझा स्थिा �क नहीं?
न आपको उसका आश्रित्मि देखना है, न तो उसके यहां �ीड़ देखना है, न तो उसका रहन-सहन 
देखना है, न तो उसकी तप�या से त्मितलब है। त्मिेरा कात्मि �सफर्ग  त्मिेरे कात्मि से त्मितलब है। �तने 
त्मितलबी बन जाओ। और जब उसके द्वारा आपका उद्धार होने लगे, तो आप देखो �क यह 
व्य�क्त त्मिेरे कात्मि आ गया। क्याें�क त्मिैं बहुत �दनाें से �टक रहा स्थिा। और त्मिुझे यह सत्मिझ त्मिें आ 
गया �क �सकी, �सने कुछ ताकत दी। और उस ताकत का उपयोग करके त्मिेरा �तर उठ रहा है। 
यह बात का त्मिुझे पता है। तो आपके पास �ी को�र्ग ताकत है, तो उसके कात्मि त्मिें हास्थि बढ़ाओ। 
यह जरूर करो। �तने त्मितलबी त्मित जाओ, �क हत्मि ताकत ले के चल �दए। नहीं। �फर त्विह ताकत 
का दुरुपयोग करोगे। क्याें�क एक तरह से तुत्मिने चोरी की न। उसने तुझे ताकत दी। उस ताकत 
के �लए उसने तप-तप�या की होगी, त्मिेहनत की होगी। तो जब तुत्मिने �लया, तो तुम्हें यह देखना 
है �क तुत्मिने �लया, तो �दया क्या। तुत्मि �कस लायक स्थिे।
�सी�लए तो कहा गया है न। �त्मित्र के यहां, कहीं त्मिेहत्मिानी जाओ, गुरु के यहां क�ी खाली हास्थि 
नहीं जाना चा�हए। यहां तक �क कहा गया है �क कुछ नहीं, अगर आपके पास है, तो पत्ते ही ले 
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लो। कुछ नहीं है। कुछ एसेे पत्ते होते हैं, जैसे तुलसी के। बहुत एसेे पत्ते होते हैं, �त्विा��य के �लए 
ला�दायक हैं। कुछ एसेे पत्ते ले लो, तब जाओ। और उस पेड़ से कहो �क त्मिेरे पास देने के �लए 
कुछ नहीं है। और त्मिैं। और देखा, अगर सूखा, गत्मिर्टी, त्मिहीना बाद पानी डाल दो। और कह दे, यह 
पत्ता त्मिैं ले के जा रहा हूं। त्मिुझे जरूरत है।
जीने का तरीका बदलो। पहले तो त्मिानत्वि बनो। हत्मि दानत्वि हो गए हैं, �क बस आओ, ले लो, ले 
लो। अरे �ा�र्ग, तुत्मिने �दया क्या। लो, ले�कन दो �ी तो।
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प्रश्न: मैं काफी समय से, दो साल से या बीस साल से, त्विी�डयो देख रहा हू।ं अदृश्य
रूप में लाभ हो रहा ह।ै नाम अरंुध शाह ह।ै तो क्या अब देना चा�हए, आपके काम
में लगना चा�हए? (P9-0100)

हत्मिें नहीं पता, �ा�र्ग। अपना कल्याण कर। तू कल से देखता हो, चाहे दो साल से देखता हो। 
बहुत जन तो �त्मिले हैं। कुछ साल से। कहे, बीस साल से �त्मिला है। तो हत्मि। सात्मिने त्विाला कहता है 
�क अरे, हत्मि तो त्मिहाराज से बीस साल। हत्मि ठीक हो। �ा�र्ग, जानता है। अदृश्य रूप त्मिें जानता 
है। तो तू काल से देखता है, �क दो साल से देखता है। हत्मिें ही न। त्मितलब हत्मिें बस �तना त्मितलब 
है, �क तू �कतना सत्मिझता है। त्विह तेरी सत्मिझ से। हत्मिें उससे �ी न त्मितलब। हत्मिें अगर त्मितलब 
होए, तो यह पूछो, �क तू हत्मिारे कात्मि त्मिें �कतना लगाया है। और ज्यादा, अपनी क्षत्मिता से ज्यादा 
कहे, तो कह दे। हत्मि क�ी �टेटत्मिेंट दे। या तो नात्मि बताओ, �जस नात्मि से आए। अरंुध शाह के 
नात्मि से। अरंुध शाह। अच्छा। एसेे लगाते रहे।
�ा�र्ग, सरकार त्मिें तो सरकार नहीं है। हत्मिको त्विैसा हो रहा है। सब कुछ हो रहा है। त्विही हत्मिें ला� 
है। तो �फर हत्मिें पे करना चा�हए। देना चा�हए। अगर त्मिैंने ला� �लया। क्याें�क अगर हर आदत्मिी 
त्मिुफ्त त्मिें खा के जाएगा, एक �दन त्विह खाली हो जाएगा। आप सो�चए �क आपके पास कुछ है। 
और हर आदत्मिी, एक, त्मिहाराज जी, तप�या। कहो, तप�या। त्मिहाराज जी आए। सत्मिाज के लोग 
आए। त्मिहाराज जी, �ला करो।
जंतर पहना। सच त्मिें कात्मि करता स्थिा। ले�कन यह तो दाढ़ी है न। तप�या का एक-एक बाल। एक 
�दन उनकी डर। दाढ़ी न रही। �फर त्मिूंछ पर गए। दाढ़ी-त्मिूंछ दोनाें खत्त्मि हु�र्ग।ं त्मिहाराज जी खाली। 
अब जा। �फर तप�या कर। क्याें�क सात्मिने त्विाला। अब जंतर पहने, तो स्थिोड़ी न लौटे। जंतर लौटे 
का करें। लौटी है। तो एक �दन त्मिहाराज खाली हुए। तो जब आप अगर बस एक व्य�क्त से लेते 
रहोगे, तो त्विह व्य�क्त एक �दन खाली हो जाएगा। त्विह व्य�क्त एक �दन खाली हो जाएगा। तो 
जहां से त्मिैं, �जस पेड़ का फल खा के त्मिैं तृप्त हूं, उस पेड़ को त्मिुझे पानी देना ही चा�हए। सत्मिझा?
तो बीच त्मिें फोन करने के �लए सोचे, ले�कन डर सा लगने लगा। �क डरो त्मित। जब तो सेत्विा करे 
को�र्ग, तब हल्का सा कायर्ग उसको। नहीं गया, �क नहीं गया। बात हल्की की नहीं। जैसी आपकी 
सात्मि�यर्ग है, त्विैसा करो। बात हल्की नहीं होती है।

प्रश्न: क्या यह पहले से तय ह ै�क आ�मज्ञान कौन से जन्म में होगा? अगर यह पहले
से तय हो, तो क्या करें? (P9-0101)

रात की सत्संग करी। क�र्ग �दन हो ही रही है। हत्मिारे प्रयास से हो।
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प्रश्न: आ�म�चर्णितन का को�र्म सही समय ह ैक्या? कभी भी कर सकते हैं? लोग कहते हैं
शुभ कायर्म मुहूतर्म में करना चा�हए। कब और कैसे करें? (P9-0102)

अब लोग कहते हैं, शु� कायर्ग त्मिुहूतर्ग त्मिें करना चा�हए। अब की लड़�कयां, दो बजे रात की बीत्मिार 
हो जाएं, तो क्या सोचें �क साढे़ तीन का त्मिुहूतर्ग हो, तो हत्मि जाएं। अरे, जब �चर्थितन उठ जाए, उस 
सत्मिय करो। अब कहत्विे नहीं, तो �ूत बेला चलती, प्रेत बेला चलती। और लड़�कयां बीत्मिार हो 
ग�र्ग,ं एक बजे। तो का कर। बार। रात की। त्मिान लो, बच्चे ही तुम्हारे घर त्मिें एक बजे रात को हो 
जाएं, तो क्या करोगे। फें क दोगे। त्मिुहूतर्ग। यह सब देखने त्विाला आदत्मिी न। एसेे दायरे त्मिें बंधा 
रहता है। चोरी करे, त्मिुहूतर्ग न देखता। बे�र्गत्मिानी करे, त्मिुहूतर्ग न देखता। नहीं। त्मिुहूतर्ग देखना है? �चर्थितन 
जब उठ जाए, उसी सत्मिय करो।

प्रश्न: अभी ब्रह्म ज्ञान का �त्विरोध �कया। कल बताएं �क अत्विधूत और आ�मज्ञान के
आगे भी कुछ होता ह।ै त्विह ब्रह्म ज्ञान ह।ै क्या समझें, �फर बता�ए। (P9-0103)

हां। तो �ा�र्ग, अब त्विह कहता है न, हत्मि ब्रह्मज्ञानी हैं। और हत्मि आत्त्मिज्ञानी। यहां क्या क�रए। तो 
आत्त्मिज्ञान के बाद ब्रह्म ज्ञान है। अगर त्विह �जज्ञासु होते, तो हत्मि कहीं। अगर त्विह आत्त्मिज्ञानी �ी 
है, तो हत्मि कहें, �ा�र्ग, जा, सत्मिाज त्मिें कात्मि कर। ब्रह्मज्ञानी है, तब तो हत्मिारे सत्विाल हैं न, �ा�र्ग। तो 
बहुत आगे �नकल गए। आत्त्मिज्ञान के बाद ब्रह्म ज्ञान होता है।

प्रश्न: �कसी और शहर में रहकर आपकी सहायता और प्रचार कैसे करें? आपके
संस्थान से जुड़ने का �नयम क्या ह?ै �त्विस्तार से बता�ए। (P9-0104)

�स पर ट्र�ट का सब ब्योरा दे �दया गया है। और बाद की पो�ट त्मिें �ी �कैनर त्विगैरह लगा �दया 
है। आरात्मि से हत्मिारे कात्मि त्मिें सहयोग करो। बस यही �नयत्मि हो। धन का �जतना सहयोग दे सकते 
हो, उतना सहयोग दे दो। बाकी तो ज्ञान तो हत्मिारे पास है। और शरीर का बल �ी हत्मिारे पास है। 
कत्मिर्ग तो हत्मिारे सारे अ�त स्थिडर्ग क्लास हैं। क्या करें। ठीक हो। फ�टर्ग क्लास का �धर है।

प्रश्न: आपको समझ लेने की जरूरत हमें कब तक पडे़गी? स्त्विाधीन कब बनेंगे,
आपकी तरह? (P9-0105)

�त्विाधीन तब बनो, जब पूछना चाहे त्मिें आए, या �नरंतर �न�त्विर्थिकार कराने का �ात्वि बना रखो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 49



प्रश्न: आज तक आप जैसा सात्विर्मज�नक, समाते्विशी क्टिीचर क्याें नहीं हुआ? बाबा लोग
उलझा के रखते हैं। (P9-0106)

को�र्ग बात नहीं। हत्मि सुलझाने आ गए न।

प्रश्न: स�संग सुनकर सुधार नहीं आता। क्या करें? (P9-0107)

�ोजन का नात्मि सुनने से शरीर त्मिें पोषण नहीं �त्मिलेगा। जब त्विह �ोजन करोगे, ग्रहण करोगे, तब 
�त्मिलेगा। त्विैसे ही सत्संग त्मिें जब �जयोगे, तब जाके कुछ होगा।

प्रश्न: आप जैसी सहजता और सरलता कब आएगी? (P9-0108)

जब कुछ नहीं चा�हए, त्मिें आ जाओगे।

प्रश्न: आपने अभी बताया �क आप अपने �ष्ट की भ�क्त करते थे, उनसे बात करते
थे जैसे �प्रय साथी और दोस्त करते हैं। क्या यह नाम-पाठ करने की बात ह?ै 
(P9-0109)

बस जैसे हो सके, करते रहे, �ा�र्ग।

प्रश्न: आप बोले, दुख चुनो, नकर्म  चुनो, सुखी रहोगे। �सके नीचे जाओगे, �फर नहीं
जाओगे। �फर दुख से नीचे क्या ह?ै (P9-0110)

दुख और सुख, दोनाें तो हाें, जब हत्मिने ही आंत�रक �ात्वि से दुख �त्विीकार कर �लया। दुख 
�त्विीकार �कया, त्मितलब सुख की �च्छा खत्त्मि हो ग�र्ग। सुख की �च्छा खत्त्मि हो ग�र्ग, तो दुख हो ही 
नहीं सकता। �फर कौन �गरा सकता है। लोग सुख चुनते हैं, और �गरते रहते हैं। हां, एकदत्मि 
ब�ढ़या बोला।
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प्रश्न: आप भी फके्टि कपडे़ पहनते थे, क्या �दखाने के �लए? (P9-0111)

एकदत्मि फटे कपड़े पहनते नहीं स्थिे। जब हत्मि कपड़े पहनते स्थिे, तो त्विह धीरे-धीरे फटता स्थिा। तो 
फटे कपड़े तक हत्मि �स�लए रहते स्थिे, �क जब त्मिैं फटे कपड़े त्मिें रहूंगा, तो सत्मिाज के लोग त्मिुझसे 
खुल के बात करेंगे। �स�लए �क जब आप बाहर के आत्विरण से �जतने त्मिजबूत होते हो, उसी 
तरीके से सत्मिाज आपको �ात्वि देता है।
त्मिैं कह रहा हूं, एक करोड़प�त आदत्मिी हो, और एक रोडप�त आदत्मिी हो, ��खत्मिंगा। एक को 
आप फोर व्हीलर गाड़ी त्मिें, अचे्छ कपड़े, एकदत्मि ब�ढ़या पहनाकर, और एक अनजान गांत्वि त्मिें 
दोनाें को �ेज दो। और एक को एकदत्मि फटे कपड़े। तो �जसके पास फटे कपड़े हैं न, सत्मिाज 
उनके सास्थि खुलकर बतार्गत्वि करेगा। जैसा त्विह रहेगा। बचा हुआ �ोजन देगा। बची हु�र्ग बातें 
करेगा। फालतू बोलेगा। अपना गु�सा �नकालेगा। �ड़ास �नकालेगा। ले�कन त्विह करोड़प�त 
आदत्मिी, त्विह गाड़ी से उतरा, उसको लोग सोचेंगे, हत्मिारे दरत्विाजे पर चाय पी ले। हत्मिारे दरत्विाजे पर 
नाश्ता कर ले। हत्मिसे कुछ बात कर ले। सत्मिझ रहे हो। तो फटे कपड़े त्मिैं �स�लए। त्विह त्मिेरे कात्मि 
का ड्र ेस स्थिा। क्याें�क सत्मिाज को जब सत्मिझोगे आप, त�ी सत्मिाज के �लए कात्मि कर पाओगे। तो 
त्मिैं नीचे से ले ऊपर तक लोगाें को सत्मिझना चाह रहा स्थिा। तो नीचे त्विाले त्मिेरे कपड़े देख के त्मिुझसे 
खुल के बात करते स्थिे। खुल के जलील करते स्थिे। और ऊंचे लोग त्मिेरे ज्ञान को सुनकर त्मिुझे अचे्छ 
से सुनते स्थिे। तो त्मिुझे दोनाें त्मिेरे पास आते स्थिे। और खुल कर आते स्थिे। खोल कर आते स्थिे।
क्याें�क जब त्मिैं बोलता स्थिा, तो गांत्वि के �जतने रहीस लोग हैं, उन्हें कपकपी हो जाती स्थिी। रोने 
लगते स्थिे। रहीस त्मितलब सत्मिझ का रहीस। रहीस त्मितलब यह त्मित सत्मिझ लेना �क धन का रहीस। 
हो सकता है धन का रहीस द�रद्रि हो। सत्मिझ का रहीस।
तो त्मिैं अ�ी त्मिैं आपको बताता हूं। त्मिैं फटाक पड़ा। यहीं खलघाट के पास। यह टाका खल गांत्वि 
है। यहीं �चचली के बगल त्मिें। उस गांत्वि से त्मिैं आता-जाता स्थिा। एक ने त्मिेरे को रोक �दया। ए, 
रुको। तो त्मिैंने कहा, बोलो। तुत्मि कौन हो? त्मितलब त्मिैं कौन हूं? यह तो त्मिैं लोगाें को बताता हूं। त्मिैं 
कौन हूं। �ससे अच्छा है, तुत्मि कौन हो, यह जानो। नहीं, नहीं, तुत्मि कुछ हो। तुत्मि क्या हो, पहले 
यह बताओ। और यह �धर रोज आते-जाते हो। �तने फटे कपड़े हो। कहीं जुड़े हो तुत्मि �कसी से। 
क्या बताऊं अब तुम्हें। अगर त्मिैं बताऊं, तो तुत्मि एसेे बैठ नहीं पाओगे। तब स्थिोड़ा और गु�सा 
हुआ। हत्मि कहे, अगर त्मिैं बताऊं, तो तुत्मि एसेे बैठे हो न, बैठ �ी नहीं पाओगे। बताओ, तुत्मि कौन 
हो। गु�से से बोला। बोला, अब आप �तनी �जद कर रहे हो, तो बता ही दंू त्मिैं कौन हूं। क्याें�क 
अगर नहीं बताऊंगा, यह तो तुम्हारी �जद है। बोले, जाने ही नहीं दंूगा। हत्मि कहे, अब बताना 
पड़ेगा। हत्मि खड़े स्थिे रोड पर। और हत्मि बताने लगे। बताने लगे। तो त्विह सीधा हास्थि एसेे जोड़ा है। 
और एसेे यह घुटना एसेे हो गया। और उसकी आंखाें त्मिें छरछर से आंसू आने लगे। रोने लगा। 
तुरंत रोने लगा। बोला, त्मिैं यही हूं। अब बताओ। बोले, अब रुको। आज तो त्मित जाना। आज त्मित 
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जाना। तो �फर त्मिुझे उस त्मिं�दर त्मिें त्मिैं रुका। �ोजन त्विगैरह �कया। सत्संग सुनाया। रात को। उस 
सत्मिय त्विी�डयो त्विगैरह नहीं बनते स्थिे। शायद त्विी�डयो नहीं बनते स्थिे। त�ी न त्विी�डयो नहीं बना। 
सुनाया। और �फर बड़ा खुश हुआ। �फर उस गांत्वि त्मिें त्मिैं आने-जाने लगा। तो यह हाल है।
तो फटे कपड़े त्मिैं �स�लए पहनता स्थिा, �क त्मिैं सत्मिाज के �लए, त्मिुझे कात्मि करना स्थिा। त्मिैं प्रत्यक्ष 
ज्ञान खोजा स्थिा। सत्मिाज के �लए खोजा स्थिा। तो त्मिैंने कहा, जब �नके �लए कात्मि करना है, तो 
त्मिुझे नीचे से ले ऊपर तक लोगाें को सत्मिझना पड़ेगा। अब कपड़े से कपड़े �ारी हो जाएंगे, तो त्मिेरे 
पास �सफर्ग  ऊपर त्विाले लोग आ जाएंगे। नीचे त्विाले छंट जाएंगे। तो त्मिैं कपड़ा एसेा पहनूं, �क त्मिेरे 
नीचे त्विाले तो त्मिुझे तुरंत, जैसे चाहे, त्विैसे बात करें। चाहे जैसा बतार्गत्वि करें। और ऊंचे लोग स्थिोड़ा 
शत्मिार्गते स्थिे। तो ज्ञान से त्विह �ी आने लगते स्थिे। कपड़े से स्थिोड़ा �तराते-कतराते स्थिे, त्मिेरे फटे कपड़े। 
ले�कन रोड पर करोड़प�त �ी त्मिुझे सुनने। जब त्मिैं आत्विाज, जब त्मिैं बोलता स्थिा, तो लोग जुट जाते 
स्थिे। अब उस रंक, राजा। गांत्वि का एक झोपड़पट्टी त्विाला, और गांत्वि का करोड़प�त आदत्मिी, क्या 
एक ही जगह खड़े रहते स्थिे। त्मिैंने क�ी यह �ी नहीं कहा �क तुत्मि �न्हें आसन दो। क्याें�क त्मिेरे 
पास कुछ स्थिा ही नहीं न। एक फटा हुआ कपड़ा। और त्मिैं। और त्मिेरा ज्ञान। तो त्मिैं ज्ञान ही बांटता 
स्थिा। त्मिैं उन्हें पानी �ी नहीं पूछता स्थिा।
तो फटे कपड़े त्मिैं �स�लए पहनता स्थिा। फट जाते स्थिे। त्मिैं फटा ले स्थिोड़ी पहनता स्थिा। नया पहनता 
स्थिा। फट जाते स्थिे। �नकालता �स�लए नहीं स्थिा, �क त्मिुझे कात्मि करना स्थिा। तो त्मिुझे सत्मिाज को 
सत्मिझना स्थिा। �स�लए त्मिैं एकदत्मि लो से लो क्त्विा�लटी त्मिें सत्मिाज त्मिें क�र्ग सालाें तक घूत्मिा। क�र्ग 
सालाें तक। क्याें�क जब आप �जसके �लए कात्मि करोगे न, जब उसे सत्मिझोगे, त�ी तो कर 
पाओगे। क्याें�क त्मिुझे सबके, हर व्य�क्त तक आध्यात्त्मि को पहुंचाना स्थिा।
अगर त्मिेरे कपड़े ही पात्विरफुल होते, तो तुत्मि यहां नहीं होते। तुत्मि यहां नहीं बैठ पाते। त्मिैं आपको 
बता रहा हूं। क्याें�क ज्ञान। अरे, �जसको बोलना नहीं आता, कचरे की तरह बोलते हैं, त्विह धत्मिर्ग 
के नात्मि से झूठ बोलकर एयर कंडीशन त्मिें घूत्मिते हैं। यह आपको �ी पता है, त्मिुझे �ी पता है। जो 
झूठ बोलते हैं धत्मिर्ग के नात्मि से। त्विह एयर कंडीशन त्मिें घूत्मिते हैं। यहां तो ज्ञान है। जब त्मिैं बोलता स्थिा, 
तो लोग स्थिरार्गते स्थिे। कपकपी हो जाती स्थिी। अगर त्मिेरा कपड़ा त्मिजबूत होता, अगर त्मिैं बाहर से 
त्मिजबूत कर लूं, तो तुत्मि यहां नहीं बैठ पाओगे। ले�कन त्मिैं चाहता स्थिा, त्मिेरे पास हर व्य�क्त आए। 
तो करोड़प�त त्मिुझसे चोरी-चोरी �त्मिलते स्थिे। कहा, घर पर बुलत्विा ले। त्मिैं जाता स्थिा। को�र्ग बात नहीं। 
त्मिुझे पता चलता स्थिा �क �न्हें शत्मिर्ग आती है। क्याें�क त्विह। एक। सब। छोटा आदत्मिी। उनके �लए 
छोटा-बड़ा तो है ही। त्विह �नकले स्थिोड़ी न है। तो त्मिैं उनके घर पर बुलाया जाऊं। तो बोले, क्या-
क्या सेत्विा करंू। त्मिैं बोला, बस एक कात्मि करो। यह सत्संग सुनो। �सत्मिें चलो। �फर त्विी�डयो खोल 
देता स्थिा। त्मिैं बोला, यह देखो। बस यही सेत्विा है हत्मिारी। और त्मिुझे कुछ नहीं चा�हए। कपड़े ले लो। 
बोला, कपड़े की ला�न लगी है क्या।
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क्याें�क क्या है। अपने-अपने कुछ पाने के �लए। लोग। �कतने साल से। �जतना पुराना कपड़ा, 
दो साल, तीन साल, उतना देने त्विाले। गांत्वि का गांत्वि, कपड़ा देने के �लए एक-एक आदत्मिी। त्मिैं 
पूछता स्थिा, कपड़े दोगे? �कतने तक दोगे, बाबा? दस, बीस हजार। �कतने का कपड़ा लोगे, 
बताओ। त्विह त्मिुझे कपड़ा स्थिोड़ी न दे रहा स्थिा। त्विह देख रहा स्थिा �क दो-तीन साल से एक व्य�क्त 
कपड़ा पहने। दो-दो, तीन-तीन, चार त्मिहीने �नकालता नहीं स्थिा। तो उन्हें लगता स्थिा �क �नको 
अगर त्मिैं कपड़ा पहना �दया, तो त्मिेरा कल्याण, �ौ�तक जगत का, हो जाएगा। त्मिैं आगे बढ़ 
जाऊंगा। त्मिेरा त्विै�त्वि हो जाएगा। त्मिुझे स्थिोड़ी न। उसे कपड़ा पहनाना स्थिा। उस कपड़े के द्वारा उसे 
कुछ बनना स्थिा। तो कपड़ा देने के �लए ला�न लगी रहती स्थिी।
अगर त्मिैं बाहर से त्मिजबूत-त्मिजबूत अगर करके कात्मि करता न, तो तुत्मि यहां नहीं होते। और न तो 
तुम्हें त्मिैं सुनाता, �क त्मिेरे पास पंद्रिह लाख कजर्ग है। तीन लाख का कजर्ग है। त्मिुझे यह सब सुनाना 
नहीं पड़ता। तुम्हें बताना नहीं पड़ता। तो यहां ढेराें लगे होते। त्मिैं यहां से रात को कंप�नयाें के 
करोड़प�तयाें को रात को बारह बजे के बाद �गा देता स्थिा। अगर जरा सा �धर-उधर, �नयत्मि त्मिें 
नहीं रहते स्थिे, तो रात को बारह के बाद। और आते ही कहते स्थिे, त्मिैं डोनेशन दंूगा। आप आश्रित्मि। 
हत्मि कहे, �जसके �लए आए, पहले त्विह करें। �क �तना जन, डोनेशन देने त्विाले। न। �गा ही नहीं 
स्थिा। उनको रात को बारह बजे �गा देता स्थिा। एसेा नहीं �क त्विह करोड़प�त स्थिे। उनके आचरण 
गंदे। त्विह सोचें, हत्मि करोड़प�त हैं, तो त्मिुझे अलग से कुछ व्यत्वि�स्थिा �त्मिलेगी। अलग से कुछ चीजें 
�त्मिलेंगी। तो त्मिैं उन्हें �गा देता स्थिा।
तो त्मिैं फटे कपड़े �स�लए पहनता स्थिा, �क त्विह सत्मिझ लो, त्मिेरे कात्मि का एक ड्र ेस स्थिा।

प्रश्न: क्या आ�मज्ञानी अपने आप समाज में, समाज कल्या� में लग जाता ह?ै 
(P9-0112)

हां, अपने आप लग जाता है।

प्रश्न: मैंने देखा ह ै�क बु�द्ध, ज्ञान और चालाकी हमेशा फंसाती ही ह।ै उसके परे जो
ह,ै त्विह अ�नत्विर्मचनीय ह।ै आप क्या कहते हैं �स पर? (P9-0113)

हत्मि क्या कहूं। तो कुछ खुल के कह �दया।
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प्रश्न: क्या तै्विराग्य भी तै्विभत्वि और �दखात्विा ह?ै (P9-0114)

हो सकता है। एसेा कुछ नहीं है। कुछ न पाना, कुछ न चाहना, कुछ न होना, कुछ न पूछना। 
खाली-खाली। यह तो आ�खरी त्मिें, जब त्विह जाता है न, तब पता चलता है त्विह क्या है। क्याें�क 
जब तक त्विह रहता है त्मिेरे ऊपर, त्मिैं संशय त्मिें जी रहा हूं। तो उस पर संशय ही करता रहूंगा। त्विह 
�कतना �ी त्विह बोले, �क त्मिैं सत्मिाज के �लए कर रहा हूं, कर रहा हूं। जब त्विह जाता है। जब त्विह 
जाता है, क्याें�क अब त्विह कर नहीं सकता। और �पछला जब त्मिैं देखता हूं, �क यार, �सने तो 
सब सेत्विा ही की। तब लगता है �क त्विह कुछ स्थिा। त्विह जब तक रहता है न, उस पर संशय ही 
रहता है। �क आश्रित्मि बना रहा है। अपने �लए गाड़ी ले रहा है। एसेे घूत्मि रहा है। उसे। त्विह जब 
जाता है न, तब पता चलता है �क �जतना उसके पास स्थिा, उसने �कया क्या। क्याें�क तुत्मि संशय 
त्मिें हो, तो तुत्मि उसके ऊपर �ी संशय करोगे।
त्मिेरा तो कहना है, बस ला� लो। संशय त्मित करो। आप �सफर्ग  ला� लो। �जस कात्मि के �लए आए 
हो, त्विह करो। त्विह तो आ�खरी त्मिें पता चलेगा न। त्विह आ�खरी त्मिें पता चलेगा। त्विह जाने के बाद, 
�क उसने क्या �कया। क्याें�क बीच त्मिें कुछ �ी कर सकता है न। एक व्य�क्त अगर नौकरी कर 
रहा है, तो बे�र्गत्मिानी तो आ�खरी �दन �ी कर सकता है न। �जस �दन त्विह �रटायर हुआ, उस �दन 
फा�नल हो गया, �क �सने अपनी नौकरी त्मिें बे�र्गत्मिानी नहीं की। हो सकता है त्विह आ�खरी �दन 
कर दे। बाद त्मिें �ी खुल जाती है। जब तक त्विह त्मिरता नहीं, जब तक तो �रकॉडर्ग। त्विह तो खुल 
जाता। त्विह तो देखो। अगर उसने �कया है।
त्मिैं कह रहा हूं �क उस व्य�क्त की बात कर रहा हूं, जो उस पद पर है। उसे �र्गत्मिानदारी-बे�र्गत्मिानी 
उसके हास्थि त्मिें है। तो यह तो आ�खरी �दन पता चलेगा, �क त्विह क्या करके गया। क्याें�क 
आ�खरी �दन तक सं�ात्विना तो बनी है। उसके हास्थि त्मिें पात्विर है। आ�खरी �दन तक �ी सं�ात्विना 
बनी है। आ�खरी �दन �ी, �रटायर के पहले, कुछ कर ही सकता है न। तो आ�खरी �दन पता 
चलता है। जब त्विह व्य�क्त चला जाता है, तब पता चलता है �क �सने क्या �कया। क्याें�क 
आ�खरी �दन तक �ी सं�ात्विनाएं रहती हैं। �सी�लए लोगाें को संशय बना रहता है।
तो त्मिेरा तो यह कहना है �क छोड़ो यह सब बातें। आप �जस उपदेश को ले गए हो, उस पर कात्मि 
करो। बस बात खत्त्मि। क्याें�क उसका तो पता आ�खरी �दन चलेगा, �क �सने क्या �कया। हो �क 
न। उससे पहले त्विह जांचने त्विाला ही चला जाए। उसका तो टा�त्मि त्विे�ट हो जाएगा। यह �ी तो हो 
सकता है न। कुछ �ी हो सकता है। �सी�लए त्मिैं �जस कात्मि को ले के गया हूं, त्विह करंू। क्याें�क 
लोग त्मिेरे �रोसे पर धन दे रहे हैं। तो त्मिुझसे को�र्ग �हसाब स्थिोड़ी। त्विह धन कहां लगाता हूं, त्मिुझे 
त्मिालूत्मि है न। को�र्ग �हसाब स्थिोड़ी नहीं ले रहा है। पूरे �टंरनेशनल पैसे आते हैं। तो त्विह तो त्मिुझे पता 
है न, त्मिैं कहां लगा रहा हूं। हत्मि उन्हें स्थिोड़ी �हसाब दे रहे हैं। त्विह �हसाब �सफर्ग  त्मिेरे पास है। �कसके 
पास? त्मिेरे पास। और त्मिेरे सास्थि रहने त्विालाें के पास। क्याें�क जो आसपास रहते हैं, उन्हें तो पता 
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ही चल जाता है न, �क यह धन का उपयोग कहां कर रहे हैं। उन्हें पता चल जाता है। है न। तो 
एक त्मिुझे पता है। त्मिेरे आसपास त्विाले लोगाें को पता है, �क त्मिैं पैसे का क्या करता हूं। और त्विह 
आ�खरी �दन, जब त्विह �नकलेगा, तब पता चलेगा।

प्रश्न: गुरु जी, रोज �कतने घंके्टि स�संग सुनना चा�हए? (P9-0115)

�जतना आपके पास सत्मिय हो। �बना दबात्वि �दए, �जतना सुन सकते हो, सत्मिझने के �लए।

प्रश्न: मैं आने का सोच रहा हू।ं आ जाऊं न। अपने �डके्टिल्स भेज देना, �क्टिकक्टि करा
देना, गाड़ी खड़ी भेज देना। (P9-0116)

उसे चला। कहो, नहीं। अब चलाने त्मिें पूछता क्या है।

प्रश्न: त्विाक् �स�द्ध होने पर पूरे जगत में सुख-शां�त बनी रह,े एसेा को�र्म कह दे, तो
जानना चा�हए क्या? �फर कमर्म? (P9-0117)

सुख-शां�त तो कत्मिार्मों से बनती है न। �कसी के कहने से स्थिोड़ी न। और सात्मिने त्विाले की �कतनी 
क्षत्मिता है। सात्मिने त्विाले की क्षत्मिता के अनुसार। जैसे जो �जस पो�ट पर है, उतनी ही पात्विर है न। 
एक हत्विलदार की अलग पात्विर है। एक दरोगा की अलग पात्विर है। एक ही �डपाटर्गत्मिेंट त्मिें। 
�डपाटर्गत्मिेंट तो एक, त्विह एक ही है न। ले�कन आ�र्गएएस, पीसीएस, उसका, प्रधानत्मिंत्री, सबका 
अलग-अलग पात्विर है। त्विैसे अलग-अलग साधनाआें की अलग-अलग पात्विर होती है। अब त्विह 
�कस लेत्विल पर गया है। �जतने जन प्रणात्मि �कए हैं, सब। उनके आशीत्विार्गद दे दे। सबके 
आशीत्विार्गद। अब का, सबका पढ़।

प्रश्न: साक्षी भात्वि में �नरंतर कैसे रह सकते हैं? (P9-0118)

जब �ी कत्मिर्ग करें, अपने आप को जांचते रहें। साक्षी �ात्वि है।

प्रश्न: गुरु जी, हम अपना आ�मकल्या� करना चाहते हैं। तो हम कैसे करें? �स
संसार से कैसे बाहर �नकलें? जल्द मागर्मदशर्मन की�जए। (P9-0119)

हजाराें त्विी�डयो हैं। देखा पहले।
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प्रश्न: भ�क्त �दखा-�दखाया नहीं, कहा गया ह।ै परंतु अनमोल त्विचनाें को जब सुनते
हैं, तो गुरु या संताें के भात्वि में आकर कमेंक्टि करते हैं, या गाना गाकर सुना देते हैं, तो
उससे बहुत लोग सुन लेते हैं। अब �ससे क्या होगा? (P9-0120)

तो का होए। कुछ न होए। प�रणात्मि बता रहे हैं। का होए, �ैया। संसार त्मिें ब�ढ़या रस आता है। 
क्या करें।

प्रश्न: गुरु जी, आप कब आते हैं ला�त्वि पर? मैं ला�बे्ररी में पढ़ाता हू।ं (P9-0121)

हत्मि आएं, देखो। अब जब तू पढ़ाता है, नो�ट�फकेशन चालू कर ले। और सब्सक्रा�ब कर ले। 
बेल आ�कन दबा ले। और जब आएं, तो नो�ट�फकेशन चला जाए। हत्मि आएं, तो का कर। पढ़। 
पढ़ात्विा कर। त्मितलब �ा�र्ग, जब आएं, देख ले। हत्मिें खुद नहीं पता, हत्मि आए �क नहीं आए।
देखो �ा�र्ग, �जतना प्रश्न ले �लया। अब धीरे-धीरे नत्मिर्गदे हर कह। �फर ला�त्वि आएं, तो पूछ ले। 
अब �तना �लखता गया है। एक आदत्मिी �कतना पढे़।

प्रश्न: गुरु जी, आप भी बोर हो जाते हैं क्या, एक जैसे प्रश्न को देखकर? (P9-0122)

का बोर हो। तू एक जैसा खाना खाता है आज तक। �ोजन। बोर। �ट्टी। सब्जी घुत्मिाए-�फराए 
के �त्मिला स्थिा। तो एक जैसा प्रश्न पूछने त्विाला। का। ��स्थि�त अलग है। तो बोर का हो। बताओ। 
त्मिार। त्विह कात्मि हो।
एक �शक्षक अगर को�र्ग �ी सब्जेक्ट पढ़ा रहा है, तो हर साल उससे त्विही �रपीट करके, त्विही 
लेसन त्विाले पूछ रहे। तो क्या बोर होता है। त्विह बोर स्थिोड़ी न होगा। बच्चे चेंज होते हैं। �सलेबस 
स्थिोड़ा। अ�ी त्विह पढ़ाता स्थिा न, पाठ। त्विह प्रश्न त्विही। उत्तर बस। त्विह शरीर रूप चेंज हुआ हो। 
पूछे। तरीका चेंज हुआ हो। तो का बोर हो, �ैया। बोर हो, तो �तनी रात की ला�त्वि नहीं।
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प्रश्न: आश्रिम में जो महाराज आशीत्विार्मद देने आए, और �फर खचार्म-पानी मांगने लगे।
साधु के भेष में भीख मांगना क्या ह?ै साधु �कसे कहें? (P9-0123)

यहीं पर आश्रित्मि है। तो यह एक कत्मिल आता है न। कत्मिल गए, त्मिेरे सास्थि स्थिा। त्मिैं उस आश्रित्मि त्मिें 
गया स्थिा। �स सत्मिय बैठा स्थिा कुसर्टी पर। त्विह �ी बैठा स्थिा। कुछ त्मिहाराज लोग आए। एकदत्मि गाड़ी 
से उतरे। धड़ात्मि से। एकदत्मि �त्रपुंड लगाए। गेरुआ धारण �कए। कत्मिल से कहे, जा, आशीत्विार्गद ले 
ले। हत्मि कहे, ले ले का। हत्मिें तो त्मिालूत्मि है, �नके पास कुछ न। ले�कन तू ला। तू। दूर का ढोल 
सुहात्विन, घर का त्मिूली साग बराबर नहीं। यही बोला। गए, आशीत्विार्गद ले ले। आए। कहा, चलो 
�ा�र्ग, ले तो ले। कुछ। अब आगे देख। हत्मि उनसे न कहे। अपने से। हत्मि कहे, अ�ी �तनी 
शुरुआत है। पूरी �फल्त्मि अ�ी बाकी। बस। अब तू देख।
कुछ देर बैठे। आश्रित्मि त्विाला, त्विहां के सेत्विक को बुलाए। जरा �कसी बुलाओ। बुलाए। बोले �क 
हत्मि आगे जा रहे हैं। कुछ खचार्ग-पानी। अब हत्मि। हत्मि कहा, देखा। अब के तो खचार्ग-पानी। तो 
बोले, �ा�र्ग, त्मिेन तो नहीं हैं। खचार्ग-पानी हत्मि कैसे दें। तो एक खड़ा स्थिा। तो बोले, सौ रुपये, दो सौ 
ही, कुछ दे दो। तो को�र्ग सौ-दो सौ �दया, त्मिांग के। �फर त्विह और एक आदत्मिी से त्मिांगे। त्विह त्मिोटा 
स्थिा। तो उसने कहा, नहीं, हत्मिारे पास कुछ नहीं। अब एक बाबा जी स्थिे। तो त्विहीं स्थिे। आए स्थिे। त्विह 
आगे प�रक्रत्मिात्विासी। सेत्विा करते स्थिे। तो त्मिैं जब जाता स्थिा न, तो त्मिुझे कंबल-त्विंबल लगा देते स्थिे। 
�खलाते स्थिे। तो त्विह त्मिुझे त्विहीं आश्रित्मि त्मिें स्थिे।
तो जब त्विह लोग गए, तो बाबा। त्विह हत्मिें लेना स्थिा। यह चप्पल। त्मिौला। त्मिुझे चप्पल लेना है। आगे 
जाना है। त्मिेरा चप्पल टूट गया है। तो अब त्विह बोल रहे हैं। कुछ त्मिोबा�ल की �ी बात हु�र्ग। तो 
बाबा कह रहे हैं, आप त्मिेरा त्मिोबा�ल ले लो। और नहीं, चलो, त्मिैं नया �दलाता हूं। और �जस 
आदत्मिी ने कहा �क त्मिेरे पास कुछ नहीं, त्विह आदत्मिी कह रहा है, बाबा जी, चप्पल त्मिेरी तरफ से 
ले लो। क्या दे। दे�खए। चप्पल। एसेा नहीं, उसके पास पैसा नहीं स्थिा। तो उनका सारा भ्रत्मि 
कत्मिल का चला गया। �क हत्मि ��खारी से गए। आशीत्विार्गद ले गए। तो एसेे बहुत। यह ��खारी हैं 
क्या।
अरे यार, तुत्मि सत्मिाज का त्विह कपड़ा का रंग पहने हो, �जसे सत्विर्गश्रिेष्ठ की पदत्विी �ी दी ग�र्ग है। उस 
�ेष को �कतने लोग सम्त्मिान के दृ�ष्टिकोण से देखते हैं। और आप जा के घर-घर �ीख त्मिांग रहे 
हो। दो रुपये। यह एसेे जाकर �चत्मिटा बजा रहे हो। �क बता�ए। �जस �चत्मिटे को, �जस ध्त्वि�न को 
�तना सम्त्मिान �दया गया है। �जस कपड़े को �तना सम्त्मिान �दया गया है। तुत्मि जाकर दुकान पर। 
यह बता�ए। �जस कत्मिंडल को �तना सम्त्मिान �दया गया है। कत्मिंडल त्मिें तुत्मि पैसे ले रहे हो। क्या 
बता�ए। यह शत्मिर्ग की बात है न। �क दे दो। को�र्ग एक दे रहा है। को�र्ग दो दे रहा है। को�र्ग सौ। 
त्मितलब एक तरह के तुत्मि ��खारी हो। ले�कन असली रूप त्मिें आ जाओ न। �फर पाखंड त्मिें क्याें 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 57



�ीख त्मिांग रहे हो। आपको �ीख ही त्मिांगना है, तो अपना असली �ेष लो, �क त्मिैं ��खारी हूं। 
अब आप साधु का �ेष क्याें �लए हो। जब �ीख त्मिांगना है, तो साधु का �ेष क्याें �लए। अगर 
आपको दुकान-दुकान जाकर पैसे त्मिांगना है, घर जाकर पैसे त्मिांगना है, तो �फर साधु का �ेष 
क्याें �लए।
अरे, साधु का त्मितलब है, आकाशत्वि�ृत्त से �जतना �त्मिल जाए, उसको ग्रहण करते हुए, साधना त्मिें 
लगा रहना। स से साधु। धू से धूल। अगर �न�त्विर्थिकार कराने का को�र्ग �ात्वि बना �लया, तो त्विह साधु 
है। चाहे घर त्मिें हो, चाहे बाहर हो।
हत्मि कहे, ले ले आशीत्विार्गद। बाद त्मिें पछताना। पछताने लगा। यही हालत है।
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प्रश्न: मैं मैके�नक का काम करता हू।ं यह �कसी के द्वारा सीखा ह,ै और मैं भी �कसी
को �सखा रहा हू।ं सीखना और �सखाना। मैं चाहता क्या हू,ं यह पक्का कैसे करंू,
और लक्ष्य तक कैसे पहुचंूं? (P9-0124)

हत्मिें अपने कात्मि से त्मितलब। अपने आप से त्मितलब। आप लोग अपना ख्याल रखें। जहां �ी हो, 
खुश रहें। अपने आनंद की ��स्थि�त त्मिें होने के �लए कात्मि करें। त्मिेहनत करें। आगे बढ़ें। �र्गत्मिानदारी 
से जीत्विन �जएं। सत्कत्मिर्ग करें। �जससे आपका उद्धार हो जाए, त्विह करें। और आपको पता है, 
आपका उद्धार कैसे होगा। और अगर आपको को�र्ग सहायता चा�हए, तो सत्मिाज त्मिें सहायता देने 
त्विाले लोग �ी हैं।
जैसे आप क्या कात्मि करते हो। त्मिैके�नक का कात्मि करते। त्मिैके�नक ही बोलते हैं। तो त्विह �कसी 
के द्वारा सीखे नहीं? �कसी ने �सखाया न। और आप �ी �कसी को �सखा रहे हो। यही दु�नया 
है। सीखना और �सखाना। तुत्मि देखो। तुत्मि सीखने त्विाले हो, �सखाने त्विाले हो। चाहते क्या हो, यह 
पक्का कर लो। �फर आप त्विहीं चले जाओगे। बस क्या आपको चा�हए, बस त्विह पक्का कर लो। 
आपको त्विहां तक पहुंचाने त्विाले लोग �त्मिल जाएंगे।
जैसे दो आदत्मिी �नकले। एक अपा�हज हो। और एक, अपा�हज के बाद कुछ �ी न हो। त्विह है 
बस। और एक व्य�क्त एकदत्मि। पैसे �ी हैं। सब कुछ है। और दोनाें कह रहे हैं �क त्मिुझे त्विहां 
जाना है। और त्मिैं जाके ही रहूंगा। आपको पता है, त्विह अपा�हज त्विाले को �ी लोग पहुंचा देंगे। 
और त्विह �ी पहुंच जाएगा। दोनाें त्विहां पहुंच जाएंगे। �जसकी क्षत्मिता है, त्विह �ी पहुंच जाएगा। 
�जसकी क्षत्मिता �त्वियं की नहीं है, उसे को�र्ग क्षत्मितात्विान आएगा, और उसे त्विहां तक पहुंचा देगा। 
को�र्ग उसे त्विहां तक पहुंचाएगा। �तना पक्का है �क त्विह लक्ष्य तक पहुंच जाएगा। अगर त्विह लक्ष्य 
को याद रखा है तो।
अगर त्विह लक्ष्य �ूल गया, तो यहां से यहां गया। यहां से आके कहां गया। कहां बैठा है। लोग 
आकर पूछें , कहां जाना है। जाना तो है, ले�कन याद नहीं। सत्मिझ नहीं आ रहा, कहां जाऊं। तो 
त्विह व्य�क्त आपकी हेल्प नहीं कर सकता। आपकी �तनी हेल्प कर देगा, �जतने त्मिें आप जी 
सको। त्विह �ी एक त्विक्त, दो त्विक्त। बस। तो जीत्विन त्मिें लक्ष्य याद रखो। यह त्मिेरा व्य�क्तगत 
अनु�त्वि है। �सफर्ग  आप लक्ष्य याद रखो। आप सात्मि�यर्गत्विान हो या नहीं हो। दोनाें ��स्थि�त त्मिें आप 
लक्ष्य तक पहुंचना ही पहुंचना है। आपको पहुंचाने त्विाले लोग आपको �त्मिल ही जाएंगे।
ले�कन अगर को�र्ग कहे �क त्मिैं पैराें से �त्विकलांग नहीं हूं। त्मिैं �त्वि�स्थि हूं। और हत्मिें कंधे पर दो 
�कलोत्मिीटर छोड़ दे। तो के, दो-चार पड़ाका �त्मिले। क्या �त्मिलेगा, �क नहीं। दो-चार स्थिप्पड़। एक 
�त्वि�स्थि आदत्मिी अगर आपसे कहे �क त्मिुझे कंधे पर बैठाओ, और दो �कलोत्मिीटर छोड़ दो, तो त्मिेरे 
सत्मिझ से आप झापड़ ही त्मिारो। न पहले �बठा लेंगे, �फर पटकें गे। अरे हां, �ा�र्ग। तरीका अलग 

adhyatmikpratyakshgyan.com · 59



होगा उसका। ले�कन अपा�हज आदत्मिी हो, �त्विकलांग हो, और कहे, �ैया, त्मिुझे त्विहां जाना है। 
आप को�र्ग न को�र्ग उसके �लए जुगाड़ करोगे। को�र्ग न को�र्ग व्यत्वि�स्थिा करोगे। सत्मिझ रहे हो।
आप लक्ष्य याद र�खए। �सफर्ग  लक्ष्य याद र�खए। और उस लक्ष्य तक पहुंचने के �लए पूरा �ात्वि 
बना�ए। उसके �लए आपकी क्षत्मिता के अनुसार कात्मि क�रए। आपको को�र्ग न को�र्ग व्य�क्त 
�त्मिलेगा। और आपको त्विहां पहुंचा देगा। कहा गया न। जाने �कस रूप त्मिें नारायण �त्मिल जाए। तो 
त्विह लक्ष्य पर पहुंचाने त्विाला ही नारायण है। सात्मि�यर्गत्विान। नारायण का त्मितलब क्या। 
सात्मि�यर्गत्विान। �जसने आपको लक्ष्य तक पहुंचा �दया, त्विही तो सात्मि�यर्गत्विान होता है। आप तुलना 
त्मिें त्मित जा�ए। आप दे�खए �क त्मिेरे लक्ष्य तक त्मिुझे पहुंचा कौन रहा है। त्विही आपके �लए �स 
संसार त्मिें सात्मि�यर्गत्विान है। तो जाने �कस �ेष त्मिें नारायण �त्मिल जाए। सत्मिझ गए हो, तो �फर ठीक 
हो, �ैया।
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प्रश्न: गुरु जी, कमर्म के �सद्धांत को थोड़ा सा �त्विस्तार रूप देकर समझा�ए। सुबह कह
�दया था, कल बताएंगे। (P9-0125)

अब बताओ। �त्वि�तार से पूछते हो। अब बताओ। दो घंटा के ऊपर हो गया। अब �त्वि�तार से बता। 
त्मितलब �ुर�रया हो जाए। और �फर यह। कुछ देर बाद यह कही है, �क सेत्विा के बारे त्मिें �त्वि�तार 
से बतात्वित। तो दोपह�रया हो जाए। हां। तो �फर तू और पूछ ले। शात्मि हो जाए। और �फर एक 
बाद। हत्मि कुसर्टी से सीधा नीचे �गर गए। �फर यह सब। अपनी कुसर्टी उठा के ले चला जाए। और 
हत्मि सो पड़े रहें न। जैसे त्विह कुत्ता सोया है। शरीर �गर जाएगा न। क्या होगा। तो जैसे त्विह सब 
सोया है न। त्विही लेटा �त्मिल। तब कहे �क यार, त्मिहाराज जी, देखो �कतने त्यागी हैं। देख, लेटा है। 
तो त्मिहाराज जी जान, �कतना त्यागी है। कांटे पर सोने त्विाला ही उस ददर्ग को सत्मिझता है।
ले�कन क्या करें। त्मिान की �च्छा, पैसे की �च्छा �तनी प्रबल है, �क यार, कांटे पर सोने से पैसा 
�त्मिलेगा। सो ही जाते हैं। जैसे देखो न। शतर्ग। शतर्ग त्मिें बचपन त्मिें कुछ �ी कर देते स्थिे। हत्मिने उस 
�दन बताया न। दो सौ का शतर्ग लगा। और एक त्मिुट्ठी �त्मिचर्टी खा�र्ग। अब अपनी बचपना। अ�ी उस 
�दन आपसे बताया स्थिा, �क एक त्मिुट्ठी �त्मिचर्टी खाना। त्विह �ी एकदत्मि तीखी त्विाली। तो एसेे स्थिोड़ी 
क्याें दे। दो सौ रुपये त्मिें एक त्मिुट्ठी �त्मिचर्टी का। हत्मि कहा, खा ले। दो सौ की बात नहीं स्थिी। एक 
बताना स्थिा। उस �त्मिचर्टी के द्वारा, �क त्मिैं बलत्विान हूं। त्मिुंह त्मिें पूरा सास्थि खाए। एक-एक के। पूरा खा 
के। और कुछ लगे। तीखा लगता। एकदत्मि न। तीत लगता। त्विह तो हत्मि ही जानते हैं। �क अगर 
त्मिौका �त्मिले, तो कपार पटक दो। त्मिौका �त्मिले तो। ले�कन आंखाें त्मिें आंसू। ले�कन त्मिु�कुराहट। 
जबरद�ती। अगर त्विह रूत्मि से �नकल जाते, तो हत्मि त्मिास्थिा पटक देते। ले�कन �त्मिचर्टी खा गए। दो 
सौ ले �लए। और कह �दए, देख। त्विह तो हत्मिें पता है, �क �कतने घंटे तक हत्मिारी हालत खराब 
स्थिी। और खा के घाेंटना पड़ा। सात्मिने। आंखाें से आंसू। ले�कन हत्मिको तीखा नहीं लग रहा है। त्विह 
तो हत्मिें ही पता है न।
तो यह कांटे पर सोने त्विाले। बारह साल से जैसे करे। अरे, त्विह प्र�ात्वि के चक्कर त्मिें आ गया। 
सत्मिाज के चक्कर त्मिें। एक प्र�ात्वि के चक्कर त्मिें। नहीं तो त्विह हास्थि उठाए। सड़ जाता। पांत्वि सड़ 
जाता। ले�कन सत्मिाज क्या करेगा। जब आप �त्विपरीत कात्मि करोगे न। अपने शरीर को तकलीफ 
दोगे, तो लोग उस प्र�ात्वि त्मिें आपको धन देंगे। और आपके का कहेंगे, क्या बात है तुत्मि। क्याें�क 
त्विह नहीं कर सकते न। त्विह नहीं कर पा रहे हैं। उन्हें करना �ी नहीं है। सत्मिझे। हास्थि उठात्वित। 
आ। चढ़ात्वित। अब देखो, तू का करत है।
और हो सकता है, हास्थि आ�त्त्मिक कल्याण के �लए उठाया हो। कुछ �ी हो सकता है। त्मितलब 
हत्मि तो बातें कर रहे हैं। हत्मि �कसी के बारे त्मिें कुछ कह नहीं सकते, �क त्विह हास्थि क्याें उठाया है, 
पैर क्याें सड़ा रहा है। हो सकता है �क �ा�र्ग, हत्मिारा �ी सड़ रहा स्थिा। क�ी हत्मिारा �ी पांत्वि सड़ 
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जाते स्थिे। �तनी सूजन हो जाती स्थिी। जंघे त्मिें �तने छेद हो जाते स्थिे। तो अब हत्मि अपने आ�त्त्मिक 
कल्याण के �लए, ज्ञान की खोज के �लए। तो त्विह हास्थि उठाने त्विाला, सड़ाने त्विाला ही सत्मिझ 
सकता है। ले�कन त्विह अपने ��क्त का प्रदशर्गन नहीं करता है। त्विह जब �ी करता है, तो एकांत 
त्मिें करता है।
सत्मिझ गए। अब �सी बात के सास्थि नत्मिर्गदे हर। करी। कुछ �त्वि�तार से पूछ। हां। नहीं पूछे। ठीक 
है। त्मिां।

प्रश्न: गुरु जी, आपने समझ बहुत दी ह ैऔर मैं और समझना चाहती हू।ं (P9-0126)

त्मिेरा उद्दशे्य है �क आप लोग आ�त्त्मिक कल्याण के �लए जब चलें तो जीत्विन त्मिें को�र्ग कत्मिी न हो। 
सत्विर्गप्रस्थित्मि पहले चा�हए हत्मिारी जरूरत और ज्ञान। तो �जतना हो सकता है, आप लोगाें के �लए 
�जतनी व्यत्वि�स्थिा हो सकती है, हत्मिने यहां कर �दया है, और आप लोग यहां आकर बहुत आरात्मि 
से साधना कर सकते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, संपन्न होने की राह में सब कुछ ख�म सा हो गया। अब दोबारा कैसे
उठंू? (P9-0127)

को�र्ग बात नहीं। अगर आप �गर सकते हो तो उठ सकते हो, और उठने के �लए कात्मि करो।

प्रश्न: गुरु जी, आपका कहना ह ै�क उम्मीद से मुक्त होना ह,ै उम्मीद ही भक्टिकात्वि ह।ै
�फर आपके स�संग के द्वारा आ�मज्ञान की उम्मीद भी तो एक उम्मीद ह।ै कृपया
मागर्मदशर्मन करें। (P9-0128)

नहीं। उम्त्मिीद त्विह होती है जो त्मिुझे योग्यता से ज्यादा चा�हए। �जतनी आपकी योग्यता है, अगर 
उतना चा�हए तो उम्त्मिीद नहीं है। आत्त्मिज्ञान का हर व्य�क्त अ�धकारी है। आत्त्मिज्ञान का त्मितलब 
यह नहीं �क बाहर �कसी से त्मिैंने उम्त्मिीद की है। त्मिैं अपनी त्मिूल ��स्थि�त त्मिें आना चाहता हूं। तो यह 
को�र्ग उम्त्मिीद नहीं है, न को�र्ग �च्छा है। अपनी सत्मिझ से जी रहा हूं।

प्रश्न: क्या दूसरे की सेत्विा करने में आ�मज्ञान होगा? (P9-0129)

हां। सत्संग, जरूरतत्मिंदाें की सेत्विा, और �जसके द्वारा ज्ञान �त्मिल रहा है उसके �लए त्मिैं क्या कर 
सकता हूं, उसकी �ी सेत्विा।
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प्रश्न: गुरुदेत्वि, गृहस्थ में रहते हुए साधना कैसे की जाए? ध्यान और साधना कैसे
करें? (P9-0130)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग सुनते र�हए। जरूरतत्मिंद की सेत्विा करते र�हए।

प्रश्न: क्या आ�मज्ञान से जीत्विन की सारी समस्याएं और उलझनें ख�म हो जाएंगी? 
(P9-0131)

एकदत्मि। सत्मि�या ही नहीं रहेगी। आपको जीत्विन त्मिें सत्मि�या रहेगी तो शरीर तक रहेगी, जरूरताें 
तक रहेगी। उसका को�र्ग जीत्विन त्मिें त्मिहत्त्वि नहीं है। तो सत्मि�या से आप त्मिुक्त हो जाओगे।

प्रश्न: गुरु जी, अगर को�र्म �नदर्देशाें के द्वारा �हर्णिसा करता ह,ै तो यहां के �सस्क्टिम के
अनुसार उसे सजा �मलती ह।ै उसके बाद परमा�मा के द्वारा भी उसे सजा �मलती है
क्या? (P9-0132)

दे�खए, हत्मि लोग अपने तरीके से एक-दूसरे को सजा दे रहे हैं। �सके ऊपर को�र्ग है क्या? यहां 
से सजा नहीं �त्मिल पा�र्ग, त्विो आदत्मिी अपने आप को बचा �लया। और त्मिैं तो कह रहा हूं, सजा 
त्विाला कात्मि ही त्मित क�रए। त्मिेरा तो यही कहना है।
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प्रश्न: एसेा क्या ह ैजो आपके पास आ�मज्ञान से पहले नहीं था और अब ह?ै
आ�मज्ञान से आपको क्या �मला और आ�मज्ञान में क्या पता चला? क्या आपको
�कसी भी �त्विषय में प्रश्न नहीं उठते? (P9-0133)

एकदत्मि। हत्मिारे पास पहले प्रश्नाें के उत्तर नहीं स्थिे। त्मिेरे ही प्रश्नाें के उत्तर नहीं स्थिे। त्मिैं 2011 से 
लेकर 2020 तक �टका हूं दर-दर। तो त्मिेरे प्रश्न हट गए, उत्तर हो गए। एक तो यह हो गया। 
त्मितलब आत्त्मिज्ञान से पहले त्मिेरे पास प्रश्न स्थिे। और आत्त्मिज्ञान के पहले त्मिुझे �चर्थिता स्थिी, क्या होगा, 
कहां जाऊंगा, कहां से आया हूं। त्मितलब यह सब हट गया। न को�र्ग दुख रहा, न को�र्ग सुख की 
कात्मिना रही। जरूरत त्मिें जीने लगा। जैसे-तैसे सत्मिाज के �लए कात्मि करने लगा। सबके प्रश्नाें के 
उत्तर देने लगा। �दन-रात त्मिैं यह देख पा रहा हूं �क सबके प्रश्नाें के त्मिैं उत्तर दे पा रहा हूं। तो यह 
रहा।
आत्त्मिज्ञान से आपको क्या �त्मिला और आत्त्मिज्ञान त्मिें क्या पता चला, आपके उस प्रश्न के उत्तर त्मिें 
हत्मिने उत्तर दे �दया।
अब एकदत्मि प्रश्न नहीं उठता। अगर त्मिैं प्रश्न �ी करना चाहूं, �क त्मिैं �कसी से प्रश्न करंू, तो त्विह 
प्रश्न त्मिेरा बनात्विटी होगा। त्मिुझे बनाना पड़ेगा। त्मिेरे अंदर से प्रश्न �नकलते ही नहीं। त्मिेरे प्रश्न हैं ही 
नहीं।

प्रश्न: दूसराें के अत्विगु�ाें को देखना कैसे बंद करंू, जब ते्वि �दखा�र्म दे ही रह ेहाें? 
(P9-0134)

को�र्ग बात नहीं। अगर �दख रहा है तो को�र्ग बात नहीं। उसके �हत के �लए उसे बता दो।
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प्रश्न: गुरु जी, सेत्विा करते-करते �गरने से कैसे बचें? (P9-0135)

�जतना आपने सात्मिने त्विाले को आश्वासन �दया है, उतना करो। �जतना आपके सात्मि�यर्ग त्मिें है, 
उतना करो। �बना त्मितलब �कसी को झूठा आश्वासन त्मित दो। �कसी को उम्त्मिीद त्मिें त्मित बांधो। 
क्याें�क जब आप �कसी को झूठा आश्वासन देते हो तो उसके अनेक �त्विकल्प बंद कर देते हो। तो 
अब आप कुछ �दन के बाद बोलोगे, हत्मि नहीं कर पाएंगे। तो उसे आपने �कतना परेशान �कया। 
उस परेशानी का �ी तो �ोग, �जतना त्विह परेशान हुआ। क्याें�क उसने आपका �तंजार �कया, 
त्मिहीनाें, सालाें, �जतना आपने �तंजार कराया, �दनाें, घंटाें। बाद त्मिें आप सात्मि�यर्गत्विान �ी स्थिे और 
कह �दए नहीं, तो उसका प�रणात्मि आपको �ोगना पड़ेगा। को�र्ग बचा नहीं पाएगा।
�कसी को आश्वासन देने से पहले आप यह तय कर ली�जए �क आप कर पाओगे या नहीं। 
आश्वासन एसेा तो नहीं �क दबात्वि त्मिें दे रहे हो। क्याें दे रहे हो? �स�लए �क आप �जतना तेजी से 
ऊपर उठोगे, उतना तेजी से �गरोगे �ी। जैसे एक आदत्मिी पैदल जा रहा है, अगर �गरेगा तो कत्मि 
चोट लगेगी। एक आदत्मिी सा��कल से जा रहा है, �गरेगा तो पैदल त्विाले से ज्यादा लगेगी। एक 
आदत्मिी सा��कल छोड़कर बा�क से जा रहा है, तो उसको चोट सा��कल त्विाले से स्थिोड़ी ज्यादा 
लगेगी। �फर फोर व्हीलर से जा रहा है, और बस, और को�र्ग जहाज से जा रहा है, �गरेगा तो क्या 
होगा। कहने का त्मितलब है �क �जसकी आप जरूरतत्मिंद की सेत्विा कर रहे हो, को�र्ग सात्मिान्य 
व्य�क्त है, को�र्ग गुरु है, सबका अपना-अपना अ�धकार है, सबकी अपनी-अपनी ऊजार्ग है, 
सबकी अपनी-अपनी श�क्त है। �जसके सास्थि जैसा करते हो, �जतना ऊपर तेजी से उठोगे, 
अगर आप उसे धोखा �दए तो उतना तेजी से आप �गरोगे �ी। याद रखना। तो �कसी को अगर 
आप आश्वासन देते हो तो जरूर अपने आप को जांच लो, क्या त्मिैं उसे पूरा कर पाऊंगा, हां या 
ना।

प्रश्न: गुरु जी, जीत्विन को जीना ह ैतो जीत्विन के संसाधन तो जुक्टिाने ही पड़ेंगे। क्या
�ससे आ�मज्ञान नहीं होता? (P9-0136)

नहीं। जरूर आप �र्गत्मिानदारी से क�रए। को�र्ग �ी व्यत्वि�स्थिा कर रहे हैं, आप �र्गत्मिानदारी से क�रए।

प्रश्न: गुरुदेत्वि, आप �कसकी साधना करत्विाते हैं? (P9-0137)

साधना का त्मितलब अपने आप को सुधारना ही साधना है। तो सुधारने के �लए त्मिैं त्मिागर्ग बताता हूं 
�क �कस तरीके से आप सुधर सकते हो।
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प्रश्न: �नकलने के प्रयास से पहले जो त्विादे हमने अपने प�रत्विार से �कए थे, उन्हें
�नभाना जरूरी समझते हैं। तो �स बंधन से कैसे �नकलें? (P9-0138)

को�र्ग बात नहीं। त्विादा आपने �कस ��स्थि�त त्मिें �कया स्थिा, और �जस त्विादे को �कया स्थिा, क्या उनसे 
उसके बदले कुछ �लया स्थिा, आश्वासन देकर �कया स्थिा। त्विादा कर �दया, चलो। बचपन त्मिें आपने 
त्विादा कर �दया, यह करंूगा। क्या अ�ी जरूरत है क्या। त्विह सब देख लो। त्विादा आपने �कस 
��स्थि�त त्मिें �कया स्थिा।

प्रश्न: गुरु जी, महसूस कर रहा हू।ं क्या त्विही मैं हू,ं और हमेशा रहूगंा? (P9-0139)

एकदत्मि। प्रयास करते र�हए। �जस तरीके से अपने आप को �नकाल सकते हैं, उसके �लए कात्मि 
क�रए।

प्रश्न: गुरु जी, आ�मज्ञान होने के बाद क्या �नदार्देषाें की रक्षा की जा सकती ह?ै एक
त्विगर्म शां�त से जीना चाहता ह ैऔर दूसरा उसे परेशान कर रहा ह।ै एसेे में आ�मज्ञान
कैसे होगा, और आततायी से �नदार्देष की रक्षा कैसे होगी? (P9-0140)

�क्लयर प्रश्न क�रए। आप क्या पूछना चाहते हो।
आप �कसी को परेशान न करो। छोड़ो सबको। सब क्या कर रहे हैं, आपका कल्याण कैसे होगा, 
त्विह देख लो।

प्रश्न: महाराज जी, मैंने भांग के नशे में एक बार देखा �क �त्विचार रुक गया, सब कुछ
साफ, फुल एचडी में �दख रहा था, और को�र्म �त्विचार पैदा नहीं हो रहा था। त्विह
अनुभत्वि क्या था? (P9-0141)

देखो, त्मिैं आपको बताऊं। नशा करके, जैसे एक बार बचपन त्मिें हत्मिारे यहां गांत्वि त्मिें �शत्विरा�त्र होती 
है। �ांग त्विगैरह, ठंडा�र्ग त्विगैरह बनती है। तो हत्मिें पता नहीं स्थिा। हत्मिने क्या �कया, प्रसाद रखा स्थिा, 
और त्विह �ांग त्विाला त्मिीठा �त्मिला के प्रसाद स्थिा। अब त्विह रखा स्थिा, हत्मिने अपना खूब खाया, खूब 
खाया। रात को आया घर पर और त्मिां से कहा �क त्मिैं उड़ रहा हूं, त्मिैं एकदत्मि आसत्मिान त्मिें उड़ रहा 
हूं। एसेा क�र्ग बातें बोलीं। बाद त्मिें जब नींबू, अचार, एसेे �खलाया गया तो जत्मिीन पर आ गया।
कहने का त्मितलब �ैया, नशे से त्मिुक्त हो जाओ। नशा करके अगर कुछ अनु�त्वि हो रहा है, नशा 
टूटेगा तो बहुत ज्यादा नीचे �गरोगे।
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प्रश्न: आपके बताए मागर्म पर चलने के बाद भी बेचैनी और घुक्टिन बनी रह,े तो क्या �से
कमार्मों का प�र�ाम समझकर भोगते रहें? (P9-0142)

एकदत्मि। आपके कत्मिार्मों का ही तो प�रणात्मि है। आपके कत्मिार्मों का प�रणात्मि है। उसे साक्षी �ात्वि से 
देखो। कुछ एसेा कत्मिर्ग न करो �क आगे आपको �ोगना पड़े। सोच-सत्मिझ कर आगे बढ़ो।

प्रश्न: महाराज जी, मैं देख पाया �क मैं �त्विचार था ही नहीं। मन में समा गया, खाली,
मैं सब अचे्छ से देख पा रहा था। त्विह क्या ह?ै (P9-0143)

ले�कन त्मिाया है। यह त्मिाया है। देखते रहो �ैया, देख के �नकल जाओ।

प्रश्न: जीने की �च्छा तो ख�म हो ग�र्म गुरु जी। जीते-जी कैसे मर जाएं, �सकी कला
�सखा दी�जए। (P9-0144)

जीते-जी त्मिरना नहीं है। त्मिरने से त्मिुक्त होना है। त्मिरने का तो बहुत तरीका है �ैया। त्मिरना नहीं है। 
त्मिरने से त्मिुक्त होना है। जन्त्मि-त्मिरण से त्मिुक्त होना है।

प्रश्न: जब को�र्म नया कायर्म सीखते हैं तब कतार्म का भात्वि जन्म नहीं ले पाता। क्या
आपकी बातें समझने की को�शश में भी कतार्म नहीं होता? (P9-0145)

पूरा �लखो न। नहीं, नहीं। सत्मिझना, कुछ �ी आप सत्मिझना चाहते हैं, त्विहां कतार्ग का �ात्वि नहीं 
है। सत्मिझना है। अब दे�खए �कस �लए सत्मिझना है। क्या सत्मिझ के करोगे। क्या आपके जीत्विन त्मिें 
उसका उपयोग है। त्विह देख ली�जए।

प्रश्न: गुरु जी, क्या जरूरत में जीना और जरूरतमंद की सेत्विा करना ही साधना ह?ै 
(P9-0146)

एकदत्मि। एकदत्मि। सत्संग सुनते रहना। सत्संग सुनना बहुत जरूरी है। जैसे शरीर को रोज आप 
�ोजन देते हो, त्विैसे ही सत्संग सुनना �ी बहुत ही जरूरी है। आप यह सत्मिझ ली�जएगा।
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प्रश्न: गुरु जी, आ�मज्ञान की चाह बहुत ह,ै ले�कन उसके �लए मैं सब कुछ छोड़ने को
तैयार नहीं हू।ं अंदर बे�र्ममानी भरी हु�र्म ह।ै (P9-0147)

नहीं छोड़ोगे तो नहीं होगा। पक्का नहीं होगा। यह आपको �ी पता है। नहीं छोड़ोगे तो नहीं 
होगा।

प्रश्न: क्या बुद्ध, महात्विीर, रम� मह�षर्णि, कृष्� और जो भी आ�मज्ञान को उपलब्ध
हुए, उनकी चेतना आज भी हमारे आसपास मौजूद ह?ै (P9-0148)

आसपास का तो त्मिैं नहीं बोल सकता �क आसपास त्मिौजूद है या नहीं है। क�र्ग तरह की कहा�नयां 
हैं। नर�सर्थिह त्मिेहता के यहां कृष्ण �गत्विान �त्वियं आए। कुछ बोल नहीं सकते। त्मिैं तो यह कहना 
चाहता हूं �क आप उस परत्मि ��स्थि�त को कैसे उपलब्धि हाें, उसके �लए कात्मि करो। यह हत्मिारे पास 
है नहीं, �ससे कुछ नहीं होने त्विाला है। क्याें�क अगर प्रत्यक्ष �त्मिले तो को�र्ग बात है। आपका 
कल्याण कैसे हो जाएगा, उसके �लए आप �नरंतर कात्मि करते र�हए और अपना कल्याण 
क�रए।

प्रश्न: आ�मबल को कैसे बढ़ाएं? (P9-0149)

सात्मि�यर्गत्विान ब�नए।

प्रश्न: गुरु जी, हम �गर चुके हैं। अब कैसे उठें? क्या हम उठ सकते हैं? (P9-0150)

हां, उठ सकते हो। अब आप �गरे हो तो �गरने त्मिें चोट �ी लगी है। अब उठने त्मिें आपको �लाज-
�त्विलाज कराने की जरूरत पड़ेगी। आप �जसके �लए �गरे हो, उसकी �रपा�र्ग बहुत तेजी से 
आपको करना पड़ेगा। बहुत तेजी से आपको बहुत ज्यादा कात्मि करना पड़ेगा।

प्रश्न: अगर �कसी की रक्षा की जरूरत ह,ै तो उसे छोड़कर आ�मज्ञान के �लए जाना
क्या जरूरी ह?ै (P9-0151)

नहीं। आत्त्मिज्ञान एसेे स्थिोड़ी न, उसे छोड़ने से हो जाएगा। अरे �ा�र्ग, जरूरतत्मिंद की सेत्विा ही तो 
आत्त्मिज्ञान की तरफ ले जाएगी। आप सत्मिझो जरा।

प्रश्न: गुरु जी, झलक आती ह ैपर �क्टिकती नहीं। (P9-0152)

को�र्ग बात नहीं। झलक तो आ रही है।
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प्रश्न: आ�मज्ञान पाने के �लए क्या करें? (P9-0153)

�र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और जरूरतत्मिंद की सेत्विा। सत्संग सुनते र�हए।

प्रश्न: महाराज जी, जब हम नशा करते हैं तो और तेज से �गर जाते हैं। ले�कन कैसे?
�सफर्म  नशा करने से �गरते हैं या कुछ और होता ह?ै (P9-0154)

नशा करते हो तो सीधे नशे से नहीं �गरते। नशे के बाद कुछ कायर्ग करते हो, उस कायर्ग त्मिें �गर 
जाते हो। कत्मिर्ग त्मिें �गर जाते हो। �सफर्ग  नशा करने से नहीं �गरते। हां, नशे का प्र�ात्वि आपके शरीर 
पर पड़ता है। तो शरीर त्मिें अनेक तरह के रोग हो जाते हैं। नशे की को�र्ग जरूरत नहीं है। पैसे की 
बबार्गदी है, और आपके द्वारा जब त्विैसा कत्मिर्ग होता है। आप कत्मिजोर को सताते हो। नशा करने के 
बाद बहुत लोगाें के हास्थि-पैर टूट जाते हैं। एक्सीडेंट हो जाता है। ज्यादा से ज्यादा एक्सीडेंट नशे 
त्मिें होते हैं। लोग खुद तो त्मिरते हैं, और लोग �ी त्मिर जाते हैं। दुघर्गटनाएं हो जाती हैं। तो नशा करने 
के बाद आपके द्वारा कुछ होता है, उससे आप �गरते हो। हां, कुछ नहीं होता तो �गरने त्विाली बात 
नहीं, ले�कन शरीर पर नुकसान हो ही रहा है। पैसे का तो हो ही रहा है।

प्रश्न: क्या कतर्मव्य से हम बंधे हैं? कतर्मव्य जैसा कुछ होता ह?ै माता-�पता के प्र�त
हमारा क्या कतर्मव्य ह?ै और पढ़ा�र्म के समय जो त्विादे �कए थे, �जनकी अब जरूरत
नहीं रही, अगर मैं उन्हें पूरा न करंू, जब�क योग्यता ह ै�क कर सकता हू,ं तो कैसे
�नकलंू? (P9-0155)

त्मिाता-�पता के प्र�त बस, उनको �जतनी जरूरत है �ोजन, कपड़ा, त्मिकान, �जतना आप कर 
सकते हो करो। जरूरत त्मिें सेत्विा। और क्या कतर्गव्य है।
जब जरूरत नहीं है तो कर क्याें रहे हो। त्मिान लो आपने त्विादा �कया, त्मिैं आपको एक �गलास 
पानी �पलाता हूं। आपने कहा, चलो सत्मिय आएगा, हत्मि आपको एक �गलास पानी �पलाएंगे जब 
आपको प्यास लगेगी। अब जब सत्मिय आया तो त्विह कह रहा है, नहीं, त्मिुझे प्यास ही नहीं है। 
आप देख पा रहे हो, उसे प्यास ही नहीं है। या को�र्ग त्वि�तु की जरूरत हो। आपने त्विादा कर �दया 
स्थिा, ले�कन आज उसे जरूरत ही नहीं है। छोड़ दो �ा�र्ग, छोड़ दो। �कया स्थिा तो �कया स्थिा। सात्मिने 
त्विाले को त्मिैं देख पा रहा हूं। पहले त्मिेरी सत्मिझ �तनी नहीं स्थिी। आज त्मिेरी सत्मिझ �त्विक�सत हो ग�र्ग। 
त्मिेरी सत्मिझ कुछ बढ़ी है।
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प्रश्न: गुरुदेत्वि, आप कहते हो साम�यर्मत्विान बनो। मैं अब �छयालीस त्विषर्म की हू,ं गृ�ह�ी
हू,ं तीन बच्चे हैं। कैसे बनूं साम�यर्मत्विान? �र्ममानदारी और स�कमर्म तो �कए, ले�कन
आ�मज्ञान के पीछे भागते हुए कुछ नहीं �मला। (P9-0156)

बस सत्संग सुनते रहो। सत्संग त्मिें तो बता ही रहा हूं। हजाराें त्विी�डयो हैं। आप लोग एसेा नहीं �क 
आप नए-नए त्विी�डयो ही सुनो। त्मिैं तो कहूंगा, पुराने त्विी�डयो �जतने हैं, जब �ी सत्मिय �त्मिले, एक 
त्विी�डयो को आप �जतना सुनना है सुनो। आपको लगता है, यह त्मिेरे सत्मिझ त्मिें आ गया। त्मिैं 
आपको कह रहा हूं �क आप सुनते रहो। जब �ी आपको त्मिौका �त्मिले, नए त्विी�डयो तो नए नहीं, 
पुराने त्विी�डयो खूब सुनो।
को�र्ग बात नहीं। आप सत्मि�झए। धीरे-धीरे सत्मिझने का प्रयास क�रए।

प्रश्न: क्या �सफर्म  जो कमाते हैं त्विही साम�यर्मत्विान होते हैं, या और कुछ भी साम�यर्म ह?ै 
(P9-0157)

नहीं। सात्मि�यर्गत्विान सत्मिझ से ब�नए। बात कत्मिाने से नहीं। सात्मि�यर्गत्विान, दे�खए, तीन तरीके का 
होता है। पहले तो आप कुछ करोगे। कुछ करोगे �कसके द्वारा करोगे। धन के द्वारा, तन के द्वारा, 
सत्मिझ के द्वारा। तो आपके पास �कस-�कसका सात्मि�यर्ग है, उसके द्वारा आप सेत्विा करोगे 
जरूरतत्मिंद की। तब जाकर आपका कल्याण होगा। आपके पास देखो क्या है।

प्रश्न: कुछ गुरु स�संग के समय बीच में चाय, कॉफी या दूध लेते हैं। आप सात घंके्टि के
स�संग में भी पानी तक लेने को समय की बबार्मदी समझते हैं। क्या आ�मज्ञान के बाद
भी शरीर को �तना कष्ट देना चा�हए? (P9-0158)

नहीं। त्मिैं अपने �लए नहीं देता। त्मिेरा �ात्वि यह रहता है �क अगर त्मिैं कुछ देर जल ग्रहण करंूगा तो 
उतना सत्मिय, �जतने लोग त्मिेरे पास बैठे हैं, यह जीत्विन त्मिें �त्मिले, चाहे न �त्मिले, त्मिुझे नहीं पता है। 
क�ी �त्मिलेंगे, क�ी नहीं �त्मिलेंगे। उतना सत्मिय त्मिैं अपने शरीर को न दंू। �नके �लए दंू, क्याें�क त्मिैं 
�नके �लए बैठा हूं। तो चाहे एक घंटा हो, चाहे दो घंटा। त्मिेरा प्रयास यही रहता है �क त्मिैं पूरी तरह 
सत्मिय, �जन लोगाें के �लए त्मिैं बैठा हूं, उनको त्मिैं दंू। �स�लए त्मिैं जल त्विगैरह ग्रहण नहीं करता। 
और अ�ी त्विह शरीर कात्मि कर रहा है। एक �दन शरीर नहीं कात्मि करेगा तो त्मिैं �ी क्या करंूगा। 
ले�कन त्मिैं नहीं चाहता त्मिेरे पास को�र्ग आए और उसका सत्मिय बबार्गद हो। त्मिेरे द्वारा त्मिैं एसेा क�ी 
नहीं चाहूंगा।
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प्रश्न: अगर प�नी प�त पर भरोसा नहीं करती, बच्चे को �पता न मानने के �लए कहती
ह,ै और उसके माता-�पता का अपमान करती ह,ै तो क्या प�त को �रश्ता छोड़ देना
चा�हए या �जम्मेदा�रयां �नभाते रहें? (P9-0159)

जहां अपत्मिान हो, त्मिैं आपको एक ही बात कहूंगा। जहां दबात्वि हो, संकोच हो, अपत्मिान हो, त्विहां 
त्मिुझे नहीं रहना चा�हए। त्मिैं तो �कसी �ी �स्थिान के �लए बोल रहा हूं।

प्रश्न: गुरु जी, मैं यहां फंसा हू।ं मुझे क्या करना चा�हए? (P9-0160)

बस त्मिैं तो कह रहा हूं, दु�नया त्मिें कहीं �ी रहो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग के सास्थि जीत्विन �जयो। अपना 
आ�त्त्मिक कल्याण करो। बात खत्त्मि।

प्रश्न: गुरु जी, स�मागर्म बताने के �लए धन्यत्विाद। हम उठने का पूरा प्रयास करेंगे।
आपका साथ चा�हए। (P9-0161)

त्मिैं आपको एक ही बात कहूंगा। आपको क्या एसेा लगा �क त्मिेरा सास्थि नहीं रहा? त्मिेरा तो सास्थि 
�तना रहता है �क त्मिैं तो आप लोगाें के पीछे �ागता हूं। ले�कन जब आप त्मिुड़कर कहते हो �क 
त्मिेरे पीछे त्मित आओ, तब त्मिैं नहीं आ सकता। जब तक आप कह रहे हो, तब तक त्मिैं तो तुम्हारे 
पीछे आ रहा हूं। अगर तुत्मि बहुत तेजी से कहीं जा रहे हो �टकने, तो त्मिैं बहुत तेज ग�त से तुम्हें 
बुलाने का प्रयास करता हूं �क आओ, उठ जाओ। और उसके �लए त्मिेरी आंखाें त्मिें आपके �लए 
आंसू हो जाते हैं, जब आप �गरते हो। ले�कन जब आप त्मिुड़ के कहते हो �क नहीं, आप त्मित 
आओ, त्मिैं खुद उस लायक हूं, त्मिुझे आपकी जरूरत नहीं है, तो त्मिैं �फर पलट जाता हूं। अगर त्मिैं 
एक बार पलट गया तो �फर आपको ही पीछे आना पड़ेगा।
पहली त्मिुलाकात त्मिें त्मिैं पीछे आता हूं। और अगर त्मिैं एक बार त्मिुड़ गया, तुत्मिने त्मिुझे त्मिोड़ �दया। 
पहले तो त्मिैं �तनी आसानी से त्मिुड़ने त्विाला नहीं हूं �क आपने कहा और त्मिैं त्मिुड़ जाऊं। एसेा नहीं 
है। त्मिैं जल्दी त्मिुड़ता नहीं। हर ��स्थि�त-प�र��स्थि�त त्मिें, आप चाहे त्मिेरा अपत्मिान करो, चाहे जैसे �ी 
करो, बस �ात्वि यही रहता है �क आप कैसे सत्त्मिागर्ग पर लग जाओ और कैसे आपका कल्याण 
हो। ले�कन एक बार अगर त्मिैं त्मिुड़ गया तो �फर त्मिैं आपके पीछे नहीं आऊंगा। आपको त्मिेरे पीछे 
आना पड़ेगा। तो अब आप देख ली�जए, आपको क्या करना है।
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प्रश्न: महाराज, जब से भ�क्त मागर्म पर पड़ा हू,ं तब से मैं अपने प�रत्विार के साथ बैठ
नहीं पाता। अंदर से काक्टिने लगता ह।ै क्या यह ऊजार्म का क्टिकरात्वि ह?ै (P9-0162)

को�र्ग बात नहीं। आपको �तना पता होना चा�हए �क आप सत्त्मिागर्ग पर चल रहे हो। बस यही 
आध्यात्त्मि है। आपके द्वारा बे�र्गत्मिानी नहीं हो रही है। आपके द्वारा �कसी को दबाया नहीं जा रहा 
है। संकोच त्मिें नहीं जी रहे हो। �र्गत्मिानदारी से जीत्विन जी रहे हो। जीत्विन त्मिें सत्संग सुन रहे हो। 
जरूरतत्मिंद की सेत्विा त्मिें लगे हो। बस �तना बहुत है।

प्रश्न: आप कहते हैं �क आपको फक्कड़ की तरह घूमना ज्यादा अच्छा लगता ह।ै तो
क्या कु�क्टिया में रहना आपको बंधन लगता ह?ै (P9-0163)

नहीं। कु�टया त्मिें रहना बंधन �स�लए नहीं लगता �क कु�टया का �नत्मिार्गण त्मिेरे द्वारा हुआ है। 
�स�लए बंधन लग ही नहीं सकता, क्याें�क कहीं न कहीं त्मिैं �न�त्मित्त हूं उसे बनाने त्मिें, और आप 
लोगाें के �लए बनाया हूं। तो को�र्ग बात नहीं है। अ�ी �ी तो त्मिैं फक्कड़ ही हूं। एसेा नहीं है। त्मिुझे 
अच्छा लगता है फक्कड़ की तरह रहना। तो अब कात्मि कर रहे हैं तो कात्मि को कात्मि के तरीके से 
करना पड़ेगा।
अब देखो, हत्मिारे आत्विरण का �कतना बदलात्वि हो गया। पैदल चलते स्थिे, गाड़ी से चलने लगे। 
बहुत सारी बातें बदल ग�र्ग ंजीत्विन त्मिें, क्याें�क सत्मिाज त्मिें कात्मि करना है। पहले घूत्मिते स्थिे, न को�र्ग 
आता स्थिा, न पता स्थिा। चाहे जहां रहो, चाहे जैसे रहो। �कसी को सुनना है तो सुने, नहीं तो को�र्ग 
बात नहीं। �कसी को खड़े करके को�र्ग त्विी�डयो बना दो। उसको सत्मिझ त्मिें आया तो ठीक। नहीं 
सत्मिझ त्मिें आया तो �कसी और को सत्मिझ त्मिें आ जाएगा। अब जब से अपनाें की कु�टया बनाया 
हूं, तब से यह �ात्वि है �क अ�ी की पीढ़ी और आने त्विाली पीढ़ी �सका उपयोग करें। और उसके 
�लए धन की व्यत्वि�स्थिा और सब व्यत्वि�स्थिा कर रहा हूं। यहां लगा हूं।
दे�खए, अगर त्मिैंने अपना हास्थि खुद बांधा कहीं, तो त्मिैं क�ी �ी छोड़ सकता हूं। बंधन तब होता 
जब त्मिेरा हास्थि को�र्ग और बांधता, और त्मिैं नहीं चाहता। त्मिेरी �च्छा नहीं होती और त्मिुझे को�र्ग बांध 
देता, तो त्विह बंधन होता। यह तो त्मिैंने सोच-सत्मिझकर, बहुत �त्विचार-�त्वित्मिशर्ग अपने आप से करके, 
�त्वियं से त्मिैंने अपनाें की कु�टया का �नत्मिार्गण �कया है। तो बंधन का तो सत्विाल ही नहीं उठता।
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प्रश्न: परमा�मा दृश्य, शब्द, रस, गंध और स्पशर्म से परे ह।ै �जन्हें उसका अनुभत्वि हुआ,
त्विह कैसे हुआ? (P9-0164)

तो त्विे गए न, शब्द, दृश्य, गंध, रस, �पशर्ग से परे। त�ी। आप पड़े हो जब आप कुछ चा�हए त्मिें 
हो। एक आंत�रक कुछ चा�हए। कुछ चा�हए त्मिें आप हो, और कुछ नहीं चा�हए, यह आंत�रक 
�ात्वि आना है। जब पहुंच जाओगे तो आपको हो जाएगा। कुछ नहीं चा�हए त्मिें आ�ए।

प्रश्न: गुरु जी, घर त्विाले मुझे बहुत चाहते हैं, ले�कन मेरा उनसे को�र्म लगात्वि नहीं। बार-
बार �जम्मेदारी छोड़कर आ�मज्ञान की खोज में भागने का मन करता ह।ै �फर रुक
जाता हू ं�क घर त्विालाें को क्याें दुख दंू। सही-गलत समझ में नहीं आता। क्या करंू? 
(P9-0165)

को�र्ग बात नहीं। अपना आ�त्त्मिक कल्याण कर लो। त्मिैं तो आपको यही कहूंगा। बाकी अब देख 
लो क्या करना है।

प्रश्न: जब हम आपको सुनते हैं तब लगता ह ै�क मैंने समझा, ले�कन बाद में त्विह उड़
जाता ह।ै क्या करंू �क त्विह ज्ञान �स्थर �स्थ�त से आए और जीत्विन में उतरे? 
(P9-0166)

को�र्ग बात नहीं। सुनो �स�लए �क जीना है। जीने के �लए सुनो। कत्मिर्ग त्मिें उतारो।

प्रश्न: गुरु जी, आप खुद �तना कीमती समय हम �नबुर्म�द्धयाें को दे रह ेहैं। (P9-0167)

एसेा नहीं। आप सत्मिझ रहे हैं, त�ी दे रहे हैं। और सत्मिझने के �लए तो आपके पास सत्मिझ है ही 
है।

प्रश्न: गुरु जी, समाज का अनुशासन और �बगड़ता जा रहा ह।ै क्या �नदार्देषाें की रक्षा
की जा सकती ह?ै (P9-0168)

अब देखो, आप क्या कर सकते हो, आप देख लो। और आपका कैसे कल्याण हो, यह देख लो।
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प्रश्न: गुरु जी, �जर्णिदगी में कुछ समझ ही न आए तो क्या करें? (P9-0169)

सत्मिझना तो पड़ेगा। अगर को�र्ग पता बता रहा है और सत्मिझ त्मिें ही नहीं आया, तो आप यात्रा 
क�ी नहीं कर सकते। सत्मिझना आपको ही पड़ेगा, और आपके द्वारा पड़ेगा।

प्रश्न: गुरु जी, गुरु पू��र्णिमा पर क्या आपके दशर्मन हो सकते हैं? (P9-0170)

त्मिुझे खुद नहीं पता। गुरु पू�णर्थित्मिा कब आएगी, अ�ी आपने बोला तो त्मिुझे पता चला। कौन सी 
तारीख आती है, त्मिुझे यह नहीं पता है। तारीख कौन सी रहेगी और त्मिैं कहां रहूंगा, त्मिुझे खुद नहीं 
पता है। क्याें�क त्मिेरे �लए गुरु पू�णर्थित्मिा हो, चाहे कुछ �ी हो, त्मिैं हर त्विक्त, त्मिैंने �जतना सत्मिझा है, 
त्विह आप लोगाें को देना चाहता हूं। उसी कात्मि त्मिें लगा हूं। त्मिैं नहीं बता सकता।

प्रश्न: महाराज जी, जब से ज्ञान समझा हू ंतब से अंदर तकलीफ और ददर्म तेज हो रहा
ह।ै संसार में जो मदद करता ह ैत्विह �फर त्विसूलने लगता ह।ै एसेा क्याें ह?ै प�रत्विार में
भी एसेा ही होता ह?ै (P9-0171)

हां, एकदत्मि त्विसूलेगा। को�र्ग �ी हो, को�र्ग �ी त्विसूलेगा। त्विसूलेगा �ा�र्ग। कत्मिर्ग�ू�त्मि है यह। तो गलत 
त्विह नहीं है। आप देना सीखो।

प्रश्न: गुरुदेत्वि, एक साधक को कैसे रहना चा�हए? य�द �कसी जगह कुछ गलत हो
रहा हो तो बोलना ठीक ह ैया नहीं? (P9-0172)

हां। अगर आप सलाह दे सकते हो तो देख लो �क ताकत है �क नहीं है। सात्मि�यर्ग है �क नहीं है। 
क्या सलाह दे रहे हो, उ�चत सलाह है, त्विह देख लो। सलाह के बाद कुछ �ी हो सकता है।

प्रश्न: गुरु जी, दुकान में को�र्म चीज एक्सपायर हो जाती ह ैऔर एक-दो-तीन-चार
�दन का अंतर रहता ह,ै सा�ड �फेक्क्टि या नुकसान नहीं रहता। तब उसे देना या कम
दाम पर देना क्या बे�र्ममानी होगी? (P9-0173)

त्मिेरी सत्मिझ से आप उसे खुद उपयोग कर लो। एक्सपायरी डेट की चीज �कसी को दो ही त्मित। 
आप �कसी और को नहीं दे सकते। को�र्ग �ी उपयोग करना है तो खुद पर करो। खुद 
एक्सपायरी त्मिाल खाओ। �कसी को नहीं दे सकते। चाहे एक घंटे की एक्सपायरी क्याें न हो।
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प्रश्न: गुरु जी, एसेा क्या करें �क आ�मज्ञान जल्दी हो जाए? अब �सके अलात्विा को�र्म
�च्छा नहीं आ रही। (P9-0174)

अब आपको एसेे �स्थिान पर रहना पड़ेगा, जैसे अपनाें की कु�टया। कुछ नहीं चा�हए त्मिें कात्मि 
करना पड़ेगा, और तेजी से यात्रा होगी। क्याें�क आप कहीं �ी रहोगे तो दो-चार घंटे यात्रा करोगे, 
और यहां आ जाओगे तो चौबीस घंटे आध्या�त्त्मिक यात्रा होगी। हत्मि तो यही कह रहे हैं �ैया। 
शौचालय �ी बन गए, अब आप लोग आ�ए आरात्मि से। सोलर �ी लगत्विा �दए। बहुत कायर्ग हो 
गया कु�टया का।

प्रश्न: गुरु जी, जीत्विन में मौ�लकता कैसे अपनाएं? (P9-0175)

त्मिौ�लकता त्मितलब क्या कहना चाहते हैं? जरा एकदत्मि ठेठ �ाषा त्मिें �लखा करो �ा�र्ग। देखो, हत्मि 
�कतनी ठेठ �ाषा त्मिें बोलते हैं।

प्रश्न: गुरु जी, मैं नेपाल से हू।ं क्या मैं कुछ हफ्ते अपनी तै्विय�क्तक समस्या सुलझाने
आपके सा�नध्य में आकर गहन साधना और ध्यान में रह सकता हू?ं (P9-0176)

पूछ क्याें रहे हैं? रह सकते हैं। अपनाें की कु�टया है। यहां के कुछ �नयत्मि हैं। पो�ट त्मिें जाकर पढ़ 
लेना, और आरात्मि से यहां आकर रहना।

प्रश्न: गुरु जी, साधक दूर बैठे होने की त्विजह से हमें प्रश्न की आत्विाज पूरी तरह समझ
में नहीं आती। कृपया उन्हें आगे बैठाया करें। (P9-0177)

हत्मिको सुन �लया करो। देखो, उत्तर से त्मितलब रखो। अगर �कसी ने प्रश्न पूछा और हत्मिने उत्तर 
�दया, और आपका अगर त्विही प्रश्न है, तो उत्तर तो �त्मिल ही गया न। अगर आपके प्रश्न हैं तो 
हत्मिारे उत्तर सत्मिझ त्मिें आ जाएंगे।
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प्रश्न: समझ �त्विक�सत हो रही ह ैऔर उथल-पुथल भी ह।ै �से संभालते हुए चल रहा
हू।ं बाद में �फर कहा �क �धर-उधर चला जाता हू,ं जब गड़बड़ाता हू ंतो खुद पता चल
जाता ह,ै दो-चार �दन में त्विापस उसी �स्थ�त में चलने लगता हू,ं और आपके आगमन
पर नजर पड़ते ही त्विापस उसी स्तर पर आ गया। क्या यह ठीक चल रहा ह?ै 
(P9-0178)

यह आप ही को पता होगा, और �कसी को नहीं पता होगा, सत्मिझ त्मिें आ रहा है और उस्थिल-
पुस्थिल �ी है। उस्थिल-पुस्थिल को सं�ाल रहे हैं। एकदत्मि। उस्थिल-पुस्थिल तो है ही। सं�ालते हुए चल 
रहे हैं।
सं�ालते रहो। सं�ालो, और उससे �नकलो। क्याें उस्थिल-पुस्थिल है, उसको हटा�ए। उसको हटा 
के ही चलो। उससे आप अपने आप पर बने र�हए। शरीर से प्र�त�क्रया त्मित दी�जए। तो आप 
ऊपर बढ़ते जाओगे। आपका �तर ऊपर बढ़ता जाएगा। अ�ी ब�ढ़या। जैसे ही नजर पड़ी, त्विैसे 
ही त्विापस उसी �तर त्मिें आ गए। लगे रहो। कल्याण करो।

प्रश्न: पुराने त्विी�डयो में यह बात बैठ ग�र्म �क �जतना खाया-�पया, उसका �बल
चुकाओ और एकदम �नकल लो। मैं उसे गहरा�र्म से उतारना चाहता हू।ं अपने �हसाब
से मैं कु�क्टिया के �नयम में हू,ं ले�कन शायद आपके �हसाब से नहीं। ऊपर से �नयम
पालता �दखंू और अंदर घुक्टिन हो, तो क्या सच में �नयम में हू?ं (P9-0179)

अ�ी �त्मिल चुकाना है, और जल्दी से जल्दी �नकलना है। बस। तो आप पूरी तरह �नयत्मि त्मिें हो, 
त्मिेरे �हसाब से।
बाबू लाल से क्याें पूछें। बाबू लाल कैसे कह सकते हैं �क आप हो या नहीं हो। यह आप ही कह 
सकते हो। कौन कह सकता है। हो सकता है ऊपर की चीजें आपने अपना ली हाें, ले�कन अंदर 
की नहीं अपना�र्ग हाें। अंदर से हो सकता है �क आपने �नयत्मि को घुटन त्मिें अपनाया हो। तो आप 
�नयत्मि त्मिें स्थिोड़े न हो। �नयत्मि त्मिें तो �दख रहा है, ले�कन हो नहीं, त्विह �ी हो सकता है। बाबू लाल 
�ी बता नहीं सकते। या तो त्मिैं बता सकता हूं, या आप बता सकते हो। क्याें�क बाबू लाल 
आपको ऊपर से देख रहे हैं। ऊपर से आप पूरे �नयत्मि त्मिें हो, यहां के �जतने �नयत्मि हैं कर रहे हो। 
ले�कन हो सकता है अंदर से घुटन हो, बेचैनी हो। उनके सात्मिने �नयत्मि त्मिें हो, अंदर बेचैनी हो।
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प्रश्न: �जन गुरु ने आरंभ में ध्यान का मागर्मदशर्मन �दया था, उन्हाेंने कहा था �क न
आ�मा का ध्यान करना ह,ै न परमा�मा का ध्यान करना ह।ै यह बात �क्लयर नहीं
हु�र्म। ऋ�षकेश, गंगोत्री, �फर कोरोना, ते्विदांत श्रित्वि� के बीच साधना �बगड़ ग�र्म। पहले
तीन-तीन घंके्टि एक आसन में बैठ लेता था, पद्मासन भी �सद्ध हो गया, �फर मन
�डस्क्टिबर्म हो गया। ना आ�मा का ध्यान, ना परमा�मा का ध्यान, �सका क्या अथर्म ह?ै
और आसन �सद्ध करने से क्या होता ह?ै (P9-0180)

न आत्त्मिा का ध्यान करना है, न परत्मिात्त्मिा का ध्यान करना है। आपके द्वारा क्या हो रहा है, 
उसका ध्यान रखना है। बस। क्या हो रहा है, आपके द्वारा क्या हो रहा है, उसका ध्यान करना 
है।
अब आपने कहा �क त्मिैंने यह आसन �सद्ध कर �लया। ले�कन �स आसन से होगा क्या। त्मिान 
ली�जए आप कहीं जाकर जंगल त्मिें गड्ढ ेखोद रहे हो। आप एक साल बोलो �क बाद त्मिें त्मिुझे पेत्मिेंट 
चा�हए, तो को�र्ग देगा? आप जहां गड्ढाें की जरूरत स्थिी, त्विहां जाके खोदते, तो पेत्मिेंट त्विहां �त्मिलता 
है। एक साल के बाद आप प्रकृ�त को बोल रहे हो पैसा दो, �कसी को बोल रहे हो �क पैसा दो। 
तो आपका गड्ढा खोदने का पैसा �त्मिलेगा क्या। आपने तो और नुकसान कर �दया। त्विहां जरूरत 
ही नहीं स्थिी। को�र्ग जानत्विर जाके �गरेगा, उसका �ी दोष लगेगा। तो गड्ढा कहां खोदना है, यह 
�कसी जीत्विंत गुरु से जाके पूछो। कौन सा पद्मासन लगाऊं, कौन सा आसन लगाऊं, उस आसन 
त्मिें लगा के करंू क्या। यह बताओ।
व्य�क्त धीरे-धीरे अहंकारी हो जाता है, �क त्मिैंने चार घंटे का आसन �सद्ध कर �लया। �ससे क्या 
अच्छा हुआ। चार घंटे तू बैठ गया। क्या हुआ। बैठकर �कया क्या। कुछ नहीं। उल्टा त्मिन �ड�टबर्ग 
हुआ। आप �कसी कंपनी त्मिें चले जाओ और बोलो �क त्मिैं तो त्मिहीना �र बैठा रहा आपकी कंपनी 
त्मिें। तो क्या पेत्मिेंट �त्मिलेगा। कात्मि से �त्मिलेगा। त्विह �ी उसके तरीके से कात्मि करना पड़ेगा, �जसके 
द्वारा पेत्मिेंट चा�हए। तो �कसी जीत्विंत गुरु के शरण त्मिें जाओ। त्विह आपको त्मिागर्ग बताएगा। उस 
त्मिागर्ग के द्वारा आपका कल्याण होगा।
बस आप र�हए। आप �तने त्विी�डयो सुन रहे हो। त्मिुझे जब-जब लगेगा आपको क्या जरूरत है, 
त्मिैं खुद दंूगा। जैसे एक त्मिां होती है, अपने बच्चे को कब क्या देना है, कौन सी दत्विा देना है, त्विह 
बच्चे को टेंशन नहीं रहता। त्मिां को रहता है। अगर आप त्मिेरे सा�नध्य त्मिें आ गए हो तो त्मिेरी 
�जम्त्मिेदारी। अगर एक त्मिां अपने बच्चे को सही से न पाले तो त्विह त्मिां कहलाने लायक नहीं होगी। 
उसको दोष �ी लगेगा। अगर आप त्मिेरे सा�नध्य त्मिें आ गए हो तो बात खत्त्मि हो ग�र्ग। आप बस 
आ गए। बस बात खत्त्मि। अब कब आपको क्या देना है, त्विह त्मिेरा कात्मि है। आपका कात्मि नहीं है। 
आपका कात्मि बस आना स्थिा। और त्मिैं सत्मिय पर नहीं दंूगा तो गुनहगार त्मिैं हूंगा, तुत्मि नहीं। जैसे 
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एक त्मिां के द्वारा बच्चाें का जन्त्मि हो जाए, अगर त्विह सही से न पाले तो दु�नया उसे गाली देगी। 
देगी न। अगर आप �कसी जीत्विंत गुरु के शरण त्मिें चले गए हैं तो उसकी �जम्त्मिेदारी है। त्विह कब 
क्या करत्विाना है, त्विह जाने। उसका कात्मि जाने। क्याें�क आपको नहीं पता है कब आपको क्या 
चा�हए।
जैसे बच्चे जब �ी त्मिांग करते हैं तो देखो, उनको नुकसान त्विाली चीजें ही त्मिांग करते हैं। चॉकलेट 
की त्मिांग करते हैं। उससे उनका दांत सड़ जाता है। अनेक तरह की बीत्मिा�रयां �ी हो सकती हैं। 
ले�कन त्मिां उतना ही देती है �जतने त्मिें �त्वि�स्थि रहें। अगर उनके ऊपर छोड़ दें तो क्या करेंगे, पता 
है? दांत एक-दो नहीं सड़ेगा, पूरा सड़ जाएगा। बच्चे हत्मिेशा अपने नुकसान त्विाली चीजें त्मिांगेंगे। 
तो साधक क्या सोचते हैं �क बस पहुंचे, श�क्तपात कर दो। क्या �ैया, तू रह। उस गुरु की 
जत्विाबदारी है �जसके शरण त्मिें तू गया है। त्विह कब �कसको क्या देना है, त्विह देखेगा।
अब लोग प्रश्न कर देते हैं, �त्विात्मिी �त्वित्विेकानंद को रात्मिकृष्ण परत्मिहंस ने तुरंत करा �दया, सबको 
क्याें नहीं करा �दया। और �त्विात्मिी �त्वित्विेकानंद जब पहुंचे तो बोले, तेरा त्मिैं �तंजार कर रहा स्थिा। 
क्या उसके पहले उनके पास �शष्य नहीं स्थिे? स्थिे न। �त्विात्मिी �त्वित्विेकानंद की योग्यता स्थिी। उस 
योग्यता को उन्हाेंने प्रणात्मि �कया। त्विह योग्यता का पता �त्विात्मिी �त्वित्विेकानंद को �ी नहीं स्थिा। 
�कसको स्थिा? रात्मिकृष्ण परत्मिहंस को स्थिा। �स�लए तो उन्हें प्रणात्मि �कया। और त्मिां से प्रास्थिर्गना 
करते स्थिे, उसे �ेजो। सबको क्याें नहीं करा �दया छूकर? ले�कन सबको एसेा नहीं �दया। �जतने 
�शष्य स्थिे, सबको �दया, जैसी �जसकी योग्यता, जैसी �जसकी सात्मि�यर्ग। तो आप आए हो। जब 
त्मिुझे लगेगा �क अब आपको क्या देना है, त्मिैं दंूगा, अपने आप दंूगा। क्याें�क त्मिैं नहीं दंूगा तो 
�जम्त्मिेदार त्मिैं रहूंगा। त्मिां बच्चे का अगर सही से लालन-पालन न करे तो उसकी क्या ��स्थि�त होगी, 
�ोगना पड़ेगा न उसको। तो आप अगर त्मिेरे शरण त्मिें आ गए हो तो �जम्त्मिेदारी त्मिेरी है, तुम्हारी 
नहीं।

प्रश्न: अपने अंदर एसेा क्या देखंू �क �जस तरह मैं कमर्म कर रहा हू,ं उससे मेरा
आ�मकल्या� हो रहा ह?ै (P9-0181)

पहले तो बाहर देखो �क त्मिैं क्या कर रहा हूं। �फर अंदर देखो �क उलझन तो को�र्ग नहीं है। को�र्ग 
पीड़ा तो नहीं है। को�र्ग दुख तो नहीं है। को�र्ग अशां�त तो नहीं है। यह देखो। और बाहर देखो �क 
त्मिैं क्या कर रहा हूं।
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प्रश्न: आपका ज्ञान समझ में आता ह,ै �फर एक समझ आती ह,ै �फर दूसरी। एक ही
समझ क्याें नहीं �क्टिकती? क्या जब तक आ�मज्ञान नहीं होगा, उथल-पुथल और नए-
नए समझ आते ही रहेंगे? (P9-0182)

एक ही सत्मिझ �स�लए नहीं �टकती। सत्मिझ त्मितलब �ात्वि। �ात्वि �स�लए नहीं �टकता है �क आप 
अ�ी चा�हए त्मिें हो। चा�हए त्मिें हो तो देश, काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें �ात्वि बदलता रहता है। 
�स�लए �टक नहीं पाता। त्विह �टकेगा कब, जब आप उस परत्मि ��स्थि�त को उपलब्धि हो जाओगे। 
तब आपका �ात्वि बदलेगा नहीं। आप उस परत्मि �ात्वि त्मिें, आनंद त्मिें ��स्थिर रहोगे। कत्मिर्ग त्मिें आप 
लोगाें को �ात्वि बदलते �दखाओगे, ले�कन बदलेगा नहीं।
हां, तब तक उस्थिल-पुस्थिल होते रहेंगे। उतार-चढ़ात्वि होता रहेगा। नए-नए सत्मिझ आते रहेंगे। देश, 
काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें उसका प्र�ात्वि पड़ेगा।

प्रश्न: नेपाल में मेरा �चत्त बहुत जाता ह,ै पर मन �धर ही ह,ै क्याें�क यहां बैठने से
आ�मसमझ बढ़ रही ह।ै नेपाल की याद आती ह।ै त्विहां जाकर मुक्त होकर �धर
आकर बैठंू, या त्विहीं रहकर रोज उसका सामना करंू, कौन अच्छा ह?ै दोनाें तरफ
�खर्णिचात्वि ह,ै �त्विचार बहुत आते हैं, तबीयत भी खराब होती ह,ै �फर भी लगता ह ैसमझ
बढ़ रही ह।ै (P9-0183)

नेपाल की याद नहीं आती। नेपाल के लोगाें की याद आती है। कुछ जगह की, जहां आप �जए 
हाेंगे, कुछ लोगाें के सास्थि �जए हाेंगे, उनकी यादें आती हैं। एसेे ही लोगाें को याद नहीं आती।
�जसत्मिें आपका उद्धार हो, त्विह करो। �जसत्मिें आपका कल्याण हो, त्विह करो। यहां हो रहा है तो 
बात खत्त्मि। कहीं �ी रहो। हो रहा है तो बात खत्त्मि होनी चा�हए।
तुम्हें �ूख लगी है। त्मिूल आपको �ूख �त्मिटानी है। पकत्विान का चक्कर है तो बात अलग है। हो 
सकता है त्विहां पकत्विान �त्मिल रहा हो, यहां नत्मिक-रोटी �त्मिल रही हो। त्मिैं जहां हूं, अगर हो रहा है 
तो त्मिैं दूसरी जगह क्याें जाऊं। पता नहीं त्विहां हो �ी या नहीं। यह फैसला ले लो। दूर का ढोल 
सुहात्विना लगता है।
अब देख ले क्या करना है। लगे रहो। कैसे �ी अपना कल्याण कर लो।

adhyatmikpratyakshgyan.com · 79



प्रश्न: गुलबगार्म के स�संग में लोग कह रह ेथे �क दो घंके्टि आप ही बो�लए। आप बीस
�मनक्टि से ज्यादा एक बात पर नहीं बोलते, बाकी समय साधकाें से बात करते हो।
लगातार दो घंके्टि प्रत्विचन क्याें नहीं देते? (P9-0184)

त्मिैं यह कह रहा हूं �क जैसे बोल �दए, दो घंटे आप बो�लए। अब आपके सात्मिने को�र्ग बालक आ 
जाए। चलो, आप ही पढ़ाते हो। एक बीस साल का हो और एक छोटा सा हो, और कहा जाए 
दोनाें को पढ़ाओ, और ये दोनाें बोलेंगे नहीं। आप कहां से शुरू करेंगी, बताओ। बहुत क�ठन है। 
�नके �लए अलग, उनके �लए अलग। अगर आपको शुरू ही करना हो, छोटे त्विाले को क्या 
पढ़ाओगे, बड़े त्विाले को क्या पढ़ाओगे। हो सकता है छोटे त्विाले को क ख आ गया हो और बड़ा 
त्विाला क�ी कुछ सीखा ही नहीं, एकदत्मि कोरा हो। कुछ �ी हो सकता है। आकार देख के 
पढ़ाओगे तो हो सकता है �क छोटे को क ख के आगे त्विाला पढ़ाया जाए, क्याें�क उसने सीख 
�लया है, और जो बड़ा �दख रहा है उसको हो सकता है क ख से पढ़ाया जाए। �स�लए आप 
नहीं बोल सकते।
और आप दो घंटे बोल के उठ गए तो यह एक बे�र्गत्मिानी है। त्मितलब आपको बस अपना बोल के 
�नकल जाना स्थिा। �फर आपको उनसे लेना-देना नहीं स्थिा। आपके पास दो बालक आए और 
आपने पढ़ा �दया, उनसे बात ही नहीं की, तो क्या आपको लगता है पढ़ा �दया? नहीं। �बना 
उनके �तर को सत्मिझे आप पढ़ा ही नहीं सकते, और �तर को सत्मिझने के �लए उनको बोलना 
पड़ेगा। आपके पास को�र्ग त्मिशीन नहीं है। आप कुछ पूछेंगे, उनका जत्विाब देना पड़ेगा। या तो 
सीधा प्रश्न करें, या �फर त्मिैं कुछ पूछंू, त्विे जत्विाब दें। तब त्मिैं उनके �लए कुछ बोल सकता हूं। तो दो 
घंटा बोल के उठ जाना यह बे�र्गत्मिानी है।
�ैया, कुछ बोल दो। बु�नयादी चीजें बोल दो, और �फर बोलो �क �ा�र्ग आपके क्या प्रश्न हैं। 
क्याें�क सबकी त्विहां ��स्थि�त अलग-अलग है, और पढ़ाना सबको है। तो �स�लए त्मिैं कहता हूं �क 
आप कहो, कहां से शुरू करंू। आप बता�ए �क त्मिैं शुरुआत कहां से करंू, या आप कुछ बोलोगे 
तो त्मिैं सत्मिझ जाऊंगा �क आपकी ��स्थि�त यह है। त्मिुझे अब यहां से कात्मि करना चालू करना 
पड़ेगा। जैसे उसी सत्संग त्मिें त्मिैंने एक को क्या बोला, �क �ैया बस बंद कर। क्याें�क उसके प्रश्न 
और हत्मिारे उत्तर का त्मितलब नहीं स्थिा।
तो कहने का त्मितलब, दो घंटे लगातार बोलो, नहीं। �कसके �लए बोले। क्याें�क हत्मि उनके �लए 
बोल रहे हैं। तो उनसे हत्मिें बातचीत करनी पड़ेगी। एक-एक व्य�क्त कहां-कहां है, उन्हें बोलना 
पड़ेगा। पूछो। और जब पूछेंगे, तब उनके �लए त्मिुझे बोलना पड़ेगा। और तब कुछ होगा।
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प्रश्न: �पछले साल के स�संग और �स साल के स�संग में बहुत फकर्म  �दखा। एक �दन
में काम नहीं होता, तीन �दन में समझ बनती ह।ै पहले स�संग में गड़बड़ हु�र्म, गलती
मुझसे भी हु�र्म। दौड़ने त्विाले �गरते हैं, �गरने त्विाले उठते हैं। आपके साथ दौड़ना पसंद
ह,ै चोक्टि भी लगे तो। क्या हम �गरेंगे? (P9-0185)

आप �गरोगे नहीं। एक बात बताएं आपको। आप �गरोगे नहीं। हत्मि आपको �गरने ही नहीं देंगे। 
अगर त्मिैं सास्थि त्मिें हूं तो आप �गर ही नहीं सकते। और �गर गए तो �सका त्मितलब, या तो आपने 
त्मिेरा सास्थि छोड़ �दया, या तो आपने एसेा कत्मिर्ग �कया �क त्मिुझे सास्थि छोड़ना पड़ा।

प्रश्न: आपके व्य�क्त�त्वि के बारे में मैं बोल नहीं सकती। �त्विते्विकानंद जी के व्य�क्त�त्वि के
�लए मेरे मन में बहुत प्रेम था। �तनी मुसीबतें, चौबीस-अट्ठा�र्मस घंके्टि की यात्रा, एक
सीक्टि पर बैठे रहना, ये बातें �लखी कैसे जाएं? जो बाहर से देखेगा उसे लगेगा एयर
कंडीशन कार से आराम से आ गए। (P9-0186)

�कसी के व्य�क्तत्त्वि के बारे त्मिें को�र्ग बोल ही नहीं सकता। उसका कात्मि बोलता है। आप क�ी 
व्याख्या कर ही नहीं सकते। आप व्याख्या करोगे तो त्विह बस रत्ती त्मिात्र होगा। क्याें�क �कस देश, 
काल, ��स्थि�त, प�र��स्थि�त त्मिें उसने कात्मि �कया है। आप कैसे �लखोगे। कैसे बताओगे।
ये गए और आप आए, कैसे-कैसे त्मिुसीबत से। त्मिैं चौबीस घंटे के ऊपर लेटा �ी नहीं। चौबीस घंटे 
हो गए। त्मिैं तो बैठा ही रहा, गाड़ी की पीछे त्विाली सीट पर। जब गए तब गए स्थिे। क्या यह �लखा 
जा सकता है? नहीं। ये सारी �दक्कतें �लख के स्थिोड़ी जाएंगी। कैसे यह �लखा जाएगा। सत्ता�र्गस-
अट्ठा�र्गस घंटा एक ही सीट पर बैठे रहना, कहीं एक बार �ी लेटा नहीं। यह स्थिोड़ा �लखा जाएगा। 
अब यहां से त्विहां तक पहुंचा, लोगाें को लगेगा कार से आए। �कतनी �दक्कत हु�र्ग, यह त्मिुझसे 
पूछो। तुम्हें तो लगेगा, ब�ढ़या से एयर कंडीशन कार है, फ�टर्ग क्लास आए। ले�कन �कतनी 
�दक्कत का सात्मिना करना पड़ता है सफर त्मिें। कार त्मिें सौ �कलोत्मिीटर गए, दो सौ आ गए, बहुत 
है। �सके आगे सफर �कए तो हालत खराब होने लगती है। करने त्विालाें को ही पता है। हर चीज 
नहीं �लखी जा सकती। सूक्ष्त्मि हर चीज नहीं �लखी जा सकती।
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प्रश्न: सीखना ह ैतो सीधे जुड़ना चा�हए। फोक्टिो रखने और पूजा करने से नहीं होता।
�जंी�नय�रर्णिग छोड़ दो, डॉक्क्टिर त्विगैरह सब छोड़ दो। क्या अपनी पढ़ा�र्म और अपना
काम छोड़ देना चा�हए? (P9-0187)

नहीं। सबकी जरूरत है। सबकी आत्विश्यकता है। एसेा नहीं। सबकी जरूरत है। आज अगर 
�कसी ने गाड़ी बना�र्ग तो आप गाड़ी का उपयोग कर पा रहे हो। त्मिेरा तो बस �तना कहना है �क 
आप जहां �ी कत्मिर्ग कर रहे हो, बस �र्गत्मिानदार रहो। आज ये सब व्यत्वि�स्थिाआें का उपयोग कर रहे 
हो, तो ये �कसी के द्वारा ही तो बन रहा है। आज त्मिोबा�ल है, आज नेट चल रहा है। तो एसेा 
नहीं है। आप जहां हो, �र्गत्मिानदार रहो। �र्गत्मिानदारी, सत्कत्मिर्ग और सत्संग सुनो। �ससे ही कल्याण 
हो जाएगा।

प्रश्न: �र्ममानदार होना क्या ह?ै एक व्य�क्त कैसे �र्ममानदार हो सकता ह?ै आपके पहले
भी लोग परम आनंद को उपलब्ध हुए और आपके बाद भी हाेंगे। क्या एक आदमी
को पकड़ लें, या कहीं से भी सीख लें? (P9-0188)

एक �र्गत्मिानदार व्य�क्त के सास्थि रह के ही ल�नर्थिग हो सकती है। बस �र्गत्मिानदारी क्या है, उसको 
सीखो। कत्मिर्ग त्मिें �र्गत्मिानदारी रहेगी और सत्कत्मिर्ग रहेगा। अपनी जरूरत की पू�तर्थि करते हुए, और 
सत्संग जीत्विन त्मिें रहेगा, तो आप जहां से हो, त्विहीं से त्मिु�क्त, त्मिोक्ष �त्मिल जाएगी।
यह �त्मिलेगा आपके सास्थि रह के। आप जहां से �ी �त्मिलो। त्मिैं पहले नहीं स्थिा, तो �ी लोग परत्मि 
आनंद को उपलब्धि हुए। बाद त्मिें त्मिेरा शरीर नहीं रहेगा तो लोग रहेंगे। आप कहीं से �ी यह 
सीखो। सीधी सी बात है, एक आदत्मिी को एसेा त्मित पकड़ो �क त्मिेरे पहले नहीं स्थिा, त्मिेरे बाद नहीं 
होगा। त्मिैं यह कह रहा हूं �क अगर �जर्थिदगी त्मिें को�र्ग �त्मिल जाए, बस उसको पकड़ लो। जहां �ी 
हो। बस आप पकड़ लो, और सीख लो, और सीख के �नकल लो। बस यही बात है।
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प्रश्न: गुरु जी, आपका स�संग हर बार सुनने पर अलग तरीके से समझ में क्याें आता
ह?ै अपनाें की कु�क्टिया में आपको देखकर बहुत खुशी हु�र्म। (P9-0189)

जैसे-जैसे सत्मिझ �त्विक�सत होगी तो बातें सब अलग लगेंगी। दु�नया अलग लगने लगेगी। संसार 
�ी अलग लगने लगेगा। जैसे-जैसे आपकी सत्मिझ �त्विक�सत होगी, लोग, यह प्रकृ�त, सब अलग 
लगने लगेगा। क्याें�क आप अपनी बना�र्ग दु�नया त्मिें स्थिे। त्विहां से �नकल रहे हो। आप उस अपनी 
बना�र्ग दु�नया को छोड़कर �स परत्मिात्त्मिा की बना�र्ग दु�नया त्मिें आ रहे हो। तो सब अलग होगा। 
सब अलग लगने लगेगा, जैसे-जैसे सत्मिझ �त्विक�सत होगी।
आपका लोगाें पर �ात्वि बदल जाएगा। बोलने का तरीका बदल जाएगा। देखने का तरीका बदल 
जाएगा। सुनने का सब बदल जाएगा। यहां तक �क आपका चलना बदल जाएगा। आप आज 
�से त्मिहसूस करो �क एक साल पहले आप �कस तरीके से चल रहे स्थिे, आज �कस तरीके से चल 
रहे हो। आप �कस तरीके से बोल रहे हो। कैसे लोगाें से बातचीत होती है। सब बदल जाएगा। 
देखने का तरीका बदल जाएगा।

प्रश्न: गुरु जी, क्या ज्यादा �रश्ते और बड़ा प�रत्विार बंधन का कार� बनते हैं? 
(P9-0190)

नहीं। कात्मिनाएं, त्विासनाएं।

प्रश्न: प्रभु जी, सच में �स एक जन्म में आ�मज्ञान हो जाएगा? (P9-0191)

एक जन्त्मि त्मिें ही हो जाएगा। और जब �ी होगा, त्विह एक जन्त्मि ही होगा। तो एक जन्त्मि त्मिें हो 
जाएगा। त�ी तो त्मिैं प्रयास कर रहा हूं �क आप जल्दी से जल्दी प्रयास क�रए।
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प्रश्न: एक ने �लखा ह ै�क �र्ममानदार होना दु�नया का सबसे क�ठन काम ह।ै गृहस्थ में
तो और मु�श्कल लगता ह।ै �र्ममानदार बनते समय नीचे की सारी चीजें �हलेंगी, एक
बार झक्टिका लगेगा, दाल-रोक्टिी और सूखी रोक्टिी तक आना पड़ सकता ह।ै आप योगी
और तपस्त्विी हो, गृहस्थ नहीं बसाया। �फर भी आप कहते हो �र्ममानदारी सबसे सरल
ह?ै (P9-0192)

और त्मिेरा कहना है �क बे�र्गत्मिान होना दु�नया का सबसे क�ठन कात्मि है। �र्गत्मिानदार होना, उसत्मिें तो 
त्मिेहनत करना ही नहीं है। त्विह �त्वि�ात्वि है। अगर त्मिैं यह करंू �क �ैया, चाहे नत्मिक-रोटी �ी न 
�त्मिले। अगर त्मिुझे �नकलना है, अगर त्मिैंने तय कर �लया, क्याें�क त्विे तंग �दन आने ही त्विाले हैं। �स 
संसार त्मिें �जस रूप से हत्मिने अपने आप को ढाल �लया है, �जस दौड़ त्मिें संसार चल रहा है, हत्मिने 
�ी उसी लय त्मिें अपने आप को जोड़ �लया है। अगर हत्मि उस लय से अलग हाेंगे, तो या तो �फर 
सब कुछ छोड़ के �सी त्मिागर्ग त्मिें, �क �ैया अब त्मिुझे �नकलना है, तो �र्गत्मिानदारी हो ही जाएगी। 
ले�कन अगर उसी �ेड़चाल त्मिें करना है तो त्विहां तो बहुत त्मिु�श्कल। और त्विहां यह तैयार रखो 
�ैया, नत्मिक-रोटी �त्मिलेगी �र्गत्मिानदारी से तो खा लेंगे। ले�कन सोचो �क बा�रश आ रही है, पकौड़े 
खा लेंगे, त्विह नहीं खा पाओगे।
यहां �सफर्ग  बात यह है �क �र्गत्मिानदार होना क�ठन है या नहीं। तो त्मिेरा कहना है, क�ठन है ही नहीं। 
��स्थि�त-प�र��स्थि�त तो आपके कत्मिर्ग के ऊपर है। क्याें�क �र्गत्मिानदार व्य�क्त �ी छप्पन प्रकार का 
�ोजन करता है। ले�कन त्विह तो अपनी योग्यता के अनुसार।
त्मिेरा यह कहना है �क दु�नया का सबसे सरल कायर्ग अगर कुछ है �स दु�नया त्मिें, तो �र्गत्मिानदार 
होना। और दु�नया त्मिें सबसे क�ठन कायर्ग है तो बे�र्गत्मिान होना। बस यह कहना है।
बसाया तो त्मिैंने �ी नहीं गृह�स्थिी। संसार नहीं बसाया। तो कात्मि तो त्मिैंने �ी �कया, यह �दख रहा 
है। जैसे गृह�स्थि त्मिें �ी आपका को�र्ग फायदा लेता है, त�ी आपको पेत्मिेंट करता है। त्विैसे त्मिेरा अगर 
�कसी ने फायदा �लया, त्मिेरे कात्मि का, तो उसने त्मिुझे पेत्मिेंट �कया है। कात्मि तो त्मिैंने �ी �कया है। 
यह कात्मि का ही प�रणात्मि है। त्मिेरे कात्मि को देखकर, और कात्मि का उपयोग करके, लोगाें ने त्मिुझे 
यह सहयोग �दया है। त्मिुझे देखकर नहीं।
टारगेट तो त्मिेरा �ी स्थिा। त्मिैंने बोला स्थिा, त्विह टारगेट पूरा हो रहा है। त्मिेरा तो �सफर्ग  �तना कहना है। 
त्मिेरा अनु�त्वि कह रहा हूं। आप जहां हो, त्विहां से �ी कह रहा हूं, क्याें�क त्मिैं त्विहां से क�ी आया हूं, 
यहां तक। तो त्मिैं त्विहां से �ी, यहां से �ी यही कहना चाहता हूं �क दु�नया का सबसे सरल कायर्ग है 
�र्गत्मिानदारी, और सबसे क�ठन कायर्ग है बे�र्गत्मिानी।
त्विह तो कहां आ जाएगा, त्विह बात अलग है। ले�कन �र्गत्मिानदारी सरल है। त्विह तो त्मिेरा नैचुरल है। 
त्विही, सबसे क�ठन अगर कुछ है तो बे�र्गत्मिानी।
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प्रश्न: गुरु जी, कमर्म क्या ह,ै और यह हमारे भाग्य को कैसे बदलता ह?ै (P9-0193)

जरूरतत्मिंद की सेत्विा करो।

प्रश्न: गुरु जी, मैं तो खुशी के मारे अब क्या करंू? गुरु का �मलना चम�कार ह।ै 
(P9-0194)

तो बस कल्याण कर लो।

प्रश्न: आ�मज्ञान क्या ह?ै आ�मज्ञान क्याें चा�हए? (P9-0195)

यह तो आप अपने से सत्विाल क�रए। को�र्ग कहे, त्मिुझे �ोजन चा�हए, और कहे, क्याें चा�हए। तो 
�ैया, �ूख लगी है। तो खत्त्मि बात।

प्रश्न: प्रयास तो कर रह ेहैं, ले�कन कुछ हो ही नहीं रहा ह।ै मन अशांत ह।ै योगी जी,
क्या करें? (P9-0196)

कुछ �दन आकर अपनाें की कु�टया त्मिें साधना करो।

प्रश्न: क्या आप मेरे घर आ सकते हैं, ह�रया�ा, यमुनानगर? स�संग कैसे करत्विाएं? 
(P9-0197)

त्मिैं तो कहीं �ी सत्संग के �लए जा सकता हूं। तो आप सत्संग करत्विा�ए, आना हो जाएगा। फोन 
नंबर �दया गया है �सी चैनल पर, उस पर बात कर लो। सत्संग कराने त्मिें सीधा बता दंू, बात 
करने से पहले सत्मिय त्मित बबार्गद करना। सात-आठ लाख चला जाएगा। छह तो हत्मिें ही देना 
पड़ेगा, �फर एक के बाद एक-दो लाख एसेे ही चला जाए। तो फोन करने से पहले हत्मि ही बता दें 
�ा�र्ग। �बना त्मितलब फोन करके पूछो त्मित। सात-आठ लाख खचर्ग करे, तब सत्संग रखत्विाया। नहीं 
तो आरात्मि से ला�त्वि सुनो। और नहीं तो अपनाें की कु�टया त्मिें एकदत्मि �नशुल्क रहो। सत्संग �ी 
जब करें तो �नशुल्क, और रहना, खाना, सब �नशुल्क, जीत्विन �र कहो।
उन्नीस, बीस, �क्कीस त्विहां है। फ्ला�ट का खचर्ग बच जाएगा। तो त्विही है, सत्संग करत्विा लेना। 
उन्नीस, बीस, �क्कीस त्विहां है। आप फोन पर तारीख ले लेना।
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प्रश्न: य�द �र्ममानदारी प्राकृ�तक ह ैतो सब में होनी चा�हए, जैसे रोना और हसंना।
�फर �र्ममानदारी क्याें �सखा�र्म जाती ह?ै (P9-0198)

�स�लए �क जब आप कत्मिर्ग कर रहे स्थिे तो �र्गत्मिानदारी आपका �त्वि�ात्वि स्थिा, कत्मिर्ग त्मिें। बे�र्गत्मिानी आप 
लालच त्मिें आकर, त्मिान त्मिें �कए। और हंसना या रोना, जब एसेी घटना घटती है तब आप हंसते 
हो या रोते हो। या तो घटना नहीं है आपके सात्मिने, तो आप उस परत्मि आनंद त्मिें रहोगे, अगर कुछ 
नहीं है। और अगर हंस रहे हो या रो रहे हो तो �सका त्मितलब आपके सात्मिने को�र्ग घटना है। एसेे 
आप हंस-रो नहीं सकते। अगर आप एसेे हंसना या रोना चाहो तो नहीं। �बना कारण के न हंस 
सकते हो, न रो सकते हो। तो प्राकृ�तक है।
जब आप कत्मिर्ग करते हो, �र्गत्मिानदारी प्रकृ�त है। आपने बे�र्गत्मिानी कर ली है, �स�लए आपको 
�र्गत्मिानदारी �सखा�र्ग जा रही है। अगर आपने बे�र्गत्मिानी नहीं की होती तो आपको �र्गत्मिानदारी 
�सखाने की को�र्ग आत्विश्यकता स्थिी ही नहीं। त्विह तो हो रहा स्थिा।

प्रश्न: छह लाख का आप क्या करेंगे? (P9-0199)

छह लाख से �ैया यह करेंगे। हत्मिारी व्यत्वि�स्थिा है। हत्मिारी पसर्गनल ला�फ है। हत्मि कहां खचर्ग करेंगे, 
क्या करेंगे, त्विह हत्मि तय करेंगे। त्मिैंने कह �दया �क �ैया, हत्मिें �तना देना पड़ेगा। बात खत्त्मि। 
जरूरत पड़ी तो अपनाें की कु�टया त्मिें लगाएंगे। हत्मिने अगर �तनी ये सब व्यत्वि�स्थिाएं की हैं तो 
तुम्हारे �रोसे तो की नहीं हैं। ये सब व्यत्वि�स्थिाएं अपने �रोसे की हैं। अ�ी तो छह लाख है। आगे 
और बढ़ जाएगा आने त्विाले सत्मिय त्मिें। क्याें�क हत्मि आने त्विाले सत्मिय के �लए, यहां के साधकाें के 
�लए को�र्ग कत्मिी न हो, उसके �लए कात्मि कर रहे हैं। तो त्मिुझे तो सबसे ज्यादा जरूरत है �ैया।

प्रश्न: दंडत्वित। प�र�ाम स्त्विीकार करें। भगत्विान, मुझ अधम को भी स्त्विीकार करो। 
(P9-0200)

एसेा कुछ नहीं। आप अधत्मि हो ही नहीं। आप उस परत्मि ��स्थि�त तक पहुंच सकते हो। अधत्मि आप 
अपने आप को बना रखे हो। अधत्मि से अपने आप को �नका�लए।
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	योगी गुरु जी के प्रश्नोत्तर — भाग 9
	प्रश्न: अभी मैं तामसी में हूं। कर्म तामसी, राजसी और सात्विक होते हैं। क्या हम छलांग मारकर सीधे सात्विक में लग सकते हैं? (P9-0001)
	प्रश्न: क्या कोई व्यक्ति सदैव ध्यानमग्न हो सकता है? (P9-0002)
	प्रश्न: क्या भगवान अपने भक्त द्वारा दिए गए सांप को स्वीकार कर लेते हैं? (P9-0003)
	प्रश्न: क्या आप आत्मज्ञान करवा सकते हैं? (P9-0004)
	प्रश्न: शरीर भाव से कैसे मुक्त हों? (P9-0005)
	प्रश्न: मैं मुरादाबाद से वकील हूं। प्रैक्टिस करता हूं। पिछले साल बुद्ध पूर्णिमा से आपको सुन रहा हूं। क्लाइंट की फीस लेने के लिए क्या करें? (P9-0006)
	प्रश्न: मित्र ने धोखा दे दिया और कुछ बाकी रह गया। क्या करें? (P9-0007)
	प्रश्न: मैं वकील हूं। मुझे झूठ बोलना पड़ता है। कोर्ट में किस तरह से रहना चाहिए? (P9-0008)
	प्रश्न: कल आपने कहा कि आपको कभी खुद में कमी महसूस नहीं हुई। लेकिन अगर कमी नहीं थी, तो कुछ चाहिए का भाव क्यों था, जिसके कारण किसी की गाली महीनों तक पीड़ा देती रही? (P9-0009)
	प्रश्न: आत्मज्ञान की खोज की जरूरत क्यों पड़ी? कृपया इस विरोधाभास को स्पष्ट करें। (P9-0010)
	प्रश्न: जो लोग मान्यताओं में जीते हैं, उनके लिए सही और गलत के पैमाने फिक्स होते हैं। पर जो अपनी समझ बढ़ा रहा है, उसके लिए सही और गलत के पैमाने बदलते रहते हैं। ऐसा क्यों होता है? (P9-0011)
	प्रश्न: काफी साल से साधना में हूं। मेरे मार्ग में मेरी मां मेरे साथ सौतेला व्यवहार करती है। गुरु जी, अगर यह मेरा कर्म है, तो मुझे इस बंधन से छुटकारा कैसे मिलेगा? (P9-0012)
	प्रश्न: आपने कल के सत्संग में बताया था कि बाप का गलत कर्म बच्चे भोगते हैं। इसे थोड़ा विस्तार से बताइए। (P9-0013)
	प्रश्न: जिसके साथ मैं हूं, उसके अंदर मुझे संभालने का डर है। मैं उस पर इतना आश्रित हूं कि वह जीवन में कुछ नहीं कर पाता। गुलामी से मैं कैसे मुक्त होऊं? (P9-0014)
	प्रश्न: उस समय आपने आश्वासन दिया था कि बेटा थोड़ा और रुक जाए, जबकि घर वाले मना कर रहे थे। हमने समझा दिया था, फिर आपके आश्वासन के बाद सोचा कि थोड़ा और समय लेंगे। आपने मां से भी बात की और मुझसे भी। घर पर ठीक से बता नहीं दिया गया। आप कहते हो कि आप अंदर की बात नहीं जानते, बस बोल देते हो। हमने घर में कह दिया कि बाबा से सीधे बात कर ली, तो कोई दिक्कत नहीं। इस पर आप क्या कहते हैं? (P9-0015)
	प्रश्न: प्रणाम गुरु जी। यह कैसे पता चलेगा कि आत्मज्ञान हो गया है? (P9-0016)
	प्रश्न: कोई लत हम कैसे छोड़ सकते हैं? (P9-0017)
	प्रश्न: अगर मेरा अगले पल का भी भरोसा नहीं है कि मैं रहूंगा या नहीं रहूंगा, तो आश्वासन देना क्या बेईमानी नहीं है? आप बोल रहे हैं कि आश्वासन में दुनिया चल रही है। कृपया मार्गदर्शन करें। (P9-0018)
	प्रश्न: मेरा एक प्रश्न है। मैं और आत्मा का संबंध क्या है? जो कुछ मैं करता हूं, वह मैं भोगता हूं या आत्मा? (P9-0019)
	प्रश्न: आप जो ज्ञान देते हो, वह सही है, या और भी ज्ञान है जिसके बारे में अभी तक पता नहीं? (P9-0020)
	प्रश्न: जहां कुछ नहीं होता, वहां टारगेट क्यों बनाएं? (P9-0021)
	प्रश्न: आत्मज्ञान जल्दी कैसे हो? (P9-0022)
	प्रश्न: क्या शादी करना जरूरी है? (P9-0023)
	प्रश्न: मेरी जरूरत में जीते हुए, दूसरों की जरूरत में जीना ही साधना है। क्या यही बात है? (P9-0024)
	प्रश्न: आश्वासन पर पूरी जिंदगी टिकी हुई है। अपनी सामर्थ्य और सामने वाले की सामर्थ्य कैसे जांचें? (P9-0025)
	प्रश्न: एक परिवार में पिता बेईमान है। वह सिर्फ पैसों से प्यार करता है, और पावर से घर वालों को अपने तरीके से चलाता है। घर में सब कुछ उसकी मर्जी से होना चाहिए। ऐसे पिता के सामने क्या करें? (P9-0026)
	प्रश्न: भोग और अध्यात्म दोनों ही सही लगते हैं। क्या सही है? (P9-0027)
	प्रश्न: गुरु जी, प्रणाम। विकार कैसे काम करता है? (P9-0028)
	प्रश्न: जिस काम को हम बिजनेस कहते हैं, उसमें अगर सही रेट के ऊपर थोड़ा चढ़ाकर लिख दें, तो अगला सही रेट नहीं देता। और अगर सामान ज्यादा चढ़ाकर लिख दें, तो वह कुछ कम करके देता है। कम करके देने के बाद मेरा जो लेवल है, वह हो जाता है। ज्यादा लिख देना सही है या गलत? (P9-0029)
	प्रश्न: उसी घर में पत्नी भी रिश्ते के कहने की वजह से अप्रत्यक्ष रूप से पिता को कंट्रोल करती है। बच्चे सिर्फ डर से जीते हैं। उन बच्चों में मैं एक बच्चा हूं, सत्संग सुनता हूं, और उन्हें यह पसंद नहीं। वह बच्चा क्या करे? (P9-0030)
	प्रश्न: क्या आत्मा और ईश्वर, सब एक हैं? एक होता तो खोजने की जरूरत ही नहीं होती। (P9-0031)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन के लिए कोई मंत्र दीजिए। (P9-0032)
	प्रश्न: मौत का डर क्यों लगता है? (P9-0033)
	प्रश्न: शादी के समय भट्ट जी हमसे वचन लेते हैं कि मैं अपनी पत्नी या अपने पति का साथ दूंगा, उसके साथ खड़ा रहूंगा। कुछ घटनाओं की वजह से रिश्ता टूट जाता है। तो क्या हम एक-दूसरे के साथ बेईमानी कर रहे हैं? (P9-0034)
	प्रश्न: मुझे अपने आप से भी डर लगता है, कभी-कभी, कि मुझे कोई गलत काम न हो जाए। (P9-0035)
	प्रश्न: जिंदगी बोरिंग क्यों लगती है? (P9-0036)
	प्रश्न: गुरुदेव, आत्मज्ञान में आदमी खुद को परमात्मा से अलग मानता है, फिर वह भक्ति करता है। थोड़ा इसे स्पष्ट करो। (P9-0037)
	प्रश्न: गुरु जी, लोग शांति खोजते हैं या ईश्वर? ज्यादातर लोग क्या खोजते हैं? (P9-0038)
	प्रश्न: मेरा जन्म क्यों हुआ? मेरा क्या कार्य है? इस जन्म में मैं कौन हूं? मैं क्यों आया हूं इस जीवन में? (P9-0039)
	प्रश्न: भविष्य का डर लगता है कि कुछ नहीं होगा, तो क्या होगा? (P9-0040)
	प्रश्न: हमने जमीन अपनी मेहनत से ले ली है। मां-बाप, मायका, और जहां डेरा है वहां सब जानते हैं। सिर्फ ससुराल के मां-पापा से मजबूरी में झूठ बोला है, क्योंकि बताने पर बवाल हो जाएगा, इसलिए घर से छिपाया है। बताने की हिम्मत नहीं होती। क्या यह झूठ है? (P9-0041)
	प्रश्न: ईमानदारी और सत्कर्म, यह मूल मंत्र बताया, बहुत अच्छा लगता है। लेकिन यह सदा टिकता क्यों नहीं? विस्तार से समझाएं। अगर सड़क पर पैसा पड़ा दिखता है, तो लालच आ जाता है। (P9-0042)
	प्रश्न: हम आपके साथ जुड़े हैं। क्या हमारा कोई आत्मिक संबंध है? (P9-0043)
	प्रश्न: सामर्थ्यशाली बनने में अगर किसी की गुलामी करनी पड़े, तो? (P9-0044)
	प्रश्न: भक्ति और आत्मज्ञान में क्या फर्क है? (P9-0045)
	प्रश्न: आपने प्रत्यक्ष ज्ञान पर पुस्तक लिखी। अहिंसा कब लिखेंगे, सहनता कब लिखेंगे? (P9-0046)
	प्रश्न: कबीर, भगवान बुद्ध और कृष्णमूर्ति, क्या सबके अनुभव एक ही होते हैं? (P9-0047)
	प्रश्न: आत्मा को ज्ञान पहले से है, तो हम प्रयास क्यों करें? (P9-0048)
	प्रश्न: पाप और पुण्य क्या है? अच्छा और बुरा कर्म क्या है? (P9-0049)
	प्रश्न: क्या धर्म और अध्यात्म अलग-अलग हैं? (P9-0050)
	प्रश्न: मुझे अपने गुरुदेव द्वारा दिए गए मंत्र और नाम से त्रुटि का भाव हो गया है, और मैं स्वप्न में किसी संत द्वारा दिए गए नाम को जपता हूं। क्या मुझे गुरुद्रोह का पाप लगेगा? (P9-0051)
	प्रश्न: प्रणाम गुरुदेव। सारे बंधनों से कैसे मुक्त हों? (P9-0052)
	प्रश्न: जो मंत्र उन्होंने दिया, उसी रूप में, उस मूल मंत्र के मूल स्वरूप में मैं जपता हूं। क्या मैं उचित कर रहा हूं, या यह अपराध है? (P9-0053)
	प्रश्न: कुछ नहीं चाहिए वाली स्थिति में कैसे आऊं? गुरु जी, कृपया मार्गदर्शन करें। (P9-0054)
	प्रश्न: समर्पण कैसे होता है, गुरुदेव? मार्गदर्शन करो। (P9-0055)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं दो लोगों को सुन रहा हूं। एक आपको, और एक प्रेमानंद जी को। इनमें क्या फर्क है? (P9-0056)
	प्रश्न: प्रभु, मैं किस मिट्टी का बना हूं? (P9-0057)
	प्रश्न: सुनने का कोई असर नहीं हो रहा है। (P9-0058)
	प्रश्न: गुरु के साथ नहीं रह पा रहा, और न गुरु से अलग हो सकूंगा। न गुरु वचन को जी पा रहा हूं, न गुरु वचनों से दूर जा पा रहा हूं। मैं इस फंसन में कैसे बचूं? (P9-0059)
	प्रश्न: मेरे मन में हमेशा यह प्रश्न आता है कि मैं कौन हूं। मुझे लगने लगा है कि मैं चुनी हुई आत्मा हूं, और जिन्हें परमात्मा चुनता है उनका जन्म टॉक्सिक परिवार में होता है। क्या यह सही है? (P9-0060)
	प्रश्न: आध्यात्मिक यात्रा और मार्ग बहुत कठिन है। (P9-0061)
	प्रश्न: काला जादू करने वालों से कैसे बचें? (P9-0062)
	प्रश्न: क्या समर्पण के साथ आस्था या विश्वास का होना जरूरी है? (P9-0063)
	प्रश्न: गुरुदेव, फकीर का शरीर में रहना मुश्किल हो जाता है। आत्मज्ञान के बाद कुछ भी नहीं रहता। आप कैसे रहते हो? (P9-0064)
	प्रश्न: क्या मानवता ही धर्म है? (P9-0065)
	प्रश्न: कुछ नहीं चाहिए, यह भारत में चलता है। विदेश में ग्रोथ की बात होती है, कि कुछ नहीं चाहिए में लगे रहें तो उन्नति कैसे मिलेगी। क्या यह सही है? (P9-0066)
	प्रश्न: भगवान और हम एक हैं। अगर एक हैं, तो अलग-अलग कैसे हैं, और एक को कैसे खोजें? (P9-0067)
	प्रश्न: इच्छा से कैसे मुक्त हो जाएं? (P9-0068)
	प्रश्न: क्या बिना फार्मूला अपनाए इस रास्ते से निकल सकते हैं? मैं फार्मूला नहीं अपनाना चाहता। (P9-0069)
	प्रश्न: रिश्तों की जंजीरें और झगड़े दिख रहे हैं। इन जंजीरों को कैसे तोड़ें? (P9-0070)
	प्रश्न: मैं अपने चारों ओर देखता हूं कि लोग दिन भर गंदी-गंदी बातें करते हैं। बचपन से इनका सामना कर रहा हूं। अब इन लोगों से कैसे बचूं? मन में कचरा आने लगता है। (P9-0071)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं हरियाणा से अकेली आऊंगी। आश्रम दूर होगा, और मुझे डर लगता है। फिर भी मैं आऊंगी। मेरा मार्ग यही है। (P9-0072)
	प्रश्न: अपने आत्मिक कल्याण और अपने उद्धार के लिए सबसे जरूरी क्या है? (P9-0073)
	प्रश्न: यदि व्यक्ति भोग, भोजन, बेईमानी और दुष्कर्म में ही अपना जीवन खत्म कर दे, तो क्या अगला शरीर उसे पशु का मिलेगा? (P9-0074)
	प्रश्न: गुरु जी, आप संकल्प में बंधे हुए हैं, इसलिए ब्रह्म ज्ञान आपसे दूर है, और हम विकल्प में फंसे हुए हैं, इसलिए आत्मज्ञान से दूर हैं। (P9-0075)
	प्रश्न: बाबा जी, आपके सारे कर्म करने का मूल केंद्र और समझ क्या है? विस्तार से बताइए। (P9-0076)
	प्रश्न: अगर कोई मुझे खुद छोड़कर आगे बढ़ना चाहता है, तो जब वह मुझे छोड़ रहा है, मैं उसे क्यों नहीं छोड़ पा रहा हूं? मैं उसे क्यों पुकार रहा हूं? (P9-0077)
	प्रश्न: आत्म स्वभाव क्या है, ईश्वर स्वभाव क्या है, अस्तित्व स्वभाव क्या है? क्या यह सब एक ही है, और क्या है? (P9-0078)
	प्रश्न: भोग गलत नहीं है, बेईमानी गलत है। क्या यह बात सही है? (P9-0079)
	प्रश्न: परम बुद्धिमत्ता क्या है? (P9-0080)
	प्रश्न: क्या सजगता परम बुद्धिमत्ता है? ईमानदारी और सजगता में भेद क्या है? विचारशील रहें या सहज रहें? विचार की क्या हद होनी चाहिए? (P9-0081)
	प्रश्न: गुरु जी, आप उत्तर पहले से कैसे दे देते हैं? आपके पास नहीं आ सकता, फिर भी आपको सुनकर प्रणाम है। (P9-0082)
	प्रश्न: जीवन का विषय क्या है? (P9-0083)
	प्रश्न: दुनिया में अति सुजान, अति समझदार, अति सहज, अति सुंदर, अति सुलभ, अति सरल और अति सुलझा हुआ क्या है? (P9-0084)
	प्रश्न: पूरी ईमानदारी से कहूं तो मुझे भोग गलत नहीं लगते। काम को गलत क्यों बताया गया है? भोग करने का तरीका कैसा होना चाहिए? (P9-0085)
	प्रश्न: विचारशील कर्म सही है। कितनी हद तक विचार करें, और कितनी हद तक कर्म करें? विस्तार से समझाइए। (P9-0086)
	प्रश्न: महाजीवन क्या है? यह कहा गया है कि तू ही सबका दृष्टा है और सदा मुक्त है, और तेरा बंधन यही है कि तू अपने को छोड़कर दूसरे को दृष्टा देखता है। इसी बात को सरल भाषा में समझाइए। (P9-0087)
	प्रश्न: क्या ईमानदारी और सत्कर्म हमारा मूल आत्मिक स्वभाव है? (P9-0088)
	प्रश्न: क्या असीमता ही हमारा मूल स्वभाव है? (P9-0089)
	प्रश्न: मुक्ति कुछ या किसी को पाकर नहीं मिलेगी, खुद को पाकर मिलेगी। मुक्ति ईमानदारी करके मिलेगी। क्या यह बात सही है? (P9-0090)
	प्रश्न: क्या दूसरों को कुछ कहने से वे आहत होते हैं? क्या यह अपनी कमी बताना है, या उसका अज्ञान? (P9-0091)
	प्रश्न: हमें ब्रह्म ज्ञान हो गया है, हम कुटिया में आना चाहते हैं। क्या ब्रह्मज्ञानी को कुटिया में जगह है? (P9-0092)
	प्रश्न: क्या आपके या किसी और के आश्रम में जाकर लोक कल्याण और समाज कल्याण का काम करना ही सत्कर्म के अधीन हो जाएगा? क्योंकि वहां बेईमानी से जाना और रहना भी पाखंड होगा, और ईमानदारी से भोग ही सत्कर्म है। (P9-0093)
	प्रश्न: कोई दोषरहित है, उसका क्या प्रमाण है? (P9-0094)
	प्रश्न: निर्विकार और निर्विकल्प की व्याख्या क्या है? (P9-0095)
	प्रश्न: जैसे आप लाइव आते हैं, तो क्या कुटिया में रहने वाले सारे साधक सामने बैठते हैं? सुनने का मौका क्या सब रहने वालों को रोज मिलता है? (P9-0096)
	प्रश्न: आपने एक जगह बोला कि किसी भी मार्ग से आत्मज्ञान होने पर एक ही जगह पहुंचते हैं। यह कैसे पता चला आपको, जब हम दूसरे को जान नहीं सकते? (P9-0097)
	प्रश्न: क्या कोई इस धरती पर आपके समान साधना और तप कर सकता है? आपके समान कोई मिला क्या, या आगे मिलेगा? (P9-0098)
	प्रश्न: सिद्धियां होती हैं, तो क्या करें? सिद्धि करनी है क्या, और सिद्धियों के चक्कर में पड़ना क्या है? (P9-0099)
	प्रश्न: मैं काफी समय से, दो साल से या बीस साल से, वीडियो देख रहा हूं। अदृश्य रूप में लाभ हो रहा है। नाम अरुंध शाह है। तो क्या अब देना चाहिए, आपके काम में लगना चाहिए? (P9-0100)
	प्रश्न: क्या यह पहले से तय है कि आत्मज्ञान कौन से जन्म में होगा? अगर यह पहले से तय हो, तो क्या करें? (P9-0101)
	प्रश्न: आत्मचिंतन का कोई सही समय है क्या? कभी भी कर सकते हैं? लोग कहते हैं शुभ कार्य मुहूर्त में करना चाहिए। कब और कैसे करें? (P9-0102)
	प्रश्न: अभी ब्रह्म ज्ञान का विरोध किया। कल बताएं कि अवधूत और आत्मज्ञान के आगे भी कुछ होता है। वह ब्रह्म ज्ञान है। क्या समझें, फिर बताइए। (P9-0103)
	प्रश्न: किसी और शहर में रहकर आपकी सहायता और प्रचार कैसे करें? आपके संस्थान से जुड़ने का नियम क्या है? विस्तार से बताइए। (P9-0104)
	प्रश्न: आपको समझ लेने की जरूरत हमें कब तक पड़ेगी? स्वाधीन कब बनेंगे, आपकी तरह? (P9-0105)
	प्रश्न: आज तक आप जैसा सार्वजनिक, समावेशी टीचर क्यों नहीं हुआ? बाबा लोग उलझा के रखते हैं। (P9-0106)
	प्रश्न: सत्संग सुनकर सुधार नहीं आता। क्या करें? (P9-0107)
	प्रश्न: आप जैसी सहजता और सरलता कब आएगी? (P9-0108)
	प्रश्न: आपने अभी बताया कि आप अपने इष्ट की भक्ति करते थे, उनसे बात करते थे जैसे प्रिय साथी और दोस्त करते हैं। क्या यह नाम-पाठ करने की बात है? (P9-0109)
	प्रश्न: आप बोले, दुख चुनो, नर्क चुनो, सुखी रहोगे। इसके नीचे जाओगे, फिर नहीं जाओगे। फिर दुख से नीचे क्या है? (P9-0110)
	प्रश्न: आप भी फटे कपड़े पहनते थे, क्या दिखाने के लिए? (P9-0111)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञानी अपने आप समाज में, समाज कल्याण में लग जाता है? (P9-0112)
	प्रश्न: मैंने देखा है कि बुद्धि, ज्ञान और चालाकी हमेशा फंसाती ही है। उसके परे जो है, वह अनिर्वचनीय है। आप क्या कहते हैं इस पर? (P9-0113)
	प्रश्न: क्या वैराग्य भी वैभव और दिखावा है? (P9-0114)
	प्रश्न: गुरु जी, रोज कितने घंटे सत्संग सुनना चाहिए? (P9-0115)
	प्रश्न: मैं आने का सोच रहा हूं। आ जाऊं न। अपने डिटेल्स भेज देना, टिकट करा देना, गाड़ी खड़ी भेज देना। (P9-0116)
	प्रश्न: वाक् सिद्धि होने पर पूरे जगत में सुख-शांति बनी रहे, ऐसा कोई कह दे, तो जानना चाहिए क्या? फिर कर्म? (P9-0117)
	प्रश्न: साक्षी भाव में निरंतर कैसे रह सकते हैं? (P9-0118)
	प्रश्न: गुरु जी, हम अपना आत्मकल्याण करना चाहते हैं। तो हम कैसे करें? इस संसार से कैसे बाहर निकलें? जल्द मार्गदर्शन कीजिए। (P9-0119)
	प्रश्न: भक्ति दिखा-दिखाया नहीं, कहा गया है। परंतु अनमोल वचनों को जब सुनते हैं, तो गुरु या संतों के भाव में आकर कमेंट करते हैं, या गाना गाकर सुना देते हैं, तो उससे बहुत लोग सुन लेते हैं। अब इससे क्या होगा? (P9-0120)
	प्रश्न: गुरु जी, आप कब आते हैं लाइव पर? मैं लाइब्रेरी में पढ़ाता हूं। (P9-0121)
	प्रश्न: गुरु जी, आप भी बोर हो जाते हैं क्या, एक जैसे प्रश्न को देखकर? (P9-0122)
	प्रश्न: आश्रम में जो महाराज आशीर्वाद देने आए, और फिर खर्चा-पानी मांगने लगे। साधु के भेष में भीख मांगना क्या है? साधु किसे कहें? (P9-0123)
	प्रश्न: मैं मैकेनिक का काम करता हूं। यह किसी के द्वारा सीखा है, और मैं भी किसी को सिखा रहा हूं। सीखना और सिखाना। मैं चाहता क्या हूं, यह पक्का कैसे करूं, और लक्ष्य तक कैसे पहुंचूं? (P9-0124)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म के सिद्धांत को थोड़ा सा विस्तार रूप देकर समझाइए। सुबह कह दिया था, कल बताएंगे। (P9-0125)
	प्रश्न: गुरु जी, आपने समझ बहुत दी है और मैं और समझना चाहती हूं। (P9-0126)
	प्रश्न: गुरु जी, संपन्न होने की राह में सब कुछ खत्म सा हो गया। अब दोबारा कैसे उठूं? (P9-0127)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका कहना है कि उम्मीद से मुक्त होना है, उम्मीद ही भटकाव है। फिर आपके सत्संग के द्वारा आत्मज्ञान की उम्मीद भी तो एक उम्मीद है। कृपया मार्गदर्शन करें। (P9-0128)
	प्रश्न: क्या दूसरे की सेवा करने में आत्मज्ञान होगा? (P9-0129)
	प्रश्न: गुरुदेव, गृहस्थ में रहते हुए साधना कैसे की जाए? ध्यान और साधना कैसे करें? (P9-0130)
	प्रश्न: क्या आत्मज्ञान से जीवन की सारी समस्याएं और उलझनें खत्म हो जाएंगी? (P9-0131)
	प्रश्न: गुरु जी, अगर कोई निर्देशों के द्वारा हिंसा करता है, तो यहां के सिस्टम के अनुसार उसे सजा मिलती है। उसके बाद परमात्मा के द्वारा भी उसे सजा मिलती है क्या? (P9-0132)
	प्रश्न: ऐसा क्या है जो आपके पास आत्मज्ञान से पहले नहीं था और अब है? आत्मज्ञान से आपको क्या मिला और आत्मज्ञान में क्या पता चला? क्या आपको किसी भी विषय में प्रश्न नहीं उठते? (P9-0133)
	प्रश्न: दूसरों के अवगुणों को देखना कैसे बंद करूं, जब वे दिखाई दे ही रहे हों? (P9-0134)
	प्रश्न: गुरु जी, सेवा करते-करते गिरने से कैसे बचें? (P9-0135)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन को जीना है तो जीवन के संसाधन तो जुटाने ही पड़ेंगे। क्या इससे आत्मज्ञान नहीं होता? (P9-0136)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप किसकी साधना करवाते हैं? (P9-0137)
	प्रश्न: निकलने के प्रयास से पहले जो वादे हमने अपने परिवार से किए थे, उन्हें निभाना जरूरी समझते हैं। तो इस बंधन से कैसे निकलें? (P9-0138)
	प्रश्न: गुरु जी, महसूस कर रहा हूं। क्या वही मैं हूं, और हमेशा रहूंगा? (P9-0139)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान होने के बाद क्या निर्दोषों की रक्षा की जा सकती है? एक वर्ग शांति से जीना चाहता है और दूसरा उसे परेशान कर रहा है। ऐसे में आत्मज्ञान कैसे होगा, और आततायी से निर्दोष की रक्षा कैसे होगी? (P9-0140)
	प्रश्न: महाराज जी, मैंने भांग के नशे में एक बार देखा कि विचार रुक गया, सब कुछ साफ, फुल एचडी में दिख रहा था, और कोई विचार पैदा नहीं हो रहा था। वह अनुभव क्या था? (P9-0141)
	प्रश्न: आपके बताए मार्ग पर चलने के बाद भी बेचैनी और घुटन बनी रहे, तो क्या इसे कर्मों का परिणाम समझकर भोगते रहें? (P9-0142)
	प्रश्न: महाराज जी, मैं देख पाया कि मैं विचार था ही नहीं। मन में समा गया, खाली, मैं सब अच्छे से देख पा रहा था। वह क्या है? (P9-0143)
	प्रश्न: जीने की इच्छा तो खत्म हो गई गुरु जी। जीते-जी कैसे मर जाएं, इसकी कला सिखा दीजिए। (P9-0144)
	प्रश्न: जब कोई नया कार्य सीखते हैं तब कर्ता का भाव जन्म नहीं ले पाता। क्या आपकी बातें समझने की कोशिश में भी कर्ता नहीं होता? (P9-0145)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या जरूरत में जीना और जरूरतमंद की सेवा करना ही साधना है? (P9-0146)
	प्रश्न: गुरु जी, आत्मज्ञान की चाह बहुत है, लेकिन उसके लिए मैं सब कुछ छोड़ने को तैयार नहीं हूं। अंदर बेईमानी भरी हुई है। (P9-0147)
	प्रश्न: क्या बुद्ध, महावीर, रमण महर्षि, कृष्ण और जो भी आत्मज्ञान को उपलब्ध हुए, उनकी चेतना आज भी हमारे आसपास मौजूद है? (P9-0148)
	प्रश्न: आत्मबल को कैसे बढ़ाएं? (P9-0149)
	प्रश्न: गुरु जी, हम गिर चुके हैं। अब कैसे उठें? क्या हम उठ सकते हैं? (P9-0150)
	प्रश्न: अगर किसी की रक्षा की जरूरत है, तो उसे छोड़कर आत्मज्ञान के लिए जाना क्या जरूरी है? (P9-0151)
	प्रश्न: गुरु जी, झलक आती है पर टिकती नहीं। (P9-0152)
	प्रश्न: आत्मज्ञान पाने के लिए क्या करें? (P9-0153)
	प्रश्न: महाराज जी, जब हम नशा करते हैं तो और तेज से गिर जाते हैं। लेकिन कैसे? सिर्फ नशा करने से गिरते हैं या कुछ और होता है? (P9-0154)
	प्रश्न: क्या कर्तव्य से हम बंधे हैं? कर्तव्य जैसा कुछ होता है? माता-पिता के प्रति हमारा क्या कर्तव्य है? और पढ़ाई के समय जो वादे किए थे, जिनकी अब जरूरत नहीं रही, अगर मैं उन्हें पूरा न करूं, जबकि योग्यता है कि कर सकता हूं, तो कैसे निकलूं? (P9-0155)
	प्रश्न: गुरुदेव, आप कहते हो सामर्थ्यवान बनो। मैं अब छियालीस वर्ष की हूं, गृहिणी हूं, तीन बच्चे हैं। कैसे बनूं सामर्थ्यवान? ईमानदारी और सत्कर्म तो किए, लेकिन आत्मज्ञान के पीछे भागते हुए कुछ नहीं मिला। (P9-0156)
	प्रश्न: क्या सिर्फ जो कमाते हैं वही सामर्थ्यवान होते हैं, या और कुछ भी सामर्थ्य है? (P9-0157)
	प्रश्न: कुछ गुरु सत्संग के समय बीच में चाय, कॉफी या दूध लेते हैं। आप सात घंटे के सत्संग में भी पानी तक लेने को समय की बर्बादी समझते हैं। क्या आत्मज्ञान के बाद भी शरीर को इतना कष्ट देना चाहिए? (P9-0158)
	प्रश्न: अगर पत्नी पति पर भरोसा नहीं करती, बच्चे को पिता न मानने के लिए कहती है, और उसके माता-पिता का अपमान करती है, तो क्या पति को रिश्ता छोड़ देना चाहिए या जिम्मेदारियां निभाते रहें? (P9-0159)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं यहां फंसा हूं। मुझे क्या करना चाहिए? (P9-0160)
	प्रश्न: गुरु जी, सत्मार्ग बताने के लिए धन्यवाद। हम उठने का पूरा प्रयास करेंगे। आपका साथ चाहिए। (P9-0161)
	प्रश्न: महाराज, जब से भक्ति मार्ग पर पड़ा हूं, तब से मैं अपने परिवार के साथ बैठ नहीं पाता। अंदर से काटने लगता है। क्या यह ऊर्जा का टकराव है? (P9-0162)
	प्रश्न: आप कहते हैं कि आपको फक्कड़ की तरह घूमना ज्यादा अच्छा लगता है। तो क्या कुटिया में रहना आपको बंधन लगता है? (P9-0163)
	प्रश्न: परमात्मा दृश्य, शब्द, रस, गंध और स्पर्श से परे है। जिन्हें उसका अनुभव हुआ, वह कैसे हुआ? (P9-0164)
	प्रश्न: गुरु जी, घर वाले मुझे बहुत चाहते हैं, लेकिन मेरा उनसे कोई लगाव नहीं। बार-बार जिम्मेदारी छोड़कर आत्मज्ञान की खोज में भागने का मन करता है। फिर रुक जाता हूं कि घर वालों को क्यों दुख दूं। सही-गलत समझ में नहीं आता। क्या करूं? (P9-0165)
	प्रश्न: जब हम आपको सुनते हैं तब लगता है कि मैंने समझा, लेकिन बाद में वह उड़ जाता है। क्या करूं कि वह ज्ञान स्थिर स्थिति से आए और जीवन में उतरे? (P9-0166)
	प्रश्न: गुरु जी, आप खुद इतना कीमती समय हम निर्बुद्धियों को दे रहे हैं। (P9-0167)
	प्रश्न: गुरु जी, समाज का अनुशासन और बिगड़ता जा रहा है। क्या निर्दोषों की रक्षा की जा सकती है? (P9-0168)
	प्रश्न: गुरु जी, जिंदगी में कुछ समझ ही न आए तो क्या करें? (P9-0169)
	प्रश्न: गुरु जी, गुरु पूर्णिमा पर क्या आपके दर्शन हो सकते हैं? (P9-0170)
	प्रश्न: महाराज जी, जब से ज्ञान समझा हूं तब से अंदर तकलीफ और दर्द तेज हो रहा है। संसार में जो मदद करता है वह फिर वसूलने लगता है। ऐसा क्यों है? परिवार में भी ऐसा ही होता है? (P9-0171)
	प्रश्न: गुरुदेव, एक साधक को कैसे रहना चाहिए? यदि किसी जगह कुछ गलत हो रहा हो तो बोलना ठीक है या नहीं? (P9-0172)
	प्रश्न: गुरु जी, दुकान में कोई चीज एक्सपायर हो जाती है और एक-दो-तीन-चार दिन का अंतर रहता है, साइड इफेक्ट या नुकसान नहीं रहता। तब उसे देना या कम दाम पर देना क्या बेईमानी होगी? (P9-0173)
	प्रश्न: गुरु जी, ऐसा क्या करें कि आत्मज्ञान जल्दी हो जाए? अब इसके अलावा कोई इच्छा नहीं आ रही। (P9-0174)
	प्रश्न: गुरु जी, जीवन में मौलिकता कैसे अपनाएं? (P9-0175)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं नेपाल से हूं। क्या मैं कुछ हफ्ते अपनी वैयक्तिक समस्या सुलझाने आपके सानिध्य में आकर गहन साधना और ध्यान में रह सकता हूं? (P9-0176)
	प्रश्न: गुरु जी, साधक दूर बैठे होने की वजह से हमें प्रश्न की आवाज पूरी तरह समझ में नहीं आती। कृपया उन्हें आगे बैठाया करें। (P9-0177)
	प्रश्न: समझ विकसित हो रही है और उथल-पुथल भी है। इसे संभालते हुए चल रहा हूं। बाद में फिर कहा कि इधर-उधर चला जाता हूं, जब गड़बड़ाता हूं तो खुद पता चल जाता है, दो-चार दिन में वापस उसी स्थिति में चलने लगता हूं, और आपके आगमन पर नजर पड़ते ही वापस उसी स्तर पर आ गया। क्या यह ठीक चल रहा है? (P9-0178)
	प्रश्न: पुराने वीडियो में यह बात बैठ गई कि जितना खाया-पिया, उसका बिल चुकाओ और एकदम निकल लो। मैं उसे गहराई से उतारना चाहता हूं। अपने हिसाब से मैं कुटिया के नियम में हूं, लेकिन शायद आपके हिसाब से नहीं। ऊपर से नियम पालता दिखूं और अंदर घुटन हो, तो क्या सच में नियम में हूं? (P9-0179)
	प्रश्न: जिन गुरु ने आरंभ में ध्यान का मार्गदर्शन दिया था, उन्होंने कहा था कि न आत्मा का ध्यान करना है, न परमात्मा का ध्यान करना है। यह बात क्लियर नहीं हुई। ऋषिकेश, गंगोत्री, फिर कोरोना, वेदांत श्रवण के बीच साधना बिगड़ गई। पहले तीन-तीन घंटे एक आसन में बैठ लेता था, पद्मासन भी सिद्ध हो गया, फिर मन डिस्टर्ब हो गया। ना आत्मा का ध्यान, ना परमात्मा का ध्यान, इसका क्या अर्थ है? और आसन सिद्ध करने से क्या होता है? (P9-0180)
	प्रश्न: अपने अंदर ऐसा क्या देखूं कि जिस तरह मैं कर्म कर रहा हूं, उससे मेरा आत्मकल्याण हो रहा है? (P9-0181)
	प्रश्न: आपका ज्ञान समझ में आता है, फिर एक समझ आती है, फिर दूसरी। एक ही समझ क्यों नहीं टिकती? क्या जब तक आत्मज्ञान नहीं होगा, उथल-पुथल और नए-नए समझ आते ही रहेंगे? (P9-0182)
	प्रश्न: नेपाल में मेरा चित्त बहुत जाता है, पर मन इधर ही है, क्योंकि यहां बैठने से आत्मसमझ बढ़ रही है। नेपाल की याद आती है। वहां जाकर मुक्त होकर इधर आकर बैठूं, या वहीं रहकर रोज उसका सामना करूं, कौन अच्छा है? दोनों तरफ खिंचाव है, विचार बहुत आते हैं, तबीयत भी खराब होती है, फिर भी लगता है समझ बढ़ रही है। (P9-0183)
	प्रश्न: गुलबर्गा के सत्संग में लोग कह रहे थे कि दो घंटे आप ही बोलिए। आप बीस मिनट से ज्यादा एक बात पर नहीं बोलते, बाकी समय साधकों से बात करते हो। लगातार दो घंटे प्रवचन क्यों नहीं देते? (P9-0184)
	प्रश्न: पिछले साल के सत्संग और इस साल के सत्संग में बहुत फर्क दिखा। एक दिन में काम नहीं होता, तीन दिन में समझ बनती है। पहले सत्संग में गड़बड़ हुई, गलती मुझसे भी हुई। दौड़ने वाले गिरते हैं, गिरने वाले उठते हैं। आपके साथ दौड़ना पसंद है, चोट भी लगे तो। क्या हम गिरेंगे? (P9-0185)
	प्रश्न: आपके व्यक्तित्व के बारे में मैं बोल नहीं सकती। विवेकानंद जी के व्यक्तित्व के लिए मेरे मन में बहुत प्रेम था। इतनी मुसीबतें, चौबीस-अट्ठाईस घंटे की यात्रा, एक सीट पर बैठे रहना, ये बातें लिखी कैसे जाएं? जो बाहर से देखेगा उसे लगेगा एयर कंडीशन कार से आराम से आ गए। (P9-0186)
	प्रश्न: सीखना है तो सीधे जुड़ना चाहिए। फोटो रखने और पूजा करने से नहीं होता। इंजीनियरिंग छोड़ दो, डॉक्टर वगैरह सब छोड़ दो। क्या अपनी पढ़ाई और अपना काम छोड़ देना चाहिए? (P9-0187)
	प्रश्न: ईमानदार होना क्या है? एक व्यक्ति कैसे ईमानदार हो सकता है? आपके पहले भी लोग परम आनंद को उपलब्ध हुए और आपके बाद भी होंगे। क्या एक आदमी को पकड़ लें, या कहीं से भी सीख लें? (P9-0188)
	प्रश्न: गुरु जी, आपका सत्संग हर बार सुनने पर अलग तरीके से समझ में क्यों आता है? अपनों की कुटिया में आपको देखकर बहुत खुशी हुई। (P9-0189)
	प्रश्न: गुरु जी, क्या ज्यादा रिश्ते और बड़ा परिवार बंधन का कारण बनते हैं? (P9-0190)
	प्रश्न: प्रभु जी, सच में इस एक जन्म में आत्मज्ञान हो जाएगा? (P9-0191)
	प्रश्न: एक ने लिखा है कि ईमानदार होना दुनिया का सबसे कठिन काम है। गृहस्थ में तो और मुश्किल लगता है। ईमानदार बनते समय नीचे की सारी चीजें हिलेंगी, एक बार झटका लगेगा, दाल-रोटी और सूखी रोटी तक आना पड़ सकता है। आप योगी और तपस्वी हो, गृहस्थ नहीं बसाया। फिर भी आप कहते हो ईमानदारी सबसे सरल है? (P9-0192)
	प्रश्न: गुरु जी, कर्म क्या है, और यह हमारे भाग्य को कैसे बदलता है? (P9-0193)
	प्रश्न: गुरु जी, मैं तो खुशी के मारे अब क्या करूं? गुरु का मिलना चमत्कार है। (P9-0194)
	प्रश्न: आत्मज्ञान क्या है? आत्मज्ञान क्यों चाहिए? (P9-0195)
	प्रश्न: प्रयास तो कर रहे हैं, लेकिन कुछ हो ही नहीं रहा है। मन अशांत है। योगी जी, क्या करें? (P9-0196)
	प्रश्न: क्या आप मेरे घर आ सकते हैं, हरियाणा, यमुनानगर? सत्संग कैसे करवाएं? (P9-0197)
	प्रश्न: यदि ईमानदारी प्राकृतिक है तो सब में होनी चाहिए, जैसे रोना और हंसना। फिर ईमानदारी क्यों सिखाई जाती है? (P9-0198)
	प्रश्न: छह लाख का आप क्या करेंगे? (P9-0199)
	प्रश्न: दंडवत। परिणाम स्वीकार करें। भगवान, मुझ अधम को भी स्वीकार करो। (P9-0200)


